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Abstrakt

Bakalarska prace ma teoreticko—empiricky charakter. V teoretické casti se na zakladé¢ odborné
literatury zpracovaly poznatky vztahujici se k problematice smyslu Zivota, a to zejména z
filosofického a psychologického hlediska. Cilem empirické ¢asti bylo zjistit, jakym zplsobem
nahlizi stfedoskolska mladez na vybrana témata — smrt, stafi, svoboda, osobni cile, vnitini
uspokojeni, pohledy na svét a spolecnost, ldska, budoucnost a jaky je jejich smysl Zivota.
Dotaznikové Setieni bylo provedeno u zaku stfednich skol.
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Abstract

The work has a theoretical-empirical character. The theoretical part is based on the scientific
literature processed evidence relating to the issue of the meaning of life, especially of philosophical
and psychological perspective. The aim of the empirical part was to find out how high school youth
looks on selected themes—death, old age, freedom, personal goals, inner satisfaction, views of the
world and society, love, the future and what is their purpose in life. The questionnaire survey was

conducted among secondary school students.
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Po staleti se nejen slavni myslitelé, filosofové, kralové, vidci ale také obycejni 1idé ptaji po
smyslu zivota. Jak uz to tak byva kazda doba, vyzaduje jiné odpovédi. Otazky ale zlistavaji stejné.
Jaky je smysl Zivota, co je to laska, jakd je budoucnost, co znamena svoboda, jaké jsou cile v
osobnim zivoté, co znameni stafi a co je smrt? Tato bakalafska prace ma za cil zjistit, jak tato
témata vnima souCasnd stfedoskolska mladez. Vybrana témata jsou pro kazdého ¢lovéka nejen
zajimava, ale 1 dilezitd a méli bychom na né€ hledat odpovédi, tvofime tim vlastni identitu.
Stfedoskolska mladez je v obdobi, kdy by méla védét, co v Zivote chtéji dokazat, jaké maji plany a
mit vlastni ndzory. Tato generace je totiz nase budoucnost. Diivodem, pro¢ jsem si vybrala praveé
toto téma bakalaiské prace byla zvédavost. Otazky tykajici se smyslu Zivota, lasky, budoucnosti,
svobody, stafi a smrti jsou mi velmi blizké. Casto o nich vedu debaty, &tu literaturu a vyzvidam u

rodiny a pratel. Chtéla jsem veédét, jaky ndzor na vybrand témata maji studenti, ktefi jsou v obdobi,

které je vSeobecné definovano jako obdobi nerozhodnosti.

Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a empirickou. Teoretickd ¢ast je zpracovana na zakladé
odbornych poznatki z vybrané literatury zamétujici se na danad témata. Témata jsou vytvaiena z
hlediska psychologie, filosofie a ¢astecné i sociologie. Prvni kapitola je vénovana mladezi na
vSeobecné roviné. Druhd kapitola je vénovana stfedoSkolské mladezi na prelomu stoleti. Treti
kapitola je vénovana vyzkumu nejen o smyslu Zivota stfedoskolské mladeze. Ctvrta kapitola je
vénovana tématu smysl zivota stfedoSkolské mladeze. Patd kapitola se zaméfuje na zivotni
problémy mladeze. Sesta kapitola se zaméiuje na téma lasky. Sedma kapitola se vénuje pojmim
identity, osobni cile a svoboda. Osma kapitola se zaméfuje na téma stafi. Devatd kapitola je
vénovana téma smrti. Kapitoly jsou kompatibilni s vybranymi otazkami z empirické ¢asti tykajici se

smyslu Zivota, lasky, budoucnosti, osobnich cill, svobody, stafi a smrti.

Empirickd ¢ast je zaméfena na vyzkum odpovédi, které byly polozeny formou dotaznika
vybranym studentim na stiednich odbornych 3koldch a gymnaziich v Ceskych Budgjovicich.
Vzhledem k otevienym otazkdm budou odpovédi zpracovany formou kvalitativniho vyzkumu, kdy
kazda odpovéd bude zaznamenana a vyhodnocena. VSechny odpovédi od studentd budou
kategorizovany u jednotlivych otazek a zdvérem vyhodnoceny v diskuzi. Cilem vyzkumu neni
komparace Skol, ale uceleny pohled stfedoskolské mladeze na smysl Zivota, lasku, budoucnost,
svobodu, osobni cile, stafi a smrt. Vzhledem k velmi osobnim otazkdm jsou odpovédi anonymni,

jediné, co lze zjistit, je pohlavi studenta, vék a ro¢nik studia.

Vzhledem k zajimavosti a aktudlnosti tématu bakalafské prace doufam, Ze bude piinosem

nejen studentlim, ale i pedagoglim.



I. TEORETICKA CAST

1. MLADEZ

Byt adolescentem neni jednoduché. Postupem naSeho vyvinu se stavame v tomto obdobi
»rozdvojenymi osobnostmi“. Chvili vime co chceme, chvili zase ne. Prochazime slozitymi
zménami, které vyzaduji spravny nahled na svét, Zivot 1 na sebe samu. V rdmci vyvinu oznacujeme
toto obdobi jako obdobi dospivani. Dle Langmeiera a Krejéikové' v knize Vyvojovd psychologie je
dospivani definovdno jako Zivotni usek omezeny z jedné strany prvnimi zndmkami pohlavniho
zrani a ze strany druhé dovrSeni plné pohlavni zralosti. Neni to vSak pouze tento znak, ktery znaci
dospivani. V navaznosti na biologické zrani prochazi kazdy dospivajici i vyznamnymi psychickymi
zménami, které lze oznalit jako hledani novych zptsobu. Piedevsim se to tykd nové pudové
tendence, jeji uspokojovani, kontroly, celkové emocni lability a zaroven ptichodem vyspél&jsi

osobnosti.?

Velmi vystizné se definuje toto stddium v nize uvedené citaci. ,,...dochazi k novému
socialnimu zarazeni jedince, které se obrdzi v odlisSném ocekavani spolecnosti, pokud jde o jeho
chovani a vykony, i v ménicim se pojeti viastni role a nové reflektovaného pojeti . Télesné,
psychické a socialni zmeény v obdobi dospivani probihaji do jisté miry soubézné a navzdjem

zavisle.*?

Faze dospivani lze rozdélit na dvé obdobi — obdobi pubescence (zhruba od 11-15 let) a
obdobi adolescence (zhruba 15-22 let). Nebudeme vénovat pozornost celému obdobi dospivani.
Pouze obdobi adolescence v ndvaznosti na téma prace.

Obdobi adolescence Ize charakterizovat jako dobu plné reprodukcni zralosti a dokonceni
télesn¢ho rustu. Rychleji se méni postaveni jedince ve spolec¢nosti (piechod ze zakladni Skoly na
sttedni Skolu), rozviji se a prohlubuji sexualni vztahy a méni se i pohled na sebe, na druhé, na svét a
Zivot jako takovy. VSeobecné se této skupiné fika teenagers, dorostenci, mladistvi aj.*

Na zacatku této kapitoly bylo feceno, ze byt mladistvym neni jednoduché. Je dalezité se ptat
pro¢. V tomto obdobi se vSak o¢ekava zodpovédnost za sebe i1 za své Ciny, piestoze se rodice stale o
své déti staraji, oekavaji samostatnost. Dospivajici si vytvareji vlastni subkulturu, maji rozdilné

obleceni, vyjadiuji se mezi sebou specifickou komunikaci. Casto se tikd, ze dospivani je obdobi

Langmeier, J., Krejcikova, D. Vyvojovad psychologie. Praha: Grada, 20006, s. 142.
Srov., tamtéz, s. 142.

Tamtéz, s. 142.

Srov., tamtéz, s. 143.
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emocni lability (Langmeier), konfliktu a vzdoru.

Z psychologického hlediska je emocni labilita chapana jako casté zmény nalad (spiSe
negativisticky orientované), impulzivnost v chovani, nepfedvidatelné a nestalé¢ reakce a postoje.
Béhem tohoto obdobi je nutné pozorovat, zda jedinec netrpi depresivnimi ¢i tizkostnymi stavy, zda
dobte spi a ji (u divek hrozi anorexie, bulimie, psychogenni ptejidani). Jedinci se velmi rychle
unavi, nebo naopak jsou pfili§ aktivni. Je potieba brat tyto znaky dospivajicich s rezervou, protoze
kazdy jedinec je jedine¢ny a tudiz mé individudlni charakter.

Obdobi adolescence je vieobecné definovano jako obdobi vzdoru. Obst® v knize Skolni
didaktika vyvraci ndzor, ze obdobi dospivani by nutné¢ mélo byt obdobi bouii a konfliktu. Dle
Macka® fada nové&jSich studii potvrzuje, Ze vyvoj adolescentli probiha bez vyraznéjsich
psychologickych zmén. Naopak fada adolescenti ma radost ze Zivota, jsou vyrovnani, maji se radi,
pozitivné vnimaji télesné zmény, nemaji problém se svoji sexualitou, pfijimaji nazory a hodnoty od

rodic¢l a neboji se budoucnosti.

Budovani identity je pro mladistvé velmi dulezity faktor, jak definuje nasledujici citace.
»INovy zpusob mysleni dospivajicim umoZnuje pohlizet na sebe a sviij Zivot, city a myslenky jakoby
zvnéjsku, reflektovat sebe sama. Zaméreni pozornosti na sebe i druhé je dileZitym znakem

14

dospivani.....hlavnim tématem a zaroven ukolem dospivajiciho je budovani identity. Dospivajici

I3

Jjsou polapeni mezi dvéema potiebami: odlisit se , byt svoji“, a zaroven nékam patrit, mit pocit

bezpeci, byt ,,in*, byt soucasti toho, co je dulezite. Hledani identity je hledanim rovnovahy mezi

témito poly.*’

V ramci shrnuti poznatkl této kapitoly konstatuje, ze s budovanim identity souvisi vyvoj
zakladnich schopnosti, z4jml a dovednosti. VSeobecné vyvoj ve vSech smérech je vyraznéjsi nez
v predchozich obdobich, ptedevsim se jednd o vyvoj motoriky, pohybovou koordinaci, kognitivni
a vylepsuji. Emoce a socializace jsou dal§im dilezitym tématem v obdobi dospivani. Dospivajici se
v tomto obdobi distancuji od rodiny a hledaji toc€isté u svych vrstevnikii. Kazdy si hled4 sam sviy
zpusob, jakym dosahuje samostatnosti, aniz by se ale ztracela zpétnd vazba s rodi¢i. Hovofime
o zdravé zavislosti na rodi¢ich, v opacném ptipadé se mohou projevovat problémy, které mohou

vyustit v nendvist, odpor a pohrdani. Dospivajici sdm nerozumi svym prudkym reakcim a snazi se

5 Srov., Kalhous, Z. Obst, O. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002, s. 67-72.
6 Macek, P., Adolescence, Praha: Portal, 1999.

7 Srov., Kalhous, Z. Obst, O. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002, s. 67—72.
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je definovat a obhgjit. Zpravidla pfi¢inou jeho trapeni a neStésti jsou rodiCe, ktefi ho nechépaji.
Nektefi daji rodi¢im za pravdu, néktefi se obraceji ke snovému svétu fantazie a iluze. Jini se

uzaviraji pred svétem ¢i naopak ho vyhledavaji az pftilis.

2. STREDOSKOLSKA MLADEZ NA PRELOMU STOLETI

Mladez miizeme povazovat za specidlni socidlni skupinu. Role mladeze je velmi slozita.
Nachazi se nad propasti pii hledani své osobnosti.

Kraus® v knize Stiedoskolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti vystizné vyjadiil rozdil
mezi mladdezi v obdobi starovéku a mladezi soucasnou. Upozornil, ze jiz v 5. stoletim Sokrates
prohlasil, ze dne$ni mladez si zvykla na prepych, nerespektovala autoritu a neméla uctu ke stafi.
Soucasna mladez je jina, je to samoziejmée¢ dano dobou industrializace a pokroku. Soucasna mladez
je bréna jako socidlni prvek, ktery bude mit urcujici vliv na budouci generace. Do mladeze v antické
dobé tolik nadéji vkladadno nebylo. Az ti soucasni jsou témi, ktefi mohou zménit svét. A nejen to,
urCuji  vyvoj, at’ uz védomostni, klasifikacni, partnersky, politicky, ekonomicky aj. Zmény lze
pozorovat 1 na urovni hodnotové. Méni se postoj k partnerskému zivotu, manzelstvi, ke vztahiim v

rodiné, k sobé samému, k zalozeni rodiny a kariéfe.

Tyto postoje se méni také v dusledku industrializace, jak dokazuje nasledujici citace. ,,Vznik
této socialni skupiny ma souvislost s industrializaci spolecnosti. Veétsi slozitost vyroby vyzadovala
odbornou ¢i vyssi pripravu na vzdélavani. Bylo proto nutné vytvorit casovy a socidlni prostor, ve
kteréem by se tato priprava mohla uskutecnit. Postupné doslo k institucionalizaci pripravy, coz mélo

za nasledek vznik novych vzdélavacich instituct — skol.*®

Zivotni obdobi stfedoskolské mladeze lze rozdélit do t fazi:
* odchod ze zékladni $koly a pfiprava na profesni drahu na riznych sttednich Skolach,
* ptiprava na roli dospé€lych a pokracovani studii na vysoké Skole ¢i zapojeni se do pracovniho
procesu,
* navazovani partnerskych vztahli, manzelstvi, plné zapojeni vSech do pracovniho procesu,

zaloZeni rodiny, plné zapojeni do spolecenského zivota.

Dtivodem, proc je tento proces tak slozity, je, ze sama stiedoskolskd mladez ptichazi jiz do

8 Srov. Kraus, B., st al. Stredoskolska mladez a jeji svet na pielomu stoleti. Brno: Paido, 20006, s. 7-8.
9 Tamtéz,s. 9.
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urcité vytvorené spolecnosti, k jejimz stanovam prichazeji jaksi zvnéjSku. Nezastavaji vSak pouze
roli ptihlizejicich, ale sami se mohou zapojit a prispét k tvorbé nového. Proces jejich socializace
zahrnuje nejen piijimani stdvajiciho, ale také kritiku, konflikty a deziluze. Méni vlastni zkuSenosti 1
hodnotové systémy.

Z nasledujici citace je zfejmé, jak proces zrani ovliviiuje mladého jedince. ,,Proces socidlniho
zrani, stejné jako celda osobnost mladého cloveka je odvisla od struktury a sife socialni pole, v

némz se pohybuje.*""

3. Vyzkumy o smyslu Zivota stredoskolské mladeze

Socialni prostiedi, ve kterém stfedoskolska mladez vyrtsta hraje velmi dalezitou roli v jejich
zivoté. Katridk' a kolektiv v knize Na prahu dospélosti zminuji, ze vk, vzdélani, pijem, rodinny
stav, pocet déti, socialni tfida do niZ spadaji mé velky vliv na jejich Zivotni drdhu a osud. A nejenom
to, zahrnuji se jak osobnosti rysy tak Zivotni pfesvédéeni. Katriiak a kolektiv'? ve své knize provedli
vyzkum na téma Piedstavy o ¢asovani zivotnich udalosti. Méli k dispozici daje o predpokladaném
Casovani vybranych Zzivotnich udalosti.

Ptali se respondentil ve véku 15-17 let, kdy nastanou urcité¢ zmény v jejich zivoté jako jsou:
odstéhovani se od rodicii, prvni zaméstnani, bydleni s partnerem, snatek a déti. Upozoriiuji, Ze
vSechny otazky tykajici se budoucnosti jsou pouze hypotetické a realné nacasovani vzdy zalezi na
mnoha faktorech. V jejich vyzkumu nejde pfili§ o to formulovat progndzy, nybrz zjistit predstavy
mladé generace o tom, jak se bude vyvijet jejich Zivot. Pfedev§im je zajimalo, zda se pfedstavy
stitedoskolské mladeze vyrazné lisi od pfedchozich generaci, které jsou jiz znamy ze statistik.

Dale se zaméfili na otazky tykajici se odliSnosti urcitych skupin. Zda se nazory mladych lidi
na vySe zminéné témata mohou odliSovat na zaklad¢ vzdélani, socialni tiidy a uzemi. Pro ilustraci,
odchod od rodicii a pfechod do zaméstnani datuje stiedoSkolskd mladez cca od 20-25 roku jejich
zivota. Z jejich vyzkumu je patrné, ze se tdzanad skupina mladistvych da rozdélit na dva pdly.
Otazkou bylo, pro¢ je mezi timto casovanim péti lety rozdil. Divodem byl vybér stfedni Skoly.
Respondenti, kteti studovali u¢novsky obor se priklanéli k odchodu od rodic¢i diive, nez naptiklad
gymnazisté, kteti uvazuji o nasledném studiu, takZze budou stale finan¢né zévisli na rodicich. Tito
respondenti odchazeli od rodic¢ii az po 25 roce. Rozdily spatfovali hodnotitelé i v pohlavi. Dle

vyzkumu se divky chtéji stéhovat od rodi¢i diive nez chlapci.

10 Srov., Kraus, B., st al. StFedoskolska mladez a jeji svet na prelomu stoleti. Brno: Paido, 20006, s. 12.
11 Srov., Katriidk, T., et al. Na prahu dospélosti. Praha: Dokotan, 2011, s. 105-125.
12 Srov. tamtéz, s. 105-125.
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Nemalou véhu ma také rodinny stav. V piipad€, Ze jsou rodice rozvedeni odchod se miize
urychlit o rok oproti Giplnym rodindm. Bylo vypozorovéno, Ze zatimco divky by od rodi¢ti odchézeli
diive nez chlapci, tak paradoxné¢ divky nespéchaji s nastupem do zaméstnani na rozdil od chlapcu.

Dal$im vyzkumnym tématem bylo spolecné bydleni a stiatek jako ptfechod k partnerskému
zivotu. Zde bylo zjisténo, ze prechod k bydleni se predpoklada mezi 20-25 rokem véku, jak jiz
ztejmé z predchoziho vyzkumu tykajiciho se odchodu od rodicii. Svatba se datuje mezi 25-30

rokem véku.

vvvvvv

vvvvvv

rodi¢i. Zajimavym zjisténim také bylo, Ze polovina respondentt planuje odchod od rodict spole¢né
s partnerem, naopak druhd polovina si dokaze piedstavit zit par let samostatné¢ bez partnera.
Casovani statku dle vyzkumu si mladistvi predstavuji tak 4 roky po seznameni se s partnerem.

Posledni vyzkumnym tématem skupiny bylo rodicovstvi jako definitivni vymeéna roli a vstup
do spolecnosti. Respondentiim polozili otazky, kdy o¢ekavaji svého prvniho potomka. Odhadovany
vek by u divek mél byt 27,9 let a u chlapcti az o dva a pil roku déle. V tvahach mladistvych se jiz
dale hranice rodiCovstvi neposunuje za hranice 30. roku. S rozhodnutim stat se rodicem také souvisi
vzdélani, které mladistvy ma. V piipad¢ ucnovskych oborl byva rodiCovstvi diive, neZ u studentii
gymnazii, kde je pfedpoklad nastupu na vysokou skolu. Nemaly vliv na rodi¢ovstvi ma samoziejmeé
také vzdélani rodict a jejich Zivotni styl. Pokud rodice mladistvého méli diive, dalo by se
pfedpokladat, Ze i jejich dit€ zalozi rodinu diive. Jednd se o pfiblizné¢ ro¢ni posun Zivotnich
udalosti.

Z celkového vyzkumu Katriiak" a kolektiv zjistili, Ze Casovani Zivotnich udalosti ve zkratce
se prili§ nelisi chlapci od divek. Neni rozdil ani z hlediska vzdélani nezdvisle na typu studia.
Predpokladaji se stejné intervaly mezi odchodem od rodict, stiatkem, i rodicovstvim. Z hlediska
sociologie je toto rozhodovani zcela individudlni. Jak z hlediska psychologického tak filozofického.
Piesto lze dle Katriidka'* a kolektivu vysledovat hromadné tendence.

Ptestoze se Casové zivotni piedély mohou riznit, jejich vyskyt a poradi se liSit nemusi. Z
hlediska zivotni cesty se vZzdy o¢ekava odchod od rodict, siatky v riizném véku s tim, Ze se poradi
bude variovat. Ale dle vyzkumu to tak nemusi byt. V datech jsou pomé&mé homogenni modely
zivotni drahy, které maji u vétSiny dotazovanych standardni tradi¢ni potadi. Dle vyzkumu je zjevné,
ze stfedoSkolska mladez ptili§ nevybocuje z demografického chovani soucasnosti. Naopak se oproti

minulé dobé jevi vice tradicionalisticky.

13 Srov. Katrnak, T., et al. Na prahu dospélosti. Praha: Dokotan, 2011, s. 105-125.
14 Srov. tamtéz, s. 105-125.
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Podivali jsme se na stfedoSkolskou mladez z hlediska sociologie. Nyni se podivime na
vnimani smysluplnosti Zivota z hlediska filosofie a psychologie. Jak jiz bylo vySe zminéno, jsou
znamy etapy, které mladez, at’ chce nebo nechce, nemize zménit. Je to dano kulturou, zivotnim
standardem, spolecnosti. Co je vSak velmi individualistické, je pohled na osobni Zivot. To, jakym
zptsobem budeme chtit Zit, v ¢em vidime smysl Zivota je ryze individudlni. V nasledujici kapitole

se budeme vénovat tématu smyslu zivota u stfredoskolské mladeze.

4. Smysl Zivota stfedoskolské mladeze

Pokud se fekne smysl Zivota, vyvstane otazka, co to vlastné je. Jak ho mzeme chapat ¢i
definovat. O ¢em zZivot je, pro¢ jsme vlastné na tomto svété¢ a kam sméfujeme. Smysl zivota je

predmétem oboru filosofie, teologie a také dalSich véd.

K otazce smyslu Zivota se také vyjadiuje Eucken' v niZe uvedené citaci. ,,Otdzka po smyslu a
hodnote Zivota pusobi v klidnych dobach malé starosti, ponévadz okoli uvadi jednotlivce do pevné
souvislosti a poskytujeme mu v ni oporu a cil. Stava se teprve palcivou, stava-li se nejistou
zakladni podstata Zivota, vznikaji-li v nem rozkoly, které vedou jednani riiznymi sméry. Pak se
musime chté nechte utéci k vlastnimu mysleni, pak se musime snaZzit s jeho pomoci o samostatny
hlavni smer Zivota, bychom ziskali usilim o nej obranu a zbran proti vSemu temnému a

nepratelskému, jez neustdle na nds dordzi.«'

V predchozi kapitole jsme se veénovali ¢asovym Zzivotnim etapdm stfedoSkolaki ze
sociologického hlediska tj. odlouceni od rodiny, prvni prace, vybér partnera, manzelstvi a zalozeni
vlastni rodiny. Zivotni etapy velmi tizce souvisi i se smyslem Zivota kazdého jedince. Smysl Zivota
spatfuje kazdy jedinec v né¢em jiném. Nékdo ho vidi v Zivotnim fadu, jiny zase v zachrang svéta, v
pomoci nemohoucim, starym lidem, zvifatim, n¢kdo ho také vnima jako pteziti v tomto svéte,
nékdo ho vidi v roding, v kariéfe, jini zase ve slavé nebo v penézich. Veskeré tyto myslenky
pochazeji z détstvi. To v ¢em jsme vyristali, jak nas vychovali rodice, k ¢emu nés vedli, jak se k
nam chovali. Veskeré poznatky a zkuSenosti v nas formuji predstavy o smyslu zivota. A pravé na
prahu dospélosti uceluje mladez své predstavy o smyslu zivotu. Prochazeji konflikty, radostmi

Zivota a premitaji co pro né¢ ma vlastn€ smysl.

Soucasna doba stfedoSkolskou mladez nesuzuje predstavami o pieziti, boj o holy Zivot, jako

15 Eucken, R. Smysl a hodnota Zivota. Praha: NAKLADATELSKE DRUZSTVO MAJE, 1938.
16 Tamtéz, s. 29.
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to zazil velmi vyznamny piedstavitel a zaroven zakladatel existencialni analyzy a logoterapie Viktor
Frankl'. Narodil se ve Vidni jedné Zidovské roding, béhem druhé svétové valky se diky svému
puvodu dostal do koncentra¢niho tidbora, kde si musel zachovat pouze své ja. Jeho potieby a
potieby jinych se zuzily pouze na pud sebezachovy a to nebylo piili§ lehké. Smysl Zivota tak béhem
dlouhych hodin, dni a mésict, ne-li roki spatfoval v nadéji. Ta mu davala silu svlij boj neprohrat.
Nekonecné ponizovani, zddny osobni prostor, absolutni odbourdni hygienickych navyku, natoz pak
myslenky na spolecensky Zivot. Nic z toho se v€znim z koncentracniho tabora nedostavalo. Apatie

a beznadgj byla na kazdém kroku.

Smysl zivota se dle Frankla'® méni od ¢lovéka k ¢lovéku a ze dne na den. Proto dle néj
nezalezi na obecném smyslu zivota, nybrz na smyslu zivota ur¢ité osoby v daném okamziku. To
bychom mohli potvrdit 1 pfi soucasném badani po smyslu zivota stiedoskolské mladeze. Jedna se o
velmi individudlni jev.

Dle Frankla' je dulezité nehledat abstraktni smysl Zivota, protoze kazdy ma ve svém Zivoté
specifické povolani a poslani. Zivot kazdého z nas je neopakovatelny. Kazdy je k né¢emu uréen a
zada se od né&j splnéni svého poslani. Kazda situace v Zivoté je vyzvou a predklada urcity problém.
Spravné pochopenou otazku po smyslu Zivota neklade ¢lovek zivotu, ale zivot ¢loveéku. Jedinec by
se nem¢l tazat na to, co je smyslem jeho Zivota, ale vzit vazné konkrétni otazky, které mu dava sam
zivot v urcitych chvilich. Odpovédi na tyto otazky je jen odpovédnost za vlastni zivot v urcitych

situacich s danymi tkoly.*

To, ze se soucasna mladez, nemusi strachovat o holy zivot neznamena, ze by neméli nic
spole¢ného s podstatou, kterou vyzdvihl Frankl a to je odpovédnost za vlastni Zivot a za vlastni
ciny.

Jan Ponésicky?' v knize Clovék a jeho postaveni ve svété definuje jako ,.smysl Zivota jako
hledani rovnovahy mezi jeho egoismem, jeho vlastnimi zajmy, viastni svobodou — a spolupraci,
spolubytim a ostatnimi, nebot’ clovék ma prirozeny pud prezit, ale je zalozen i jako socialni bytost.

Zivot a jeho smysl tedy Ize definovat jako uméni a iikol oboji sloucit. “?

Dle jeho nazort je cilem zivota zivot sam. Otazkou je, jaky je jeho smysl, tedy jeho cil. Jakou
mu dat formu a smér. Jedna se pouze o vlastni seberealizaci, ¢i péci o druhé, o starost celého svéta?

Podminkou k tvofeni je vlastni odhad moZnosti, odhodlanost splnit stanové cile a pocitat s nasledky

17 Frankl, E., V. Clovék hledd smysl : 1ivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,1994, s. 71-72.
18 Tamtéz, s. 71-72.

19 Tamtéz, s. 71-72.

20 Srov. tamtéz, s. 71-72.

21 Ponésicky, J. J. Clovék a jeho postaveni ve svété. Praha: Triton, 2006.

22 Tamtéz, s. 47.
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vlastniho jednani. Velmi trefné PonéSicky> zdlraziuje nutnost polozit si otazky typu. O co je

vvvvvv

kulturnich norem ¢i piredsudkt?

Jak se ale ukolu zhostit? Nebo si mame kazdy zvolit svou vlastni cestu a pokud ano v kolika
letech? Pfi jakém veku pritakat svému rozhodnuti, protoze smysleni ditéte, mladeze, dospélého,
star¢ho, bohatého, chudého, vzdélaného ¢i nevzdélaného jsou riizna. Velkou roli také hraje doba, ve
které zijeme, vyvoj spolecnosti, lidstva, globalizace a stav, ve kterém se v soucasnosti nachazime.

To v8e zahrnuje nase smysleni o podstaté a smyslu zivota.*

Urcitou odpovéd’ na tyto otazky ndm muze poskytnout vyvojova psychologie. Sleduje vyvoj
jedince od narozeni az do stari, jak ndm ukazuje nasledujici citace.

[ 3%

wNejdiilezitejsim ukolem je zde utvaret zdrave, stabilni a — primérené ke svym schopnostem
— sebevedomé osobnosti ruku v ruce s podporovanim prirozené vztahovosti, senzibility, tolerance a
respektu k druhym, k okoli. Jde tedy o to nechat rozvinout vynorujici se potieby, motivace a zajmy
primérené tomu, kterému véku. V podstaté se neustale stridaji stadia separace a individuace s
komplementarni potiebou po opétném spojeni, po vztahu, s imaginarnim cilem konecné

harmonie. ‘%

Milze nam to pfipominat pfedstavu harmonické jednoty duSevni a télesné krasy. Pojem
kalokaghatia nebo také kalos agathos se objevuje jiz v antickém Recku. Starovéci fekové byli
presvédceni, ze krasa, dobro a ctnost patii k sobé a maji hodné spole¢ného. Pod timto pojmem se
pfedstavoval 1 muzsky idedl harmonického souladu. V klasické dobé¢ se pouzival jako oznaceni pro

dokonalého aristokrata.?®

Slovo nebo 1épe feceno slovni slozenina kalokagathia pochazi z fectiny. "Kalos" mizeme
chéapat jako: krasny, sliény, sluSny, vhodny, pfiznivy, dokonaly, chytry, pfijemny, prospeésny,
pfiméfeny, Stastny. "Agathos" pak mlizeme chépat jako: dobry, statny, mocny, chrabry, zdarny,
Slechetny, urozeny, fadny, zdravy, Cestny. Toto vyznamové bohatstvi slozeniny kalokagathia
muzeme voln¢ pielozit jako soulad krasy a dobra. Kalokagathia ptedstavuje fecky ideal krasy, ktery
se projevuje jak v moralnim tak t€lesném dobru.”” Nelze opominout zdkladni Platonské pojeti
trojice krasa, dobro, pravda, které tzce souviseji s klasickym athénskym spojenim kalokagathie. S

tématem krasného télesného zjevu, ale také s renesan¢nimi koncepty.

23 Pon&sicky, J. I. Clovek a jeho postaveni ve svété. Praha: Triton, 2006, s. 47.
24 Tamteéz, s. 47.

25 Tamtez, s. 46— 47.

26 Srov. Slovnik antické kultury. Praha: Svoboda, 1974, 1. vyd., s. 306.

27 Tamteéz. s. 306.
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Praplivod této harmonie ndm dokazuje, Ze tim jak jsme naladéni se odviji i nase pfedstava o
smyslu zivota. Pon&Sicky® dodava, ze kdyz peCujeme o sebe samé a jsme t€lesné i dusevné fit,
dokazeme se postarat i o druhé a byt tu pro druhé. Pokud mizeme pracovat, mizeme tak zajistit
rodinu. Zékladem vSeho tedy je starost o duSevni zdravi. Lidé, ktefi o sebe vnitin€ pecuji ptinaseji
radost a pohodu. Jsou kreativni, bavi je Zivot a ostatni se jimi chtéji obklopovat. Jsou dobrym

piikladem nejen pro déti, ale i pro né samotné.”

S duSevni hygienou souvisi také pozitivni mysleni. Pozitivni psychologii se vénuje v knize
Priivodce pozitivai psychologii Slezakova.*® Myslet pozitivné hraje v zivoté velmi dilezitou roli.
Clovék negativisticky zalozen vidi svét &erné. Miize mit pocit, Ze se mu v Zivoté nic nedafi, upada
do depresi, ma pocit, ze ho nikdo nema rad, Ze nic co ¢ini neni podle jeho ptedstav. Pozitivni
psychologie nabizi poodhaleni t€m, ktefi chtéji znat své silné stranky a prednosti, maji snahu zlepsit
si mezilidské vztahy. Tento smér patii tém, ktefi se zamysleji nad hodnotou a smyslem svého Zivota.
Chté&ji svij zivot udélat radostnéjsi a spokojene;si.

Jak uvadi Slezackova®' ve své knize: ,, Cesta, kterou pozitivni psychologie nabizi, je schiidnd

pro kazdého. Ne vzdy je ale zména vedouci ke Stastnéjsimu Zivotu snadna. “*

Slezackova® apeluje na spravny vyklad pozitivni psychologie. Miize se zdat, Ze pozitivni
psychologie se zabyva pouze vSim dobrym, krasnym a radostnym. A tim tak zavird oci pired
problémy a konflikty, nezajimé se o rizika a tskali zivota. Vyvolava pocit, ze pfiznivci pozitivni
psychologie jsou ,,vysmati“ od rdna do veCera a vSe se jim dafi. Neni tomu tak. Pozitivni
psychologie se sice zamé&fuje spiSe na studium kladnych témat, ale nepopira ¢i nezanedbava stinné
stranky Zivota. Reaguje na souCasnd studia a teorie, které se spiSe zabyvaji rizikovymi faktory,
problémovymi oblastmi, negativnimi jevy a poruchami. Ptiznivé aspekty zivota a vliv pozitivniho
mysleni na ¢lovéka byly pfehlizeny. Je dilezité zaméfit se na to, co nevnimame jako problém, tvrdi

Slezadkova**.

Historicky miizeme zéklady pozitivni psychologie datovat jiz v Antice, kde ma své filosofické
kofeny v pojmu eudaimonia (Stésti vychazejici ze spravného a smysluplného pocinani a mravni
dokonalosti), které aplikoval ve své tvorbé Aristoteles®. V ramci naSeho tématu si okrajové

predstavime protagonisty pozitivni psychologie v Ceské republice. Mezi hlavni zastince tohoto

28 Pongsicky, J. J. Clovék a jeho postaveni ve svété. Praha: Triton, 2006.
29 Tamtéz, s. 48.

30 Slezackova, A. Priivodce pozitivni psychologii. Praha: Grada, 2012, s. 9.
31 Tamtéz.

32 Tamtéz. s. 9.

33 Srov. tamtéz, s. 11.

34 Srov. tamtéz, s. 11.

35 Aristoteles. Etika Nikomachova. Bratislava: Pravda, 1979, 1.vyd.

16



sméru miZzeme jmenovat K¥ivohlavého®® (v jeho pracich miizeme zpozorovat vybrané okruhy jako
je nad&je, vdéenost, moudrost ¢i smysluplnost existence). Dale miizeme jmenovat Marese*’ (zabyva
se predev§im otazkou o kvalité Zivota, posttraumatickym rozvojem osobnosti). Blatny*® se jako
jeden z prvnich zacal zabyvat studiem zivotni spokojenosti a subjektivni pohody. A v neposledni

fad¢ autorka vySe zminéné knihy Slezackova.*

Mezi zakladni témata pozitivni psychologie patfi: pojeti osobni pohody a $tésti, kvalita Zivota,
teorie sebeurceni, optimalni prospivani, pozitivni emocionalita, denni rekonstrukce, flow, pozitivni
mysleni, nadéjné mysleni, optimismus, charakter, ctnost, ptatelstvi, socidlni opora aj., viz Pruvodce
pozitivni psychologii. Pfestoze je pozitivni psychologie velmi zajimavym tématem, nestihneme se

vénovat celému oboru, predstavime si par bodt, které mohou byt pfinosné pro tuto praci.
Pozitivni mysleni spociva ve tfech bodech:

* Zamérenost pozornosti — spo¢iva v uvédomeéni si, jaky mame nastaveny filtr vnimani
- zamé&fujeme se napiiklad na to, co se ndm zadafi nebo naopak, velmi zalezi na naSich

volbach, to jak chceme vnimat svét a jak budeme zit,

* Interpretace — v tomto stadiu je dilezité vysvétlit si pfi¢iny a vyhodnotit dopady prozitych
situaci, interakci a ¢innosti. To v§e si mizeme uvédomit az v ptipadé plné zamétenosti na to,
co v poustime do svého védomi a co naopak ne. Jednoduse feceno, to jak si interpretujeme

svét, hraje vyznamnou roli, v tom, jak jsme spokojeni na tomto svéte,

*  Pamét’ — pomoci paméti hodnotime svou spokojenost s dosavadnim Zivotem — pomahéd nam
vyvolat kladné¢ vzpominky (Stastnéjsi lidé si vybavuji Stastnéjsi udalosti a zazitky a i
negativni zazitky, které kazdy ve svém zivoté prozije — postupem casu je s humorem
vypravi, to je zdkladem pozitivniho ptistupu).

Vevr

ke svetu. Typicke je pro né uplatiiovani tzv. strategii pozitivniho mysleni: maji tendenci
obracet svou pozornost k tomu, co je dobré a co se dari, casto hodnoti i neutralni podnéty

Jjako pozitivai a z minulosti pripominaji spise kladné udalosti a uspéchy. “*’

Zaklad pozitivniho mysleni nespociva v pfesvédovani néceho, co neni. Dilezité je se zaméfit

na to, co se dafi, co pod nasimi rukami vzkvéta, cemu divétujeme. Povzbuzeni je mnohdy mocnéjsi

36 Kitivohlavy, J. Psychologie smysluplnosti existence — otazky na vrcholu zivota. Praha: Grada Publishing, 2006.
37 Mares, J. Kvalita Zivota u déti a dospivajicich. 1. Brno: MSD, 2006.

38 Blatny, M. Psychologie osobnosti: hlavni témata a soucasné pristupy. Praha: Grada, 2010.

39 Slezackova, A. Privodce pozitivni psychologii. Praha: Grada, 2012, s. 18.

40 Tamtez, s. 79.
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pii zvladani naro¢nych situaci. VySe zminénou metodou ZIP se dle SlezaCkové® miizeme otevrit

svétlym strankam Zivota a aktivné zvySovat radost a $tésti ve svém Zivoté.*

Doposud jsme se vénovali Zivotnim udalostem adolescentll. Nastinili jsme smysl Zivota.

Cemu jsme se vSak jesté nevénovali je téma lasky.

5. Laska

Jiz v Platonov&® Symposiu se mizeme doéist, pro¢ je laska smyslem zivota. Mytus vypravi
Aristofanes, kdy mezi lidmi zili jeSté bizardni stvofeni, kterym se fikalo androgyni. Méli mit Ctyfi
ruce, Ctyfi nohy a dva obliceje. Byli natolik silni, Ze se vzepieli bohiim a nejvyssi bih Zeus je
rozpulil ve dvé. ,,Za davnych dob nebyla nase ptirozenost takova, jako je nyni, nybrz jinaci. Za prvé
bylo troji pohlavi lidi, ne jako je nyni dvoji, muzské a Zenské, nybrz k tomu bylo tfeti... pohlavi
androgyntl, co do podoby i jména slozené z obého pohlavi, muzského a Zenského... ¢lovék mél
Ctyfi ruce a prave tolik i noh a dva obli¢eje na okrouhlém krku, ve vS§em stejné; hlavu pak u téchto
dvou obliceju... Byli hrozni svou mohutnosti a silou a zpupnou méli mysl i odvazili se uciniti utok
na bohy. Tu se radili Zeus a ostatni bozi, co s nimi uciniti... Kone¢né¢ Zeus rozmysliv se pravil:
“Zda se mi, Ze jsem nalezl prostfedek, jak by lidé zlstali, a pfece odlozili svou nevazanost, a to tak,
ze by se stali slabsim, rozetnu je ve dvé. Kdyz tedy pivodni téla byla rozt’ata ve dvé, touzila kazda
polovice po své polovici ... Tu Zeus, smilovav se nad nimi, pomtize jim jinym zptsobem a ptelozi
jejich pohlavni tustroje dopiedu ... Tak z toho styku nastavalo nasyceni a uklidnéni, aby se obraceli
ke svym pracim a starali se téZ o ostatni potieby Zivota. Jest tedy jiz od tak davné doby lidem
vrozena laska, spojovatelka staré pfirozenosti, kterd se snazi ucinit jedno ze dvou a lidskou

pfirozenost uzdravit... Kazdy stale hleda svou polovici.**

Diikazem tohoto mytu je, ze kazdy si hledd svoji polovinu, spifiznénou dusi. Laska je
fenoménem v lidském zivoté, kterd nds dela takovymi, jakymi jsme. Kazdy vztah je jiny a je
zfejmé, ze ma jiny podil na vyvoji naseho Zivota.

Velkou tlohu lasky potvrzuje i Pon&Sicky* v nize uvedené citaci. ,, Wytvoreni stabilni
struktury a individualni Zivotni formy, nybrz i o neustaly vyvoj, adaptaci a socialni uceni, o emocni

kontakt a vyménu, coz vse patii ke smyslu zZivota. V tom hraje diileZitou ulohu laska, kterad je casto

41 Slezackova, A. Priivodce pozitivai psychologii. Praha: Grada, 2012, s. 79.
42 Srov. tamteéz, s. 79.

43 Platon. Symposion. Praha: OIKOYMENH, 2000.

44 Tamtéz, s. 33-35.

45 Pongsicky, J. Clovék a jeho postaveni ve svété. Praha: Triton, 2006.
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povazovana za cil a vilastni smysl Ziti. “*

Filosofové a psychoanalytici poukazovali na fakt, zZe laska ma velmi pozitivni vliv na ¢lovéka.
Dokonce je nezbytnou podminkou pro dobry vyvoj jedince jiz od narozeni. Na tomto tvrzeni si
zaklada 1 pozitivni psychologie. To, ze laska v naSich zivotech hraje dilezitou roli nemiizeme
popfit. VSichni touzime po lasce — ne vSak kazdy ji ma. Nelze zde tvrdit, Ze pokud lasku davame,
nemusime ji pfijimat. Takto to nefunguje. Ten, ktery lasku jen dava a nic se mu zpétn¢€ nevraci,
nemuze byt Stastny. Jsou lidé, ktefi lasku davat neuméji. Laska se pro nds stavd zdrojem Stésti,
pocitu bezpeci a uspokojeni. Laska mtize byt riznoroda naptiklad vérna, neklidna, vasniva, mraziva

aj."

Dle Slezackové® laska je emoce a jako kazda emoce ma svou dimenzi emocionalni
(prozivame lasku), socidlni (laska k nékomu), kognitivni (uvédomujeme si koho milujeme a proc),
iracionalni laska (nemiizeme ji porucit), biologicka laska (na zakladé hormonid a feromont),
fyziologicka laska (télesné projevy lasky a sexualita), vyrazova (laskavé chovani), motivaéni (laska

jako nejsilnéjsi motivace v lidském jednani), duchovni (laska k Bohu, laska presahujici).

Nesmime opomenout vyznamného filosofa Ericha Fromma®, ktery se zabyval otazkou lasky a
napsal knihu Umeéni milovat. Pokud by si n€ékdo myslel, ze v této knize najde névod, jakym
zptsobem milovat se myli. Sdm autor velmi kulantné ukazuje, Ze lasky nelze tak snadno dosdhnout
bez ohledu na stupeii zralosti. Cim vice knihu &teme, tim vice nas ujist'uje, Ze bez snahy a aktivity
nelze lasky dosahnout. Alespont v hlubSim slova smyslu. Je potfeba rozvinout tviréi ¢innost a
oteviit svou mysl. Najit lasku k sobé zahrnuje 1 lasku k bliznim, odvahu, viru, pokoru, kézen. V
prostedi, ve kterém zijeme jen velmi té¢zko dosahujeme lasky, protoze nase kultura jen stézi spliuje

zakladni etické a moralni kodexy.

Jak uvadi v nasledujici citaci. ,, V kulturnim okruhu, kde previada trzni zaméreni a v néemz je
nejvyznamnéjsi hodnotou hmotny uspéch, je malo ditvodii k prekvapeni nad tim, Ze lidské milostné

vztahy se Fidi stejnou Sablonou jako smény, které ovldada trh zbozi a prace. “"

Smysl jeho knihy spociva v uvédoméni si, jakym zptisobem bychom méli na lasku pohlizet a

jak si ji vypéstovat.

46 Pongsicky, J. Clovék a jeho postaveni ve svété. Praha: Triton, 2006, s. 54.
47 Slezackova, A. Priivodce pozitivni psychologii. Praha: Grada, 2012.

48 Srov.tamtéz, s. 105-106.

49 Fromm, E. Umeéni milovat. Praha: Portal, 2015.

50 Tamtéz, s. 15.
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6. Smysl a smysluplnost Zivota

Kfivohlavy’!, ve své knize Psychologie smysluplnosti existence nas seznamuje s teorii
Baumeistera, ktery se zabyval problematikou smysluplnosti Zivota. Pokusil se analyzovat ctyii
oblasti, které v soucasné dob¢ patii k lidskému zivotu: oblast prace, lasky, Stésti a sebepojeti
(identita). V navaznosti na nasi kapitolu bychom shrnuli, ze je zde laska chapana, stejn¢ jako jsme
vysSe zminovali. Patfi mezi velmi dulezité kategorie pfi hledani smyslu Zivota a stejné se shoduje v
rozdé€leni v typizaci lasky. Také se shoduje na tom, ze se v riizné mif'e navzajem prostupuji, jako je

to i v ptipadé Slezackové™,

Objevily se nam zde dva pojmy, pojem smysl zivota, ktery jsme se pokusili definovat vyse a

nyni se ndm objevuje pojem smysluplnost existence. Jaky je mezi nimi rozdil?

Smysluplnosti existence se, jak jsme jiz zminili zabyva Ktivohlavy>. Poklada otazku, pro¢ je
nutné zabyvat se otdzkou ucelu smysluplnosti naSeho jednéni a Zivota viibec. Divodem je fakt, Ze z
ruznych oblasti prichdzel ve 20. stoleti nazor, Ze je nedostatek spolehlivého smyslu zivota a
nasledkem toho lidi ztratili orientaci a pevnou pidu pod nohama a zacali zit bezvyznamnym

Zivotem. K¥ivohlavy™* se domniva, Ze v soucasnosti to neni jinak a mozna je to i horsi.

Byly zde dva pdly filosofil a psychologi, ktefi na jedné strané tvrdili, ze Clovek ztraci smysl
zivota a na druhé strané se objevovaly tvrzeni, ze jsou lid¢, ktefi maji pro co zit a jejich zivot je
smysluplny. Jednotlivé teorie jsou potvrzeny vyzkumy z riznych koutii svéta od riznych vékovych
kategorii. Kfivohlavy™ se domniva, Ze je velmi dileZité upozornit na smysluplnost Zivota. Muze
mnoho lidem pomoci pii rozhodovani na kiizovatkach Zivota, pti stanovovani cilli a také pti hledani
nosné zivotni orientace. Tyto otazky se dle n€j vétSinou vyskytuji pfi tézkych zivotnich situacich
(dlouhodoba nemoc, ztrata manzela, rodiny, odchod do dichodu, odchod z préace, smrt ditéte aj., v
lepsich situacich naptiklad pii odpocinku, na dovolené, na prochazce). Uvédoméni si smysluplnosti
Zivota nam miiZe pomoci uvédomit, co je v zivoté diilezité, jak nalozit s informacemi, které ziskame

a jak je vyuzit ke zkvalitnéni naseho Zivota.*®

V piipadé, Zze hovoifime o smysluplnosti zivota - existence hovofime predevSim o

smysluplnosti naSeho jednani.

51 Srov. K#ivohlavy, J.Psychologie smysluplnosti existence. Praha: Grada Publishing, 2006, s. 174—178.
52 Slezackova, A. Privodce pozitivni psychologii. Praha: Grada, 2012.

53 Kiivohlavy, J.Psychologie smysluplnosti existence. Praha: Grada Publishing, 2006.

54 Tamtéz.

55 Tamteéz.

56 Srov., tamtéz,s. 12—13.
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Jak dokazuje Kiivohlavy v nésledujici citaci. ,,O smyslu a smysluplnosti, pripadné o
nesmyslu a nesmysluplnosti v nasem Zivote, je mozno hovorit vsude tam, kde nam o néco jde, kde si

stavime urcité cile a k nim smérujeme vsim, co délame. *”’

Toto jednani nemusi byt védomé. O védomych cinnostech sméfujicich k urcitému cili
hovofime pfi jednani, pii zdmérném jednani. I pfi védomych cilech ¢i jednanich se muze stat, Ze
jedname nevédomé jako piiklad uvadi Kiivohlavy™® cestu do prdace — nepremyslime o tom, jak
jdeme, nevnimame nase kroky — myslime pri tom na to, jak napriklad zvladnout maturitu.
Smysluplnost existence dle Krivohlavého® zahrnuje el Cinnosti, snahu, nadé&ji, pfedjimani a
osobni snahy, zivotni ukoly, béZné zdjmy, zaujeti — flow, hodnoty, vyznamy, odpovédnost,

liknavost.*

Smysluplnost existence definuje jako celkové zaméfeni lidské existence. Smysl lze chépat
jako hodnotu a dulezitost urcité véci, jako vyjaddieni Ucelu a zdméru, sméru ¢i intence. Jedna se o
psychologicky vyraz lidské motivace, lidskych snah a zdméra. Znamena to hlubsi pochopeni urcité
véci.

Zivotni cile lze rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé aktivity jsou v tomto
smyslu chdpany jako provizorni, do¢asné, prechodné. Ptikladem jsou kazdodenni tikoly, ¢innosti a
zkuSenosti, které vedou k vytvareni dlouhodobé&jsiho pojeti smyslu Zivota. Dlouhodobé aktivity jsou
hlubsi, rozhodujici, kone¢né, kategorické, zavérecné. Smetuji k nejhlubsimu smyslu zivota, je ¢asto
spojovan se spiritualitou. Clovék si vytvaii myslenkovou mapu, mentalni i spole¢enskou
reprezentaci svého zivota a podle tohoto kodexu se snazi zit. Nelze opomenout, Ze se psychologie
zabyva dvéma otdzkami smysluplnosti naSeho byti. Prvni se tyka vyuziti jiz stavajiciho pojeti
smysluplnosti a druha se tyka tvorby smyslu. V prvnim ptipadé hovotfime o procesu, kdy jednak
hodnotime a také pfehodnocujeme. Bylo zjisténo, ze jakmile nas néco trapi dochdzi ke zvySeni
potfeby nachdzet smysl, v tom, co se aktudln¢ dé&je. V druhém ptipadé, je tvorba smyslu chapéana
jako hledani toho, co je podstatné v urcité situaci. Rozdilem v téchto dvou pojmech tedy je
Casovost. Vyuziti stavajici smysluplnosti zivota sméfuje k dlouhodobym cilim, kdezto tvorba

smyslu je naopak zaméfena na konkrétni situaci.®!

Toto potvrzuje nasledujici citace. ,, Ukazuje se, ze pozndvani smysluplnosti deni je zdkladnim,

fundamentdlni a podstatne dilezitym lidskym psychickym procesem. Hledat, nachazet i vytvairet

57 Kiivohlavy, J.Psychologie smysluplnosti existence. Praha: Grada Publishing, 2006, s. 25.
58 Tamteéz, s. 25.

59 Tamtéz, s. 25.

60 Srov., tamtéz, s. 27-40.

61 Srov., tamtéz, s. 45.
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nebo pretvaret smysl Ziti a byti je tak velice diileZitym jevem v lidském Zivoté. “

Kazdy smysl pro néco ¢i nékoho zit zahrnuje snahu porozumét tomu, co se déje uvnitf nas, ve
spolecnosti, ve svété, v jinych kulturach. Snazime se porozumét tomu, co se ndm stava v SirSim
kontextu. Oba dva procesy spolu uzce souvisi. Vedou nas k pochopeni ucelnosti, toho co se déje, k
ur¢itého sméru. Tim, Ze se snazime ujasnit si, jaky je nds smysl Zivota. Pomahdme si tim ponechat

svou identitu, nebat se budoucnosti, stafi, zivota, osobnich cilii aj. K tomu nam dopoméha urcity

tad, ktery sdilime ve svété, v nasi spole€nosti a v rodiné.

7. ZIVOTNI PROBLEMY MLADEZE

Soucasna doba je pro stfedoskolskou mladez velmi obtiznd. MladeZ pocituje veskeré dopady
moderni spolecnosti ve forme zvySujicich se narokd na vzdélani, v oblasti mimoskolnich aktivit,

uplatnéni se v Zivote.

Vyzkumem zivotnich probléma mladezZe se zacal zabyvat Kraus® ve své knize Stredoskolska
mladez a jeji svet na prelomu stoleti. Tento vyzkum vychazi ptedev§im z teorie o narocnych a
zatézovych zivotnich situacich. Pficemz zatézi, stresem se rozumi soubor vnéjsich faktorti a naroki
kladenych na ¢lovéka, pro néz je typickd neobvyklost a neCekanost. Zalezi na osobnosti ¢lovéka

zvladat tyto néroky.
Néaro¢né zivotni situace se daji rozliSovat z hlediska intenzity zatéze na:

* zat¢zové zivotni udalosti — stresory riizné povahy a intenzity, které mohou poskodit zdravi

¢loveéka naptiklad amrti blizkého,

* chronické stresory — dlouhodobé ptisobici stresory podnécuji nespokojenost cloveéka, muize

ovlivilovat zivotni styl, naptiklad netspéchy ve skole,
* drobné denni neptijemnosti — nelibé prozivané neshody, nezdary naptiklad hadka s rodi¢i®.

Je dokazano, ze kazdodenni malé stresory, v piipadé, ze se nahromadi, mohou mit na

zdravotni stav clovéka mnohem vétsi dopad, nez zatézové Zivotni udalosti.

Ve vyzkumu Krause® se hovoii o t&zkostech spojenych se Zivotem adolescentd. Jedna se

napiiklad o vztahy s vrstevniky, o studium, o vztahy s rodinou, o naplnéni volného ¢asu, hledani si

62 Srov., Ktivohlavy, J.Psychologie smysluplnosti existence. Praha: Grada Publishing, 20006, s. 47.
63 Kraus, B., st al. StFedoskolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 93.
64 Srov., tamtéz, s. 93.

65 Tamteéz, s. 93.
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brigaddy. Ve vyzkumu se zaméfil na deset kategorii: Skolu a uceni, volny Cas, vztahu k vrstevnikiim,
vztahu k opa¢nému pohlavi, k rodin¢, ke zdravi, k psychickym problémtiim, nedostatku penéz, k
situaci ve spolecnosti a strachu z budoucnosti. Nejfrekventovangjsi oblasti je tradicné povazovana
Skola a uceni, izce s tim souvisi 1 oblast volného ¢asu. Nespokojenost ve Skole, ¢i Spatny studijni
prospéch mohou vést k negativnim emo¢nim vztahiim a k Spatnému vyvoji adolescenta. S tim
souvisi 1 traveni volného ¢asu, kdy z riiznych divoda nelze travit volny cas dle potfeb studenta
(nedostatek penéz rodi¢t ¢i maly vybér aktivit). Nebo také sam jedinec zaddnou volnocasovou
aktivitu nechce nebo ji nedovede smysluplné vyuzit. Tento faktor mize vést k vEtsi stresoveé zatézi.
Soucasna doba se nachdzi mezi dvéma mlynskymi koly s nabidkou a poptavkou po volnocasovych
aktivitach. Na jednu stranu je na vybér mnoho aktivit, krouzkd a na druhé stran¢ nezidjem a malo
Casu studentli a pen¢z rodic¢li. V dnesni dobé je mnoho studentli chodicich misto do né&jakého

zajmového krouzku na brigady.

Oblast milostna se v této dob¢ dostava do stddia nad¢ji, zamilovanosti, prvnich lasek, ale také
idealismu, zklamani a bolesti z rozchodu. Neuspéchy v lasce, dlouhodoba absence partnera mohou
vést k pocitu ménécennosti €1 strachu, zda si do budoucna lze najit idedlniho partnera. Ve vyzkumu
Kraus® potvrzuje, Ze feSeni partnerskych problémi se objevilo u jedné tietiny dotdzanych. V roding
1 mezi vrstevniky mize v tomto obdobi vznikat konflikt, kdy se adolescent muize citit osamély
nepochopeny a neptatelsky. V opacném piipadé jsou studenti vice pokrocili na tirovni socidlnich

dovednosti. Vice trapeni v oblasti vztaht lze ptipsat prevazné divkam nez chlapciim.

Je zndmo, ze nadmérnd péce €i absolutni nezdjem rodicl poskytuji Zivnou piidu pro neshody.
V Zivoté mladeze hraje roli zdravy vyvoj jedince. V pfipad€ nestability, 1ze ocekavat problémy.

Jedna se napiiklad o dlouhodobé ¢i chronické nemoci, Castéjsi urazy, obezitu. Ve vyzkumu bylo

dokazano, ze nejvétsi prani vSech dotdzanych je byt zdravy v pfitomnosti 1 v budoucnosti.

Otéazka financi postihuje hlavné dospélé. V soucasnosti se to tyka i adolescentli. Piestoze
vétsina z nich dostavd mésicni kapesné, nestaci to na pokryti jejich nakladii. Vrstevnici i doba nuti
mladez mit u sebe dostatek penéz, jelikoz je to otdzka prestize a oblibenosti bez ohledu na pohlavi.
Situaci ve spolecnosti vidi souasnd mladez kladnéji nez v minulosti. Pozitivum vidi hlavné ve
svobodé& projevu a demokratickém fizeni. Dle Krause® je velmi neprobadanym tématem strach z
budoucnosti. Vice nez polovina studentii vyjadiila obavy, zda najde po Skole praci, kterd je

smérodatna pro dalsi zivotni vyvoj.*®

66 Kraus, B., st al. StFedoskolska mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 93.
67 Srov., tamtéz,, 2000, s. 93.
68 Srov., tamtéz, s. 94-99.
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Jak uvadi nésledujici citace. ,, Pri vstupu do Zivota byva individuum radostné privitano tizkym
kruhem nejblizsich a je o né nézné pecovano, také cestu doriistajictho ochranuji liska a
dobrotivost, a malé starosti a bolesti, jez se objevuji nerusi svéZest a radost Zivota. Ponévadz
Jjako pro ztraceném rdaji. Pak se ale probouzi prani po plné samostatnosti, Zivot je hnan do volnosti
a dalek, clovek hleda viastni cesty a uzavira v pratelstvi a lasce svazky, jez si sam zvolil: probouzeji
se nové pudy a vyvstavaji nova prani, kypéjici smysina sila dodava i duchovnimu Zivotu plodné

«“69

podnéty.

Cilem tohoto ndhledu neni dopodrobna rozebrat a analyzovat vysledky Krausova vyzkumu.
Smyslem je poukdzat na témata, kterymi se v soucasnosti naSe mladez zabyva, co je trapi a o ¢em
premysli, v ¢em hledaji smysluplnost, Zivota, v ¢em vidi smysl Zivota a v neposledni fadé, co je jim

v tomto bouflivém obdobi dano.”

8. IDENTITA, OSOBNI CILE A SVOBODA

rrrrr

osobnosti pravé v obdobi dospivani. Hledani své identity a ujasnéni sebe samotného povazuje za

hlavni vyvojovy ukol v obdobi adolescence i odbornik E. Erikson”

Utvareni identity se bézné rozliSuje na rovin¢€ osobni a jako socidlni aspekt indentity. Osobni
rovina souvisi s védomim intimni sebereflexe a se sebehodnocenim. Dtlezité ptitom je védomi
vlastni jedineCnosti a neopakovatelnosti. Socialni aspekt identity souvisi s pocitem zaclenéni se do
spolecnosti v ¢ase a prostoru. Patii k tomu otdzky typu kdo jsem, kam patiim, kam sméfuji ¢i ¢eho
jsem soudasti. Macek” vyzdvihl ve své knize Adolescence jak rozd&luje Josselsonova proces

indiviudace osobnosti adolescentt do Ctyi etap:

* psychologicka diferenciace — uvédoméni si rozdilnosti vii¢i druhym — rodice,vrstevnici,

faze zkouSeni a experimentovani — zbaveni se zavislosti na formalnich autoritach,

obdobi navazovani pratelstvi — obnova vazby s rodi¢i, zvySuje se zodpovédnost za

zavazky,

* konsolidace vztahu k sobé — pocit vlastni autonomie a jedine¢nosti.

69 Eucken, R. Smysl a hodnota Zivota. Praha: NAKLADATELSKE DRUZSTVO MAJE. 1938, s. 226.

70 Celkové vysledky lze najit v knize Kraus, B., st al. Stedoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno:
Paido,2006, s. 92—102.

71 Erikson, E.H. Identity: Youth and Crisis. Norton, New York, 1968.

72 Srov., Macek, P. Adolescence. Praha: Portal, 1999, s. 79-80.
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Formovani identity se také liSi u divek a chlapct. Pfikladem mize byt profesni kariéra. Zatimco
divky prozivaji mnohem intenzivnéji rozkol mezi kariérou a budoucim matetstvim, chlapci
mnohem zfetelnéji piikladaji silnou vazbu na budouci profesi. Také politické orientace jsou u
chlapci mnohem zietelnéjsi nez u divek. Divky si mnohem vice nez chlapci zakladaji na
sebeutvateni, kladou vétsi diraz na zakladni mezilidské vztahy, pratelstvi, partnerstvi ¢i rodi€ovstvi.

Divky jsou typické pro kooperaci, chlapci naopak soupefi.”

9. Osobnost

Nakone¢ny™ ve své knize Socidlni psychologie definuje pojem osobnost jako ,,vyznam
deskriptivniho a explanacniho konstruktu: vyjadruje, Ze osobnost je interindiviudalné odlisny celek
psychofyzickych dispozic lidského individua (hledisko deskriptivni) a dale, Ze je to organizovany
celek dusevniho zivota clovéeka, funkcné relativné jednotny samoregulujici se system (explanacni
hledisko). Psychologicky pojaty pojem osobnosti tedy vyjadiuje vnitrni psychické usporadani
clovéka, tvorené systéemem dispozic, vilastnosti, které jednak vyjadiuji znaky pozorovaného chovani,

dale vnitini determinanty a posléze kategorie téchto determinant“”

Poné&sicky” v knize Clovék a jeho postaveni ve svété se domniva, e osobnost Glovéka si lze
predstavit jako strukturu, ktera vykonava dvé funkce: stara se o stabilitu v ménicich se podminkach
a je ve stalé interakci s prostfedim. Osobnost si podle ng lze predstavit jako dynamickou,

hierarchickou, vzajemné propojenou strukturu. S tim souvisi i hledani podstaty sebe samého.

Osobnost, identita, osobni cile i svoboda jdou ruku v ruce s hodnotami a hodnotovou

orientaci, tim se zabyva ve své knize Promény ceské mladeze Petr Sak”’.

10. Hodnoty a hodnotové orientace

Hodnoty a hodnotové orientace patii k osobnosti ¢lovéka. Jsou jeho energii spolu se zajmy,
potfebami a postoji, které jsou motivaci k jednani a urcuji jim smér. Oproti zédkladnim potiebam
ptfedstavuji hodnoty motivaci vice kultivovanou a socializovanou. Plsobi proto ve vét§im socidlnim

prostoru se silnéjSimu vazbami na systém spolecnosti. Hodnoty nejsou pouze izolované prvky

73 VasSutova, M, Panacek, M., a kol. Mezi détstvim a dospélosti. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v
Ostravé, 2013, s. 58.

74 Nakonecny M. Socialni psychologie. Praha: Academia, 2009.

75 Tamteéz, s. 49.

76 Srov. Poné&sicky, J. Clovék a jeho postaveni ve svété. Praha: Triton, 2006, s. 119-120.

77 Sak, P. Promény ceské mldadeze. Praha: Petrklic, 2000.
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motiva¢niho schématu jedince aniz by na sebe nenavazovali.

Jak vysvétluje v citaci. ,,Hodnoty jsou také sociologickou kategorii, protoze pro hodnoty je
typicky prenos hodnot spolecnosti na jedince a nasledna celozZivotni interakce mezi hodnotovym

systémem jedince, spolecenskych subjektii a spolecnosti.«™

Do systému hodnot ¢lovéka se promitd jednani v kazdodennich situacich i v dlouhodobém
planu. Jednani ale souvisi také se spoleCenskym systémem, ¢asem a prostorem. Vztahy
hodnotového systému a spolecnosti jsou vzajemné. Spolecnost se podili na utvareni hodnotového
systému dospivajiciho a on na oplatku reaguje inovativné. Méni spolecenské podminky, které
samoziejm¢ ovlivituji 1 hodnotovy systém. Z pedagogického hlediska jsou hodnoty i hodnotové
orientace vyznamnym bodem v procesu vychovy. Pedagogickym zamérem je prenést ur¢ité hodnoty
a hodnotovy systém nejen na dité, ale i na dospivajici jedince. Vyznamné moralni kodexy jsou jiz
od nepaméti ukotveny v hodnotach lidstva, spolecnosti a kultury. Jak dokazuje Sak, ,,vychova
zaloZend na interiorizaci hodnot je ucinnéjsi a blizsi podstaté cloveka a idedlum humanity nez

vychova zaloZend na zdkazech a prikazech.«”

11. Svoboda a osobni cile

Svoboda je vSeobecné definovana jako schopnost ¢i moznost volit, jednat dle svého uvazeni,
rozhodovat za své Ciny a nést za n& odpovédnost. V navaznosti na hodnotovy systém tvrdi Sak™, Ze
spolecnost urcitym zpiisobem castecné popira svobodu jednotlivece. Svoboda jedince nemiize byt
chédpana izolované od spolecnosti. Kazda spole¢nost ma odlisny hodnotovy systém. Je to dano jeji
kulturou a minulosti. Svoboda spole¢nosti je i odrazem svobody jedince.® Hodnoty a svoboda

kazdého jedince se odrazeji i v osobnich cilech nynégjsich i budoucich.

Dle Macka® si dospivajici jedinec za¢ina uvédomovat spojitost mezi sebou a odpovédnosti za
svij vlastni Zivot prevazn€ az v druhé polovin€ adolescence. Jeho cile se postupné zacinaji
rozdélovat na kratkodobé a dlouhodobé. V tomto stadiu si dospivajici zacinaji pomalu uvédomovat,
ze néktera aktualni rozhodnuti mohou do budoucnosti ovliviiovat jejich zivot, tudiz maji vétsi vahu.
Ptikladem muze byt vybér Skoly 1 vrstevnikd, volba povoldni, vybér partnera ¢i partnerky. Je
samoziejmé, Ze s tlakem po vlastnim rozhodovéni ptichazi i nejistota o vlastnim osudu. Zarovei je

ono rozhodnuti impulsem pro planovani své budoucnosti, pro vytvareni identity a sebehodnoceni.

78 Sak, P. Promény ceské mldadeze. Praha: Petrklic, 2000, s. 65.
79 Tamtéz, s. 66.
80 Tamtéz, s. 66.
81 Tamtéz, s. 67.
82 Srov. Macek, P. Adolescence. Praha: Portal, 1999, s. 87-90.

26



Macek® vysvétluje, ze v pripadé dospivajicich lze predpokladat uspofadani budoucich cili a
otekavani. Urovné hierarchie se od sebe 1isi mirou abstraktnosti a obecnosti. V fadé vyzkumi a
studii byly prokazany nuance v budoucich ocekavanich u chlapct a u divek. V evropské kultuie

jsou vice divky nez chlapci zaméfeny na budouci Zivot s rodinou.

Otazkou svobody ve filosofii se nejvice zabyvali piedstavitelé politické svobody na pielomu
17-18. stoleti. Hlavnimi piedstaviteli této doby jsou John Locke a Jean™ Jaques Rousseau®. Oba
predstavitelé pfedstavuji rtizné pojeti spoleCenského vyvoje v ramci svobody. Locké svobodu vidi v
ptirozenosti v dokonalém stavu svobodu, pfi¢emz v tomto stavu neni z4dné politickd moc. Existuje
pouze v mysli, je to zakon, ktery neni psan. Timto zdkonem je dle Lockeho rozum. Rousseau také
svobodu vnima v pfirozenosti, av§ak odlisn€ od Lockeho. Svoboda dle néj nevyplyva z rozumu, ale
z citu. Pokud chceme dle n¢j mluvit o svobod¢ musime spatfit ¢loveka takového, jak ho ptiroda
sama stvofila. Rozdil je v jedndni ¢lovéka. K tomu, abychom nezili jako zvifata je proto nutna
spoleCenska smlouva, kterd zajisti svobodu cClovéka a zaroven chod spole¢nosti. Tento nastin

poslouzi k ptiblizeni pojmu svobody ve filosofii, neni vS§ak hlavnim tématem této prace.

12. STARI

,,Stésti je poznat v mladi prednosti stari a stejné §tésti je udrZet si ve stdri prednosti mladi. “*

Langmaier®” s Krejéikovou definuji stafi jako souhrn zmén ve struktuie a funkcich organismu.
Tyto zmény podminuji pokles schopnosti, vétsi zranitelnost a vykonnost ¢lovéka, které vrcholi v
kone¢ném stadiu a kon¢i smrti. Z biologického hlediska jsou procesy starnuti vyrazné. Ztraci se
onemocnénim. Zmény nastavaji jak v télesné roviné, tak i duSevni (emocni, kognitivni a

biologické). Jedna se o tzv. degenerativni zmény.

Klevetova a Dlabajova® ve své knize Motivacni prvky pii praci se seniory definuji starnuti

jako ,,velmi individudlni zdlezitost, ovliviiuji jej aspekty biologicke, genetické, vychovné i

sebevychovné a vzdajemné vztahy v konkrétnim socidlnim prostiedi.*®

83 Macek, P. Adolescence. Praha: Portal, 1999.

84 Locke, J. Druhé pojednani o viadé. Praha: Svoboda, 1992.

85 Rousseau, J., J. O smlouvé spolecenskeé cili o zakladech politického prdava. Praha: Vlastnim nakladem vydal J.
Otto,1911.

86 Zdroj: http://citaty.net/autori/johann-wolfgang-von-goethe/?q=5105, 22.2.2017
87 Srov. Langmaier, J., Krej¢ikova, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 202—-204.

88 Klevetova, D., Dlabalova, 1. Motivacni prvky pri praci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2008.
89 Tamteéz, s. 24.
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Touto definici je zfejmé, Ze proces starnuti je u kazdého individudlni. PfedevsSim je to dano
genetikou, kvalitou zivota, zaméstnanim, nemocemi. Staii je definovano jako zakonity biologicky
proces, patii at’ chceme ¢i nechceme k naSemu Zivotu. V soucasnosti se ¢asto hovoii o fenoménu
kvality zivota. Spolecnost se ¢im dal tim vice snazi vytvoiit optimalni podminky pro seniory.
Vytvareji pracovni pfilezitosti a zlepSuji Zivotni Groven. Tim, Ze vytvofime lepsi podminky k Zivotu
neznamena, ze se zméni pohled na seniory. Stale jsme v dobé, kdy na seniory vrhame Spatné stiny,
chybi nam tucta ke stafi, negativizujeme je. Jsme piesvédCeni, Ze jejich zivot je stereotypni.
Nésledkem takového Skatulkovani se narusuji vazby s lidmi, ptateli nebo rodinou. Otdzkou miize
byt, jak to zménit. Staci se jen podivat na to, jak bychom chtéli staii prozit my a nebo si predstavit,

jak by ho méli prozit nasi rodice.

13. SMRT

,,Clovék se narodil proto, aby umiel, a kdo s tim nepocitd, bude nemile piekvapen™
Neznamy hrobnik

Nas zivot zacind tim, Ze se narodime a na konci naseho Zivota nas ¢eka smrt. Smrt patii mezi
nejtajemng&j$i jev na svété, odjakziva se to tajemstvi ¢lovek snazi odtajnit. Najit odpovédi ohledné
smrti, umirdni ¢i posmrtného zivota je velmi tézké. Nelze najit univerzélni definici. Kazda
spolecnost, Clovek, nabozenstvi, kultura pohlizi na smrt riznym zplsobem. VSichni hleddme
odpovédi na to, co piijde po smrti.

Neni sméru a piedevsim jeho piedstaviteli, ktefi by tak siln¢ vyzatovali pocitem beznadgje, nicoty,
osamoceni a predstavach o smrti jako byli existencialisté™. Existencialismus nebyl jednotny smér.
Tito filosofové se zabyvali nejen otazkou lidského byti, smyslem Zzivota a smrti, ale také
moznostmi svobody a volby nebo postavenim jedince ve svété. Smrt se jim stala kazdodenni
soucasti jejich tvorby.

Co pfijde po smrti? Nékdo véii, ze smrti vSe kon¢i a nékdo zase, Ze existuje posmrtny zivot. Jaké
maji nazory na posmrtny zivot zkoumal i Sak®' v knize Promény ceské mladeze. Cituje ,,Odpovéd’
na otazku smrti urcuje zivot, protoze existuje-li posledni soud, nebe a peklo, musim dnes zit tak,
abych zitra ¢i pozitii neskoncil v pekle. Vratim-li se v jiné télesné schrance a miyj zZivot bude

nasledkem mych cinit v predchozich Zivotech, budu v ramci svych moznosti odpovédné usilovat o

90 Existencialismus je jeden ze smért, ktery se objevuje v mezivaleéném obdobi a nese sebou otazky po smyslu byti.
Pokud se hovoii o exisstencialismu, jedna se predevs§im o existencialismus francouzsky, némecti existencialisté
tento pojem nepouzivali, upfednostiiovali nazev Filosofie existence.

91 Sak, P. Promény ceské mldadeze. Praha: Petrklic, 2000.
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kvalitu svého jednani a celého Zivota. “*’

Sak” polozil studentim polootevienou otazku na to, jaky maji ndzor na posmrtny zivot. Studenti
vybirali z péti ndzord. Zjistil, ze pouhych 31% mladych je pfesvédCeno, Zze posmrtny Zzivot
neexistuje. Naopak 49% mladych véti v posmrtny zivot v rizné podobé. 10% véti v klasickou
katolickou vizi posmrtného zivota a 16,5% vé&ii v reinkarnaci. A zbylé procento nemé zadny nazor
na posmrtny zivot, coz Sak’ povazuje za maly podet.

Soren Kieerkegaard” predstavitel teistického existencialismu se vyjadfuje o posmrtném Zzivoté, jako
o podstaté lidské existence. Touha po Bohu a ucast ve svété se nemeénicich se hodnot nuti ¢lovéka,
aby se zapojil pfi hledani cesty k vé&Enosti. Ale vétsina, jak tvrdi Kierkegaard®®, vyméni hledani za
nicotu.

Jak vysvétluje v nize uvedené citaci. ,,....kdyby v clovéku nebylo Zadné vedomi vécnosti, kdyby
zakladem deni byla jsen divoce kypici moc, jez by zmitana v temnych vasnich vytvorila vse, véci
veliké i veci bezvyznamné, kdyby se pod vsim skryvala bezednad a nikdy nedosycena prazdnota, co
by byl zivot jiného nez zoufalstvi? Kdyby tomu tak bylo, kdyby neexistovalo Zadné svaté
pouto.....kdyby vecné hladové zapomnéni vidycky cithalo na obét a neexistovala Zadna moc natolik

silnd, aby mu ji vyrvala — jak by byl Zivot prazdny a bezutésny! "’

Krasnym filozofickym a zaroven podnétnym souhrnem mizeme zakoncit teoretickou ¢ast
této prace. Mozna by se nékdo z nés velmi rad vratil zpét do pubertalnich let, kdy jsme nemuseli nic

teSit. Bohuzel vSak ¢as nikdo z nés nezastavi, a nezbyva ndm nic jiné¢ho, nez se Zivotnim udalostem

postavit ¢elem. Najit si smysl Zivota, ktery nds bude napliiovat a délat nas §t’astné.

92 Srov., Sak, P. Promény ceské mldadeze. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 106.

93 Tamtéz, s. 106-107.

94 Srov., tamtéz, s. 106.

95 Kierkagaard, S. Bdzern a chvéni — Nemoc k smrti. Praha : Svoboda — Libertas, 1993, s. 15.
96 Srov., tamtéz, s. 15.

97 Tamtéz, s. 15.
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Il. PRAKTICKA CAST

1. Metodika vyzkumného Setreni
Cilem empirické casti bylo zjistit, jakym zpiisobem nahliZi sttedoSkolskd mladeZ na vybrana
témata — smrt, staii, svoboda, osobni cile, vnitini uspokojeni, pohledy na svét a spole¢nost, laska,

budoucnost a jaky je jejich smysl Zivota. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno u zaki stiednich skol.

Vyzkum v této bakalafské praci je zaméfen na pochopeni vnimani smyslu Zzivota u
sttedoskolské mladeze. Je zacilen na otazky tykajici se smyslu Zivota, osobnich cill, budoucnosti,
nazorl na svobodu, stafi a smrti. Mladez vzdy byla a bude nase budoucnost, takZze je na misté se
ptat, co je pro né smyslem Zivota, jaké maji plany do budoucnosti, jaké jsou jejich osobni cile a co
pro né¢ znamena staii a smrt. Na zaklad¢ téchto informaci jsme schopni si alesponl piedstavit, kam
sttedoskolska mladez svoji iniciativou sp€je a s ni kam spéjeme 1 my, protoze nas svymi vizemi také
ovliviiyje. Je velmi cenéno, Ze se mladeZ dokazala otevfit takto intimnim otdzkam, protoze ne kazdy
je schopen se vyjadrit k pfimym otdzkam tykajici se jejich zivota obzvlast v tomto obdobi.
Osloveni byli studenti od prvniho do ¢tvrtého ro¢niku gymndézii a stfednich odbornych skol v
Ceskych Budgjovicich. Cilem tohoto vyzkumu neni komparace mezi gymnaziem a stiedni

odbornou skolou. Dotaznik byl zkouman anonymné.

Jako vyzkumna metoda byl pouzit dotaznik, ktery se skladal z otdzek tykajici se smyslu Zivota.
Otazky byly tvofeny vhodné k tématu prace a vétSina je vytvorena formou otevienych otazek. Pti
tvofeni dotazniku bylo osloveno n€kolik studentli z fad Siroké rodiny, aby vyjadfili ndzor na tento
dotaznik. Cilem bylo zjisténi, zda jsou otdzky srozumitelné, adekvatni a predevSim jestli na né
vubec chtéji odpoveédét. Co se tyce posloupnosti, vSe odpovida tomu, Ze jsou navazujici. Po ovéfeni
byli opraveny nedostatky a nevyhovujici otazky. Bylo vytvotfeno findlnich 10 otazek, které i poté
byly jesté pro jistotu zkontrolovany vySe zminénymi osobami. DlleZitym faktorem byla navratnost

a kvalita odpovédi.

Prvni tfi otdzky se tykaji vSeobecnych informacich. Prvni otdzka je v€novéna pohlavi, druha
stupni studia a tieti se pta na veék. DalSich sedm otazek je vénovano ptimo k danému tématu prace.
Vétsina otazek z dotazniku jsou formovany jako otazky oteviené. V tomto piipadé to bylo na misté.
Nebylo vhodné sestavit dotaznik formou uzavienych otazek, ¢i Skalovani, nebylo by to piilis
objektivni — individudlni. RozSifeni dotaznikii probihalo formou osloveni studentii jednotlivych

gymnazii a sttednich odbornych skol.
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Navratnost dotaznikli byla piekvapivé velkd. Bylo osloveno 100 studenti z toho 6 bylo

vyfazeno z divodl neadekvatnich odpovédi.

Vyzkumné otazky:

Jaky ma stfedoskolska mladez smysl zivota?
Co pro stfedoskolskou mladez znamena laska?

Jaké jsou osobni cile u stfedoSkolské mladeze?

Co pro stfedoskolskou mladez znamena budoucnost?

Jak stiedoSkolskd mladez definuje svobodu?

Jak stfedoskolska mladez vnima stafi a co pro né znamena?

Jak stfedoskolska mladez vnima smrt a co pro n€¢ znamena?

2. Vyhodnoceni vysledku z vyzkumného Setreni

Tento dotaznik byl vytvofen za ucCelem zjisténi, jakym zpilsobem soucasna stiedoskolska

mlédez nahlizi na vlastni smysl Zivota, co pro n¢ znamena laska, jaké jsou jejich osobni cile, v ¢em

vidi svoji budoucnost, jak vnimaji stafi a smrt. Doufam, ze vysledky z dotazniku budou pfinosem

nejen pro mou praci, ale i pro ostatni kolegy, studenty ¢i pedagogy.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 100 respondentd a z toho 7 jich muselo byt vyfazeno z

divodu nesmysInych odpovédi. Respondentii z gymnézii bylo 46 (z toho 2 vytazeni). Respondentt

ze stfedni odborné Skoly bylo 54 (z toho 5 vyfazeno).

Dotaznikového vyzkumu se zcastnilo 43 respondentl a 57 respondentek z vybranych stfednich

$kol a gymnazii v Ceskych Budgjovicich. Vyzkum byl velmi vyrovnany mezi muzi a Zenami rozdil

je o pouhych 14 repondentek vice nez respondentti (viz tabulka €. 1).

Tabulka ¢. 1

Pohlavi Pocet respondentii/respondentek
Muz 43
Zena 57

Vyzkumu se zucastnili studenti od prvniho do c¢tvrtého ro¢niku stfednich odbornych Skol a

gymnazii. Nejvice respondentil je ze tfetiho ro¢niku, za nim nésleduje roc¢nik ¢tvrty, na tfetim misté

je ro¢nik prvni a na poslednim misté€ je ro¢nik druhy (viz tabulka €. 2).
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Tabulka ¢. 2

Ro¢nik Pocet respondentii
1 16

2 7

3 42

4 35

Dotaznikového Setfeni se z(c€astnili studenti od 15-ti let do 19- ti let a vice. Nejvice odpovédi je od
studentl ve veéku 18 let, poté néasleduji odpovedi od studentt vé veku 19 a vice let, dale studenti ve
veéku 17 let, pak 16 let a nakonec nejméné odpovédi je od studentd ve véku 15 let. Dle vysledkt
vSak studenti prvniho ro¢niku neodpovidali ptilis rozlicn€ od studentli ro¢nikt ¢tvrtého, coz bylo

velmi piekvapivé zjisténi (viz tabulka €. 3).

Tabulka ¢. 3

Vék Pocet respondentii
15 7
16 11
17 19
18 33
19 30

V nésledujicim textu bude vyhodnocena vyzkumna otazka: Jaky ma stredoSkolska mladez
smysl zZivota? Cilem této otazky bylo zjistit, jak soucasna stfedoSkolska mladez posuzuje sviij
smysl Zivota, v ¢em ho spatfuje a co to pro né¢ znamena. Odpovédi k této i dalsi otazkam byly
zaznamenany formou kategorizace s poctem odpovédi. Byly zvoleny otazky oteviené. Pro ilustraci
je uvedeno vzdy par prikladd vybranych respondentdi k dané kategorii. Na tuto otdzku
neodpoveédé€lo Sest respondenttli, pravdépodobné se jim bud’ nechtélo odpovidat, nebo nevédeli, co

odpovédét (viz tabulka €. 4).

Smysl Zivota se skldda ze Zebrticki hodnot takto definuje 28 respondentd smysl Zivota
riznorodé€ naptiklad v roding, lasce, zdravi, zvitatech, prace aj. Pro ptiklad byli zvoleni dva vybrani
respondenti ,,yodina do niz patri i pritel a lasku ke zviratum®, ,,muj smysl Zivota spociva v rodine,

konickach a dobrych znamkach* (viz tabulka €. 4).
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Smyslem Zivota je Zivot prozit takto smysl Zivota chape 29 respondenti, definuji smysl Zivota
v Ziti, nezlstat na mrtvém bodé¢, uzivat si zivot. Pro ptiklad byli zvoleni odpovédi tii vybranych
respondentl ,,smys! Zivota je pro mé Zit a uzit si“, ,,snazit se zit tak, jako by to mélo byt s poslednim
nadechem®, ,,chci ze Zivota vytézit maximum, nechci az budu jednou umirat, litovat toho, Ze jsem
néco neudelal, takze mym smyslem Zivota , abych si byl kazdy den jistej, ze ted’ v tuhle chvili klidné

muzu umrit™ (viz tabulka €. 4).

Smysl Zivota spocliva v seberealizaci takto posuzuje Sest respondenti smysl zivota v
seberealizaci, chtéji dobfe vnimat sami sebe, byt Gspésni a byt spokojeni sami se sebou. Pro piiklad
byli zvoleni tfi vybrani respondenti ,.délat, co mé bavi®, ,poznat sam sebe®, ,zmoudret a byt

spokojeny sam se sebou** (viz tabulka €. 4).

Smysl Zivota spofiva v pomoci druhych, takto Sest respondentil definuji smysl Zivota v
pomoci druhé osobé. Pro ptiklad byli zvoleni tfi vybrani respondenti ,,chtéla bych byt uzZitecna pro
jiné lidi*, ,vzdy byt uzitecny a pomahat ostatnim*, ,,muj smysl Zivota je pomahat lidem jakymkoli

zpusobem, podporit je byt jejich oporou‘ (viz tabulka €. 4).

Smysl Zivota spociva ve studiu tak v soucasnosti chtéji dostudovat tii respondenti (viz tabulka

8. 4).

Hledam smysl Zivota takto ho vnimaji tfi respondenti, kteti stale jeSt¢ hledaji svlij smysl Zivota

(viz tabulka €. 4).

Smysl Zivota spociva v dosaZeni stanovenych cilii takto definuji dva respondenti smysl Zivota
v dosazeni vytyCenych cili. Pro piiklad byli zvoleny odpovédi dvou vybranych respondentti

»dosahnout stanovenych cilu, které mam urceny™, dosazeni stanovenych cilii* (viz tabulka €. 4).

Smysl Zivota spociva ve sportu a lze pfedpokladat, ze dva respondenti aktivné sportuji, tudiz
vidi smysl Zivota ve sportu, zde si dovolim ocitovat dva respondenty, kteti tento vyrok napsali. ,,Ziju
pro adrenalinové sporty, maturita a stiedni Skola je pro mne jen cast zZivota, ale zamérit se chci
predevsim na adrenalinové sporty, ,jelikoz mam hodné rada sport tak mé mij kazdy trénink nabije

takovou pozitivni energii a je to velka napln do mého Zivota* (viz tabulka €. 4).
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Smysl Zivota spociva v sexu takto definuji dva respondenti smysl Zivota. Pravdépodobné se

jedna o aktualni vnimani smyslu zivota (viz tabulka €. 4).

Nasleduje Sest kategorizaci, které definuje vZzdy jeden respondent. Kategorie jsou nasledujici:
smysl Zivota spofiva v preziti, smysl Zivota spociva ve skromnosti a Stédrosti, smysl Zivota
spo€iva ve skromnosti a Stédrosti, smysl Zivota spociva v penézich, smyslem Zivota je

smrt,nemam smysl Zivota (viz tabulka ¢. 4).

Kategorie smyslu Zivota Pocet respondenti

Smysl Zivota se sklada ze zebticka hodnot 29

[\
\O

Smyslem Zivota je Zivot proZzit

Smysl Zivota spociva v seberealizaci

Smysl zivota spo¢iva v pomoci druhym

Smysl Zivota spociva ve studiu

Hleddm smysl Zivota

Smysl zivota spoc¢iva v dosazeni cilii

Smysl Zivota spociva ve sportu

Smysl Zivota spo¢iva v sexu

Smysl Zivota spociva ve spousté véci

Smysl Zivota spociva ve skromnosti a Stédrosti

Smysl zivota je v penézich

Smyslem Zivota je smrt

Smysl Zivota spociva v pireziti

Nemdam smysl zivota

O\ | = = e = (N NN W W oy S

Neodpovédeélo

Vyzkumnou otazku Jaky ma stiedoSkolska mladez smysl Zivota? lze shrnout, Ze nejvice
respondentli vnima smysl zivota v urCitych zebfickdch hodnot a v proziti Zivota. Zbytek
respondentli se pak déli na individudlni pohledy na smysl Zivota napiiklad seberealizace, sex,

Stédrost a skromnost, studium, sport, pieziti atd.

V nasledujicim textu bude vyhodnocena vyzkumna otazka: Co pro stiedosSkolskou mladez
znamena laska? Cilem této otazky bylo zjistit, co v soucasnosti pro stfedoSkolskou mladez

znamena laska, jak ji vnimaji a definuji. Nevim, co je laska odpovédél 1 respondent (viz tabulka €.

5).
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Laska je emoce, cit takto definuje 16 respondentd lasku, jako cit — emoci, kterou vyjadiujeme.
Pro ptiklad jsou uvedeny vyroky od dva vybranych respondentl. ,,city — mit nékoho rad — 5
pismen®, ,jekl bych asi prijemny pocit a omdameni smysli a asi spolecné souziti dvou lidi jako

hluboké a osobni pratelstvi (viz tabulka ¢. 5).

Lasku jako smysl Zivota vnima 14 respondentii. Pro pifiklad byli zvoleni dva vybrani
respondenti. ,, Laska? Hodné moc, kdyz jsem zamilovand, tak je to nejhezci, co jsem poznala, tésim

‘“

se na druhy den a mam radost ze Zivota“, ,,je to smysl Zivota, hnaci sila vseho, bez lasky nema byti
smysl, laska sama k sobé je jen zacatek, diivod k Ziti, bez ni nelze Zit, pomaha dusi létat, vracet se

zpét do Fise idei “ (viz tabulka €. 5).

Laska je nejdiileZitéjsi véc v Zivoté takto ji vnima 13 respondentl. Pro ptiklad byli zvoleni tfi

vvvvvv

vvvvvv

necem neni laska, nema to vitbec cenu® (viz tabulka €. 5).

Laska je rodina, pratelé, pritel/kyné tvrdi 11 respondentd, ktefi vidi lasku v rodiné, ptatelich
a v druhé osob¢ opa¢ného pohlavi. Pro ptiklad jsou uvedeny Ctyti vyroky vybranych respondenti.
Srodina a kamarddi, ,,miyj pritel, znamena pro mé vsechno®, ,,mit rad nekoho s kym stravim cely

Zivot®, ,,je zajimava véc, vanimam ji hlavné v rodiné — laska jsou ale i at’ chceme ¢i nechceme penize*

(viz tabulka €. 5).

Laska jako divéra a upfimnost takto osm respondentti vnima lasku, néco jako davéru a
uptimnost. Pro ptiklad byli zvoleni dva vybrani respondenti. ,,najit v nekom oporu, nékdo kdo ve
mné veri a komu mizu verit ja“, ,divera, pochopeni, opora, moznost se sverit a nebat se (viz

tabulka €. 5).

Typizace — laska ma vice podob, takto pét respondentli typizuje lasku do riznych podob. Pro
ptiklad byli zvoleni dva vybrani respondenti. ,,Rekl bych, Ze je vice druhi lisky — typickd
romanticka, laska nécemu/cinnosti, pak reknéme ciste bozska, ale o tom se hiire mluvi, kazdopadnée
laska je svym zpiisobem i pouto“, ,,to je Sirokej pojem, laska muze byt k cemukoliv, pro mé je laska
druhého nemiize byt, Ze chce vSechen sviij cas stravit s tim druhym na tikor treba kamaradu, laska

Jje zajimava vec “ (viz tabulka €. 5).
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Laska je opora tvrdi Ctyfi respondenti, ktefi vnimaji lasku jako oporu v druhé osobé&. Pro
ptiklad byli zvoleni tfi vybrani respondenti. ,,podporu od druhého clovéka, ze na problémy nejsem
sama a mam nékoho komu muzu veérit”, ,vzajemna opora‘, ,kdyz se maji dva radi, pomdhaji si,

udelali by pro sebe cokoliv‘ (viz tabulka €. 5).

Laska jako obétovani se vnimaji ti'i respondenti jako ob&tovani se pro druhé. Byli zvoleni pro
ptiklad dva respondenti. ,,/dska pro mé znamenad, Ze clovek druhého miluje tak, Ze by pro néj udélal

cokoliv, ,,mysleni ve prospéch druhé osoby, obétovani sebe pro druhé* (viz tabulka €. 5).

Laska je jedinecnost a vyjimecnost tvrdi tfi respondenti. Je to néco, co v Zivoté neni bézné a
automatické. Pro piiklad jsou uvedeni dva vybrani respondenti ,,néco co se dnes nevidi casto,

myslim tim pravou lasku®, ,,citit néco vyjimecného* (viz tabulka €. 5).

Laska jako potieba ¢lovéka takto vnimaji lasku dva respondenti, je to néco jako ptirozena
potieba Clovéka. Pro ptiklad byli zvoleni dva vybrani respondenti. ,,Pro mé osobné je laska néco,
co porad hledam, ale vim, Ze to v zZivoté potrebuji“, , laska je potieba, jistota, Stésti, vernost,

obétavost a zabava *“ (viz tabulka €. 5).

Lasku jako zklamani definovali dva respondenti, ktefi jsou zklamani v soucasné situaci
pravdépodobné z rozchodu. Ptikladem je nasledujici citace. ,,heled’ momentalné se ji vyhybam,
zklamalo mé to“, ,uz nic* zde se jedna pravdépodobné o aktudlni stav pii ztraté¢ partnera ¢i

partnerky (viz tabulka €. 5).

Laska je sex tvrdi dva respondenti, ktefi definuji lasku jako sexualni pfitazlivost a pohlavni

vvvvvv

5).

Laska je tézko ziskatelna tvrdi dva respondenti, kteti definuji lasku jako néco, co miizeme jen
stézi ziskat a musime si zaslouzit. Pro ptiklad jsou uvedeny vyroky dvou vybranych respondenti.
,neco, co se tezko ziskava, ale stoji to za to“, ,,néco, co je tézko ziskatelné, ale stoji za boj* (viz

tabulka €. 5).
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Laska je bolest pri ztraté blizkych takto vniméa jeden respondent lasku. Je velmi t&zké
smifovat se ztratou blizké osoby, kdyz k ni chovame hluboky cit jako je laska. Pro ptedstavu

zvolena citace dan¢ho respondenta. ,,Nepredstavitelna bolest pri ztrate blizkych *“ (viz tabulka ¢.5).

Laska je bezpeci takto to posuzuje jeden respondent, ktery vnima lasku jako pocit, Ze se na
nékoho muze spolehnout a je v bezpeci. Jak je uvedeno v citaci ,,bezpeci a pocit, Zze mé nékdo

miluje* (viz tabulka €. 5).

Laska je diivod k ziti tvrdi jeden respondent, ktery definuje lasku jako néco, kviili ¢emu stoji

za to zit. Pro ptiklad uvedena jeho citace ,,laska je to, proc zit* (viz tabulka €. 5).

Laska je porozuméni tvrdi jeden respondent, ktery definuje lasku jako porozumeéni sobé a
druhé osobé. Laska spociva ve vnimani druhého a toleranci. Piikladem je nésledujici odpoveéd

wporozumeni s druhou osobu‘ (viz tabulka ¢. 5).

Laska jsou penize tvrdi jeden respondent, ktery vidi lasku v penézich. Ptikladem je nésledujici
odpoveéd’ ,ldaska jsou velké vydaje* otdzkou je, zda to respondent opravdu myslel vazné ci
sarkasticky, to se mizeme pouze domnivat. Kazdopadné pokud je to mysleno sarkasticky ma smysl

pro humor (viz tabulka €. 5).

Laska je pouto tvrdi jeden respondent, ktery vnima lasku jako pouto dvou lidi. Piikladem je

jeho nasledujici vyrok ,je to spojitost mezi lidmi......boli a léci.....ale bez ni se clovek citi jako

prazdna schranka, kterou nelze nicim jinym vyplnit* (viz tabulka ¢.5).
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Tabulka ¢. 5

Kategorizace lasky Pocet respondentii

Laska je emoce - cit 16

Laska jako smysl zivota 14

Laska je nejdilezitéjsi véc v Zivoté 13

[S—
p—

Laska je rodina, pratelé, ptitel/kyné

Laska jako dtvéra a upiimnost

Typizace — laska ma vice podob

Laska je opora

Laska jako ob&tovani se

Laska je jedine¢nost a vyjimecnost

Laska je potieba cloveka

Laska jako zklamani

Laska je sex

Laska je tézko ziskatelna

Laska je bolest pfi ztraté blizkych

Laska je bezpeci

Laska je divodem zit

Laska je porozuméni

Laska jsou penize

Laska je pouto
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Nevim co je laska

Vyzkumnou otazku, Co pro stfedoSkolskou mladez znamena liaska? lze shrnout, ze pro
nejveétsi pocet respondentl je laska definovana jako cit — emoce, pak nésleduje laska jako smysl
zivota, laska jako nejdulezitéjsi véc, laska je rodina, pratelé, pritel/kyné. Zbylé kategorie se d€li o
par respondenti, ktefi vnimaji lasku rtiznorod¢ jako divéra a upfimnost, opora, vice podob laska

atd.

V nasledujicim textu bude vyhodnocena vyzkumna otizka Jaké jsou osobni cile u
stiedoSkolské mladeze? Cilem této otdzky bylo zjistit, jaké ma soucasna stfedoskolskd mladez
osobni cile. Jaké jsou jejich cile v Zivoté, co chtéji dokazat atd. Nevim, jaké jsou mé osobni cile
tvrdi 8 respondentl, ktefi nebyli schopni definovat své osobni cile, nebo je nechtéli zodpovedét,
nebo nemaji zadné cile, které nebyli konkrétné specifikovany, jako naptiklad odpovéd’ typu pf.

»mam riizné osobni cile* (viz tabulka ¢. 6).
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Osobni cile se skladaji ze ZebFicki hodnot shoduje se na tom 51 respondentt, ktetfi své osobni
cile skladaji z riznych hodnot. Kazdy je vidi v né€em jiném naptiklad jeden ve vysnéné praci,
druhy ve studiu, v roding, ve sportu, lasce, cestovani, v dostatku penéz, to je zde zminovano také
Castokrat aj. Pro ptiklad jsou uvedeni Ctyfi vybrani respondenti. ,,rodina, dve deéti, dum a pes a
dostatek financi na to, aby rodina nestradala®, ,jmit dobré zaméstnani, néco dokdzat ve sportu,
urcité rodina a viastni barak®, ,stat se veterindarem a zaloZit rodinu®, ,,chci dodélat maturitu a

odstéhovat se do Anglie** (viz tabulka €. 6).

Osobni cile jsou mit spokojeny a §t'astny Zivot tvrdi 17 respondentil, ktefi maji za osobni cil
zit §tastny a spokojeny zivot. Piikladem jsou vyroky tii vybranych respondentt. ,,byt stastna®, ,,byt
Stastna a zdrava, mit zdravou rodinu®, ,tak samoziejme dostudovat a mozna i vysokou, kdo vi....a
asi Stesti a zdravi, spokojeny Zivot, chtél bych asi dosahnout néjakého ohlasu a aby si mé lidé

pamatovali v dobrém* (viz tabulka €. 6).

Osobni cile jsou jisté a dané tvrdi devét respondentli, ktefi maji naprosto presny smér a cil.
Jsou to lidé, ktefi v Zivoté chtéji néco dokéazat. Piikladem jsou vyroky Ctyf vybranych respondentt.
»wStejné jako u smyslu Zivota prosté dotdhnout to vysoko®, ,,vydat knihu®, ,,byt dobrym clovékem*,

,Jjednou by si chtél udelat muzeum papirovych modelii* (viz tabulka €. 6).

Osobni cile spocivaji ve financich tvrdi tii respondenti, ktefi maji jako svilj osobni cil mit
dostatek financi. Jeden vyrok byl obecné znégjici, takze nelze vyvodit, zda respondent chce byt
bohaty pro svlij osobni prospéch ¢i pro prospech druhych. Priklady vyrokii dvou respondentt. ,,by¢

bohaty*, ,financné zabezpeceny manzel, pritel a rodic** (viz tabulka €. 6).

Osobni cile spocivaji v seberealizaci tvrdi dva respondenti, kteti vidi své osobni cile v
sebezdokonalovani Piikladem jsou nésledujici odpovédi ,tak néjak se poradné najit, pak se usadit a

nejak se porad zlepsovat a vyvijet”, ,,byt sama sebou* (viz tabulka €. 6).

Osobni cile spocivaji v nezavislosti tvrdi jeden respondent, ktery vidi osobni cil v zivoté
nezavislost. Nezavislost je definovana jako zvladat Zivot bez pomoci ostatnich lidi jako je rodina ¢i
pritel. Jak uvadi jeden respondent: ,,byt nezavisla na ostatnich, vyrovnat se s kazdym probléem a byt

uprimna.” (viz tabulka €. 6).
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Osobni cile spo€ivaji v pomoci druhym tvrdi jeden respondent, ktery vidi svlij osobni cil v
pomoci druhym, jak je zminéno v odpovédi. V tomto piipadé je touha poméhat druhym spojena i s
virou v Boha. ,,snazim se tu maximalné byt pro druhé, poznavat a prohlubovat se ve vire* (viz

tabulka €. 6).
Osobni cile jsou tspéch v Zivoté tvrdi jeden respondent, ktery vidi své osobni cile v ispéchu.
MiiZzeme se domnivat, ze Uspéch je myslen v tom, co respondent déla. Nebyl konkrétnéjsi (viz

tabulka €. 6).

Tabulka ¢&. 6

Kategorizace osobni cile Pocet respondentii
Osobni cile se skladaji ze zebtickt hodnot 51
Osobni cile jsou mit spokojeny a Stastny zivot 17

Osobni cile jsou jisté a dané

Osobni cile spocivaji ve financich

Osobni cile spocivaji v seberalizaci

Osobni cile spoc¢ivaji v nezavislosti

Osobni cile spo¢ivaji v pomoci druhym

Osobni cile jsou tspéch v zivote
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Nevim jaké jsou mé osobni cile

Vyzkumnou otdzku Jaké jsou osobni cile u stiedosSkolské mladeze? lze shrnout, Ze nejvice
respondentli ma za osobni cil riizné hodnoty. Lze do nich zatadit rodinu, partnery, zvifata, vysnénou
praci, studium, sport cestovani aj., poté nasleduje spokojeny a Stastny zivot a piesné urcené cile.
Zbyl¢ kategorizace osobnich cilti se déli po jednom respondentovi tj. osobni cile spocivaji v

nezavislosti, v pomoci druhym a uspéchu v zivote.

V nasledujicim textu bude vyhodnocena vyzkumna otizka Co pro stiedoSkolskou mladez
znamena budoucnost? Cilem této otdzky je zjistit, jak sttedoSkolskd mladdez nahlizi na budoucnost,
co si o ni mysli, co pro ni znamena a jak ji definuji. O budoucnosti nepfemyslim nebo nevim, jak
odpovédét tvrdi sedm respondentl, ktefi bud’ nevédéli, jak odpovédét, nebo konstatovali, ze o

budoucnosti neptemysli. (viz tabulka ¢. 7).
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Budoucnost nefesSim, Ziji pfitomnosti tvrdi 13 respondenttl, pro které je budoucnost vzdalenou
otazkou, rad¢ji se zaméiuji aktudlni déni. Ptikladem jsou vyroky dvou vybranych respondentti ,,co
se vnimani casu tyce, existuje pouze pritomnost, pritomni minulost, pritomnd budoucnost,
pritomnost je ovSem nezachytitelny okamzik, budoucnost neexistuje, nema tedy ditvod planovat jeji
detailni podobu, staci jednoducha predstava o vilastnim smérovani v Zivoté“, ,zajima mé

pritomnost (viz tabulka €. 7).

Budoucnost je urdity cil tvrdi osm respondenti, ktefi posuzuji budoucnost jako urCity smér a
cil, kterého chtéji dosdhnout. Piikladem jsou vyroky tii vybranych respondentl ,,stdt se
veterinarkou a maminkou®, ,,budoucnost je pro mé kariéra a rodina*, ,ppracovat se zviraty nebo se

zivit sportem* (viz tabulka €. 7)

Budoucnost je ¢as budouci tvrdi osm respondenti, kteti definuji budoucnost jako ¢as budouci.
Nejedna se o konkrétnéjsi definici, pravdépodobné se jedna o tvar slovesa vyjadiujici Casové obdobi

(viz tabulka €. 7).

Budoucnost je nejistota tvrdi sedm respondentti, ktefi definuji budoucnost jako nejistotu toho,
co prijde. Ptikladem jsou vyroky tfi vybranych respondenttl. ,,iriiza a nejistota x nadejné vyhlidky*,
»NEco na co se tésim a zaroven se toho bojim*, ,,néco nejistého, o cem doufam, Ze mi prinese jen

dobré veci* (viz tabulka €. 7)

Budoucnost je neovlivnitelna tvrdi Sest respondentti, kteti jsou presvédceni, ze je budoucnost
nami neovlivnitelnd. Ptikladem jsou vyroky tii vybranych respondentl. ,,néco, co bez mého
pricineni prijde*, ,,néco co se stane*, ,,nevyhnutelnou véc, kterou z velké casti neovlivnim a budu ji

muset prijmout (viz tabulka ¢. 7).

Budoucnost je novy zacatek tvrdi pét respondentt, ktefi vnimaji budoucnost jako novy zacatek
nebo také moznost nového zaCatku. Prikladem jsou vyroky dvou vybranych respondentd. ,,novy
prostor pro to, abys byl sam se sebou spokojeny, novy zacatek splnit si své sny“, ,nové veci a

prilezitosti (viz tabulka €. 7).
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Budoucnost je vira v lepSi Zivot tvrdi pét respondentli, ktefi doufaji v lepsi Zivot do
budoucnosti. Neni blize specifikovano, jaky je jejich zivot v soucasnosti. Prikladem jsou vyroky
dvou vybranych respondentti ,,sance na lepsi Zivot™, ,,vira v lepsi svét budoucnost je Siroky pojem,

miize to byt zitra, ale i tFeba za deset let* (viz tabulka €. 7).

Budoucnost je ovlivnitelna tvrdi Ctyfi respondenti, ktetfi jsou presvédceni, ze budoucnost je
nami ovlivnitelna. Pfikladem jsou vyroky dvou vybranych respondenttl. ,,budoucnost je néco co
miizeme ovlivnit, ne vSak vytvorit, budoucnosti se nesmis bat, ale tésit se na ni a nechat ji volné

plynout”, kazdy si svou budoucnost urcuje sam* (viz tabulka ¢. 7).

Budoucnost je poznani tvrdi ¢ytii respondenti, ktefi vnimaji budoucnost jako otevienou knihu
a moznost nekone¢ného poznani. Prikladem jsou vyroky dvou vybranych respondentl. ,,velkd
neznamd, velké dobrodruzstvi a dlouha sloZita cesta“, ,nekonecna cesta novych dobrodruzstvi,

poznani, radosti a zdravého ristu* (viz tabulka €. 7).

Budoucnost je vSe tvrdi Ctyfi respondenti, ktefi vidi v budoucnosti vSe. BohuZzel ani jeden z
respondentli nebyl vice konkrétni. Zajimavé je, ze se na tom shodli Ctyfi nezavislé osoby.
Budoucnost tedy mlze znamenat vSe ve smyslu moznosti, poznani, uspéchii, rodiny, cestovani,

lasky atd. (viz tabulka ¢. 7).

Budoucnost jsou vynalezy a technika tvrdi tii respondenti, kteti vidi budoucnost ve védé a
technice. V soucasnosti pravdépodobné nutnost, ale zajimavé je, ze budoucnost ve véd¢ a technice

vnima jen tak malo respondent (viz tabulka ¢. 7).

Strach z budoucnosti maji tfi respondenti, ktefi vnimaji budoucnost jako strach z nezndmého,
neveédi co pfijde, a to je pro n¢ zneklidijici. Pfikladem jsou vyroky vsech tii respondentt. ,,strach,
moznosti, stres*, ,,strach z toho, Ze nevim co bude*, ,,nevim co budu délat zitra, nevim co budu délat

za 5 let, ale dési mé to** (viz tabulka €. 7).

Budoucnost je hnaci motor — motivace tvrdi tfi respondenti, ktefi vidi budoucnost jako hnaci
motor, néco co je dokaZe namotivovat, maji chut’ jit dal. Piikladem jsou vyroky tii vybranych
respondentl: ,,zit spokojené s rodinou i za cenu toho, Ze nedostuduji a mel bych drit*, ,.chut’ jit

Zivotem dal*, ,,doba, kterda meé motivuje k momentalni cinnosti (viz tabulka €. 7).
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Budoucnost je moZnost/otevirenost tvrdi tii respondenti, kteti vidi budoucnost jako nové
moznosti/otevienost. Pfikladem jsou vyroky tfi vybranych respondentd. ,,oteviené dvere do sveta“,
»Spousta moznosti co délat pro sebe a svou rodinu a blizké*, ,,cas k dalsim prileZitostem, moznost

zmeény a zlepsovani se* (viz tabulka ¢. 7).

Budoucnost je nadéje tvrdi tfi respondenti, kteti maji nadéji v budoucnosti. Nadéje je vzdy
povazovana za zaklad Zivota. Bez nadéje je zivot smutny. Je tedy velmi prekvapivé, Ze se na tomto
tvrzeni shodli pouze tii respondenti. Pfikladem je vyrok jednoho z respondentl ,,nadéji v lepsi

zitrek™ (viz tabulka €. 7).

Aktualni budoucnost je vybér vysoké Skoly tvrdi dva respondenti, kteti v soucasnosti vidi
svoji budoucnosti ve vybéru vysoké skoly a samoziejmé se na vysokou Skolu dostat. Neni v tomto

pfipadé¢ potieba citovat, jednad se 0 momentalni vizi (viz tabulka ¢. 7).
Nasleduje Sest kategorizaci, které definuje vzdy jeden respondent. Vycet kategorii je:

budoucnost je zkuSenost, budoucnost jsou penize, budoucnost je radost, budoucnost je

stabilita, budoucnost je uzivani si (viz tabulka ¢. 7).
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Tabulka ¢. 7

Kategorizace budoucnosti Pocet respondentii

Budoucnost nefesim, ziji pfitomnosti 13

Budoucnost je urcity cil

Budoucnost je ¢as budouci

Budoucnost je nejistota

Budoucnost je neovlivnitelna

Budoucnost je novy zacatek

Budoucnost je vira v lepsi zivot

Budoucnost je ovlivnitelna

Budoucnost je poznéani

Budoucnost je vse

Budoucnost jsou vynélezy a technika

Strach z budoucnosti

Budoucnost je hnaci motor - motivace

Budoucnost je moznost/otevienost

Budoucnost je nadéje

Aktuélni budoucnost je vybér vysoké Skoly

Budoucnost je zkuSenost

Budoucnost jsou penize

Budoucnost je radost

Budoucnost je stabilita

Budoucnost je uzivani si
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Nevim, nepremyslim o budoucnosti

Vyzkumnou otdzku Co pro stiedoSkolskou mlideZ znamena budoucnost? lze shrnout, ze
nejvice respondentll svou budoucnost nefesi, ziji pritomnosti, hned za timto vyrokem je zajimavé,
ze budoucnost respondenti oznacuji jako ¢as budouci bez konkrétnéjsiho rozvedeni, vyrovnany je
také vyrok ovlivnitelnosti a neovlivnitelnosti budoucnosti a viry v lepsi Zivot. Zbylé vyroky jsou
hodnoceny jednim az tfemi respondenty jako je budoucnost jako zkuSenost, moznost, radost, vybér

vysoké skoly atd.
V nasledujicim textu bude vyhodnocena vyzkumna otdzka Jak stfedoskolska mladeZ definuje
svobodu? Cilem této otazky je zjistit, jak definuje stiedoSkolskd mladez svobodu, co pro né

znamena. Nevim ¢i nechci odpovédéet napsalo Sest respondentd.
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Svoboda je nezavaznost tvrdi 39 respondenti, ktefi definuji svobodu jako nezdvaznost vuci
vSemu a vSem. Ptikladem jsou vyroky péti vybranych respondenttll. ,,moznost delat si co chci®,
wjako prostor, kde nejsou zdadnd pravidla a hranice®, ,volnost®, ,Zzit podle viastnich pravidel*,

»volnost v cinnostech a myslenkach, ,,byt nezavisly* (viz tabulka €. 8).

Svoboda je moZnost svobodné volby tvrdi 20 respondenti, ktefi posuzuji svobodu v moznosti
svobodné si zvolit. Pfikladem jsou vyroky Ctyf vybranych respondentl. ,,moznost mit na vyber*,
»asi jako svoboda volby — mit vidy na vybér bez radikalnich omezeni, ,,mohu se svobodné
rozhodnout at spravné c¢i Spatné*, ,svoboda je moznost volby dle vlastniho wuvazeni, terorie
kauzality sice svobodu popira jelikoz ke vsemu vedou priciny, ale ve mné tento jev vyvolava klamny

pocit svobody* (viz tabulka €. 8).

Svoboda je svoboda slova tvrdi 15 respondentt, kteti vnimaji svobodu ve svém projevu, ve
slovech. Prikladem jsou vyroky tii vybranych respondentl. ,,hlavne moznost vyjadrit sviij nazor®,
»~moci vyjadrit svij nazor, ale svoboda jednoho konci tam kde zacina svoboda druhého®, ,,svoboda
projevu kazdy ma pravo na sviij nazor a délat si témer co chce — Zadna diskriminace* (viz tabulka .

8).

Svoboda je omezeni tvrdi Ctyfi respondenti, ktefi vnimaji svobodu jako omezeni. Pfikladem
jsou vyroky dvou vybranych respondentll. ,,Zijeme v relativné dobrém case na dobrém misté, jsme
svobodni ale viastné nejsme (to Ze si nekdo mysli, Ze je néco vic a miize vic), omezeni
zdakony/hierarchie, penize jsou nesvoboda.”, ,,o0bdobi nez se ¢lovek dostane do svazku manzelského*

(viz tabulka €. 8).

Svoboda je pravo na Zzivot tvrdi tfi respondenti. Piikladem jsou vyroky dvou vybranych
respondentll. ,,svoboda je jedna ze zakladnich prav cloveka...znamend neomezovat lidi v jejich
rozhodnuti, pokud je to rozhodnuti, které neomezuje jiné*, ,kdyz kazdy ma sva prava* (viz tabulka

¢. 8).
Nasleduje Sest kategorizaci, které definuje vzdy jeden respondent. Kategorie jsou nasledujici:

svoboda je dar, svoboda jsou penize a cestovani, svoboda je styl Zivota, svoboda je prileZitost,

svoboda je nutnost, svoboda neexistuje (viz tabulka ¢. 8).
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Tabulka ¢.8

Kategorizace svobody Pocet respondentii
Svoboda je nezdvaznost 39
Svoboda je moznost svobodné volby 20
Svoboda je svoboda slova 15
Svoboda je omezeni 4
Svoboda je pravo na zivot 3
Svoboda jsou penize a cestovani 1
Svoboda je styl zivota 1
Svoboda je ptilezitost 1
Svoboda je nutnost 1
Svoboda neexistuje 1
Svoboda je dar 1
Nevim, nechci odpovédét 6

Vyzkumnou otazku Jak stfedoSkolska mladez definuje svobodu? lze shrnout, Ze nejvice
respondentli vniméd svobodu v nezdvaznosti, tedy Zivot bez pravidel, norem a zékoni, poté
nasleduje moznost svobodné volby a svobody slova, které se téméf shoduji v poc¢tu respondentd,

zbylé kategorizace jsou od 1-6 respondentd.

V nésledujicim textu bude vyhodnocena vyzkumné otazka Jak stfedoSkolskd mliadeZ vnima
stafi a co pro né znamena? Cilem této otazky je zjistit, jak stfedoskolskd mladez vnima stafi a co

pro n¢ znamend. Nevim, ¢i nepiemyslim o stafi napsalo 13 respondentd.

Stari je prirozena etapa Zivota tvrdi 20 respondentl, ktefi stafi vnimaji jako soucast Zivota.
Prikladem jsou nasledujici vyroky tii vybranych respondentu. ,,prirozenad etapa Zivota, ke stari mam
uctu“, prirozeny vyvoj cloveka — melo by se to prijmout, ucta®, ,,nikdy nechci zestarnou, ale beru to

Jjako soucast Zivota* (viz tabulka €. 9).

Stari je obdobi odpocinku tvrdi 16 respondentd, ktefi vnimaji stafi jako zaslouzeny odpocinek.
Ptikladem jsou nasledujici vyroky tifi vybranych respondentl. ,,zaslouzeny odpocinek, stari je
moudrost, uznavam lidi, kteri si prosli Zivotem*, ,,zralost, sytost a klid*, zatim ho 7FeSit nemusim, ale

vaimam ho v podstaté jako odpocinek* (viz tabulka €. 9).
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Strach ze stari ma 11 respondentil, boji se umirani, nemohoucnosti a ne¢ekaného. Piikladem
jsou vyroky tii vybranych respondentt. ,,stdri se bojim — chci byt porad mladej, uzivat si a bavit se,
ale s postupem casu budu mit vice zkuSenosti ....spiSe stari nechci.” ,,obcas mé trochu dési, hlavné
nechci byt nekomu na starost do posledni chvile®, ,beru to jako veéc, ktera ceka kazdého, jenom

kazdy clovek proziva stari trochu jinak, a proto z néj mam trochu strach® (viz tabulka €. 9).

Stari je radost a odména tvrdi Ctyii respondenti, ktefi stafi vnimaji pozitivné. Piikladem jsou
nasledujici vyroky. ,,jako odména a cas vénovat se mladym cleniim rodiny a jit prikladem®, ,, stari?
Na stari se docela tesim, kdyz vidim babicku. Nebojim se toho, stari pro mé znamena klid a

pohodli“, ,stari vnimam dobre, klid a spoustu casu* (viz tabulka €. 9).

Stari vnimam negativné tvrdi Ctyfi respondenti. Piikladem jsou vybrané vyroky od dvou
vybranych respondenttl. ,,celkem negativné, ovsem je to velmi negativni, znamend pro mé asi nejvic
stresujici obdobi — ocekavani smrti, ,,obdobi do kterého kazdy dojde, vnimam ho spatné* (viz

tabulka €. 9).

Stari je kone¢na etapa Zivota tvrdi Ctyfi respondenti. ,,bliZici se konec Zivota, odpocinek™, ,,

finale*, ,konec jedné éry (viz tabulka €. 9).

Stari je podzim Zivota definuji ho takto tfi respondenti, vnimaji ho jako pfiblizeni se k smrti a

predposledni faze zivota (viz tabulka €. 9).

Stari je obdobi zkuSenosti tvrdi tfi respondenti, ktefi stafi vnimaji jako obdobi nasbiranych
zkuSenosti za svij zivot. Pro piiklad byli vybrany vyroky dvou respondentl. .,nijak extra ho

nevnimam, starim sbirame zkusenosti*, ,,obdobi zkusenosti* (viz tabulka €. 9).

Stari je nejhez¢i obdobi zivota tvrdi dva respondenti, ktefi vnimaji krasu starnuti. Piikladem
jsou nésledujici vyroky dvou vybranych respondentl. ,,kazdy musi zestarnout a podle mého je to
Jjedno z nejhezcich obdobi lidského Zivota - starnout bok po boku své lasky a uzivat si kazdy den* ,

»Stari vnimam jako nejlepsi c¢ast svého zivota* (viz tabulka €. 9).

Stafi je definice dle fyzické a psychické vitality napsali dva respondenti, ktefi tvrdi, Ze stary
jsi na tolik, nakolik se citi$. Ptikladem jsou nésledujici vyroky. ,,nejsem stara a necitim se tak, je to

Jjenom cislo, diilezité je jak se citis*, ,definice fyzické a psychickeé vitality* (viz tabulka €. 9).
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Stari je fakt/danost tvrdi dva respondenti, ktefi stafi vnimaji jako néco co je, s ¢im se ¢lovek
musi vyrovnat. Pfikladem jsou nésledujici vyroky. ,,stary jeste nejsem, takze tezko posoudim, ovsem
nevnimam to jako cisté negativni véc , asi jako kazda zkuSenost ma své plusy a minusy*, ,.stari je

vyrovnani se s predeslymi udadlostmi v Zivote* (viz tabulka €. 9).

Stari je zavislost na ostatnich tvrdi dva respondenti, ktefi se pravdépodobné boji, ze budou

nemohouci. ,,nemohoucnost, nic*, ,,budu stard, vrascitd a vSem na obtiz* (viz tabulka €. 9).

Ke staii musime mit uictu tvrdi dva respondenti. Zde neni potieba citace. Faktem je, Ze pouze

dva respondenti jsou nazoru, ze ke stafi bychom méli mit tictu (viz tabulka €. 9).

Nasleduji ctyfi kategorizace, které definuje vzdy jeden respondent. Jedna se o ndsledujici

kategorie: stari je pripominka Zivota, se stafim jsem smifeny/a, stari je diikaz preZiti, stari je

obdobi v nedohlednu (viz tabulka ¢. 9).
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Tabulka ¢&. 9

Kategorizace stari Pocet respondentii

Stari je pfirozena etapa zivota 20

Stati je obdobi odpocinku 16

Strach ze stari 11

B

Staii je radost a odména

Stafi vnimam negativné

Stari je konecna etapa Zivota

Stati je podzim Zivota

Stati je obdobi zkuSenosti

Stari je nejhez¢i obdobi Zivota

Definice dle fyzické a psychické vitality

Stati je fakt/danost

Staii je zavislost na ostatnich

Ke stafi musime mit ictu

Stati jako nové moznosti

Stati je obdobi v nedohlednu

Staii je diikaz preziti

Stari je smifeni

J 24

Stafi je pfipominka Zivota
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Nevim, nepfemyslim o stari

r~r

Vyzkumnou otazku Jak stifedoSkolska mladeZ vnima stari a co pro né znamena? 1ze shrnout,
Ze nejvice respondentil vnima stafi jako pfirozenou etapu zivota a jako obdobi odpocinku. Hodné
respondentli, se ke stafi vyjadiit nechtéli, takZze jsou vysoko na zebticku kategorii. Dosti

J 4

respondentll mé ze stafi strach. Zbylé kategorie se déli mezi jeden az Ctyii respondenty.

V nésledujicim textu bude vyhodnocena vyzkumna otazka Jak stiedoSkolska mladeZ vnima
smrt a co pro né znamena? Cilem této otazky je zjistit, jakym zptisobem vnima stfedoSkolska
mlédez smrt, jak si ji pfedstavuje, co o ni mohou fici. Neodpoveédeli Ctyfi respondenti, ktefi bud’ o

smrti vibec nepiemysli, nebo nechtéji odpoveédét na toto téma a nebo napsali jen nevim.
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Smrt je soucast Zivota tvrdi 20 respondenttl, kteti berou smrt jako pfirozenou soucast ¢loveéka.
Ptikladem jsou nasledujici vyroky tfi vybranych respondentd. ,,smrt je bohuzel soucasti Zivota, je to
velmi smutna zalezZitost, pro tézce nemocné lidi muze byt smrt vysvobozenim®, ,,soucast Zivota, ktera
ma prijit v moment, kdy je clovek nejvic stastny®, ,ukonceni kolobéhu, vnimam ji jako prirozenou

vec (viz tabulka €. 10).

Smrt je konena etapa Zivota tvrdi 15 respondenttl, ktefi smrt vnimaji jako pfirozenou soucast
zivota. Piikladem jsou vyroky tfi vybranych respondentt ,,konec vseho®, ,,smrt je prosté konec a nic
za ni nevidim.....mam z ni respekt, ale nebojim se*, ,,smrt je viastné cast kapitoly Zivota, nikdo nevi,
co prijde, kdy se to stane, kazdej se toho boji, ale viastné nevi ceho®, ,,smrt je posledni cast Zivota,

bohuzel nekdy konci predcasné* (viz tabulka €. 10).

Strach ze smrti ma 13 respondentt. Pfikladem jsou vyroky dvou vybranych respondenti ,,smrt
Jje véc, kterd ceka na kazdého a asi jako vetsina lidi mam z ni strach, protozZe clovek miize umrit
kdykoliv a ja uz jsem k ni méla blizko a byl to hodné neprijemny pocit na ktery nerada vzpominam*,

,vecne spani, trosku se bojim, nevim, jak zemru a kdy* (viz. tabulka ¢. 10).

VEéFim v posmrtny Zivot tvrdi 12 respondentll, jsou piesvédceni, ze smrti zivot nekonci, ale
pokracuje. Ptikladem jsou nasledujici vyroky tfi vybranych respondentt. ,,smrti se nebojim viibec,
vim, Ze mame vice tél nez jen to fyzické, je Skoda, Ze to nema vice lidi. Prijde mi, Ze smrt je pro
nekteré lidi velky strasdak a pritom zbytecny — strach tu smrt néjak neovlivni. Na druhou stranu
chapu strach z umirani, ale s tim se také neda nic délat, tak proc¢ se zbytecné stresovat?*, ,,néco
nepoznatelného, tajemného, smrti jako takové se nebojim, vérim v pokracovani, tézsi je uvazovat ¢i
se vyporadat se smrti milovanych lidi v mém okoli*, ,,konec Zivota — ja jakozto vérici, to vidim jako

prichod k Bohu — posmrtny Zivot* (viz tabulka €. 10).

Smrt je nevyhnutelnost tvrdi devét respondentil, ktefi jsou presvédceni o tom, ze smrti nelze
uniknout. Ptikladem jsou vyroky dvou vybranych respondentl ,.smrt je tragickd a vSechny nds

jednou dostihne*, ,ztrdta, kterad boli, ale ceka kazdého* (viz tabulka €. 10).

Smrt je smifeni a vysvobozeni tvrdi devét respondentt, ktefi jsou nazoru, Ze se smrti je nutné
se smifit a pro nékoho to muze byt vysvobozeni. Piikladem jsou vyroky dvou vybranych

respondentll ,,volnost, svetlo na konci tunelu®, ,stejné jednou prijde a je tieba se s ni smirit* (viz

tabulka ¢. 10).
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Smrt je pripominka uZivani si Zivota tvrdi Sest respondentd, ktefi véfi, Ze smrt je na svété
proto, aby nam pfipomnéla, Ze nesmime ustrnout na mrtvém bod¢, ze musime zivot prozit a ne ho
nechat jen volné plynout. Ptikladem jsou vyroky dvou vybranych respondentl ,,vim, Ze jednou
prijde, ale snazim se proZit Zivot tak abych nelitovala®, ,,smrti se nebojim, casto hazarduji, protoze
Zijeme jen jednou a je tieba si Zivot uzit, kdybych se bal smrti, nikdy bych niceho nedosahl* (viz

tabulka ¢. 10).

Smrt je jedina jistota tvrdi dva respondenti, kteti védi, Ze smrt ¢ekd na kazdého. Ptikladem
jsou jejich vyroky ,,soucdst Zivota, jedina jistota, nebojim se*, ,otazka budoucnosti, ceka to

kazdého* (viz tabulka ¢. 10).

Nésleduji tfi kategorizace, které definuje vzdy jeden respondent. Jednd se o nasledujici

kategorie: smrt je nutné zlo, smrt je nedefinovatelna, smrt je kostlivec s kosou (umélecké

vyobrazeni).

Tabulka ¢. 10

Kategorizace smrti Pocet respondenti
Smrt je soucast Zivota 20
Smrt je kone¢na etapa Zivota 15
Strach ze smrti 13
Vira v posmrtny zivot 12
Smrt je nevyhnutelnost 9
Smrt je smifeni a vysvobozeni 9
Smrt je pfipominka uzivani si Zivota 6
Smrt je jedind jistota 2
Smrt je nutné zlo 1
Smrt je nedefinovatelna 1
Smirt je kostlivec s kosou (umelecké vyobrazeni) 1
Nevim, nepiemyslim o smrti 4

Vyzkumnou otazku Jak stifedosSkolska mladeZ vnima smrt a co pro né znamena? lze shrnout,
ze nejvice respondentil vnima stafi jako pfirozenou etapu zivota a jako obdobi odpocinku. Mnoho

respondentll, se ke stafi vyjadrit nechtéli. Hodné respondentii mé ze stéii strach.
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3. Diskuze

Z vysledkti dotaznikového Setfeni k vyzkumné otdzce Jaky ma stiedoSkolska mladez smysl
Zivota? vyplyva, ze nejvice respondentll, chtéji zivot prozit a jejich smysl se sklada z rtiznych
7ebtickt hodnot (prace, rodina, cestovani, studium atd). V navaznosti na nazory Viktora Frankla®,
ktery je zastdncem nézoru, Ze smysl Zivota se méni od ¢lovéka k ¢lovéku a ze dne na den a je to
zcela individualni pocin, je dilezité, ze kazdy ma v Zivoté néjaké poslani, kterému on sdm musi dat
smysl, aby to bylo v souladu soucasné spole¢nosti, coz je mozné potvrdit i v pfipadé vyrokt
respondentli. Kazdy respondent zvlast' si svij smysl zivota tvoii individudlné. Je tedy zajimavé
zjisténi, ze témet polovina respondentl chtéji vénovat energii svym vybranym hodnotdm a Zivot
prozit. V piipadé proziti zivota je také potvrzen vyzkum Slezackové™, kterd se vénuje vyzkumu

pozitivniho mysleni a vyroky respondentt se shoduji v pozitivnim myslenim ohledné smyslu Zivota.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni k vyzkumné otazce Co pro stfedoSkolskou mliadeZ znamena
laska? vyplyva, ze laska ma mnoho podob, nejvice respondentti definovalo lasku jako emoci — cit,
jako smysl zivota, jako nejdulezit&jsi véc v zivoté. Lze tedy potvrdit tvrzeni Platona'®, Ze laska je
symbolem lidského zivota a dél& nas takovymi, jakymi jsme. Podoby lasky jsou riznorodé zacina to
laskou k rodi¢tim, kamaradiim, préci, partnerovi a nakonec k vlastnim détem. Zajimavym faktem
je, ze jeden respondent odpovédél, ze nevi, co je laska. Ten, kdo toto mtize tvrdit dle Platona jako

by neexistoval, protoze lasku mame zakddovanou v sobé.

Z vysledkli dotaznikového Setfeni k vyzkumné otdzce Jaké jsou osobni cile u stifedoSkolské
mladeZe? vyplyva, Ze nejvice respondentli mé své osobni cile v riznych hodnotach (rodina, prace,
cestovani, laska, studium) a také v proziti §tastného a spokojeného Zzivota. Dle vyzkumi Macka'®!
se v druh¢ faze adolescence zaCinaji vétvit cile, které 1ze rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé. V
tomto piipad€ lze potvrdit, Ze respondenti rozd€luji své cile na kratkodobé a dlouhodobé. Z

vyzkumu je patrné, ze jiz nyni se vétSina respondentli zamétuje na osobni cile dlouhodobé. Jsou si

také védomi, ze ¢iny budou ovliviiovat jejich zivot a plany, jak tvrdi i Macek.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni k vyzkumné otazce Co pro stfedoSkolskou mliadeZ znamena
budoucnost? vyplyva, Ze nejvice respondenti budoucnost nefesi, ziji pfitomnosti, coz se mize zdat

jako paradox, protoze i budoucnost mize byt kratkodoba a dlouhodob4, tudiz pokud né¢kdo tvrdi, ze

98 Frankl, E., V. Clovék hledd smysl : 1ivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,1994.
99 Slezackova, A. Pritvodce pozitivni psychologii. Praha: Grada, 2012.

100Platon. Symposion. Praha: OIKOYMENH, 2000.

101 Macek, P. Adolescence. Praha: Portal, 1999.
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budoucnost nefesi, tak to nemusi byt pravda, protoze kratkodobd budoucnost mtize byt i zitiek a v
uritych lidskych ritudlech vime co bude zitra, takze si kratkodobou budoucnost naplanovat
musime. Naopak u dlouhodobé budoucnosti miizeme véfit, Ze ji néktefi nefesi. Zajimavym faktem
na tuto otazku byla odpovéd od respondentti, ze budoucnost je ¢as budouci bez konkrétnéjsiho
rozvedeni. Vyrovnané byly vyroky o ovlivnitelnosti ¢i neovlivnitelnosti budoucnosti. Budoucnost je
tedy bud’ nefeSena nebo je budoucnost definovana jako urcity cil. Tedy védomi toho, ze v

budoucnosti musime udélat néco, aby to bylo prospésné pro nas.

Z vysledkid dotaznikového Setfeni k vyzkumné otdzce Jak stiedoSkolska mliadeZ definuje
svobodu? vyplyva, ze nejvice respondenti definuje svobodu jako nezdvaznost. Svoboda je tiplna,
bez norem, pravidel, Ziti si podle svého uvaZeni, nezavaznost na niCem. Mulzeme se pouze
domnivat, zda je to pouze ideédlni pfedstava o pojmu svoboda, ¢i realismus. Kazdopadné vétSina
respondentl si je védoma, Ze nase spole¢nost ma jisty fad, zdkony, normy a pravidla, ktera je
potteba dodrzovat a ze kazda kultura a spole¢nost ma tyto hranice jinde. Dalsi kategorie, kterd se na
zebficku vyhodnotila nejvice je svoboda jako moznost svobodné volby a svoboda slova. Sak'” se
na otazku svobody vyjadiuje podobné jako respondenti, ktefi jsou nazoru, ze svoboda je moznost
volby, zaroven vSak potvrzuje, Ze hodnotovy systém nasi spoleCnosti ur€itym zpiisobem popira
svobodu jedince. Takze definice svobody jako nezavaznost se mize potvrdit, jako védomi naprosté

svobody.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni k vyzkumné otdzce Jak stifedoSkolskd mliadeZ vnima stari a co
pro né znamena? vyplyva, Ze nejvice respondentll vnima stafi jako pfirozenou etapu zivota a
obdobi klidu a odpocinku. Velmi piekvapujici zavéry od respondentii, protoze souCasna doba
neméla pfili§ pozitivni pohledy na obdobi stafi, dle vSeobecnych vyzkumi se cCasto hovoii o
zlepSeni kvality stafi a pomahani seniorim v rozvoji. To v§ak v tomto vyzkumu nebylo vyiceno ani
jednou. Pouze dva respondenti se ke stafi vyjadfili s uctou. Strach ze stafi ma pouze 11 respondentii
ze 100, coz je také prekvapujici, byl ocekavan vétsi pocet. Z vyzkumu je evidentni, ze soucasna
sttedoSkolskd mladez vnima stafi jako pfirozenou soucast zivota, coZ je pozitivni, ale bylo by

vhodné zamyslet se i nad kvalitou staii.

102 Sak, P. Promeny ceské mladeze. Praha: Petrkli¢, 2000.
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Z vysledkl dotaznikového Setfeni k vyzkumné otazce Jak stiedoSkolska mladeZ vnima smrt a co
pro né znamena? vyplyva, ze nejvice respondentll vnimad smrt jako pfirozenou soucést zivota,
kone¢nou fazi zivota. Mnoho respondentii vnima smrt jako danost, strach ze mé jedenact
respondentli. V posmrtny Zivot véii pouze dvanact respondentti. V piipad¢ oslovenych respondenti
na téma posmrtny Zivot Sak'® zjistil, Ze téméF 49 procent tdzanych respondentl véii na zivot po
smrti. V tomto piipad¢ se toto zjisténi potvrdit nemuiize, pouze 12 procent tazanych respondenti veéti

na posmrtny zivot. Zbylych 88 procent pravdépodobné véfi, ze po smrti jiz nic neni.

103 Sak, P. Promeny ceské mladeze. Praha: Petrkli¢, 2000.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jaké ma nazory soucasna stredoskolska mladez na vybrana témata. Tento
cil povazuji za splnény nad ocekavani. Vzhledem k osobnim otazkdm nastaly obavy, Ze mnoho
studentl nebude chtit odpovédét. Mozna diky anonymité se studenti nebdli projevit své pocity a
nazory na otazky, které¢ povazujeme za klic¢ové pro zjistovani souasného vnimani stfedoskolské
mladeze. V teoretické Casti se na zaklad¢ odborné literatury zpracovaly poznatky vztahujici se k
problematice smyslu zivota, a to zejména z filosofického a psychologického hlediska. Cilem
empirické ¢asti bylo zjistit, jakym zplsobem nahlizi stfedoskolska mladez na vybrand témata —
smrt, stafi, svoboda, osobni cile, vnitini uspokojeni, pohledy na svét a spolecnost, laska, budoucnost
a jaky je jejich smysl zivota. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno u zakl stfednich $kol.Vyzkum v
této bakalaiské praci byl zaméfen na pochopeni vnimani smyslu Zivota u stiedoskolské mladeze. Je
zacilen na otazky tykajici se smyslu zivota, osobnich cilii, budoucnosti, ndzorti na svobodu, stafi a
smrti. Mladdez vzdy byla a bude nase budoucnost, takze je na misté se ptat, co je pro né¢ smyslem
zivota, jaké maji plany do budoucnosti, jaké jsou jejich osobni cile a co pro n¢ znamena stafi a smrt.
Na zéklad¢ téchto informaci jsme schopni si alespon predstavit, kam stfedoskolskd mladez svoji
iniciativou spéje a s ni kam sp&jeme 1 my, protoZe nds svymi vizemi také ovliviiuje. Jako vyzkumna
metoda byl pouzit dotaznik, ktery se sklddal z otazek tykajici se smyslu zivota. Otazky byly
tvofeny vhodné k tématu prace a vétSina je vytvofena formou otevienych otdzek. Dulezitym
faktorem byla navratnost a kvalita odpovédi.

Jsem velice rada, ze jsem si vybrala téma Smysl Zivota. Tvorba dotazniku, sbér dat a
vyhodnocovani byla moji prvni zkuSenosti. Dotaznikovy vyzkum mi pomohl alespoii ¢astecné
nahlédnout do dusSe studenta a ucelit si pfedstavy o tom, co zazivaji, vnimaji, planuji. Jaky maji
pohled na svét, na sebe a na ostatni. Sama za sebe mohu fici, Ze jsem zpocatku méla velké obavy z
odpovédi studenti. Oc¢ekavala jsem odpovédi velmi negativisticky zalozené nebo Zadné. Vysledky
mé vSak prekvapily a tvorba této prdce méla najednou jiny smér, ve kterém jsem vidéla
smysluplnost a radost. Reakce studentt jsou vysp¢€lé, pohotové, rozumné a davaji smysl.

Nekolikrat jsem se zamyslela pii kategorizaci jednotlivych otdzek, zda bych to samé ve stejném
veéku napsala ¢i ne. Neni snadné v soucasnosti vyjadfit vlastni ndzor bez kritiky. Takze oceiiuji
otevienost studentl k tak osobnim otdzkdm. Doufam, Ze nasbirané informace budou piinosem nejen
pro dalsi studenty, ale také pro pedagogy.

Ptestoze byly zpracovany vyroky pouze 100 respondentli, véfim, ze takto rozumové vyspélych
jedincti je po celé Ceské republice vice. V piipadé méné pozitivnich vysledkii si miizeme vzit

ponauceni a vytvaret prostor pro jejich zmény.
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PRILOHA C.1

DOTAZNIK

Vazeni studenti,

tento dotaznik slouzi k prizkumu, ktery je zaméfen na téma Miij smysl Zivota. Vase cenné nézory a
zkuSenosti souviseji s vyzkumem soucasného pohledu na zivot a svét u stitedoskolské mladeze.

S vyplnénim dotazniku nespéchejte. Dotaznik je zcela anonymni, takZe nepiste své jméno ani dalsi
infomace. Vyvarujete se jakékoliv identifikace. VSe, co uvedete, bude analyzovano, zpracovano a
vyuzito pouze pro ucel prizkumu. Prosim o upfimnost a otevienost. Tento prizkum je dobrovolny,
pokud se nechcete zic¢astnit, prosim o zpétnou vazbu. Je zadouci zodpoveédét vsechny otazky, ale v
ptipadé nelibosti 1ze otdzku vynechat. Pokud se vSak tak stane u vétsiho poctu studentd, ztraci tento
dotaznik smysl.

Na dotaznik 1ze odpoveédét zaskrtnutim nehodiciho se. V ptipad€ nejasnosti odpovédi se ptikloiite k
tomu, co je Vam nejblizsi. Pokud potfebujete svoji odpoveéd’ zménit, zacernéte policko a zaevidujte
nové stanovisko. V ptipad€, ze nemdate prednastavené odpovédi, pouzijte svou fantazii a kratkou
vétou odpovézte dle vlastniho uvazeni.

Ptedem dé&kuji za ochotu a odpovédi.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jsi muz ¢i zena?

muz
zena

V jakém ro¢niku jsi?
prvni

druhy

treti

ctvrty

Jaky je Tvlyj vék?
15

16

17

18

19 +

Jaky je Tviij smysl Zivota, v ¢em spociva Tvlj smysl zivota?

Co pro Tebe znamena laska?

Jaké jsou Tvé osobni cile v Zivoté?

Co pro Tebe znamena budoucnost?

Jak by jsi definoval/a svobodu?

Jak vnimas staii a co pro Tebe znamena?

10) Co pro Tebe znamend smrt a jak ji vidis?
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