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ABSTRAKT

Prace se vénuje analyze pedagogického vyzkumu zkusenosti a zpétnych reakci ditéte s
détskym autismem a jeho nejbliz§i rodiny na konkrétni metody rozvijejici fe¢ a
komunikaci. Hlavnim cilem je vySe zminéné popsani v ¢asové posloupnosti a doplnéni
pokrokd, kterych, diky témto specialné pedagogickym i nepedagogickym metodam, dité
dosahlo. Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Teoreticka Cast se
zam¢iuje na vymezeni pojmu PAS a seznameni s pfislusSnymi diagnézami. Druhd
kapitola dale popisuje nejcastéjsi projevy této poruchy, tfeti predstavuje nahradni a
dopliujici systémy komunikace. Posledni dvé soucasti teoretické cCasti ptedstavuji
HANDLE Pftistup a Strukturované ucent.

Prakticka cast se vénuje samotnému pedagogickému vyzkumu. Pouzity jsou metody

pozorovani, neformélni rozhovor a analyza dokumentt.

Kli¢ova slova: Alternativni a augmentativni komunikace, détsky autismus, HANDLE

Piistup, komunikace, poruchy autistického spektra, Strukturovana uc¢eni, VOKS



ABSTRACT

The thesis is devoted to the analysis of educational research experiences and feedback
responses of a child with infantile autism and its close family members to specific
methods of developing speech and communication. The main objective of this work is
to describe all mentioned above in time sequence and to complete the progress which
the child has reached based on this special education and non-education methods. The
thesis has two parts, theoretical and practical. The first chapter of the theoretical part
focuses on the definition of PAS and familiarisation with the relevant diagnosis. The
second chapter also describes the most common symptoms of this disorder, the third
chapter introduces alternative and complimentary systems of communication. The last
two components of the theoretical part introduces HANDLE Approach and Structured
Teaching.

The practical part is dedicated to the educational research itself. Method of observation,

informal interviews and document analysis has been used.

Key words: Alternative and augmentative communication, Autism Spectrum Disorder,

communication, HANDLE Approach, infantile autism, Structured Teaching, VOKS
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Uvod

Komunikace, nezbytna soucast lidského zivota, patii u diagnéozy PAS mezi
jednu z narusenych oblasti. Jedna se o nezanedbatelnou soucast diagnostického procesu.
Proto se objektem prace stal chlapec s détskym autismem, u kterého se fe¢ zatim
nevyvinula a ani nebyla nastolena funkéni forma nahradni komunikace.

V teoretické Casti bakalaiské prace bude ¢tenaiim predstaven zakladni prehled
a drobna charakteristika jednotlivych PAS, s vét§im zaméfenim na détsky autismus.
Druha kapitola bude popisovat tzv. ,triddu symptoma®, tedy naruseni 3 oblasti, které
déti s autismem nejvice postihuji a jsou stézejni k urceni diagnézy. Do tieti kapitoly
budou zatazeny typy alternativni a augmentativni komunikace s podrobnéjSim popisem
systtmu VOKS. Tento oddil uzavie vymezeni zakladnich pojml tykajicich
se HANDLE Piistupu a Strukturovaného uceni.

Praktickd ¢ast bude zaméfena na samotny pedagogicky vyzkum, a to vcetné
vymezeni souvisejicich pojmu. Jak je jiz zminéno, pouzity budou metody pozorovani,
neformalni rozhovor a analyza dokumentt.

Cilem prace bude popsat konkrétni metody a techniky rozvijejici fec, které dany
chlapec absolvoval. Vse bude zaznamenéano v ¢asové posloupnosti a doplnéno zpétnymi
reakcemi ditéte. Radda bych prostfednictvim své prace ¢tenare seznadmila s moznymi
zplisoby rozvijeni déti s autismem, a to s vice znamymi pedagogickymi i S t€émi méné
znamymi alternativnimi moZnostmi.

Veskere pottebné informace budou ziskdvany z odborné literatury, internetovych
stranek a od navstivenych odbornikil plisobicich v praxi. PouZity budou také poznatky

ziskané z ptimé prace s chlapcem.



I. TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

Autismus je fazen mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy. Jedna se o jednu
jako vsepronikajici a vysvétlit ho tak, ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha
smérech.

Poruchy autistického spektra (zkracené¢ PAS) sdruzuji nékolik forem autismu.
Pro orientaci v této problematice je kli¢ova klasifikace MKN-10 vydana Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO), ktera udava nasledujici diagnozy:

o F84.0 Détsky autismus
o F84.1 Atypicky autismus
o F84.2 Rettliv syndrom

o F84.3 Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi

o F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentédlni retardaci a stereotypnimi
pohyby

. F84.5 Aspergeriv syndrom

o F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

o F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (Thorova, 2006).

1.1 Détsky autismus

Détsky autismus lze nalézt také pod pojmy cCasny infantilni autismus
¢i Kanneritv syndrom. Za prikopnika této problematiky je povaZzovan americky
psychiatr Leo Kanner, a to diky své praci Autistické poruchy afektivniho kontaktu
zroku 1943. Tento titul popisuje 11 pacienti s podobnymi symptomy, jako jsou
naruSena fe€, stereotypni Cinnosti ¢i  deficity v navazovani kontaktd
(Hrdlicka, Komarek, 2014).

Avsak pojem autismus poprvé pouzil v roce 1911 Eugen Bleuler, a to pfi popisu
psychopatologie schizofrenie. ,, Oznacoval jim schizofrenni stazeni se z redlného svéta
a ponoreni se do vlastniho, nesrozumitelného sveta nemoci.” (Hrdlicka, Komarek,
2014, s. 12) O 30 let pozdé&ji uzil termin détsky autismus Leo Kanner, ¢imz neiimysIné
utvoril jeho spojeni se schizofrenii. Az za dalsi 4 desetileti vzniklo n€kolik odbornych

textl, které z hlediska klinickych pfiznakti, pribéhu a rodinné anamnézy,



tyto 2 problematiky rozpojily. Naprosté jasno vSak udélal az americky diagnosticky
koncept DSM-III, ktery v sob¢é zminuje skupinu pervazivnich vyvojovych poruch takto
uzivanych dodnes. Do MKN-10 byla vSak zafazena az v roce 1993.

Dalsimi dilezitymi mezniky jsou 80. a 90. 1éta 20. stoleti, kterd pati uspéchim
v oblasti psychiatrickych vyzkumi, genetiky, neuropatologie a zobrazovacich metod.
Diky tomu je détsky autismus pokldddn za ranou neurovyvojovou poruchu
s neurobiologickym zakladem.

Détsky autismus piedstavuje jadro celého spektra autistickych poruch. Jedna
se o naruseni ve vSech bodech diagnostické triady objevujici se do tietiho roku zivota
ditéte. Naruseni tedy v socialni interakci, komunikaci, zajmech, hie a aktivitach.
Nastup, prub¢h a intenzita ptiznaki jsou individualni. Velké mnozstvi rodict se shoduje
na prilomu projevi uz v obdobi v rozmezi 12-18 mésici veku ditéte. VSimaji
si ptredev§im opozdéného feCového vyvoje a nezdjmu o kontakt. V CastéjSim piipadé
se setkavame s plizivym, postupnym nastupem autistickych ryst jiz v 1. roce ditéte.
Druhou moznosti je tzv. regrese, kdy dité castecn¢ nebo Uplné ztraci dosud nabyté
dovednosti. Abnormality se vyskytuji v oblasti socialni interakce, v komunikaci a hte, v
chovani a zajmech. Mezi dal$i projevy byva také Casto zarazovano motorické opozdéni
a motorickd dyspraxie, jako odchylky v chuzi, obtize s rovnovahou ¢i pohybové
imitace.

Za zvlastni jev, pozorovatelny asi u 10% autistickych déti, byvaji povazovany
tzv. ostrivky specialnich schopnosti. Pfedstavuji vyjimecnou mechanickou pamét
na udaje, jako jsou trasy a Casy jizdnich tadu, telefonni seznam, schopnost provadét
sloZité matematické operace zpaméti ¢i uchvacujici malifské a hudebni dovednosti.

Velmi cCastym pridruzenym postizenim k détskému autismu byva mentdlni
retardace v celém svém pasmu a to asi u 75% piipadi. Pfevazujici je ale retardace tézka
aZ hluboka. Dalsi kombinaci je onemocnéni epilepsii, syndrom fragilniho
X chromozomu a tuberdzni skleréza (Komarek, Hrdlicka, 2014).

U této poruchy Ize rozlisit 2 formy, a to nizko funkéni a vysocefunkéni autismus.
Pro nizkofunk¢ni typ je charakteristickd neschopnost slovniho vyjadreni, velkd mira
stereotypnich ~ Cinnosti, zavazné poruchy chovani a mentalni retardace.
Typ vysocefunkéni je bran jako mirngj$i varianta poruchy, kterd s sebou nese
disharmonicky vyvoj osobnosti a psychomotorickych dovednosti. Déle se objevuji
poruchy fe€i, pozornosti a aktivity, mirn¢jsi forma problémového chovani, ptip. lehké

mentalni retardace (Cadilové, Jan, Thorova, 2007).
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Jelikoz je détsky autismus ve své podstaté kognitivni poruchou, byly vytvoieny
3 modely tohoto postizeni, tzv. kognitivni teorie.

o Koncepce teorie mysli

Teorie mysli neboli teorie dusevnich stavl je schopnost, umoziujici vytvaret
sinazory na ty duSevni stavy, které nejsou pfimo pozorovatelné. Jedna se o to,
co clovek citi, planuje, mysli a pfeje si, cemu veéfi a o ¢em je presvédCen. Tento
fenomén se vyviji uz béhem ran¢ho détstvi a umoznuje tak chapat existenci i svéta
jiného, toho, ktery svymi smysly nevnimame.

Hypotézu fikajici, ze se u ditéte s autismem schopnost této teorie rozvine
jen nedostate¢né ¢i snad vibec, podpofila fada vyzkumi. Tento nedostatek zptsobuje
oslabeni v socialnim porozuméni a fantazii.

Teorii mysli se nejvice zabyvali védci Baron-Cohen, Leslie a Frith, ktefi
jsou zaroven autory testu prokazujiciho toto oslabeni.

PtestoZze naruSeni teorie mysli predstavuje zdvazny deficit, jedna se vSak o stav,
ktery lze spravnym odbornym piisobenim zlepsit.

. Teorie centralni koherence

Centralni koherenci lze definovat jako schopnost souhrnné uvazovat a skladat
si tak informace do hromadnych smysluplnych celkd. U jedinct s autismem praveé tato
schopnost zcela chybi nebo je vytvafena pozvolna. Disledkem je zaméteni pozornosti
na nepodstatné detaily na ukor celkového smyslu véci. Tento problém lze dolozit
na nékolika ptikladech, napt. roztaCeni koleCek u auticek, otevirani dvefi nebo
nereagovani na zavolani.

o Teorie exekutivnich funkci

Poslednim z konceptu je teorie exekutivnich funkci. Tento pojem lze vysvétlit
jako mechanismy ¢i procesy, které maji za kol usmériiovat pozornost, chovani
sméfovat ke konkrétnimu cili a utlumit prvotni impulz vybizejici ¢lov€ka reagovat
na vnéjsi podnéty. Prave tyto reakce byvaji u déti s autismem vétSinou uskute¢iiovany
nevhodnym zplsobem a jejich potlaceni je pro n€ velmi problematické. Deficit v této
funkci se projevuje také v jiz vySe zminéném chovani a usmériiovani pozornosti,
coz ma vliv na plnéni rtiznych ukolt nebo praci ve Skole.

Testy zjiStujici uroven exekutivnich funkci zahrnuji také otazky, veénujici
se planovani a teseni problémti. Dé¢ti s autismem v téchto zkouskach velmi Casto

dosahuji mnohem horsich vysledki, nez je vyse jejich mentalnich schopnosti.



Ptestoze tyto teorie nelze povazovat za naprosto jednoznacné a validni, poméhaji
porozumét odchylkdm v chovani a prozivani lidi postizenych autismem (Hrdlicka,

Komarek, 2014).

1.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je z hlediska nedostatku informaci obtizné odlisit od autismu
détského. Pro diagnozu je ovSem stézejni celkovy obraz. Mezi typické znaky patii
obtizné navazovani vztahl s vrstevniky a neobvykla precitlivélost na specifické vné&jsi
podnéty.

Dosazeni véku tii let je obdobim ndstupu prvnich symptomi autismu. Tento
typ s sebou nenese naplnéni diagnostické triddy. Vyrazné naruSeny jsou pouze

dvé oblasti. Soucasti ovsem byva t¢zka az hluboké mentalni retardace (Thorova, 2006).

1.3 Retttiv syndrom

Rettiv syndrom poprvé vefejnosti piiblizil rakousky détsky neurolog Andreas
Rett. Jedna se o syndrom, ktery je doprovdzen tézkym neurologickym postizenim,
jezma vSepronikajici dopad na psychické, motorické i somatické funkce Eloveéka
(Thorova, 2006).

Na pfelomu 20. a 21. stoleti byl objeven gen, diky némuz vzniklo nejvétsi
mnozstvi piipadil postizeni Rettovym syndromem. Tato porucha postihuje pouze divky,
nebot’ chlapci tuto mutaci uz jako plod ¢i novorozenci nepieziji.

Mezi nejcastgjSi pfiznaky patii regres psychomotorického vyvoje, ztrata
dosazenych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky, dyspraxie, stereotypni pohyby
rukou, ze kterych jsou nejznaméjsi tzv. myci pohyby, komunikacni obtize az uplna
ztrata feci.

Rettiv syndrom byva roz¢lenén nej€astéji do 5 az 6 stadii, ktera popisuji jeho

prubéh, u kazdé divky ovsem probiha individualné (viz www.rett-cz.com).

1.4 Jina dezintegracni porucha v détstvi

Détskou dezintegra¢ni poruchu jako prvni popsal specialni pedagog Theodore
Heller, proto se Casto setkavame s nazvem HellerGiv syndrom. Charakterizuje ji zejména
vyvojovy regres doposud nabytych schopnosti. Ten se objevuje nejcastéji po druhém
roce zivota. Samotnd porucha nastupuje vSak nejcastéji mezi tfetim a ¢tvrtym rokem
ditéte. Déti s touto poruchou se potykaji zejména se zhorSenim komunikacnich

a socidlnich dovednosti, Casto se také objevuje typické autistické chovani. Piestoze
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se stav muze zlepSovat, dosazeni normy vSak uz mozné neni. Na tento typ autismu

velmi Casto naseda t€zsi typ mentalni retardace, velky socialni chlad a také epilepsie

(Hrdlicka, Komérek, 2014).

1.5 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

Hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
uvadi pouze MKN-10, DSM-IV tuto poruchu neuznava. Jedna se diagnozu zastieSujici
hyperaktivni syndrom, stereotypni pohyby, sebepoSkozovani a mentdlni retardaci
s 1Q niz$im nez 50. Postradd ovSem takové socialni naruseni, které je u autistického

typu bézné (Hrdlicka, Komarek, 2014).

1.6 Aspergertuv syndrom

Aspergeriv syndrom neboli socidlni dyslexie je rtiznorodou poruchou s mnoha
formami. Neni vzdy jednoduché jednoznacné urcit, zda se opravdu jedna o tuto
diagnézu nebo je jedinec jen socidln€ neobratny, ma vice vyhranéné zajmy nez jeho
vrstevnici a rysy jeho osobnosti jsou vyrazng€j$i (Thorova, 2006).

Vyraznym znakem naruseni u této skupiny je fec, kterd se miiZze i nemusi vyvijet
opozdéné. Ale jiz v péti letech déti mluvi plynule. Od bézné tfeci se vSak v mnohém
odlisuje. Je mechanicka, sroubovita a velmi formalni (Gillberg, Peeters, 2003).

Typickym ptiznakem této skupiny jsou jejich neobvyklé zijmy. Patii mezi
né dopravni prostfedky, encyklopedie, poc€itani, kosmos, mapy, vlajky ¢i riizné znacky
aut.

Nelehké je zapojeni do kolektivu a pochopeni spoleenskych pravidel. Casto
se potykaji s napory vzteku a zménami nalad. Tyto déti jsou egocentrické, nedostatecné
empatické, nemotorné a zaujimaji nepfirozené pozice. Zvlastnosti se objevuji taktéz
Vv oblasti neverbalni komunikace a schopnosti adaptability (Bélohlavkova, Vosmik,
2010).

1.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Jiné pervazivni vyvojové poruchy jsou kategorii, se kterou se nejen u nas, ale
I vcelé Evrope, setkaime pouze vzacné. Jeji diagnosticka kritéria nejsou tak presné
definovéna, jako je tomu u ostatnich poruch.

Pacienty s touto diagnozou lze rozdélit do dvou skupin. Pro prvni skupinu

je charakteristické naruSeni kvality komunikace, hry i socidlni interakce. Mezi hlavni
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ptiznaky patii Gzkost, nepozornost a hyperaktivita. Do druhé skupiny nalezi jedinci,
ktefi se potykaji s vyraznym deficitem Vv oblasti predstavivosti. Velkym problémem

pro né je rozlisit fantazii a realitu (Thorova, 2006).

1.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Tato kategorie ze spektra je brana jako kategorie prechodna. Uziva se v raném
a predskolnim obdobi, a to z divodu nedokoncenosti détského vyvoje. Jedna se o zatim
jesté pln€ nevytvoreny klinicky obraz. Nezbytné je diagnostické sledovani ditéte, aby

bylo mozné poruchu v pozdéjsim veku specifikovat (Thorova, 2006).

12



2 ,, Triada symptomii“

Lorna Wingova, britska Iékaika a psychiatricka, patfi mezi jednu
Aspergeruv syndrom, zjistila také, ze vyvoj ditéte s autismem je narusen ve 3 oblastech,
které shrnula do tzv. ,,triddy symptomii“. Tento koncept se objevuje i nadale v dnesnich
aktualnich klasifikacnich systémech. Podle n¢j s sebou détsky autismus nese naruSeni
Vv téchto nasledujicich tfech sférach:

1. Kvalitativni naruSeni recipro¢ni socialni interakce;

2. Kvalitativni naruseni komunikace;

3. Omezené, repetitivni a stereotypni vzorce chovani, zajmu a aktivit (Lechta, 2003).
vSech autistickych poruch. Jeho zastoupeni v jednotlivych skupindch PAS vSak neni
pravidelné. Napt. u détského autismu se vyskytuje naruseni ve vSech 3 oblastech,

u atypického autismu vzdy 1 &ast triady chybi (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).

2.1 Kvalitativni naruSeni recipro¢ni socialni interakce

Jednim ze symptomil je nedostatek v oblasti socialni interakce a porozuméni.
Pro déti s autismem je velmi obtizné rozlustit jakékoli socidlni signaly. Z tohoto diivodu
jevi velmi maly zdjem o kontakt s ostatnimi lidmi a jsou spiSe samotaisti. K navazovani
vztahi mohou mit pasivni nebo aktivni pfistup. Aktivni pfistup je vSak velmi
nepiiméreny a prekracuje normu lidské spolecnosti. VéEtSinou se nevyskytuji problémy
s rozeznavanim rodi¢e od ostatnich, avSak city projevuje spiSe omezené. Deéti
S autismem se orientuji spiSe na dosp€lé osoby, o vrstevniky zajem neprojevuyji.

Objevuji se také potize s napodobou, ocnim kontaktem, zaclenénim se mezi
vrstevniky a pochopeni pravidel. Zvlastnim projevem je pouzivani téla druhé osoby,
ktera je vnimdna spiSe jako nastroj pro dosazeni kyZeného predmétu. Jedna
se napt. 0 chyceni ruky druhé osoby a jeji nasmérovani pravé tam, kde se nachazi
pfedmét, o ktery dit¢ stoji. Dalsi slozkou z této oblasti je empatie, kterd se téméf

nerozvine (Vagnerova, 2004).

2.2 Kvalitativni naruSeni komunikace
Narusend komunikacni schopnost (NKS) je jednim z charakteristickych znakt
PAS. Jedna se o naruseni n€které nebo nékolika rovin jazykovych projevl ¢lovéka

pusobici rusivé vzhledem k jeho prvotnimu zaméru komunikace. Témito rovinami
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jsou mysleny  foneticko-fonologicka, = morfologicka,  syntakticka,  lexikalni
a pragmatickd. NKS zahrnuje také verbalni i neverbalni, mluvenou i grafickou podobu
komunikace. Souhrnné tedy zahrnuje jazykové i nejazykové komunikacni prostredky
(Klenkova, 2006). Lidsky obli¢ej a jeho projevy jsou pro déti s autismem velmi obtizné
¢itelné a nepochopitelné. Deficit je znatelny také u gestikulace. Néktefi gesta pouzivaji
méngé, néktefi je postradaji.

Déti s autismem vétSinou nereaguji na své jméno a jsou nepozorni vici osloveni
¢1 zavolani. To ma velmi Casto za nasledek podezieni, zda je nepostihla néktera
ze sluchovych vad. Autismus je tedy diagnostikovan az pozdéji.

Dalsi priznakem naruseni je feC. Ta je nejen opozdéna, ale také se vyviji
odliSnym zplsobem, nez je tomu u déti bez zdravotniho postizeni. U n€kterych se mlize
objevit vyznamny regres, jini mohou ptestat mluvit uplné€. Velké procento si neosvoji
aktivni mluvni projev. Pfi¢inou mize byt nelplné pochopeni moznosti a funkce
komunikace, niz§i vyvojova turoven nebo specifickd logopedicka vada, jako
je napt. vyvojova dysfazie. Tyto déti nejsou schopny fe¢ pouzivat jako plnohodnotny
komunikacni prostfedek, a ani se nesnazi ji jakymkoli alternativnim zplisobem
kompenzovat (Lechta, 2003). Mensi skupina z tohoto celku si fe¢, funkéni slovni
zasobu i pravidla gramatiky osvoji, pfesto ale maji problémy ucastnit se dialogu, tedy
pragmaticky fe¢ vyuzit (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Narusena komunikace se mize také projevovat:

° opakovanim slov a vét, tzv. echolalii;

. monotonni feci postradajici intonaci;

o deficity ve spontannosti, napodobovani a v pouzivani jazyka

. chybnym uzivanim zajmen

o neschopnosti pochopit abstraktni pojmy, jako je napf. nebezpeci

. rozdilem v receptivni (porozuméni sdélenim druhych) a expresivni (pouzivani

komunika¢nich dovednosti za tcelem zprostiedkovani sdéleni) sloZce projevu

(Richman, 2006).

2.2.1 Echolalie
Echolalii Ize definovat jako bezmysSlenkovité opakovani slov a frazi
charakteristické pro ty, ktefi si fe¢ osvojili. Vybiraji si zejména véci slySené v radiu,

televizi ¢i na ulici. Velmi Casto opakuji slySené i s pfesnou intonaci, napt. v piipadé
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otazky. Objevuji se také Casoveé opozdéné echoldlie, které v kontextu ptitomnosti

nedavaji smysl (Bondy, Frost, 2007), (Lechta, 2003).

2.2.2 Neologismy
Neologismy neboli novotvary jsou oznaceni predmétii nebo dé&ju, které si dité

samo vytvoii nezavisle na bézné uzivanych nazvech (Lechta, 2003).

2.2.3 ldiosynkrazie

Idiosynkrazii 1ze vysvétlit jako charakteristicky prvek jedince zduraziujici jeho
individualitu. V ptipadé¢ komunikace se jedna o idiosynkratické pouzivani slov. Dité
uplatituje realna slova ¢i slovni spojeni takovym zptisobem, jakym se jej nemohlo naucit

zkusenosti (Lechta, 2003).

2.2.4 Nespravné pouZzivani zajmen
Typickym znakem pro narusenou komunikaci u jedincii s détskym autismem
je nespravné pouzivani zajmen. NejtypictéjSim piikladem je hovofeni o sobé v druhé

nebo tieti osobé jednotného ¢isla (Lechta, 2003).

2.3 Omezené, repetitivni a stereotypni vzorce chovani, zajmi a aktivit

Stereotypie tohoto bodu se projevuji riznym zpusobem. V oblasti chovani
Ize vidét placani rukama a jejich krouceni v zapésti, tleskani, kolébani, otaceni
se dokola ¢i rizné grimasy. Taktéz se objevuje neobratnost v jemné i hrubé motorice,
agrese mifend jak proti sob¢, tak 1 proti druhym a stereotypni Cinnosti. Vyskytuje
se také hypersenzitivita a hyposenzitivita na nékteré taktilni, ¢ichové, chut'ové, zrakové
¢1 sluchové podnéty. Jednd se napft. o precitlivélost na bézné zvuky nebo abnormalni
zrakovou stimulaci. Témto détem muze vadit napt. zvuk vysavace nebo mixéru, naopak
Casto byvaji fascinovani napf. blikdnim svétel nebo opakované poslouchaji
zvuk vydavany hrackami (Richman, 2006).

Sekci zajmu a aktivit reprezentuje neobvyklé a stereotypni zachazeni s hrackami,
fixace na predméty, obliba symetrie a fddu a encyklopedické z4jmy. Déti s autismem
jevi maly zajem o okoli 1 jeho zkoumani. Hra a jeji vyvoj probihaji odlisné, nez je tomu
u déti bez specialnich vzdélavacich potfeb. Velmi malé procento déti s PAS dosahne
faze symbolické hry, pfesto je jednoducha a repetitivni. Hraji si stereotypné a vétSinou

0 samoté¢, jelikoz je pro n¢ velkym problémem porozumét pravidlim hry.
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Ulpivani na ne€kterych ritualech ¢i ¢innostech je velmi typické. Na vyruSeni nebo
snahu je od téchto aktivit odpoutat, mohou reagovat velmi agresivné. Tyto stereotypie

jim piinaseji uklidnéni (Beyer, Gammeltoft, 2006).
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3 Alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK), jedna z oblasti klinické praxe,
se snazi o kompenzaci projevil poruchy a postizeni u osob se zdvaznymi expresivnimi
komunika¢nimi poruchami, tedy se zavaznym postizenim feci, jazyka a psani.

Cilem AAK je pravé osobam s takovymito zdvaznymi poruchami umoznit
ucinné dorozuméni a reakci na podnéty. Napomaha taktéz k aktivni ucasti
na spolecenském zivoté. Jedna se tedy o vyuziti veSkerych komunikacnich schopnosti
¢lovéka, a to ke kompenzaci postizené funkce.

Alternativni systémy komunikace lze vysvétlit jako ndhradu mluvené feci.
Urcena je tedy pro jedince, ktefi nejsou schopni pravé mluvenou fe¢ pouZivat.

Augmentativni komunikacni systémy slouzi k rozSifeni ¢i doplnéni
jiz vytvorenych komunika¢nich schopnosti osob, u kterych mluvenda fte¢ neplni
plnohodnotnou funkci (Skodova, 2007).

AAK se da rozdélit do néckolika skupin, jako na systémy bez pomiicek

a s pomuckami, dale na technické a netechnické systémy.

3.1 Systémy bez pomiicek

Systémy operujici bez pomiicek jsou zalozeny na praci s gesty, feci téla,
vokalizaci a manualnimi znaky (Makaton).
. Gesta a fe€ téla

Komunikace prostiednictvim gest a feci téla zahrnuje pohyby rukou, kyvani
hlavy, ukazovani a dalsi. Jejich funkce je hlavné doprovodnd, poskytuji vizudlni
informaci. Jedna se tedy o spojeni feci s pohybem. Pravé u déti s autismem je dilezité
vyuku gest podporovat a uznavat jejich veskeré formy sdéleni. Déti bez specialnich
vzdélavacich potieb si gesta 0svoji napodobou od dospélych. Tato schopnost je vsak
u déti s autismem naruSena, a tak se tyto dovednosti musi ucit i upevilovat pomoci
riznych her, ve kterych se pouziva i vokalizace. Dulezité ovsem je, aby dité¢ gestim
také rozumélo. Tento trénink se provadi s pomoci oblibenych ¢innosti ditéte (Bondy,
Frost, 2007).
. Komunika¢ni systém Makaton

Program Makaton je nejvice vyuzivan ve Velké Britanii, kde byl také vytvoten,
a to britskou logopedkou Margaret Walkerovou. Prvotnim impulzem se stala snaha
umoznit komunikaci dlouhodob¢ hospitalizovanym neslySicim osobam a détem

S mentalnim postiZenim a autismem.
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Slovnik MAKATON zahrnuje piiblizné 350 znakti uspotadanych do 8 stupnii.

Tento systém ke své praci pouziva napodobu, proto je v souvislosti s autismem
nutno zvazit, zda je pro konkrétniho uzivatele vhodny, nebot’ schopnost napodobovat
je u téchto jedinct mnohdy vyrazné narusena.

Nutnosti je, aby znaky tohoto systému ovladali vSichni blizci jedince (Cadilova,

Jun, Thorova, 2007).

3.2 Systémy s pomickami

Tato skupina systému vyuziva pomitcky jako napt. komunika¢ni knihy, tabulky,
pfistroje s hlasovym vystupem nebo pocitace. Pro jedince s autismem jsou prave
systtmy s pomuckami nejvhodnéj§i. Lze je rozdélit jest€ na dvé podskupiny,
a to technické a netechnické pomticky.

a) Technické pomucky

Mezi technické pomiicky patii napf. pocitace, tablety nebo pomucky s hlasovym

vystupem.

b) Netechnické pomicky

Do skupiny netechnickych pomiicek patii napf. komunikacni knihy nebo

tabulky.
. Pfedmétova komunikace

Komunikace zaloZena na praci s piedméty je nejjednodussi formou alternativni
komunikace. Jednd se o zmenSeniny skutecnych pfedmétl. Vhodné je ovSem pouze
pro vyjadfeni zakladnich potieb, jako je napt. hlad. Tento typ komunikace
je predstupném pro komunikaci se symboly ¢i obrazky.
o Fotografie

Fotografie, at’ uz barevné ¢i Cernobilé, jsou nejveérohodnéjsi dvojrozmérné
zobrazeni reality. Jedna se o Citelngj$i znazornéni, nez je tomu u obrazkl nebo symboli.
Pravé fotografie byvaji velmi Casto predstupném pro systémy vyuzivajici symboly.
Tento typ komunikace je pro déti velmi motivujici, nebot’ vidi vie konkrétné (Skodova,
2007).

o Piktogramy

Piktogramy jsou zjednoduSend Cernobild zobrazeni bez vyraznéjSich detaild,
navrzena tak, aby byla srozumitelna vSem osobam bez ohledu na jejich veék, narodnost,
kulturu nebo zdravotni postiZeni. Casto jsou tyto symboly opatfeny napisy, proto aby

jim rozumél i komunikacni partner. Pro komunikaci 1ze vyuzit také stylizované kresby,

18



loga nebo riizné obrazky napt. z Casopisii. Pomoci jednoduchého fazeni je z piktogrami
mozno slozit vétu nebo denni program.

Tento systém vyuzivaji zejména jedinci s tézkym mentalni postizenim a s PAS.
Umoznuji jim tak podptrnou a nahrazujici funkci.

Odbornici v Ceské republice nejéastéji pracuji se souborem 700 obrazkovych
symbolii znazornujici osoby, véci, vlastnosti, ¢innosti, pocity a vztahy. Stale Castéji
je vSak mozné piktogramy piejimat a upravovat pomoci pocitatovych programu jako
je napi. Altik. Symboly se pro potieby jedince sestavuji do komunikacnich tabulek
(Bendova, Zikl, 2011).

o Komunika¢ni tabulky

Forma a provedeni komunikacni tabulky je individualni, vzdy zalezi
na potiebach uzivatele. Zda budou symboly umistény v plose nebo v prostoru zavisi
na zrakovych a pohybovych moznostech jedince. Podléh4d tomu také velikost tabulky
a jejiho obsahu. Indikace vybranych symbold probihd dle moznosti uZzivatele. Jedna
se 0 ukazovani prstem, pohledem, pésti, ukazovitkem nebo svételnym paprskem
umisténym na hlavé. Tabulky byvaji umistény dle mozZnosti jedince, napt. na podnozku
nebo stolek voziku ¢i na obleceni.

Symboly je mozné také umistit na volné karti¢ky, které napf. pomoci suchych
zipt Ize do tabulky pfipeviiovat a uspotfaddat. Vyhodou je snadnd manipulace.

Tabulka by pro svého uzivatele méla byt zajimava a néco o ném vypovidat. Jaké
ma z4jmy, jaka je jeho osobnost, jak je stary. Tato pomicka si klade za kol také
rozsifeni slovni zasoby (Skodova, 2003).

o Systém Bliss

Systém Bliss byl navrzen rakouskym inzenyrem Charlesem K. Blissem ptivodné
pro dorozuméni mezi cizojazyénymi narody. Pro specidlné pedagogické ucely
byl poprvé pouzit kanadskym tymem odbornikd, ktefi hledali vhodny komunikacni
prostfedek pro osoby s t€Zkymi formami dysartrii a anartrii.

Diky naslednému rozpracovani se v soucasnosti cilova skupina rozsifila
0 jedince s mentadlnim a kombinovanym postizenim a o jedince s autismem. Nyni
je Bliss tvofen 26 grafickymi prvky, ze kterych lze vytvofit az 2 300 symbold.
Ty jsou pomérné abstraktni. Jejich zaklad prameni z geometrickych tvarG ruzné
velikosti, orientace a polohy, coz je charakteristické pro jejich vyznam. Manipulace

probihd obdobné¢ jako u piktogramt (Ludikova, 2005).
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. Vymeénny obrazkovy komunika¢ni systém (VOKS)

Systém VOKS je v Ceské republice pomé&mé novy, o jeho rozmach se zaslouzila
jeho autorka PhDr. Margita Knapcova. S timto konceptem se sezndmila roku 2001
v Chicagu pod nazvem Picture Exchange Cummunication System (PECS).
Ten jeuz vice nez 30 let vyuzivan pro komunikaci s détmi s autistickymi rysy
a s autismem.

Doktorka Knapcova vytvorila adaptaci tohoto systému, metodicky material
a také kurzy pro potieby ceské populace.

Prace se syst¢tmy VOKS 1 PECS sméfuje ke stejnym cilim. Hlavnimi
jsou zvyseni funkcnosti komunikace, podpora pasivni i aktivni slovni zasoby
a gramatiky. Snazi se také o co nejvétsi moznou samostatnost a sobéstacnost ditéte
a 0 dosazeni zadoucich zmén v jeho chovéni, napf. zmirnéni vlivu agresivity.

Svym uzivatelim slouzi nejen jako podpora, ale také jako ndhrada verbalni
komunikace. Urcena je pro déti s PAS, zejména s détskym autismem a pro déti
se stftedné tézkou a té¢Zkou mentalni retardaci. Autorka ho vyuziva také pii praci s détmi
s Downovym syndromem a Détskou mozkovou obrnou (Bendové, 2011).

Komunikace s timto systémem pracuje na principu vymény. Meéni
se zalaminované karticky opatfené symbolem ¢i obrazkem za konkrétni pfedmét,
¢innost, sladkost, kterou dit€¢ chce. K uspéSnému vyuZivani tohoto typu ndhradni
komunikace je nezbytné, aby jeji uZivatel pochopil princip vymeény. V pocatecni fazi
dité dostava za karticky oblibené predméty ¢i pochutiny. Kazdou vyménu komunikaéni
partner slovné¢ komentuje. Dit¢ tak ma nejen zpétnou sluchovou vazbu, ale takeé
si roz§ifuje svou slovni zasobu a zlepSuje gramatiku. Dalsi krok je zaméfen na uceni
spontanniho pozadani o véc vyménou za kartiCku ¢i obrazek a uceni samostatného
pohybu k zasobniku s obrazky ¢i kartami a ke komunika¢nimu partnerovi. Dulezité
je také procvicovat tyto ¢innosti v jiném nez domacim prostiedi a s jinymi partnery.
Trénink vyzaduje vzdy 2 ucitele. Jedna osoba je komunika¢nim partnerem, druha
fyzickym partnerem ditéte.

Nejdiive se pracuje s jednotlivymi symboly VOKS, postupné pak byvaji
sdruzovany do barevné rozliSenych komunikacnich knih a tabulek. Soucasti kazdé
takovéto komunikacni knihy je tzv. vétny prouzek. Na n¢j jsou karty postupné

umistovany, ¢imz se vytvari jednotlivd slovni spojeni nebo véty. Vyhodou
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je prakti¢nost, vétné prouzky lze nosit pifi sobé, premistovat a zaroven kdekoli
pfipeviiovat (Bendova, Zikl, 2011).

Nacvik komunikace se syst¢tmem VOKS je rozdélen do 7 vyukovych lekci,
jejichz soucasti jsou 4 lekce doplilkové. Snazi se o to, aby piivodnim iniciatorem
komunikace bylo samo dit¢ (Bendova, 2011).

o Facilitovana komunikace

Facilitovand komunikace je metoda zalozena na spolupraci uzivatele
S terapeutem, tzv. facilitatorem, ktery mu pfidrzuje ruku nebo pazi, napt. nad tabulkou
S pismeny. Diky tomuto ukazovéni lze poznat klientovo sdéleni. Piestoze fada vyzkumi
tuto metodu zpochybnila, u mnohych dé&i s psychomotorickym neklidem
¢i stereotypnimi pohyby muze vedeni ¢i fixace ruky pomoci k soustiedéni na tkol

a dosahnout tak lepsiho vysledku (Thorova, 2006).
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4 HANDLE Ptistup

HANDLE neboli Holisticky pfistup k neurovyvoji a efektivité uceni slouzi jako
celostni ndhrada k terapii a diagnostice odliSnosti ve vyvoji a u€eni. Vyuziva se pii praci
s jedinci s autismem, poruchami u¢eni, DMO, ADHD, poruchami pozornosti, paméti,
chovani a vyvoje fe¢i. Miize byt uziteCna také pro pacienty po urazech mozku ¢i
mozkovych piihodach, déale piti schizofrenii, depresich, Tourettové nebo jinych
vzacnych syndromech. HANDLE je vhodny pro osoby jakékoli vékové kategorie.

Jedna se o metodu, kteréd pracuje pouze s jednoduchymi pomuickami a nevyuziva
zadnych medikamentd. Umoziuje rodin€, aby pracovala s jedincem v jeho domacim
prostfedi. Zamétuje se zejména na zlepSeni fungovéani nervového systému a procesu
uceni. Chovani vnima jako zptsob komunikace, ne pouze jako symptom, ktery musi byt
potiran (viz www.dobromysl.cz). Nesoudi chovani ¢lovéka a snazi se porozumét tomu,
pro¢ to dany jedinec dé€la, a co z jeho chovani mizeme vyc¢ist o jeho nervovém systému.

Pfi svém plsobeni se HANDLE opira o védecky ovéfend fakta z rehabilitace,
neurovedy, specidlni pedagogiky, vyZzivy, psychologie, 1€kafstvi a z dalSich odbornych
disciplin.

HANDLE pracuje na zédkladé¢ poznatkli, které véti, ze je nervovy systém
schopny se neustale pfizpsobovat, tedy je schopen neustalé neuroplasticity. Mozkovou
strukturu lze tvarovat riznymi druhy stimulace. Pracuje s modelem vzajemné
propojenosti a interakce senzomotorickych systémt, ve kterém jsou jednotlivé systémy
usporadany v hierarchické, vyvojové struktue. Zduraziuje také vzajemné propojeni
mezi systémy v téle. A to tak, Ze pokud dojde k nepravidelnosti v jednom systému, je
mozné oc¢ekavat, Ze to bude mit vliv také na dalsi systémy. Zaklady tohoto modelu tvoii
vyvojove nejstarsi systémy (napi. ¢ich, hmat, vestibularni funkce, vnimani vlastniho
téla, svalové napéti). Organizace téchto systémi je zdsadni pro efektivni fungovani
hierarchicky vySe poloZenych senzomotorickych systému jako jsou zrakové a sluchové
funkce ¢i dovednosti zavislé na integraci vSech zékladnich systémi napf. fe¢, psani €i
cteni.

HANDLE si zakldda na pravidelném pohybu a spravné stravé. Ty maji totiz vliv
na biochemii téla a pomdhaji v jiz vySe zminéném tvarovani mozkové struktury
(materially HANDLE).

Za cil si klade nalézt samotné jadro potizi. Na clov€ka pohlizi jako na celek,

zajima se o cely jeho vyvoj a o vnitini 1 vnéjsi prostfedi. Tyto poznatky dale vyuziva k

22



tomu, aby pochopil, jakym zplisobem pracuji neurovyvojové systémy daného jedince
(viz www.dobromysl.cz).

Pro kazdého klienta vytvaii HANDLE individualizovany program. K jeho
vytvofeni aplikuji odbornici pozorovaci vySetfeni a podrobné rozhovory. Z jejich
vysledkl potom vytvareji tzv. neurovyvojovy profil. Ten je dalezity k pochopeni jadra
potizi jedince. Program se sklada z jednoduchych aktivit zamétenych na pohyb. Ty maji
za ukol posilit oslabené funkce. Dilezita je pravidelnost a vyuzivani jemné a pozvolné
stimulace. Ta spoc¢iva v respektovani individualnich moznosti kazdého jedince a
ukonceni dané aktivity pfi signalech pietizeni nervového systému (napt. zména dechu,
zmena barvy obliceje a podobné). Do programu se ¢asto zapojuje cela rodina, a program
tak miiZze podpofit socidlni interakci v roding a ovlivnit nejen nervovy systém klienta ale

také jeho nejblizSich (materially HANDLE).
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5 Strukturované uceni

Strukturované uceni, metodika vyjmutd z TEACCH programu, je strategii
vychovy a vzdélavani pro osoby s autismem. Pro praci je dilezitd mira mentalniho
postizeni a mira piiznakti PAS. Strukturované uceni hledi na individualitu jedince.

Hlavnim cilem strukturovaného uceni je vytvofit jedinci takové podminky, aby
mohl ziskavat potiebné informace a porozumél, co se od né ocekava. Jedna
se 0 prehlednost, urcity fad a predvidatelnost.

Snazi se svého uzivatele rozvijet zvlasté v oblastech komunikace, samostatnosti
a sebeobsluhy, pracovniho chovéani a socidlnich dovednosti. VSe probihd formou
nacvikd.

Zakladnim principem je pravidlo, pracovat zleva doprava a shora dolt.
Tak jak je tomu napf. pii ¢teni a psani. Zaroven si osvojenim této rutiny jedinec otevira
cestu ke svému rozvoji.

Hlavnimi principy této metodiky jsou, vzdy ve vzajemném propojeni,
individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace (Vilaskova, 2006),
(Cadilova, Zampachova, 2008).

5.1 Individualizace

Individualni pfistup je zakladnim bodem strukturovaného ucéeni. Duraz klade
pfedev§im na poznani jedince, volbu vhodnych pomiicek, postupli, metod, ukold,
prostiedi, komunikace a motivace. Velmi dilezité je domyslet i sebemensi detaily, aby

byla zvolen4 intervence usp&sna (Cadilova, Zampachova, 2008).

5.2 Strukturalizace

Slovo strukturalizace 1ze definovat jako piehledné usporadani konkrétni situace.
Za ukol ma clovéku piindSet jistoty, aby se mohl 1épe zorientovat v nové nastolené
zmene. Zvlasté pro osoby s autismem ma tento bod vyjimecny vyznam a to proto, aby
nedoslo k nezadouci reakci, tedy k problémovému chovani.

Do tohoto bodu patii vhodné usporadany prostor, ktery pro uzivatele predstavuje
moznost, jak pfedvidat mista, ve kterych se jednotlivé ¢innosti maji vykonavat. Poméha
tedy k snaz$i adaptaci a samostatnosti.

Dalsi soucésti je struktura pracovniho mista izce souvisejici se strukturou
prostoru. K individudlni préaci s ditétem se vyuziva pracovni plocha, nejcastéji stil.

Podle dosazenych uspécht lze uspofddani pracovniho mista ménit, tedy presouvat
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se na vyssi uroven. Znamena to vybér takového mista, které uz na uzivatele klade
pozadavky, napft. ptesun pro zadanou tlohu a navrat zpét ke stolu, aby ji mohl vykonat.

Neopomenutelnou soucasti je také struktura casu, ktera ditéti umozinuje snadnéji
se orientovat v abstraktnich pojmech souvisejicich pravé s ¢asem. K tomu se uzivaji
tzv. denni rezimy. Ty se vytvareji dle individualnich potifeb a moznosti jedince. Existuje
nékolik typl, napf. nasténny a prenosny denni rezim. Uplatiiuji se také rezimy
dlouhodobg, tj. tydenni ¢i mésicni. Slouzi k zafazeni mimotradnych akei Ci aktivit, které
se neopakuji pravidelné ve stejnou dobu. Jedna se napi. o navstévu muzea, 1ékatre nebo
vylety. Rezimy byvaji barevné zpracované a opatfené suchymi zipy, aby bylo mozné,
na n¢ upeviovat karticky s konkrétnimi symboly.

Poslednim principem strukturalizace je struktura ¢innosti. Ta slouZzi ke snaz§imu
pochopeni zadané ulohy. Objasiiuje pfedevsim jakym zptsobem a jak dlouho ukol plnit.
Jedna se napt. o krabicové ulohy, seSity a pracovni listy, ulohy v deskach a poradacich

(Cadilové, Zampachova, 2008).

5.3 Vizualizace

Vizualni podpora je pro osoby s autismem dlleZitym zachytnym bodem, nebot’
pravé vnimani a mysleni opirajici se o zrak, patfi k jejich schopnostem vyvinutym
na velmi dobré turovni. Tato soucast strukturovaného uceni rozviji komunikacni
dovednosti, samostatnost a nezavislost, zvySuje sebevédomi, pomaha jedinci udrzet
a snadnéji pfedavat piijaté informace.

I vizualizace zahrnuje nékolik Uprav, jednd se o vizualizaci prostoru, Casu
a ¢innosti. Vizualizace prostoru zce souvisi s Upravou prostiedi, tedy se strukturalizaci.

Pro zptehlednéni Casu se vyuzivaji rtizné formy zastupnych modeli, jedna
se 0 konkrétni predméty, fotografie, barevné a Cernobilé obrazky, barevné prouzky
a obrazy opatifené¢ slovy. VSechny tyto moZnosti jsou soucdsti jiz vySe zminéného
denniho rezimu ditcte.

Pracovni schémata a formy, jak lze vizualizovat ¢innosti, pomahaji ditéti zjistit,
jak dlouho bude zadany tkol plnit. Tato schémata se skladaji ze tii urovni. V prvni
se fadi ukoly na levou stranu pracovni plochy v pofadi udaném pro praci. Druhd je vyssi
urovni, zde se ze schémat stavaji kody. Ty se voli podle vyvojové trovné ditéte,
nejcastéji se jedna o predmeéty, obrazky, Cislice ¢i fotky. Nacviky probihaji v n€kolika
krocich. Vykonavatele ukolu pravé kody provazeji celou ¢innosti a pomahaji mu lépe

se v ni zorientovat. NejvySsi Grovni jsou psand pracovni schémata vyuzivana pii plnéni
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¢innosti naro¢nych na organizaci. Dit¢ ma schématy zpracované nejen Cinnosti, ale také
prubéh Skolni pfestavky, napf. najist se, nachystat se na dalsi hodinu, zajit si na toaletu
atd.

Dalsi formou jsou tzv. procesudlni schémata. Pouzivaji se v piipadech,
kdy ma dit¢ v né&jaké casti ukolu problém. Pravé tuto obtiznou ¢ast lze vizualné
podpofit. Schémata se sklddaji z nékolika forem, jako jsou predmétova, obrazova
apsana. Nejcastéji slouzi k nejjednodussim sebeobsluznym cCinnostem jako
napf. oblékani, umyvani rukou a domacim pracim, napi. prostirani stolu nebo uklid

(Cadilové, Zampachova, 2008).

5.4 Motivace

Motivace mé pfi praci s lidmi s autismem zasadni roli, ovliviiuje totiz jejich
chovéni. Odména by méla nasledovat prakticky ihned po vykonani tkolu. Lze vybirat
z nékolika typil. Materialni odména, vétSinou sladkost nebo drobny predmét, je formou
nejnizsi. VysSim stupném je odmeéna Cinnostni, napf. hra na pocitaci, poslech hudby
¢i sledovani televize. Socialni odména je nejvyssi moznosti. Dité ziskavad usmév,
verbalni pochvalu ¢i ocenéni. U déti s autismem pfili§ nefunguje, nebot’ je obtizna
na pochopeni. VSechny tyto prémie byvaji nejCastéji umistény na konci tzv. Zetonové
tabulky s Cinnostmi. Cile Zetonového systému jsou oddalovani odmény, uvédomovani
Si ¢asu, zvySovani pocétu ukoll, rozsifovani okruhu oblibenych odmén a posilovani
samostatnosti a duvéry. U ditéte rozviji schopnost trpélivosti, vytvaii si piedstavu
0 Case, zvySuje dobu soustiedéni a pozornosti, rozsifuje sekci zajmii a aktivit, stdva

se samostatn&j$im a méa moznost zazit pocit ispéchu (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Il. PRAKTICKA CAST

6. Uvedeni do metodologie vyzkumu

6.1 Cile bakalarské prace

Cilem vyzkumu je zmapovat proces rozvijeni komunikace u ditéte s détskym
autismem, formou nizkofunkéni, a stiedné téZkou mentalni retardaci.

Vyzkum se zaméti na zkuSenosti s n€kolika vybranymi specidlné pedagogickymi
i nepedagogickymi metodami. Popisuje proces ucéeni dle riznych pfistupt,
jak nané chlapec reagoval, jak se jeho komunika¢ni dovednosti vyvijely.
Vse je uvedeno dle Casové posloupnosti, velkd pozornost je vénovana piedstaveni

HANDLE Pistupu.

6.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak se rozvijela komunikace a fec u tohoto ditéte?

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jak4 byla ptvodni uroven komunikaénich dovednosti dané¢ho chlapce?

2. S jakymi typy alternativni komunikace ma dité zkuSenost a jakych vysledkl diky
tomuto piisobeni dosahlo?

3. Jak probiha posilovani chlapcovych schopnosti prosttednictvim HANDLE Ptistupu?

6.3 Volba vyzkumného pristupu

Pro naplnéni cile jsem zvolila kvalitativni piistup, ktery umoziuje sledovat jevy
a problémy v SirSim kontextu. Toho lze dosdhnout hlubokym prinikem do ziskanych
Ty je mozné béhem badani upravovat nebo doplnovat. Déle lze kvalitativni ptistup
charakterizovat jako dlouhodoby proces, pii kterém vyzkumnik pracuje piedevsim
Vterénu a mize tak navdzat nové kontakty. Ve srovnani s kvantitativnim pfistupem
jsou data ziskavana i zpracovana zaroven, l1ze z nich tedy vybirat ty vhodné a zkoumat
nové (Hendl, 2012).

Préace je psana formou kazuistické studie, jedna se tedy o ,,podrobné zkoumani
a porozuméni jednomu nebo nékolika malo pripadim.* (Svatiek, Sed’ova, 2007, s. 97)

Autor se snazi o zachyceni velkého mnozstvi dat, popisu vztaht a také slozitosti svého
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zkoumaného objektu. Cim vét§i je zaméfeni zkoumani, tim je hodnota vysledku
vzacnéj$i a podrobnéjsi (Hendl, 2012).

Protoze autorka je blizka ptibuzna chlapce, je zvolen autobiograficky piistup.
Jedna se o metodu, ve které vyzkumnik popisuje svou osobni historii (Svaticek,

Sed’ova, 2007).

6.4 Metody sbéru dat
Hlavni vyzkumnou metodou je zicastnéné pozorovéni, analyza dokumentt
a dopliiovani informaci pomoci rozhovoru s rodic¢i, tedy neforméalnim rozhovorem.
Analyza dokument Cerpa ptedevSim ze zpradv ze specidln€é pedagogického
centra, NAUTIS Praha, Soukromé logopedické kliniky LOGO s. r. 0. a individualniho
planu zhotoveného Paulem a Janou Baptie, HANDLE instruktory a praktiky.

6.4.1 Pozorovani

Pozorovéni je jedna z moznych metod sbéru dat kvalitativniho vyzkumu.
Tzv. zGcCastnéné pozorovani, z kterého tato prace vychazi, lze charakterizovat jako
systematické a dlouhodobé. Zucastnény pozorovatel je ucCastnikem a zaroven
i badatelem. Od ostatnich piitomnych se 1i§i svym zdmérem (Svaiicek, Sed’ova, 2007).

Pozorovéni bylo dlouhodobé a realizované v ptirozeném prostiedi ditéte.
Autorka vychazi ze svych zkuSenosti, kdy s chlapcem travila jeho volny €as, pozorovala
¢1 se spolecné s rodi¢i zauCovala pii aplikaci nékolika specidlnich metod
pro povzbuzovani rozvoje jeho komunikacnich dovednosti. Chlapci také asistovala

na tydennim piiméstském tabofe.

6.4.2 Analyza dokumentu
Analyzou dokumentd se rozumi standardni zplisob ziskavani dat v obou typech
pfistupid. Slouzi zejména k doplnéni nebo ovéteni informaci ziskanych z jinych zdrojt

(Hendl, 2012).

6.4.3 Neformalni rozhovor

Neformalni rozhovor, jeden ze =zakladnich typl rozhovoru, je =zalozen
na ziskavani odpovédi v pribéhu bézné komunikace. V pfipadé¢ vyzkumu je tomu
nejCasteji béhem zacastnéného pozorovani v terénu. Dotazovany si vétSinou ani neni

védom, Ze se jedna o interview (Hendl, 2012).

28



6.5 Vyzkumny soubor a jeho vybér

Vyzkumny soubor byl zvolen metodou prostého zamérného vybéru.
Jde o chlapce, ktery je nyni 10lety (narozen 2006). Jak je uvedeno vyse, jde o blizkého
pfibuzného autorky, kterd tudiz vychdzi z vlastnich zkuSenosti a ma pfistup
k informacim o jeho zivoté, zdravotnim stavu i prubéhu vzdélavani.
S ohledem na zachovani anonymity bude chlapec nazyvan Petr. Jeho nejblizsi

Jsou srozuméni s obsahem prace, ktefi jsou nedilnou soucasti.
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7 Pripadova studie Petra (2006)

Osobni anamnéza

Petr se narodil jako dit¢ chténé ze tietiho a bezproblémového téhotenstvi. Porod
probé&hl bez komplikaci. Chlapec mél vétsi porodni hmotnost (4200 g) a polydaktylii
na noze, tedy vrozenou vyvojovou vadu, ktera byla chirurgicky odstranéna.

V kojeneckém obdobi byl klidny, spiSe spavy. Neprojevoval zajem o socialni
kontakt a hracky, nereagoval na okolni podnéty, zvuky, osloveni, pokyny. Velmi Casto
polehaval a spal. Hlavnim dGvodem, pro¢ rodi¢e vyhledali odbornou pomoc,
byl opozdény vyvoj fe¢i v obdobi chlapcovych 3 let. Na doporuceni pediatra tedy prosel
n¢kolika riznymi vySetfenimi.

Jako prvni, ve v€ku 2,5 let, chlapec absolvoval foniatrické vySetieni vylucujici
sluchovou vadu, ktera byla brana jako jedna z moznych variant pficiny opozdéného
vyvoje feci. O rok pozdé€ji podstoupil neurologické vySetteni, jehoz zdvérem byl nalez
vnorm¢. Naésledovalo psychologické a psychiatrické posouzeni s vysledky
nerovnomérny psychomotoricky vyvoj, opozdény vyvoj feci a doporuceni navstévy
specializovaného centra NAUTIS CR. Soucasné s rodi¢i stravil 5 dni na pracovisti
Soukromd klintka LOGO s.r.o. v Brn¢. Zde probéhla opét veskera vySe zminéna
vySetieni s obdobnymi zavéry. I tato instituce doporucila odborné plisobeni, jeZ provadi
NAUTIS CR. Rodi¢tim poskytla také fadu informaci, kontaktii a proskoleni. Zaméfila
se zvIlasté na cviceni orofacialni oblasti a dechova cvi€eni. Zaroven doporucila vyuZiti
metody AAK, konkrétné VOKS, a dal$i konzultace a navstévy.

Ve véku 4 let Petr navstivil sttedisko NAUTIS Praha, pracovala s nim klinicka
psycholozka PhDr. Katefina Thorovd, Ph.D. Diagnostikovan byl Dé&tsky autismus
(F 84.0), typ nizko funkéni. S doporucenim strukturované vyuky a specialniho
programu pro déti s autismem, plnénim Skolni dochazky ve specidlnim vzdélavacim
proudu, kontaktovat SPC a nacvicovat pfedmétovou komunikaci.

DalSim krokem byla spoluprace s SPC v misté bydliste, kterd trva dodnes. Odtud
také pochazi posledni zprava o psychologickém vySetfeni chlapce. Zavérem je setrvani
u diagnozy détského autismu s pridruzenou mentalni retardaci stfedné t€zkého stupné.
Re¢ je stale omezena, socialni za¢lenéni velmi problematické. Nutny neustaly dohled
a pfima asistence.

Sluzby rané péce rodina nevyuzila.
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Chlapec se stravuje dle ptisnych zasad bezlepkové, bezmlécné a bezmasé diety.
Rodina se také snazi ve velké mife omezovat piijem sacharidii. Kdyz je ovSem potieba,
nahrazuji napi. bézny fepkovy cukr cukrem kokosovym. To Petrovi pomaha zejména
Vv ptipad¢ spanku, 1€pe usina a v noci se témet nebudi. Toto striktni dodrzovani pravidel
chlapci poméha, zlepSily se mu zazivaci a kozni problémy, je vice aktivni a Iépe
se s nim pracuje. Pokud pozie vétsi mnozstvi potravin vybocujicich ze své diety, objevi
se nevolnosti, nespavost a s ni spojena nervozita, agresivita nebo plac.

Petr pravidelné¢ dochazi k fyzioterapeutce. Zamétuji se na posileni ochablych
svall a vaza chodidel a kotnikli. Chlapce také trapi ploché nohy. Mimo téchto cvikd,

které rodina provadi i doma, nosi Petr specidlni ortopedické vlozky a obuv.
Rodinna anamnéza

Chlapec zije v panelovém domé se svymi rodi¢i a dvéma sestrami. Sourozence
ma tfi, konkrétné dveé nevlastni starsi sestry a vlastni mladsi sestru. Star$i sestra, pochazi
z prvniho mat¢ina manzelstvi, s rodinou domacnost sdili. Nejstar$i sestra s nimi jiz
nezije, ale cCasto je navStévuje. Oba rodi¢e jsou zdravi. Celd rodina vyborné
spolupracuje, zapojuje se také déda, ktery ma s Hugem pékny vztah. Rodinné prostiedi
je podnétné 1 pecujici, vSichni dospéli ¢lenové se podili na chlapcové rozvoji. Pevnou

ruku nad chlapcem drzi matka, kterou také nejvice posloucha.
Skolni dochazka

Chlapec po odborném vySetiteni ve véku 3 let zacal navsStévovat denni
rehabilitacni stacionaf pro déti a mladez. Po roce se v misté jeho bydliste, jako soucast
specidlni matetské Skoly, oteviela tiida pro déti s PAS, ve které setrval az do svych
8 let. Rodice s timto pracovistém byli velice spokojeni, chlapec tam rad dochézel. Praveé
mistni specialni pedagozka je seznamila s pfistupem HANDLE, o kterém se zmifuji
nize. Rodice zazadali o odklad povinné skolni dochazky a bylo jim vyhovéno. V obou
institucich se vzdélaval v ramci IVP vytvofeného ve spolupraci s SPC. Toto predskolni
zafizeni mimo jiné détem poskytuje logopedickou péci, kterou Petr pravidelné vyuzival.

V 8 letech chlapec nastoupil do Zakladni Skoly specidlni, kterou navstévuje
dodnes jiz tfetim rokem. Béhem celého vyucovani je chlapci k dispozici asistentka
pedagoga. Taktéz se vzdélava pod IVP vytvofenym dle programu pro déti s tézkym
mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim. Na dochazku do Skoly chlapec

reaguje kladn€. Jako formu odpoledni druziny, spole¢né s nékolika spoluzéky,
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navstévuje blizky denni rehabilitacni stacionaft, ze které¢ho je rodi¢i vyzvedavan kazdy
den v 16 hodin. Zde je velmi spokojeny, budova je modern¢, a hlavné pestfe vybavena.
Nabizi Sirokou $kalu pomiticek a Cinnosti pro traveni volného Casu. I v této instituci
ma pridélenou asistentku. Ta se chodi ¢asto o Petrovych tkolech informovat do skoly,

aby je s nim mohla vykonavat nebo na né¢ navazovat i odpoledne.
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8 Petruv soucasny stav

Hruba motorika

Uroven hrubé motoriky je u chlapce dobra. Jezdi na kolobé&zce, rotopedu, udi
se jezdit na koleckovych brusli, velmi rad plave. Vsechny tyto aktivity provadi
svym zpusobem a také ne moc dlouho. Na kolobéZce ujede pouze kratsi vzdalenosti,
Casto odpociva a rozhlizi se. Na koleCkovych bruslich zatim trénuje spiSe rovnovahu
apar krokl, je to pro né obtizné, ma strach, kdyz ho n¢kdo pusti a ma jet sam
bez pomoci. Ovsem plavani je jeho asi nejvétsim konic¢kem. Kryty bazén navstévuje
s otcem pravidelné jedenkrat tydn€. Vzdy jej ale musi z bazénu vytdhnout nasilim,
nechce jej opustit. Plavat se naucil sam, také se potapi.

Chtizi mé chlapec dobrou, objevuji se obtize s chodidlem, které jsou zminéné
vyse. Nedokéaze vykonéavat pohyb pomoci béhu, pouze popobéhne na blizké misto.

Spise poskakuje.

Jemna motorika

Jemna motorika se u Petra neustéle zlepSuje. S pravidelnym vykonavanim tkolt
se stale posouva kuptedu. Zvlada spravny uchop tuzky, zapind zip u bundy. Velky
problém pro né¢j vSak piredstavuji knofliky nebo tkanicky, s témi musi vzdy nékdo
pomoci. I z toho divodu ma boty na suchy zip.

Béhem prvniho roku v zékladni Skole specialni si Petr osvojil spravny tchop
tuzky. Kresleni nebo jakékoli ukony s tuzkou vSak nema rad. S dohledem a dopomoci
dospélého splni tkoly zadané ze skoly. Uroven chlapcovy kresby lze zafadit do stadia

¢aranice. Nevybarvuje, s dopomoci obtahuje nebo spojuje.
Sebeobsluha

V sebeobsluze je Petr pomérné samostatny, ptestoze vyzaduje dohled a asistenci.
Sam se vysvlékne, oblékne, vyzuje 1 nazuje boty. Obleceni ale musi mit prehledné
nachystané. Obdobn¢ to funguje i s jedenim. Chlapec dostane pokrm na talif, odchazi
s nim ke stolu, kde ho sdm s pomoci ptiboru sni. Pouziva 1Zici nebo vidlicku. Poté talit

na vyzvani odnasi zpét do kuchyné¢, kde jej s dopomoci umist'uje do mycky na nadobi.

Hygiena

K vykonani veSkerych hygienickych tkond vyzaduje Petr dopomoc dospélé

osoby. U umyvani rukou se jednd pouze o verbalni pomoc. K umyvani celého téla
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vyuziva vanu, kterou mu musi vzdy nékdo napustit a pomoci se umyt. Na toaletu chodi

sam, s udrzenim télesné Cistoty nema problém.

Socialni chovani a vztahy

Socialni chovani a vztahy pro Petra predstavuji velky problém. Inklinuje spiSe
k dospélym osobam, zajem o vrstevniky neprojevuje. S mladsi sestrou se obcas
pomazli, iniciovat vSak tuto akci musi ona sama. Pfesto ji chlapec brzy odstréi a odejde.
O zébavné aktivity, jako jsou lechtani, noseni na zadech nebo mackani, zada spiSe starsi
sestru. Sdm za ni pfijde, sedne si ji na klin nebo ji k sob& otaci zady, aby ji na n€ mohl
skocit. V pribehu posledniho roku si pro starsi sestru chodi a ptivadi k sobé do pokoje.
I presto ji vSak nevnima jako kamarada, nybrz jen jako prostiedek k dosazeni néceho

chténého.

Adaptaci na nové prostfedi nebo osoby zvldda Petr bez potizi. Nové misto
simusi podrobn&ji prohlédnout. Prvnich par dni vyzaduje volny rezim, aby
mél moznost se s ¢imkoli novym patiicné seznamit.

Béhem své skolni dochazky chlapec vystiidal celkem &tyfi zatfizeni. Do vSech

dochazel rad, neobjevili se Zadné konflikty.

Komunikace a fe¢

V soucasné dob¢ chlapec nemluvi, pouziva jen par citoslovci jako ,, Ham, mnam,
mama, nene. “ Prvni dvé vyslovuje ve spojitosti s jidlem, vétSinou piimo pti konzumaci.
Rodina si to vysvétluje jako pochvalu pro kuchate, nebo tim naznacuje, Ze je hladovy.
Nejcastéji vSak vyluzuje skieky a hlasity smich.

K dorozuméni vyuziva spiSe neverbalni komunikaci. Ruce ostatnich osob slouzi
jako nastroje k dosazeni toho, co chlapec pravé chce. A to v dob¢, kdy uz se neni
schopen obslouzit sém. Myslena je tim napf. ptiprava jidla, zapnuti televize nebo podani
pfedmétl. Ve Skole se pani ucitelky snazi o komunikaci pomoci piktogramt nebo fotek,
zatim bohuzel bezvysledné.

Volny ¢as a hra

Petr velmi rad sleduje kreslené pohadky, ma néckolik svych oblibenych,
ke kterym se stale vraci. Vyzaduje je zejména po ptichodu ze skoly nebo z prochazky.
Jeho hra je nefunkc¢ni. Vyhledava rizné postavicky z plastu, zejména zvirata nebo
LEGO kostky. Casto hratky rozebira, vybere si z nich jednu ¢&ast, se kterou

si pak po svém hraje. Vétsinou ji vklada do pusy nebo rizné otaci.
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Petrovou dalsi oblibenou ¢innosti je prohlizeni knih a Casopisi. Velmi casto
je také trha.

Rad chodi na prochazky a travi ¢as na rodinné chalup¢€ v ptirode¢.
Emocionalita

Posledni rok Petr ¢asto bezdlivodné place, v tu dobu odchazi k sobé do pokoje,
kde je rdd se svym smutkem sam. Chlapec nelpi na pevné stanoveném tadu
¢i svych vlastnich pravidlech. Nevadi mu ani nahlé zmény ¢i neCekana obména
programu. Kdyz se v§ak objevi néco, co mu nevyhovuje nebo uz vice nevi, jak ostatnim
naznacit, co by chtél, objevuje se problémové chovani. Chlapce ovladne vztek, tluce
svoji hlavou o hlavu nékoho jiného, chce ho $krabat nebo pevné stisknout. Casto také
place. Objevuji se dny, kdy se tyto stavy vibec nedostavi, nebo pravé béhem

dne ptevladaji. Netrvaji ale déle neZ jeden den.
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9 Vyvoj konkrétnich schopnosti
Z tohoto divodu se potiebné nacviky a ukoly zaméfily pravé na tuto oblast, tedy rozvoj
prelingvalnich schopnosti. Jedna se o jemnou a hrubou motoriku, sluchové a zrakové

vnimani, pozornost a dech.

9.1 Vék: 3-4 roky

Po doporuceni odbornikii se rodice zacali zaméfovat zejména na pozornost,
jemnou motoriku a dech. Zakoupili tedy rizné druhy dievénych vkladacich puzzle
(Ptiloha ¢.1), jejichz principem je vlozeni dilku do spravného obrysu. Tyto pomucky

vSak rozvijely 1 ostatni pozadované oblasti, nebyl na né€ vSak kladen tak velky diraz.

Trénink vkladacich puzzle

vvvvvv

vydrzet co nejdel§i moznou chvili. Zpocatku se jednalo o opravdu kratké casové
intervaly, jako 3-5 sekund. Sice velmi pomalu, ale s dal$im a dalS$im tréninkem
se chlapcovo soustfedéni zlepSovalo. Nutné bylo ale nepolevovat. Chlapec totiz
naskladal jednotlivé dilky do obryst velmi rychle a od tkolu vzdy utekl. Rodice
pro pfisti cviceni s jeho reakci pocitali a byli vice obezfetni. Stacilo chlapce jen chytit
za ruku a sdélit mu, ze s ukolem jeSt¢ neni hotov. Pfi nespradvném provedeni,
byl vzdy upozornén pouze slovem ,, chyba“ a musel se opravit.

Nacvik trval nékolik mésicli, zhruba po roce uz umistoval dilky s naprostou
jistotou a presnosti. Ziejmé si uz spravné feseni i zapamatoval. Vyhodou téchto puzzle
je druhova rozmanitost (zvifata, dopravni prostfedky, obleceni) a ozvuceni podlozky.
Pokud je vlozen spravny dilek, ozve se konkrétni zvuk (mioukani, startovani
automobilu), coz se chlapci libi. Casto posloucha ozvucené knihy nebo hracky, vétsinou
v tésné blizkosti ucha. Sladkost, jedinou fungujici odménu a motivaci, ziskava
vZzdy po dokonceni prace.

V dob¢, kdy si tento tkol jiz pomérn¢ dobie osvojil, pfesli na vyssi uroven,
ato pfifazovani obrdzkii k vlastnim stinim umisténych na dievénych destickach
(Ptiloha €. 2). Tato aktivita je pro chlapce 1 nyni velmi sloZit4, nebot’ nezvlada pochopit,
co po ném dospély zada. Z tohoto diivodu neni zafazovéna.

Pro nécviky byly pouzivany také hracky urcené pro zdbavu, které rodice

zakoupili jiz diive. Jednalo se o vkladaci krychli s nékolika otvory a dilky, dievény
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vlacek, jehoz maSinka a vagony se musely z n¢kolika dilku postavit a také dfevénou
drahu pro vlacky. Chlapec si s nimi pfedtim hrél spiSe svou nefunkéni hrou, tedy

je okusoval nebo si s nimi rizné otacel.

Didaktickd pomucka Krijeni na prkénku: Zelenina

Jedna se o sadu skladajici se z prkénka, noze a né¢kolika druhti zeleniny.
Vse z dfevéného materidlu. Kazdy kus zeleniny je rozdélen na pilku a opatfen suchymi
zipy (Ptiloha ¢. 3).

Prvni trénink kréjeni nebyl jednoduchy, nékolik pocatecnich cvi€eni byla nutna
dopomoc a vedeni dospélého (pfidrZzeni noze a zeleniny a krajeni). Jednalo se zhruba
0 2 meésice, kdy byla aktivita cvi¢ena alespon tfikrat tydné. Chlapec opét od ukolu
odbihal. Odd¢lit ¢asti od sebe pro néj bylo velmi obtizné, ¢innost odmital provadét.
Zan¢kolik mésicti udé€lal pokrok a rozdélil 2 kusy zeleniny. S postupem Ccasu
a dohledem dospélého byl schopny splnit cely tikol.

Obdobny prubéh méla také Cinnost zalozena na navlékani dievénych koralt
na siln¢jsi provazek.

Dalsi ptiklad ukolu pro rozvoj jemné motoriky pfedstavuje Sroubovani matice
na Sroub z plastu. Tato aktivita nebyla pro chlapce narocna, sam pochopil jeji princip,
nedotacel vSak matici az do konce. Bylo opét nutné verbalni upozornéni a drobna

pomoc.

Vzdélavaci hra: Preétu Ti, mami

Vzdélavaci hra pracuje s nékolikadilnymi, dle obtiZznosti uspofddanymi obrazky,
se kterymi se dit¢ setkava kazdy den (hrnek, srdce, vidle, pasek atd.). Pro chlapcovy
ucely byla pouzivéna spise jako jednoduché puzzle.

Dospély na desce rozmisti nejprve 3 dilky z jednoho obrazku tak dlouho, dokud
jej dité bez obtizi neslozi. Poté mlze piejit na dalsi Groven, ve které musi nalézt jeden
dilek pochézejici z jiného obrazku, a ten vytadit. Dospély vysledny obrazek vzdy
pojmenuje.

Chlapci tyto ukoly nesly, obecné jakékoli puzzle, i1 ty nejjednodussi, neslozi.
Slouzily tedy hlavné k posilovani slovni zasoby. Ke stejnym ucelim rodina vyuziva
také hru Ferda uci: Kde Ziji? Ta se sklada z obrazkovych karticek. Petr ma postavu

Ferdy Mravence velmi rad.
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Vsechny vyse zminéné aktivity chlapec vykonava i nadale. Nejedna se jiz vSak
0 hlavni ukoly, jako tomu bylo diive, nybrz o tkoly doplikové. Zatfazovany byvaji
vetsinou nekolikrat do mésice. Nepracuje jiz vSak s vkladacimi puzzle a navlékanim

korald.

Dechova cviceni

K osvojeni verbalni fe¢i je, mimo jiné, velmi dulezité ovladani dechu. Proto
se chlapec zacal ucit foukat. Jelikoz nebyl schopny pochopit, co to znamena
a jak to provést, zakoupila rodina nékolik pomicek. Pistalky, flétny, vétrnik, foukaci
harmoniku, bublifuk a vznasejici se balonek (Ptiloha €. 4). Pii jejich vybéru byl dilezity
vzhled a provedeni, aby chlapce co nejvice zaujaly a chtél s nimi pracovat. Jako prvni
zacal vyuzivat pistalky a flétny. Sam pochopil, k cemu slouzi a vznikly
zvuk pro n¢j byl vybornou zpétnou vazbou. Presto vSak samostatné bez pomucek foukat
neumél, a proto se zbylymi pomtickami nepracoval. Ty totiz vyzadovaly silngjsi
intenzitu vzduchu. Rodice zkouseli také foukani do obliceje, dlané nebo sfoukéavani
svicky. BohuZzel ani jeden zplisob nepochopil. Do zapélené svicky strkal prsty, nebyl si
védom mozného nebezpeci. Nacviky vSak probihaly dal, a to alespon par minut jednou

tydné. Zhruba v 8 letech Petr zacal mirné foukat do harmoniky a vétrniku.

9.2 Vék: 5 let

Predmétova komunikace

Jelikoz se u chlapce stidle nevyvijela fe¢, zacala s nim logopedka 1 tfidni
specialni pedagozka nacviGovat alternativni typy komunikace. Skolni logopedka
spoleéné s rodi¢i vytvarela komunikaéni seSit, ktery k praci s Petrem vyuZzivala.
Ten se skladal z fotografii vSech nejblizsich ¢lent rodiny a nejb&znéjsich kazdodennich
pfedméti se zaméfenim na jidlo. Logopedka si jakoukoli praci s chlapcem chvalila,
nacvicovali predev§im pokyny , ukaz* a , podej”“. Po dohod¢ s rodi¢i zacala na
nastoleni nahradni komunikace pracovat také specidlni pedagozka. Jejich cilem bylo
dospét k dorozumivani pomoci Vyménného obrazkového komunikacniho systému
(VOKS). ProtoZe prvnim stupném, ktery by mél ovladat kazdy uZivatel, je predmétova
komunikace, zacala specidlni pedagozka pravé s jeji aplikaci. Pfi individudlni préci
s Petrem dale nacviCovala pokyny ,,ukaz* a , podej”, vyménu, tfidéni a pfifazovani
predmét. Jednalo se napf. o piifazovani skuteénych véci k obrazkim. Zastupnych

predméti bylo nékolik. Herna-kostka ze stavebnice, WC-papirova rulicka, spanek-
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zmens$end prikryvka nebo rizné druhy potravin vyrobenych z plastu, které zastupovaly
potraviny skute¢né. Pedagozka se snazila, o co nejcastéj$i pouzivani téchto predmétl
b&hem celého dne v MS. Thned po svém ptichodu do MS chlapec obdrzel tranzitku,
ktera jej provazela po cely den, a to pii jakékoli zméné Cinnosti. Vzdy ji totiz Petr
pfipeviioval na ndsténny denni rezim. Pani ucitelka si praci s chlapcem chvilila,
uspéchy se dostavily zhruba za 7 mésict, kdy uz bylo mozné piejit na komunikaci
pomoci fotek. Jediné, co se stale nedatilo, byla vyména, jeji princip Petr stale nechapal.

A tak zustala soucasti vSech nacvika.
9.3 Vék: 5/6 let

Komunikace pomoci fotografii

cvwr

neoblibengjsi hracky, jidlo a kazdodenni &innosti (MS, dvefe panelového domu, vanu,
umyvadlo, toaletu, pracovni misto atd.). Poté je nechal zatavit do prihledné folie, aby
se ¢astym pouzivanim neznehodnotily (Pfiloha ¢ 5). Skala fotografii se postupné
roz§ifovala. Nacviky probihaly obdobné jako v piipadé predmétové komunikace.
Zhruba ve véku 8 let si chlapec tuto praci osvojil. Béhem vykonavani individualnich
ukold fotky pouzival, neumél vSak jejich prostfednictvim komunikovat. A to z diivodu
prostého nauceni. Kdyz touzil napf. po jogurtu, oteviel lednici a dospélému
pozadovanou potravinu piinesl, aby mu ji nachystal. Fotografii nevyuzil. Vypadalo
to jakoby zadny komunikacni systém ani nepotfeboval. Ve vSem, co je moZné,
se obslouzil sam, nebo nasméroval jednoho z dospélych. Toto dorozumivéani bylo
vSak nedostate€né, a proto snahy o nastoleni alternativni komunikace pfetrvavaly.
Velkou prekazku predstavoval princip vymény, ktery Petr nebyl schopen pochopit.
Ptesto zkusili ptejit na VOKS a piktogramy.

9.4 Vék: 6 let

V roce 2013 rodina navazala spolupraci s lektory HANDLE Pristupu. Nejprve
probihala komunikace prostfednictvim emaili, obé strany si vymeéinovaly v zdsadé¢
zakladni a obecné informace. Zanedlouho se setkaly osobné. Praktikiim §lo piedevsim
0 seznameni s Petrem a rozhovor s rodi¢i. Na zakladé této schuizky vypracovali Petriv
neurovyvojovy profil, ze kterého potom sestavili individudlni program. DalSim

dalezitym krokem k jeho vytvofeni je stanoveni cile, kterého chce rodina dosahnout. V
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tomto piipadé Slo o rozvoj komunikace, lepsi navazovani socidlni kontakti a
porozuméni souvislostem, jako je napt. vnimani nebezpeci.

Pravidelné schiizky, které probihaji vzdy v byté rodiny, se zpravidla konaji
dvakrat ro¢né. Terapeuti za svymi klienty vétSinou dojizdi. Béhem celého roku spolu
komunikuji pfes email a program Skype. Sd¢€luji si pokroky, nové chlapcovy zajmy,
zdravotni stav a posilaji video nahravky.

Individualni program je otevieny dokument, jak rodina tak i praktici jej mohou
neustadle obménovat nebo jakkoli dopliiovat. Obsazené aktivity Cerpaji naméty také z
jinych technik a pfistupii. Pfestoze se tyto jednotlivé Cinnosti primdrné zaméfuji na
rozvoj teci, vnimani vlastniho téla a jinych oblasti, tvofi vzajemné propojeny a
doplnujici se celek.

V kazdém programu rodi¢ nalezne bod odkazujici se na dostatek odpocinku
béhem prace, a také moznost odborniky kdykoli kontaktovat s potfebnymi dotazy.

Pro chlapce bylo vytvoteno nékolik individualnich plani, nize jsou uvedeny 4 z

nich.

1. HANDLE® Program

Tento program, ktery je zarovein i Petrovym 1. programem, sestavili Jana a Paul
Baptie v roce 2012.

Po zékladnich chlapcovych udajich nasleduje vytyCeny cil, o kterém je zminka
vySe. Program se skldd4a z riznych pohybovych aktivit a masazi, které by mély byt
provadény kazdy den v klidném prosttedi a bez ldkadel odvadé¢jicich chlapcovu
pozornost. Aktivity byly popsany v tabulce s konkrétnimi typy k provadéni aktivit,
ocekavanymi vystupy a doporucenim, kolikrat denné maji byt vykonavany.

Z této nabidky jsem vybrala n€kolik ¢innosti, které se zamétuji predevSim na
rozvoj fec¢i, koncentraci, pozornost, vnimani vlastniho téla, jemnou motoriku a piipravu
na nékteré z hygienickych tkont, jako napt. myti, stiithani a ¢esani vlasii nebo Cisténi
zubi. Tyto ¢innosti Ize shrnout do nékolika skupin, jedna z nich se soustieduje na
stimulaci Ust a rozvoj feci, dale na hmat, vnimani vlastniho téla a podporu fungovani
vestibularniho systému.

Prvni skupina zahrnuje dvé aktivity, piti ze zakrouceného brcka, které chlapce
nuti vice sat a foukani. To lze provadét prostfednictvim nékolika pomtcek, bublifukem,
sfoukdvanim svicek nebo hranim foukaciho fotbalu. S prvni aktivitou nemél chlapec

problém, ptestoze predtim pil ze sklenice bez slamky. Nesplnitelnym ukolem se vSak
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stalo foukani, které chlapec neni schopen pochopit, ptfestoze to rodina Casto trénuje.
Napft. svicku se snazi sfoukdvat nosem nikoli usty. Z bublifuku se mu nedafi bublinu
vyfouknout, a kdyZ ma moZznost, snazi se o uték.

Druhé skupina se sklada z nckolika ¢innosti zaméfenych na masaze obliceje,
mackéni hlavy, koncetin a kloubli a rytmické dupéni. S chlapcem lze vykonévat pouze
mackani dolnich koncetin a kloubt, ostatni zminéné se mu nelibi. Velmi mu vadi
doteky na obli¢ej a hlavu. Sam Petr velmi ¢asto béhem dne stlatovani vyzaduje,
naznacuje to nasmerovanim ruky dospé€lého na své nohy, zaujima u toho polohu lehu.
Nékdy se i dokonce sméje a dadva najevo radost. Mackani probihd rytmicky a za
doprovodu pisné¢ nebo ftikanky rozdélenych na slabiky. Zaroven je to také jedina
¢innost, pii které nevyzaduje prestavku. Ta je vSak povolena kdykoli.

Masézni doteky hlavy mohly byt provadény, po piekonani velkého odporu, az
zhruba v chlapcovych 8 letech. Muselo se vyzkouset vicero riznych variant. Nyni je
vSak schopen absolvovat cvik cely. Pfesto je ale viditelné, Ze mu neni Gplné piijemny.
Petr neni schopen provadét obycejné dupani, a proto jej lektoti upravili na placani do
stehen a ohybani nohou v kolenou. Placani ma velmi radd, sméje se a dava najevo radost.

Kladné vysledky z programu byly viditelné zhruba v chlapcovych 8 letech.
Vydrzel sedét na Zidli a nechal si od matky ostfihat vlasy. Dfive tak musela konat v
dobé, kdy chlapec spal. Zanedlouho bylo mozné pouzit i elektricky strojek na vlasy. Po
pomalych kriiccich bylo mozné také stiihani nehtd, které stejné jako v ptipadé vlasu,
musely byt zakracovany ve spani. Dnes je odménovan pouze za jiz zminéné stiihani
vlast.

Vsechny aktivity byly pro Petra ze zafatku narocné a potieboval casto
prestavky. Postupné je zacal 1épe tolerovat a uz nepotieboval tak ¢asto odbihat.

Program aktivit byl pravidelné upravovan a pfizplisobovan. V prvnim roce se
ménil asi kazdé dva mésice, v nasledujicich dvou letech asi kazdé c¢tyfi mésice. V
poslednich dvou letech byla setkani s praktiky zhruba jednou za rok.

HANDLE Pfistup pocitd se spolupraci celé rodiny, ma tendenci vztahy
prohlubovat. Nejde jen o cviceni a provadéni Ukold. Proto shledava dilezitost ve
spolecné¢ straveném case. Jedna se o rodinné vylety nebo 1 o obycejné hrani si s ditétem.
Jako jednu z variant uvadi provadéni Cinnosti ptesné tak, jak ji pravé dela dité napf.
skakat na trampoliné, rizn¢ se povalovat na posteli nebo si hrat s prsty. Chlapec tak
uvidi, Ze rodice maji zajem o to, co pravé dela a tém se tak otevie moznost, pochopit,

jak se Petr citi, a tim mu 1 [épe porozumét.
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Héazeni a chytani mice

Pfi hazeni a chytani dochazi k rozvoji hrubé i jemné motoriky a pozornosti.
Prvotni nacviky opét nebyly jednoduché. Chlapce bylo nejobtiznéjsi touto c¢innosti
zaujmout, postupovalo se tedy malymi kricky. Zezacatku musely asistovat 2 osoby,
jedna Petrovi hazela mi¢, druhd mu pomdhala chytat. Stejny postup platil i pro hazeni.
Doba, kdy byla mozna hra s jednou osobou, nastala asi po 6 mésicich. Nutna je ale
verbalni pomoc, kdy osoba pouta pozornost na sviij hod a prosi o vraceni mice.

Vyuzivaji se slova ,, Pozor, hdazim! “ a,, Chytej! “.

9.5 Vék: 7-8 let

Ptifazovani Casti

Ukoly zaloZené na piifazovani &asti chlapec provadél velmi Gasto a provadi
i nyni. Jedna se o hlavni pfedstavitele strukturovaného uceni, které Petr vykonava.
ZaloZeny jsou na ruznych principech, dle ptedlohy, barev, podobnosti, chybéjici
poloviny (Ptiloha ¢. 6), zasazovani geometrickych tvari do spravnych obrysi,
rozliSovani pojmt maly-velky (Pfiloha ¢. 7) nebo zvyraznéni detailu (Pfiloha ¢. 8).
VétSina jednotlivych dilkii je opatfena suchymi zipy, kterymi se pfipeviiuji k hlavni
desce. Tyto pracovni tkony byly provadény s obdobnym pribéhem jako vkladaci
puzzle. Nejdiive spolupracujici osoba chlapci ukaze spravné feSeni a pomahd mu.
Nejdulezitéjsi vsak bylo zapracovat na chlapcové soustfedéni a pozornosti. Vzdy, jako
je tomu u vétSiny ukold, se pokousel o Utek. Zprvu Petr dilky nahodile pfifazoval, byla
tudiz nutnd dopomoc dospé€lého. Stacilo ale pouze slovni upozornéni a chlapec
vyzkousel jiné feSeni. Nacviky probihaly nékolik tydnli. Nejsnazsi pro Petra byla prace
zaméfend na barvy. Vice upoutaly  jeho pozornost a ukol
se pro n¢j tak stal smysluplnéjsim.

Nékteré z téchto aktivit chlapec plni i nadéle. VétSinou jsou soucasti jeho
domaécich ukold na vikend. Postupem casu byly vidét pokroky, nutny je vSak dohled

dospélého, obcasné vedeni ruky a verbalni dopomoc.
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2. HANDLE® Program

Petriiv program €. 2, ktery spiSe prohlubuje aktivity z ptedchoziho, byl vytvoren
v roce 2013. Praktici postupné zacleniovali 1 principy a techniky z jinych pfistupi. Tyto
metody se zamétuji mimo jiné na rozvoj komunikace a socidlnich dovednosti.

Rok po zahgjeni programu jej praktici rozsifili o dalsi cil, a to o zaméfeni se na
hrani, tedy zdbavu a uzivani si spoletného Casu. Vyzdvihovanou aktivitou zde je
mackaci hra doplnénd o dilezité pokyny a techniky pro rodice. Zdiiraznény jsou
dostate¢né pauzy a nenuceni do her.

Rok poté zacal Petr vice prosazovat své potieby, a tak se program rozsitil také o
podporu pii stanovovani a respektovani hranic. Rodice dostali doporuceni, jakym
zpusobem Petrovi ukdzat, Ze rozumi jeho potfebdm, a jak mu pomoci akceptovat
hranice, které jsou pro celou rodinu dilezité.

Pribyly také Cinnosti zamétujici se na vyuzivani gest pfi komunikaci, a to z
divodu chlapcova castého uzivani pohybi jako podévani, noSeni, dotykani a
odstrkavani riiznych véci. Jedna se zatim o jedinou moznou formu komunikace.

Dale také mozné zpusoby, které chlapci mohou pomoci naucit se, jak lze

iniciovat sveé oblibené hry. A jak lze néasledné tyto noveé nabyté schopnosti upeviiovat.
VOKS

Cas pro nacviky na VOKS nadesel v obdobi konce trvani chlapcova
dodate¢ného odkladu. Doba pro systematickou praci v MS byla tedy velmi kratka.
Presto pedagozka vyuzila téchto poslednich par mésicti a pokusila se o komunikaci
pomoci obrazkl.. Zde se prace viibec nedafila. Petr si karticky spiSe jenom prohlizel
a riizné ohybal.

Komunikaci pomoci VOKS rodina zkouSela zhruba rok, po domluvé
s odbornikem ji na 2 roky opustili. Jednalo se zejména o jejich vyuzivani pti konkrétni

situaci, jako napft. vybér pohadky, jidla nebo ¢innosti.

9.6 Vék: 9 let

Hazeni mice do kbeliku, koSe

Protoze se chlapec s dopomoci naudil hazet i chytat, zacala rodina tuto aktivitu
obménovat a ztézovat. V domdacim prosttedi Petr vhazoval mensi micky do kbeliku,

venku na chaté vétsi mi¢ do zavésného basketbalového kose.
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Dospéla osoba chlapci nejdiive predvedla spravné provedeni, a poté
mu asistovala. Zpoc¢atku byl kbelik umistén ihned pied Petrem, postupné se oddaloval.
Dospély musel mit vzdy nachystany dostatek mickl, chlapec totiz nevydrzel Cekat
aod ¢innosti ihned utekl. Podafilo se 10 hodd, potom dostal chlapec odménu
a prestavku. Rodice se snazili o provadeéni Cinnosti alespont dvakrat tydné. Zhruba
po 2 mésicich se Petr zvladl trefovat sam, pomoc potiebuje pouze s prvnim hodem.
Tento stav trva i nadale.

Rodina trénuje také na chat¢, zde je vSak nutna dopomoc po celou dobu ¢innosti.

9.7 Vék: 10 let — soucasnost

3. HANDLE® Program

Dalsi Petriv plan vypracovany v roce 2016 se rozriistd o vicero aktivit. Praktici
pridavaji také rady ohledné nové nastalych problému. Jedna se o obtize se svaly, vazy
chodidel, kotnikti a ploché nohy chlapce.

Repertodar aktivit se rozsitil o 6 novych. Zistaly opét ty rozvijejici fe¢, mackani a
také masaze. Pfibyly ¢innosti pracujici s rytmem a posilujici socidlni kontakt. Jedn4 se o
ukoly, které s nim mtZe vykonavat také Petrova mladsi sestra.

O nékolik mésici pozdéji nastala v programu zména, upousti se od vétSiny
aktivit a ponechavaji se pouze 4. Praktici vidi pravé v této dobé vhodny cas, kdy by si

Petr mél dat od HANDLE aktivit pauzu. Ta bude trvat téméft rok.

4. HANDLE® Program

Jelikoz se v této dobé rodina snazila o obnoveni komunikace pomoci obrazkd,
navazal na to také Program €. 4. Terapeuti zde vyty¢ili jako dil¢i cil podavani a vyménu
predmétii. U chlapce stale ziistava jedinou fungujici motivaci jidlo, diky kterému lze na
obrazkovou komunikaci trénovat. Prvnim ukolem je podavani svainy nakrajené na
mensi kousky. Rodi¢ nejprve chlapci nov€ nastalé zmény vysvétli, a poté zacne se
samotnou aplikaci. Dulezita je poloha oc¢i, tedy aby oci osoby, ktera bude s chlapcem
pracovat, byly pod urovni Petrovych oci. Teprve po navazani ocniho kontaktu nebo jen
pohledu muze chlapci podat kousek pokrmu. Pohled je oplacen usmévem nebo jen
mrknutim. Nezbytna je trpélivost. Dllezity je také piistup rodicl, ktefi si tuto ¢innost
uzivaji, maji davéru v chlapcovu schopnost ucit se nové véci a ocenuji kazdy jeho
pokus o komunikaci. Terapeuti také ptipsali n¢kolik uziteCnych tipti v ptipad¢, Ze by se
nedatilo chlapce zaujmout.
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Dalsi nové ukoly, které maji obdobné pokyny jako svacina, jsou podavani
napoju, vkladani pradla do a z pracky i suSicky, uklizeni hracek a ptiborti z mycky.
Vsechny tyto ¢innosti vyzaduji pomoc dospélého a vykonavany by mély byt nékolikrat
za den. Jejich vznik je podminén pfanim rodici, provadét ukoly zalozené na bazi
kazdodenni praci. Obsluhu pracky, susicky i mycky chlapec zvlada s dopomoci, a to
mycky do ptiborniku, vyzadovalo totiz velké soustfedéni. Po nékolika tydnech byl Petr
schopny tento ukol provést az dokonce, i nyni vSak velmi spécha a snazi se utikat. Staci
vsak slovni upozornéni.

Zaroven lektofi doporucili nékolik osvédcenych potravin a piirodnich
potravinovych dopliikii a pfidali zptisoby, dle kterych je lze pfipravovat. Pfimlouvaji se
také za pobyt na slunci bez opalovaciho krému a pohyb. Rodice vétSinu doporuceni
provadi. S jidlem chlapec problém nemd, chutnd mu témét vSe. Obtize mu ale Cini
uzivani tabletek, které neni schopen spolknout. Z toho divodu se musi vyhledavat
alternativa jako napf. tekutd forma. Kazdy den n¢kdo s chlapcem chodi na prochazky,
vétSinou je to otec.

V tomto Programu lze nalézt aktivity na rozvoj feci (slamka a foukani) a také
mackani kloubti. To lektofi vice do hloubky rozpracovaly a kladou na né¢j vétsi duraz.
Doporu€uji pro mackani vytvofit karticku, tak se opét odkazuji na procviovani
obrazkové komunikace.

Slamku chlapec akceptuje bez obtizi, avSak foukani se stale nedafi. Na mackani
kloubii Petr reaguje dobfe, jeho zaliba v ném pretrvava a porad ji vyzaduje.

Z aktivit pracujicich na prohlubovani vz4jemnych vztahi, rodina vyuziva kyvani
ze strany na stranu, spole¢né kolébani a tleskdni. Rytmické aktivity také provadéji,

chlapec u nich ale pouze pasivné lezi.

Stavéni véze z kostek

Chlapec posledni dobou projevuje zajem o stavebnici LEGO. Casto vysype cely
obsah krabice a prohliZi si jej. Jeho pozornost poutaji ptedevsim jednotlivé postavicky.

S touto stavebnici také rodina Casto pracuje. S Petrem stavi vzdy jeden dospély
spolecny vysoky komin. Za hotovou stavbu dostane vzdy odménu. Tuto ¢innost také
obménuji, a to s pomoci pokryvky hlavy. Zapottebi je minimaln¢ dvou osob. Principem

hry je, Ze stavi pouze ten, ktery ma na hlavée ¢epici. Vzdy po 1 dilku se hraci vystiidaji.
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Pro chlapce byla tato aktivita zprvu obtizna, nebyl schopen udrzet pozornost.
Proto ji rodi¢e zacali zatazovat az v dob& soucasné. Nyni je Petr schopen postavit
vez ze vsech dilkli stavebnice a také druhému nasazovat na hlavu Cepici. Samoziejme

za pomoci sladké odmény.

Soucasna ¢innost

Kazdy patek si chlapec ze Skoly nosi seSit, ve kterém ma ptipravené ukoly
na vikend. Jedna se o grafomotoricka cviceni a pfifazovani raznych pfedmétt na suchy
zip. Vykonava je nejcastéji s otcem. Pii prvni ¢asti tkolt vyzaduje chlapec dopomoc,
vétSinou pridrzovani ruky a pokyny. Pfifazovani zvladd sam, dosp€ly mu vSak musi
v§e pfipravit a vysvétlit.

Vsechny ¢innosti byly provadény dle momentalni nalady vSech a také ¢asového
prostoru.

V soucasné dobé rodina pokracuje s tukoly strukturovaného uceni a vyse
zminéného HANDLE Programu. Ve spoluprici s Petrovou specidlni pedagozkou
v ZS specialni obnovili snahy o nastoleni komunikace s pomoci obrazki a fotografii.
Otec pfi této prilezitosti pomucky zaktualizoval, jednalo se zejména o ¢leny rodiny

a chlapcovy oblibené pfedméty a sladkosti. Vysledky jsou ovSem stale neuspokojivé.

Pozitivni zmény

V prosinci zacal chlapec sdm od sebe foukat. Mladsi sestra mu pfinesla
svou papirovou skladacku, na kterou mél Petr ukazat prstem, misto toho vSak sdm
od sebe fouknul. Rodina ihned zpozornéla a kazdy den tuto novou schopnost trénuje.
A to pomoci bublifuku, zhasinanim svicky a foukanim do dlan€. Rodice jiz 2. rokem
navstévuji 1€cCitele, kterému tento posun také ptisuzuji. Pravé nekolik hodin po jeho
navstéve, chlapec zacal foukat.

Jako dalsi krok vpted, rodi¢e vnimaji také chlapctiv vétsi zdjem o vanocéni darky.
Nikdy predtim ho nezajimalo jejich rozbalovani, od stromecku vzdy spiSe utikal
do svého pokoje. Tento rok vsak piiSel s ostatnimi a s chuti se pustil do jejich otevirani.
PrestoZe si rozbalil darkd jen par, byla na ném vidét zvédavost a pak radost z nové

knizky, kterou si odesel prohliZet.
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10 Shrnuti vyzkumné ¢asti-odpovédi na vyzkumné otazky

Reé, nastroj mysleni a pomocnik k dorozumivéani, vzdélavani a zatazovani
do spolecnosti, je jednou z naruSenych oblasti postihujicich osoby s Poruchou
autistického spektra. Dostate¢ny ptisun pravdivych informaci je pro vSechny pecujici
a blizké osoby velmi dilezity. At uz se jedna o zakladni charakteristiky, techniky nebo
metody, jejichZz pomoci lze déti s autismem rozvijet.

Ve své praci jsem se zaméfila na konkrétni programy rozvijejici komunikaci
ate¢ u chlapce s détskym autismem. Snazila jsem se v Casové posloupnosti popsat,
jak takové ptisobeni vypadalo a jak na n¢&j dité reagovalo. To mize byt k uzitku rodi¢im
nachdzejicich se v podobné situaci nebo jakymkoli osobdm, které s témito détmi
zacinaji pracovat. Mohou dopfedu pocitat s nékterymi reakcemi, pfipravit se na to,
ze ity nejmensi pokroky nepfijdou hned nebo ze nékteré ovéfené techniky pravé
u jejich ditéte ¢i zdka nebudou uspésné. Prace pfinasi také informace a zkuSenosti celé
rodiny s HANDLE Piistupem, ktery u nés jes$t¢ neni moc znamy. MiiZe tak u blizkych
osob ditéte vzbudit zdjem o vyhleddvani rlznych alternativnich metod pracujicich
na jiné bazi nez klasické specialné pedagogické postupy.

Nize uvadim odpovédi na své vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢. 1.: Jaka byla piivodni uroveit komunika¢nich dovednosti daného

chlapce?

Chlapcova te¢ se nevyvijela tak, jak je tomu u vrstevniki bez specidlnich
vzdélavacich potfeb. PouZival pouze rizné vykiiky, neobvyklé kombinace hlések,
hlasity smich nebo plac.

Pielom tretiho a ¢tvrtého roku véku byl obdobim, kdy zacali rodi¢e vyhledavat
odbornou pomoc.

Komunikace a fe¢ byla rozvijena postupné, a to s pomoci n¢kolika podpirnych
technik. Jednalo se o jednotlivé metody ze Strukturovaného uceni, alternativni
komunikace a plnéni individualniho planu vytvofeného lektory HANDLE Pfistupu.
Chlapec pracoval také s aktivitami zaméfenymi na zrakové a sluchové vnimani,

pozornost, dech, hrubou a jemnou motoriku.

Vyzkumna otazka €. 2: S jakymi typy alternativni komunikace ma dit¢ zkuSenost

a jakych vysledki diky tomuto plisobeni dosahlo?
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Béhem procesu k nalezeni vhodné formy néhradni komunikace vyzkouselo dité
nékolik typi. Jednalo se o komunikaci prostiednictvim pfedmétd, fotografii, piktogramti
a zakladi VOKS, tedy obrazki.

Dité si bylo schopno zhruba po roce osvojit dorozumivani pomoci predméti
a fotografii. Jednalo se vSak spiSe o jejich naucené pfinaseni a pouzivani béhem pobytu
v MS nebo pii plnéni individudlnich ukolt, nikoli o funkéni komunikaci. Chlapec
tim nebyl schopen vyjadiit své potfeby ani prani.

Nejvetsi piekazkou se stalo nepochopeni principu vymény, a to jak predmétu,
tak i1 fotografie, bez které nelze dorozumivani uskutecniovat.

Doma chlapec, i ptes snahy rodiny, vyse zminéné typy viibec nepouzival. Nyni
se obsluhuje sam. Pokud se objevi néco, na co sam nestaci, vyhledd pomoc dospélé
osoby. Bere ji za ruku a piivede k mistu nebo konkrétni véci, kterou pozaduje. Casto
samotny predmét pfinese, napi. ovladac, coz znamena zapnuti televize nebo pytlik
s bonbony, ktery chce otevfit.

Nékdy sam, n¢kdy na vyzvani provede gesto rukama ,, Prosim, prosim “.

Jelikoz tento styl dorozumivani slouZzi jen k vyjadieni zékladnich potieb, je tedy
nedostacujici k vyjadieni potieb vysSich. Velmi Casté je tedy nepochopeni dospélé
osoby, co po ném dit¢ chce, a tak se objevuje problémové chovani, vztek, plac,

agresivita nebo kiik.

Vyzkumna otiazka ¢ 3: Jak probiha posilovani chlapcovych schopnosti

prostfednictvim HANDLE Prtistupu?

Po seznameni a osobni domluvé s rodi¢i vytvaii lektoti HANDLE Ptistupu
pro kazdého svého klienta individudlni plan. Nejdilezitéjsi je stanoveni cile, od kterého
se odvijeji pfislusné aktivity. U téch maji rodi¢e vypsané pokyny, dobu potiebnou
chlapcovy komunikace, navazovani socialnich vztahi a chdpani mozného nebezpeci.
Z toho davodu vykonavaji tkoly zaméfené zejména na stimulaci oblasti Gst, jemnou
motoriku, koncentraci a pozornost.

Jelikoz HANDLE Pfistup respektuje holistické pojeti Clov€ka, zamétuje
se na Cinnosti rozvijejici jedince jako celek, a tak jsou do individualnich plana
zafazovany také aktivity podporujici vnimani vlastniho téla za pomoci prvkl bazalni
stimulace a riznych masazi. Zduraznuje také dulezitost ¢asu straveného s ditétem a jeho

vnimani jako prohlubovani vzéjemnych vztaht.
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Pozd¢jsi Petrovy plany se rozSifovaly také o tkoly zaméfené na rozvoj
sebeobsluhy a samostatnosti. Jednalo se napf. o napliiovani a vyklizeni nadobi z mycky,
obleceni z pracky a suSicky nebo ptipravu stolu k obédu ¢i veceti. Tyto aktivity rodice
nataCeli na videokameru a pofizené zaznamy odesilali prostfednictvim internetu
lektortiim. Coz je vyhodné pro ob¢ strany, lektofi mohou tikoly obménovat ¢i upravovat,
zatimco rodice mohou vidét dosazené pokroky.

Protoze jsou tito odbornici také vyznavaci zdravého Zivotniho stylu, upozornuji
na dulezitost pohybu, pobytu venku, moznosti Cerpat vitaminy a prospéS$né latky
ptirodni cestou.

Nékolikrat do roka se rodina s lektory setkavd, zdlezi vSak na vzdjemné
domluvé. Komunikuji prostfednictvim internetu, sd€luji si pokroky, nové nastalé zmény
a upravy k individualnimu programu ditéte.

Hlavni cil, rozvoj funkéni komunikace, se zatim nezdafil. Pfesto se rodina
dockala jistych pokrokii. Jednd se o moznost stiithat chlapci nehty i vlasy béznym
zpusobem, tedy béhem bdéni a za polohy v sed¢. Diive byla matka nucena takto konat

Vv dobé, kdy chlapec spal.
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11 Diivody zkresleni vysledki a dal$i moZna témata ke zkoumani

Pro pedagogicky vyzkum své bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni piistup,
konkrétn¢ pripadovou studii svého blizkého ptibuzného. Z tohoto divodu mohlo dojit
k drobnému zkresleni informaci, piestoze jsem se vSe snazila popsat co nejobjektivnéji.

Dosahnout jinych, pozitivnéjSich vysledki, by bylo mozné za pomoci
intenzivnéjs$i prace v prirozeném prostiedi ditéte. Rodina s chlapcem provadéla ukoly
anacviky zejména o vikendech, n¢kdy se jednalo pouze o 1 den v tydnu. Ke zlepSeni
by také mohla pfispét moznost obraceni se na odborniky, ktefi by pracovali obdobnym
zpuisobem jako napi. poradci rané péce. Jednd se zejména o terénni bezplatnou sluzbu
podporujici rodiny déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo déti s ohrozenim
vyvoje ve véku do 7 let. Na ni navazuji specialné¢ pedagogicka centra, jejichz napli
je sice obdobna, ale ¢asové dotace jsou nedostatecné. Navic rodiny do téchto center
musi dojizdét sami a na své ndklady. Podobné doporuceni bych zvolila i v piipadé
HANDLE Prtistupu. I v této metodé tkvi problém v Casové narocnosti, nebot’ lektofi
Jjsou svou praci a pusobenim i v jinych statech svéta velmi zaneprazdnéni. Zkoordinovat
tak volny ¢as rodiny a téchto odborniku je nékdy nadlidskym tkolem.

Myslim si, Ze je moZné na zéklad€ tohoto vyzkumu zkoumat také dalSi témata
a to, napf. zjisténi vzajemnych vztahl v roding, ve které se vyskytuje dité se zdravotnim
postizenim, kvalitu zivota takovéto rodiny nebo postaveni mladsich sourozenctl.

Dal$imi moZnostmi obdobnych praci by mohl byt vliv nékterych potravin
na chovani déti s autismem. V piipad¢ chlapce hraji dilezitou roli napt. obiloviny
obsahujici lepek, laktdza nebo chemicky upraveny cukr. Nastoupit totizZ miiZe nevolnost
a s tim spojené problémové chovani. Rodi¢e béhem stravovani dle zasad bezlepkové
diety zaznamenali zlepSeni v rozumové 1 pozndvaci oblasti, ovSem s ohledem
na chlapcovi limity. Nebo jiné mozné alternativni piistupy K rozvoji, jako napi. Son-

Rise Program.
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Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovani procesu rozvijeni komunikace
U chlapce s détskym autismem, formou nizkofunk¢ni a ptidruZzenou stfedné tézkou
mentalni retardaci. Konkrétné jsem se zabyvala nékterymi metodami, technikami
a chlapcovymi zpétnymi reakcemi na né. Doplnila jsem je o Casovou posloupnost,
ve které byly provadény. K dosazeni cile jsem pouzila metodu pozorovani, analyzu
dokumentil a neformalnich rozhovori s rodici.

Teoretickd Cast prace je cClenéna do 5 kapitol. Prvni kapitola obsahuje
charakteristiku pojmu PAS a ptehled jeho zakladnich druhti se zaméfenim na détsky
autismus. Dalsi oddily se vénuji problematice projevi, tzv. ,triddé symptoma®, ktera
pfedstavuje také jednu z diagnostickych jednotek, alternativni a augmentativni
komunikaci s dirazem na systém VOKS, HANDLE Pfistupu a Strukturovanému uceni.

Praktickd ¢ast Ctendiim predstavuje samotny pedagogicky vyzkum,
charakteristiku diilezitych pojmt a pouzitych metod.

Vypracovani bakaldiské prace a zpracovani jednotlivych ¢asti pro mne bylo
velkym pfinosem. Rozs§ifila jsem si znalosti o problematice Poruch autistického spektra
se zamé&fenim na narusenou komunikacni schopnost, o jednotlivych typech alternativni
komunikace a také o nepedagogické technice s ndzvem HANDLE Pristup. M¢la
jsem moznost vidét, jak odbornici pracuji s détmi se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Jednalo se o logopedku, specialni pedagozku a lektory HANDLE Piistupu.

Informace, potiebné k zpracovani své prace, jsem Cerpala z uvedené doporucené
a odborné literatury, z internetovych zdroji, z informaci poskytnutych od vySe
zminénych odbornikii, rodi¢ti a vlastnich poznatkli nabytych pifi praci s ditétem,
objektem této bakalaiské prace.

Na zavér bych chtéla podékovat vsem, ktefi mi byli jakkoli napomocni
pfi tvorbé mé bakalaiské prace. Toto pod€kovani patii pfedevS§im rodicim chlapce, kteti
mi zodpovédeli vSechny mé dotazy a poskytli veskeré potfebné materidly. Dale dékuji
pani Mgr. NataSi Nechvatalové, kterou jsem mohla nékolikrat navstivit a konzultovat
nalezitosti vyskytujici se v teoretické 1 praktické Casti. Také pani Mgr. Miloslavé
Valové, byvalé tiidni specialni pedagoZce chlapce, za sviij volny €as, béhem kterého
byla ochotna zodpovédét mé otazky a lektorim HANDLE Piistupu Jané a Paulovi

Baptie za poskytnuti potiebnych materiali. Velké a upiimné podékovani patii pani

o1



Mgr. Veronice Plaché, kterd mne po celou dobu zpracovani mé bakalaiské prace vedla

a byla mi vzdy ochotna poradit.
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Prilohy:
Priloha ¢. 1

Obrézek 1 - Vkladaci puzzle

Zdroj: Webovy portal obchodu puzzle-puzzle.cz [online] [vid. 11.unora 2017].
Dostupné z  <https://www.puzzle-puzzle.cz/ImgZbozi/Maxi/m-vkladacka-se-zvuky-

dopravni-prostredky-12355.jpg>.
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Priloha ¢é. 2

Obrazek 2 - Stiny zvitat

Zdroj: Webovy portal spolecnosti Benjamin [online] [vid. 11.Gnora 2017]. Dostupné z
<http://benjamin.cz/data/products/242852_4013_pr.jpg>.
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Priloha é. 3

Obrazek 3 - Krajeni na prkénku: Zelenina

Zdroj: Webovy portal obchodu Alza [online] [vid. 11.Gnora 2017]. Dostupné
<https://i.alza.cz/ImgW.ashx?fd=f3&cd=BGJ135>.

Priloha ¢. 4

Obrazek 4 - Vznasejici se balonek

Zdroj: Webovy portal obchodu Logopedie Vendy [online] [vid. 11.Gnora 2017].
Dostupné z
<http://img.logopedievendy.cz/commodityDetailZoom/images/8247_foukacka.jpg>.
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Piiloha ¢. 5

Obrazek 5 - Ukazky fotografii

Zdroj: Rodinny archiv

Priloha ¢. 6

Obrazek 6 - Doplnéni chybéjici poloviny

Zdroj: Rodinny archiv

58



Priloha ¢. 7

Obrazek 7 - RozliSovani pojmi maly-velky

Zdroj: Materialy poskytnuté Soukromou logopedickou klinikou LOGO s. r. 0.
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Priloha ¢. 8

Obrazek 8 - Zvyraznéni detailu

Zdroj: Materialy poskytnuté Soukromou logopedickou klinikou LOGO s. r. 0.
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