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Abstrakt

Cilem bakalarska prace je zjisténi informovanosti a znalosti Zak(i druhého stupné na
zakladni Skole v oblasti drogové problematiky a zhodnoceni jejich Urovné. Prace je
koncipovana do dvou hlavnich ¢&asti. V prvni, teoretické casti je popsana historie
a soucasnost drogové scény, zakladni pojmy drogové problematiky, jednotlivé druhy
drog, jejich ucinky a nasledky jejich uzZivani. Dale jsou popsany znaky zavislosti a faktory
vzniku zavislosti. Tato ¢dast je téZ zamérena na drogovou prevenci, zejména Skolni. Ve
druhé, praktické ¢asti je popsdana drogova prevence na vybranych zakladnich skolach
(Zakladni Skola DomatZlice, Komenského 17 a Zakladni skola Mrdakov), jeji podoby,
metody, a téZz spoluprace Skol sexternimi odborniky. Na zakladé kvantitativni
metodologie jsou pomoci dotaznikového Setfeni mezi Zzaky osmych a devatych tfid na
vybranych zéakladnich Skolach, zjistovany znalosti o drogach (véetné alkoholu a cigaret)
a taktéz je sledovdano, do jaké miry dokdzou Zaci objektivné spravné reagovat

v hodnoceni rizikovosti drog a jaké jsou jejich postoje k drogam.
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Abstract

Aim of this bachelor’s thesis is to assess what level of drug awareness and knowledge
pupils at second stage of elementary school have. The thesis is divided into two main
parts. The first part is theoretical and covers the history and present of the drug scene,
basic terminology, types of drugs, their effects and risks. Afterwards drug abuse signs
and risk factors for addiction are described. This part of the thesis focuses also on a
drug prevention, mainly in school education. The second, practical part presents two
chosen schools (Elementary School in Domazlice, Komenského 17 and Elementary
school in Mrdkov) and their drug prevention programs (describing their forms,
methods and cooperation with external specialists). Based on quantitative
methodology, a survey was conducted to assess the drug awareness and knowledge
(incl. alcohol and cigarettes) of 8™ and 9™ grade pupils of above mentioned schools.
The survey was also focused on how well pupils are able to evaluate the risk of drug

use and what attitude towards drugs they have.
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UvoD

Mezi negativni patologické jevy spolecnosti patfi uzivani a zneuzivani navykovych latek
a drogova zavislost. S problémem drog, zejména u mladistvych, se v soucasnosti
bohuzel setkdvame ¢im dal castéji. Drogy s sebou pfinasi mnoho problémd, které je
nutné resit. To je vS8ak moZné pouze na zakladé dobré znalosti drogové problematiky.
Pravé proto by mélo byt vzajmu predevSim rodict, aby se zajimali o zakladni
informace z oblasti drogové problematiky a déti ziskavaly informace o navykovych
latkdch a zejména o jejich zdvaznosti pravé od nich. Mnozi rodi¢e vsak v dnesni
uspéchané dobé resi mnoho dulezitych, nékdy i existencnich probléma, navic si mnozi
z nich ani nepfipousti, Ze by se jejich déti vibec mohly dostat do problému s drogami,

proto je drogova problematika na okraji jejich zajmu.

Z divodu mozného rozsiteni vyskytu drog ve Skolnim prostredi je velice dllezZité, Zze se
na informovanosti o drogové prevenci podili i Skola a déti se s touto problematikou
pozornost, protoze vzhledem kjejich véku je pravdépodobnost, Ze se setkaji
s ndvykovymi latkami, velmi vysoka, a proto je dllezité, aby si dokdzaly uvédomit
zavaznost uzivani a zneuZzivani ndvykovych latek. Je nesporné, Ze uzivani navykovych
latek je pro lidsky organismus skodlivé, jedna-li se o dité, nasledky mohou byt mnohem
zavaznéjsi. U déti mohou ovlivnit jejich dalsi vyvoj, a to jak fyzicky, tak i psychicky. Také
dochazi k negativnimu ovlivnéni vztahu s rodici a tragickym dopadlm na celou rodinu.
Proto ma primarni prevence na zakladnich skolach své opodstatnéni. Je dalezité, aby
déti byly informovany o vsech rizicich, kterd jsou spojena s uzivanim navykovych latek,
a tyto rizika si uvédomovaly. UzZivani drog a vznik zavislosti na navykovych latkdach ma

za duisledek mnoho lidskych tragédii a zni¢enych Zivotd.



|. TEORETICKA CAST

1. Strucny historicky vyvoj drogové scény a soucasnost

Od samého pocatku lidé uzivaji drogy k [é€ebnym a duchovnim ucellim, ale také pro
radost, potéseni, povzbuzeni. UZivani drog bylo také spjaté se sportem, prostituci i
sexudlnimi orgiemi (Kubanek, 2012). Iversen (2006, s. 18) v tomto sméru uvadi: UZivdni
drog je béznou soucdsti lidského chovdni uz mnoho tisic let. Prvni drogou byl nejspis
alkohol, dad se totiZ snadno vyrobit z ovoce pomoci kvasinek, které se pfirozené vyskytuji
témér ve vsech cCdstech svéta. Od nepaméti byly uZivany v primitivnich i vysSich
kulturach rostliny a vzacnéji také Zivocisné materialy obsahujici alkaloidy s u€inkem na

mysl a prozivani (Krmencik, 2005).

Jiz vdobé 8000-5000 let pf. n. |. byly dolozitelné znamy vlastnosti makové $tavy na
Uzemi starodavné Mezopotamie. Ve 14. stoleti se mak péstoval na vétsSich plochach ve
starém Egypté, z néj byl vyrdbén Iék proti bolesti — opium (Krmencik, 2005). Opiem se
|é¢ila epilepsie, nezidy, jaterni obtiZze ¢i ustknuti. Opium bylo povaZovano za nejsilnéjsi
ze vSech tehdy znamych 1ékU, ale zaroven také za lék nebezpecny, ktery mohl pfi
predavkovani zpuasobit i smrt. Opium se téZ pouzivalo jako opojny prostredek pfi

orgiich ¢i pitkach, pfi vésténi nebo kourovych obfadech (Kubanek, 2012).

Jednou z nejstarsich kulturnich rostlin lidstva je konopi, které bylo vyuzivané k |éceni
i jako droga. Pravdépodobné pochazi z Himalaji a Ka$miru, odkud se dostalo do Ciny
a postupné se Sitilo pres Indii a Persii az do Afriky. Do Evropy se konopi zfejmé dostalo
ze dvou smérl. Jedna cesta vedla po brehu Kaspického more pres Tadzikistan do
Recka, Itélie, jizni Francie a odtud do stfedni a zapadni Evropy. Druha cesta vedla
zjizniho Ruska pres Litvu do severniho Némecka, Svédska, Holandska a Anglie
(Kubanek, 2012). Kolem roku 800 pt. n. |. je konopi v indické literatufe uvadéno jako
Iék proti mnoha nemocim, ale zaroven se uvadi uziti v duchovni sféfe, napf. pfi uctivani

boha (Krmencik, 2005).

Pravdépodobné jiz 5000 let znaji v Jizni Americe ucinky listl kefe koky (Erythroxylon

coca), ktery byl uzivan jako posilujici prostredek proti vycerpani. Z listd koky byl v roce



1859 izolovan kokain, ktery se nedlouho na to stal soucdsti mnoha Iékd i potravin.
V Anglii a Francii bylo vyrabéno vino, které obsahovalo zhruba 6 mg kokainu v jednom
litru. V Evropé se stalo velmi populdrni, v roce 1885 i ve Spojenych statech americkych.
Pozdéji se jim nechal inspirovat |ékarnik J. S. Pemberton a navrhl recept na napoj Coca-
Cola (ndzev vymyslel Iékarniklv ucetni Frank Robinson), ktery vznikl jako lék proti
bolestem hlavy, impotenci, nechutenstvi, unavé ¢i tézké kocoviné. Postupem casu
nasel kokain své vyuziti i v mediciné na nejrliznéjsi obtize. V 80. letech 19. stoleti byl
vyuzivan klécbé zavislych na morfinu, avSak se ukdzal vznik nasledné zavislosti na
kokainu. Kokain Sriupalo a injekéné aplikovalo stdle vice lidi, mnozi se na ném stali
zavisli. Byl obliben v Evropé i v Americe, stal se soucasti bontonu ¢i vecirkd (Kubanek,

2012).

Pervitin byl poprvé syntetizovadn v roce 1919. Do Evropy se dostal v roce 1929. Slovo
pervitin je némeckého plivodu, jeho nemedicinské uzivani zacalo ve Spanélsku za
obcanské valky, kde byl podavan pilotim a parasutistim némecké armady. Prvni
masové zneuzivani pervitinu bylo v Japonsku po skonceni 2. svétové valky (Kubanek,

2012).

Mezi nejstarsi, nejrozsirenéjsi a nejvice uzivané drogy patfi alkohol, ktery ma tradici od
nepaméti. Alkohol patfil po celém svété k nabozenskym, spoleéenskym i soukromym
uddlostem. Ndépoje s vyssim obsahem alkoholu, tzv. destilaty, se zacaly objevovat az
v 11. stoleti, kdy proces destilace vynalezli Arabové a alkoholu dali nazev. Diky uméni
destilace, které se postupné rozsifovalo, bylo jiz v 15. stoleti zndmo v celé Evropé.
V 80. letech 19. stoleti se zacaly objevovat prvni svétozndmé znacky alkoholickych
napojl, a to v dlisledku zlepseni dopravy a téZ masové vyroby lahvi. Alkohol se zacal
konzumovat ve velkém, pfedevsim u lidi nizsi socialni vrstvy. Na to reagovaly vlady jak
v Evropé, tak i ve Spojenych statech americkych tim, Ze zvySovaly dané a omezovaly
prodej alkoholu (Kubanek, 2012). Od ledna roku 1920 byla ve Spojenych statech
americkych vyhlaSena prohibice, tzn. zakaz vyroby, dovozu, pfepravy a prodeje
alkoholu. Alkohol se stal nedostatkovym zboZzim a zacal se prodavat nelegalné, ¢imz
dochazelo k obrovskym ziskim mafidanskych uskupeni. Do Spojenych statl americkych

se krom alkoholu zacaly dovazet i jiné drogy. Jednalo se zejména o opium, morfium



a hasis (Novackova, 2009). Kromé téchto drog se pozdéji s rozvojem cestovniho ruchu

zaCaly objevovat i ostatni drogy jako heroin, LSD, kokain ¢i extaze (Kubanek, 2012).

Ani tehdej$§imu Ceskoslovensku se drogy nevyhnuly. Dochézelo predeviim
ke zneuZivani |ék(. Postupné se prechazelo kdrogdm rozpoustéjicim Uzkost,
nasledovala analgetika. V 50. letech 20. stoleti se zacala hojné zneuZzivat antiastmatika
a antitusika (léky proti kasli), zvlasté pak ve vézeni. V 60. letech 20. stoleti, kdy byl
zaznamenan nejvétsi svétovy rozmach drog, se drogy staly spolecenskym problémem.
V Americe a zapadni Evropé doslo k narlistu uzivani a zneuZivani drog v souvislosti se
zdravotnimi a socidlnimi disledky. V tehdejsim Ceskoslovensku se v té dobé objevil
novy fenomén — Cichaci. Nejcastéji to byli lidé ve vékové kategorii Sestnact az dvacet
let, ktefi pak ve vy$Sim véku prechazeli na jiné drogy. V 70. letech 20. stoleti vstupuje
v Ceskoslovensku na scénu braun (smés derivatd kodeinu), poté ndsleduje pervitin
(metamfetamin). K vétSimu rozmachu drog nedochazelo diky ucinné represi, a také

diky uzavienym hranicim, ¢imz byla omezena dostupnost drog (Novackova, 2009).

Vyznamnym datem, kdy doslo nejen ke zméné rezimu, ale i k otevfeni hranic, byl rok
1989. Diky tomu lidé zacali vice cestovat a v této dobé zacaly do republiky také proudit
nové druhy drog. Tehdejsi legislativa tomu jeSté vic nahrdvala, jelikoz drzeni drog
v jakémkoliv mnozstvi, bylo-li uréeno pro vlastni potfebu, nebylo trestné. V soucasné
dobé uzivani drog samo o sobé v Ceské republice trestné neni. Je to snaha chranit
narkomany pred kriminalizaci za uzivani, které je dusledkem nemoci — zavislosti
(trestné je vSak drzeni nelegdlni drogy i pro vlastni potfebu v mnozstvi vétsim nez
malém). Téz tehdy dochdzelo k pfilivu cizincl, ktefi se zapojovali do drogové trestné
¢innosti. S novou drogovou dobou vystupuji na povrch i problémy zplsobené uzivanim
a zneuzivanim drog, jako je kriminalita toxikoman(, vysoké naklady na lécbu
zdravotnich potizi toxikomanG a také vysoka obliba amfetaminovych drog u mladeze

(Hradova, 2009).

Dalsi dlleZitou historickou udalosti byl vstup Ceské republiky do Evropské unie v roce
2004 a s tim souvisejici odchod bezpecnostnich slozek statu, prislusnik( Celni spravy
Ceské republiky z hrani¢nich pfechod(l. A nasledné vroce 2007, vramci rozdifeni
schengenského prostoru, opustila hrani¢ni prechody i Policie Ceské republiky. Fyzické

kontroly zboZi a osob z hrani¢nich prechodl témér vymizely. V dlsledku toho doslo
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k uvolnéni mordlky pfi dovozu a vyvozu nejen zbozi, ale také i drog. Presto, Ze se
bezpecnostni slozky statu snazi pravidelnymi a cilenymi kontrolami na hranicich odhalit
protipravni jednani v souvislosti s drogami, neni v lidskych silach provadét dislednou

kontrolu viech osob a vozidel & zbo?i, které prekracuji hranice Ceské republiky.

Drogova scéna se postupem casu vyvijela az do dnesSni podoby. Z vyroc¢nich zprav
Narodni protidrogové centraly sluzby kriminalni policie a vySetfovani Policie Ceské
republiky (NPC) z let 2013 a 2014 vyplyva, Ze v Ceské republice se dlouhodobé zvyiuje
produkce marihuany a pervitinu (metamfetaminu). To samoziejmé souvisi i s neustdle
se zvysujici poptavkou po drogach zejména v zemich sousedicich s Ceskou republikou,
jako jsou Némecko ¢i Rakousko, ale i v dalSich zemich Evropské unie. V roce 2012 doslo
k zajisténi nejvétSiho objemu omamnych a psychotropnich latek od roku 1989.
Obchody s omamnymi a psychotropnimi latkami v Ceské republice zpravidla ovlddaji
cizinci, zejména Vietnamci, Kosovoalbanci, Turci ¢i Nigerijci. Nejvice progresivni
v oblasti drogové kriminality jsou Vietnamci, ktefi se zapojuji do organizovanych
zlo¢ineckych skupin a vévodi velkoobjemové produkci marihuany a pervitinu. Motivaci
k velkoobjemové produkci pro tyto dobfe organizované zlocinecké skupiny je rozhodné
vy$si cena marihuany a pervitinu za hranicemi Ceské republiky a ztoho plynouci
vyrazné vy$si zisky. Podle Narodni protidrogové centraly patii Ceskd republika
v porovnani s ostatnimi staty Evropy k zemim s nejvyssi prevalenci uzivani marihuany
ve vékové skupiné 15-24 let, coZ ukazuje na oblibenost této drogy mezi mladezi.
Zatimco obchod s marihuanou je vysadou zejména zlocineckych skupin plUvodem
z Vietnamu, kokain, ktery naddle zUstava drogou pro majetné;jsi skupiny lidi, je vysadou
prevdiné zloCineckych skupin ze zemi zdpadniho Balkanu, jako je Srbsko, Bosna
a Hercegovina nebo Chorvatsko. U distribuce heroinu dominuji zloéinecké skupiny

Albancl, zejména z Kosova a Makedonie (Kudlackova, 2014, 2015).

Novou hrozbu predstavuji tzv. darknetové trhy sdrogami. Internet se stal
komunika¢nim prostfedkem a zdrojem nabidky drog. Nabidka drog prostfednictvim
on-line zdroju roste, potencial pro rozsifovani on-line nabidky drog se zda byt znacny.
Darknetovy trh je trh pro on-line prodej podporovany technologiemi na ochranu
soukromi shromazdujici prodejce, ktefi nabizeji nelegalni zbozi a sluzby. K utajeni je

pouZivana fada strategii, které zahrnuji anonymizaéni sluzby (skryti IP adresy),
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decentralizované a relativné nesledovatelné kryptoméry pro placeni (bitcoin, litecoin)
a Sifrovanou komunikaci mezi uc¢astniky trhu. A zesileni zabezpeceni ze strany prodejct

vUci organlim Cinnych v trestnim fizeni stale roste (EMCDDA, 2016).

Obchod s drogami predstavuje celosvétovy problém nejen z hlediska posSkozovani
zdravi, ale iz hlediska Sedé ekonomiky. Vtomto sméru Iversen (2006, s. 83) uvadi:
Rocné se v celém svété prodaji léky asi za 250 miliard dolart, ale jesté nejméné

desetkrat vic se utrZi za drogy.

Problematika uzivani a zneuzivani navykovych latek, zvlasté pak v souvislosti se
soucasnym Zivotnim stylem dnesni mladeze a vzhledem k rozmachu navykovych latek,
je a nejspiS stale bude aktualnim tématem. Drogy byly v tradi¢nich spolecenstvich
pouZivany k pfechodnym ritudlim, k uvedeni do svéta dospélych, doprovdzené silnym
zdZitkem (Preslovd; Hankova, 2010, s. 10). A stejné tak i dnesni mladdez povazuje drogy

za vstupenku mezi dospélé.

Dle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) v roce 2015 dosahoval
pramérny vék prvni zkuSenosti s cigaretou 11,9 let, primérny vék konzumace prvni
sklenice alkoholu 12,6 let a primérny vék prvni zkusSenosti s konopnymi latkami

14,5 let (Chomynova; Csémy; Mravcik, 2016).
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2. Drogy, druhy a jejich ucinky

Kapitola je zaméfrena na vysvétleni zakladnich pojmU v souvislosti s drogami, které jsou
zminény v této bakalarské praci, ale také na rozdéleni drog dle nékolika hledisek,
véetné sezndmeni s jednotlivymi nejznaméjdimi drogami v Ceské republice, na jejich

formu, zpUsoby uZiti, Uc¢inky a zdravotni rizika na lidsky organismus.

2.1 Zakladni pojmy
Droga

Nelze vidy snadno odpovédét, jaké latky se povazuji za drogy. Nékdy se vychdzi
z ucinka urcité latky, jindy ma vétsi vahu legislativa. Pokud jde o ucinky urcité drogy,
Idtka se obvykle definuje jako droga, pokud ovliviiuje centrdlni nervovou soustavu a jeji

poZiti md za ndsledek zménu dusevniho stavu (Galla, 2005, s. 11).

Slovo droga pochazi z arabského oznaceni durana, coz v pdvodnim smyslu znamenad
léCivo (Kubanek, 2002). Podle Svétové zdravotnické organizace z roku 1969 je droga
definovana jako jakakoliv substance, kterda kdyz je vpravena do Zivého organismu,

muZe zménit jednu nebo vice jeho funkci (Krmendik, 2006).

Drogy jsou od roku 1971 vodborné terminologii oznadovany jako omamné
a psychotropni latky (napf. v zakoné €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
nékterych dalSich zakon(l). V prfeneseném smyslu se drogou oznacuje jakdkoliv
omamna latka, pfirodni nebo syntetickd, ktera se pouziva k jinym uceldm nez k léceni

(Krmencik, 2006).
Ndvyk

Jednd se o stav nutné vyZadujici potfebu uziti drogy, pokud droga neni k dispozici,
jedinec k ni tihne, citelné ji postrada a chybi mu. Jestli si drogu dopfreje ¢i nikoliv, se
nemuze zcela svobodné rozhodnout, ale vétSinou si ji nedokaze odepfit (Krmencik,

2006).
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Navykové latky

Podle NdvykovéLdtky.cz (2016) se jedna o substanci, ktera pfi uziti ma:
e UCinky, které méni vnimani, proZivani, chovani nebo télesné procesy;
e schopnost vyvolat navykové uzivani nebo zavislost.

Psychoaktivni latky (téZ jako psychotropni)

Jednd se o latky, které mohou meénit psychicky stav, obvykle subjektivné Zadoucim

zplUsobem (Vagnerova, 2008).
Drogovad zdvislost

Jednd se o zdvislost na uZivani psychoaktivni latky. Mira zdvislosti oznacuje
pravdépodobnost jejiho zneuzivani (¢lovék zavisly na drogach bude danou latku uzivat
bez ohledu na negativni dopady pro své zdravi). Psychoaktivni latky mohou vyvolavat
rGzny typ zavislosti — somatickou (fyzickou) zavislost a psychickou zavislost (Vagnerova,

2008).
Somaticka (fyzickd) zavislost

Je definovana jako stav adaptace biologickych funkci organismu na pftislusnou
psychoaktivni latku. Nékdy je tento stav doprovazeny zvysujici se toleranci. PFi vysazeni

psychoaktivni latky se projevuje abstinenénim syndromem (Vagnerova, 2008).
Psychicka zavislost

Projevuje se obtizné pfemozitelnou touhou uzit davku drogy, s potfebou opakovaného

uziti (Vagnerova, 2008).
Abstinencni syndrom

Je reakci na snizeni obvyklé davky nebo na abstinenci. V zavislosti na typu
psychoaktivni latky muaze mit rlzny charakter, mlze byt i rozdilné intenzivni

(Vagnerova, 2008).
Tolerance

Jednd se o potrebu stile vétsiho mnozZstvi drogy nebo castéjsi davky (Vagnerova,

2008).
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Toxikomanie

Je drogova a lékova zdvislost. VyznacCuje se premahajicim pfanim nebo potfebou

pokracovat v uzivani drogy (Krmencik, 2006).
Akutni intoxikace

Podle Dostdla (2009) jde o prechodnou zménu fyziologickych a psychickych funkci,

kterou vyvola podana latka.
Abuzus

Jednd se o nadmérné uzivani, zneuzivani, naduzivani drogy. Podle Vagnerové (2008)
vznikaji somatické a psychické zmény (resp. poskozeni) v dasledku obvykle

dlouhodobého uzivani drogy.
Craving

Jednad se o silnou touhu nebo puzeni k opakovanému uziti drogy. Podle NeSpora (2000)
carving, nebo také baZeni, nastava pfi nebo po odeznivani intoxikace navykovou

latkou. Télesné projevy bazeni zaviseji na druhu latky.
Flashback

Jedna se o navrat stavu (zména vnimani, halucinace) prozitého pfi intoxikaci s urcitym

Casovym odstupem, tedy ve chvili, kdy jiz droga neni pfitomna v organismu.
Prevence

Prevence je soubor pfistupl vedoucich ke snizeni spotfeby navykové latky (Dostal,

2009).

2.2 Zakladni déleni drog

Drogy se déli podle nékolika hledisek. Tato podkapitola je zaméfena na nejcastéjsi
zakladni rozdéleni drog, a to podle legislativy na legalni a nelegalni, podle Ucéinku na
lidsky organismus (na fyzicky a psychicky stav clovéka) na halucinogenni, stimulacni
a opiaty, poslednim hlediskem je riziko vzniku zavislosti, které déli drogy na mékké

a tvrdé.
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Vétsina statl rozliSuje mezi legalnimi a nelegalnimi drogami (Galla, 2005).
Legdlni drogy

Podle MeDitoriala (2016) se s nimi bézné setkdvame, jsou spolecensky tolerovany, ale
zavislost na né muUZe vzniknout stejné jako na drogy nelegalni (napf. alkohol, nikotin,

kofein nebo organicka rozpoustédla).
Nelegalni drogy

Podle MeDitoriala (2016) se prechovavanim, prodejem nebo preddnim téchto drog
dostavame do stietu se zakonem (drogy mimo zdkon), jsou spole¢nosti netolerované

(napf. marihuana, pervitin, heroin ¢i extaze).
Zakladni déleni drog (Krmencik, 2007):

e podle plsobeni na organismus

e podle rizika vzniku zavislosti
Podle pisobeni na organismus:

e halucinogenni drogy — napf. marihuana, LSD, lysohlavky (pfiliS se neprojevuje

fyzickd ani psychicka zavislost, riziko spociva v nevypocitatelnosti jejich efektu)

e stimulaéni drogy — napf. kofein, pervitin, kokain, extaze (jsou pomérné vyrazné

navykové, vznikd psychicka zavislost, fyzicka zavislost se pfilis neprojevuje)

e narkotickd analgetika (opidty) — napt. heroin (vznikd pomérné rychle vyrazna

fyzicka zavislost)
Podle rizika vzniku zavislosti:

e meékké drogy (s akceptovatelnym rizikem) — napf. alkohol, tabdkové vyrobky,

kofein, marihuana

e tvrdé drogy (s neakceptovatelnym rizikem) — napf. heroin, kokain, pervitin
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2.3 Jednotlivé druhy drog a jejich ucinky

Podle Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2015 patfi v Ceské
republice mezi mladezi ve véku 15-16 let k nejc¢astéji legadlné uzivanym drogam alkohol,

cigarety, z nelegdlnich je to marihuana (Chomynovad; Csémy; Mravcik, 2016).

V této podkapitole jsou uvedeny nejzndméjsi drogy v Ceské republice, a to jak legalni,

tak i nelegdlni.

Alkohol

V Ceské republice je definovan alkohol ve sbirce zakonl. Podle § 2 pism. k) zdkona
¢.379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami puUsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkonU se
rozumi alkoholickym napojem lihovina, vino a pivo. Dle tohoto zdkona se alkoholickym
napojem rozumi téz napoj, ktery neni uveden ve vété prvni, pokud obsahuje vice nez

0,5 objemového procenta alkoholu.

Legislativni opatieni Ceské republiky ohledné omezeni dostupnosti alkoholickych

napojl jsou uvedena ve vyse zminéném zakoné pod § 10 az § 14.

Sananim (2007, s. 138) k alkoholu uvadi: Alkohol (etanol, etylalkohol) patfi do skupiny
ldtek, kterd se nazyva alkoholy. Alkohol je sloucenina ziskand kvasenim cukru.
Chemicka ldtka, kterd je v pivu, vinu, lihovindch, které jsou tak casto v nasi spole¢nosti
uZivané, tim intoxikujicim prvkem, je etylalkohol (etanol). Pokud mluvime o alkoholu,

mdme na mysli ndpoje, které jsou z vétsi ¢asti smési ochucené vody a lihu.

Alkohol se fadi mezi drogy, které maji tlumivy Ucinek. Tento Uc¢inek zavisi na mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu. Je-li alkohol uzivan ve vétSim mnozZstvi, nezZli je schopen
jedinec zpracovat, ndsledkem jsou pak nejisté pohyby téla, neschopnost rychle
a adekvatné reagovat, rec se stava nesrozumitelnou, vnimani je narusené, snizuje se
schopnost racionalniho mysleni. Casto vlivem opilosti dochazi k agresivnimu chovani,
jedinec ztraci zabrany v mluveni ichovani. Pfi pfedavkovani se tyto ucinky jesté

prohlubuji. U déti hrozi otrava alkoholem i po relativné malé davce (Sananim, 2007).
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Podle britského farmakologa Johna Gadduma lIze rozdélit ucinek alkoholu pfi rdznych

koncentracich v krvi na (lversen, 2006):
e pfijemné omdmeni (0,1 %);
e zmatenost, opilost (0,2 %);
e tézka opilost (0,3 %);
e nebezpeci umrti (0,4 %).
Opilost je mozné dle davky, resp. hladiny alkoholu rozdélit na (Sananim, 2007):
e lehkou (je charakterizovana spiSe excitaci — davka do 1,5 g/l);

e stfedné tézkou (je charakterizovdna Utlumem a ospalosti — dédvka do 1,6 do

2,0 g/l);

e tézkou (hranici s narkdzou, postizeny muze byt obtizné probuditelny — davka od

2,0do 3,0 g/l);

e velmi téZzkou (dochazi k bezvédomi, hrozi zastava dechu a obéhu — davky nad

3,0 g/l).

Podle Vagnerové (2008) alkohol poskozuje zdravi komplexné, mnohalety abuzus ma
somatické ndsledky ve formé funkénich a organovych poruch, predevsim
neurologickych. Alkoholické napoje se po pouziti vstiebdvaji v zaludku a v tenkém
stfevé, nalezen vSak muze byt ve vSech tkdnich, orgdnech ¢i vyméscich téla. Dojde ke
vstfebani alkoholu do celého krevniho obéhu a jen malé mnozstvi je v dechu a moci.
Zbytek alkoholu musi byt metabolizovan v téle, stejné jako tuky a cukry. Alkohol
metabolizuji pouze jatra, proto mize jedinec dlouhodobé uzivajici alkohol, onemocnét
cirhdzou jater, popr. utrpét poskozeni dalSich organ( (slinivka, Zaludek), v extrémnich
pfipadech muze dojit i k poskozeni mozku. Uréity podil konzument( si vypéstuje na
alkoholu zavislost. Alkohol vsak muze byt izdravotné prospésny, je-li uzivan
vrozumném mnozstvi. SniZuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni, tedy

onemocnéni srdce a cév, jak dokazuji mnohé védecké studie (llles, 2002).

Preslova; Hankova a kol. (2010) kuzivani alkoholu détmi uvadi, Ze se jedna

o nejcastéjsi prvni drogu, se kterou déti a dospivajici prichazeji do kontaktu, ale kterou
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ovéem drogou nenazyvaji. Pfesto, 7e je v Ceské republice zdkonem stanoven zakaz
prodeje alkoholickych ndpojui osobam mladsim 18 let, je pro vétSinu nezletilych
dostupny. Priciny mGzeme hledat jednak v toleranci spolecnosti vici uzivani alkoholu
a jednak v nerespektovani zdkonnych opatfeni prodejci alkoholickych napoju.
Tolerance je ddna historii uzivani alkoholu, ktery byl béZznou souéasti lidského Zivota.
Jeho uZivani bylo a doposud je typické pfi spoleCenskych udalostech. Déti se s nim
nejCastéji setkdvaji vrodindch pti oslavach narozenin a svatk(. Nerespektovani

zakonnych opatreni prodejci negativné prispiva k uzivani alkoholu nezletilymi.

Podle zpravy Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD) ze dne
12. 05. 2015 o konzumaci alkoholu mezi détmi a mladistvymi v Ceské republice od roku
94 % (Hladka, 2015). Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (2016) ze
dne 22.11. 2016 uvadi, ze alkohol v Ceské republice uZivd denné nebo témér denné
13 % populace, rizikové alkohol uziva pres pll milionu lidi a ceské déti si vyslouzily

v piti alkoholu nechvalné evropské prvenstvi.

V poslednich nékolika letech je alkohol spojovan predevsim s fizenim motorového
vozidla. Vys$si hladina alkoholu v krvi totiz zpomaluje mozkovou c¢innost, svalovou
koordinaci, zhorSuje vnimani, dochazi ke zmenseni zorného pohledu, coz ma za
nasledek pravé nehody v silni¢nim provozu. Pravni Uprava v souvislosti s fizenim pod
vlivem alkoholu je v Ceské republice pfisna, jelikoZ je uplatiovana nulova tolerance
u fidice, a to nejen motorového vozidla, ale i cyklisty ¢i jezdce na zvirteti (Dopravni

prdvo, 2010-2016).

Tabadk, tabakové vyrobky

V Ceské republice je tabakovy vyrobek definovan ve sbirce zdkon(. Podle § 2 pism. h)
zakona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkonU se
rozumi tabakovym vyrobkem vyrobek urceny ke koureni, Snupani, sani nebo Zvykani,
pokud je vyroben zcela nebo z ¢3asti z tabdku, v€etné tabaku geneticky upraveného. Dle

tohoto zdkona § 2 pism. i) se rozumi tabakovou potiebou vyrobek slouzici ke koureni,

19



SAupdni, sani nebo Zvykani tabaku, s vyjimkou vyrobkl plnicich funkci uméleckého

predmétu.

Legislativni opatfeni Ceské republiky ohledn& omezeni dostupnosti tabdkovych

vyrobk( a zdkazu koureni jsou uvedeny ve vySe zminéném zakoné pod § 3 az § 9a.

Vtomto sméru llles (2002, s. 12) uvadi: Cigareta je casto v détstvi zakdzanym
a vzrusujicim dobrodruZstvim, zkouskou dospélosti — a posléze ndvykovou drogou.
Mlddez, kterd zacne s koufenim, velmi casto prejde od kourfeni cigaret ke koureni
marihuany a pak i jinym silnéjsim drogdm. Neni to sice pravidlo, ale riziko je zde

nepochybné vyssi neZ u mlddeZe, kterd Zije zdravym zplsobem Zivota.

Latka, kterd je pticinou zavislosti na tabaku a tabakovych vyrobcich, se nazyva nikotin.
Jedna se o jednu ze sloZek, kterou tabak obsahuje a na kterou vznikd zavislost velmi
rychle. Nikotin je v podobé koute vdechovéan do lidského organismu. Spolu s nikotinem
se do lidského organismu dostava i dehet. Nikotinu se do téla dostane jen mala cast,
asi jen 1 az 2 mg nikotinu, vétsina se v cigareté spali. Po jeho inhalaci do plic rychle
prechazi pres jejich velky vnitfni povrch do krve a kurakovi se zvysi srdeéni tep a krevni
tlak. Mozek kurdka je ovlivnén ihned poté, co dym vdechne. Nikotin plsobi na
receptory neurotransmiteru acetylcholinu. Zkuseni kutaci pak tuto drogu uméji presné

davkovat frekvenci a hloubkou vtahovani cigaretového dymu do plic (lversen, 2006).

Koureni je pro lidsky organismus Skodlivé, jelikoz v cigaretovém dymu je mnoho
toxickych latek. Toxické latky jsou obsazeny i v samotném tabaku. Vysoce jedovaté
slouceniny vznikaji predevsim jeho spalovanim. Kurakdim v souvislosti s kourenim hrozi
zdravotni rizika v podobé chronickych zanétl hltanu, pridusek atd., ale i daleko
zavaznéjsi zdravotni rizika, jako je rakovina plic, ale také Ustni dutiny, slinivky, jicnu,
jazyku, mocového méchyrfe atd. Riziko nddorového onemocnéni roste s pocétem

uzivanych cigaret a celkovou dobou koufeni (lversen, 2006).

Podle Combyho (2007) neni tak docela pravda, kdyz si nékdo mysli, Ze koureni v malé
mite neni nebezpecné. Kazdy je vuci tabaku jinak citlivy, nikdo vSak svou miru nezna.

Lepsi je tedy vibec nekoufit.

Stastna; Sucha (2010) k uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobkd u déti do 15 let uvadi,

Ze koreluje s jejich pozdéjsim uzivanim nelegalnich drog, prestoze souvislost mezi
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drogami, alkoholem a tabakovymi vyrobky ma velmi sloZitou povahu a je uzce
provazana s dalSimi aspekty — kulturou mladeze, spolecenskymi normami, moédnimi

trendy, dostupnosti drog, vlivem primyslu zabavy a volného c¢asu.

Kofein

Jednd se o jednu z nejrozsifenéjSich a nejcastéji uzivanych drog. Kofein je mirnym
stimulantem, ktery je ptitomny v kavé, ¢aji a nékterych druzich nealkoholickych
napojl. Vyssi obsah kofeinu je obsaZen i v energetickych napojich, které potlacuji

Unavu a udrzuji mozek v bdélém stavu.

Kofein plsobi v mozku jako antagonista receptorl pro neurotransmiter adenosin
(jednda se oreceptory, které pomahaji regulovat uvolfovani nékolika dalSich
neurotransmiterd). Stimulacni Ucinek kofeinu je zaloZen na tom, Ze blokuje tlumivy
efekt adenosinu a naopak podporuje tvorbu acetylcholinu a dopaminu (jedna se o latky
povzbuzujici mozkovou c¢innost). Urcita forma zavislosti na kofeinu se mize vytvorit pfi

chronickém uzivani, projevujici se zvySenou unavou, bolestmi hlavy (lversen, 2006).

Podle Iversena (2006) je prekvapuijici, Zze se malo védeckych praci vénuje odpovédi na
otadzku, zda je zdvislost, vzhledem k mimoradné velké spotiebé kofeinu a jeho
rozSifenosti, na této droze rozsifena a jestli pfedstavuje vazny problém pro verejné

zdravi.

Marihuana (konopi)

Legislativné je marihuana definovana podle § 2 pism. d) zdkona ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakon(, jako konopi. Dle tohoto
zakona se rozumi konopim kvetouci nebo plodonosny vrcholik rostliny z rodu konopi

(Cannabis) nebo nadzemni ¢ast rostliny z rodu konopi, jejiz soucasti je vrcholik.
Vyzkumné studie naznacuji, Ze déti zacinaji s experimentovdnim jiZ okolo dvandctého
a tfindctého roku. Casty byvd pfechod od uZivdni legdinich drog (tabdk, alkohol)

k nelegdlnim (marihuana, pervitin, heroin) s tim, Ze marihuana md naprosté prvenstvi

(Hajny, 2001, s. 11).
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Marihuana se ziskava ze suseného listi a kvetoucich vyhonk( Cannabis (smés susenych
listd, semen, kvétl, palic a vétvicek). Patfi mezi pfirodni latky s halucinogennim
ucinkem. UZiva se hlavné koufenim nebo se pfidava do jidla. Mezi hlavni ucinky
marihuany patfi euforie, zkreslené vnimani ¢asu, prostoru a barev, zhorseni koordinace
nebo nasledny pocit hladu (Hajny, 2001). Tyto stavy zpuUsobuje delta-9-tetrahydro-
cannabinol (THC), coZ je psychoaktivni cannabinoid, obsaZeny v marihuané. Podle
mnozstvi THC se urcuje sila marihuany. Vyssi vyskyt THC obsazeny v marihuané znaci
vétsi silu a Skodlivost této drogy (llles, 2002). THC muze ve vysokych davkach vyvolat
mirné halucinace, fantazijni predstavy, pficemz uzivatel neni schopen souvisle myslet
a konverzovat. TéZ se dostavuje zvysena chut k jidlu, pfedevsim na sladké. Po odeznéni

ucinkd se dostavuje Unava a spanek (lversen, 2006).
Skodlivé efekty marihuany Ize rozdélit na (llles, 2002):

e stav intoxikace — zména chemie mozku (ovlivnéni mysleni), vyprodukovani
agrese nebo Uzkosti a paniky, zplsobeni toxické psychdzy, predavkovani (pfi
poziti usty);

e dlouhodobé nasledky — snizeni schopnosti se ucit, vytvoreni tzv. flashback

(rGzné depresivni stavy i po delsi dobé abstinence), poskozeni tkani, znasobeni

dusevnich problémd, oslabeni imunitniho systému.
Podle Hajného (2001) uzivani marihuany muze zpUsobit rizika:

e Urazu Ci dopravni nehody pod vlivem drogy;

rozvoje dosud skryté vazné psychické poruchy (schizofrenie);
e snizeni pozornosti a kratkodobé paméti;

e zUZeni zajm, socialni a kulturni perspektivy;

e zvysSeni pravdépodobnosti rozsifeni uzivani o dalsi drogy.

Koufreni marihuany pusobi na lidsky organismus sSkodlivéji nez koureni tabdku —

zpUsobuje vétsi poskozeni dychacich cest, plic ¢i srdce.

Stejné jako alkohol, tak i marihuana je v poslednich letech ¢asto spojovana s fizenim

motorovych vozidel. Marihuana ma velmi Spatny vliv na vesSkerou cCinnost, ktera
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vyZaduje mentalni, psychickou a fyzickou koordinovanost. Reakce a télesné funkce

jedince jsou po uziti marihuany znacné zpomaleny (llles, 2002).

Hasis
Jedna se o usuSenou pryskyfici z marihuany (vytazek z rostliny Cannabis). Uziva se
stejnym zpUsobem jako marihuana, Ucinky a zdravotni rizika jsou obdobné jako

u marihuany. Podle lllese (2002) pfi navykovém uzZivani hasise dochazi k postupné

a zhoubné destrukci lidského organismu.

Pervitin (metamfetamin)

Jedna se o jednu z naSich nejznaméjsich drog, kterd pochdzi z velké ¢asti z domdci
vyroby. Podle Iversena (2006) se jednd o drogu, kterou lze celkem snadno vyrobit
doma nebo v garazi (k vyrobé postaci zakladni znalosti chemie a potfebné vstupni

suroviny).

Podle lllese (2002) se jednd o prasek bilé nebo hnédé barvy. Barva zavisi na zplsobu
vyroby. Pokud je pervitin vyroben z Cistého efedrinu, jeho barva je bila. Pokud je
vyprodukovan z efedrinu ziskaného z Iékd obsahujicich efedrin, jeho barva je hnéda.
Jedna se tedy o syntetickou latku se stimulaénim (povzbuzujicim) ucinkem. UZiva se
nitrozilné (po rozpusténi), kourenim, inhalovanim (pfi zahfivani se vdechuji vypary)
nebo se Snupe. Podle Hajného (2001) mezi hlavni Ucinky pervitinu patfi euforie,
hyperaktivita, nespavost, nechutenstvi, zrychlené mysleni a fe¢. Po odeznéni ucinku

prichazi hlad, vyéerpani, deprese.

Pravidelné uzivani pervitinu vede k rychlé toleranci, vyvolavd psychickou zavislost na
ucinku drogy (nedochazi ke zvySovani davek, ale droga je uZivana castéji). Vlivem
psychické zavislosti se postupné stava jedinym zdjmem clovéka uziti této drogy,
intervaly mezi jednotlivymi davkami se zkracuji (Kubanek, 2012). Mezi dalsi rizika
uzZivani pervitinu patfi dle Hajného (2001) agresivita, srdecni a neurotické obtiZe,
zhorSend koncentrace, moiny rozvoj psychotickych pfiznakl (pronasledovani,

halucinace).
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Mezi zdravotni rizika lze zaradit prenos infekénich nemoci, jako je Zloutenka (hlavné
typu C) a HIV, které souviseji s nitrozilnim uzZivanim (Hajny, 2001). K nejcastéjSim
poskozenim organismu pfi dlouhodobém uzivani patfi poskozeni srdce a jater, oslabeni
imunitniho systému, poskozeni zubni skloviny az po rozpad zubui, duSevni onemocnéni

dlouhodobéjsiho razu (Kubanek, 2012).

Extdze (MDMA)

Jednd se o drogu, kterd je po marihuané jednou z nejpouzivanéjsich drog mezi mladou
generaci (Kubanek, 2012). Podle lllese (2002) je extaze jednou zdalSich
modifikovanych drog a derivatli se stimula¢nimi Ucinky. Jednd se o bilou krystalickou
latku, ktera je distribuovana nejcastéji v podobé kapsli nebo tablet (tablety pak maji
razné barvy). Jsou uzivany i ndzvy podle motiv( na tabletach, napf. Superman, Batman,

Slon, atd.

Extaze se uZiva perordlné, ma nizky potenciadl ndvyku, nezplsobuje somatickou
zavislost, ale vede kzavislosti psychické. Castym uZivdnim se vytvafi tolerance

(Kubanek, 2012).

Extdze je nazyvdna téz jako tzv. vikendova droga (oblibenost této drogy u mladeze ve
spojeni sjejim uZivanim zejména na diskotékdch). Extaze patfi mezi latky se
stimulaénim a halucinogennim Gc¢inkem. Mezi ucinky extdze Ize podle Kubanka (2012)
zaradit euforii, zvySenou hovornost, empatii, pocit Stésti a lasky, ale téZ deprese,

uzkost, zvraceni, kifece zZvykacich svall nebo poceni.

Mezi zdravotni rizika extaze patfi hypertermie, tachykardie, hypertenze ¢i poskozeni
mozku. Extaze je obzvlasté nebezpelna pro diabetiky. Extaze vyvolava zvyseni télesné
teploty, a pokud C¢lovék po uziti extaze nepfijima dostatecné mnozstvi tekutin (voda,
nealkoholické ndpoje), dochazi k dehydrataci a moznému selhani Zivotné duleZitych

organ( (lversen, 2006).
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Heroin

Heroin je jednou z nejnebezpecnéjsich a nejvice ndvykovych drog, ziskdva se z opia.
Jednd se o prasek, v barvach od bilé az po tmavé hnédou (llles, 2002). Heroin patfi
mezi latky spiSe tlumivé. Nejcastéji se heroin uziva nitroZilng, lze jej uzivat i inhalaci
z aluminiové folie, koufit, Snupat, polykat. Jeho ucinek trva nékolik hodin (Sananim,

2007).

Mezi uacinky heroinu patfi nevolnost, zvraceni, neschopnost koncentrace, huceni
v usich, pocit tepla v obli¢eji nebo svédéni (Sananim, 2007). Mezi dalsi ucinky heroinu
patfi deprese, kolisajici ndladovost a silnd touha po droze. ZvySuje se tolerance,

dochazi ke zvySovani davek, aby se zachoval efekt drogy (Hajny, 2001).

Mezi zdravotni rizika patfi otrava krve, nakazeni virem HIV, hepatitida a dalsi (Hajny,
2001). Velké davky heroinu mohou vyvolat koma nebo smrt (llles, 2002). Heroin je

nejcastéji uzivanym opioidem v Evropé (EMCDDA, 2016).

Kokain

Podle lllese (2002) je kokain alkaloid, extrahovany zrostliny Coca (roste v lJizni
Americe). Jednd se o velice silnou stimulac¢ni latku, silné navykovou, plsobici na
nervovy systém. Také proménuje chemické procesy v mozku. Kokain ma podobu bilych
krystalk(i. Dle Kubanka (2012) se nejcastéji uziva Snupanim, ke kterému se pouZivaji
trubicky z plastové hmoty nebo z drahého kovu (popft. srolované bankovky). Kokain se
da aplikovat i na sliznici pohlavnich organ, da se koufit (jen Cisty kokain) nebo se mlze

aplikovat nitrozilné.

Mezi ucinky kokainu patfi pfijemny télesny pocit (pfisun energie a sily), pocit
sebevédomi nebo prudky sexualni impuls (llles, 2002). Mezi dalsi ucinky kokainu patfi
poruchy chovani, vymizeni zabran, v nékterych pfipadech se objevuje leniva snivost
spojena s halucinacemi (Sananim, 2007). U¢inky kokainu trvaji méné ne? tficet minut.
K udrzeni takového stavu je potfeba uzit dalsi davku, tim dochazi k zuzitkovani velkého

mnozstvi kokainu, ¢imz se tato droga stava velice nebezpecnou (llles, 2002).

Mezi zdravotni rizika kokainu patfi poskozeni plic, dychaci problémy, pfevracené

mysleni, nevylécitelné poskozeni mozku, u téhotnych Zen mulzZe nasledkem uzZivani
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dojit k defektu plodu. Pravidelnym uZivanim této drogy hrozi deprese, sebevrazda

a smrt (llles, 2002).

LSD

Jednd se o extrémné silny halucinogen, ménici vnimani okolniho svéta, podle Kubanka
(2012) ve formé bilého prasku, ktery se dobfe rozpousti v methanolu, ethylacetatu
a chloroformu. Jde tedy o chemicky zpracovanou drogu. Tato droga, stejné jako extdaze,
se uziva v ramci tanecni scény. Latka se dle lllese (2006) uziva perordlné tak, Zze je ddna
nepatrnd kapicka na papirek ¢i jinou savou a stravitelnou latku. Na LSD se nevytvari

somaticka zavislost, ale pouze psychicka.

llles (2006, s. 105) k LSD uvadi: Silné interaguje s nékterymi serotoninovymi receptory
v mozku a vyvoldvad vyrazné zkresleni sluchovych i vizudlnich viemd a halucinace. Tato
Idtka je tak ucinnd, Ze ji staci uZit jen zlomek miligramu (tisiciny gramu). Mezi dalsi

ucinky patfi nespavost, slabost ¢i neklid (Hajny, 2001).

Mezi zdravotni rizika patfi mozny rozvoj psychické poruchy, flashback, zvyseni krevniho

tlaku a tepu (Hajny, 2001).

Halucinogenni houby

Mezi nejzndaméjsi halucinogenni houby patfi lysohldvka, obsahujici Gcinné latky
psilocybin a psilocin. Obsah psilocybinu je v susené houbé asi 0,2 % az 0,4 %, psilocin je
piitomen pouze stopové. Nejvyssi vyskyt této houby je mimo jiné i v Ceské republice.
Lysohlavka se neupravuje, konzumuje se perordlné Cerstvd nebo susend (Kubanek,

2012). Na halucinogenech se obycejné nevytvari somaticka ani psychicka zavislost.

Mezi ucinky lysohlavky patfi neklid, mirnd ospalost spojend se zivanim, bolesti hlavy,
poruchy koordinace, vzacné krece, tfes, poceni, psychicky dochazi ke zméné vnimani

reality (Sananim, 2007).

Mezi zdravotni rizika lze zaradit ¢asto se dostavujici nevolnosti a zimnice (Sananim,

2007).
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Tékavé latky

Mezi tékavé latky patfi redidla, lepidla a dalsi chemické latky, které maji tékavy
charakter (napf. toluen, benzin, vulkan atd.). U nds sice nejsou hlavni zneuzivanou
drogou, jako tomu bylo v minulosti, avSak stale pfedstavuji znacené riziko. Mezi hlavni
ucinky tékavych latek patfi okamzik euforie, zménéné vnimani barev ¢i zvuk, hranicici
s halucinacemi. Tzv. Cichaci vdechuji tékavé latky pfimo z lahve nebo zigelitového

pytliku (Hajny, 2001).

Zdravotni rizika vyplyvajici z uzivani tékavych latek jsou znacnd. Hrozi naruseni sliznic,
dychaciho apardatu, poskozeni mozku, srdecniho svalu, porucha jaterni cinnosti

vvvvv

déti, jiz od osmi let (Hajny, 2001).

Legislativni opatfeni v Ceské republice vii¢i ndvykovym latkdm jsou vymezena zdkonem
¢. 200/1990 Sb., o prestupcich (§ 30 prestupky na uUseku ochrany pred alkoholismem
a jinymi toxikomaniemi) a zdkonem ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik — nedovolena
vyroba a jiné nakladadni s omamnymi a psychotropnimi latkami a sjedy (§ 283);
prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu (§284); nedovolené péstovani
rostlin obsahujicich omamnou a psychotropni latku (§285); vyroba a drzeni predmétu
k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu (§ 286); Sifeni toxikomanie
(§287); vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim Gcinkem (§ 288) a spolecné

ustanoveni (§ 289).

Na zavér této kapitoly je tfeba dodat, Ze je vénovana pouze nejznaméjSim drogam
v Ceské republice, jeliko? druh@l drog, zvlasté pak syntetickych, je nepreberné
mnozZstvi. V dobé, kdy je psdna tato prace se v tisku objevuji informace o novych
druzich syntetickych drog pronikajicich do Ceské republiky z Asie a Indie. Odbornici
chystaji rozsitit seznam o vice neZ padesat nebezpecnych syntetickych chemikalii kvali
zdravotnim rizikim, jelikoZ se jednd o drogy, které jsou nevyzpytatelné, a u nékterych
lidi vyvolavaji zdravotni potize jiz po prvnim uziti. Nékteré druhy z téchto novych

syntetickych drog se vyskytly na trhu vibec poprvé (Bartosz, 2016).
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3. Drogova zavislost

Drogovd zdvislost je onemocnéni. Je charakteristické naléhavou touhou po ucincich
drogy, kterou nemocny uZivd i pfes to, Ze si tim zplsobuje fadu neprijemnych problémd.
K zavislosti se clovék obvykle dostane pres experimentovdni a postupem casu

i pravidelné uZivani drogy. (Hajny, 2001, s. 14).

Syndrom zavislosti Ize definovat jako soubor somatickych a psychickych (emocnich,
kognitivnich i behaviordlnich) zmén, vytvarejicich se disledkem opakovaného uzivani
psychoaktivni latky. Podle rozdilnosti ucinkl latky vyvolavaji rGzny typ zavislosti
(biologicky ¢i psychicky), kterd se rozviji v prilbéhu nékolika na sebe navazujicich fazi

(Vagnerova, 2008).

3.1 Vznik zavislosti

Vagnerova (2008) uvadi ¢tyfi faze vyvoje vzniku drogové zavislosti:
e experimentovani a obcasné uzivani,
e pravidelné uZivani,
e navykové uzivani,

e terminalni.

Experimentovdni a ob¢asné uZivani

Nuda, zvédavost, potieba néceho nového nebo vzrusujictho mize byt impulzem
k tomu, aby dospivajici zkusil drogu. Droga vtéto fazi vyvolava pocity Stésti,
sebejistoty, uvolnénosti, zbavuje strachu, Uzkosti a nejistoty. V této fazi zatim jedinec
navyk na drogu nema, jesté jsou pro néj dllezité jiné hodnoty, zalezi mu na vztazich
s lidmi (Vagnerovd, 2008). Experimentdtor zachovdva bohatost a kvalitu svého
Zivotniho stylu, prozitek je vniman predevsim jako relaxace ve vhodnych chvilich

(Kloucek, 1999).
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Obcasné uzivani mize v souvislosti s dospivanim nebo se zménou Zivotniho stylu uplné
vymizet, ale také se mUZe rozvinout vlivem néjaké obtizné Zivotni situace k ¢astéjSimu

uzivani (Sananim, 2007).

Pravidelné uzivani

Castéjsim uzivanim drogy se vytvofi urcity stereotyp chovani. V této fazi jedinec popira
riziko svého jedndni, nepfipousti si jeho zdvaznost, trpi iluzi kontroly, ktera je typicka
pro pocinajici zavislost. Vznikajici zavislost se projevuje dulezitymi signaly, jakymi jsou
zmény v chovani a ubytek zajma (Vagnerovda, 2008). UZivani drogy je jedincem
vnimano predevsim jako moZnost odpoutani se od nepfijemnych prozitk( Zivotni

reality a Uniku pred zatézovymi situacemi (Kloucek, 1999).

Ndvykové uZivani

Zivotni styl je vtéto fazi znané ochuzen. Jedinec zavisly na uzivani latky ztraci
motivaci, dochdzi ke zméné hodnot, zvySuje se u néj lhostejnost k cemukoli (kromé
drogy), prestava mu zdlezet na minéni druhych, ztraci svoji profesni roli, rozbiji vztahy
s prateli i s rodinou. Tato faze je typicka pro jedince omezenim davky nebo ukonéenim
uzivani latky, ale vétSinou dochazi jen o stfidani stavu abstinence a relapsu, tedy

recidivy (Vagnerova, 2008).

Termindlni faze

Dochazi k nadmérnému uzivani drog, projevujici se na jedinci narusenim somatického
i psychického zdravi, jedinec je poskozen biologicky i socidlné, dochazi u néj
k celkovému Upadku osobnosti a rozpadu socidlnich vazeb. Pro jedince je v této fazi
jedinym zajmem opatreni a uZiti potfebné davky drogy, a to bez ohledu na zpusob,
jakym si drogu opatfi. Na drogovy problém se nabaluji sklony ke kriminalnim aktivitdm,

napf. krddeze a loupezna prepadeni (Vagnerova, 2008).
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3.2 Znaky zavislosti

NeSpor (2000); Sananim (2007); Vagnerova (2008); Preslovd; Hankova a kol. (2010)

udavaji znaky zavislosti na navykovych latkach:
e silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni),
e potize v sebeovladani, v kontrole uzivani latky (ztrata kontroly nad chovanim),
e somaticky odvykaci stav (dostavuje se po odeznéni ucink( drogy),
e tolerance k ucinku latky (potreba vysSich davek drogy),

e postupné zanedbavani jinych potéseni, zajmud (jedinym cilem Zivota se stava

droga),

e pokracovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné Skodlivych nésledk(l (zdravotni

rizika).

Podle NesSpora (2000) je zfetelna souvislost znamky zavislosti s bazenim, dale se
zhorsenym sebeovladanim ve vztahu k [atce a €asto existuje i souvislost s odvykacimi

obtizemi pFi pokusech o redukci nebo vysazeni latky.

3.3 Faktory vzniku zavislosti

Drogovd zdvislost je jev nesmirné slozZity a divody k uzivéni drog jsou nejriznéjsi. Od
hloupé hry pres individudini psychickou labilitu, pokfivené socidlni vztahy v rodiné
i spolec¢nosti, neschopnost vyrovnat se s néjakou osobni prohrou, aZ k dédicné dispozici
(llles, 2002, s. 5). Existuje mnoho rdznych nazor( na to, jak zavislost vznika a proc

vlibec.

Faktory, které vedou ke vzniku, udrZovani nebo pfipadnému ukonéeni drogové

zavislosti, se mohou rozdélit do téchto skupin (llles, 2002):
e faktory farmakologické (droga),
o faktory somatické a psychické (osobnost, dispozice),
e faktory environmentalni (prostfedi, kultura, rodina, zvyky, tradice),
o faktory percipitujici (podnét, spoustéci Cinitele).
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Droga

U nékterych drog (napf. u heroinu) je zdvislost vyvoldna bez ohledu na individudlni
specifické biologické i psychické vlastnosti jedince, jelikoz zalezi na chemickém slozeni

drogy a jejim pUsobeni na lidsky organismus (Vagnerova, 2008).

Osobnost, dispozice

Vagnerova (2008) uvadi za etiologicky vyznamny faktor, zvysujici tendenci uziti drogy,
genetické dispozice. Vybava po predcich, se kterou clovék prichdzi na svét, muze
vdobrém iméné dobrém Zivot ovliviiovat. Neuplatriuje se vsak automaticky, ale
v kombinaci s dalsimi vlivy (NeSpor, 2001, s. 44). Mezi takovéto vlivy, které zvysuji
tendence k uzivani drogy, patfi napf. problémy s navykovymi latkami u predkd, sklon
latkou v mladém véku, neschopnost zvlddat stresové situace, sklon k sebelitosti Ci
depresim, neschopnost Ccelit socidlnimu tlaku, mald odolnost vici neuspéchu
a zklamani a jiné (Nespor, 2001). Mezi dalsi typické osobnostni znaky zvysujici tendenci
k uzivani drogy lze zaradit narusené sebevédomi, ztratu vlastni hodnoty, emocni
labilitu, narusené komunikativni vzorce ¢i Castou deprivaci rdzného charakteru, od
kognitivni, pres emociondlni az po socialni deprivaci, napf. absenci kontaktu
s ptibuznymi (Preslova; Hankova a kol., 2010). Lidé stakovymi osobnostnimi znaky
Casto pocituji nepohodu, nedovedou se dobre orientovat, jsou nejisti, labilni,
neschopni zvladat své problémy, a proto se Castéji dostavaji do stresu. Droga se pak
pro né stava prijatelnym prostfedkem reseni. Riziko je vSak v tom, Ze zatézZ a stres pro

né predstavuji i bézné situace (Vagnerova, 2008).

Prostredi, rodina

Mezi environmentdlni faktory, které ve znaéné mife mohou zvySovat tendenci k uzivani
drogy, patfi prostredi a rodina. Prostfedi, ve kterém jedinec Zije, ho mlzZe vyznamnym
zpUsobem ovlivnit. V méstském prostredi je vétsi anonymita, vyssi vyskyt drog, vétsi
nabidka, vétsi dostupnost a moZznost mensi kontroly nezadouciho chovani (Vagnerova,

2008). V tématu prostredi hraje zasadni vyznam i skola, uceni, cesta k mozné budoucfi
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profesi. Vétsina dospivajicich, ktefi berou drogy, md ve skole problémy, které
v nejlepsim pripadé konc¢i opakovdnim rocniku, vétsinou vsak zménou Skoly nebo
vylou¢enim (Preslova; Hankova a kol., 2010, s. 45). Martinek (2009) k vlivu rodinného
prostfedi uvadi, Ze je to pravé rodina, kterd md vyrazny podil na utvareni osobnosti
ditéte. V podstaté vétsina vlastnosti, nazoru, ale i Zivotni styl jsou ovlivnény rodinnou
vychovou. | vétSina vyzkum0 ukazuje, Ze zaklad jakéhokoliv patologického chovani je
tfeba hledat vrodiné. Dle Stastné a Suchy (2010) rodi¢ovskd vychova, dohled
i soudrznost rodiny sehrdvaji dulezitou ochrannou roli. Rodina je nejvyznamnéjsi
socidlni skupinou, kterd zdsadnim zplsobem ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte
(Vagnerova, 2012, s. 17). Tendence k uzivani drogy se mohou zvySovat u ditéte, v jehoz
rodiné se vyskytuji poruchy funkci, dité citové strada, neni vhodné vychovavano,
vztahy v rodiné nefunguji. Dle Martinka (2009) dité, které nema v rodinném prostredi
sVoji pevnou pozici, neciti rodinné zdzemi a jistotu, inklinuje k ucasti v rlznych partdach,
Casto s patologickym programem, kde muze travit svlj volny ¢as a kazdd takova
skupina ma i urcitym zplsobem zpracovany vztah k alkoholu, koufeni a drogam. Jak
uvadi Vagnerova (2008), parta ma své vlastni odliSné hodnoty a normy, kde je uzivani

alkoholu nebo drog bézné.

v s ve

Podnét, spoustéci Cinitele

Tendenci uZivat ndvykové latky mohou vyvolat podnéty, spoustéci Ccinitele.
Vyznamnym spoustétem muzZe byt stresova situace a jeji nezvladani. Uziti latky pak
pomahd zvladat tyto situace, jedinec se citi byt sebejistéjsim, vykonnéjsim. Podle
Vagnerové (2012) pfispiva u mladych lidi k uzivani drog nadbytek casu, nuda ci
nedostatek programu a povinnosti, coz maze vést ke vzniku drogové zavislosti. Podle
Preslové; Hankové a kol.,, (2010) drogy, experimenty s nimi, jejich zneuzivani ci
zavislosti jsou ve vétsiné pripadl dlisledkem néjaké Casové obtizné situace a uzitim
drogy se jedinec snazi s touto situaci vyrovnat, zmirnit psychické problémy nebo situaci
pfijmout. Mezi nepftiznivé socialni situace radi zejména rozpad rodiny, partnerské
problémy rodicl, selhavani ve Skole, problémy s volbou Skoly, projevy Sikany, drobnou
kriminalitu, vandalismus, nasilné projevy, utéky z domova, zaskolactvi, pohlavni

zneuzivani nebo domaci nasili. Podle Vagnerové (2008) spoustécem experimentovani
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s psychoaktivni latkou mizZe byt motivace, jako dusledek socidlniho tlaku (napf. tlaku
spolupracovnik(l ¢i tlaku vrstevnické skupiny). Jedna se o potiebu uchovani urcitych
vztah( ¢i akceptace se skupinou nebo subkulturou, kde je uzivani psychoaktivni latky

ocenovano, resp. patti ke standardnimu chovani.

Negativni dusledky drogové zavislosti pro ¢lovéka mohou byt zna¢né, mnohdy koncici
smrti. Vlivem uzivani psychoaktivnich latek dochazi i ke zméné zevnéjsku clovéka.
Drogy mohou mit anorektické ucinky, které se projevuji ndpadnym vyhubnutim,
nitrozilni aplikace vede k devastaci cévniho systému, vpichy se mohou ménit v abscesy
apod. Clovék, ktery je jiz zavisly na psychoaktivnich latkach, celkové télesné chatra,
prestdvd o sebe dbat a nedodrzuje osobni hygienu, coZz nakonec ovliviiuje i jeho
sebevédomi. Zavislost méni psychické projevy a v souhrnu celou osobnost ¢lovéka. Je-li
uzivani dlouhodobé, muize vést az ke vzniku tzv. organického psychosyndromu
(psychickych zmén, které jsou vyvolany poskozenim mozku). Drogovou zavislosti
u ¢lovéka dochdzi ke zméné motivace a hodnot, které ovliviiuji jeho jedndani. Neplini si
své povinnosti, prestdava chodit do zaméstnani nebo do skoly, nema budoucnost,
neplanuje ji, ani o ni neuvaZuje, je soustfedén pouze na pfitomnost, méni se jeho
Zivotni styl, ktery se stdva znacné redukovanym stereotypem, naplnén pouze aktivitou

na ziskani drogy a jeji uziti (Vagnerova, 2008).

Na zavér této kapitoly je tfeba upozornit na drogovou zavislost u déti a dospivajicich.
Dle NeSpora (2000) se u této skupiny vytvari podstatné rychleji nez u dospélych
(k éemu dospély potrebuje Casto roky nebo dokonce desitky let, dospivajici stihne
i béhem meésicl). Zavislost ditéte na drogach je pokazdé velkym zdsahem do Zivota
rodiny, v krajnich pfipadech ji dokaze zcela rozlozit a znicit veskeré vazby. V rodinach,
kde figuruje zavislost, vyznamné dochazi k ohroZeni psychosocidlniho vyvoje ditéte

(Preslova; Hankova a kol., 2010).
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4. Drogova prevence

Prevence obecné je soustava opatreni prfedchazejici néjakému nezadoucimu jevu, jako
jsou napf. nemoci, zloCiny, nehody, socialni konflikty, nasili, drogové zavislosti apod.
(PraZzské centrum primdrni prevence, 2010). Definice drogové prevence, jak ji uvadi
Galla (2005, s. 11): Drogovou prevenci definujeme jako iniciativy, aktivity a strategie
uréené k tomu, aby se zamezilo negativnim ndsledkim spojenych se (zne)uZivdnim
legdlnich a nelegdlnich drog. Patfi sem jak moZnd zdravotni poSkozeni, tak i prdvni,

socidlni a dalsi disledky pro uZivatele drog a jejich okoli.
Cile drogové prevence mohou byt (Galla, 2005):
e predejit uziti drogy,
e zabranit zneuzivani drogy a zavislosti na drogach,
e snizit miru obtézovani okoli uzivatele,
e predchdazet problémdm, napf. se zakonem.

Protidrogova politika je zamérena na snizeni poptavky a nabidky. Snizovani poptavky je

soustiedéno do tfi zakladnich oblasti (Dostal, 2009):
e Primarni prevence
e Sekundarni prevence

e Tercialni prevence

4.1 Primarni prevence

Podle Vagnerové (2008) primarni prevence spocivda vSsiteni informovanosti
o nepfiznivém ucinku uzivani psychoaktivnich latek s cilem tyto latky nebrat. Primarni
prevence uzivani navykovych latek ma tedy za ukol predchazet uziti drog v populaci
nebo alesponi co nejdéle odloZit prvni kontakt s drogou a zahrnuje (Pedagogicko-

psychologicka poradna Plzeri, 2009):

e vytvaret povédomi a informovanost o drogach a neptiznivych zdravotnich

a socialnich dasledcich spojenych s jejich uzivanim,
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e podporu protidrogovych postoju a norem,
e posilovat prosocidlni chovani v protikladu se zneuzivanim drog,

e posilovat jednotlivce i skupiny v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti

potfebnych k rozvoji protidrogovych postoja,
e podporu zdravéjsich alternativ a Zivotniho stylu bez drog.
Primadrni prevence na skolni trovni

Skola je vyznamnou instituci, kterd umoZriuje rozvoj obecné socidlné poZadovanych
a cenénych kompetenci i zplsob( chovdni (Vagnerova, 2012, s. 312). Zakladnim
principem primarni prevence u zaka zakladnich skol je vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Cilem je
zabranit vyskytu rizikového chovani mezi zaky zakladnich kol (PraZské centrum

primdrni prevence, 2010).

Gallad (2005) povazuje skolni prostiedi za efektivni platformu pro drogovou prevenci
a ke skolni drogové prevenci uvadi, Zze by méla byt zamérena predevsim na poskytovani
informaci o ucincich drog, pravnich a spolecenskych nasledcich a dlsledcich uzivani

7 s

a zneuzivani drog, rozvijeni a posilovani schopnosti zakd cinit informovana

a odpovédna rozhodnuti, co se tyée uzivani drog, a to jakéhokoli typu, véetné nacviku

’

schopnosti odmitani drog. A klade dlraz také na v€asné rozpoznani uzivani drog u zak(
a nasledné nabidnuti pomoci, aby se zabranilo negativnim dUsledkiim, které by mohly
vést napf. k vylouceni ze Skoly, socidlnimu vyclenéni ¢i pozdéjSim problémim pfi

hledani zaméstnani.

Zakladnim legislativnim dokumentem upravujicim oblast primarni prevence rizikového
chovani ve skolach a skolskych zafizenich je zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpist. Tento zakon uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zaku
a studentu a pro predchdazeni vzniku rizikového chovani (Ministerstvo skolstvi, mldadeze

a télovychovy, 2013).

Pfi uplatfiovdni Skolni primarni prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze

v Ceské republice ma stézejni roli Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale
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jen MSMT). Usnesenim vlady & 549/2003, o posileni narodni protidrogové politiky
a soucasné zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich kochrané pred Skodami
pUsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakon(l, ve znéni pozdéjsich predpisi bylo ministerstvo povéreno
financovanim a koordinaci cinnosti ve S$kolach a Skolskych zafizenich v oblasti

protidrogové primarni prevence (Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, 2013).

Specifickou primarni prevenci lIze rozdélit do tfi Urovni, podle cilové skupiny, intenzity
programu, prostiedkdl a nastrojii (NeSpor, 2000; Ministerstvo skolstvi, mlddeze

a télovychovy, 2013):

e vSeobecna primdrni prevence — je zamérena na béznou populaci déti a mladeze

(jde o programy pro vétsi pocet ucastnikl, napr. trida);

e selektivni primarni prevence — je zaméfena na skupiny osob, vétSinou vice
ohrozenych rizikovymi faktory pro vznik a vyvoj rGznych forem rizikového

chovéni (pro mensi skupiny, ptfipadné pouze jednotlivce);

e indikovand primarni prevence — je zamérena na jedince, u nichZ se jiZ projevy

rizikového chovani vyskytly (individualni prace s jedincem).

Primarné preventivni aktivity probihaji na systému koordinace dvou zasadnich
vzajemné se ovliviujicich Urovnich (Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy,

2013):
e centrdlni duroven (horizontalni),
e krajska uroven (vertikalni).

HorizontdIni uroveri koordinace primarni prevence vramci Ceské republiky

(Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2013):
e MSMT,
e Ministerstvo zdravotnictvi,
e Ministerstvo vnitra (Republikovy vybor pro prevenci kriminality),

e Ufad vlady Ceskeé republiky (Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky).
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VertikdIni uroveri koordinace primarni prevence v ramci Ceské republiky (Ministerstvo

skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2013):
e Krajsky Skolsky koordinator prevence (pracovnik krajského uradu),

e Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (pracovnik Skolského

poradenského zatizeni),
e Skolni metodik prevence (pedagogicky pracovnik $koly &i $kolského zafizenti).

Mezi zakladni dokumenty $koly patii Skolni vzdéldvaci program (SVP). Tento dokument
zpracovava kazda Skola. Vychdzi z Rd&mcového vzdélavaciho programu (RVP), vydavany

ministerstvem Skolstvi a je zavazny pro vSechny Skoly (Miovsky, 2012).

Zaklad prevence na skolach tvofi zejména tzv. Minimalni preventivni program (dale jen
MPP). Jedna se o komplexni dlouhodoby preventivni program, ktery je soucdsti
Skolniho vzdélavaciho programu (Miovsky, 2012). Dale k MPP Miovsky (2012, s. 14)
uvadi: MPP je konkrétnim dokumentem Skoly zamérfenym na vychovu Zdku ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. MPP se zpracovava na obdobi jednoho Skolniho roku,
zodpovida za né&j $kolni metodik prevence, podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce a je

prabéiné vyhodnocovan (PraZské centrum primdrni prevence, 2010).

Mezi zakladni dokumenty Skoly patfi i Skolni fad. Martinek (2009, s. 14) ke Skolnimu
radu uvadi: Kazdd Skola ma pravidla v chovdni stanovena Skolnim Fadem, kde by tato
pravidla méla byt jasné a zretelné definovdna, a méli by s nimi byt sezndmeni jak Zdci,
tak jejich rodi¢e a v neposledni fadé i ucitelé — ti by se méli pfedevsim na stanoveni
téchto pravidel aktivné podilet. Obsah Skolniho fadu je vidy ovlivnén typem, velikosti
a zkusenostmi skoly, skladbou 7Zakl, ocekavanim pedagogl a vedeni skoly (Miovsky,

2012).

Illes (2002, s. 46) k prevenci u déti uvadi: Zdkladem pro uspésnou prevenci musi byt
dostatecné zajisténi zdbavné cinnosti, pomoci zajistit pro déti aktivity, které by je
néjakym zplsobem motivovaly k normdlnimu Zivotnimu stylu. Mezi obecné cile
preventivnich aktivit zakladnich Skol Ize zatradit navstévy divadelnich ¢i filmovych

predstaveni, sportovni aktivity, zotavovaci akce, preventivni programy v oblasti
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rizikovych forem chovani, navstévy predndsek a besed s odborniky, nabidky

volnocasovych aktivit ¢i nabidky vzdélavacich programu a exkurzi.

Dalsi mozné formy drogové primarni prevence pro déti a dospivajici jsou:
e peer program zakladni skoly,
e nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez,
e terénni socidlni pracovnik tzv. streetworker,

e internetové poradny atd.

Peer program zdkladni skoly

Je jednou zforem primarni prevence, kdy jsou pro Sifeni primarné preventivnich
informaci skoleni tzv. peefi, ktefi pomoci vytvorené sité podporuji zdravé normy,
zpUsoby chovani a odmitaji nezdravé ndvyky vrstevnik(l. Cilem je sezndmeni s riziky
a s negativnimi dopady, které drogy prindseji (Pedagogicko-psychologické poradna

Pizeri, 2009).

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, tzv. nizkoprahové kluby

Nizkoprahové kluby jsou zfizovany na zakladé zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach a jsou urceny pro déti a mladez travici svlj volny c¢as touldnim po ulicich i
v parté nebo dopoustéjici se dokonce vandalstvi ¢i drobné kriminality. Jednd se
v podstaté o volnocasovou alternativu k riznym zajmovym krouzk(m, navic poskytuji
poradenstvi a socidlni sluzbu. Navstévnici jsou béhem pobytu pod dohledem zkusenych
odbornikd, zpravidla vysokoskolsky vzdélanych, a musi dodrZovat prisna pravidla, ktera

mj. zakazuji uzivani alkoholickych napoji nebo drog (Hrubes, 2016).

Terénni socidlni pracovnik tzv. streetworker

Jednou z forem primarni prevence je prace s ohrozenymi détmi a mladezi pfimo na
ulici, coz provadi tzv. streetworker (socialni pracovnik). Metodou terénni socialni prace

nabizi poradenstvi nebo pomoc s problémy déti a mladeZze travici svlj volny cas
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pasivnim zplUsobem a ztoho vyplyvajici nudou ¢i s experimentovanim s drogami
(Nouza, 2016). Streetworker rovnéZ predava informace o moZné pomoci a lécbé

(Hajny, 2001).

Internetové poradny

V rdmci primarni prevence a informovanosti o drogdch se zacinaji vyuZivat internetové
poradny, které se zabyvaji drogovou problematikou. Tyto poradny zajistuji anonymni

kontakt (Nouza, 2016).

4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na véasné vyhleddni zdavislych lidi a jejich lé¢bu
(Vagnerova, 2008). Sekundarni prevence jiz vyzaduje ndrocny pfristup vSech
zUcCastnénych, v némz je tfeba zvazit pristup k zasazenym jedincim podle typu drogy
a jejich vlastnosti. Jednd se zejména o v€asnou intervenci, poradenstvi a l1é¢eni (Dostal,

2009). U téchto lidi je vétsi pravdépodobnost pachani trestné ¢innosti.

4.3 Tercialni prevence

Obecnym cilem tercidlni prevence je resocializace drogové zdavislych osob, jejich
zapojeni do pracovniho nebo vzdélavaciho procesu. Hlavnim cilem tercidlni prevence
drogovych zdvislosti je snizit zdravotni a socidlni rizika u uZivatel( drog a jejich okoli.
Jednd se o strategii tzv. harm reduction — péce o uZivatele navykovych latek, ktefi se
nechtéji nebo nedokazou lécit ze zavislosti na navykovych latkdch (Nouza, 2016).
Obvykle se jde o terénni praci mezi drogoveé zavislymi (napf. vyména jehel a stiikacek),

socialni rehabilitaci, dolécovani a podporu v abstinenci (Vagnerova. 2008).
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Protidrogové instituce

Mezi zafizeni, ktera jsou vhodnd pro konzultace ohledné problém0( s drogami, lze

zaradit (Sananim, 2007):
e kontaktni centra,
e psychiatrické ambulance,
e denni stacionare a

e detoxikacni jednotky, tzv. detox.

Kontaktni centra

Jedna se o zafizeni, kterd poskytuji anonymni a bezplatné sluzby (napf. telefonické
poradenstvi, osobni konzultace, programy na snizovani rizik spojenych s uzivanim drog
— vymeénny program injekéniho materialu, testy na HIV, HCV, HCB, zakladni zdravotni
a hygienicky servis atd.) a informace o vhodné |écbé zavislosti, somatickych ¢i

psychickych onemocnéni, vznikajicich v dlsledku uzivani drog (Sananim, 2007).

Psychiatrické ambulance

V souvislosti s uzivdnim drog psychiatrické ambulance poskytuji individualni
ambulantni |é¢ebné programy (Sananim, 2007). Jednd se o psychoterapie
a poradenstvi zamérené na problémy s navykovymi latkami, které lze zvladat

ambulantné, a to nejcastéji v pocatecni fazi nebo v obdobi dolécovani (Hajny, 2001).

Denni stacionare

Tato zafizeni poskytuji ambulantni |écebné programy. Soucasti lé¢ebnich program

byvaji i poradenské skupiny pro rodice ¢i blizké uzivateld drog (Sananim, 2007).
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Detoxikacni jednotky, tzv. detox

Jsou zaméreny na zvladnuti abstinencnich ptiznakd pfi vysazeni drogy, nenahrazuji
Ié¢bu zavislosti. Poskytuji detoxikaci formou pobytu na jeden az dva tydny, zpravidla

predchazejici vlastni 1é¢bé — v komunité nebo psychiatrické I1é¢ebné (Sananim, 2007).

Mezi dalsi typy protidrogovych instituci téZ patfi (Hajny, 2001):
e strediska pro mladez,
e terapeutické komunity,
e AT ambulantni oddéleni,
e dolécovaci centra, centra ndsledné péce,
e krizové centra,
e linky dlvéry a

e soukromé psychoterapeutické praxe.

Strediska pro mladez

Jedna se o zafizeni pro mladezZ ve véku ¢trndact az dvacet let se zacinajicimi problémy
s uzivanim ndavykovych latek nebo jiz zavislymi, nejéastéji na pervitinu a heroinu,
s moznosti spoluprdace se Skolou, individudlnimi studijnimi pldny a ndslednou

ambulantni dochdzkou a spolupraci s rodinou (Hajny, 2001).

Terapeutické komunity

Jednd se o pobytova zafizeni urcené lidem ve véku od osmnacti let, u nichz je jiz
rozvinuta zdavislost na uzivani navykovych latek, ktefi uzZivaji tyto latky dlouhodobé

a predchozi kratkodobéjsi formy IéCby u nich selhaly (Hajny, 2001).
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AT ambulantni oddéleni

Jsou specializovand oddéleni, ktera jsou zaméfena na pomoc osobam zdavislych na
navykovych latkach. Casté&ji jsou zaméFena na lé¢bu alkoholismu dospélych (Hajny,

2001).

Dolécovaci centra, centra ndsledné péce

Jednd se o zafizeni s ndslednou péci v podobé psychoterapie ¢i poradenstvi a jsou
urcena pro klienty, ktefi prosli uréitym typem Ié€by v nemocnici nebo v |[é¢ebné (Hajny,

2001).

Krizové centra

Krizové centra nabizi poradenstvi, s moznosti konzultaci pro rodic¢e v bezvychodné

situaci nebo informativniho poradenstvi pro zavislé (Hajny, 2001).

Linky divéry

Linky dlvéry nabizi anonymni telefonickou konzultaci, napf. osobam, které maji
problémy s navykovymi latkami nebo slouzi jako zdroj informaci o moznostech IéCby

(Hajny, 2001).

Soukromé psychoterapeutické praxe

Nabizi ambulantni dochazku na konzultace pro osoby se zacinajicimi problémy
s uzivanim navykovych latek. Sluzba je obvykle placena (Hajny, 2001).

Hajny (2001, s. 104) k principGm terapie drogové zdvislosti dale uvadi: Zddny typ
terapie neni vhodny pro vsechny klienty. Pro uspéch lécby je rozhodujici vhodnd volba

metody pro kazdého konkrétniho Clovéka a jeji spravné nacasovadni.

Zavérem této kapitoly je tfeba pFipomenout cile represivnich slozek Ceské republiky
v oblasti drogové trestné cinnosti, ke kterym patfi sniZzovani nabidky a poptavky po

omamnych a psychotropnich latkach a prosazovani prava vtéto oblasti. Mezi
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represivni slozky statu patfi zejména statni zastupitelstvi a soudy. Na odhalovani
a stihani drogové trestné &innosti se podili Policie Ceské republiky a Celni sprava Ceské
republiky, predevsim jejich elitni Gtvary s celorepublikovou pUsobnosti, jakymi jsou
Narodni protidrogovd centrdla sluzby kriminalni policie a vySetfovani a Celni
protidrogova jednotka. Neméné vyznamnou slozkou bojujici proti vyskytu a uzivani
drog je Vézeriska sluzba Ceské republiky, kterd zajistuje odsouzenym ve véznicich

¢innost poraden drogové prevence.
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II. PRAKTICKA CAST

5. Informovanost, znalosti a postoje Zakl druhého stupné zakladni Skoly

k ndvykovym latkam

5.1 Metodika vyzkumu, predvyzkum, cil vyzkumu, stanoveni vyzkumnych otazek

a pfedpoklad
Metodika vyzkumu

Praktickd Cast prace je provedena na zdkladé kvantitativni metodologie, jednd se
ovyzkum za vyuZiti dotaznikového Setfeni na Zakladni Skole Komenského 17,
Domailice (dale jen ZS Komenského 17, Domazlice) a na Zakladni $kole Mrakov (déle
jen ZS Mrakov). Dotaznikové $etieni se zaméFuje na zmapovani Grovné informovanosti
a znalosti zaka v oblasti drogové problematiky a taktéZ je sledovano, do jaké miry
dokazou zaci objektivné spravné reagovat v hodnoceni rizikovosti drog a jaké jsou
jejich postoje k drogam. Dotaznikového Setfeni se zucastnili Zaci osmych a devatych

trid vySe uvedenych zakladnich skol. Dotaznik obsahuje celkem 25 otazek.

Dotaznikové Setreni bylo zvoleno, nebot v oblasti sledovaného rizikového chovani je
jedno z nejbéinéjSich a nejrozsirenéjSich nastroji pro ziskavani informaci.
Prostfednictvim dotaznikového Setfeni je moziné ziskat informace za relativné kratky
¢as od velkého poctu respondentll a vysledna data se daji jednoduse zpracovat. Mezi
jeho dalsi nesporné vyhody lze uvést finan¢ni nenaroc¢nost (Gavora, 2000). Pravé z vyse
uvedenych divod(, v kontextu potreb bakalarské prace, bylo zvoleno dotaznikové
Setfeni jako nejvhodnéjSi. A to i pres nevyhody dotaznikového Setfeni v podobé
mozného uvedeni neuplnych ¢i nepravdivych skutecnosti ze strany respondentd,
neochoty poskytnout jakékoli informace ze strany respondentll ¢i neodevzdani
dotaznikového Setfeni. Mezi problémy lze téz zaradit neochotu ze strany vedeni Skoly

o provedeni dotaznikového Setreni.
Predvyzkum

Vlastnimu vyzkumu predchazela ucast na prednasce o drogové prevenci, ktera byla

urcéena pro Cerstvé studenty prvnich ro¢nik(l stfednich Skol a nasledné volné rozhovory
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s témito studenty. Na zdkladé ziskanych informaci byla upravena struktura dotazniku.
Gavora (2000, s.99) ddle kzakladni terminologii dotazniku uvadi: Osoba, kterd
vypliiuje dotaznik, se nazyvd respondent. Jednotlivé prvky dotazniku se nazyvaji otdzky.

Zaddvdni dotazniku se nazyvd administrace.
Cil vyzkumu

Cilem prdace bude zjisténi informovanosti a znalosti Zak( druhého stupné na zakladni
Skole o drogach (v€etné alkoholu a cigaret) a provedeni zhodnoceni jejich Urovné.
Diléim cilem prace bude zjisténi, do jaké miry dokdzou zdaci objektivnhé spravné
reagovat v hodnoceni rizikovosti drog a jaké jsou jejich postoje k drogdm. Na zakladé
zjisténych dat budou formulovana doporucdeni pro realizaci prevence na obou

zakladnich Skolach.
Stanoveni vyzkumnych otdazek

Do jaké miry dostacuji zakim méstské a venkovské Skoly informace o navykovych

latkach, které dostavaji ve skole?

Jak se budou odliSovat nazory Zak( méstské a venkovské Skoly o rizicich ndvykovych

latek?
Vyzkumné predpoklady
Na zakladé vyzkumnych otazek byly stanoveny tyto predpoklady:

Vétsina zak( méstské i venkovské Skoly uvede, Ze nejcastéji informace o drogdach

ziskavaji ve skole.

Lze predpokladat, Ze vétSina zak( méstské i venkovské Skoly dokaze objektivné

spravné reagovat v hodnoceni rizikovosti drog.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum byly zvoleny dvé zakladni $koly. Skoly byly vybréany cilené tak, aby se jedna
$kola nachazela ve v&tdim mést&, druhd na venkové. Vybranymi $kolami tedy byly ZS

Komenského 17, Domazlice a ZS Mrékov.
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ZS Komenského 17, Domazlice

Prvnim vyzkumnym souborem byla ZS Komenského 17, Domazlice, ktera se nachazi
v samém stfedu mésta Domazlice. Jedna se o pfispévkovou organizaci. Na Skole plni
povinnou $kolni dochazku 7&ci 1. i 2. stupné. Kapacita ZS Komenského 17, DomaZlice je

pro 1050 zaka.
Protidrogovd prevence na ZS Komenského 17, Domazlice

Zakladnim néstrojem prevence na ZS Komenského 17, Domazlice je tzv. Minimalni
preventivni program (MPP), ktery je soucasti $kolniho vzdélavaciho programu (SVP).
Do skolniho vzdélavaciho programu je zaclenéna problematika prevence socidlné
patologickych jevl u déti tak, aby se tato prevence stala pfirozenou soucasti Skolnich
osnov a vyuky jednotlivych pfedméti a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita
$kol. Skola realizuje opatfeni sméFujici k predchazeni a minimalizovani jev( spojenych
s rizikovym chovanim a jeho dusledkd v podobé besed na téma Drogy a preventivniho
programu s ndzvem Drogy a jejich odmitani ve spoluprdci s odborniky Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické — stfedisko zapadni Cechy, a to v rdmci programu
Plus pro déti. Skola téZ v ramci protidrogové prevence vyuziva spoluprace s odbornymi
pracovniky Policie Ceské republiky a Pedagogicko-psychologické poradny Domailice.
Zaci jsou informovani o alkoholismu, koufeni, toxikomanii, druzich, Géincich a
dopadech uzivani navykovych latek pfi hodinach vychovy ke zdravi, ob¢anské vychovy
a chemie. V ramci vyuky probiha diskuse, Zaci resi modelové situace. Soucasti MPP jsou
doporucené postupy pfi vyskytu alkoholu, tabdku a navykovych latek, véetné prévniho
vymezeni jednotlivych pfipadl (Zdkladni skola Domazlice, 2016). O drogové
to ve 2., 3. a 5. tfidé, vidy pfiblizné dvé vyucovaci hodiny za rok. Na druhém stupni je
protidrogova prevence zakomponovana v 7., 8. a 9. tfidé, priblizné pét vyucovacich

hodin za rok. PfileZitostné je protidrogova prevence doplnéna vhodnou prednaskou.

Mezi zékladni dokumenty ZS Komenského 17, Domazlice patii i 3kolni fad. ZS
Komenského 17, Domatzlice v bodé lll. odst. 4 Skolniho fadu pod nazvem Bezpecnost a
ochrana zdravi pfisné zakazuje vnaseni, drzeni, distribuci a uzivani jakékoliv toxické a

navykové latky, véetné alkoholu a cigaret v aredlu Skoly a pfi akcich poradanych skolou.
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Téz je zakdzano prichazet do Skoly pod vlivem ndavykovych latek (Zdkladni Skola

Domazlice, 2016).

Z$ Mrékov

Druhym vyzkumnym souborem byla ZS Mrakov (obec Mrakov se nachazi cca 6 km od
mésta DomatZlice). Jedna se o prispévkovou organizaci. Na Skole plni povinnou skolni

dochazku 74ci 1. i 2. stupné. Kapacita ZS Mréakov je pro 270 74ka.
Protidrogovd prevence na Z$ Mrédkov

Zakladnim nastrojem prevence na ZS Mrakov je takté? MPP. Mezi konkrétni cile na této
zakladni Skole v oblasti tzv. Prevence drogovych zdvislosti, alkoholismu a koureni patfi
predchdzeni uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku. Zaci jsou informovani
o redlném obrazu ze svéta drog, o nebezpeci, zneuzivani, rizicich a dlsledcich uzivani
navykovych latek. Zaci se s danou problematikou seznamuiji pfi hodinach vychovy ke
zdravi, obc¢anské vychovy a rodinné vychovy. V ramci vyuky probihaji fizené diskuse,
7aci nacvic¢uji odmitani cigaret, alkoholu a drog. Skola zajistuje informovanost 73k
pomoci prezentaci DVD, videokazet, popf. besedou ¢&i prednaskou s odbornymi
pracovniky Policie Ceské republiky nebo Pedagogicko-psychologické poradny
Domailice (Zdkladni $kola Mrdkov, 2016). Drogova prevence je na ZS Mrakov
zakomponovdana do vyuky od 8. tfidy, pfiblizné pét hodin za rok, navic je pftilezitostné

doplnéna vhodnou prednaskou.

TéZ na ZS Mrakov patii $kolni fad mezi zakladni dokumenty $koly, upravujici pravidla
proti drogdm. ZS Mrakov v bodé 3.2 $kolniho fadu upfesfiuje pravidla ochrany proti
socialné-patologickym jeviim a jejich kazeriské Feseni. Skolni Fad prisné zakazuje
noseni, drzeni, distribuci a zneuzivani ndvykovych latek v aredlu Skoly. Poruseni tohoto

zakazu je povaZzovano za hrubé poruseni skolniho radu (Zdkladni skola Mrdkov, 2007).

Preventivni aktivity na ZS Komenského 17, Domazlice a na ZS Mrdkov

Mezi obecné cile preventivnich aktivit ZS Komenského 17, Domazlice a ZS Mrakov jsou

zarazeny zejména navstévy divadelnich, filmovych a hudebnich predstaveni, sportovni
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aktivity, zotavovaci akce, preventivni programy v oblasti rizikovych forem chovani,
navstéva prednasek a besed s odborniky, nabidka volnocasovych aktivit, nabidka

vzdélavacich programu a exkurzi atd.
Spoluprdce ZS Komenského 17, DomaZlice a ZS Mrdkov s externimi odborniky

Zakladni skoly v domazlickém regionu vyuzivaji v souvislosti s protidrogovou prevenci
zejména bezplatné sluzby. V domazlickém regionu kromé Policie Ceské republiky
a Pedagogicko-psychologické poradny Domazlice nabizi sluzby v ramci protidrogové
prevence jesté Stredisko vychovné péce (SVP) Domazlice a Centrum protidrogové
prevence a terapie (K-centrum) Plzen, které Skoly vyuZivaji jen zfidka. Pokud dochazi jiz
k feSeni konkrétniho pfipadu souvisejiciho se zneuzivanim navykovych latek, Skoly
spolupracuji s Organem socialné pravni ochrany déti (OSPOD) Domazlice a samoziejmé
s Policii Ceské republiky. V ramci preventivniho programu Bezpecnosti ve mésté nabizi
Méstska policie (ddle jen MP) Domazlice zakladnim Skoldm kurz sebeobrany pro déti,
ktery vyuzivd ZS Domazlice, Komenského 17. Téi tedi chovani zakd zejména v okoli
Skoly. MP Domailice, prestoZze ma projekty prevence kriminality, drogam se vénuje

pouze okrajové.

5.3 Vysledky vyzkumu, zodpovézeni vyzkumnych otazek a predpokladd

Vyzkumu se zucastnilo celkem 182 respondentl (96 chlapct, 86 divek) ve véku 13 az

15 let.

Tabulka 1: Respondenti odpovidali na otazku ,,Jsi holka nebo kluk?*

ZS Domailice ZS Mrakov

Chlapci 81
149 100,0

Zdroj: vlastni
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Graf 1: Odpovédi respondenti na otazku ,,Jsi holka nebo kluk?“ (idaje uvedeny v relativnich

¢etnostech, £;=100% chlapci, n,;=96; f,=100% divek, n,=86).

ZS Domazlice Z3 Mrakov

= Holka = Holka

= Kluk = Kluk

Zdroj: vlastni
Z celkového poctu 182 respondentd se vyzkumu Ucastnilo 149 7akd ze ZS Domailice

(81 chlapcd, 68 divek) a 33 74kl ze ZS Mrakov (15 chlapcl a 18 divek).

Tabulka 2: Respondenti odpovidali na otazku ,,Do jaké tiidy chodi§?“

ZS Domailice ZS Mrakov

Zdroj: vlastni

Graf 2: Odpovédi respondenti na otizku ,,Do jaké tiidy chodis?*“ (idaje uvedeny v relativnich

¢etnostech, £;=100% 8. ro¢nik, n;=102; f,=100% 9. ro¢nik, n,=80).

ZS Domatzlice ZS Mrakov
m 8. ro¢nik m 9. roénik m 8. roc¢nik m 9. roénik

Zdroj: vlastni
Z celkového poctu 182 respondentl bylo zakl z osmych tfid celkem 102 (54 chlapcq,
48 divek). Zaka devétych t¥id bylo celkem 80 (42 chlapctl, 38 divek).
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Tabulka 3: Respondenti odpovidali na otazku ,,Informace o drogach ziskavas nejcastéji?“ (idaje

uvedeny v absolutnich ¢etnostech, £i=100%, n=182).

ZS Domailice m

Informace o drogach

z
1 :
0Od kamaradu, spoluzaka 10 4
: 1
e : :

Zdroj: vlastni

Graf 3: Odpovédi respondentii na otazku: ,Informace o drogach ziskava§ nejéastéji?“ (adaje

uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).

Informace o drogach

60,00% 57,05%
50,00%

40,00%
,33%

30,30%
30,00%
. . 17,45%
20,00% 15% 15,44
12,12%
10,00% 6,06% 6,71%
2}680/. 0,67% I 3,03% 0,00%
0,00% 0,00% 0,00%
Ve skole Odrodi¢d  Odbratra, od Z knih, Zinternetu 7 televize Jiné
sestry kamaradd,  casopish
spoluzaki

BZ5 Domatlice WZS Mrakov

Zdroj: viastni
Zgrafu 3 vyplyvd, Ze informace o drogich respondenti ZS Domailice (57 %,
85 respondenttl) i ZS Mrakov (33 %, 11 respondent(l) ziskdvaji nejcast&ji ve Zkole.
Dal$imi ¢astymi zdroji ziskavani informaci o drogach jsou televize (ZS Domailice 15 %,
23 respondentl; ZS Mrakov 30 %, 10 respondenttl) ¢i internet (ZS Domazlice 17 %,
26 respondent(l; ZS Mrakov 15 %, 5respondent(), ale také kamaradi, spoluZci
(zS Domazlice 7 %, 10 respondent(; ZS Mrakov 12 %, 4 respondenti). Nejméné &asto

ziskavaji respondenti obou kol informace o drogdch od sourozence (jen 1 respondent
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ze 7S Domazlice) a z knih ¢&i €asopisG (jen 1 respondent ze ZS Mrékov). Zarézejici je
maly pocet respondentd, ktefi ziskdvaji informace o drogach od rodi¢l (3 %,

4 respondenti ze ZS DomaZlice a 6 %, 2 respondenti ze ZS Mrakov).

Tabulka 4: Respondenti odpovidali na otazku ,,Mysli§ si, Ze informace o drogach ziskané ve $kole

béhem vyuky jsou dostatecné?* (idaje uvedeny v absolutnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).

ZS Domailice m

32 7

SpiSe ano 65 13
25 8

8 1

Nevim, nedokdazu odpovédét 19 4

Zdroj: vlastni

Graf 4: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Mysli§ si, Ze informace o drogach ziskané ve §kole

béhem vyuky jsou dostatecné?* (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).

Dostatecné informace

50,00%
45,00% 43,62%
9,39%
40,00%
35,00%
30,00%
21,48% 24,24%

25,00% 21,21%
20,00% 16,78% 12,75%
15,00% 12,12%
10,00% 537%

5,00% 3,03%

0,00% L

Urcité ano Spise ano Spise ne Urtité ne Nevim, nedokazu

odpovédat

mZSDomailice mzS Mrakov

Zdroj: vlastni
Z grafu 4 vyplyva, Ze nadpolovi¢ni vétsina respondentl obou zakladnich $kol si mysli, Zze
informace o drogach ziskané ve $kole jsou dostatecné. Urcité ano Ci spiSe ano si mysli
65 %, 97 respondentl ze ZS Domailice a 61 %, 20 respondentli ze ZS Mrakov.
Informace o drogdch ziskané ve Skole za spiSe nebo urcité nedostatecné povaZuje

22 %, 33respondentll ze ZS DomaZlice a 27 %, 9 respondentll ze ZS Mrakov.
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Nezanedbatelné procento respondentli nedokdze na otdzku odpovédét (13 %,
19 respondentd ZS Domazlice a 12 %, 4 respondenti ZS Mrakov). Zde se jevi jako
pravdépodobné, Ze respondenti nedokdzi posoudit, zda jsou informace o drogach

ziskané béhem vyuky dostatecné ¢i nedostatecné.

Tabulka 5: Respondenti odpovidali na otazku ,,Myslis si, Ze toho o u¢incich drog vi§ hodné?“ (adaje

uvedeny v absolutnich ¢etnostech, fi=100%, ni=182).

ZS Domatlice m

25 7

SpiSe ano 62 6
34 12

9 3

Nevim, nedokdzu odpovédét 19 5

Zdroj: vlastni

Graf 5: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Myslis si, Ze toho o ucincich drog vi§ hodné?“ (adaje

uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).

Znalosti ucinku

45,00% 41,61%
40,00%
35,00%
30,00%

36,36%

22,82%
8,18%
15,15%
12,75%
9,09%
6,04% I I

Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne Nevim, nedokazu
odpovedet

25,00% 21,21%
20,00% 16,78%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

mZS Domatlice mZS Mrakov

Zdroj: viastni
Z grafu 5 vyplyva, 7e 58 %, 87 respondentl ze ZS Domailice a 39 %, 13 respondentd ze
ZS Mrakov si mysli, e toho vi o Ucincich drog uréité nebo spise hodné (z toho uréité
o Uéincich drog vi hodné 17 %, 25 respondent(i ZS DomaZlice a 21 %, 7 respondentd
ZS Mréakov). Naopak 29 %, 43 respondenttl ze ZS Domailice a 45 %, 15 respondentd ze

ZS Mrékov si mysli, Ze spise nebo uréité toho o Ugincich drog nevi hodné (z toho ur¢ité
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o Ucincich drog nevi hodné 6 %, 9 respondent(i ZS Domazlice a 9 %, 3 respondenti
ZS Mréakov). Na otazku nedokaze odpovédét 13 %, 19 respondentd ze ZS Domazlice

a 15 %, 5 respondenttl ze ZS Mrakov.

Tabulka 6: Respondenti odpovidali na otizku ,,Zkusil/a jsi jiZ uZit alkohol? Pokud ano, v kolika

letech poprvé?“ (idaje uvedeny v absolutnich ¢etnostech, f=100%, n=182).

o 126 19

he 23 14

Zdroj: vlastni

Graf 6: Odpovédi respondenti na otazku: ,,Zkusil/a jsi jiZ uZit alkohol? Pokud ano, v kolika letech

poprvé?“ (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, n=182).

Prvni alkohol

90,00% 84,56%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

57,58%

42,42%
15,44%

ano ne

mZS Domailice mZS Mrakov

Zdroj: viastni
Z grafu 6 vyplyva, e vétiina respondent(l ze ZS Domatlice jiz zkusila uzZit alkohol (85 %,
126 respondent(l). U respondentl ze ZS Mrdkov méa zkudenosti s uZitim alkoholu
nadpolovi¢ni vétsSina (58 %, 19 respondentt). Alkohol doposud nezkusilo uzit 15 %,
23 respondent(l ze ZS Domazlice a 42 %, 14 respondent(l ze ZS Mrakov.
Primérny vék prvniho uziti alkoholu u respondent’ Z§ Domazlice je 11,7 let. Primé&rny

vék prvniho uziti alkoholu u respondentd ZS Mrakov je 12,6 let.
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Tabulka 7: Respondenti odpovidali na otizku ,,Pro¢ jsi zkusil/a poprvé uzit alkohol?* (udaje

uvedeny v absolutnich ¢etnostech, £i=100%, n=182).

e %S Domailice | 5 rakov |
a 4
0 s
7 11
1 0
0 :
0 0
s z
; 0
23 14

i 0 0

Zdroj: vlastni

Graf 7: Odpovédi respondenti na otazku: ,,Pro¢ jsi zkusil/a poprvé uZit alkohol?“ (idaje uvedeny

Vv relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=182).

Proc poprvé alkohol

60,00%
51,68%
50,00%
12,42%
40,00%
33%
30,00% 27,52%
20,00%
15,4
12%
10,00%
6,06%
3,03% 0,67% 3,03% 0,00% 2,68 5 01% 0,00%
0,00 0,00% 0,00 0,00% 0 00% 0,00%
] o ] nll &
Ze Znudy Bylmi Abych PFitézké Abychse Abyhbyla Abychse Alkohol Jinyg divod
zvédavosti nékym  zapadl/a nebo necitil/a legrace odvazal/a jsem nikdy
nabidnut doparty  stresujici tak neuzil/a
{napi. pri situaci  sam/sama
oslavé)

m 7S Domailice MZS Mrakov

Zdroj: viastni
Z grafu 7 vyplyva, Ze nejcastéjsSim dlvodem pro prvni uziti alkoholu u respondent(
ZS Domailice (52 %, 77 respondentd) i u respondentl ZS Mrakov (38 %,
11 respondenti) bylo nabidnuti alkoholu nékym, napf. pfi oslavé. Druhym nejcastéjsim
déivodem pro prvni uZiti alkoholu byla podle vysledkl zvédavost (u ZS Domazlice 28 %,

vevs

41 respondent(, u ZS Mrakov 12 %, 4 respondenti). Tfetim nej¢ast&j$im ddvodem pro
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prvni uziti alkoholu je ,aby byla legrace” (u ZS Domazlice 3 %, 4 respondenti, u ZS
Mrékov 6 %, 2 respondenti). Alkohol nikdy neuZilo 15 %, 23 respondent(i ZS Domailice
a 42 %, 14 respondentd ZS Mrakov.

Tabulka 8: Respondenti odpovidali na otazku ,,Mysli§ si, Ze se lidé mohou stit na alkoholu

zavislymi?“ (idaje uvedeny v absolutnich ¢etnostech, fi=100%, ni=182).
| | 73Domailice | 78 Mrakov |
Uiteano | 131 27

16
| Spiene | 1
| Urciténe | 0

O O o o

Nevim, nedokazu 1
odpovédét

Zdroj: vlastni

Graf 8: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Myslis si, Ze se lidé mohou stat na alkoholu zavislymi?*

udaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).
) y

Zavislost

100,00%
87,92%

90,00% 1,82%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

. 18,18%
20,00%

10,74%
10,00% - -
. 0,67%0,00% 0,00%0,00% 0,67%0,00%
0,00% —

Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne Mevim, nedokazu
odpovédét

mZS Domazlice mZS Mrakov

Zdroj: vlastni
Zgrafu 8 wvyplyvd, Ze drtivd vétdina respondentd ZS DomazZlice (99 %,
147 respondent(), u ZS Mrakov dokonce vichni respondenti (100 %, 33 respondentd),
si mysli, Ze se lidé mohou stat na alkoholu zavislymi. Z toho 88 %, 131 respondentd ZS
Domazlice a 82 %, 27 respondent(i ZS Mrékov si to mysli uréité. Spie ano oznacilo
11 %, 16 respondenti ZS DomazZlice a 18 %, 6 respondentll ZS Mrakov. Pouze
1 respondent ze ZS Domailice si mysli, Ze se lidé spie nemohou stat na alkoholu

zavislymi a 1 respondent z tézZe Skoly nedokaze odpovédét.
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Tabulka 9: Respondenti odpovidali na otazku ,,Zkusil/a jsi jiz koufit? Pokud ano, v kolika letech

poprvé?“ (idaje uvedeny v absolutnich ¢etnostech, f=100%, n=182).

28 omailice

Zdroj: vlastni

Graf 9: Odpovédi respondenti na otazku: ,,Zkusil/a jsi jiz kouFit? Pokud ano, v kolika letech

poprvé?“ (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, n=182).

Koureni

90,00% 81,82%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%

67,79%

40,00% 32,21%

30,00%
18,18%
20,00%

0,00%

ano ne

mZS Domailice mZS Mrakov

Zdroj: vlastni
Zgrafu 9 vyplyvd, 7e nadpoloviéni vétdina respondentd ze ZS Domailice (68 %,
101 respondent(l) doposud nezkousela koufit. Ze ZS Mréakov nezkou$elo doposud
kouFit dokonce 82 %, 27 respondentl. Zkuenosti s koufenim ma ze ZS Domailice
32 %, 48 respondent(l a ze ZS Mréakov 18 %, 6 respondentd.
Primérny vék prvniho uZiti tabaku u respondentd ZS Domatzlice je 12,5 let. Primérny

vék prvniho uziti tabaku u respondentti ZS Mrdakov je 11,5 let.
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Tabulka 10: Respondenti odpovidali na otazku ,,Pro¢ jsi zkusil/a poprvé kourit?* (idaje uvedeny v
absolutnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).

s vomatice 25 wikov—
: 1
: :
; :
: 1
: :
1 1
1 :
: :

Zdroj: vlastni

Graf 10: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Pro¢ jsi zkusil/a poprvé koufit? (idaje uvedeny v

relativnich ¢etnostech, fi=100%, n=182).
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oslavé)

mZ5 Domatlice mZ5 Mrakov

Zdroj: viastni
Z grafu 10 vyplyva, Ze jako nejcastéjsi dlivod pro prvni uZiti cigarety u respondent(
ZS Domailice (21 %, 31 respondent() i u respondentd ZS Mrakov (9 %, 3 respondenti)
byla oznagena zvédavost. U respondentd ZS Mrakov byla je$té uvedena jako diivod pro

prvni uZziti cigarety nuda (1 respondent), tézka nebo stresujici situace (1 respondent),
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alegrace (1respondent). Respondenti ZS Domazlice jako druhy nejéast&j$i diivod
prvniho uZiti cigarety uvedli nabidnuti od nékoho, napf. pfi oslavé (6 %,
9 respondent(l). Respondenti z téze Skoly dale uvedli jako dlvod prvniho uziti cigarety
zapadnuti do party (2 %, 3 respondenti), téZzkou nebo stresujici situaci (1 %,

2 respondenti), nudu (1respondent), legraci (1 respondent) aodvazani se

(1 respondent).

Tabulka 11: Respondenti odpovidali na otazku ,,Mysli§ si, Ze se lidé mohou stat na koufeni cigaret
zavislymi?“ (idaje uvedeny v absolutnich ¢etnostech, f=100%, n=182).

ZS Domailice m

138 31
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Nevim, nedokazu
odpovédét

Zdroj: vlastni

Graf 11: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Mysli§ si, Ze se lidé mohou stit na koufeni cigaret

zavislymi?“ (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, n=182).
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0,00%
Uréité ano Spise ano Spite ne Uréité ne Nevim, nedokaZzu
odpoveédét

mZ5 Domazlice mZS Mrakov

Zdroj: vlastni
Zgrafu 11 vyplyva, Ze drtivd vétdina respondentd ZS DomazZlice (98 %,

146 respondentl), uZS Mrakov dokonce viech 33 respondenttl si mysli, e se lidé
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mohou stat na koureni cigaret zavislymi. Ztoho si to urcité mysli 93 %,
138 respondent ZS DomaZlice a 94 %, 31 respondentli ZS Mrakov. Pouze 2 %,
3 respondenti ze ZS Domatzlice si mysli, Ze se lidé spise nebo uréité nemohou stat na

koureni cigaret zavislymi nebo nedokaze odpovédét.

Tabulka 12: Respondenti odpovidali na otazku ,,Zkusil/a jsi jiZ uZit néjakou drogu (kromé alkoholu
a tabaku)? Pokud ano, v kolika letech poprvé a o jakou drogu se jednalo?“ (lidaje uvedeny v
absolutnich ¢etnostech, fi=100%, n;=182).

CT 7S Domatice | 28 Wirdkou—
o 12 2
e 137 31

Zdroj: vlastni

Graf 12: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Zkusil/a jsi jiz uzit néjakou drogu (kromé alkoholu a
tabaku)? Pokud ano, v kolika letech poprvé a o jakou drogu se jednalo?“ (idaje uvedeny v
relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=182).
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Zdroj: viastni
Zgrafu 12 vyplyva, e drtivd vétdina respondentd ze ZS Domailice (92 %,
137 respondent(l) i ze ZS Mrakov (94 %, 31 respondent(l) nezkou$ela uzit drogu (kromé
alkoholu a tabdaku). Drogu (kromé alkoholu a tabaku) zkusilo uzit 8 %, 12 respondenti
ZS Domailice a 6 %, 2 respondenti ZS Mrakov. Primérny vék prvniho uZiti néjaké drogy
(kromé alkoholu a tabaku) u respondent( ZS Domatzlice i u ZS Mrakov je shodny, a to

vvvvv

jednalo o marihuanu (celkem 14 respondent().
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Tabulka 13: Respondenti odpovidali na otizku ,,O jakych druzich drog jsi byl/a informovan/a ve

Skole?“ (kazdy mohl zaskrtnout vice moZnosti)

e oamae Lzwrtov
05 2
I —— s s
0 15
;2
s

Halucinogenni houby (napf. muchomirka cervena, 49 17
lysohlavka)

Tékavé latky (ruzné chemické latky, napft. lepidla, 35 13
redidla, Cistici prostiredky barev)

e ] 0 0

Zdroj: vlastni

Graf 13: Odpovédi respondentid na otiazku: ,,O jakych druzich drog jsi byl/a informovan/a ve

Skole?“ (kazdy mohl zaskrtnout vice moZnosti).
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Zdroj: vlastni

Z grafu 13 vyplyva, Ze v obou Skolach jsou Zaci informovani o vSech zakladnich druzich

drog, které se v Ceské republice vyskytuji. V nejvétsi mife jsou informovani
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o marihuané (98 %, 146 respondent(l ze ZS Domazlice; 94 %, 31 respondentl ze
ZS Mrakov), nasleduji informace o kokainu (81 %, 121 respondentd ze ZS Domazlice;
73 %, 24 respondent(l ze ZS Mrakov). Nejméné jsou informovani o tékavych latkach
(23 %, 35 respondentt(l ze ZS Domazlice; 39 %, 13 respondent( ze ZS Mrakov) a LSD

(26 %, 39 respondent(l ze ZS DomaZlice; 45 %, 15 respondentd ze ZS Mrakov).

Tabulka 14: Respondenti odpovidali na otizku ,,Dokazal/a bys ohodnotit zdravotni rizika pro
¢lovéka spojena s uzZivanim navykovych latek?* (idaje uvedeny v absolutnich ¢etnostech, £=100%,

ni=182).

N 7 T
; 0
0 0
14 1

Zdroj: vlastni

Graf 14: Odpovédi respondenti na otazku: ,,Dokazal/a bys ohodnotit zdravotni rizika pro ¢lovéka

spojena s uzivanim navykovych latek?“ (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).
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riziko riziko riziko

W75 Domazlice MZS Mrakov
Zdroj: vlastni

Z grafu 14 vyplyva, e vétiina respondentt ze ZS Domazlice (85 %, 126 respondentdl),
uZS Mrakov dokonce 97 %, 32 respondentl hodnoti zdravotni rizika pro ¢lovéka
spojend s uzivanim navykovych latek jako velké riziko. Pouze 6 %, 9 respondentl ze ZS
Domatzlice hodnoti zdravotni rizika pro ¢lovéka spojend s uzivdnim ndavykovych latek

jako malé riziko.
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Tabulka 15: Respondenti odpovidali na otazku ,,Mysli§ si, Ze se lidé mohou uZivanim nelegalnich

drog stat zavislymi na téchto latkach?“ (idaje uvedeny v absolutnich ¢etnostech, f=100%, n=182).

%S Domailice |5 Mrdkov |
rdtgane | 125 24

16 :
1 0

0

Nevim, nedokazu 3 1

odpovédét

Zdroj: vlastni

Graf 15: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Mysli§ si, Ze se lidé mohou uZivanim nelegalnich drog

stat zavislymi na téchto latkach?“ (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).
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Zdroj: viastni
Zgrafu 15 wvyplyvd, Ze drtivd vétdina respondentl ZS Domailice (97 %,
145 respondentd) i ZS Mrakov (97 %, 32 respondent() si mysli, Ze se lidé mohou stét

7

uzivanim nelegalnich drog zavislymi na téchto latkach. Z toho si to urcité mysli 87 %,
129 respondent(l Z§ Domailice; 73 %, 24 respondentd ZS Mréakov a spie ano 11 %,

16 respondentd ZS Domazlice a 24 %, 8 respondent(i ZS Mrékov.

62



Tabulka 16: Respondenti odpovidali na otizku ,,Bylo by pro tebe obtizné sehnat alkohol a

cigarety?“ (idaje uvedeny v absolutnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).

ZS Domailice m
7 3

28 9
69 8
Nevim, nedokazu 45 13

odpovédét
Zdroj: vlastni

Graf 16: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Bylo by pro tebe obtiZné sehnat alkohol a cigarety?*

(idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, n=182).
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mZS Domailice mZS Mrakov

Zdroj: vlastni

Z grafu 16 vyplyvd, 7e pro 46 %, 69 respondentl ZS Domailice a 24 %, 8 respondenti
ZS Mrékov je snadné sehnat alkohol a cigarety. Pro 19 %, 28 respondent(i ZS Domazlice
apro 27 %, 9 respondentt ZS Mrakov je obtizné sehnat alkohol a cigarety. Pro 5 %,
7 respondent( ze ZS Domaizlice a pro 9 %, 3 respondenty ze ZS Mrakov je nemozné
sehnat alkohol acigarety. Nemalé procento respondentd (30 %, 45 respondent(
ZS Domailice a 39 %, 13 ZS Mrakov) nedokdZe odpovédét. Je to zfejmé z diivodu

nezkuSenosti, doposud se nepokouseli alkohol a cigarety sehnat.
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Tabulka 17: Respondenti odpovidali na otizku ,,Bylo by pro tebe obtizné sehnat nelegalni drogu,

nap¥. marihuanu, pervitin, extazi, lysohlavky, atd.?“ (idaje uvedeny v absolutnich cetnostech,
f=100%, ni=182).

Nemotng | a5 17

32 5
23 2
Nevim, nedokazu 48 9
odpovédét

Zdroj: vlastni
Graf 17: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Bylo by pro tebe obtiZné sehnat nelegalni drogu, nap¥.
marihuanu, pervitin, extazi, lysohlavky, atd.?*“ (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%,

ni=182).

Obtiznost sehnani nelegalni drogy
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Zdroj: vlastni

Zgrafu 17 vyplyva, e pro 31 %, 46 respondentll ZS Domazlice a pro 52 %,
17 respondentd ZS Mrakov je nemoiné sehnat nelegdlni drogu. Obtizné sehnat
nelegalni drogu je pro 21 %, 32respondentd ze ZS Domailice a pro 15 %,
5 respondentll ze Z5 Mrakov. Snadné je sehnat nelegdlni drogu pro 15 %,
23 respondent(l ZS Domazlice a pro 6 %, 2 respondenty ZS Mrakov. Nemalé procento
respondentd (32 %, 48 respondentd ZS DomaZlice a 27 %, 9 respondentd ZS Mrakov)
nedokaze odpovédét. Je to zfejmé z divodu nezkusSenosti, doposud se nepokouseli

nelegdlni drogu ziskat.
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Tabulka 18: Respondenti odpovidali na otazku ,,Kde jsi se nejvice dozvédél/a o disledcich uZivani

drog, véetné alkoholu a tabaku?* (idaje uvedeny v absolutnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).

Od spoluzaka

0d nikoho, o dtisledcich
uzivani drog nic nevim
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Zdroj: vlastni

Graf 18: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Kde jsi se nejvice dozvédél/a o disledcich uZivani

drog, véetné alkoholu a tabaku?* (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).
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Zdroj: vlastni

Z grafu 18 vyplyva, Ze o dusledcich uzivani drog se respondenti nejvice dozvidaji od

ucitele (54 %, 81 respondentd ZS Domaizlice a 61 %, 20 respondentl ZS Mrékov),

nasleduji informace od rodi¢d (28 %, 42 respondentli ZS Domailice a 15 %,

5 respondent( ZS Mrakov) ¢i od kamarada (5 %, 8 respondentt ZS Domazlice a 9 %,

3 respondenti ZS Mrakov). Od spoluzéka se nejvice dozvidaji o diisledcich uzivani drog

pouze respondenti ZS Domailice (2 %, 3 respondenti). Nejvice se od nékoho jiného

o dusledcich drog dozvidaji téZ pouze respondenti Z5 Domazlice (7 %, 4 respondenti).

Jako zdroj informaci nej¢astéji uvadéji prarodice, sourozence a internet. Od nikoho se

informace o dlsledcich uZivani drog nedozvida 15 %, 5 respondentl ZS Mrékov, u ZS

Domailice 3 %, 4 respondenti.
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Tabulka 19: Respondenti odpovidali na otazku ,,Mysli§ si, Ze je v dne$ni dobé normalni uzivat

marihuanu?“ (idaje uvedeny v absolutnich ¢etnostech, f=100%, n=182).

ZS Domailice m
11 1

Spise ano 47 2
39 14
26 11
Nevim, nedokazu 26 5

odpovédét

Zdroj: vlastni

Graf 19: Odpovédi respondenti na otazku: ,Mysli§ si, Ze je v dne$ni dobé normalni uZivat

marihuanu?“ (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=182).
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Zdroj: vlastni
Z grafu 19 vyplyva, 7e 7 %, 11 respondent(i ZS Domazlice a 3 %, 1 respondent ZS
Mrakov si mysli, Ze je ur&ité normalni uzivat marihuanu. Ze je spi$e normalni v dnesni
dobé& uZivat marihuanu, si mysli 32 %, 47 respondentl ZS Domailice a 6 %,
2 respondenti ze ZS Mrékov. Ze spiSe neni normalni uzivat marihuanu, si mysli 26 %,
39 respondent(l ZS Domaizlice a 42 %, 14 respondentl ZS Mréakov. Ze uréité neni
normalni uZivat marihuanu, si mysli 17 %, 26 respondentd ZS Domaizlice a 33 %,
11 respondentd ze ZS Mréakov. Na otdzku odpovédét nedokdze 17 %, 26 respondentt

ZS Domailice a 15 %, 5 respondenttl ZS Mrakov.
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Tabulka 20: Respondenti odpovidali na otazku ,,Myslis si, Ze jsou cigarety a alkohol drogy?“ (udaje

uvedeny v absolutnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).
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Domatzlice
Urtiteano | 53 7
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Nevim,

nedokazu
odpovédét
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Graf 20: Odpovédi respondenti na otazku: ,,Mysli§ si, Ze jsou cigarety a alkohol drogy?“ (udaje

uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, ni=182).
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Zdroj: vlastni

Z grafu 20 vyplyva, Ze 69 %, 103 respondentd ZS Domazlice a 67 %, 22 respondentl ZS

Mrakov si urcité nebo spiSe mysli, Ze cigarety a alkohol jsou drogy. Z toho si to urité

mysli 36 %, 53 respondent(i ZS Domailice a 21 %, 7 respondentl ZS Mrakov. Ze

cigarety a alkohol nejsou drogy, si spise nebo urcité mysli 23 %, 34 respondentl

ZS Domailice a 27 %, 9 respondentl ZS Mrakov. Odpovédét na otdzku nedokaze 8 %,

12 respondentd ZS Domazlice a 6 %, 2 respondenti ZS Mrakov.
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Tabulka 21: Respondenti odpovidali na otazku ,,Co té odrazuje od uziti drog, véetné alkoholu

a tabaku?“ (idaje uvedeny v absolutnich ¢etnostech, fi=100%, ni=182).

25 Domatlice | 25 Mirdkov
Strach ze zdravotnich r 57 20

Hnév rodicu 5
Malo penéz 1

Hrozici problémy ve Skole
Ztrata kamarada 2

Nechci uZivat Zzadné navykové latky 63
Nevim, nedokdazu odpovédét 14
Jiny divod 2

O w LwWw o o o -

Zdroj: vlastni

Graf 21: Odpovédi respondenti na otazku: ,,Co té odrazuje od uZiti drog, véetné alkoholu

a tabaku?“ (adaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, n=182).
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Zdroj: vlastni

Zgrafu 21 vyplyvd, 7e 42 %, 63 respondentli Z§ Domazlice nechce uZivat 7adné
navykové latky a 38 %, 57 respondentll z téZe Skoly odrazuje od uZiti drog, véetné
alkoholu a tabdku, strach ze zdravotnich rizik. V Z§ Mrakov 61 %, 20 respondentd
odrazuje od uZiti drog strach ze zdravotnich rizik a 27 %, 9 respondent(l z téZe Skoly
nechce uzivat zadné navykové latky. DalSim nejcastéjSim divodem, odrazujicim od uZiti
navykovych latek je hnév rodi¢d (3 %, 5 respondentd ZS Domailice a 3 %, 1 respondent

ZS Mrékov). Jako jiny déivod, odrazujici od uZiti ndvykovych latek respondenti uvedli, 7e
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s ndvykovymi latkami nechtéji mit cokoli spole¢ného nebo je jim uzivani navykovych

latek odporné (pouze 2 respondenti ze ZS Domailice).

Tabulka 22: Respondenti odpovidali na otazku ,,Kdyby ti nékdo nabidl k uziti jakoukoli drogu

(véetné alkoholu a tabaku), dokazal/a bys tuto nabidku odmitnout?* (iidaje uvedeny v absolutnich
¢etnostech, £=100%, ni=182).
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Graf 22: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Kdyby ti nékdo nabidl k uZiti jakoukoli drogu (véetné
alkoholu a tabiku), dokazal/a bys tuto nabidku odmitnout?* (idaje uvedeny v relativnich

Cetnostech, £=100%, ni=182).
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Zdroj: viastni
Z grafu 22 vyplyva, Ze v pfipadé nabidnuti jakékoli drogy k uZiti, by nabidku dokazalo
uréité nebo spise odmitnout 83 %, 123 respondentt ze ZS Domazlice (z toho 59 %,
88 respondent(l urcitd) a 82 %, 27 respondentld ze ZS Mrakov (z toho 52 %,
17 respondentl urcité). Odmitnout jakoukoli drogu k uziti by spiSe nebo urcité
nedokazalo 13 %, 20 respondent(l ze ZS Domazlice a 9 %, 3 respondenti ze ZS Mrakov.

Z toho by uréité nedokézalo odmitnout nabidnuti jakékoli drogy 5 %, 8 respondent(i ZS
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Domatzlice a 6 %, 2 respondenti ZS Mrakov. Nepatrné procento respondent(l nedokaze
na otazku odpovédét (4 %, 6 respondentl ZS DomaZlice a 9 %, 3 respondenti ZS

Mrakov).

Respondenti vybranych zakladnich Skol téZ odpovidali na dvé oteviené otazky:

Jaka témata se v ramci vyuky protidrogové prevence ve skole resila a jak jsou pro

tebe uzitecnd ¢i naopak neuzite¢na?

Z odpovédi respondentll na tuto otazku vyplyva, Ze se obé skoly v rdmci vyuky drogové
prevence zaméruji zejména na zakladni informace o drogach, rozdéleni drog, ucinky
drog na lidsky organismus, ndvykovost a zavislost na drogdch, zdravotni rizika pfi
uzivani drog (dlsledky uzivani) a ptipadné postihy pti dealerstvi drog. Vyuka je téz
zamérena na feSeni situaci, kdy dochazi k nabidce drog a na koho se obratit s Zadosti
o pomoc. Veskera tato témata jsou respondenty hodnocena jako uZite¢nd. Naopak
jako neuzite¢né bylo respondenty hodnoceno presvédcovani ze strany prednasejiciho,

Ze nikdy drogy brat nebudou, a obecné povidani o tom, Ze drogy jsou Spatné.

Co té vramci vyuky o drogach a protidrogové prevenci ve Skole chybi za témata,

o kterych by ses rad/a néco dozvédél/a?

Respondentlim vybranych zakladnich Skol chybi vramci vyuky o drogach
a protidrogové prevenci nejvice témata ohledné vyroby drog, vice informaci
o jednotlivych drogach, informace o pfipadnych mistech v okoli, na které si dat pozor
v souvislosti s drogami a povidani o konkrétnich pripadech uzivatell drog (jaké maji

pocity po uziti drogy a jaké jsou nasledky uzivani drog u téchto uzivatel().

Z vysledk(l otevienych otdzek mé do jisté miry prekvapila lhostejnost, neochota,
u nékterych jedincl mozina i strach se ktémto otdazkdm samostatné a oteviené

vyjadFit. Zakm zakladnich $kol zfejmé nejvice vyhovuiji tzv. zadkrtavaci odpovédi.
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Zodpovézeni vyzkumnych otdzek a predpokladii

Y

Do jaké miry dostacuji Zakim méstské a venkovské Skoly informace o navykovych

latkach, které dostavaji ve sSkole?

Odpovéd na tuto otdzku byla nalezena ve vyhodnoceni dotaznikové otazky, zda si
respondenti mysli, Ze informace o drogach ziskané ve Skole béhem wvyuky jsou

dostatecné (viz graf 4).

Pro nadpolovi¢ni vétSinu zakd méstské i venkovské zdakladni Skoly jsou informace
o navykovych latkach, které dostdvaji ve Skole, dostatecné. Urcité ano nebo spiSe ano
si to mysli 65 %, 97 7ak( ze ZS Domazlice (z toho 21 %, 32 7ak{ urcité) a 61 %, 20 7akd

ze ZS8 Mrékov (z toho 21 %, 7 74k urcité).

Jak se budou odliSovat nazory zaki méstské a venkovské Skoly o rizicich navykovych

latek?

Odpovéd na tuto otazku byla nalezena ve vyhodnoceni dotaznikové otazky, zda
respondenti dokaziou ohodnotit zdravotni rizika pro ¢lovéka spojend s uzivanim
navykovych latek (viz graf 14).

VétSina 7akG ZS Domailice (85 %, 135 zakd) i zak( ZS Mrakov (97 %, 32) hodnoti
zdravotni rizika pro clovéka spojena s uzZivanim navykovych latek jako velké riziko.
Nazory méstskych a venkovskych zakd o rizicich navykovych latek se vyrazné nelisi,
mlzeme tedy konstatovat, Ze Zaci obou Skol pojmenovavaji rizika navykovych latek

shodné.

Vyzkumné predpoklady

Vétsina Zaka méstské i venkovské Skoly uvede, Ze nejcastéji informace o drogach

ziskavaiji ve skole.

Potvrzeni Ci vyvraceni pfedpokladu bylo nalezeno ve vyhodnoceni dotaznikové otazky,

kde Zaci ziskavaji informace o drogdch nejcastéji (viz graf 3).
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Informace o drogach nej¢ast&ji zaci ZS Domazlice (57 %, 85 7akd) i ZS Mrakov (33 %,
11 7ak() ziskavaji ve Skole. DalSimi ¢astymi zdroji ziskavani informaci o drogach jsou
televize (ZS Domazlice 15 %, 23 74k(; ZS Mrakov 30 %, 10 7akd) ¢&i internet (ZS
Domazlice 17 %, 26 74ak0; ZS Mrakov 15 %, 5 74kd). Zde se tedy potvrdil pfedpoklad pro
nas vyzkumny vzorek, Zze zaci méstské i venkovské skoly nejcastéji ziskavaji informace
o drogdch ve Skole, i kdyZ Zaci obecni Skoly ziskavaji informace o drogach ve $kole jen

nepatrné castéji nez z televize.

Lze predpokladat, Ze vétSina Zaki méstské i venkovské Skoly dokaze objektivné

spravné reagovat v hodnoceni rizikovosti drog.

Potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladu bylo nalezeno ve vyhodnoceni ¢tyf dotaznikovych
otdzek, tykajicich se rizikovosti drog, a to votazkdch, zda se lidé mohou stat na
alkoholu (viz graf 8), koufeni cigaret (viz graf 11) a uzivani nelegdlnich drog (viz graf 15)
zavislymi a jak hodnoti zdravotni rizika pro ¢lovéka spojend s uzivanim ndavykovych

latek (viz graf 14).

Ze 7S Domatzlice oznatilo 99 %, 147 74kl spravné odpovéd, Ze se lidé mohou stat na

alkoholu zavislymi, u ZS Mrakov tuto odpovéd dokonce oznadili viichni z&ci v poctu 33.

Ze 7S Domatzlice oznatilo 98 %, 146 74kl spravné odpovéd, Ze se lidé mohou stat na
koufeni cigaret zavislymi, u ZS Mrdakov tuto odpovéd dokonce oznacili viichni Z4ci

v poctu 33.

Ze 78 Domatzlice oznatilo 97 %, 145 74kG spravné odpovéd, Ze se lidé mohou stat na

uzivani nelegélnich drog zavislymi, u ZS Mrakov tuto odpovéd oznacilo 97 %, 32 7ak.

Ze ZS Domazlice oznacilo 85 %, 135 7ak(l spravné odpovéd, Ze je pro ¢lovéka velké
zdravotni riziko uZivani navykovych latek, u ZS Mréakov tuto odpovéd oznatilo 97 %,
32 73aka. Z vysledkd je patrné potvrzeni predpokladu pro nas vyzkumny vzorek, Ze Zaci
méstské ivenkovské Skoly dokazou objektivné spravné reagovat v hodnoceni
rizikovosti drog. Nazory méstskych avenkovskych Zzak( se v otazkach rizikovosti

navykovych latek vyrazné nelisi.
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5.4 Shrnuti vyzkumu

Z provedeného vyzkumu u Zakd osmych a devatych tfid na vybranych zakladnich
$kolach (méstskd gkola ZS Domazlice, Komenského 17 a venkovska $kola ZS Mrdakov)

vyplyva nasledujici:

PFestoie si 23 % 7akd ZS Domazlice a 36 % 74kl ZS Mrakov mysli, Ze toho o Géincich
drog spie moc nevi, 6 % 74k ZS Domailice a 9 % 7ak( ZS Mrakov si dokonce mysli, 7e
toho o ucincich drog urcité moc nevi, dokaze drtiva vétsina zaka obou zdkladnich skol
objektivné spravné reagovat v hodnoceni rizikovosti drog. Z&ci znaji rizika plynouci
z uzivani navykovych latek, uvédomuji si jejich nebezpecnost. Z toho Ize usuzovat, Ze
uroven informovanosti a znalosti o drogové problematice zakd osmych a devatych tfid
vybranych zakladnich skol je na dostatec¢né Urovni a Ze se néktefi Zaci v hodnoceni
svych znalosti o Ucincich drog podceniuiji.

.s

Informace o drogach ziskavaji Zaci nejcastéji ve Skole. Od rodicl ziskdva informace
odrogich pouze 6 ze 182 7akd, coz lze prisuzovat bud neznalosti drogové
problematiky na strané rodic¢d, nebo ti nemaiji z riznych dtvodd potfebu o drogdch se
svymi détmi mluvit. Nadpolovic¢ni vétSina zaka povazuje informace o drogach ziskané
ve $kole b&hem vyuky za dostateéné. Uréité nebo spise s tim souhlasi 65 % 7akd ze ZS
Domailice a 60 % 74kl ze ZS Mrékov. Z&ci jsou b&hem vyuky seznamovani s
informacemi o zékladnich druzich drog, které se vyskytuji v Ceské republice. Vyuka je
zamérena na rozdéleni drog, ucinky drog na lidsky organismus, navykovost a zavislost
na drogach, zdravotni rizika pfi uzivani drog (dlsledky uZivani) a pfipadné postihy pfi
dealerstvi drog. Vyuka je téZ zamérena na reSeni situaci, kdy dochazi k nabidce drog a

na koho se obratit s Zddosti o pomoc.

Ackoliv maji Zaci obou zakladnich Skol dostatecnou urover informovanosti a znalosti
drogové problematiky, nejvice diky Skole, postoje k marihuané jsou u nékterych zaka
ZS Domailice kladné. Néktefi zaci domazlické koly si totiz mysli, Ze v dnedni dobé je
normalni uzivat marihuanu (moznost ,spiSe ano“ oznacilo 32 %, ,urcité ano” pak 7 %
respondent(l ze ZS Domazlice). Z mrakovské gkoly si totéz spise nebo urcité mysli pouze
9 % respondentl. Zda se, Ze u nékterych domazlickych zak( dochazi vtomto sméru

k podcenovani. Rozdil v postojich domaizlickych a mrakovskych Zaka je mozno hledat

v rozdilnosti prostfedi, ve kterém méstské a venkovské déti Ziji, ¢i ve vazbé na Sirsi
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rodinu a zndmé, povazované za pratele, ktera je u venkovskych déti vétsi. Prostfedi ma
nejspiSe vliv i na rozdily v dostupnosti navykovych latek ve mésté a na vesnici. Zatimco
pro 46 % domazlickych zak( by bylo snadné sehnat alkohol a cigarety a pro 15 % by
bylo snadné sehnat nelegdlni drogu, u mrakovskych Zak( by bylo snadné sehnat
alkohol a cigarety pro 24 % z nich a nelegalni drogu pro 6 % z nich. Presto, kdyby
zakim z obou Skol nékdo nabidl k uziti jakoukoli drogu, dokazalo by tuto nabidku urcité
nebo spiSe odmitnout 83 % domatzlickych zakl (z toho 59 % urcité) a 82 % mrakovskych
zaku (z toho 52 % urcité). U domazlickych zaka nejvice by bylo didvodem to, Ze vibec
nechtéji uzivat Zzadné ndvykové latky (42 % z nich), mrakovsti Zaci nejvice z dlvodu

strachu ze zdravotnich rizik (61 % z nich).

V teoretické ¢asti prace jsou uvedena data primeérného véku prvniho uZziti ndvykovych
latek dle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) v roce 2015
(Chomynova; Csémy; Mravcik, 2016). V porovndni s nasim vyzkumnym vzorkem lze
konstatovat, ze nds vyzkumny vzorek se vyrazné nelisi od vyzkumného vzorku ESPAD.
Pramérny vék prvni zkuSenosti s alkoholem dosahoval dle ESPAD 12,6 let, u naseho
vyzkumného vzorku 12,2 let. Primérny vék prvni zkuSenosti s cigaretou byl dle ESPAD
11,9 let, u naseho vyzkumného vzorku 12 let. A primérné ziskala dotdzana populace
prvni zkusenosti s konopnymi latkami dle ESPAD ve véku 14,5 let, u naseho vzorku to
bylo 14 let. Je tfeba dodat, Ze co se tyce konopnych latek, u naseho vyzkumného

vzorku s nimi ma prvni zkuSenost jen minimum jednotlivct (14 ze 182).

Doporuceni pro realizaci prevence na obou zdkladnich skoldch

Drogova prevence je u zakl osmych a devatych tfid na obou zakladnich skolach
zakomponovdna do vyuky, a to shodné v dotaci 5 hodin za rok, popf. je pfileZitostné
doplnéna o vhodnou prednasku. Na zadkladé zjisténych dat povazuji dotaci 5 hodin za
rok za dostatecnou, a proto navrhuji na obou Skoldch tuto ¢asovou dotaci vénovanou
drogové problematice ponechat. Co se tyce obsahu vyuky vénované drogové
problematice, ta stavajici je zdd se v dostatecné kvalité. Presto doporucuji se vice
zamé¥it, a to hlavné u 7ak( ZS Domazlice, na zménu postojl viiéi marihuané. Zaci obou
Skol jsou dostatecné informovani o drogach a o vSem, co s drogami souvisi, jejich

znalosti jsou na dostatecné udrovni, jsou schopni si uvédomit, jaka rizika vyplyvaji
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z uzivani ndvykovych latek, presto tato rizika néktefi zaci podcenuji. Tento nedostatek
by se dal odstranit spoleénym povidanim béhem vyuky, napf. formou seminare o tom,
Ze neni uzivani navykovych latek normalni, prestoze je takovéto kondni ve spoleénosti
hojné vidéno, a to dokonce iu medidlné zndmych osobnosti. TaktéZz navrhuji, aby
vyuka o drogové problematice probihala prevazné formou diskusi se snahou vtahnout
zaky do dané problematiky a pfipadné zjistit, co by je v dané problematice jesté dale
zajimalo, a vyuku v dalSich hodinach pfizpUsobit jejich pozadavkim a potrebam.
Zvyzkumu je zfejmé, Ze Zaci obou zakladnich kol jsou seznamovani zejména se
zakladnimi informacemi v souvislosti s drogovou problematikou, presto by se radi

dozvidali vice informaci.

Velké mezery spatfuji v nedostatecné, v nékterych pripadech zfejmé i zanedbané
prevenci v rodinach, kde je problematice drog potfeba se vice vénovat. Navrhuji tedy
obeznamit rodice zdkl osmych a devatych tfid obou zakladnich S$kol s drogovou
problematikou formou informativnich letakd, napf. v prabéhu rodi¢ovského sdruzeni.
Zaci by méli byt, a to nejen v ramci vyuky, neustale a pravidelné informovani o drogové
problematice, o negativnich dasledcich uzivani a zneuzivani navykovych latek na lidsky
organismus, aby u nich vibec nedochazelo k uzivani navykovych latek a jejich postoj

byl k témto [atkdm negativni. Tim by se naplnil hlavni cil drogové prevence.
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6. Zaver

Bakalarska prdce je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni, teoretické casti je popsdna
historie a soucasnost drogové scény, zdkladni pojmy drogové problematiky, jednotlivé
druhy drog, jejich ucinky a nasledky jejich uzivani. Dale jsou popsany znaky zavislosti
a faktory vzniku zdvislosti. Tato €ast prace je téZ zaméfena na drogovou prevenci,

zejména na Skolni Urovni.

Empiricka ¢ast prace je zamérena na splnéni cile bakalarské prace prostfednictvim
vyzkumného vzorku, tvorfeného Zzdky osmych a devatych tfid zakladnich skol
v Domatlicich (méstskd Skola) a v Mrakové (venkovska Skola). Tato skladba 3Skol je
z dlivod( porovnani vysledkd vyzkumu zak( méstské a venkovské Skoly. Taktéz je
vénovana podobam a metodam drogové prevence na vybranych zakladnich Skolach

a jejich spolupraci s externimi odborniky.

Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci osmych a devatych tfid maji dostatecné znalosti
o drogach, dokdZou objektivné spravné reagovat v hodnoceni rizikovosti drog, znaji
rizika plynouci z uzivani navykovych latek, dokazou si uvédomit jejich nebezpecnost.
Néktefi Zaci se vSak v hodnoceni svych znalosti o Ucincich drog podcenuji. Zde je
potifeba poukazat na dilezitost Skolnich preventivnich programd, jelikoz informace
o drogadch Zzaci nejvice ziskdvaji pravé ve Skole. Nadpolovi¢ni vétSina zakd tyto
informace ziskané ve Skole povaZuje za dostate¢né. V tomto hodnoceni se vysledky
mezi méstskymi a venkovskymi zaky vyrazné nelisi. Rozdil je pouze v postoji nékterych
zakl zejména k marihuané, ktery je u nezanedbatelného poctu méstskych zakd kladny.

Proto je zapotiebi se na tuto oblast zaméfrit.

Cil bakalarské prace byl naplnén, byly vSak zjistény skutecnosti, kterym je treba
vénovat pozornost. Proto byla formulovana doporuceni pro realizaci tzv. Minimalniho
preventivniho programu na obou zakladnich Skolach a tato prace muze slouzit jako

podklad pfi jeho zpracovani.

Drogy byly, jsou a nejspiSe nadale budou soucasti lidské spole¢nosti. UZivani drog saha
az do davné historie, avsak jejich ucinky byly objeveny také pro jiné nez |écebné ucely.
Droga je ptirodni ¢i syntetickd latka, ktera méni chovani ¢lovéka, méni jeho vnimani

a prozivani. Drogy jsou nebezpecné pro Clovéka zejména proto, Ze mohou zpUsobit
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psychickou ¢&i fyzickou zavislost nebo dokonce i smrt. Zavislost na navykovych latkach
patfi mezi onemocnéni, ktera ni¢i nejen samotné uZivatele ndvykovych latek, ale
i jejich nejblizsi okoli. S drogami jsou spojeny zdravotni a socialni problémy, za
zneuzivanim drog stoji mnoho osobnich ¢i rodinnych tragédii. Drogova zavislost na
sebe vaZze pachani trestné Cinnosti. Spolecnost by proto méla mit zdjem na snizovani

poptavky a dostupnosti drog.

Zvlastni pozornost vtomto sméru musi byt vénovana détem, zakim zakladnich skol.
Pravdépodobnost, Ze se setkaji s navykovymi latkami, je velmi vysoka. Z tohoto divodu
je duleZité, aby déti byly dostate¢né informovany a na zakladé informaci si dokazaly
uvédomit, jak nebezpecné uzZivani ndvykovych latek je, a zaujaly k nim negativni postoj.
Z provedeného vyzkumu vyplyvd, Ze jak na Zakladni skole v Domailicich, Komenského
17, tak i na Zakladni Skole v Mrakové maiji kvalitni preventivni program. Ale ani ten
nezaruci, Ze déti drogy brat nebudou, nezamezi experimentiim. Nejlepsi ochranou
pred uzivanim navykovych latek jsou kvalitni vztahy v rodiné i mezi vrstevniky. Téz je
dllezita i spoleensky cilend podpora ve volnocasovych aktivitdch déti, kterd dokaze

uspokoijit jejich potreby a touhy.
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Pfilohy

Dotaznik

Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, slouZiciho k ziskani informaci nutnych pro
zpracovani bakalarské prace s nazvem ,Informovanost zakd na druhém stupni zakladni
Skoly v oblasti drogové problematiky”.

Tento dotaznik je zcela anonymni, nebude obsahovat Zadna jména a nikdo se nedozvi,
kdo na jakou otdzku, jak odpovédél. Dotaznik nebude nikde zverejnén. Ma-li byt prace
objektivni, je dllezité, aby na otazky bylo odpovézeno pravdivé.

Pfedem dékuji za kompletni vyplnéni tohoto dotazniku. Jaroslav Haas, JihocCeska

univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Instrukce:
= Sprdvnou odpovéd oznacte kfizkem
= QOznacte vidy jen jednu variantu odpovédi (pokud neni uvedena moZnost
zaskrtnuti vice moznosti, cozZ je pouze u otdzky €. 16)

* Prosim o Citelné doplnéni otevienych otazek, nejlépe hilkovym pismem

1) Jsi holka nebo kluk?
O holka
O  kluk

2) Kolik ti je let?
O 13let
O 14let
O 15let

3) Do jaké tfidy chodis?
O 8. trfidy
O 9. tfidy

4) Informace o drogdch ziskavas nejcastéji:
O ve Skole

od rodicl

od bratra, sestry

od kamaradu, spoluzak

z knih, ¢asopisl

z internetu

z televize

I O O I O

JINE (VYPIS JAKE) ettt et et
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5) Myslis si, Ze informace o drogach ziskané ve Skole béhem vyuky jsou dostatecné?
O urcité ano

spiSe ano

spiSe ne

urcité ne

O
O
O
O nevim, nedokazu odpovédét

6) Jaka témata se v ramci vyuky protidrogové prevence ve Skole feSila a jak jsou pro tebe
uzite¢na ¢i naopak neuzitecna? (vypis)

7) Co té v ramci vyuky o drogach a protidrogové prevenci ve skole chybi za témata, o kterych by
ses rad/a néco dozvédél/a? (vypis)

8) Mysilis si, Ze toho o uUcincich drog vis hodné?
O urcité ano
O spiSeano
O spiSe ne
O urcité ne
O nevim, nedokdZu odpovédét
9) Zkusil/a jsi jiz uZit alkohol? Pokud ano, v kolika letech poprvé?
O ano zkusil/a, poprvé v .......... letech (dopln Cislici)
O ne

10) Proé jsi zkusil/a poprvé uzit alkohol?
O ze zvédavosti
z nudy
byl mi nékym nabidnut (napf. pfi oslavé)
abych zapadl/a do party
pfi tézké nebo stresujici situaci
abych se necitil/a tak sdm/sama
aby byla legrace
abych se odvazal/a
alkohol jsem nikdy neuzil/a
JiNy dOvod (VYPIS JaKY) weeeeeereerieececeie ettt ea e e

OoDoooooOooao
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11) Myslis si, Ze se lidé mohou stat na alkoholu zavislymi?
O urcité ano
O spiSeano
O spiSene
O  urcité ne
O nevim, nedokazu odpovédét

12) Zkusil/a jsi jiz koufFit? Pokud ano, v kolika letech poprvé?
O ano zkusil/a, poprvé v .......... letech (dopln Cislici)
O ne

13) Proé jsi zkusil/a poprvé koufit?
O ze zvédavosti
O znudy
O bylo mi to nékym nabidnuto (napf. pti oslavé)
O abych zapadl/a do party
O pfitézké nebo stresujici situaci
O abych se necitil/a tak sém/sama
O aby byla legrace
O abych se odvazal/a
O nikdy jsem nekoufil/a
O jiny dGvod (VYPIS JaKY) ceeeeerieeieeee et et

14) Myslis si, Ze se lidé mohou stat na koufeni cigaret zavislymi?
O urcité ano
O spiSeano
O spiSe ne
O urcité ne
O nevim, nedokdZu odpovédét

15) Zkusil/a jsi jiz uZit néjakou drogu (kromé alkoholu a tabaku)? Pokud ano, v kolika letech
poprvé a o jakou drogu se jednalo?
O ano zkusil/a, poprvé v .......... letech (dopln ¢islici), jednalo se o
...................................................... (napis nazev drogy)
O ne

16) O jakych druzich drog jsi byl/a informovan/a ve $kole?

(moznost zaskrtnout vice moznosti)

O marihuana (trdva, marjanka, Spek)

pervitin (pernik, piko)
extaze
heroin (herdk, hacko)
kokain (koks)
LSD (kyselina, acid)
halucinogenni houby (napf. muchomirka ¢ervena, lysohlavka)
tékavé latky (rdzné chemické latky, napf. lepidla, fedidla, Cistici prostfedky barev)
JINE (VYPIS JAKE) vt st

0 B B B B O

17) Dokazal/a bys ohodnotit zdravotni rizika pro élovéka spojena s uzivanim navykovych latek?
hodnotim to jako velké riziko

O hodnotim to jako malé riziko

O hodnotim to jako zadné riziko

O nedokdZu to ohodnotit

O
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18) Myslis
O

O00oo

si, Ze se lidé mohou uzivanim nelegalnich drog stat zavislymi na téchto latkach?
urcité ano
spiSe ano
spise ne
urcité ne
nevim, nedokazu odpovédét

19) Bylo by pro tebe obtizné sehnat alkohol a cigarety?

O

O
O
O

nemozné

obtizné

snadné

nevim, nedokazu odpovédét

20) Bylo by pro tebe bylo obtizné sehnat nelegalni drogu (napf. marihuanu, pervitin, extazi,
lysohlavky, atd.)?

O

g
g
g

nemozné

obtizné

snadné

nevim, nedokazu odpovédét

21) Kde jsi se nejvice dozvédél/a o disledcich uzivani drog (véetné alkoholu a tabaku)?

od rodicl

od ucitele

od spoluzaka

od kamarada

od lékare

od nékoho jiného (Napis 0d KOhO) .....cccevvuveveirineirenire e
od nikoho, o disledcich uzivani drog nic nevim

si, Ze je v dneSni dobé normalni uZivat marihuanu?
urcité ano
spiSe ano
spiSe ne
urcité ne
nevim, nedokdzu odpovédét

si, Ze jsou cigarety a alkohol drogy?
urcité ano
spiSe ano
spise ne
urcité ne
nevim, nedokazu odpovédét

24) Co té odrazuje od uziti drog (v€etné alkoholu a tabaku)?

O

I I O W

strach ze zdravotnich rizik

hnév rodicl

malo penéz

hrozici problémy ve skole

ztrata kamaradu

nechci uzivat zadné ndvykové latky

nevim, nedokdzu odpovédét

Jiny dGvod (NaPIS JAKY) cevereeerireeeceiie ettt st er et e
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25) Kdyby ti nékdo nabidl k uZiti jakoukoli drogu (véetné alkoholu a tabaku), dokazal/a bys tuto
nabidku odmitnout?
O urcité ano
spiSe ano
spise ne
urcité ne
nevim, nedokdzu odpovédét

Oo0Oo0oo

87



Tabulky a grafy

Tabulka 1: Respondenti odpovidali na otdzku ,,Jsi holka nebo kluk?* ............c..cccoeeie, 48
Tabulka 2: Respondenti odpovidali na otazku ,,Do jaké tiidy chodiS?“............ccceevnnnne 49
Tabulka 3: Respondenti odpovidali na otazku ,,Informace o drogach =ziskavas
NEJCASTETI? . 1ttt 50
Tabulka 4: Respondenti odpovidali na otazku ,,Mysli$ si, Zze informace o drogach
ziskané ve Skole béhem vyuky jsou dostateCné?®. .........cccvviiiiiiiiiiiie e 51
Tabulka 5: Respondenti odpovidali na otazku ,,Mysli$ si, Ze toho o Ucincich drog vis
ROANE?. ettt ettt a e b et e e e beenree s 52

Tabulka 6: Respondenti odpovidali na otdzku ,,Zkusil/a jsi jiz uzit alkohol? Pokud ano,

V Kolika 1eteCh POPIVE?. ..o 53
Tabulka 7: Respondenti odpovidali na otdzku ,,Pro€ jsi zkusil/a poprvé uzit alkohol?*.
........................................................................................................................................ 54
Tabulka 8: Respondenti odpovidali na otdzku ,,Mysli$ si, ze se 1lidé mohou stat na
alkoholu ZAVISIYMI?®. ..o 55
Tabulka 9: Respondenti odpovidali na otazku ,,Zkusil/a jsi jiz koufit? Pokud ano, v
kolika letech POPIVE? . ... e 56
Tabulka 10: Respondenti odpovidali na otazku ,,Pro¢ jsi zkusil/a poprvé koufit?*....... 57

Tabulka 11: Respondenti odpovidali na otazku ,,Mysli§ si, Ze se lidé mohou stat na
kouteni cigaret ZAVISIYMI?®. .. ... 58
Tabulka 12: Respondenti odpovidali na otdzku ,,Zkusil/a jsi jiz uzit n¢jakou drogu
(kromé¢ alkoholu a tabdku)? Pokud ano, v kolika letech poprvé a o jakou drogu se
JEANALOT™. 1o 59
Tabulka 13: Respondenti odpovidali na otdzku ,,O jakych druzich drog jsi byl/a
INTOrmMoOVAN/a Ve SKOLE? ... 60
Tabulka 14: Respondenti odpovidali na otazku ,,Dokdzal/a bys ohodnotit zdravotni
rizika pro ¢loveka spojend s uzivanim navykovych latek?*............cccoeiiiiniien 61
Tabulka 15: Respondenti odpovidali na otdzku ,,Myslis si, zZe se lidé mohou uzivanim
nelegalnich drog stat zavislymi na té€chto latkdch?*“ ..., 62
Tabulka 16: Respondenti odpovidali na otazku ,,Bylo by pro tebe obtizné sehnat alkohol
A CLZATEEY 7 . .ottt 63
Tabulka 17: Respondenti odpovidali na otazku ,,Bylo by pro tebe obtizné sehnat

nelegalni drogu, napt. marihuanu, pervitin, extazi, lysohlavky, atd.?* ..........c.cccoveene. 64

88



Tabulka 18: Respondenti odpovidali na otazku ,,Kde jsi se nejvice dozvédél/a o
dasledcich uzivani drog, veetné alkoholu a tabaku?“...........cccooiiiiiiiiiii e, 65
Tabulka 19: Respondenti odpovidali na otazku ,,Myslis si, Ze je v dneSni dob& normalni
UZIvat MartiUANU? ... ... e 66
Tabulka 20: Respondenti odpovidali na otazku ,,MysliS si, Ze jsou cigarety a alkohol
QL0 Y 7 et 67
Tabulka 21: Respondenti odpovidali na otazku ,,Co t€¢ odrazuje od uziti drog, v¢etné
AIKONOIU @ tabAKU?™ ... 68

Tabulka 22: Respondenti odpovidali na otazku ,,Kdyby ti nékdo nabidl k uziti jakoukoli

drogu (v€etné alkoholu a tabaku), dokazal/a bys tuto nabidku odmitnout?“.................. 69
Graf 1: Odpovédi respondentli na otdzku ,,Jsi holka nebo Kluk?“. ..........cccooviiiiiinnnnn, 49
Graf 2: Odpovédi respondentil na otdzku ,,Do jaké tiidy chodi§?* ..........cccoeviiiiiennn, 49

Graf 3: Odpovédi respondentil na otdzku: ,,Informace o drogach ziskavas nejcastéji?* 50
Graf 4: Odpovédi respondentl na otazku: ,,Myslis si, Ze informace o drogéach ziskané ve
Skole béhem vyuky jsou doStateCné?® .........ccciiiiiiiiiciee e 51

Graf 5: Odpovédi respondentti na otazku: ,,Mysli§ si, Ze toho o u€incich drog vi§

ROANE? ..ttt b e nnne s 52
Graf 6: Odpovédi respondentll na otdzku: ,,Zkusil/a jsi jiz uZzit alkohol? Pokud ano, v
kolika letech POPIVET® ... e 53
Graf 7: Odpovédi respondentil na otdzku: ,,Pro€ jsi zkusil/a poprvé uzit alkohol?...... 54

Graf 8: Odpovédi respondentil na otazku: ,,Myslis si, Ze se lidé mohou stat na alkoholu

ZAVISIYIMI?® Lo 55
Graf 9: Odpovédi respondentl na otazku: ,,Zkusil/a jsi jiz koutit? Pokud ano, v kolika
LEtECh POPIVET™ .. 56
Graf 10: Odpovédi respondentli na otazku: ,,Proc jsi zkusil/a poprvé koufit?.............. 57

Graf 11: Odpovédi respondentli na otazku: ,,Myslis si, ze se lidé mohou stat na kouteni
Clgaret ZAVISIYIMI? ..o 58
Graf 12: Odpovédi respondentli na otazku: ,,Zkusil/a jsi jiz uzit néjakou drogu (kromé
alkoholu a tabdku)? Pokud ano, v kolika letech poprvé a o jakou drogu se jednalo?... 59
Graf 13: Odpovédi respondentli na otdzku: ,,O jakych druzich drog jsi byl/a

INTOTINOVAN/A VE SKOLE T ..ottt e e et e e e e e e e e e e e e e eeeeeatr e e eeeeeees 60

89



Graf 14: Odpovédi respondentli na otazku: ,,Dokéazal/a bys ohodnotit zdravotni rizika
pro clovéka spojend s uzivanim navykovych 1atek? ..., 61
Graf 15: Odpovédi respondentli na otazku: ,,MysliS si, ze se lidé mohou uzivanim
nelegalnich drog stat zavislymi na té€chto latkdch?“.........c.ccooiiiiii i, 62
Graf 16: Odpovédi respondentli na otdzku: ,,.Bylo by pro tebe obtizné sehnat alkohol a
Ol ALY 7 ettt et 63
Graf 17: Odpovédi respondentli na otazku: ,,Bylo by pro tebe obtizné sehnat nelegalni
drogu, napt. marihuanu, pervitin, extazi, lysohlavky, atd.?“.........cccccvviiiiiiiniiiin s 64
Graf 18: Odpovédi respondentti na otazku: ,,Kde jsi se nejvice dozveédel/a o dusledcich
uzivani drog, véetné alkoholu a tabaku?®.............cooiiiiiiii 65
Graf 19: Odpovédi respondentll na otazku: ,,Mysli§ si, Ze je v dne$ni dobé normalni
UZIvat MArTRUANU? ... e 66
Graf 20: Odpovéedi respondentti na otazku: ,,Mysli§ si, Ze jsou cigarety a alkohol
QL0 Y 7 et b et 67
Graf 21: Odpovédi respondentii na otazku: ,,Co t& odrazuje od uziti drog, vcetné
AIKONOIU @ tabAKU?™ ...t 68
Graf 22: Odpovédi respondentd na otazku: ,,Kdyby ti nékdo nabidl k uziti jakoukoli

drogu (v€etné alkoholu a tabaku), dokézal/a bys tuto nabidku odmitnout?“.................. 69

90



