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Abstrakt

Prace se zabyva tématem logopedické prevence a rozvojem komunikaénich schopnosti déti v
MS. Predstavuje problematiku nejbéznéjsich tecovych vad, vyvoj komunika¢nich dovednosti,
diagnostiku narusené komunikacni schopnosti a vyvoj grafomotoriky v pfedskolnim véku. V oblasti
metodiky prevence narusené komunikacni schopnosti predstavuje prakticka cviceni a techniky napravy
feci. V praktické casti prostfednictvim kazuistik mapuje vyvoj narusené komunikacéni schopnosti u
nékolika déti v souvislosti s vlivem rodiny a praci logopedické asistentky.

Abstract

This thesis follows up the theme of logopaedics prevention and development of communication
abilities. It introduce problematic of the most common speech disorders, development of
communication skills, diagnostic of impaired verbal communication and development of grafomotorics
in preschool age. It introduces practical exercises and techniques of speech correction in the sphere of
the methodology of the prevention of impaired verbal communication. In practical part it maps
development of impaired verbal communication through the casuistry of several children in the
connection with family influence and work of logopaedics assistant.
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Uvod

Dlouhodobé se zabyvam praci v oboru logopedické asistentky. Proto jsem si toto téma zvolila
pro svoji bakaldrskou praci. Téma narusené komunikacni schopnosti je v posledni dobé velmi casto
zminované. Dobra komunikacni schopnost ma pfimou souvislost s Uspéchem ditéte pfi nastupu do
zakladni skoly a se zvladnutim narokl a poZzadavkd, které dité v prvni tfidé zakladni Skoly cekaji.
Dovednost naucit se Cist a psat primo souvisi se schopnosti spravného zvladnuti feci, fonologickym
povédomim, fonologickou paméti a dekddovanim. Protoze se fec okolo sedmého roku Zivota ditéte
fixuje, je obdobi pobytu ditéte v materské Skole zasadni pro rozvoj jeho komunikac¢nich dovednosti.

V teoretické Casti pfedstavuji vyvoj reci v prvni kapitole. V ni se také zabyvam rdznymi pohledy
na vliv vztahu ditéte s pecujici osobou v souvislosti s rozvojem feci ditéte. Ve druhé kapitole popisuji
nejbéznéjsi recové vady, se kterymi se mizeme v materské Skole setkat. K tomu, abychom mohli v
oblasti logopedické prevence cilené zaméfit intervenci, je tfeba sprdvné diagnostikovat a nasledné
zvolit odpovidajici zplUsob terapie. Ve ¢tvrté kapitole se zaméruji na zasady a predpoklady, které jsou
neodmyslitelné spjaty s rozvojem reci. Metodiku jsem zpracovala formou konkrétnich motivaénich
cviceni, které hravym zplsobem pouZivam pti nejriznéjsich aktivitdch. V této kapitole cerpam z
materialQ, které jsem béhem své praxe shromazdila. Jejich soucasti je i moje invence. V Sesté kapitole
predstavuji vyvoj a diagnostiku grafomotoriky, do které jsem zaradila cviceni k procviCovani jemné a
hrubé motoriky. Vyvoj fe¢i a vyvoj motoriky spolu Uzce souviseji a vzajemné se kopiruji. Re¢ rozviji
mysleni, motoriku a naopak.

Cilem praktické c¢asti bylo zmapovat vyvoj fecovych schopnosti déti, se kterymi jsem pracovala
po dobu ¢étyr let. K vyzkumu jsem poufZila kvalitativniho sbéru dat. Vychazela jsem ze zaznaml, které
jsem si vedla v prlibéhu jejich vyvoje. Déle jsem Cerpala z portfolii déti, ve kterych byl zaznamenan
prabéh jejich pobytu v materské Skole v souvislosti s pozorovanim déti v jinych situacich a ktera
obsahuji také zaznamy jejich grafického projevu. Re¢ je pro ¢lovéka Zivotné dlleZitd. Komunikace
s druhymi lidmi rozsifuje nase védéni, obohacuje nas Zivot a miZe ndm napomoci pfi socializaci.
Neschopnost se smysluplné vyjadrit ma negativni vliv na psychiku ditéte a jeho dalsi reakce, které
doprovazeji frustraci ditéte, coz prezentuji v jednotlivych kazuistikach.

V zavérecné kapitole shrnuji vyzkumna Setfeni. Vyhodnocuji zde, co v danych pfipadech
fungovalo, které metody a formy prace se osvédcily. Zabyvam se zde také spolupraci s rodinou a dalSimi
aspekty, které ovlivnily komunikaéni dovednosti déti.



Kapitola 1 Vyvoj reci
1.1 Prenatalni vyvoj

Dité jiz pred narozenim dokaze pres sténu bfisni vnimat tlukot matcina srdce, re¢ matky, rtzné
dalsi zvuky, melodii a rytmus. Rlzné studie dokladaji, Ze dité, které je v téle matky, dokaze rozlisit a
zpracovat zvuky feéi. Filip Smolik uvadi: ,Udaje o lateralizaci mozkové aktivity p¥i zpracovani viak
nasveédcuji tomu, Ze u novorozencll probihd zpracovani fecovych zvuk( jinak nez zpracovani zvukd
ostatnich. Zatimco prezentace fedi vzbuzuje aktivitu zejména v levé hemisfére, ostatni zvuky aktivuji
predevsim hemisféru pravou. Jelikoz je tato asymetrie pfitomna uz v novorozeneckém obdobi, Ize
predpokladat, Ze i prenatalni citlivost vici feCcovym zvuklm je zajisténa mechanismy specializovanymi
pro zpracovani jazyka. Déti jsou tedy uz dlouho pred narozenim pfipraveny na to, Ze si budou osvojovat
zvlastni zvukovy kod, jakym je Feé.“

1.2 Obdobi kiiku - obdobi pragmatizace - kojenec

Dité, které prichazi na svét, reaguje nejéastéji placem. Pri Setrnéjsim vedenim porodu muze byt
prvnim zvukovym projevem kychnuti. V prvnich dnech po narozeni vydava dité neurcity kfik. Jedna se
o reflexni ¢innost. Okolo Sestého tydne se hlasovy projev ditéte méni v oblasti rozsahu a intenzity.
Tvrdy hlasovy zacatek je projevem nelibosti. Mékky hlasovy zacatek je naopak signdlem spokojenosti.
V tomto obdobi se také zvySuje skala zvuk(. Dité zacind experimentovat s jazykem a rty, coz zpUsobuji
opakujici se saci pohyby a zvuky, které vznikaji, jsou oznacovany jako broukdni. Da se fici, Ze zde jde o
pfirozenou gymnastiku mluvidel.

1.3 Zvatlani pudové - primarni artikula&ni okruh

Toto obdobi trva asi pul roku a je pro né charakteristické riizné mlaskani, prskani, piskani a
cvakani, pfi kterém se méni melodie, vyska a sila zvuk(. Dité je jiz aktivnéjsi a hra s mluvidly ho tési.
Jde o Cinnost reflexni, o ¢em svéddi to, ,,ze déti na celém svété pouzivaji tytéz zvuky, a to bez ohledu
na svétadil nebo kulturu. Pudové si broukaji i déti hluché.”?

1.4 Zvatlani napodobivé - sekundami artikula&ni okruh

Objevuje se asi v pll roce Zivota ditéte a je pro néj typické, Ze dité napodobuje vyraz obliceje,
gestikulaci a to, co sly3i (melodie). Ma rado rytmus. Smolik uvadi: ,Zvatlani lze povaZovat za pfimy
prekurzor fecového vyjadiovani a nacvik na produkci fecovych zvuk. Stejné jako se pfi lezeni, sedani
a stoupani cvici hruba motorika, cviéi se pfi Zvatlani jemna motorika Fecového traktu a zaroven zpétna
vazba mezi vokalizaci a jejim sluchovym vnimanim. Vyzkum prediecovych vokalizaci se soustredil také
na otazku kontinuity Zvatlani a zvukové podoby prvnich slov. Je totiz otdzka, zda hlasky a slabiky, které
se u déti nejvice objevuji pfi Zvatlani, se potom se zvySenou pravdépodobnosti objevuji i v prvnich
slovech. Vétsina soucasnych nalez( se priklani ktom, Ze kontinuita mezi predfecovou vokalizaci a
ranymi feCovymi projevy existuje (napf. MacNeilage, Davis, Matyear, 1997; Majorano, D odorico,
2011). Hlasky a slabiky v prvnich slovech navazuji na hlasky a slabiky pouzivané pfi Zvatlani. Navic

LSMOLIK, F., SEIDLOVA, G. Vyvoj jazykovych schopnosti v predskolnim véku. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2014. 248 s. ISBN 978-80-247-4240-3. s. 16.

2 KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: Priivodce vyvojem détské feci. 1. vydani. Praha: Portal, 1996. 216 s.
ISBN 80-7178-115-0. s. 38.



dochazi k prekryvani prvnich slov a zvatlani (McNeilage et al., 1997), déti tedy po urcitou dobu
produkuji jak Zvatlani, tak prvni slova.”®

1.5 Obdobi porozuméni reci

Okolo devatého mésice Zivota ditéte, zac¢ina dité spojovat predméty a situace se slovy. Dité
experimentuje se zvuky. Nereaguje pouze na realitu, ale zacind reagovat na zvuky a slova. K pochopeni
potfebuje jesté vyraznou melodii a mimiku. Dité zac¢ind rozumét prvnim fikadlim. Paci, paci, Vafila
mysicka kaSic¢ku... Reaguje na otazky: jak jsi veliky, kde mas oci, kde je mama.

1.6 Prvni slova - obdobi sématizace jeden a7 dva roky

Prvni slova se objevuji kolem dvanactého mésice véku ditéte. Odbornici se rozchazeji v myslence
na to, zda déti, u kterych rodice uvadéji, ze dité feklo prvni slovo dfive, slovu rozumi. Na druhé strané
se shoduji, Ze prvni slovo védomé vyslovené a pochopené je ze skupiny, kterd dité nécim zaujala. Jak
uvadi Kutdlkova: ,Slovo proslo nejen prahem pochopeni, dité vi, co ten zvuk znamena3, ale i prahem
prosloveni.”“* Ze zatatku zastupuje slovo vétu. Podle melodie fe¢i miZeme poznat, co chce dité sdélit.
Kutalkova ddle uvadi: ,Jednotliva slova postupné prestavaji stacit k vyjadreni myslenky a dité je zacina
spojovat. Rodi se prvni véta.”®> Pro toto obdobi je specifickd tzv. telegrafickd Feé. Zde se zachovavaji
hlavné obsahova slova — tata brm, mama papu, Ada haji. Dité o sob& mluvi ve tfeti osobé a reprodukuje
asi dvé sté slov, polovinu tvofi podstatnd jména. Dité zacind chdpat symbolicky vyznam slov.

1.7 Obdobi lexemizace - dva a# ti roky

Dité pomalu zacina skloriovat a ¢asovat. V komunikaci upfednostiiuje re¢, ptd se: ,Co to je?“
Zpresnuje se vyslovnost hlasek (b, p, k, o, f, g). Tvofi viceslovné véty a pojmenovava rozdily (maly —
velky). Umi fici, jak se jmenuje, chape ¢as v rozsahu den a noc. Na konci tohoto obdobi zac¢ina pouzivat
prvni osobu JA.

1.8 Obdobi gramatizace - tfi aZ ¢tyfi roky

Dité se ptd PROC. Zadina tvofit souvéti, je schopné tvofit antonyma, mizi dysgramatismy,
reprodukuje kratké basnicky a pisnic¢ky, navazuje konverzaci a chce ji udrzet.

1.9 Obdobi intelektualizace - ¢tyfi a7 Sest let

Zpresnuje se artikulace jednotlivych fonémd, rozsifuje se slovni zasoba. Dité uz pouziva vSsechny
druhy slov. Na konci tohoto obdobi rozumi asi tfi tisice slovim. Reprodukuje basné, pisné, popise déj
na obrazku, vypravi, co prozZilo (ptibéh). Chape rozdily a souvislosti. Dokaze slovné vyjadfit své prani a
pocity. Je schopno chapat zobecnéni. Re¢ se ve viech rovindch pfiblizuje Feci dospélych.

1.10 Senzitivni obdobi - vliv vztahu s pecujici osobou na vyvoj reci

Senzitivni také znamena citlivé, ve smyslu citlivé na podnéty. Na senzitivni obdobi obecné
poukdzala Maria Montessori. Senzitivni faze davaji ditéti moznost osvojit si dovednosti pro jeho dalsi

3 SMOLIK, F., SEIDLOVA, G. Vyvoj jazykovych schopnosti v pfedskolnim véku. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2014. 248 s. ISBN 978-80-247-4240-3. s. 24.

435 KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: Privodce vyvojem détské feci. 1. vydani. Praha: Portél, 1996. 216
s. ISBN 80-7178-115-0. s. 40.



rozvoj. Pro tyto faze je specifické to, Ze dité se uci novym dovednostem pfirozenég, lehce, bez nuceni a
zapojeni vlle. Tudiz je pro néj takovéto osvojovani dovednosti prijemné a dité se tak mdze citit jako
objevitel, vynalezce, ... Montessori tikd, Ze tato citlivost trva jen urcitou dobu a poté zas odezni. Dobu
pro nastup citlivé faze u jednotlivych déti nelze predvidat. Kazdé dité ma svij Cas. Je tedy dobré dat
ditéti dostatek podnét(, respektovat jeho tempo, zvlastnosti, dat mu prostor pro aktivitu a ¢innost,
kterou chce v dany moment provadét. Nenutit, ale inspirovat a vytvdret smysluplné a podnétné
prostiedi.

Vygotsky byl prfesvédcen, Ze existuji moZnosti, jak vyvoj mysleni usnadnit a do jisté miry urychlit.
S pomoci dospélého dokdaze dité uskutecnovat myslenkové pochody, na které samo nestaci. Dospély
umoznuje ditéti ziskdvat nové zkusenosti, dovednosti, poznatky. Pozitivni odezva tak dité motivuje
k dalSimu pozndavani. Uvedenou skutecnost vztahu nazyva Vygotsky zénou nejblizSiho vyvoje. Stavi na
rozvoji mysleni, jazyka a zvnitfnéni vztahd.

Langmeier a Krejcifova uvadéji o senzitivnich obdobich ditéte: , Kone¢né bude tfeba znovu
prozkoumat nazor, Ze k vytvoreni specifického vztahu dochazi pomérné nahle, béhem nékolika dna,
v obdobi, kdy je pro to dité svymi nespecifickymi kontakty s druhymi lidmi pfipraveno. Pfesvédceni, Ze
dité musi mit ptilezitost navazat trvaly, nepferusovany vztah k matce pravé v tomto obdobi, ma — i
jeho osobni a socialni vyvoj pokracovat déle uspokojivé, je zaloZzena na predpokladu tzv. kritického ¢i
senzitivniho obdobi ditéte.“® Nicméné je dilezité, aby si dité vytvofilo divérny vztah s nékym, kdo se
0 néj stara a ma ho rad. Pokud je tento divérny vztah vytvoren, je pravdépodobné, Ze dité bude pfi
své sekundarni socializaci (vstup do materské skoly) odolnéjsi a pripravenéjsi na zakladé davéry
pfijmout do okruhu svych lidi dalsi, ktefi se k nému budou chovat dobre. Toto pfijmuti vznikne na
zédkladé duvéry a dobrych predchozich zkusenosti. Nikdo nemulzZe vyloudit, Ze tento vztah se muze
vytvofit pozdéji. Pokud ale dité ma vztah s pecujici osobou na bazi dlvéry a vhodné pozornosti, bude
se jeho recovy vyvoj ubirat rychleji ve srovnani s ditétem, které tuto vazbu a péci nema.

Pro rozvoj feci, ve smyslu senzitivniho obdobi, je duleZité celé rané détstvi. Zakladni podminkou
je uzky a kvalitni kontakt s pecujici osobou. Sulovd uvadi: ,Celkové Ize fici, ze zcela klicovou Ulohu
sehrava matka a oba rodice pro své dité pravé v oblasti fecovych projevi priblizné do ctyr let jeho véku.
V té dobé se absence rodi¢l ukazuje jako nevratny negativni fakt jak pro aktualni rozvoj reci ditéte, tak
i jeho pozdéjsi recovy vyvoj. Dité, které proZilo obdobi jednoho az Ctyr let bez rodicovské péce,
projevuje v pozdéjsim véku mensi slovni zasobu, horsi porozuméni ¢tenému textu, mensi schopnost
rozliSovat jemnéjsi jazykové nuance, je méné schopné tvofit rymy, vyhledavat synonyma, homonyma
apod.”’

Z vyse uvedenych teorii je jasné, Ze k spravnému vyvoji ditéte je nutna laskyplna vazba s pecujici
osobou, dostatecné podnétné prostredi, vzajemna ddvéra, urcitd svoboda volby, spravna vyziva a
dostatek pohybové stimulace. Nepretézovani ditéte, ale také, abychom mu prehnanou a pfilis
ochranitelskou péci neubirali v oblasti ziskavani Zivotnich zkuSenosti.

6 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3 vydani. Praha: Grada Publishing, 1998. 344 s. ISBN 80-
7169-195-X. s. 68.

7SULOVA, Lenka. Pocdtky fecového vyvoje a specificky vliv mater'ské a otcovské mluvy. Psychologicka fada PSY-
004.2006. 28 s. ISSN 1801-5999. s. 5.
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Kapitola 2 Nejbéznéjsi recCové vady
2.1 Dyslalie

Jednd se o poruchu artikulace, kdy dité vyslovuje Spatné jednu nebo vice hldsek. Dfive byla
nazyvana patlavosti. V roviné fonetické se projevuje vynechdvanim hldsek nebo jejich nahrazovanim ¢i
zaménovanim. MUzZe také dochazet k nepfesnému vyslovovani, tudiz chybné artikulaci. Na Grovni
fonologické se projevuje tak, Ze vyslovnost jednotlivych hlasek je ovlivnéna hlaskami okolnimi.

2.1.1 Druhy dyslalie z hlediska vyvoje

Fyziologicka dyslalie - jedna se o vyslovnost vyvojové nespravnou, se zranim mozku a vyvojem
artikulacnich organl se vyslovnost zpfesiiuje. Do patého roku ditéte je povaZzovana za pfirozeny jev,
pokud pretrvava do sedmého roku, oznacuje se za prodlouzenou fyziologickou dysllii. Po sedmém
roce ji oznacujeme za pravou dyslalii, nebot jde o zafixovanou $patnou vyslovnost.

2.1.1.1 Dysldlie z hlediska etiologie

a) Funkéni = mluvidla jsou bez poruchy. Dyslalie funkéni se dale déli na motorickou (zde jde o
artikulacni neobratnost) a senzorickou, pfi které je narusena schopnost sluchové diferenciace.

b) Orgédnova = je zplsobena zménami na artikulacnich organech, porusenim sluchovych drah a
poruchami centralni nervové soustavy (dale jen ,,CNS“).

2.1.2 Déleni dyslalie podle mista vzniku konkrétni pri€iny na:

. akustickou — vady sluchu,

° dentdlni — zubni anomilie,

. labialni — defekty rt(,

° lingvalni — anomilie jazyka,
° palatdlni — anomalie patra,
° nazalni — naruseni nazility.

2.1.3 Déleni podle rozsahu:

° parcialni — vada jedné nebo vice hlasek v jednom artikulacnim okruhu,
° multiplex — postiZena je vyslovnost mensiho poctu hldsek,
. universalis — jinak také nazyvana mnohacetna, kdy je fec prakticky nesrozumitelnd a

jak nazev sam rika, je vétsina hlasek vyslovovana Spatné.
2.1.4 Déleni dyslalie podle Sovaka:
. patlavost hldskovou — je postiZzena vyslovnost jednotlivych hlasek,
° patlavost slabikova — postiZena je vyslovnost slabik nebo celych slov.
Dalsi déleni podle vynechavani nebo nahrazovani hlasek:

. Mogilalie — vynechani hlasky ¢i naznaceni ji neurcitym zvukem,
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. Paraldlie — nahrazovani hlasky jinou hlaskou,

. Ismus — dochazi k deformovani vyslovnosti hlasek,

. Specificka asimilace — pfipodobnovani — dité vyslovi spravné izolovanou hlasku, ale
nedokaze ji vyslovit ve slové, kde ji pfipodobniuje vyslovnosti
jinych hlasek obsazenych ve slove,

o Asimilace sykavek: susi — Susi, susi
o Asimilace tvrdych a mékkych slabik: nikdy — nykdy, nikdi
2.1.5 Pric¢iny

Priciny dysldlie mohou byt v genetice, vychovném vzoru, prostiedi, problémy v téhotenstvi
matky, u porodu nebo tésné po porodu. Vznik mlze byt také v nepodnétném prostiedi nebo v absenci
vielého a laskyplného pfijeti ditéte. Pricinou také muZe byt naruseni v oblasti CNS ¢i v postizeni
organovém. Dyslélie je nejrozsifenéjsi vadou v oblasti komunikace a projevuje se ¢astéji u chlapcl nez
u divek a to v poméru 6:4.

2.2 Opozdény vyvoj reci

Dalsi oznaceni pro tento termin je také vyvojova dysfazie. Jde o vyvojovou poruchu jazyka nebo
o vyvojovou poruchu feci. Smolik s Mdlkovou definuji vyvojovou dysfazii: ,Za vyvojovou dysfazii se
obvykle povaZuje takové naruseni ocekavaného vyvoje jazyka, které neni doprovazeno obecnéjsim
narusenim intelektovych funkci.”® Déle uvadéji, Ze tato definice: ,Ovsem vylu€uje souvyskyt vyvojové
dysfazie s mentalnimi retardacemi. Déti s vyvojovou dysfazii zacinaji mluvit vyrazné pozdéji nez ostatni
déti, ale ne vSechny déti s opozdénim nastupem fecového vyvoje vykazuji dalsi znaky typické pro
vyvojovou dysfazii.”

PFi opozdéném vyvoji fe¢i mize byt narusena rovina expresivni a ne receptivni. To znamen3, Ze
dité rozumi, ale nemluvi. Pokud hovofime o dysfazii je pro ni typické, Ze jsou naruseny do rlizné miry
jednotlivé roviny feci. MlzZe byt postiZzena slozka senzorickd nebo motoricka, ale také obé slozky
zaroven.

Kutdlkova uvadi jako mozné pri¢iny opozdéného vyvoje reci socialni prostiedi, dédi¢nost,
citovou deprivaci, nedostatek mluvniho kontaktu, ale také nadbytek péce o Fe€ a pfepeclivou vychovu.
Dale uvadi nedostatky ve zrakovém a sluchovém vnimani, autismu, citové nevyrovnanosti, vyvojovych
vadach mluvidel, nevyhovujici zpétné vazbé a oligofrenii — coz se lisi od definice Smolik a Malkova
uvedené v kapitole 3.2. Kutdlkova shrnuje pficiny détské nemluvnosti takto: ,,Opozdéni vyvoje feci jako
priznak zakladni je zplsobeno predevim nevhodnymi vlivy socidlnimi a okolnostmi vychovnymi. Casto
provazi také lehkou mozkovou dysfunkci, zplsobenou hlavné nezralosti nervového systému. Tyto
pfipady maji pomérné dobré vyhlidky na Upravu stavu feci, i kdyzZ je €asto nutnd velka trpélivost a
dlouha, systematicka reedukace. Nékdy se vSak vyskytuje opozdéni (pripadné omezeni vyvoje) jako
pfiznak druhotny, jako dlsledek zakladniho onemocnéni nebo vady (nedostatky rozumové, vady
sluchu, détska mozkova obrna). Metody, které se pouZivaji v téchto pripadech, jsou zcela jiné nez u

829 SMOLIK, F., SEIDLOVA, G. Viyvoj jazykovych schopnosti v predskolnim véku. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2014. 248 s. ISBN 978-80-247-4240-3. s. 146-147.
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prvni skupiny, protoZe jsou zaméreny predevsim na zakladni problém. Také vyvoj vyjadfovacich
schopnosti ditéte je pIné zavisly na rozsahu zakladniho handicapu.“*°

Je dobré mit na paméti, ze fec rozviji mysleni ditéte. Proto je nutné v pfipadé, at uz mluvime o
opozdéném vyvoji feci €i dysfazii, navstivit co nejdfive odborniky a pro dité vytvofit podnétné
prostiedi, dostatek moZnosti k rozvoji sluchového a zrakového vnimani. Provadét s ditétem v ramci hry
rlzna artikulacni cviceni. Pfipravit mu klidné prostredi s jasnymi pravidly, do mluveni ho nenutit, ale
doprat mu dostatek stimulace.

2.3 Breptavost - tumultus

Tato porucha Uzce souvisi s plynulosti feci. Je pro ni typické zrychlovani feci, které postupné
zpUsobuje nesrozumitelnost. Dité nevyslovuje koncovky slov a nékdy i celd slova, takZze mluva ztraci
smysl a obsah sdéleni. Dle poslednich vyzkumU je breptavost pokladana za jeden z projevl lehké
mozkové disfunkce. Také se zjistilo, Ze pfi elektroencefalografickém vysetfeni maji tyto déti drobnéjsi
nebo abnormalni nalez a to ukazuje na organicky pdvod jejich poruchy. Breptavost se od koktavosti da
rozlisit tim, Ze se pokusime dité zpomalit gestem, které mame domluvené. Breptavé dité zpomali,
koktavému se fe€ zhorsi.

2.4 Koktavost - balbutismus

Na zacatku je tfeba fici, Ze doposud neni zndma presna pricina koktavosti. Pfesto se ma za to, ze
zde hraji urcitou ulohu genetické a neuropsychologické faktory. Koktavost se projevuje tak, ze plynula
feC je neumyslné narusovana opakovanim slabik, ¢asti slov nebo jejich prodluzovanim. DalSim
projevem jsou tzv. bloky, které jsou doprovazeny tim, ze ¢lovék nedokaze ze sebe vydat zadny zvuk,
v nékterych pripadech nedokaze ani vydechnout. Tento stav je Casto doprovazen znehybnénim
artikulacnich organu (jazyk, rty, mimické svaly).

2.4.1 Déleni koktavosti

o Vyvojova — mize se projevit okolo tfetiho roku Zivota ditéte. ZpUsobuje ji prekotny rozvoj redi.
Pti klidném plisobeni rodiny a prostredi na dité vétsinou rychle vymizi. Negativni faktory, které
mohou zpUsobit, Ze se koktavost rozvine v koktavost chronickou, jsou: nepfimérené reakce
rodicli — fekni to pofadné, nekoktej, nadechni se,... Ke koktavosti se také mohou pridruzit dalsi
neurotické projevy:

- tiky — mrkani,

- poruchy spanku

- pohyby rtd,

- kousani nehtd,

- rudnuti, blednuti,

- pohyby nosnich kfidel — Froschelsv pfiznak.

Kdyz si dité zacne uvédomovat svoji odliShost, mlizZe se zacit stranit lidi a odmitat komunikaci.
Dalsi rizikovou skupinou jsou nervové labilni déti, déti se snizenou imunitou, déti, které prosly

10 KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: Privodce vyvojem détské reci. 1. vydani. Praha: Portal, 1996. 216
s. ISBN 80-7178-115-0. s. 134.
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komplikovanym porodem, déti s opozdénym vyvojem feci a déti, u kterych byly pouZity Spatné
vychovné metody. Statistiky uvadéji, Zze koktd dvakrat vice chlapcl nez divek. Jako prevence je
dalezité, aby dité zvladlo spravnou techniku dychani, okoli respektovalo zdkonitosti jeho vyvoje
a kladlo na néj primérené naroky. Dobré je také dodrzovat urcity denni fad, zafazovat hudebni,
pohybova a rytmicka cviceni, prlibéziné obohacovat slovni zdsobu a vcas pripravit dité na
nestandartni situace.

Ziskana — objevuje se vzacné v dospélém véku. Pfi¢inou mohou byt Urazy hlavy, nadory,
mozkové mrtvice, uZivani psychotropnich latek, traumatické zazitky, zmény ve stiebavani
mozkomiSniho moku. LiSi se od vyvojové koktavosti v projevu tim, Ze vétSinou dochazi
k opakovani ¢asti slov a slabik, druhotné priznaky jsou vzacné.

2.5 Huhnavost - rinolalie

Jedna se o poruchu zvuku feci, kterd je zplsobena v nosohltanové dutiné. Projevuje se tim, Ze

zvuk feci vnimame, jakoby dité mélo stdle silnou rymu. RozliSujeme:

a)

b)

Huhnavost zaviend — rinolalia clausa — pficinou je zbytnélad nosni mandle. Dité nemUzZe dychat
nosem, nadechuje se Usty. Tento problém je tfeba fesit s Iékafem a po operaci zacit s nacvikem
nosniho dychani, coz by mélo zamezit opakovanému narlstu nosni mandle.

Huhnavost oteviena — rhinolalia aperta — jde o narusenou funkci patrohrtanového zavéru.
MuzZe vzniknout Urazem, neurotickou reakci po operaci mandli, obrnou mékkého patra,
vrozenym zkracenim mékkého patra nebo rozitépem patra. Redeni je pIné v kompetenci
|ékara.

2.6 Podjazykova uzdicka

Kutdlkova popisuje uzdic¢ku takto: ,,Podjazykovd uzdicka je vazivova blanka, ktera se tdhne na

spodiné jazyka. Omezuje jeho pohyblivost, a mé proto vliv na vyslovnost. Re$enim je vétsinou jeji
chirurgické preruseni, aby byla pohyblivost jazyka uvolnéna. Ndsledné je nutné vyuZit cvi¢eni na rozvoj
motoriky jazyka.
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Kapitola 3 Diagnostika a terapie

NaruSeny vyvoj feci je Sirokou oblasti s velkym mnoZstvim proménnych, které mohou byt
pri¢inou projevujici se mnozstvim rliznych symptoma. Je tfeba si uvédomit, Ze naruseny vyvoj re¢i ma
vliv na psychiku a dalsi vyvoj ditéte. Narusena komunikaéni schopnost byva signdlem pro poruchu uéeni
pfi nastupu do zakladni skoly. Naruseny vyvoj fec¢i mlzZe znemozZnovat ditéti jeho dalsi profesni
orientaci, mUZe negativné ovlivnit jeho dalsi socializaci a narusit tak jeho vztahy. MiZe byt také pricinou
dalsich problém v oblasti socializace. Dité se nedokaze domluvit s okolim, neumi vyslovit sva pfani a
potifeby, coZ mlZe vést k jeho nespokojenosti a frustraci. Toto pak mizZe vést k dalsim problémUm,
které negativné ovliviiuji jeho dalsi vyvoj a Uspéch ve Skole. Proto je nutnd vcasna diagnostika. Soucasti
diagnostiky by mélo také byt navrhnuti metod a postup(li reedukace. Pfi diagnostice poruch feci a jejich
napravé je nutné spolupracovat s dal$imi odborniky, jako jsou logopedi, otorinolaryngologové, foniatfi,
psychologové, psychiatfi, fonetici, dentisti a dalsi odbornici. Coz dokazuje, Ze recové vady jsou
komplikovanou a Sirokou oblasti a pfi jejich zjistovani je nutné dodrzet zasady komplexniho a co
nejobjektivnéjsiho vysetreni. Pfi diagnostice je tfeba brat v potaz celou osobnost ditéte, nespoléhat se
na prvni dojem, nehodnotit ¢lovéka na zakladé jednoho specifického znaku (Halé efekt).

3.1 Oblasti poruch jazyka

Pfi diagnostice zkoumame, zda se jednd o expresivni poruchu vyvoje jazyka ¢i o receptivni
poruchu vyvoje jazyka.

Expresivni:

o dité rozumi slySenému v normé,

o pouZiva mluvenou fec pod hranici jeho mentdlniho véku,

o odlisnosti v artikulaci mohou byt, ale nemusi se vyskytovat.
Receptivni:

o dité nerozumi slySenému,

o schopnost rozumét feci je pod normou jeho mentalniho véku,

o negativné je ovlivnéna rec jako takova,

o slova a hlasky obsahuji abnormality.

3.2 Urovné diagnostiky narusené komunikaéni schopnosti déti
Lechta (2003) uvadi tti urovné diagnostiky narusené komunikacni schopnosti:

1) orientacni vySetieni, jez se realizuje kupf. v ramci screeningu, depistaze a v podstaté
odpovida na otazku: ,,Ma vySetfovana osoba narusenu komunikacéni schopnost nebo ne?“;

2) zéakladni vysetfeni smérujici k zjisténi konkrétniho druhu narusené komunikacéni schopnosti,
jeho vysledkem je odpovéd na otdzku: ,,O jaky druh narusené komunikacni schopnosti jde?”
a cilem urceni zakladni diagndzy, resp. z hlediska vySe uvedené naslednosti procesu
logopedické diagnostiky stanoveni diagnostické hypotézy;

3) specidlni vySetreni, které je zaméreno na co nejpresnéjsi identifikaci zjiSténé narusené
komunikacni schopnosti, a to co nejspecifi¢téjSimi diagnostickymi postupy — odpovida na
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otazku: ,Jaky je typ, forma, stupen a patogeneze dané narusené komunikacéni schopnosti,
jaké jsou jeji pfipadné dalsi zvlastnosti a nasledky?“

3.3 Orientacni vySetireni v materské skole

V materské skole se zamérujeme na orientacni vysetieni, které se vétsSinou provadi na zakladé
pozorovani odliSnosti v feCovém projevu ditéte. Co je tfeba védét a posuzovat:

1) uvédomovat si a znat jednotlivé faze vyvoje feci z hlediska ontogeneze viz kapitola 1 Vyvoj
reci;

2) sledujeme rodinnou anamnézu — pfi rozhovorech s rodici si vSimame jejich komunikacnich
schopnosti. Pokud navazeme s rodici vztah na bazi davéry, mizeme pokladat rlizné otazky,
které mohou souviset s odchylkou feci, kterou pozorujeme. Ptame se tak na otdzky souvisejici
s genetickym zakladem rodiny. Pozorujeme sociokulturni odliSnosti, vychovné styly, vztah
k ditéti, zplsob komunikace s ditétem. Nastaveni rodiny v oblasti dusSevni, materialni,
vztahové;

3) osobni anamnéza — vychazime z dotazniku, ktery vyplfiiuje rodi¢ pfi nastupu ditéte do
materské Skoly. Snazime se zmapovat vyvoj feéi daného ditéte. Pozorujeme jeho
psychomotoricky vyvoj a jeho zvlastnosti. VSimame si laterality, grafomotoriky, re¢ového
vzoru, socializace v matefské skole, zlozvyk(, komunikace s vrstevniky, neurotickych projevi
(okusovani nehtll). Pozorujeme hru ditéte, zplsob dychani, jedeni a polykani. Snazime se
zjistit informace o vyvoji prenatalnim, perinatdlnim, dédicnych faktorech, poctech ¢lent
v rodiné.

3.3.1 Posouzeni sluchu
Specializovanym vysSetfenim se zabyva audiolog, foniatr a otorinolaryngolog.
Orientacni vySetreni sluchu

PrizpGsobujeme jej véku ditéte. Jde o vysetfeni orientacni a pfitom zasadni, abychom se
presvédcili o tom, zda dité dobre slysi. Je dobré posuzovat sluch ditéte, kdyZ je dité zdravé a nema
rymu. Pfechodné poruchy sluchu jako jsou zanét stfedniho ucha, silnda ryma, mazova zdtka mohou
objektivné narusit posuzovani sluchu ditéte a zkreslit tak vysledek skutecného stavu sluchového
vnimani ditéte. Orientacni sluchovou zkousku provadime vidy v tichém, klidném, nejlépe ditéti
dlvérné znamém prostiedi formou hry. Dité stoji zady k ucitelce, vzdalenost je asi Ctyfi metry.
,Zahrajeme si na ozvénu, ja budu fikat slova a ty je jako ozvéna budeS po mné opakovat.” Dle véku
ditéte uzivame tato slova:

Tti aZ Sest let — bdba, doma, had, plavat, jablko, jelen, jahoda, déti, leti, ulice, slepice, saze, sila,
cinka, Cepice, hazi, lavice, ...

Obménou mize byt hra ,Kde to zvoni, piska, tuka” — dité ukaze smér zvuku, odkud pfichazi. Dalsi
modifikaci této hry je hra ,,Na muzikanty” — dité opakuje pti hfe na orfovy rytmické nastroje, pocet
tuknuti eventudlné rytmicky celek — pfizpGsobujeme véku ditéte.

Pti orientacnim vySetfeni dodrzujeme tyto zdsady:

o pfipravenost prostredi,
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o volime slova rlizné dlouh3, jejichZ smysl dité chape a zn3,

o hra nesmi trvat dlouho, aby vysledek nezkreslila ztrata pozornosti ditéte,

o volime slova obsahujici hlasky vysoké, hluboké, stiedni,

o nejdfive jsou obé usi odkryté, potom sttidaveé zakryvame pravé a levé ucho,
o dité k ndm stoji zady, mistnost je ticha, pouzivame bézny Sepot,

o slova mdme doptedu pfipravena a zapsana, béhem vysetfeni zaznamenavame vysledek tak,
aby to dité nevidélo.

3.3.2 VySetreni fonematické diferenciace

Jde zde o to poznat, zda dité dokaze sluchem rozlisit rlizné rysy jednotlivych fonému. Dilezité
je, aby dité nemohlo odezirat ze rtd examinatora. PouZzivdame slova, ktera se vétSinou lisi pouze
v jednom fonému jako napftiklad: ziva — siva, leti — poti, honi — loni, sedi — cedi, vodi — vozi, vosi — losi,
cary — ¢ary, sedi — cedi, kosa — koza, zula — Zula, vede — jede, miska — myska. Otazka zni: ,Jsou tato slova
stejnd nebo jind?" Pro zpestfeni mUZeme dat ditéti Zetony, kdy jeden Zeton znamena ano (zeleny) a
druhy ne (Cerveny).

Zasady pro vySetreni fonematické diferenciace
o ticha mistnost,
o dité nesmi mit moznost odezirat,
o vysvétlit pravidla,
o mit pfipravené pomducky,
o zaznamenavat vysledky vysetieni.

Schopnost fonematického rozliSovani je dlleZita pro spravné pouzivani hlasek v mluvené redi
(hlavné sykavek) a pozdéji v feci psané.

3.3.3 VySetieni porozuméni reci

V této oblasti si vSimame, zda dité adekvatné a smysluplné reaguje na sluchovy signal. Lechta
uvadi: ,Pfi pouzivani pokynd, instrukci ke splnéni konkrétni ¢innosti Wirth (1990) doporucuje vysetfit
nejen porozuméni slovim (obrazky, jez je treba identifikovat), ale zvlasté porozuméni vétam
prostfednictvim pokyn( (bez pomocné gestikulace), které ma vysSetfovana osoba realizovat, pricemz
stupen narocnosti se zvySuje délkou véty, rliznorodosti uloh ve vété a pouZitim zapor(.” Dale se
pouzivaji nejcastéji predméty denni potieby, kdy Ukolem ditéte je predméty podle zadavani vyhledat,
popfipadé s nimi nakladat podle zadani. U predskolnich déti Ize vyuzit obrazk(i, geometrickych tvar(,
dopravnich prostredkd, potravin, ovoce a zeleniny, ale také obrazk( vyjadrujici uréity déj (examinator
popisuje urcity déj, dité jej vyhleda a ukaze).

Zasady pro vySetreni porozuméni reci:
o klidné prostredi, které nebude rusit pozornost ditéte,
o vhodny obrazkovy material,

o pfipravené pokyny, které je zaroven nutné zaznamendvat dle vysledk( vysetreni,
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o pokyny ptizpUsobit véku ditéte tak, aby jim bylo schopné rozumét a reagovat na né.
3.3.4 VySetreni recové produkce

Je jednou ze zdsadnich oblasti pfi vySetfovani narusené komunikaéni schopnosti. Pfi tomto
vySetfeni se fec sleduje ve Ctyfech Urovnich jazykovych rovin. D4 se tedy predpokladat, Ze toto
vysetfeni bude velmi objektivni a mlze nas dovést k co nejpresnéjsi diagndze, nebot sledujeme a
v pfijemné atmosfére, aby byly vysledky vydetieni co nejrelevantnéjsi. Re¢ova produkce se sleduje
v téchto jazykovych rovinach:

1) ve foneticko - fonologické roviné — da se fici, Ze v této roviné sledujeme, zda dité nahrazuje
hlasku jinou hlaskou, jednd se proces substituce ¢i hlasku vynechava. Pozorujeme zde Uroven
artikulac¢ni obratnosti a schopnosti sluchového rozliSovani viz vySetfeni fonematické
diferenciace.

2) vlexikdlné — sémantické roviné — tato jazykova rovina nam pomuzZe hodnotit fe¢ z hlediska
pasivni a aktivni slovni zasoby, v ramci porozuméni sloviim a vétam. Sledujeme, zda je dité
schopno pouZivat antonyma, mnozné cislo, muzsky a Zensky rod, zda rozumi metafofe a
pfislovi.

3) v morfologicko — syntaktické roviné — sledujeme a hodnotime, jak dité rozumi otazkam, vétam,
slovnim spojenim, instrukcim. Vyhodnocujeme také souvislost mluveného projevu, ve kterém
dité uziva gramatické struktury a uplatiiuje gramaticka pravidla. VSimame si také pouzivani a
pochopeni vazeb s predlozkou a genitivem, vztahlm prostorovym a ¢asovym. Sledujeme, jak
dité chape prostor, Cas, velikost. Je tfeba si uvédomit, ze dité okolo tfetiho roku klade a
odpovida na otazky ,co, kde, kdo” a posléze pokroci k otdzkam , kdy, jak, pro¢“. Vyvoj fedi je
v soucasné dobé klasifikovdan hlavné pravé v oblasti morfologické syntaxe. Lechta uvadi:
,Vygotskij (in Achutina, 1989) uvadi tfi stadia vyvoje syntaxe détské feci. Prvni je psychologicka
syntax jednoslovnych vét, v nich dité verbalizuje ten prvek situace, jenz je pro né v daném
okamziku z hlediska uspokojovani vlastnich potireb, tedy psychologicky, nejdalezitéjsi. Tuto
syntax vysttidad sémanticka syntax spojeni od dvou slovech, kde uz dité verbalizuje objektivné
existujici vyznamové kategorie a vztahy mezi nimi (napft. ,baba pa — pa“ vyjadfuje agens +
¢innost). Nakonec dité pfi tvorbé vét (kupf. ,mama vafri kasi“) zacina uplatfiovat pravidla
povrchové gramatiky. | tato ndslednost rlznych typld syntaxe ma velkou diagnostickou
hodnotu.“*?

4) v pragmatické roviné — jak uz sdm nazev tikd, jde o praktické pouzivani rec¢i. Hodnotime zde
zaméry komunikacni a schopnosti konverzacni. Jde o schopnost a Uroven fec expresivné
pouZit, respektive vyjadfit to, co si mysli. Z hlediska komunikacnich zamérl hodnotime
vyzadani si informace, ozndmeni informace, vyjadreni vztah(, pocitl, usmérfiovani socialnich
interakci. V roviné konverzacni schopnosti sledujeme vymeénu roli mluvéiho a posluchace,
udrZovani tématu rozhovoru, schopnost odhadnout partnera v oblasti komunikace
(presupozice). Lexa hovofi o pragmatice takto: ,Pragmatika se mlzZe exaktné zkoumat jen

11312 | ECHTA, Viktor a kol., Diagnostika narusené komunikaéni schopnosti. 1. vydani. Praha: Portél, s.r.o., 2003.
360 s. ISBN 80-7178-801-5. s. 79.
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tehdy, natocil-li se videozaznam, jinak se béhem komunikace hodnoti komunikacni funkce,
kontext a Fe¢ jako t¥i hlavni aspekty pragmatiky.“!2

12 LECHTA, Viktor a kol., Diagnostika narusené komunikaéni schopnosti. 1. vydani. Praha: Portél, s.r.o., 2003.
360 s. ISBN 80-7178-801-5. s. 79.
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Kapitola 4 Zasady pro zajisténi spravného rozvoje reci -
prevence - terapie

Vyzkumy, které byly provedeny v oblasti vyvoje feci, se shoduji na tom, Ze vyvoj vyslovnosti a
reCi se uzavira a zaroven fixuje okolo sedmého roku véku ditéte. ,Tuto vékovou hranici bere také
v Uvahu Sovak, ktery oznacuje odchylky ve vyslovnosti pfed sedmym rokem za vyslovnost nespravnou,
zatim co nedostatky, které pretrvdvaji i po sedmém roce, oznacuje jako vyslovnost vadnou. Lze tedy
nespravnou vyslovnost do sedmi let povazovat za jev vyvojovy, pozdéji uz zcela jednoznacné za
vadu.“® Vyvstava tedy otazka, jak a co délat pro dité, abychom jeho prvnich sedm let nepromarnili a
dali mu tak v podobé dobrych komunikaénich dovednosti moznost dobrého Zivotniho startu. Je tfeba
mit na paméti, jak fika Zdenék Matéjcek, ze: ,Redi se dité neuéi — a my je také Feci nevyucujeme jako
né&jakému $kolnimu pfedmétu. Re¢ se rozviji — a my k tomuto rozvoji napomahame.“** Re¢ rozviji
mysleni a mysleni rozviji fe€. Z ¢ehoz vyplyva, Ze pro zdarny vyvoj feci je tfeba zodpovédné chovani
matky v obdobi téhotenstvi a spravna vyZiva ditéte po narozeni. Sovdk uvadi: ,Néktera propojeni
gangliovych bunék jsou dadna vrozené. Jsou uZ pred narozenim pfipravena k tomu, aby hned po
narozeni mohly u ditéte Ucinné probihat zdédéné pudové reakce a zdkladni formy chovani, jez jsou
nezbytné pro zachovani Zivota. Bylo zjisténo, Ze pribéh a mnozstvi nervovych drah se formuje hlavné
ve velmi ¢astém véku, asi tak do 3. mésice Zivota. Do té doby se vytvofi zakladni struktura vzajemnych
spoju i nervovych drah. Z toho divodu se soudi, Ze ¢asové obdobi Zivota do 3. mésice rozhoduje o tom,
jak se bude i nadale vyvijet zplsob prace mozku a jak bude mozek pracovat po cely dalsi Zivot. Hlavni
Ulohu tu maji vlivy prostfedi a jimi navozené prvotni zazitky. Kromé toho se na formovani zakladu
mozkové ¢innosti uplatfiuji i rizné fyzikalné chemické vlivy spolu se zplsobem vyZivy (napf. prilis malo
bilkovin v potravé omezuje riist mozku).”*®

4.1 Fyziologické predpoklady
Pro spravné tvoreni fonému je tfeba mit v poradku artikulacni organy. Na tvorbé feci se podili:
1) Ustni dutina:
o Rty —tvofije pohyblivy kruhovy sval.
o Tvare — utvareji vyraz a mimiku obliceje.

o Horni a dolni Celist — méni velikost Celistniho Uhlu. Zde mUGzZe presnou artikulaci ovlivnit
predkus nebo obraceny predkus.

o Zuby, které vristaji z alveol (horni, dolni). Ztrata zub( ma vliv na nepfesnosti v artikulaci.

o Tvrdé parto — horni patro, které oddéluje dutinu Ustni od dutiny nosni. Rozstép horniho
patra zpUsobuje otevienou huhnavost, rlizné Selesty a srozumitelnost feci ovliviiuje
rozsah postizeni.

13 KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: Privodce vyvojem détské reci. 1. vydani. Praha: Portal, 1996. 216
s. ISBN 80-7178-115-0, s. 87.

14 MATEICEK, Zdenék. Praxe détského psychologického poradenstvi. 2. vydani. Praha: Portal s.r.o., 2011. 344 s.
ISBN 978-80-262-0000-0, s. 165.

15 SOVAK, Milo$. Logopedie predskolniho véku. 2. vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi n.p., 1986.
226's. ISBN 14-484-86, s. 49.
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o Meékké patro je zakonceno Cipkem. Zvednutim mékkého patra se oddéli dutina Ustni od
nosni. Svou nezastupitelnou Ulohu ma pfi vyslovnosti skoro vsech hldsek.

o Jazykje nejpohyblivéjsim svalem v téle. Vazivova prepazka prechazi do tenké blanky, ktera
jej spojuje se spodinou ustni. Nékdy muUZe byt tato blanka skoro pod celym jazykem
(uzdicka) a je ji pak nutné odstranit, protoZe znemoznuje ditéti spravné artikulovat.

2) Nosni dutina:

o Zajistuje vdechovani studeného vzduchu, coz spousti dalezité reflexy. Pfi zbytnéni nosni
mandle dité dycha pusou, coZ zplsobuje ¢astou nemocnost. Dychani pusou muze také
ovlivnit artikulaci nékterych hlasek.

3) Hltanova dutina:

o Je spojena s dutinou Ustni a nosni. Do této dutiny Usti Eustachova trubice, ktera zajistuje
proudéni vzduchu ve stfednim uchu. Pfi zanétu je tato funkce znemoznéna (zalehnuté
usi).

Hlasivky jsou dvé vazivova vldkna, ktera jsou napnutd mezi chrupavkami. Urcuji vysku hlasu, pfi
vydechu se oddali a rozkmitaji. Pro fe¢ potfebujeme mit také v poradku dychaci organy a umét spravné
dychat a v neposledni radé také zdravy sluch.

4.2 Psychické predpoklady
Citovd vazba

Navazani vielé citové vazby s pecujici osobou je daleZité pro dalsi psychicky vyvoj ditéte. Dité se
bude Iépe rozvijet v podminkach bezpedi a dlvéry. Vice viz kapitola 1.10.

Spravny mluvni vzor

Dité napodobuje to, co slysi a vidi. Rodice a jeho okoli jsou pro néj pfirozenym vzorem a zdrojem
pro napodobovani. Dité napodobuje nejen jejich artikulaci, ale i zpUsob komunikace, hlasitost
mluveného projevu, gestikulaci i Uroven naslouchani.

Dostatek stimulace a pfimérenych podnétii

Zde je nutné si uvédomit, Ze je tfeba respektovat vék ditéte a dosazeny stupen vyvoje. Musime
si uvédomit, Ze Zadnou etapu vyvoje ditéte nemlzeme preskoCit. MUzZeme ji pouze za prispéni
dospélého urychlit (Vygotski). Je nutné také premyslet o vybéru podnét(, které rozviji fantazii ditéte,
obohacuji jeho hru a vedou ho k manipulaci s pfedméty a dalSimu tvofeni. Poznani, pozorovani,
mysleni, fec€ spolu vzajemné souvisi, propojuji se a vzajemné se rozvijeji. Proto je tfeba premyslet pfi
vybéru hracek o tom, jak budou dité motivovat ke hte, zda s nimi bude moci experimentovat. Pro dité
budou pUsobivéjsi hracky z ptirodnich material(, se kterymi bude moci pokazdé vytvorit néco jiného
nez hracky typu robot Spiderman. Cist pravidelné kazdy den pohadku, vypravét si, co je na obrazku,
zpivat s nim pisnicky, ucit ho fikadla a basnicky, dramatizovat s nim, hrat divadlo,... Rozvijet hrubou a
jemnou motoriku, grafomotoriku, smysl pro rytmus a foneticky sluch, obratnost artikulacnich organ.
Dat mu moZnost malovat, stfihat, lepit, naviékat, skladat, prosivat, pfendavat, ...

Komunikace s ditétem

Je tfeba dodriet zasadu primérenosti. Dat ditéti prostor kvyjadreni. Nemluvit za dité,
nepodcenovat ho. Odpovidat mu trpélivé na otazky. Vést ho ke kladné otazce.
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Kapitola 5 Metodika prevence recovych vad, rozvoj
komunikacnich schopnosti déti predskolniho véku

V této kapitole blize predstavim zakladni cviceni, kterd pouzivdm v rdmci své praxe v materské
$kole, kterd jsou pouzita v rdmci prace s détmi, jejich? kazuistiky jsou uvedeny v praktické ¢asti. Cerpam
zde ze svych pracovnich materiald, u kterych bohuzel jiz nemam uvedeny zdroj.

5.1 Nacvik spravného dychani

Dychani ovliviiuje kulturu (tempo, melodii, zvuk, mluvni takt) feci. Se spravnym dychanim souvisi
také spravné drieni téla a ma také vliv na gestikulaci. Dychani — hluboky nddech nosem a dlouhy vydech
Usty je zdkladem vSech Cinnosti a provazi nas celym Zivotem, az do posledniho vydechu.

Pfirozeny stoj = nohy jsou lehce od sebe, dlané rukou lehce sméfuji dopredu, oc¢i mohou byt
zaviené. Pfi nddechu nosem nam nohy vrilstaji do zemé a délaji koreny. Pfi hlubokém vydechu roste
nase télo do nebe a hlavou se ho dotykdme (motivace prevzata z projektu Zanechani stopy). Postupné
dochazi k propojeni a uvédoméni si celého téla.

e Foukdni do vody brckem. Do vody fouka vétrik, ktery cefi hladinu.
e Foukani do mydlinkové vody. Pohddku brékem var.

e Foukani do bublifuku.

e Piti brckem.

e RozlisSovani vini ¢ichem.

e Foukdni do pampeliskového chmyfi.

e Foukani do pistalek a poutovych frkacek.

e Foukani na stole peftickem, kouskem vaty, s polystyrénem.
e To samé mlizeme s témi samymi pomUckami délat i v dlani.
e Foukani do mlynku.

e Foukani na vétrnik.

o Vlakova draha.

e Dychdninaruce

e Hry ve vodé — dychdani do vody, potdpéni, plavani.

e Kloktani vody.

e Hra na zobcovou flétnu.

Pokud dité dycha pusou, domluvime si s nim urcité gesto. Neopravujeme ho slovng, ale gestem
ukazeme, poklepanim prstem na nos, ukazani na zavienou pusu nebo jiné predem domluvené gesto.
Vyuzivame pozitivni motivace, pochvalime vidy, kdy dité pouZije k nadechu nos. Naprava muze trvat
dlouho, je tfeba byt prikladem, trénovat hravou formou a byt trpélivy.
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5.2 Cviceni pro rozvoj motoriky mluvidel
Mladsi déti ve véku dva az ctyri roky.

PFi praci s mladSimi détmi vyuzivdme napodobovaciho reflexu. Neni zde urcujici védoma
presnost, ale hrava motivace a chut ¢innost vykonavat.

Uvédomeéni si rtl — prejizdime rty postupné viemi prsty obou rukou — malovani si pusy rténkou,
balzamem, aby ndam nepopraskaly rty, mizeme mit v misti¢ce vodu, med — namacime jednotlivé prsty
a prejizdime rty. Pohyb jazykem dokola:

e obliznuti rtQ - motivace — auto jede po kruhovém objezdu,

e na misalka — soubézné s pohybem rtli provadime pohyb dlani — hladime bfisko,
e na mlsnou kocicku,

e maminka mota vinu na klubicko,

e meleme na mlynku,

e ukazovackem ukazujeme pred pusou to, co déld jazyk,

auto jede dopredu, auto couva = zména sméru pohybu jazyka.

Spuleni rtd doptedu:

e davame pusinky — mlzZeme vyvafrit hracku, zamlZené sklo, prsty ruky — stfidame ruce,

e napodobeni kravic¢ky — b0, b, b,

e navitr—fi, fi, fi,

e na meluzinu - fijq, fija, fi,

e na prasatko,

e na kapfika,

e na kominek,

e navlacek.

Pohyb jazyka z jednoho koutku Ust k druhému — oteviend pusa, vyplaznuty jazyk stfida pohyb
z jedné strany na druhou.

e Sekacka,

e jestérka — ocasek,

o Certik,

e natirani zdi,

e kyvadlo u hodin,

e stérace u auta.
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Pro lepsi uvédomeéni si pohybu jazyka doporucuji soucasné provadét pohyb pred pusou rukou,
prstem.

Pohyb jazyka dopfedu a dozadu — motivace — Certik, gumicka.

Vyplazovani jazyka — olizovani horniho a dolniho rtu, nosu, brady. Ukazujeme na sobé prstem a
dité napodobuje pohyb jazykem. Motivace —,,Udélej jazykem to, co ja prstem*.

e Na honénou,

e na houpacku.

Siroky Usmév s odhalenim zub(:
e nausmivanou,
e nadiveni,

e na kuratka pi, pi, pi.

Stfidani dsmévu a Spuleni:

e na klauna,

e mozZeme pridat hlasky OE, JO NE,
e na hasice,

e na oslika.

Uvolnéni rta — prstem brnkdme o dolni ret:
e na motorku,
e na traktor,

® na motor.

Nafukovani tvari — pichnuti prstem do tvére stfidavé nebo najednou:
e nahonénou,
o kde je bonbodn,

® na ping-pong.

Vtahovani tvare dovnitr:
e na hubenoury,
e na kostlivce,

e na rybicku.
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Olizovani zub(l jazykem, pootevrena Usta, jazyk olizuje postupné horni a dolni zuby:
e na disténi zubd,
e na pocitani zub(.

Pro dalsi pfirozena cviceni déti mladsiho véku je dobré vyuZit ndpodoby prirozenych zvuki
z okoli ditéte a zvuk (fedi) zvitat. Zapojujeme hrubou motoriku — napodobujeme pohyb:

e na kravicky — b, bd, ba,

e na kozicky — mé, mé, mé,

® na ovecky — bé, bé, bé,

e na pejsky — haf, haf, haf,

e na kocicky — miau, mniau, mnau,

e na slepicky — ko, ko, ko,

e na kohoutky — kykyryky, kykyryky, kykyryky,
e na kuratka — pi, pi, pi,

e na hady a husy — sss, sss, sss,

e naosliky —i3, i3, i3,

e nakoné—ih3, ihg, iha,

e nakachny—ga, ga, ga,

e navcelku — bzzz, bzzz, bzzz,

e na zabku — kva, kv, kva,

e na Cmeldka — bZ77, b777, b7z,

e na hodiny —tik tak, tik tak, tik tak,

e na kladivko — tuk, tuk, tuk,

e na bubinek — bum, bum, bum,

e na tapalka —tap, tap, tapity, tap,

e na kapicky — kap, kap, kap,

e nasmiska — chachacha, checheche, chichichi,
e na zlobilky — ty, ty, ty,

e na Certiky — ble, ble, ble,

e na mlaskla — mnam, minam, mnam + pohyb dlani ruky dokola po b¥isku,

e navzdychalka —au, au, au + poskoky po jedné noze 0j, 0j, oj, ach, ach, ach, och, och, och.
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MuzZeme vyuZit pisen Svéraka a Uhlite ,Kravy, kravy” nebo pisen ,Kdyz mas radost”.

Kdyz mas radost a vi$ o tom, zamnoukej miau, mniau. KdyZ mas radost a vi$ o tom, zamnouke;j
mnau, mniau. KdyZ mas radost a vis o tom, fekni nam to aspon potom, kdyZz mas radost a vi$§ o tom,
zamnoukej mniau, mniau.

Podtrzené ménime: zastékej, haf, haf; zakvokej, ko, ko; zamekej, mek, mek; zachrochtej, chro,
chro, zahoukej, h, ht, zakvakej, kvak, kvak, ...

Pohadka o kotatku, které zapomnélo mnoukat je také dobrou motivaci pro provadéni
artikulacnich cviceni. Pokud se dati presné zvladnout cvi¢eni pro mladsi déti, miZzeme zvysSovat rychlost
cviceni.

Starsi déti ctyri aZ Sest let

v

Jazykem prejizdime po horni alveole —olizujeme ddasen za hornimi zuby, snazime se o co nejvétsi
Celistni uhel. Motivace:

e (isténi zubq,
e poditani zubd,
e jdeme po kaminkach — at vam jazyk nespadne do vody.

Jazykem prejizdime po dolni alveole — olizujeme dasen za dolnimi zuby a opét se snazime o co
nejvétsi celistni dhel. MZeme poufZit stejnou motivaci jako u horni alveoly.

Jazyk od horni alveoly k dolni a nazpét — cvic¢eni provadime pod velkym cCelistnim Uhlem, brada
zUstava v klidu, bradu mozno fixovat obracenou dlani ruky. Motivace:

o pilka,

akrobati,

o skakani na trampoliné,

jizda vytahem nahoru a dold.

Spickou jazyka se dotykdme horni alveoly za hornimi fezaky. Motivace:
e tukani na vratka,
o klepani kladivkem,

e jazyk zobe zrnicka.

Vyfukovani vzduchu rty — vibrace rtl. Motivace:
e frkame jako konik,

e hrajeme na trubku.

Spicku jazyka pritiskneme za dolni zuby a mirné otevirame a zavirdme Usta. Motivace:

e na potapéce,
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e na lapanou vzduchu,

e na Zabku — bez kvakani.

Jazyk priplacnout na dolni patro tak, aby se pokud mozno dotykal vSech dolnich zub(. Motivace:
e na placku,

e na palacinky,

e na kaminek.

Jazyk pfiplacnout na horni patro a pleskat s nim o horni patro. Motivace — na konika.
Jazyk lezi dole, zvedame okraje jazyka. Motivace — misticka.

Jazyk lezi dole, srolovani jazyka. Motivace — rulicka, jazyk hada nebo zaby.

Placani rtl o sebe. Motivace — pa pa pa; ma ma ma, ba ba ba, mlaskani.

Lehké kousani hornich zub( do dolniho rtu — va va va, ve ve ve, vu vu vu, Vo VO VO, Vi Vi Vi.
Otevirani a zavirdni pusy — co nejvétsi celistni Uhel. Motivace:

e nalvaujg, uj, uj,

e navzdychalka —au, au, au,

e naoslika—i3, i3, ia.

Pro rozvoj artikulace a gymnastiku mluvidel mdZeme pouZit rGzna breptadla: ENEBENE,
BENEBENE, BASTAFIDLY, ENTENTYKY, KOLOBOLO, LOBOKO, LABAKAN, TYDLIFIDLY, CUPITYDOPITY,
TAPITYDAPITY, ELCEPELCE, DUPITYDUPITY, KOUPUHOUBU, ENIKY BENIKY KLIKY BE ABER FABER
DOMINE, LAFITY TAPITY, SUPITY DUPITY, KLOPITY KLOPITY, BOBULE PINDULE SISKY KISKY HAU HAU
HAU, COBOGO COBOGO.

5.3 Rozvoj fonematického sluchu
Mladsi déti dva az ctyfi roky

V této oblasti je nejlépe vychazet z pfirodnich zvukl a ze zvuk( ditéti blizkych a znamych.
Rozlisovani zvukd provadime v redlné situaci nebo ve spojeni s obrazkem, nebot dité je jesté zavislé ve
svém poznavani a rozliSovani na konkrétnim poznani (Piaget). Pfi pobytu venku pfifazujeme konkrétni
zvuky konkrétnim predmétim, zvifatlim... SnaZime se rozpoznat, odkud zvuk pfichazi, pojmenovavame
zvuky: vrtulnik, letadlo, ndkladni auto, osobni auto, traktor, hasici, zachranka, policie, bzucici vcela,
moucha, ¢meldk. Kdo to zpiva, kde to pipa, jak to dél3, je to kukacka nebo kos? Napodobujeme zvuky
zvifat, volame na kocku tak, aby ndm rozuméla. Hrajeme si na vladéek, vitr, meluzinu, dést, na zpévaky,
na hodiny, ... Pfi zpévu rytmizujeme za pomoci détskych rytmickych nastrojd a hry na télo. Recitaci a
zpét spojujeme s pohybem. Zafazujeme hudebni hadanky. U¢i déti reakci na smluveny signal:

e Dnes vas vzbudi kohoutek (kocka, konik, Zaba,...).
o Stronzo — a7 usly$i§ domluveny zvuk, zastavis, zkamenis.

e KdyzZ dvakrat tlesknu - sednes si, lehnes si, stoupnes si, chytis se za nos.
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Magneticka honicka — hraje hudba, déti tancuji, kdyZ hudba prestane hrat, ucitelka fekne nos
— dité najde kamarada a dotknou se nosem (kolenem, zady, uchem,...). Pfi nadcviku nejmladsi
déti je dobré nejdrive nehledat kamarada, ale dité se dotyka samo sebe na uréeném misté.

Na budika — ucitel schova budik, ukolem déti je budik najit podle zvuku.

Co to bylo, co to bylo, Ze to déti probudilo? — Déti odpocivaji a snazi se identifikovat zvuk,
ktery slysely.

Udélej, co fikdm. — Na pokyn ucitelky vykonaji déti pohyb, ktery fekne (sedni si, lehni si,
pohlad'se,...).

Starsi déti ctyri aZ Sest let

Pro spravné fonologické zpracovani je nutné procvicovat a osvojit si:

a)

b)

Fonologické povédomi — Dité si uvédomuje zvukovou stavbu jazyka. Nejdfive je to na Urovni
celého slova a potom si za¢ind uvédomovat mensi celky, kterymi jsou slabiky a na konec
prechazi na Uroven jednotlivych hlasek — fonéma.

Rychlé jmenovani — Jde o to, Ze dité je schopno si rychle vybavit fonologickou informaci ze
své dlouhodobé paméti.

Fonologicka pamét — Myslim tim schopnost zapamatovat si slova v oblasti kratkodobé slovni
paméti. Tyto tfi oblasti je tfeba vzajemné propojit a procvicit, nebot pokud se v téchto
oblastech objevi problém, mize nam signalizovat pozdéjsi pric¢inu vzniku Skolnich obtizi
v oblasti ¢teni a psani.

Na ozvénu — Déti opakuiji slova, ktera ucitelka rika.

Na telefon — Hald, hald voldm ti, co ti feknu, udélej. Pfiklady: pohlad’si panenku, pohlad'si
koleno.

Na zvonika — Déti maji po tfidé rozloZzené podlozky, na kterych stoji. Jsou to jejich domy.
Zvonik zadny diim nem3, ale ma zvonek (triangl, bubinek, dfivka). Kdyz zvonik zazvoni, déti
vybéhnou z domu a zafadi se do zastupu za zvonika, pochoduji po tfidé mezi domy a fikaji
fikanku: ,My jsme mali zvonici pochodujici ulici, ni€eho se neboji a radi si zazvonime®,
(mohou opakovat i vicekrat za sebou). Cekaji na to, aZ zvonik zazvoni. Po zazvonéni se
rozbéhnou k dom(im, stoupnou si na podlozku. Ten kdo dim nem3, stava se zvonikem a hra
se opakuje.

Ptacku jak zpivas — Jedno dité jde za dvere, ucitelka urci, kdo bude ptacek. Déti maji ruce
zkfizené na stole a nich maji poloZenou hlavu. Dité, které bylo za dvefmi, se po pfichodu do
tfid zeptd: ,Ptacku, jak zpivas?“ Urcené dité napodobi zvuk ptacka. Dité se mlZe zeptat
vicekrat. Po uhodnuti se déti vyméni. MGZeme pozorovat, jak se dité orientuje podle zvuku.

Hra na zvonecek — Déti utvofi kruh, uprostred je jedno dité, které ma zavazané oci a v ruce
ma halku. Déti se toci v kruhu, dokud dité micha hilkou. KdyZ prestane michat a fekne dost,
kruh se zastavi. Na koho se zavazanyma ocima ukdaze hllkou, ten vyda patficny zvuk. Po
uhodnuti se déti vyméni. Obménou je hra na mnoukavou kocic¢ku, na stékajiciho pejska, na
kunikavou babu.
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Co to je? — Jde o uhodnuti zvukl. Nejdfive ucitelka détem predméty ukaze a predvede jim,
jaké zvuky predméty vydavaji (papir, pistalka, bubinek, pfibory, sklenicky, PET lahve,...). Véci
umisti za paravan. Jedno dité jde za paravan a vybere si pfedmét. Demonstruje pfislusny zvuk.
Ostatni poslouchaji a snazi se identifikovat zvuk a pfifadit k nému spravny predmét. Kdo zvuk
pozna, jde za paravan.

Na femeslniky — NejdFive fikanku Fika ucitelka, po pochopeni hry a zafixovani fikanky, fikaji
déti. ,My jsme mali femeslnici, pracujeme ve dne v noci. Nase femeslo zac¢ina na K.” — Déti
jmenuji profese, ktefi zacinaji na uréené pismeno.

Na Pepika —,,Jde Papik smutné ze skoly, dnes dostal tézké ukoly. Kdopak mu déti radu da, co
véechno na M zacina?“ — Déti jmenuji slova, kterd zacinaji na uréené pismeno.

Obdoba na vlacek — ,,Jede vlacek kolejacek, co nam veze, kdo to vi? Veze ndm P na zacatku,
kdo to slovo napovi?“

Je lepsi pfi vyhledavani pismene na zacatku ci konci slova pouzit néjakou z fikanek, nez se jen
ptat na co slovo zacind nebo vymysli slova na L. Déti to vice bavi, |épe se soustredi a vice se snazi, kdyz
je motivuje fikanka. KdyZ uz nechceme fikat fikanku, mGZeme pouzit vétu ,Hadej, na co myslim a zacina
to na L.” Pfi hrach, kdy hleddme slovo zacinajici na urcitou slabiku nebo pismeno, miZeme napovédét
popisem. Priklad: ,,Co zacina na KO? — Je to kulaté, patfi to k autu.”

Hra na porovnani délky slova — Nutné je pfipravit si obrazky na magnetickou tabuli nebo si
pfipravit program pro poufziti interaktivni tabule. ,,Co je delsi? Co je krats$i?“ U mladsich déti
pouzivame pfi hie pouze jednu otazku. U starsSich pro aktivaci pozornosti mizeme otazky
stfidat. Nutné je, aby hie rozumély a mély osvojend pravidla. Slova se vytleskavaji. Dité
zaznamena pocet tecek k obrazku.

Na basniky — Jako predstuperi této hry je vhodné pracovat se sadou obrazk(, které se rymuji
a s knihou Rymovacky nasi Kacky.

Jsme bdsnici vyborni, jaky rym nas oslovi? Ja ti feknu kocka a ty feknes ... (ocka).

Dale zarazujeme hry na smluveny signal, které mizeme obménit tim, Ze zpivdme pisnicku a
misto urcitého slova pfedvedeme domluveny pohyb. Rytmizujeme bdsnicky a pisni¢ky. Poslouchame
¢tené pohadky a pak si vypravime, co si z pohadek a pfibéhl pamatujeme. Zarazujeme také hry, které
cvici fonetickou pamét. Jsou to hry typu: Pfijela teti¢ka z Ciny, Sla babitka do mésteéka, V divadle hrala
..., Tatinek koupil, Dojdi na ndkup a pfines.

5.4 Rozvoj slovni zasoby

Zde je treba rozvijet schopnost v oblasti porozuméni slovim a uZivani pravidel gramatiky.
ProcviCujeme zde pouZivani predlozek, sloves, pfidavnych jmen, protikladd, synonym, stupriovani.
Zarazujeme hry k procviceni pouzivani mnozného a jednotného Cdisla, minulého, pfitomného,
budouciho ¢asu. Ktomu, aby se dité mohlo spravné vyjadrit, potiebuje spravny ptiklad, dostatek
podnétl k ziskavani novych dovednosti v této oblasti a jejich ukotveni do viastniho aktivniho slovniku.
Je nutné zarazovat Cetbu pohadek, s détmi si vypravét, ucit je naslouchat a také jim dat moZnost
vypravét a aktivovat tak jejich mluvni apetit.

Rozsifovani slovni zasoby déti:

a) Pojmenovavani predmétl, jevl, situaci, pocitli, Cinnosti, zazitkd. Vymysleni pfibéhd,

pohadek, basnicek, rymovacek.
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b) UzZivani predloZzek. Kde je kocka? Dej kocku na, pod, za, pted — doporucuji, aby pfi této hie
mélo kazdé dité svoji kocku — plysaka. Je pak mozné hrat hru s celou tfidou. MUzZeme také
pouzit mi¢, polstarek, podlozku, PET lahey, ...

c) Uzivani predlozek — predstavy. Co mlzZe byt za zdi. Ucitelka vybere obrazky a déti si z nich
vybiraji a davaji podstatné jméno do spravného tvaru (obrazky: diim, zahrada, potok, reka,
plod, cesta, les, strom). PouZiti predlozky v — ptame se: ,Kde mze byt Zidle, postel, stal?“ (v
pokoiji, vdomé). ,Kde nosime nakup?“ (v tasce).

d) Pouzivani pfidavnych jmen:
o Jaké jsou kolace?
e Jaké jsou hracky?
e Jaky je kamarad?
e Jaka jsou auta?
e Jacijsou lidé?
e) Hledani vyznamu:
e Na co je taska? (na nakup, na stfechu)
e Na co je papir? (na psani, na baleni darkd, na kresleni)
e Kde muZe byt oko? (na ponoZce, na polévce, na hlavé)
f) Hledani souvislosti:
e K cemu patfi ucho? (k hrnku, k tasce, k hlavé)
e K cemu patfii rucicka? (k télu, k hodinam)
g) PouZivani pfirovnani — metafor:
e kyseld jako: ocet, citrdn, stovik,
e sladky jako: med, dort, cukr, spanek,
e velky jako: dim, obr, medvéd
o maly jako: kaminek, zrno, hrasek.
h) Pouzivani stupfovani:
e maly — vétsi — nejvétsi,
e velky — mensi — nejmensi.
i) Vytvareni protiklad(i — antonyma:
e velky — malym
o tlusty —tenkym

e hladky — hruby,

30



o sladky —slany,
e Skaredy — hezky,
o vysoky — nizky,
e (isty — Spinavy.
j) Hledani vlastnosti. Jmenovani, co nejvétsiho mnozstvi privlastki:
e komin je: vysoky, zacouzeny, pruhovany, bily, cihlovy,...
k) Jmenovani slov podle urcité vlastnosti:
e (o jezdi po silnici?
e Co plave po vodé?
e Co nakupujeme v obchodé?
e (o je dievéné?
e (o je Cervené?
I) Zobecrnovani — hledani nadfazeného pojmu a naopak:
e Coje mrkev, celer, petrzel? ,Rekni to jednim slovem.” — Zelenina.
e (o patfi mezi zeleninu? , Celer, mrkev, petrzel.”
m) Serialita — fazeni obrazku podle déje — posloupnost — déj pohadky nebo urcité situace:
e Co bylo nejdtiv, co potom, jak to dopadlo?
n) Hledani souvislosti:
e Proc to tak dopadlo?
e Proc se to stalo?
e (o by se dalo udélat jinak, Iépe?

e Jmenovanivéci, predmét(, z ¢eho a k ¢emu jsou — na hadanky: ,V nasi Skolce byla koc¢ka,
na polstarku sedéla, feknéte mi nase déti, co tam vSechno vidéla?“ Déti jmenuji rdzné
véci a ucitelka se pta z ¢eho a k ¢emu jsou.

5.5 Rozvoj vyjadrovaci obratnosti a pohotovosti

Jde zde vlastné o rozvijeni komunikacnich schopnosti ditéte ve smyslu pohotového vyuzivani
slovni zasoby a vybavovani si pojm( a predstavivosti.

e Co by bylo, kdyby slunce nesvitilo?
e Co by bylo, kdybych si mohl pfat tfi prani?
o Co by sis pral, kdybys dostal tfi ofisky?

e Co bys udélal, kdybys mél volny den?
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a)

b)

d)

e)

f)

Co by se stalo, kdyby neprselo?

Co bys udélal, kdybys byl kouzelnik?

Natahovana véta — Uréime prvni slovo. Vétsinou to bude podstatné jméno. Pomoci otazek
motivujeme dité k ptidavani slov do véty. Priklad: kotatko — jaké kotatko (Cerné), co déla
kotatko (hraje si), kde si hraje kotatko (na dvorku), s ¢im si hraje kotatko (s klubi¢kem), jaké
je klubicko (bilé). Cerné kotatko si hraje na dvorku s bilym klubi¢kem. Trénujeme kromé
vyjadfovaci pohotovosti také pamét, cit pro gramatiku, hospodareni s dechem.

Vymysleni pfibéh(l. Dobré je navodit uréitou atmosféru. Ucitelka nebo nékteré dité vymysli
prvni vétu. Dal$i déti postupné pfidavaji dalsi véty do pribéhu (prfedeslé véty se uz
neopakuji). Mluvi ten, kdo ma kaminek, klubicko apod. Jde zde o rozvoj fantazie, smyslu pro
posloupnost, serialitu, pamét, schopnost uvédomovat si souvislosti.

Na hadanky — co to je, kdo to je. Dospély, pozdéji i dité popisuji vlastnosti pfedmétu nebo
vzhled urcitého Clovéka. Co délam — zde muizZeme u starSich déti nahradit slovni popis
pantomimou. Déti pojmenovdavaiji, co vidi.

Vypravéni pfibéhu nebo pohadky podle obrazku. Volime pribéh nebo pohadku, kterou dité
znd. Hru mlzZeme zpestfit tim, Ze urcité obrazky zakryjeme a dité vypravi ptibéh podle sebe
nebo si vybavi, jak to v pohddce bylo a kterd ¢ast déje se ndm schovala, ztratila.

Vypravéni s chybou. Déti upozornime, Ze budeme délat chyby. Domluvime si pravidlo,
kterym muzZe dité na chybu upozornit (zvednuti ruky, tlesknuti). Zprvu délame chyby
vyraznéjsi, pozdéji méné napadné. Pfiklad: Petr a Lucie sli do lesa trhat borlvky se psem
Bobikem. Pfisli k medové chaloupce.

Denik z vyletu. Nutna je pfiprava vhodného bloku, pastelek a ptiprava doma nad mapou.
Rodice spolu s ditétem planuji trasu. Dité si za pomoci rodic¢( zaznamena zjednodusenou
trasu do svého bloku. Pro zaznamendni pouzije rlizné znacky — piktogramy. Béhem cesty si
dité do svého bloku maluje a zaznamendva pribéh vyletu. Rodice mohou dité upozornovat
na rlizné detaily. Doma si podle deniku vylet vypravéji a dité mlze své zazitky a dojmy
detailnéji vytvarné ztvarnit. Obrazky jsou zdrojem dalSich rozhovorl a vypraveéni. Dité se uci
zjednodusovat, zobecriovat, pouZivat zkratky (piktogramy). Vytvafi osnovu pfibéhu,
oddéluje podstatné od nepodstatného a konfrontuje své zdZitky a pocity s grafickym
zdznamem.

rd z

5.6 Rozvoj smyslového vnimani

Moderni pedagogika se zabyva rozvojem osobnosti ditéte jako celku. Takto jsou formulovany
i cile vRamcovém vzdéldvacim programu pro mateiské Skoly, ktery je zdvaznym dokumentem
v predskolnim vzdélavani. Proto je tfeba si uvédomit a soucasné pojeti logopedické prevence to tak
predklada, Ze jedno poznani a vnimani podminiuje druhé. Proto nemUizZeme procvi¢ovat vyslovnost a
komunikacni dovednost ditéte bez toho, Ze bychom opomijeli rozvoj ostatnich smysla.

a)

Zrak — rozvoj zrakové percepce — puzzle, pexesa, omalovanky, vybarvovani omalovanek
podle znacek (kfizek = Zlutd barva, puntik = modra barva, trojuhelnik = zelend barva),
dokreslovani obrazkl, hledani rozdild mezi dvéma skoro totoZznymi obrazky, zapamatovani
si, co nejvétsiho poctu obrazkd nebo predmétl (Pfedméty/obréazky schovame pod ubrus, na
chvili ubrus odstranime, ubrus zakryjeme a nechame dité pfedméty/obrazky vyjmenovat.
Dulezité je pouzit spravny pocet pfedméti/obrazkd. Pfedméty a obrazky volime podle toho,
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co je ditéti blizké a co zna.). Zrakovou pamét mizeme cvicit i pfi vychazce (pfedméty ve
vyloze, auta na parkovisti). Mezi dalsi aktivity na podporu rozvoje zrakové percepce patfi:

e Uhodni, co zmizelo z pod ubrusu, jaky obrazek chybi. Dité si prohlédne predméty na
stole, obrdzky na tabuli. Ucitelka jeden (pozdéji dva, tfi) odstrani. Dité se snazi
identifikovat predméty a obrazky, které zmizely.

e Figura pozadi — Na obrazku se prekryvaji geometrické tvary. Dité se snazi jednotlivé
tvary vyhledat a pojmenovat.

e Pfifazovani stejnych obrazk( — Dité ma na stole sadu obrazk( (za¢indme od dvou a
postupné pocet navysujeme). Nechame mu je prohlédnout, pak obrazky obratime a
dame mu do ruky sadu shodnych obrazkd. Dité ma za ukol prifadit obrazky tak (pod
sebe), aby se shodovaly — byly totozné.

b) Sluch —rozvoj sluchové percepce:
e Naslepou babu

o Kamarade kde jsi (Anicko, kde jsi?). Dité hleda se zavazanyma o¢ima svého kamarada
na sluchovy podnét. Orientuje se podle sluchu, odkud zvuk pfichazi.

e  Ptacku, jak zpivas.
e Pejsku stékni.

e Co to je? Dité na sluchovy podnét rozlisuje rizné zvuky — tekouci voda, Sustici igelit,
zvonecek, drivka, klavir, bubinek, zavirajici se dvere, skleni¢ka lzicka, porceldnové
talife, plechacdek, PET lahve, kaminky,... (Dité ma zavazané oci/pfedméty mohou byt
schovany (déti stoji zady).

Dalsi hry jsou zaznamendny v kapitole Rozvoj fonematického sluchu.

c) Hmat — rozvoj jemné motoriky — stfihani, lepeni, vytrhavani, sklddani papiru, modelovani,
navlékani koralkd, tfidéni knoflikd, fazoli, hrachu, cizrny, kastan(, Zaludd, kaminka, ...
Tridime maximalné tfi druhy.

e RozliSovani predmétl hmatem — dité ma zavazané oci a hmatem pozndva predméty,
které drZi v ruce.

e Na detektivy — poznavdme kamarada hmatem. Dité ma zavdzané oci a
hmatem/hlazenim kamarada po vlasech, tvari, koncetinach ho identifikuje.

o Hledani stejné latky — hledani identickych predmétd. Dvojice stejnych material(l jsou
v koSiku, dité je hmatem rozlisi a vzajemné stejné pfiradi.

d) Cich - co pak to vafi pani kucharky v kuchyni, co to tady voni — ke konkrétni rostliné (stromu,
kefi) prifadime viini — jdeme za vlni. Pfi peceni a vareni oCichavame jednotlivé suroviny.
Nejsou jen viné, ale i pachy — vlz s fekaliemi, moclvkou, traktor, nakladni auto, zkazené
ovoce, zelenina, kouf. Jako motivace mlize byt namornickd vyprava. Namornici maji lod
plnou vzacného kofeni a potravin. Cichem rozlisujeme vini kavy, hfebicku, skofice apod.
Pfirovname ji k ndm znamé vini (priklad skofice — to voni jako stradl).
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e) Chut - rozliSujeme chuté jednotlivych potravin (sladké, slané, kyselé, horké). Z ¢eho je dnes
pomazanka, jaky je ¢aj, jak dnes chutnd polévka. Poznej potravinu podle chuti — dité se
zavdzanyma oc¢ima ochutndava jednotlivé potraviny a podle chuti je identifikuje.
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Kapitola 6 Grafomotorika

6.1. Specifikace grafomotoriky

Vychazime z hrubé motoriky. Dité nejdfive musi zvladnout pohyb celého téla, aby mohlo
zvladnout koordinovat pohyb oka a ruky. V oblasti grafomotoriky jde pak o spravné drzeni tuzky tfemi
prsty. Palec a ukazovacek drzi tuzku ze stran a zespoda ji podpira prosttednicek. Zapésti je volné a horni
konec tuzky sméruje k rameni. Tuzka je po papiru vedena pfimérenym klouzavym tlakem. Proto je
tfeba si uvédomit, Ze grafomotorika souvisi s hrubou a jemnou motorikou a rozvojem smyslového
vnimani. Tedy predevsim s hmatem (motorika ruky), zrakem (motorika o¢nich pohybu). Oko sleduje
ruku, vzajemné se propojuji a oko kontroluje pohyb ruky. Jde zde o propojeni psychomotorickych
funkci. Uroveri grafomotoriky ovliviiuje mentalni vék, lateralita, zrakové vnimani, vnimani prostoru a
v neposledni fadé pamét. Da se Fici, Ze grafomotoriku podminuje Urovern a vyspélost
psychomotorickych funkci. Nejedend se pouze o schopnost ruky vykondvat urcity pohyb, tyto pohyby
jsou ovlivnény psychickou vyzrélosti ditéte, respektive vyzralosti centralni nervové soustavy. Zvladnuti
psani ve Skole podminuje zvladnuti grafomotoriky v predskolnim véku. Grafomotoricky projev
ovliviiuje také funkce sluchu. Dité uz v predskolnim véku reaguje na sluchové podnéty grafickym
zaznamem. Pro kresleni, malovani a pozdéjsi psani je také tfeba zvlddnout funkci koncentrace a
pozornosti.

6.2 Vyvoj grafomotoriky v predSkolnim véku

e Druhy az ¢tvrty mésic Zivota ditéte — dité ndhodné uchopuje predméty, které se nachazeji
v jeho blizkosti.

o Ctvrty a7 Sesty mésic Zivota ditéte — radialné-palmarni ichop — dité uchopuje predméty celou
dlani.

e Jedenacty aZ ¢trnacty mésic Zivota ditéte — klistovy Uchop — dité drii pfedméty mezi
ukazovdkem a palcem, ukazovak pouZiva izolované — ukazuje na obrazky.

e Sestnacty az osmnécty mésic Zivota ditéte — byvd obdobim prvniho setkéni s vytvarnym
materidlem.

e Osmndcty aZ dvacdty ctvrty mésic Zivota ditéte — otocCeny pficny Uchop — pohyby jsou
koordinovanéjsi, dité zacina jist Zici, drzi tuzku v dlani, kterou ma otocenou dovnitf.

e Dva aZ tfi roky Zivota ditéte — obdobi ¢mdranice — nejdfive je graficky zaznam hranatého
tvaru, poté prichazi k zaznamu kulatému. Pti kresleni stfida ruce.

e TVi aZ Ctyfi roky Zivota ditéte — hlavonoZec — pficny Uchop s natazenym ukazovakem. Dité
listuje strankami v knize, provadi pohyby po plose rdznymi sméry. Kresli a maluje kruhy, které
jsou nejdfive oteviené a nasledné zaviené. ZlepsSuje se tvarova diferenciace, dité dava svym
vytvordm jméno.

o Ctyfi aZ pét let Zivota ditéte — kresba je rozmanité&jsi, vyviji se kresba postavy, dité dokaze
nakreslit kriz, zacina kreslit Ctverec a trojuhelnik. Graficky zdznam je jiz pomérné
srozumitelny, uchopuje stétec a dokaze spojit dva body. Lidskou postavu kresli s trupem a
koncetinami, kresba je bohatsi. Zac¢ina kombinovat rGzné barvy a tvary. Pfi skladani je jesté
patrna urcitd nepresnost. Neumi jesté prekladanou plochu zaryhnout.
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e Pét a7 sedm let Zivota ditéte — dité provadi zpétné pohyby, tuzku uchopuje spravné. Je
schopné zaznamenat graficky spravné lidskou postavu s detaily, geometrické tvary, néktera
velka tiskaci pismena, dokdze se podepsat. Je schopno obkreslovat, papir prekladat a samo
kombinovat rizné techniky, aby vytvorilo své dilo — na obrazek dolepuje rlzné tvary a
materidly. Vybarvuje a dodrzuje prekreslené linie.

6.3 Diagnostika grafomotorickych funkci
Pti diagnostice Urovné grafomotorickych funkci sledujeme:

e Uroven hrubé motoriky — vSima si, jak se dité pohybuje, zda udrzi rovnovahu, jak prekonava
prekazky, jak chodi do schod(l, do kopce, z kopce, jakym zplsobem manipuluje s micem a
Svihadlem. Sledujeme obratnost pohybu na prllezkach, na nerovném terénu — zda je tento
pohyb spontanni, radostny, koordinovany, zda se dokaZe pohybovat v rytmu v souladu
s hudbou,

e Uroven jemné motoriky — pozorujeme zplisob manipulace s drobnymi predméty, kostkami,
pfirodninami. VSimdme si Urovné stolovani a sebeobsluznych ¢innosti, prace s vytvarnym
materialem,

e zplsob Uchopu a drieni grafického nastroje (Stétce, tuzky, pastelky, kfidy, rudky),

e spravné sezeni,

e uvolnéné zapésti,

e plynulost tah( a pfritlaku,

e |ateralitu — zkfizena, souhlasna lateralita, nevyhranénost,

e vsSimame si, zda dité piSe zleva doprava, zda nepisSe zrcadlové,

e sklonu car pfi kresleni a grafomotorickych cvicich — pracovni listy,

e zaplnéni plochy papiru,

e Uroven kresby z hlediska vyvoje (viz Vyvoj grafomotoriky v predskolnim véku).
6.4 Testovani

Pomoci testd mulzeme diagnostikovat dosazenou uroven specifickych funkci, Uroven
mentalniho rozvoje, percepce, senzomotorické koordinace, jemné motoriky. K testovani je mozné
pouzit orientacni graficky test Skolni zralosti — modifikace podle Jiraska, ktery je tvoren tfemi dlohami.
Test je zaméfen na schopnost vizuo-motorické koordinace a vyspélosti jemné motoriky. Test obsahuje:
kresba muzské postavy, napodobeni psaciho pisma, obkresleni skupiny bodl. Vyhodnocenim testu
podle stanovenych kritérii dostaneme vyhodnoceni podle klasifikace dosazenych bod(l. Pokud test
pouZijeme a vysledek je v pdsmu podpriimérném, je tieba test po tfech mésicich zopakovat v pfipadé
stejného vysledku doporudit rodicim ditéte ndvstévu pedagogicko-psychologické poradny. Pokud je
vysledek priimérny mame Sanci jesté kompetence ditéte rozvijet v oblasti jemné motoriky a smyslové
percepce. Ucitelka materské skoly by neméla pouZivat testové baterie, ale k diagnostice ditéte muze
vyuzit pozorovani ditéte v situacich béhem dne. Vybornym prostiedkem ke zjiSténi urovné
grafomotorickych dovednosti a Urovné psychické vyzralosti je détska kresba. Ta ndm ukazuje mentalni
vyspélost ditéte. Jednotlivé prvky v kresbé ukazuji na pfislusny vyvojovy stupen. MiZeme pozorovat
drZeni vytvarného materialu, linii stopy, plynulost pohybu, ptitlak, automatiku, sklon.
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6.5. Cviceni pro rozvoj hrubé motoriky

Schopnost pouzivat hrubou motoriku je pro zdravého clovéka vrozend. Je nutné ji rozvijet, dat
ditéti prostor a dostatek stimulantd, které pomohou tuto schopnost rozvijet. Matéjicek o motorice
hovofi takto: ,Dobra nebo aspon pfijatelnd obratnost ditéte je mnohdy rodici pfijimana jako urcita
kompenzace nedostatkd v jinych oblastech véetné intelektové.“*® Langmeier definuje motoriku takto:
,Vcelku bychom motoricky vyvoj mohli oznadit jako stale zdokonalovani, zlepSenou pohybovou
koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybl.“Y” Z pfedeslého Ize usuzovat, 7e zde jde o celkovou
obratnost ditéte, schopnost byt co nejvice sobéstacny. Pro je nutné rozvijet tyto oblasti pohybu jinak
také nazyvané ptirozené cviky:

e chlize — dopredu, dozadu, po schodech, do kopce, z kopce, po kruhu, s vyhybanim, po
Spic¢kach, po patach, po hranach plosky nohy, v podfepu, s vybocenim $picek, s vysokym
pokréovanim kolen, po zvySené plose,

e lezeni— po Ctyfech, vpred a vzad, s hlavou vztyéenou nebo sklonénou,
e plazeni—s pravidelnym stfidanim pravé ruky a levé nohy a opacné, s hlavou v ose téla,

e béh — po roving, z kopce, do kopce, vSsemi sméry, s vyhybanim, ve dvojicich, slalom mezi
predméty, v urcitém rytmu nebo stfidavém rytmu, se zménou sméru na povel,

e skoky — sounoz, po jedné noze, po Care, vpred a vzad, do stran, s pohyby pazi, skakani
pandka, preskoky pres Svihadlo, skakani s gumou,

e hdazeni a chytani rizné velkych micd — ¢im je dité stars$i mlZeme pouzit vétsi skalu velikosti
micl, patfi sem také kopani driblovani,

e rovnovdha - stoj na jedné a druhé noze s ofima otevienyma, pozdéji zavienyma,

e rozvoj motorické koordinace — jizda na odrazZedlech, na tfikolce, na kolobéZce, na kole, na
bobech, sanich, lyZich, bruslich, plavani.

6.6 CvicCeni pro rozvoj jemné motoriky

e Cinnosti s drobnym materidlem — fazeni, skladani, t¥idéni, vklddani do krabicek a lahvi,
lepeni (knofliky, koralky, kulicky, téstoviny, Srouby, matic¢ky, papirové smotky, pfirodniny),

e skladani z kostek — kubusy, lego - vedle sebe, na sebe,
e Sroubovani a prace s naradim — Merkur, Seva, Sroubovani do dfeva,
e tvoreni mozaiku — z koralku, z kosticek, hribeckd, kolick a dalsich tvard,

e prace sprovazkem, Snlrkou, chlupatym dratkem - experimentovani, provlékani,
namotavani, Smodrchani, tvofeni uzlikl, vysivani na desku s otvory, s predlohou nebo bez
predlohy, vazani klicek,

16 MATEICEK, Zdenék. Praxe détského psychologického poradenstvi. 2. vydani. Praha: Portal s.r.o., 2011. 344 s.
ISBN 978-80-262-0000-0, s. 149.

7 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 3 vydani. Praha: Grada Publishing, 1998. 344 s. ISBN
80-7169-195-X, s. 85.
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prohliZzeni knihy — po jednotlivych stankach,

sebeobsluha — oblékani, sviékani, obouvani, zouvani, zapinani a rozepinani knoflik(, vazani

,,,,,

pomoc v domacnosti — michani tésta a prdce s nim, umyvani a utirdni nadobi, véseni
pradla, prace s koliky, krajeni, loupani,

prace s riznym materidlem — lepeni, stfihani, modelovani, skladani papiru, vytrhavani,
mackani, kresleni, malovani, prace s keramickou hlinou, obtiskovani, hra s piskovnici,
kresleni do pisku, do hrubé a hladké mouky,

spolecenské hry — pexeso, karty, mikado, domino, ¢lovéce nezlob se.

6.7 Rozvoj senzomotorické koordinace

Vkladani predmétld — podle tvaru do pfislusného otvoru, drobnych tvarl do nadoby —
postupné zmensujeme vkladaci otvor (hrnecek, sklenice, lahev),

prelévanivody —z jedné nadoby do druhé, postupné zmensuje Sitku hrdla u jedné z nddob,
mozna je i prace s trychtyfem,

hry s micky — pfenddvame z jedné ruky do druhé, okolo téla, kouleni po podloice, po téle,
hry ve dvojicich — na zrcadlo — dité opakuje pohyb, ktery vidi, tleskani proti sobé,

prstova cviceni — koneckem palce se postupné dotykame posledniho ¢lanku jednotlivych
prstll, ze zaviené pésti postupné vztyCujeme jednotlivé prsty, konecky prstli jedné ruky se
postupné dotykaji koneckd prstd druhé ruky tam a zpatky (na pavoucka, na broucka), ruce
jsou sepjaté — meleme palci ven a dovnitf, postupné se jednotlivymi konecky prsti
dotykdme desky stolu (hra na klavir), namotdvani klubicka, rozmotavani klubicka.

Mnoho dalSich cviceni, kterd jsou doprovazena obrdzky a bdsnémi, jsou v knize Rozpustilé
basni¢ky pro malé détské rucicky, kterou napsala Romana Suchad a ilustrovala Vendula Hegerova.®

18 SUCHA, Romana. Rozpustilé bdsnicky pro malé détské rucicky. 1. vydani. Praha: Portal, s.r.o., 2008. 72 s. ISBN
978-80-7367-439-7.
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PRAKTICKA CAST

Kapitola 7. Uvedeni do metodologie vyzkumu

7.1. Cil

Cilem vyzkumné ¢asti je mapovat vyvoj feCovych dovednosti déti a prostfednictvim Ctyf
kazuistik, pfedstavit vyvoj fe¢ovych schopnosti déti, s kterymi jsem pracovala po dobu Ctyr let.

7.2. Metoda vyzkumného pristupu

Zvolila jsem si kvalitativni pFistup, protoZe, diky malému mnoistvi sledovanych jedinct
umoznuje do hloubky zachytit vyvoj jejich dovednosti i jejich rodinny Zivot a Zivot v materské Skole.

7. 3. Vyzkumna metoda - kazuistiky

7.3.1 Metody vyzkumného Seti‘eni

1) Metoda ptimého pozorovani

2) Zpracovani portfolii déti

3) Zpracovani logopedickych zaznamu déti

4) Analyza a zpracovani zkoumaného materialu
7.4 Charakteristika vyzkumného souboru

7.4.1 Charakteristika skoly

Svoje Setfeni jsem uskutecnila v materské skole v mensim jihoCeském mésté. Tato materska
Skola je soucasti pravniho subjektu. Subjekt ma celkem 5 pracovist. Materska Skola se nachazi na
sidlisti. V této materské Skole jsou celkem Ctyfi tridy, které jsou homogenni. V mateiské sSkole je
kuchyné, kterad dova#i jidlo do dalsich dvou subjektd. Ve $kolce je té7 pradelna. Skolka disponuje
zrekonstruovanou zahradou v pfirodnim stylu s mnozstvim rliznorodych piskovist a prilezek, lezeckych
prvkd, klouzacek, které Gsti rovnou do piskovist. Je zde také hobitin. Zeleri na zahradé je oddélena
kamennymi skladanymi zidkami. Na zahradé je nepreberné mnozstvi bylin, nové vysazenych kef(,
které postupné kvetou. Bylo vysazeno také nékolik ovocnych strom(l. Material na zahradé je riznorody
— pisek, stérk, drobné kaminky, kamenné cesty a mulcovaci klira. V této matefské Skole pracuje devét
ucitelek véetné pani reditelky, dvé uklizecky, ¢tyfi kucharky, jedna Ucetni a vedouci Skolni jidelny.

7.4.2 Organizace logopedické péce

Na této matefské Skole pracuji dvé logopedické asistentky. Logopedicka péce je organizovédna
nasledujicim zplsobem. Na zacatku skolniho roku logopedické asistentky za pomoci ucitelek vytipuji
déti, které vykazuji symptomy narusené komunikacni schopnosti. Logopedické asistentky si je rozdéli
a provedou nasledné Setfeni. Potom pfijde do mateiské Skoly logopedka, kterd navrhne zplsob
reedukace reci. Logopedka nasledné konzultuje jednotlivé navrhy péce s logopedickou asistentkou.
Pécio déti s dysfazii prebira pracovisté v Tyné nad Vltavou, klinickd logopedka a Specialné pedagogické
centrum (dale jen ,,SPC“) Strakonice. Vady, které jsou na urovni dyslalie prebiraji logopedické
asistentky, které ale soucasné v ramci své profese ucitelky pracujiis détmis diagnostikovanou dysfazii.
Logopedicka asistentka ma moznost konzultovat péci o tyto déti s logopedkou a pracovniky SPC
Strakonice.
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7.4.3 Organizace prace logopedické asistentky

Jako ucitelka pracuji v oboru tficet tfi let, jako logopedickd asistentka dvacet jedna let. Jesté pred
absolvovanim kurzu jsem se o problematiku narusené komunikacni schopnosti zajimala. Absolvovala
jsem také kurz grafologie a kurz zaméreny na ¢teni v détské kresbé jako odrazu prozivani ditéte. Rodice
mne znaji a ve vétsiné pripadl se logopedické péce sami doZaduji. Kazdy den zarazuji do své prace
rlzna cvi¢eni zamérujici se na rozvoj motoriky mluvidel, spravného dychani, hrubé a jemné motoriky,
sluchové a zrakové percepce. Tato cviceni jsou uskute¢novana béhem celého dne. Motivace vychazi
z tematického planu, nebo z nahodilych konkrétnich pozorovani. Kazdy den ¢teme alespon jeden
pfibéh nebo pohdadku. Dale pracuji s détmi s naruSenou komunikaéni schopnosti po obédé, pred
spanim nebo u predskolakl v dobé odpocinku (pokud nemaiji potiebu spanku). V tuto chvili jde o praci
individudlni, kdy pracuji s kazdym ditétem zvlast.

7.4.4 Popis vyzkumného souboru

SvUj vyzkum jsem provadéla v homogenni tfidé materské Skoly od zari 2012 do ¢ervna 2016. Do
tfidy dochazelo dvacet osm déti, z toho bylo dvanact chlapcl a Sestnact dévcat. Dvacet jedna déti
potfebovalo individualni péci. Z toho tfi déti byly v péci SPC Strakonice a dvé déti v péci klinického
logopeda. Genderové slozeni skupiny vyZadujici individualni praci bylo: deset chlapcll a jedenact
dévcat. Z toho byly v péci SPC Strakonice tfi chlapci a v péci klinického logopeda dvé dévcata.

7.5. Predstaveni vyzkumného souboru

Vsem détem byla v rdmci zachovani jejich anonymity pozménéna krestni jména, stejné tak i
jména dalSich osob v kazuistikach.

Maruska 2009 elektivni mutismus, dyslalie gravis

Honzik 2009 dyslalie gravis, breptavost

Matylda 2009 opozdény vyvoj reci, dyslalie gravis, hyperaktivita
Jakub 2009 dyslalie gravis
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Kapitola 8 Kazuistiky

8.1 Kazuistika ¢. 1

Maruska, narozena zari 2009

Diagnéza: elektivni mutismus, pozdéji diagnostikovana dyslalie gravis
Nastup do matefské Skoly zafi 2012

Rodinnd anamnéza:

Maruska je z Uplné rodiny. Matka ma stfedoskolské vzdélani, otec je vyucen, sestfe Barbofe je
v soucasné dobé dvandct let a bratru Pepovi jsou tfi roky. Vsechny déti dochazely nebo dochazi do nasi
materské Skoly. Rodice jsou zdravi, neprodélali Zadna zavazna onemocnéni. Nevykazuji Zadné zjevné
naruseni komunikacni schopnosti. Kdyz byly Marusce Ctyfti roky, narodil se bratr Pepa. Sestra Barbora
méla vyborné komunikacni schopnosti, bez problém{ se socializovala a ve tfidé byla spise vidcem.
Marusku do matefské Skoly pfivadi matka, otec podnika a je velmi zaneprazdnény. Matka je klidné
povahy, na své déti je mil, ale dislednd. S détmi se zUcastnuje viech akci skoly, dobfe je stimuluje,
zapojuje je do praci v domdcnosti, hodné s nimi tvofi.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi i porod probihaly normalné. Do matefské Skoly nastupuje Maruska ve véku 3.0. Ze
zacCatku place, po Ctrnacti dnech plac mizi. Pozoruje déti i ucitelku, mraci se, nemluvi s détmi ani
ucitelkou. S rodici hovofi, ale velmi tsporné. Pokud je vysloven pokyn pro celou skupinu, tak jej splni.
Kdyz je pozadana o pomoc individualné, nafoukne tvare, svési hlavu a celou situaci ignoruje. Dle matky
je Marusce hare rozumét, doma mluvi, ale velmi malo. Kazdy den doma ¢tou pohadky, bud maminka,
nebo sestra. Z rozhovoru je patrné, ze pohybovy vyvoj u Marusky probihal zcela v normé. Prvni slova
byla vyslovena okolo prvniho roku.

Prvni setreni, listopad 2012, vék 3.02:

e Sluch — orientacni vySetfeni nebylo mozné provést — nereaguje. Da se usuzovat, Ze slysi
dobfe, nebot reaguje na pokyn pro celou skupinu.

e Zrak — VySetfeno specialistou v prostfedi materské Skoly — vse v poradku.
e lateralita — predméty uchopuje do pravé ruky, tou také ji a kresli — pravak.

e Prostfedi — Rodina dobfe finan¢né situovana, ma vlastni byt, hlavné matka se détem
vénuje a dobre je stimuluje.

e Pohybové dovednosti — pohybuje se v souladu s hudbou, cvici, pohyb ve tfidé se jevi jako
obratn&jéi. Venku se spide drii u ucitelky. Uchop vytvarného materialu je pFicnym
zpUsobem s natazenym ukazovakem. Kresba je na drovni ¢dranice. Pfi sebeobsluze je
obratnd. Véci se snazi peclivé skladat.

e Chovani — jevi se jako introvertni typ.

e Rozumové dovednosti — bylo moZné pozorovat, Ze umi tfidit barvy, rdda si hraje
s drobnymi predméty — mozaikami, hfibecky, koralky a ptirodninami. P¥i prdci celé skupiny
se soustredi, orientuje se v prostoru tfidy.

41



e Rel — vramci expresivni slozky nebyla zaznamendna, ale z pozorovéni Ize soudit, e
mluvené feci rozumi — motoricky typ.

e City — spiSe se vSsemu podfizuje, nespokojenost nad jednanim druhého ditéte vudi jeji
osobé vyjadruje placem.

e Sociabilita — respektuje spoleéenska pravidla a normy, je tolerantni k druhym.
e Spoluprace s rodinou — vyborna.
Terapie doma:
Po dohodé s rodinou jsou domluvena nasledujici pravidla:
e O nemluvnosti se nebude pfed Maruskou mluvit,
e adaptace na matefskou Skolu bude probihat tak, Ze Maruska bude chodit dom{ po obédg,
e 0 Skolce budou doma mluvit pozitivné - vyuziji vzpominky sestry Barbory,
e nebudou Marusku do komunikace nutit a zabrani babi¢ce ve srovhavani déti,
e pokusi se nepfehlizet snahu o komunikaci,
e budou posilovat jeji sebevédomi,
e pokusi se mirnit sestru, ktera ji svym temperamentem nedava prostor k seberealizaci,
e zmirni snahu o perfekcionalismus,

e kdyz se stane chyba — néco se rozbije apod., pokusi se emociondlni reakce ztu¢astnénych
prevést a smérovat k vyreseni, napravé a prevenci,

e pouzivani umirnénych pochval — nevztahovat na Marusku pozornost,
e navstévovat pravidelné Skolku, détské hfisté apod.,

e provadét hravou formou dechova cviceni — instrukce dostala matka zpracované a
vysvétlené (viz dechova cviceni),

e budou dal pokracovat ve ¢teni pohadek matka nebo otec.

Terapie v materské skole:
e to co plati pro rodinu, plati i v materské skole,
e kdyZ udéla néco dobre, nasleduje pohlazeni, mrknuti, tiché zatleskani ¢i ocni kontakt,

e ucitelka vyhledad jiné klidné dité, které by bylo pro Marusku oporou a pomohlo ji pfekonat
obtize,

e zarazovat pozitivni povzbuzovani,
e utvaret sebevédomi a dodavat odvahu,
e na zakladé oblibenych ¢innosti ji zapojovat do kolektivu (cvic¢eni, pohyb s hudbou, hra),

e hledat rlizné zplsoby komunikace, které pro ni budou pfijemné,
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e v ramci hravych ¢innosti procvicovat gymnastiku mluvidel a posilovat mimické svaly.

Dalsi vyvoj — pozorovani:

Vék 3.03 zacina se zapojovat do reprodukce celé skupiny — spolecné fika fikadla doprovazena
pohybem, zpiva pisné s pohybem. Zacind si hrat s jednou holéickou.

Vék 3.4 nastava velky zlom, zacind potichu zdravit pani ucitelku (do ucha Septa, odpovéd
ucitelky je také Septand). KdyZz néco potiebuje, ptijde, zataha za ruku, ucitelka se skloni a Maruska
Septem fekne, co chce. Pred vanocemi s maminkou upekly lineckd kolecka pro kazdé dité. Maruska je
sama rozdava, déti ji dékuji. Nasleduje rozhovor o tom, kolik ji pe€eni dalo prace, jak to délala. A
protoZe to ostatni nevi, jdeme na koberec a formou dramatizace to vSsechny naucime.

Vék 3.5 Maruska jiz s détmi i ucitelkou komunikuje normalné. Na pohled je patrné, Ze dycha
pusou, proto je mamince doporuceno navstivit ORL a posléze je posldna na foniatrii. Vysledek vysettfeni
je negativni.

Terapie:
e cviCit spravné dychani a drzeni téla,

e ucit se ovladat mluvidla — zarazeni cvik( na rozvoj motoriky mluvidel pro dvou az ctyrleté
déti,

e cviky na rozvoj motoriky doprovazet pohybem,

e rozvijet aktivni slovnik — ¢teni pohadek, vypravéni pohadky podle obrazkl, rozvijet
smyslové vnimani v propojeni s feéi a povzbuzovat chut do komunikace,

e zarazovat hry na rozvoj fonematického sluchu — rozliSovat ptirozené zvuky — auta, vitr,
zvuky zvirat apod.,

e stimulovat graficky projev,
e zarazovat cviky na uvolnéni,

e rozvijet dal hrubou a jemnou motoriku.

Druhé Setreni, Fijen 2013, vék 4.1:

e Do skolky ptichazi dobfe naladénd, hraje si v mensi skupince déti. Je spiSe zdrzenliva ale
vyrovnangéjsi.

e Dech - stale dycha pusou.

e Rel - fe¢ pouziva gramaticky spravné. Slovni zasoba odpovida jejimu véku. Z hlediska
fonologického nemékdi, pfi vyslovnostic, s, z, ¢, §, Z ma jazyk mezi zuby, L —jazyk dole, r, ¥
— paralalie — L jazyk dole. Pozorovana je horsi motorika jazyka.

e Pamét — hire si zapamatovava a vybavuje basnicky a pisnicky.
e Soustfedéni - je vyborné, vi co ma pfi praci délat a plné se na ni soustredi.

e Chovani a jednani — stale spiSe introvertni, ale jiz nyni je empaticka k potfebam druhych.
Jako pozitivni se ukazuje vile a peclivost pfi praci.
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Terapie:

City — je velmi citlivd a zaroven ohleduplna k druhym.
Pohybové dovednosti — jsou v normé.

Grafomotorika — kresba je na drovni hlavonozZce s ndusnicemi, pouziva vice barev, pfi
omalovavani je velmi pecliva.

procvicovat pamét — ucit se basné, pisné,
procvicovat fonematicky sluch,

posilovat sebevédomi a sebedivéru,
zdokonalovat mysleni — hledat zpUsob feseni,

rozvijet motoriku mluvidel — procvi¢ovat hybnost jazyka — Spuleni pusy dopredu a Siroky
usmév — na Saska,

procvicovat nastaveni mluvidel pro mékceni,

procvicovat grafomotorické cviky a pohyby soucasné s orofacidlni motorikou — koordinace.

vre

Treti Setreni, Fijen 2014, vék 5.1:

Terapie:

Re¢ — je daleko srozumiteln&jsi, uz pouzivd mék&eni v souvislém mluvnim projevu.
Komunikuje s celou tfidou. Je patrna jesté urcita nejistota. Vadna vyslovnost pretrvava u
hldsek c, s, z, ¢, S, Z, |, r, . Nedostatky prevladaji ve fonematickém vnimani a paméti.
Nedokaze vytleskat slovo. Zacind chodit do krouzku plavani. Vice si rozumi s vrstevniky.
Kresba je obsaznéjsi. Samostatné tvofi s vytvarnym materidlem.

upevnovat spravnou techniku dychani,

procvicovat fonematicky sluch a pamét — rymovani, rytmizace,
zaméfit se na souvislé vyjadfovani — vypravéni pribéhu podle obrazk,
rozvijet motoriku mluvidel,

nastaveni mluvidel pro tvorbu tvrdych sykavek,

procvicovat grafomotoriky — plynulost pohybu.

Ctvrté Setieni, Fijen 2015, vék 6.1:

Maruska dokaZe dojit vyridit vzkaz do kuchyné a jiné tfidy. Je vidy ochotna pomoci kamardadovi,
pfi sebeobsluze respektuje pravidla nastavena ve tridé, vyvodi, co bylo Spatné a jak véc napravit. Doslo
k reedukaci hlasek v roviné tvrdych a i mékkych sykavek. Problém je pouze ve slovech, které obsahuji
obé tyto skupiny hldsek (Stastny, sesit apod.). Kresba je velmi obsazna, dokaze pokryt celou plochu
papiru, vyuziva velké skaly barev a rliznych technik. Umi plavat a doddva v bazénu odvahu jinym détem.
Rezervy jsou jesté v analyze slova, neidentifikuje prvni pismeno. DokazZe rozdélit slovo na slabiky.
Dycha uz nosem, hovofi pomalu, s dirazem na spravnou vyslovnost. Pfi praci je velmi pecliva, vidy
praci dokonci. Respektuje pravidla a normy spolecenského chovani.
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Terapie:

e dokoncit diferenciaci tvrdych a mékkych sykavek — basnég, pisné, brebtadla, jazykolamy,

e nastavit mluvidla pro hlasku L a upeviiovat jeji vyslovovani v mluveni feci,

e nastavit mluvidla pro hlasku R a pozdé&ji R a upevnit vyslovovani téchto hlasek v b&zné Fei.
Paté setreni, cerven 2016, vék 6.9:

Maruska zvladla svj pobyt v materské skole navzdory pocatecnim potizim v oblasti narusené
komunikacni schopnosti vyborné. Z hlediska fonetického zbyva docvicit hlasku ¥. Do Skoly odchazi
pfipravena ve vSech oblastech rozvoje osobnosti vyborné. Maruska za mnou jesté chodila do véku 7.4.
R se podafilo upevnit a nyni jiz vyslovuje viechny hlasky spravné. Je veseld, bez rozpakd navazuje
kontakt. Nacvik nékterych dovednosti ji trval déle nez vrstevnikim. Mnohdy musela pouzit silné vdle.
To, Ze se vSe podafilo, je zasluha nejen ucitelky a Marusky, ale ve velké mite rodiny, ktera vybornym
zplUsobem spolupracovala a méla k mé praci divéru.

8.2. Kazuistika ¢. 2

Honzik, narozen listopad 2009

Diagndza: breptavost, dysldlie — mékéeni, K paralalie T, L, R, R, sykavky S, C, Z, S, C, Z
Nastup do mateiské skoly listopad 2012

Rodinna anamnéza:

Honzik pochazi z Gplné rodiny, kterd vybornym zplsobem stimuluje potfeby déti. Matka je
vysokoskolsky vzdélana, otec vyucen. Bydli v rodinném domé spolu s rodi¢i matky a prababickou. Cela
rodina spolupracuje a jednotlivi ¢lenové se navzajem podporuji. Podnikaji rizné kulturni, poznavaci a
turistické akce. Skoro kazidy vikend vyrazeji za poznanim. Dovolené travi spolec¢né v naprostém
souznéni. Honzik ma starsi sestru Jitku (10 let), ktera také nasi matefskou Skolu navstévovala. Maminka
ma vybornou vyslovnost, jeji rodi¢e také. Tatinek vykazuje symptomy breptavosti, jeho mluvni projev
je prekotny a méné srozumitelny. Je tfeba se pfi rozhovoru s nim hodné soustredit.

Osobni anamnéza:

Honzik nastupuje do materské Skoly v listopadu 2012. Chodi pouze 5 dni v mésici a tézko si
zvykd. Po odeznéni plactivého obdobi se chova hodné zarputile. Je tvrdohlavy, vzdorovity, ¢asto se
vzteka, hlavné pti oblékani. Nerad uklizi. Ma ¢asto konflikty s détmi. Rad komunikuje s ucitelkou. Nerad
zpiva.

Prvni Setfeni, leden 2013, vék 3.02:
e Sluch — orientacnim vysSetfenim nebyly zjistény zadné odchylky, slysi dobre.
e Zrak — vySetien specialistou v materské Skole — bez nalezu.

e lateralita — predméty uchopuje vice do pravé ruky, patrna je nevyhranénost, stfida ruce
pfi drZeni vytvarného materidlu a pfi jidle.

e Prostredi — rodinné zazemi je v naprostém poradku, rodina milujici, ale také vyzZadujici
dodrZovani pravidel.
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e Pohybové dovednosti—méné obratny az tézkopadny, presto ma pohyb rad, nechce uklizet
hracky. Pfi sebeobsluze se velmi snazi, oblékani ho stoji velké usili, ale zvladne se zout,
obout a obléci si kalhoty. Vytvarny projev je na drovni ¢maranice. Vytvarny material drzi
v dlani. Kresli s velkym pFitlakem. Linie je hodné kostrbata.

e Chovani — extrovert s ob¢asnymi cholerickymi vybuchy, ¢asto naladovy.

e Rozumové dovednosti — zna zdkladni tvary, umi napocitat do Ctyt, orientuje se v prostoru,
chape pravidla pohybovych her, tfidi predméty, vypravi zazitky.

e Rel - slovni zasoba na dobré urovni, neobjevuji se dysgramatismy, dokaze souvisle
vypravét a udrZet pozornost. V oblasti foneticko-fonologické znacnd nesrozumitelnost,
prekotnd mluva. Nemékéi, misto K pouziva T, sykavky vyslovovany s jazykem mezi zuby, L,

R, R.

e City — nevyrovnany, Casto podrazdény, obcas agresivni, rychlé stfidani emoci, nerad se
podfizuje, chce velet.

e Sociabilita — téZzko si zvykal, ale nakonec si zvykl. Je hodné nespokojeny, kdyZ mu nékdo
nerozumi, velmi egocentricky. Spoluprace s rodinou je vyborna.

Terapie — doma i mateiské skole:
e dechova cviceni provadéna hravou formou,
e pokusit se zvolit tempo reci za pouziti neverbalnich technik,

e procvi¢ovat orofacialni oblasti hravou formou — gymnastika mluvidel, artikula¢ni cviceni,
mimika,

e nacviCovat spravny Uchop vytvarného materidlu a lZice, pokusit se zlepsit kulturu stolovani,
e zafazovat hravé Cinnosti zamérené na uvolnéni ramenniho kloubu, loktu a zapésti,

e pracovat s houbou (pfi malovani na tabuli), Sirokym Stétcem na velky format papiru nebo
venku na dlazbé,

e rodice dostali zpracované instrukce pisemné a material byl s nimi konzultovan,
e navstivit odborniky v oblasti foniatrie.
Druhé Setieni, listopad 2013, vék 4.0:

Honzik byl celé prazdniny doma a uzival si cestovani s rodici. Pfi nastupu do materské skoly
v zafi se objevily problémy pfi adaptaci. Tézko si zvykal, maminka ho vyzvedavala po obédé, tak jako
v prvni tfidé. Po dvou mésicich se adaptoval a nyni jiz neplace a zapojuje se do aktivit celé tFidy.
Nejradéji komunikuje s ucitelkou.

e Dech — pfidychava si pravidelné pusou — rychla frekvence reci.

e Re¢ -z hlediska srozumitelnosti se stav nezménil, vyslovnost jednotlivych hlasek je stejna
jako v predeslém Setfeni. Komunikuje rdd, po neverbalnim upozornéni trochu zpomali
v tempu feci, ale nedokaze v pomalém tempu setrvat. Stale nahrazuje K hlaskou T. Pfi
artikulacnich cvicenich je patrné zlepseni v mékcéeni (na konicky, na misalka).
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Terapie:

Pamét — ma vybornou pamét a zazitky vypravi po déjové ose. Snadno si zapamatuje
fikadlo, bdsnicku.

Soustfedéni — vyborné.

Chovéani a jednani — zacind respektovat pravidla ve tfidé, ale pfizplsobeni mu déla
problém, hracku nepjéi, ale druhym détem ji uz nebere.

City — nechdpe pfilis potfeby druhych, ale svoje potreby si dokaze prosadit.

Pohybové dovednosti — Honzik se pohybuje moc rdd, ale jak v hrubé, tak i vjemné
motorice jsou jeho pohyby nekoordinované. K mirnému zlepSeni obratnosti, ale doslo.
Sebeobsluha se zlepsila, je rychlejsi a samostatnéjsi.

Grafomotorika — zlepsSil se uUchop vytvarného materidlu, pficny Uchop s natazenym
ukazovakem, pritlak stdle silny, nerespektuje linii pfi omalovani. S nlzkami zachazi
neobratné, drzi je v obou rukach najednou.

procviCovat grafomotoriku pomoci pouzivani prirodnin — kresleni klacikem do pisku,
skladani kaminka, kresleni do piskovnice, prace s Zivym piskem, kresleni do mouky, pomoc
pfi domdcich pracich apod.,

gymnastiku mluvidel provadét s pohybem,
pokracovat ve cvic¢eni spravného dychani hravou formou,
zpomalovat tempo mluvniho projevu,

plus veskera opatreni z 1. Setfeni.

Treti Setfeni, listopad 2014, vék 5,0:

Doslo k velkému zlepSeni. Honzik pfiSel do matefské Skoly po prazdnindch a okamiité se
adaptoval. Zacina chapat i potfeby druhych lidi. Chape, Ze nékdy musi pockat. Stdle rdd hovofi s pani
ucitelkou a jinymi dospélymi.

Re¢ — v fedi doslo ke zlepseni, béhem roku se podafilo vyvodit hlasku K a zafixovat ji do
mluvniho projevu. Re¢ se stala srozumitelngjsi. Podafilo se také trochu zpomalit tempo
feci. Honzik dobfe reaguje na pohyb ruky — neverbalni komunikace. Za¢ind mékdit v oblasti
nastaveni mluvidel a sprdvného provadéni artikulaénich cviceni. Honzik zacind chodit do
krouzku plavani a na tanecni krouzek.

Dech — nutno zafixovat schopnost spravné dychat (plavani).

Pamét — stale na vyborné drovni, ma vyborné intelektualini schopnosti, své znalosti dokaze
pouzit.

Soustredéni — vyborné.

Chovani a jednani — dokaze regulovat své chovani, pocka, aZz se vyjadri ostatni déti, ale je
vidét, Ze se hodné premaha. Obcas se jesté objevi nerespektujici chovani k ostatnim détem
(fyzicky vypad). Ucitelku respektuje vzdy, da si véci vysvétlit. Chce byt perfektni.
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Terapie:

Pohybové dovednosti — pohyb zacina byt koordinovanéjsi a plynulejsi. Kope do mice, jezdi
na kole i kolobézce. Dost ¢asto néco vyleje a obvinuje pak druhé.

Grafomotorika — zacinad pouzivat spravny Uchop. Uvédomuje si proc je to tak spravné.
Vybarvovani je dosti nepresné, kruh, ¢tverec, trojuhelnik jsou hodné kostrbaté. Udrzuje
veétsi Cistotu pfi stolovani. Sebeobsluha je vyborna. Pfi praci s vytvarnym materidlem se
snaZzi byt co nejdrive hotovy. V tomto pfipadé praci odbyva.

vzbudit zajem o vytvarné a pracovni ¢innosti,
procvi¢ovat prsty — prostorova cvic¢eni a hrubou motoriku,

procvi¢ovat jemnou motoriku — velkoformat — osmicka = zavodni draha — kopirovani linky
pohybem s autickem,

upeviovat spravné dychani,

zafixovat spravné tempo redi,

zapojit mékceni hlasky do mluvniho projevu,

zaradit artikulacni cviceni zamérena na nastaveni mluvidel pro hlasku L,

procvi¢ovat celkové gymnastiku mluvidel.

Ctvrté Setfeni, listopad 2015, vék 6.0:

Honzik ptichazi do skolky po prazdninach plny dojmu a zazitk(. Je zdrzenlivéjsi, drzi se trochu
v Ustrani. S ucitelkou komunikuje bez zabran, k détem se mu moc nechce. Po pfichodu partnerky
z tancovani do Skolky se situace vysvétli. Holcic¢ka se chlubi, Ze byli na soustfedéni a Ze Honzikovi délala
prekladatelku, protoZe trenérka ani déti mu nerozumély. Nasleduje rozhovor s holcickou, rodici a
Honzikem. V3e se da béhem dvou tydn(i do poradku a Honzik si upevni svoje postaveni ve tfidé — tady
mu rozumime.

Red —obéas sklouzava k prekotné Fedi, ale dobFe reaguje na neverbalni komunikaci. Hldsku
L vyslovuje spravné a pouziva v béZné feci. Naucit se vyslovnost R, které jsme nemuseli
vyvozovat ani upeviovat. Snazi se o spravnou artikulaci.

Dech — dycha spravné, pokud neza¢ne chvatat.
Soustfedéni — vyborné.

Chovani — Snazi se ovladat a vyvozuje disledky Spatného chovani. Vice si hraje s détmi. Pfi
uklidu hracek je nutnd motivace. S détmi uz nevznikaji konflikty takového razu jako
v predeslych letech.

Pohybové dovednosti — plave, rad se pohybuje, je aktivni. Vyborné hraje s kluky fotbal. Dal
navstévuje tanecni krouzek a rad se pohybuje v souladu s hudbou. Jezdi na kole. Kdyz
jdeme do lesa, je unavitelnéjsi, moc se mu nechce $lapat.

Grafomotorika — drZeni tuzky je lepsi, ale projevuje se stale velky pfitlak a kostrbata linie.
Pracovni listy z hlediska logiky jsou sprdvné, ale Uprava pokulhdva. Stale nedodrzuje linii
pfi vybarvovani.
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e Pamét — vyborna. Pokud ma néco vyridit doma (pfinést do materské skoly), vidy vse
pfinese a vyridi. Intelektova oblast je nadprlimérna.

Terapie:
e pokracovat v zafixovani spravného dychani a pomalého tempa reci,

e procvi¢ovat grafomotoriku — ndvrh na reedukaci u odbornikd (Pedagogicko-psychologicka
poradna),

e pracovat na postaveni mluvidel (artikulaéni cvi¢eni), pro hlasky S, C, Z, C, S, Z.
Paté setfeni, cerven 2016, vék 6.7:

Béhem roku Honzik absolvoval kurz reedukace v oblasti napravy grafického projevu
v pedagogicko-psychologické poradné — doslo k mirnému zlepseni.

e Rel — podafilo se vyvodit I, sykavky. Mluvi pomaleji, ale pfi feci se projevuje uréita
neobratnost v plynulosti a automatice fe¢i. PouZiva i hlasku R, snaZi se mluvit pomalu a
presné artikulovat. Rozklad a sklad slova ovlad3, rozlisuje prvni hlasku ve slové.

e Dech — pokud potrebuje néco rychle sdélit, pfidechuje si Usty.
e Soustfedéni— stale vyborné.

e Chovani — k détem je pratelsky. TéZzko zvlada nedspéch a hlife se vyrovnava s podfizenou
roli. Chce velet.

e Pohybové dovednosti — odpovidaji véku, vyborny plavec, obcas trochu pohodIny.

e Grafomotorika — zlepsil se Uchop vytvarného materialu (tuzky, stétce), s nGzkami je méné
obratny. Kresba postrdda lehkost, stale velky pfitlak. Kresba postavy neodpovida
mentalnimu véku — prsty jsou pouze ¢arky, neobsahuje detaily a neni znazornén krk.

e Pamét a intelektové schopnosti — jsou nadprimérné, ma vybornou sluchovou i zrakovou
pamét.

Pokrok je velky, intelektové schopnosti znacéné prevysuji schopnosti grafomotorické a fecové.
Navrhovala jsem odklad $kolni dochazky. Rodina se pfiklonila k nastupu do Skoly. Prvni pololeti zvladl
ve Skole velmi dobre, ve druhém pololeti mél problémy v oblasti psani. V tomto pfipadé byla rodina
pro Honzika odzou klidu, porozuméni, dobré stimulace, rozvijela ho a se Skolkou vyborné
spolupracovala. Za zdroj jeho problém v oblasti komunikace a grafomotoriky je mozné identifikovat
genetickou vybavu ze strany otce a také jeho vzor jako dalsi dobie pecujici osoby v ramci rodiny. Je
zajimavé, Ze si maminka vibec neuvédomila, Ze otec brepta. AZ po upozornéni mi sdélila, Ze dédecek
je na tom o hodné hirF a i s nim travi Honzik hodné casu. Nejde vyclenit dva milujici a pecujici lidi ze
Zivota ditéte jen proto, Ze breptaji. Vzdjemnou lasku a péci nem{ze nic nahradit. Honzik vse zvladl
pravé za pomoci rodiny, kterd mu dala dobry zdklad, respektovala jeho potteby, rozvijela ho po vsech
strankach a urcité nepromeskala jeho senzitivni obdobi. Je na zvazeni, zda by mu odklad skolni
dochazky pomohl k vétsi pohodé ve skole. Jeho vile a soustfedéni jsou natolik dobré, Ze mu urcité
pomohou k zvladnuti narokt Skoly za prispéni stimulujici péce rodiny.
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8.3 Kazuistika ¢. 3

Matylda, narozena srpen 2009
Diagndza: dysldlie gravis, hyperaktivita
Nastup do matefské Skoly zafi 2012
Rodinna anamnéza:

Zije s matkou a bratrem bez otce. Kazdé dité ma jiného tatinka. Bratr té# dochézel do nasi
Skolky. Intelektové byl lehce pod primeérem. Matka i bratr jsou zdravi a neprodélali Zadné zavaziné
onemocnéni. Rodiné pomaha financné i s vychovu babicka. Matka ma zakladni vzdélani. O déti se stara.
Nezbyvaji ji ale prostredky na to, aby podnikali vylety apod. Sama neméla pfilis dobry vychovny vzor a
da se fici, Ze déti nedostatecné stimuluje. O otci se nehovofi a v rodiné viibec nefunguje ani jeden otec
a prarodice ze strany otcll. Re¢ je u ostatnich osob v rodiné bez zjevné vady. Matka je ob&as velmi
nervézni a nema s Matyldou trpélivost. V rodiné dochazi ke zméné, kdyz je Matyldé Sest let. Matka
zméni préci a z prodavacky se stava osetfovatelka v domé seniorl. Ma vyssi plat, vétsi zodpovédnost
a praci, kterd ji uspokojuje a odvadi ji od zajmu o hadfiky k ndrocné péci o lidi, ktefi ji potfebuji. V této
dobé si také udéla ridicsky prikaz a zakoupi si ojeté auto. Prarodice ze strany otce Matyldy s ni navazi
kontakt. Pfichazi se poradit, zda mlze Matyldu na vikend svéfit prarodi¢lm. Navrhuju ji, aby
s Matyldou na prvni navstévu k prarodi¢dm jela, zjistila si poméry a hlavné to, jak se u nich bude
Matylda citit. Matylda zacne pravidelné prarodice navstévovat a to ma velky vliv na jeji dalsi rozvoj.
S matkou pak podnikaji obcasné vylety a to pozitivné ovlivni Matyldin dalsi osobni vyvoj.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi probihalo v porddku a porod také. Matylda se narodila v fddném terminu. Je
hyperkineticka, velmi Ziva az divokd, pohybové zdatna. Neni schopna se soustfedit. Pfebihd a to
doslovné od jedné ¢innosti ke druhé. Kdyz jdeme spat, nékolikrat se svliékne a oblékne. Uspava sama
sebe pohyby v klece na lehatku dopredu a dozadu. Ma vybuchy vzteku, kdyz ji nerozumime nebo kdyz
nedosdhne svého. Zacne kficet, plakat a vali se po zemi. Do vieho se vrha po hlavé, jakoby neméla
zadny pud sebezachovy. Ma prehnané reakce na rGzné podnéty. Vykuli o€i, za¢ne kficet a prudce
gestikulovat.

Prvni Setieni, listopad 2012, vék 3.3:

e Red - velmi nesrozumitelnd, objevuji se dysgramatismy, mluvi o véech v muzském rodé,
fec je rychla a chaoticka,

e Sluch — orientacni vysSetreni — v poradku.

e Zrak — vySetieni v matefské skole specialistou — zrak je v pofadku.
e Dech —dycha nosem.

e Lateralita — pravak.

e Prostfedi — méné podnétné, chaotické.

e Motorické dovednosti — velmi obratna a rychla, neni schopna se pohybovat v rytmu. Jeji
chiize pfipomina spise chlizi muZskou, ramena vytaci dopredu, klati se ze strany na stranu,
nohy hodné od sebe.
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Terapie:

Rozumové dovednosti — neumi barvy, pozna nékterd domaci zvirata, jmenuje je pomoci
citoslovci (koko, haf). Nesoustfedénost ji nedovoluje roztfidit predméty. Pohazuje s nimi.

Grafomotorika — Spatné drzeni vytvarného materidlu a lZice. Z hlediska kresby se jednd o
¢aranici, kresli s velkym pfitlakem, na kresbu se nesoustfedi — nevi, co déla. Vybird si
¢ernou barvu.

Chovani — nevyrovnand, afektovana, rychlé stfidani emoci, extrovert s cholerickymi rysy.
City — dokaze projevit litost, problém je pfi regulaci chovani — vybusnost.

Sociabilita — ve Skolce vlibec neplakala, zvykla si rychle a okamzité se zapojila do kolektivu.
Nechce se ji dom.

Spolupréce s rodinou — matka nas nazor vyslechne, ale nema trpélivost a vytrvalost. Je
tfeba jit po malych kriccich i s matkou.

usmérnovat chovani,

zacit pracovat na soustiredéni,

rozvijet slovni zdsobu a slovnik,

pracovat na gramatické strance reci,

postupné zarazovat primérena artikulacni cviceni,

rozvijet rozumové schopnosti — barvy, zvifata, predméty denni potieby, maly, velky,
tridéni,

nacvicovat spravny Uchop vytvarného materialu a lzice,
rozvijet grafomotoriku v oblasti hrubé motoriky — uvolfiovaci cviky,
rozvijet smyslové vnimani,

procvi¢ovat schopnost vnimat rytmus a souhru pohybu a hudby.

Druhé Setieni, listopad 2013, vék 4.3:

Red — nerozumi, co se fikd celé skupiné, individudlné rozumi. Misto T pouZiva K, nepouziva

J. Spatna vyslovnost C, S, Z, C, S, Z, L, R, R. Dysgramatismy se objevuji méné, stale pouziva
muzsky rod.

Motorické dovednosti — aktivni, velmi pohyblivd, problém je zvladnout rytmus.

Chovani — zacina respektovat pravidla tfidy. Vi co je a neni spravné. Pokud ji nerozumime,
zacne se vztekat a urazi se, pak se mraci a nechce se bavit. Zac¢ala nadavat (kokote, debile).
Po prichodu matky se vzteka a je v tézké negaci. Nechce doma.

Rozumové dovednosti — poznd barvy, jmenuje zvifata na obrazcich, pozna nékteré
(zakladni) druhy ovoce a zeleniny. KdyZ vypravi podle obrazku (individudlni prace) jmenuje
jednotlivé véci na obrazku, ale neuvadi spojitost a déj.

City — prudké stridani, ale afekty uz nejsou tak casté.
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Terapie:

Grafomotorika — drzi spravné lzZici a tuzku, pracovni list vétSinou zacmard, protoze
nepochopi, co ma délat. Kresba je na Urovni hlavonozce.

Spoluprédce srodinou — beze zmény. Matka spolupraci nezvlada, o déti se stard, ale
nedokaze je vést v oblasti vzdélavani.

plati vSechny body z minula,

Matyldé jednotlivé ukoly vysvétlovat individudlng,

posadit ji mezi déti klidnéjsi,

pracovat s ni béhem celého dne individualné nebo v malé skuping,

cvicit pamét.

Treti Setfeni, listopad 2014, vék 5.3:

[}
Terapie:

Re¢ — mirné zlepdeni, do Feti se podafilo zafixovat J a T, dysgramatismy se ji? neobjevuji,
pouzivani muzského rodu pretrvava, kdyz hovoti o vlastni osobé. Notysek noci pravidelné,
ale doma necvici.

Motorické dovednosti — zacina zvladat pohyb v rytmu hudby. Slova jesté nevytleska,
aktivni, pohybliva, zacéina se pohybovat vice jako hol¢icka.

Rozumové schopnosti — znd zakladni a doplriikové barvy, pfi praci s obrazkem uz ¥ikd, co
kdo dél3, potfebuje dovést k zhodnoceni celé situace. Neuvédomuje si kontext (jaka je to
pohadka).

City — je Iépe naladéng, ve Skolce je spokojena.
Chovani — vybuchy jsou méné casté a uz sebou nehazi o zem.

Grafomotorika — stdle velky pfitlak a mald peclivost pfi vybarvovani. Kresba je uz

Vv

Chovaéni — jsou obdobi, kdy je hodné nestastna a nadava nam.

individualné s Matyldou pracovat ve vSech oblastech rozvoje ditéte,
vést ji k zvladnuti emoci pfijatelnym zpUsobem,

pokracovat v artikulaci, vyvozovani a fixaci $patné vyslovovanych hlasek C, S, Z, C, S, 7, L,

R, R,
rozvijet grafomotoriku a kresbu,

hledat cesty ke zklidnéni a soustfedéni, procvicovat pamét.

Ctvrté Setfeni, listopad 2015, vék 6.3:

Matyldé byl navrzen odklad skolni dochazky pro celkovou nezralost.
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Terapie:

,

Re¢ — lepsi se srozumitelnost, ale pokud za¢ne chvétat a chce rychle néco fict, nenf ji
rozumét. Podafilo se vyvodit mékké sykavky a hlasku L, kterou uz pouziva artikulacné
spravné. Slovnik je bohatsi, mizi pouzivani muzského rodu, uz vi, Ze je holcicka.

Motorické schopnosti — vyborné, pohyb s hudbou je plynuly, vytleska kratké slovo a svoje
jméno.

Rozumové schopnosti — pozna geometrické tvary bez chyby, plete si pravou a levou stranu,
predméty na obrazku spocita jednotlivé dobre, ale nedokdze fici kolik jich tam je.
NerozliSuje prvni hldsku ve slové.

City — zacina se lépe kontrolovat, nastve se, ale uz tolik nekti¢i a odchazi si své negativni
emoce odzit do ustrani.

Chovani — velmi snadno se vyrusi, dodrzuje spolecenské navyky a pravidla.

Grafomotorika — kresba je jiz celkové bohatsi, dokaze smysluplné zaplnit celou plochu
papiru. Pfitlak je mensi, linie Uplné nedodriuje, ale neCmarad po celé plose. Dokaze
respektovat a plynule znazornit prerusované vycarkovanou linii. Kresba postavy je velmi
detailni. Podepisuje se s chybou.

Spoluprace s rodinou — matka zacala pracovat v domové senior(. Casto si nechava Matyldu
doma, kdyz ma volno. Matyldé to nedéla uplné dobfre. Situace v rodiné se zklidriuje (lepsi
finan¢ni zazemi). Matyldé udélalo velmi dobfe navazani vztahu s babickou, kde travi

vrve

vikendy. Rozsitil se jeji slovnik, zlepsuji se jeji intelektové schopnosti. Zacina byt klidnéjsi,
je lépe stimulovana a babicka s ni pracuje i v oblasti procvicovani reci.

rozvijet slovni zasobu a jeji poutziti v bézné redi,

upevnovat rozumové schopnosti a rozvijet je,

procvi¢ovat orientaci na plosSe, prava a leva strana, figura pozadi,
procvicovat diferenciaci sykavek, zafazovat artikula¢ni cviceni R, R,

upevnovat praci se slovem v oblasti analyzy a syntézy — rytmizace, prvni slabika, hlaska ve
slove,

rozvijet schopnost soustredit se,

procvicovat pamét.

Paté setfeni, cerven 2016, vék 6.10:

Re& —je srozumitelna, pomalejsi, doslo k reedukaci viech hlasek. Matylda pottebuje trochu
Casu, ale dokaze vypravét zazitky a dodrZzet posloupnost déje. Je tfeba ji usmérnovat
neverbalné, toto funguje — pomalu se nadechne, zklidni a vypravi pfibéh dal.

Soustfedéni — snadno vyrusitelnd, ale vklidném prostiedi se jiz dokdZie soustredit,
potfebuje Castéji zpétnou vazbu.

Chovani— je roztrzita, rychla, respektuje pravidla, emoce dokaze ovladat nebo si na chvilku
odejde a uklidni se. Zmizely vybuchy — afekty.
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e Grafomotorika — respektuje linie, spravné drzi tuzku a pribor. Kresba je obsazna se
spoustou detaild, ji Cisté, rozliSuje pravou a levou stranu, umi se podepsat.

e Motorické dovednosti — pohyboveé je vyborné vybavend, pohyb je koordinovany, rychly.

e Rozumové dovednosti — orientuje se v Ciselné fadé do deseti, poznd prvni slabiku ve slové,
rozliSuje geometrické tvary, tridi ovoce, zeleninu, zvifata. Doslo k velkému zlepseni
v oblasti rozvoje rozumovych schopnosti.

Odklad $kolni dochazky Matyldé velmi prospél. Navazani vztahu s babic¢kou ji pomohlo
posunout se dal. Babicka s ni pracovala podle instrukci a Matylda se zacala rozvijet ve vSech oblastech.
Chybéla ji tato péce od rodiny. Véfim, ze se podafi udrzet jeji pozitivni vztah s babi¢ckou. Mohla by byt
dobra v béhu na kratkou vzdalenost, potrfebuje hodné stimulace a podporu od rodiny. Z pozorovani
vztahu matky a Matyldy jsem vydedukovala, Ze matka uspokojuje jeji potfeby v roviné fyzické a
materidlni. V roviné psychické uz tomu tak neni. Md Matyldu rada, ale chybi ji potfebna trpélivost a
informovanost o tom, co dité potrebuje. Rozvijet dité muZe, i kdyz nema dostatek financnich
prostfedkl. Vypravéni, komentované pozorovani, vychazky do ptirody a hra s pfirodnim materidlem
nic nestoji. Jde o smysluplné straveny cas. PUjcovala jsem Matyldé domu kazdy tyden knihu a chtéla
jsem, aby si ji spole¢né doma prohlizeli a cetli. Z feci Matyldy jsem vyrozuméla, Ze si ji ¢tou s bratrem
Kajou, ktery jeSté neni pfilis dobrym ¢tenafem. Snad tyto spolecné chvilky napomohly i k jeho rozvoiji.
Matyldé chybélo podnétné stimulujici prostredi. Senzitivni obdobi se ptresla bez toho, aby se vyuzila
k jejimu pokroku v jednotlivych oblastech vyvoje. K ndpravé doslo po navazani vztahu s babickou. O
genetické vybavé ze strany otce nic nevime. Je moziné, Ze hyperaktivita byla zplsobena genetickou
vybavou otce. Setkani na konci prvniho roku Skolni dochazky — Matylda mé pti ndhodném setkani
objima a utird si pusu od ¢okolddové zmrzliny do mého bilého tricka. Je $tastna a veseld. Za tyden
odjizdi poprvé k mofi s maminkou, bratrem a babickou.

8.4 Kazuistika ¢. 4

Jakub, narozen ¢ervenec 2009
Diagndza dyslalie gravis

Nastup do mateiské skoly zari 2012
Rodinna anamnéza:

Rodina je Uplna, ma $est ¢lend. Ctyfi déti a rodice. Jakub je jednim z dvoj¢at. Ma dvé starsi
sestry. Matka je vyucena, otec je pocitacova analytik. Starsi sestra hodné pomaha s vychovou chlapcu.
V rodiné nejsou Zadné zavazné choroby, jednotlivi ¢lenové rodiny mdji vyslovnost v poradku. Matka
nechce chlapce osamostatnit, neustdle jim i ndm vnucuje, jak se maji obléknout, |épe feceno, jak je
mame obléknout my. Jednim z kazdodennich pokynu je také to, Ze nemaji béhat.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi udrzované, vicecetné (dvojcata). Porod predcasny v sedmém meésici. Do Skolky
nastupuje ve véku 3.3. Dobfe se adaptuje, spolupracuje hlavné s bratrem. Dorozumivaji se svoji feci,
které my ani matka nerozumi. Vzajemné se ochranuji a v pfipadé konfliktu jdou tvrdé proti narusiteli.
Umi pozdravit a podékovat. Na toto matka dbda. Do Skolky pfichazi v doprovodu matky a sester.
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Vyzvedava je babicka a sestra. Do matefské skoly nechodi, ale vozi se v koc¢arku a to jesté ve véku Ctyf
let (druha tfida materské skoly). Ma dudlik do 4.6 véku.

Prvni Setieni, listopad 2012, vék 3.5

Terapie:

Sluch — orientacni vysetieni - v pofadku.

Zrak — specialistou diagnostikovan problém — rodina o tom nechce hovofit, nevime, o co
presné jde.

Dech — dychd pusou — ¢asta ryma.
Red — nesrozumitelna, ale rozumi, co se fikd, preferuje rozhovor s bratrem — maji svoji Fe¢.
Lateralita — pravak.

Prostfedi — dobfe situovand rodina, pecujici, nevede k samostatnosti, presouva
kompetence na jiné osoby, Uzkostlivé chovani ze strany matky.

Motorické schopnosti — méné obratny, pohyb je na drovni batolete. Hrubd i jemna
motorika na Urovni dvouletého ditéte. Snazi se o sebeobsluhu, stdhne si a vytahne kalhoty.
Venku se pokousi o chlzi do kopce. Na odraZedle jezdi velmi opatrné. Bez pomoci
nepreleze okraj piskovisté. Provadéni prirozenych cvikll je velmi neobratné. Snazi se sam
najist.

Rozumové schopnosti — nerozlisuje barvy, netfidi ani nepfirazuje. Zvirata nazyva citoslovci,
zajimaji ho auta. Naklada kostky a jezdi s nimi. Pamét se zatim jevi jako horsi, nepamatuje
si kratka fikadla typu Houpy, kroupy, Kolo mlynské — opakuje pouze pohyb.

Grafomotorika — vytvarny materidl a |zici drzi v celé dlani, snazi se sdm najist, hodné se u
toho uspini — ma strach, ze se maminka bude zlobit. Kresba je na Urovni ¢aranice.

Chovani — snazi se vSechno zvladnout sdm, chce byt pochvaleny. KdyZ citi neldspéch,
trucuje, ale pak si da vSe vysvétlit a zase spolupracuje.

City — pfevaZuje pozitivni naladéni, jevi se jako introvert.
Sociabilita — dobfe a rychle si zvykl na prostredi tfidy a matefské skoly.

Spoluprdce — maminka Jakuba organizuje, ale nerozviji jej. Trva na pozdravu, ale neda si
vysvétlit, Ze by méla mit radost, kdyZz ma Jakub tricko naopak (obléknul si ho sam). Stale
fesi Spinavé obleceni, aby Jakub nabéhal, abychom ho stédle previlékali a oblékali. Vidi to
oc¢ima uzkostlivé matky, ktera si neuvédomuje, Ze jeji syn jiz vyrostl. Mam pocit, Ze Jakub
je ve skolce stastny pravé proto, ze ma ¢as sam na sebe a Ze mu stale nékdo nefika, co ma
délat. Nejlépe by bylo, kdybychom vibec nechodili ven.

rozvijet samostatnost,
pracovat s matkou a snazit se ji vysvétlit, pro€ to tak délame,
procvi¢ovat orofacidlni motoriku,

rozvijet hrubou a jemnou motoriku,
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snatzit se rozvijet slovnik (knihy, fikadla, pohadky),
procvicovat spravny tUchop,
rozvijet grafomotoriku — uvolfiovaci cviky,

procvicovat a rozvijet hrubou motoriku — pfirozené cviky, pohyb, béh a chize,
sebeobsluha,

motivovat k fe¢ovému apetitu,
rozvijet smysl pro rytmus — fikanky s pohybem,

nacvik spravného dychani.

Druhé Setieni, listopad 2013, vék 4.5

Terapie:

Zrak — rodice stale nereaguji na vySetreni zraku.
Dech — ¢asta ryma i nadale zplisobuje, Ze dycha pusou.

Red —snazi se komunikovat jak s vrstevniky, tak s u¢itelkou, ma tézkopadné&jsi vyjadfovani,
hleda slova. Slovnik se mirné rozsitil. Spatnd vyslovnost — P, B, M, J, K, L, R, R, S, Z, Z, S,
nemékci. Doma ma stale dudlik.

Motorické schopnosti — do Skolky jezdi v koc¢arku. Snazi se pohybovat a vyuzit prostoru,
kde ho nikdo neomezuje v pohybu. Zvlada cviceni a provadéni pfirozenych cvikl je jiz
koordinovanéjsi a preciznéjsi. Zkousi udrzet rovnovahu, venku vyjde do kopce a snazi se
sam dostat dold.

Rozumové schopnosti — zac¢ind si uvédomovat souvislosti, tfidi a znd barvy (zakladni).
Zacina pocitat do tfi, vSeobecna informovanost je na nizsi Urovni, ale nové poznatky a
situace sleduje, prijde se zeptat, zopakuje uditelce, jak to bylo — sdm od sebe — potfebuje
se ujistit, Ze to dél3, rika, chape spravné.

Grafomotorika — velké zlepSeni drZeni vytvarného materidlu a lZice (je tfeba upozornit).
Kresba je na urovni hlavonoZce. Nepracuje rad s nlizkami, lepidlem a dalSim vytvarnym
materidlem. S piskovnici pracuje rad. Bavi ho jezdit s autem po draze (oval, lezata osmicka,
nepravidelné zatacky). Sebeobsluhu zvlada s malou dopomoci.

Chovani — potrebuje se ujistit, Ze to déla spravné, ma rad pochvalu, uz se tolik neurazi, je
snadno vyrusitelny a ovlivnitelny.

City — prevazuje dobré naladéni, neuspéch resi nastvanim, nemluvenim.

Spoluprdce — matka si neda véci vysvétlit. Stale vozi déti v ko¢arku a nechava jim dudlik.
Maminka dostala zpracovana a vysvétlena artikulacni cvi¢eni a hry a to nékolikrat, protoze
je ztratili. Nejvic Jakuba vzdélava sestra.

pokusit se pracovat s matkou,
hravou formou procvicovat retné hlasky P, B, M,

procvi¢ovat fonematicky sluch,
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rozvijet slovnik,

zafazovat artikulacni cviceni,
rozvijet grafomotoriku,
upevinovat sebevédomi,
nacvicovat spravné dychani,

upevnovat spravné vnimani rytmu.

Treti Setfeni, listopad 2014, vék 5.5

Terapie:

Zrak — stale zadné dovysetreni zraku.
Dech — dychd uz nosem, je méné ¢asto nemocny, nema dudlik.

Re¢ — je 0 poznani srozumitelngj$i, podafilo se zafixovani hlasek J a K, zacind pouZzivat
mékéeni, pro P, B, M jesté nedostatecnd pruznost rtll, slova jesté nevytleska, chce si
prohlizet knizky a rad posloucha vypravéni ptibéhu.

Motorické schopnosti — do Skolky uz chodi pésky. Rad se pohybuje hlavné venku. Hraje
fotbal, béha do kopce a z kopce. Zdolava prilezky. Jeho pohyb pfipomina spiSe pohyb
Ctyfletého ditéte. Ve ttridé provadi cviky nedokonale, neudrzi vychozi pozici.

Rozumové schopnosti — ve velké skupiné se snadno vyrusi, pozna kruh, ¢tverec, trojuhelnik
(procvicovala to s nim starsi sestra). Poznatky ma, ale nema potiebu je sdélovat. Umi
napocitat do sedmi, zna nékteré doplrikové barvy, zacind se orientovat v ro¢nich obdobich.

Grafomotorika — musi byt upozornén na spravné drieni tuzky a lZice, vyhyba se praci
s vytvarnym materidlem, nedodrzuje linii pfi vybarvovani. Pfitlak je trochu mensi.
Sebeobsluhu zvlada s dopomaci. PFi préci s pracovnim listem potfebuje pomoc.

Chovani — pozitivni naladéni, obcas nejisty, tézko udrzi pozornost.

Spolupridce — matka stdle odmitd presunout kompetence na Jakuba. Neustale instruuje
ucitelku, co ma délat a jak ma Jakuba obléknout, co ma a nema jist. Neuvédomuje si, ze
chlapec by mél jit za devét mésicl do Skoly. Pfiprava na skolu doma neprobiha ani na
nejzakladnéjsi Urovni samostatnosti.

znovu matce vysvétleno, jak spravné a hravé provadét artikulaéni cvieni a upeviovat
motoriku mluvidel. Probrala jsem sni nutnost procvicovat fonematicky sluch, byla
opétovné sezndmena sfadou her a moznosti, jak dané oblasti procvicovat. K podani
informaci se ji dostalo tézZ v oblasti rozvoje grafomotoriky,

Cetba pohadek, vypraveéni, popisy situaci na obrazku,
spravné drzeni tuzky a lZice,
rozvijet samostatnost,

procvi¢ovat zrakovou a sluchovou percepci,
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prace s rytmem a slovem,

hledani rym,

vést k lepSimu provadéni zdravotnich cvikd,
procvicovat hrubou a jemnou motoriku,

procvitovat fonetickou pamét.

Ctvrté Setfeni, listopad 2015, vék 6.5

Chlapci byl doporucen odklad Skolni dochazky pro celkovou nezralost. Nebylo mozno ho presetfit
v pedagogicko-psychologické poradné pro nespolupracujici chovani (plac, krik, véseni se na matku).

[}
Terapie:

Zrak — nedovysetieno.

Re¢ — doma neprocvi€uji, L — sprdvné nastaveni mluvidel — zbyvé zafixovani hldsky a
automatizace. C, S, Z, C, S, Z, R, R — $patna vyslovnost. Popis situace na obrazku je velmi
strohy, tvofri jednoduché véty, zacina rytmizovat slova, ob¢as pozna prvni slabiku ve slové.
Pokud ma zazitek, vypravi jej.

Motorické schopnosti — typické je stale tézkopadné provadéni pohybl, pohybuje se ale
rad. Matka nechce, aby volné béhal, je pry jesté malinky.

Rozumové schopnosti — soustredi se kratce, praci s pracovnim listem sam nezvladdne —
potfebuje pomoc uditelky. Umi vysvétlit, na co jsou rlzné predméty, zacind vnimat
souvislosti mezi pfi¢inou a disledkem.

Grafomotorika — téZkopadnost, nespravny Uchop tuzky a pfiboru, nerespektuje linie.
Postava neobsahuje prsty, usi, nos, krk, oboci. Dostdvd na malovani Siroké Stétce, ¢asto
malujeme venku. Lépe zvlada praci s nGzkami.

Chovani — trochu samostatnéjsi, ale stdle zavisly na bratrovi.

Spoluprdce — stdle stejna Uroven jako pfi pfedchozim Setfeni.

shoduje se ve vSech bodech s terapii ze tfetiho Setfeni.

Paté setfeni, cerven 2016, vék 6.11

Re¢ — nedostateéné diferencuje sykavky, vyslovnost celkové neobratnd, R a R nahrazuje L.
Rytmizuje slova, vytleska svoje jméno, snazi se pohybovat v rytmu. Samostatné vypravi a
reprodukuje své zazitky.

Motorické schopnosti — pfevladd neobratnost, v neptritomnosti matky si uziva pohybu.
Jezdi na kole, pfi pobytu v bazénu se nejdfive trochu bal, ale nyni se dokaze potopit, skocit
do vody a uplave dva metry.

Rozumové schopnosti — ma vSeobecné znalosti na pomérné dobré urovni, ale
nesoustfedénost mu zabranuje je prezentovat v celé Siti, plete si pravou a levou stranu.

Grafomotorika — je tfeba ho taktné upozornit na spravny Uchop. Pohyb v rdmci jemné
motoriky je neplynuly, nedokaZe se podepsat, ale pismo napodobuje.
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e Chovani — je samostatnéjsi, potfebuje hodné chvalit a mit zpétnou vazbu.

e Spoluprace — beze zmény.

Béhem dvou let ptinesl notysek na mluveni tfikrat a pokazdé novy. Doma necvicili, k urcité
reedukaci feci na zakladé prace v materské skole doslo. Pokrok je znatelny i v dalSich oblastech vyvoje.
V oblasti komunikaénich dovednosti odchdzi do zdkladni Skoly s nepfesnou vyslovnosti sykavek.
Rezervy jsou v oblasti foneticko-fonologické. Je nejisty v drZzeni tuzky a pfiboru.

Ackoliv méli s dvojcetem Pepou stejné rodinné podminky (jizda v kocarku, dudlik, pfistup
matky,...), byl na tom Pepa o poznani lépe, coZ bylo zplsobeno zejména odliSnym temperamentem.
Extrovertni chovdni se projevovalo vétsi sebejistotou, samostatnosti, progresivitou, schopnosti
pamatovat si a mensi zavislosti na Jakubovi.
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Kapitola 9 Shrnuti vyzkumného Setreni

U vSech déti bylo zapotrebi zacit s ndcvikem spravného dychani. V pfipadé Honzika trval nacvik
této dovednosti nejdéle a byl spjaty s jeho breptavosti, ktera méla genetické koreny v rodiné. Ve vSech
sledovanych pfipadech se jednalo o dysldlii gravis, kterd byla u Marusky doprovdzena elektivnim
mutismem, u Matyldy byla v kombinaci s hyperaktivitou a v pfipadé Honzika ji doprovazela breptavost.
Ve vSech pfipadech byla narusena rovina foneticko-fonologicka.

V roviné lexikalné-sématické bylo zjisténo, Zze Maruska poté, co zacala komunikovat, se rychle
dostala na uroven normy. Honzik, ktery mél diagnostikovanou breptavost, mél slovni zdsobu nad
normou. Matylda pod normou a Jakub byl téSné na hranici normy.

Z hlediska morfologie byla znacna nedostatecnost zjisténa u Matyldy. PostiZeni v této oblasti se
tykalo skladby véty, pouzivani mnozného Cisla, absence uzivani Zenského rodu, ¢asovani. Pouzivala
telegrafickou rec.

Schopnosti v roviné pragmatické byly na dobré drovni u Marusky a Honzika. Matylda se snazila
dorozumét, ale handicap v oblasti fonetické a morfologické zpUsoboval, Ze ji nikdo nerozumél.
Jakubovi ze za¢atku stacila komunikace s bratrem, zatim to Ucelem pouZzivali vlastni fe€. Zajimavé bylo,
Ze této reci rozuméla Matylda.

Vsechny déti udélaly pokrok ve vsech rovinach fecové produkce.

Z hlediska grafomotoriky byla tato slozka postizena u Honzika, Matyldy a Jakuba. Nejméné u
Marusky. Béhem reedukace, ktera probihala celé Ctyfi roky, doslo k velkému zlepSeni u Marusky a
Matyldy. Honzik odchdzi do Skoly i po absolvovani kurzu reedukace v pedagogicko-psychologické
poradné s urcitou nedostatecnosti v této oblasti. Jedna se predevsim o obratnost, lehkost pohybu a
silny pfitlak. Jakub m3 silny pfitlak, nedostatecné zafixovany spravny uchop tuzky.

Jako velmi pozitivni se ukdzala spoluprace s rodinami Marusky a Honzika. Vzajemné jsme se
informovali, co funguje, co jde a nejde. To vedlo k tomu, Ze jsem mohla hledat dalsi nové cesty
k reedukaci, které byly v zajmu déti. Naopak minimalni spoluprdce s rodinou Matyldy a Jakuba byla
z hlediska déti kontraproduktivni. K velkému zlepSeni vzajemné spoluprace doslo u Matyldy v roce
odkladu skolni dochazky. Navazala kontakt s prarodici, coZz se pozitivné odrazilo na jejim pokroku
v ramci vSech sloZek vyvoje. Absence spoluprace s rodinou Jakuba mé mrzi. SnazZila jsem se s nim
pracovat individualné, ale nemohla jsem v celé Sifi pokryt moznosti, které by pro néj byly urcité
pozitivni za predpokladu, Ze by s nim pracovala rodina soustavné. Tato cviceni jsem zarazovala do
rannich her, artikula¢nich chvilek, pobytu venku a odpolednich ¢innosti.

Béhem reedukace komunikacnich schopnosti déti jsem nejdfive uprednostiiovala metodu
pfipravnych cvic¢eni formou skupinové prace. SnaZila jsem se cvi¢eni koncipovat tak, aby se spolecné
rozvijelo, co nejvice rovin reci. Soucasné jsem zarazovala rzné fikanky a doprovazela jsem jimi rizna
pohybova cvi¢eni na rozvoj jemné a hrubé motoriky. Zaroven jsem cviceni zaméfila na rozvoj
orofacialni motoriky a doprovazela jsem je pohyby v rdmci hrubé motoriky. K tomu mi poslouZila
cviceni, ktera jsem uvedla v metodické ¢asti. Respektovala jsem pritom dosazenou Uroven vzdélani. Pfi
praci jsem se snazila respektovat také zajmy déti. U Honzika to byla ptiroda, Jakub se hodné zajimal o
auta, Maruska méla zdjem o panenky, princezny, pohadky a rlizné ¢innosti s drobnym materialem.
Matylda se zajimala o vSe, ale nejvice ji zaujala témata s bojem a sportem. V pfipadé Matyldy a Jakuba
bylo tfeba rozvijet schopnost soustredit se. Postupovat velmi pomalu, v kratkych sekvencich se pokusit
zaujmout a rozvijet tak soustfedéni. Pomahali mi rizné knihy typu encyklopedii (Karel IV. apod). V roce
odkladu skolni dochazky dokazala Matylda i Jakub soustfedéné pracovat s puzzlemi. V Sestém roce
Zivota déti je nejvice bavily hry typu Vypravéni s chybou, Vymysleni co by bylo, kdyby, Hra na protiklady
dalsi hry uvedené v metodické c¢asti.

Nasledné jsem zarazovala cvi¢eni vedouci k vyvozeni hlasek a to opét, co nejvice hravou formou.
Posléze jsem zaradila basné a pisné pro zafixovani hlasky. Automatizace vyslovovani hldsek v bézné
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mluvé probihala rizné dlouho jako i ostatni metody (pfipravna cviceni, vyvozeni, fixace, automatizace).
Kazdé dité mélo jiné tempo a néco mu Slo Iépe a néco trvalo déle. U Marusky se vétSinou podafilo
hlasku vyvodit pomérné rychle, ale automatizace trvala déle. Matylda, Honzik a Jakub pracovali
pomérné dlouhou dobu v oblasti orofacidlni. U Matyldy se pak celkem rychle, kdyz zacala
spolupracovat s babickou, podafilo hlasky vyvodit a nasledné automatizovat. Honzik mél perfektni
spoluprdci rodiny, a i tak trvaly jednotlivé etapy pomérné dlouho. Jakub, jehoz rodina
nespolupracovala, odchazi do skoly s horsi vyslovnosti a Urovni grafomotoriky.

V ramci diagnostiky jsem pracovala s nasledujicimi publikacemi, které jsem vyuzivala hlavné na
prozkoumdni Urovné fedi v jednotlivych rovinach: Pohadky k povidani®®, Ceska ptislovi®®, Obrazkové
fikanky?!, Obrazkové fikanky 222, Obrazkové pohadky?3.

le zajimavé, Ze maminka Honzika, si viibec neuvédomila breptavost manzZela a az na mé taktni
upozornéni ji doslo, Ze touto vadou trpi i dédecek.

Matylda zacala délat velké pokroky s navazanim vztahu s babickou, kterd ji dala dostatek
podnétl a laskyplného zachazeni.

19 JECHOVA, Sarka. Pohddky k poviddni s jednoduchymi tkoly pro rozvoj reci a dalsich dovednosti. 1. vydani.
Olomouc: Nakladatelstvi Agentura Rubico, s.r.o., 2014. 118 stran. ISBN 978-80-7346-080-8.

20| ADA, Josef. Ceskd pfislovi. 1. vydani. Liberec: Dialog, 2015. 52 stran. ISBN 978-80-7424-083-6.

21 JELINKOVA, Hanka. Obrdzkové Fikanky. 1. vydani. Cernogice: Nae kniha, 2010. ISBN 978-80-904700-0-2.

22 JELINKOVA, Hanka. Obrdzkové Fikanky 2. 1. vydani. Cernosice: Na$e kniha, 2012. ISBN 978-80-904700-4-0.

23 \VOSTRY, Mirek. Obrdzkové pohddky. 1. vydani. BeneSov: Petr Blumentritt BLUG, 2011. 96 stran. ISBN 978-80-
7274-015-4.
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Kapitola 10 Zavér

Cilem mé prace bylo mapovat vyvoj fe¢ovych dovednosti déti. Na vyzkumném vzorku ¢tyf déti
jsem po dobu ¢tyr let zaznamendvala vyvoj jejich feCovych schopnosti a dovednosti. V tomto smyslu
Slo o kvalitativni vyzkum.

V prvni ¢asti bakalarské prace popisuji vyvoj reci z hlediska ontogenetického. Zabyvam se zde
také vlivem vztahu s pecujici osobou. U vyzkumného vzorku, ktery jsem zkoumala, se ukazalo, Ze
Maruska a Honzik méli vyhodu vztahu s pecujici osobou. Matylda vSestrannou péci pecujici osoby
postradala. Méla zajisténé fyzické a materialni potfeby, ale chybéla tu podnétnost, stimulace, dlivéra
a v neposledni fadé laskyplna vazba. Jeji komunikacni schopnost byla narusena ve vice rovinach. Jakub
mél laskyplnou vazbu s pecujici osobou, ktera ho ale nevedla k osamostatnéni, socializaci, svobodé
volby, nerozvijela ho, pohybové ho nestimulovala. Matka nedokazala pochopit, Ze uz neni miminko,
ale kluk.

Ve druhé kapitole jsem se zabyvala nejbéznéjsimi reCovymi vadami, jejich pfi¢inami a nasledné
diagnostikou a terapii. Diky znalostem v této oblasti jsem mohla |épe rozpoznat Marusky elektivni
mutismus a breptavost Honzika. Rozpoznat, pochopit a ndsledné zvazit jakou cestou se dat. Urcit
zpUsob reedukace, jit pomalu, v pfipadé potieby udélat zménu nebo se vratit. Pracovat formou hry,
tak aby to bavilo, upfednostiovat pozitivni pochvalu, rozvijet fe¢ celkové a nejen v jedné roviné.
jsem uvedla v metodické casti.

Velkym ofiskem bylo vysvétlit rodiclm, Ze nedfive budeme procvi¢ovat dychani a obli¢ejovou
motoriku. Soubézné budeme upeviiovat dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky. Specifikace,
vyvoj, diagnostika, testovani a grafomotorické cviky uvadim v Sesté kapitole.

V sedmé kapitole se zabyvam kazuistikami a snazim se je pfedstavit, co nejobsahleji tak, abych
vyuZzila vSech poznatkl s pfedchozich kapitol a ukazala tak, Ze jsou pro praci logopedické asistentky ci
bakalarské prace dilezité.

Jsem rada, Ze se dnes nemUzZe stat, Ze by nékdo realizoval pokus na détech, tak jako ve
tfinactém stoleti panovnik Svaté fiSe fimské Fridrich Il.. Nicméné tento pokus popsany v knize Den, kdy
jsem se naudil Zit*, ukazuje, jak dileZitou a nezastupitelnou roli v Zivoté ¢lovéka komunikace ma.

Jsem presvédcend, Ze bez logopedickych asistentek by se vsoucasné dobé narusend
komunikacni schopnost, at uZ v roviné opozdéného vyvoje feli nebo dyslalie redukovala obtiznéji.
Nevim, zda by za soucasného stavu dvou klinickych logoped( pro oblast, ve které plisobim, bylo mozné
situaci zvladnout. Myslim si, Ze by se mélo patficné ministerstvo zamyslet a dat Sanci logopedickym
asistentkam si odpovidajici vzdélani dostudovat v ramci kraja. Véfim, Ze by bylo dobré se v dobé velké
zaméstnanosti rodi¢ll zabyvat zplsobem jak zvladat narusenou nebo opoZdénou rec z hlediska
organizace a personalistiky.

,Ret je sama duse a kultura naroda. Zdokonaluje-li se narod, musi se zdokonalovat i jazyk; nebot
je zivy a vyviji se s ndmi vSemi, stale nesen vyskou dusevniho napéti naroda.”

Karel Capek

24 GOUNELLE, Laurent. Den, kdy jsem se nauil Zit. 1. vyddni. Praha: Rybka Publishers, 2015. 248 s. ISBN 978-80-
87950-12-8.s. 117.
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