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Abstrakt

Ve své bakalarské praci se zaméruji na kvalitativni vyzkum toho, jakym zplsobem jsou
déti seznamovany s hudebni vychovou prostfednictvim aktivit a ritudld v Hudebni
materské Skole v Plzni. Prace je rozdélena do dvou ¢asti - na teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se zabyvam hudebnim vyvojem ditéte, plsobenim rodiny na
hudebnost ditéte, vlivem hudby na osobnost ditéte a hudebnimi schopnostmi
a dovednostmi ditéte. Ve druhé ¢asti teorie objasnim hudebni ¢innosti: zpév, hudebné -
pohybovou vychovu, instrumentalni hru, muzikoterapii a hudebné - dramatickou
vychovu. V praktické ¢asti zmapuji hudebni metodiku, vzdélavaci Cinnosti a ritudly,
tradi¢ni a mimoradné aktivity a uvedu rozhovory s ucitelkami a s rodici déti, které skolu

navstévuji.

Klicova slova: hudba, hudebni vychova, hudebni ¢innosti, ritualy



Abstract

This work focuses on quality research into the way children in Pilsen kindergarten
acquaint with music through the activities and rituals. The work is divided into two
parts — theoretical and practical. Theoretical part deals with musical development of
child, family impact on child's musicality, music influence on child's personality and
child's musical abilities and skills. Further, this part explains activities connected with
music — singing, musical-motion education, instrumental playing, music therapy and
musical-dramatic education. The practical part aims to map the music methods,
educational activities and rituals, common and special activities and also quote

interviews with both teachers and parents of children who attend this kindergarten.

Keywords: music, musical education, music activities, rituals
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UuvoD

»Muzika nejpfirozenéjsi ndm jest; jak se na svét dostdavdme, hned pisnicku pdd rajsky
pfipominajici zpivdme, a, d, é. Kvileni pravim a plac¢ nejprvnéjsi ndse muzika jest: jiz
ditkdm zbrdniti nelze: aniz (by i bylo mozZné) slusi, protoZe k zdravi napomdhd”

(Komensky, 1992, s. 90).

Hudba je nedilnou soucasti mého Zivota, prispiva k rozvoji mé bytosti a napliuje mé
svou krasou, radosti, fantazii a vnitfnim klidem. Jiz v pfedskolnim véku bylo mym snem
umét hrat na hudebni nastroj, kdyZz jsem zaujaté poslouchala svého dédecka, jaké
krasné skladby dokdzal zahrat na housle. Klasickou hudbu jsem zacala milovat v dobég,
kdyz jsem shlédla prvni divadelni balet ,, Zpohadky do pohadky” a mnoho dalSich
détskych predstaveni. Ve svém détstvi jsem se vénovala hie na housle, brac, klavir
a zpévu. V nasi rodiné se zpivaly lidové, trampské, populdrni pisnicky té doby a na
tento ¢as mam velmi pékné vzpominky. Také své Ctyfi déti jsem vychovavala a stale
vedu k lasce k hudbé. Pfi rodinnych setkanich si spole¢né zpivdme s doprovodem na

hudebni nastroje.

Témeér vSechny déti maji predpoklady k tomu, aby ziskaly urcity vztah k hudbé. Ale uz
maloktera rodina ¢i predskolni zatizeni je ve vétsi mife rozvijeji. Pfitom se domnivam,
Ze hudba ma pozitivni u¢inky na détskou psychiku a uzdravujici vliv. Prala bych si, aby

se hudebni ¢innosti dostaly do popredi vychovy a vzdélavani déti v materskych skolach.

Teoreticka cast je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. V prvni ¢asti povaZuji za podstatné
soustredit se na predskolni vék ditéte, jak se dité hudebné v rlznych etapach Zivota
vyviji, jak rodina plsobi na hudebnost ditéte a jaky ma hudba vliv na osobnost ditéte.
Také objasnim hudebni schopnosti, dovednosti, a jakym zpUsobem se rozvijeji.
Pfedstavim nékteré hudebni ¢innosti a hry na zlepSeni smyslu pro vysku ténu

a tonalitu, smyslu pro rytmus a schopnost hudebni sluchové predstavivosti.

Ve druhé ¢&asti predstavim hudebni vychovu v oblasti pévecké, kde se zaméruji na
drieni téla pti zpévu, dychdni a tvorfeni zpévniho (hlavového) ténu. Dale na
instrumentalni hru, hudebné pohybovou, hudebné - dramatickou vychovu

a muzikoterapii.



V praktické ¢asti se zamérim na Hudebni Skolku Skvriiany v Plzni, kde objasnim zaméry
a cile této materské skoly. Zjistim, jaké hudebni ¢innosti a ritudly, tradi¢ni a mimoradné
aktivity MS nabizi. Také jakd je motivace rodi¢d privadét své déti pravé do této MS. Jak
hudebni vychova na déti plsobi, jakym zplsobem je hudba ovliviiuje a jak nékteré déti,
které toto zatizeni navstévovaly, se vénuji dale hudbé. Na tyto a dalsi otazky bych rada
ziskala odpovéd diky své vyzkumné prace. Formou rozhovorl, pozorovanim prostiedi

a aktivit zmapuiji, jakym zplsobem se materska skola specializuje na hudebni vychovu.

TEORETICKA CAST
1. HUDBA V ZIVOTE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1. Hudebni vyvoj ditéte

Hudebni vyvoj ditéte je podstatnou slozkou harmonického rozvoje osobnosti. Je spjat
se vznikem a utvarenim dusevnich schopnosti, senzoricko- motorickych reakci,
poznavacich a rozumovych proces(, s rozvojem predstav, paméti, fantazie, s citovou
sférou, dynamikou a s projevy temperamentu a vlle. Podminkou hudebniho vyvoje je
zrani biologickych struktur a mozku, které je podminéno genetickymi faktory a je
zavislé na uceni a prostfedi. V hudebnim vyvoji se uskuteciuje zrani sluchového,

motorického a hlasového organu (Sedlak, 1974).

Podle Sedldka délime vyvojové obdobi ditéte predskolniho véku na dvé etapy:
e Kojenecké obdobi a obdobi batolete (0 - 3 roky)

V tomto obdobi se rozviji sluchova citlivost a hlasova funkce, ktera souvisi s utvarenim
détské Fedi a zpévu. Sluch zacinad fungovat nékolik dni po narozeni. Cinnost sluchu se
zvysuje mezi 3. — 8. tydnem, kdy kojenec zacind reagovat na silnéjsi zvuky, hlas matky,
tikot hodin apod. Funkce hlasového organu ditéte se projevuje hned po narozeni
kiikem, ktery je vrozenym reflexem. Tédnova vyska téchto prvnich zvukovych projevi se
pohybuje v oblasti kolem a;. Koncem 2. mésice zac¢ina vnimat také tény a napjaté

zpozorni ke zvuklm hudebniho nastroje. Ve 3. — 4. mésici otaci dité hlavu ke zdroji



zvuku, k mluvici nebo zpivajici osobé. Postupné si zacind pobrukovat a produkovat
i jiné zvuky. Sestimési¢ni dité reaguje pohyby rukou, nohou a celého téla na vyrazny
rytmus vnimané hudby. Tyto pohybové projevy byvaji arytmické. Koncem prvniho roku
dité napodobuje slySené zvuky, slabiky a slova. Soulad s rytmem pisné nebo fikadla
byva vétSinou kratkodoby, ¢asto se ztraci. Po druhém roce vyjadfuji déti télesnymi
pohyby hudebni rytmus presnéji. , Na pocdtku tretiho roku se objevuji prvni pokusy
o imitaci jednoduché pisné, kterou dité slysi od matky nebo sourozencu. Rozsah
zpévniho hlasu batolete je individudini a pohybuje se v rozsahu velké tercie” (Sedldk,

1974, s. 86).
e P¥edgkolni vék (4. - 6. rok)

CtyFleté déti jsou schopné rozeznat nékteré sloziky zvukovych podnétt — silu, vysku,
délku, barvu. Prohlubuje se dynamika citovych reakci v hudbé, dité pozna hudbu
radostnou, veselou a vaznou. Zlepsuje se hudebni pamét s poznavanim novych pisni
a s jejich opakovanim. Formuji se hudebni predstavy i schopnost vybavit si slySenou
melodii. Rozviji se a upevnuje tondlni citéni a intonace, takZe dité pred vstupem do
zakladni skoly vétSinou Cisté zpiva pfimérenou pisen. Predskolni vék je rozhoduijici
obdobi pro hudebni rozvoj ditéte. Détsky hlas je pomérné slaby, lehky, barevné svétly
a zvonivy, proto je dileZita hlasova hygiena a hlasova vychova. Détsky hlas v tomto
véku nesnasi dlouhé zatizeni, vyskovy rozsah nemd byt prekracovan a je nutné se
vyhnout neimérnému tlaku na hlasivky. Také télesnd motorika se rychle rozviji a dité
se dovede pohybovat s hudebnim rytmem. Synchronizace pohyb( se stdle zpresiuje

a vznikaji pfredpoklady pro hru na elementdrni hudebni nastroje (Sedldk, 1974).

1.2. Pasobeni rodiny na hudebnost ditéte

Podle Marka Franka (2005) lidsky plod vnima zvuky jiZz pfed narozenim a jeho reakce se
projevuji zrychlenim nebo zpomalenim srde¢niho tepu. Jsou to zvuky vytvarené télem
matky, které jsou castecné zdavislé na emociondlnim stavu matky nebo zvuky
prichazejici zvnéjsku. Po narozeni dité preferuje zvuky, hlas ¢i hudbu, kterou slyselo

v prenatalnim obdobi.
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» Matka, kterd si zpivd, vyzaruje pohodu, klid a spokojenost a ovliviiuje tak atmosféru

v rodiné, jeZ v téseni o¢ekdva prichod détdtka spolu s ni” (Jurkovi¢, 2012, s. 13).

Po narozeni prijima od matky prvni impulsy pti konejSeni a uspavani, vnima prvni tény
a melodii matciny mluvy. ,, Zvldsté matcin zpév rozviji emociondlini habitus ditéte, jeho
hudebni sluch, pripravuje pldu pro osvojeni reci a motivuje dité k pobroukdavdni
a vlastnim péveckym pokusiim. Tyto citové a excitacni podnéty i socidlni kontakty, které
matka ditéti poskytuje, jsou pfirozenym zdkladem lidské osobnosti” (Sedldk, 1974,
s. 77-78). Casta pritomnost reprodukované hudby vrodind nerozviji Umérné
hudebnost ditéte, ale znemoZriiuje mu objevovat hudbu prostfednictvim zpévu,
ukolébavek a lidovych pisni. Ubira ditéti klid, ktery potfebuje k vlastnimu tvofivému
soustredéni a k prvnim poklust o hudebni sebeuplatnéni. Citlivost sluchu se snizuje,
dité postupné vnima hudbu jen jako zvukovou kulisu a prestava rozliSovat a tridit
zvukové informace. Proto je dlleZity zpév matky, ale i otce, ktery provazi kolébanim,
chovani ¢i houpani détatka v narudi. Dité se uci naslouchat zpévu ¢i hlasu a napodobuje
své rodice. Zakladem hudebnosti ditéte je rytmické citéni, které umoznuje prozivat

rytmus, metrum, pulzace a pohybem na né reagovat (Sedlak, 1974).

Dité v nejutlejsSim véku je dle Jurkovice (2012) schopno vykonavat rfadu rlznych
pohybl, které vyvolavaji néjaky zvuk predevsim tleskani, pleskani, dupani. Prvni jsou
maminciny ruce, které ukazuji ditéti hru na télo. Kolem tfetiho roku véku je dobré zacit
hrat na orffovské rytmické nastroje, kterymi dité doprovazi rodinny zpév nebo se
pridava k reprodukované hudbé. Pro dité, které nastoupi do materské Skoly, je nejvice
motivujici a povzbudivé, kdyZ ucitelka ma zjevné hudbu rada a umi na hudebni nastroj,
kterym doprovazi zpév. Dité pak pfichdzi doml s naucenou pisnickou a tési se tuto
dovednost predvést rodicim a sourozenclm. , Takovd pisnicka je témér hmatatelnym
dokladem toho, co se dité ve skole naucilo, a zdroveri se miZe stdt poutem, jeZ ho
citové vaZe k rodi¢im” (Jurkovi¢, 2012, s. 45). Proto je dllezitd spoluprace rodiny
s matefskou Skolou, kde muze byt ndplni pfi spole¢nych akcich zpév s rodici. Hudebni
aktivity rodiny napfiklad spole¢né muzicirovani, ndvstévy koncert(, divadla, dité

povzbuzuje a motivuje k hudebné tvofivym projevim.

Pokud dité vyrista v rodinném prostredi bohatém na spolecné hudebni ¢innosti, rozviji

se téz jeho hudebni nadani, ovSéem v mite dané kvalitou vrozenych predpokladd.
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Naopak hudebné maialo podnétné prostfedi v rodiné, ale i v matefské Skole mu
neposkytne potfebné hudebni podnéty, dité hudebné zaostava a pfichazi do zakladni
Skoly s minimdlnimi hudebnimi predpoklady a bez hlubsiho zajmu o hudebni déni

(Kodejska, 1991).

1.3. Vliv hudby na osobnost ditéte

,Hudba ve vsech svych podobdch je jedinecnym vyjadienim lidské kreativity. Je
prirozenou soucdsti psychofyzického chovdni malych déti, je jejich Zivotnim projevem,
ktery proZivaji celym télem” (Jurkovi¢, 2012, s. 10). Rozviji fe€, logické uvaZovani,

pamét, mysleni, motoriku, pozornost, fantazii, emoce a podporuje tvofivost ditéte.

Podle Marka Franka (2005) hudba ovliviiuje lidské emoce, které se projevuji
z vlastniho prozivani. Emoce maiji velky vyznam pfi vnimani a hodnoceni hudby. Za
urcité situace je moziné hudbu poslouchat a emoce v ni identifikovat ¢i z vnéjsku
pozorovat, avSak za jiné situace se mohou objevit velmi silné a autentické emoce.
Emocialni reakce na hudbu jsou rtzné silné a muiZou se projevit fyziologickymi
zménami napf. zrychlenim tepu a dechu, mrazenim v zadech, ¢i dalSimi projevy.
Hudebni prozitky, stejné jako jiné emocionalni prozitky, mohou mit rGznou hloubku
a intenzitu. Samotna hudba plsobi na osobni jednani a socialni chovani ¢lovéka. Podle
vyzkum(O ma hudba vliv na zménu chovani. Na ovliviiovani détského chovani maji
predevsim podil rodice, ucitelé, vychovatelé, ale i vrstevnici. Urcity typ hudby mize
podporovat prosocidlni chovéni, ale také mlze vést k agresivnimu chovani. Clovék,
ktery se nauci vnimat své pfirozené akustické prostfedi a poslouchat hudbu, dokdaze
i Ilépe naslouchat ostatnim lidem. Nejvétsi vliv na socidlni chovani déti maji aktivni
hudebni c¢innosti, které se podileji na kultivaci osobnosti. Déti, které se vénovaly
hudebnim aktivitam, chodily do Skoly radéji, |épe se ucily a mély méné konflikt(

s uciteli.

1.4. Rozvoj hudebni schopnosti a dovednosti ditéte
» Schopnosti reprezentuji zvldstni kvality nasi psychiky. Jsou predpokladem pro

konkrétni, tedy hudebni, Cinnosti. Jejich uroven zavisi nejen na vliohovém zdkladé, ale je
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podminéna i vékem clovéka a socidlnimi Ci kulturné historickymi vlivy prostredi, ve

kterém jedinec zije” (Holas, 2004, s. 48).

FrantiSek Sedldk (1990) zastava nazor, ze kvalita a kvantita hudebnich schopnosti se
méni v zavislostech na vlohovém zakladu, na procesech zrani, na véku jedince a na
socidlnich vlivech (prostfedi a vychové). ,,Hudebni schopnosti mohou tvofit jen takové
psychické vlastnosti a struktury, které — i kdyZ se vyvojové méni — projevuji se
a pretrvdvaji po cely Zivot. Schopnosti uzce souviseji se sklony, které jedinec prozZivd
a jeZ aktivizuji rozvoj hudebnich schopnosti a jejich projevy. Sila sklont se projevuje jako

ndklonnost k hudbé a potreba ji provozovat” (Sedlak, 1990, s. 35-36).

Dovednosti oznacujeme vlastnost ¢lovéka, ktery néco dovede. Na rozvoji hudebnich

dovednosti se podili u¢eni senzomotorické, verbalni, pojmové i uceni socialni.

Kvalita hudebnich dovednosti byva posuzovéna podle spravnosti, rychlosti i presnosti
provadéného vykonu, podle snizovani chyb pti realizaci hudebnich ¢innosti i podle
dynamiky zvySovani vykonnosti. DlleZitou roli zde hraje motivace, kterd ovliviiuje

hudebni aktivity jedince a strukturu a Uroven jeho vztahu k hudbé (Holas, 2004).

Kazdé dité se dle Zezuly, Janovské a kol. (1990) narodi s urcitymi dispozicemi
a vlohami, tedy s dédicnymi a vrozenymi zvlastnostmi anatomicko-fyziologické povahy.
Tyto individudIni zvlaStnosti se zacinaji pretvaret ve schopnosti, které jsou

predpokladem pro urcité hudebni ¢innosti.

Smysl pro vysku ténu a pro tonalitu

Smysl pro tonalitu je schopnost vnimat tonalné vyskové vztahy v melodii ve vztahu
k uréitému tondlnimu centru — k ténice. Lidské ucho je schopné zaznamenat vysku ton(
podle poctu kmitlh v rozmezi asi od 16 az do 16 000 Hz. Horni a dolni hranice vnimani
se u jednotlivych osob lisi. Vysoké tony jsou ,osttejsi, lehci, svétlejsi“, zatimco nizké
naopak ,tézké, temné, masivni“. Tak je také obycéejné charakterizuje malé dité.
Veskeré pisné, instrumentalni skladby maji mit pro déti predskolniho véku tonalni
zaklad. Rozviji se smysl pro vySku ténu, ktery souvisi s utvafenim a rozvojem tonalniho
citéni. NemUzZzeme v hudebné vychovné praxi cvicit jednotlivé tény a intervaly, ale

pracuje se s uréitymi hudebnimi celky — s melodiemi, s drobnymi popévky a pisnémi
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v urcité toniné. Mezi nékteré hry rozvijejici smysl pro vySku ténu a tonalitu ditéte

patfi:

e pisné nebo popévky v rizné poloze — dité zazpiva jako ptacek, medvéd

e malovani na obloze oblacky, na zemi louze podle vysky zahrané melodie

e podle vysky ténu pozndvani jednotlivych hudebnich nastroji (napf. triangl
a bubinek, flétna a bubinek)

e rozliSovani a zpivani vzestupnou a sestupnou fadu ton(

vV

Schopnost hudebni sluchové predstavivosti

Podle Zezuly, Janovské et al. (1990) byva pfi sluchové predstavivosti uzite¢né spojeni
sluchovych predstav s predstavami zrakovymi. Pfi hie na hudebni nastroj je pfirozené,
Ze dité nejprve pozoruje ucitelku a pak se pokousi o vlastni hru. Pfi péveckych
neumi Cist v notach. Usnadniujeme jim proto vznik predstav ukazovanim vyskového
pohybu melodie pohybem ruky, rGdznymi grafickymi zaznamy, spojovanim zrakovych,
sluchovych a pohybovych podnétli, hrou na rytmicky i melodicky nastroj (détského
instrumentare). Pro utvareni sluchovych predstav je velmi prospésné zazpivani slySené
melodie. Déti rddy opakuji melodické popévky, pisné a vytvareji si tak dovednosti
v ovladani hlasového aparatu a zdroven se rozviji sluchové predstavy. V hudebni
vychové zafazujeme nejprve hry imitacni povahy, pozdéji improvizacni a tvorivé formy.

Hry volime podle hudebni vyspélosti déti a mohou mit riznou podobu.
Mezi nékteré hry pro rozvijeni hudebni sluchové predstavivosti patfi:

e hadankové hry melodické — déti pozndvaji znamou pisen podle jejiho pocatecniho
aryvku

e hadankové hry rytmické — déti zpivaji a vytleskavaji rytmus pocateéniho Uryvku
vice rytmicky odliSnych pisni a nasledné je podle daného rytmu poznavaji

e hry na zdkladé mimohudebni predstavy — déti pozndvaji pisen dle obrazku Cci

pfibuzného textu
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spojeni akustické a vizudlni predstavy hudby — déti poznavaji symboly
stoupajici a klesajici melodie — vlastovky na telegrafnich dratech, Sisky na stromé
hra na ozvénu — opakovani hudebniho podnétu

hry na otazku a odpovéd — uclitelka zazpivad otdzku, dité odpovidd zpévem podle
své fantazie

hra na Stafetu — kazda skupina zpivd ¢ast pisné a hra pfipomina sportovni Stafetu
v predavani koliku dalSimu ditéti

hra na ztracenou melodii — dité ¢ast pisné zazpivd a ¢ast necha probéhnout ve své

predstavé

Smysl pro rytmus

,» Schopnost aktivné vnimat a reprodukovat casové pohybovy prubéh hudby, tj.

rytmicko-metrické a tempové vztahy, nazyvame smyslem pro rytmus” (Zezula, Janovskd

etal., 1990, s. 29).

Zezula, Janovska a kol. (1990) uvadi, Ze dité si osvojuje rytmicko- metrické vztahy

v hudebnich ¢innostech tj. v hudebné pohybovych hrach, pfi cvicenich s hudbou, pfi

zpévu s ,hrou na télo“ nebo s doprovodem détskych hudebnich nastrojd apod. Hudba

vzdy probihd v uréitém case a tempu. Smysl pro rytmus ma témeér kazdy Clovék, avsak

vychova rytmického citéni je obtiznéjsi, nez u jinych hudebnich schopnosti.

Hry a Cinnosti rozvijejici smysl pro rytmus:

vytvarime cit pro pravidelnou pulsaci — rytmickd chlze, béh, poskoky s hudebnim
doprovodem ucitelky, rytmicka deklamace fikadel, slov a souslovi, spolu s ,, hrou na
télo“ a sdoprovodem rytmickych ndastroji, zpév pisni a fikadlovych melodii
s rytmickym doprovodem pravidelného dvoudobého, pozdéji i tfidobého metra
nebo s thozem na prvni dobé taktu.

vytvarime dovednost stfidat rlizné rytmické hodnoty — hry se slovy a souslovimi,
v nichZ se stfida rlzny rytmus

hry improviza¢ni ,Na barevné predméty” — obrazky nékolika predméta stejné barvy
déti pojmenuji a podle obrazkd rytmicky deklamuji (Cervenad cepice, Cerveny

kabatek), ucitelka vytvari rizné napévy dvoutakti a déti opaku;ji
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e hra,Velky a maly” — rytmicka deklamacni hra se slovy, ktera pak zdrobriujeme
e hra, Co je to” — déti na otdzku ucitelky, kterd ukaze na obrdzek, odpovidaji podle
rytmického a melodického podnétu zpévem spojenym s tleskanim, pleskanim,

tukanim, dupanim ¢i hrou na rytmické nastroje

2. HUDEBNI VYCHOVA DETi PREDSKOLNIHO VEKU

2.1. Zpév

Zpév je znamkou pohody a dobrého rozpoloZeni. Kdyz se lidé citi dobre, za¢nou si
zpivat. Zpivani pfi Spatné naladé rozptyluje zachmurenost a ¢lovék se zacne objektivné
citit lépe. Zpév pfiznivé puUsobi pfi zdravotnich problémech, konkrétné na spravné
dychani, které je dlleZité pfi onemocnéni hornich cest dychacich. V pisnickach se
objevuje souvisly text v pfesné frazovanych vétach, podporeny pravidelnym rytmem,
ktery si déti snadno zapamatuji. Melodie tomuto zapamatovani napomaha, casto se
usadi v hlavé a déti si ji podvédomé prozpévuji. Na pisnicce déti nejdiive zaujme
melodie a pak rytmus. Tyto slozky spolecné s textem, spolu harmonicky dotvareji
jedinec¢nost pisné, snadnou zapamatovatelnost a touhu se ke zpivani pridat. K rozvijeni
détské zpévnosti jsou vhodné pisnicky jednoduché a chytlavé. Pisnicky z filmovych
pohadek, mohou byt vitanym zpestfenim, avSak nemohou se stat vyhradnim
materidlem ke zpivani, protoZe jsou pro déti obtizné a jejich rozsah na rozpéti ténl
nestaci. V pohadce se vyskytuje mnoho témat, ktera se daji vyjadfit pisnickou. Text
pisné Ize podle potfeby prace s pohddkou upravovat a rozsifit vymyslenim dalsi sloky.
MuzZeme vyuzit rlznd fikadla, ktera zhudebnime. Nebo vybrat spolec¢né s détmi nékolik
pisnicek, které déti znaji a vymyslet na né pohadku (Doldkova, 2015).

Zpév je pro dité nejprirozenéjsim projevem uvadi Ticha, Rakova (2007): ,, Mnohé déti
dokonce dovedou drive zpivat neZ spravné mluvit. Zpév pfirozenou cestou rozviji

hudebni schopnosti i Fecové dovednosti” (Tichd, Rakovd, 2007, s. 9).

Ma-li dité ¢isté zpivat, musi se dle Rakové, Stiplové, Tiché (2009) nautit nejprve
soustfedéné naslouchat zvukdm, tonlim z vnéjsiho prostfedi a svému hlasu, jimZ na

zvukové podnéty reaguje. VSechny déti nedokazou Cisté zpivat, ale pfi trpélivém vedeni
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a vhodné motivaci se vsak tomu mohou naucit. Je tfeba zvolit metody pfimérené
détskému vnimani, ukoly davkovat po malych splnitelnych krocich a podavat zdbavnou
formou. Pfi zaddvani ukoll postupujeme od snadného k obtiznéjsSimu, to znamena:
déti porovndvaji dva kontrastni tény v rGzné sile a délce, pak rozpozndvaji odlisné

zvukové barvy a nakonec déti porovnavaji ndpadné odlisSnou vysku dvou téna.

Sila — dité rukama naznacuje balon pfi forte a maly balonek pfi pianu, zesiluje-li zvuk,

balonek se zvétsuje, zeslabuje-li zvuk, balonek se vyfukuje

Délka — zahrajeme (zazpivdme) dva tény odlisné délky, dité zopakuje napf. tuudau

zpivanou délku ténu a soucasné ukazuje pohybem ruky

Barva — rozeznime dva barevné kontrastni zvuky, napf. cinknuti IZickou do

sklenicky a vareckou na kovovy kastrol, dité pojmenuje zdroj zvuku

Vyska — zahrajeme dva tény ndpadné od sebe vzdalené, vysoky tén dité
zazpivd a ukdze rukou nahoru, nizky tén zabrudi hluboko a ukaze rukou na zem;

melodie klesa nebo stoupa

Ve

Vétsi ucinnost pfi cviceni je, kdyz ma dité zaviené odci. Citlivost jeho sluchu se
opakovanim tribi a dité si do védomi uklada zvukové obrazy, které se znovu vybavuiji
pfi zpévu nebo pfi poslouchani hudby. Pfi hudebni predstavivosti se zlepSuje hudebni
pamét. Povzbuzujeme déti, aby mély odvahu zpivat ve vyssi hlasové poloze. lJe
dllezité, aby déti pfi zpévu nekficely. Zdravy détsky hlas ma znit jasné, volné, lehce,
zvonivé, neni silny, zato je vSak prarazny, a tak i dobfe slySitelny. Cvi¢eni na

procvi¢ovani zpévniho hlasu ditéte:
e napodobeni rlznych zviratek — kukacky, hrdlicky, sovy, komara, vréeni pejska,
slepic¢i kdakani, ¢imcarani vrabcaka, mnoukani kocky

e napodobeni rlznych zvukd — hry na flétnu, na housle, na basu, zahoukani viaku

Alena Ticha (2009) se zaméfuje na hlasovou vychovu, kterda uci déti sprdvnym
péveckym navyklm, a tak nejen rozviji détsky hlas, ale i ho chrani pfed poskozenim.

Hlasova vychova pusobi na Cistotu zpévu a pomaha pfi napravé nezpévnosti.

17



DrZeni téla p¥i zpévu
Pro spravné drzeni téla a polohy hlavy pfti zpévu si déti osvojuji prlipravné cviky, které

napomahaji sprdvnému dychdni a zdravému hlasu.
Cviky pro spravné drzeni téla:

e Sbirani jablek ze Zebfiku — protahovani celého téla

e Ohybame zada jako luk — uvolnéni a protazeni zadovych svalll a patere v sedu
e Kolibka — protahovani a posilovani pfimicich zadovych sval

e Krabi chlze — zpevnéni bfisnich svalll, zejména podbfisku

e Ohnuty strom — navozovani spravného postoje

e Kracime vsedé — uvédoméni si podbfisku, jeho zpeviiovani

Cviky pro spravné drzeni hlavy:

e Kral prichazi — spravné drzeni téla a hlavy pfi chizi

e Hurvinek a Pinocchio — uvolnéni strnutého drzeni hlavy

e (QOdfoukdavame smitko na zemi — odstranéni napéti v zatylku a chybného napinani
svalll vpredu na krku

e Svitici majak — vzpfimené, a presto volné drzeni hlavy

Dychani
» Spravné dychat neznamend nabirat co nejvice vzduchu, ale dychat celym dechovym

apardtem. Jen tak budou hlasivky pfi zpévu chranény pred priliSnym tlakem dechu,

protoZe vydech bude regulovany pomoci brdnice, meziZebernich a brisnich svali”
(Tichd, 2009, s. 89).

Podle Aleny Tiché (2009) dech souvisi s psychickym rozpolozenim. ZvySeni vyskyt
lapani po dechu lze vypozorovat u Uzkostnych déti, ale také pfi pfiliSném Usili, teda pfi

poruseni vnitfniho klidu, vnitfni harmonie. Cilem je vést déti k pfimérenému, klidnému,
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prohloubenému dechu za pomoci branice a bez Ucasti ramen. Cviky pro spravny dech

s moznym poslechem relaxacni hudby:

e Dech prijde sdm — pozorovani pribéhu pfirozené dechové funkce

e Tésné pred usnutim - hluboké uvolnéni, pfi kterém se dostavi plynuly a pfiméreny
dech

e Foukani do pirka - vznasi se ve vzduchu, podvédomé prodluzovani vydechu

e Nadech do pfivienych pésti - postupné navozovani hrudniho, brani¢niho a Zeberné
- brani¢niho dechu

e Chytame dést - navozeni klidného hlubokého nadechu

e Kolébani na zadech — prodlouzeni bederni patere vedouci k prohloubeni patere na

branici

Zpévni hlas

V soucasné dobé mnoho déti nezpivd z ddvodu chybéjiciho hlasového vzoru.
PfedevSim jsou to maminky, které nezpivaji a déti nemaji zkuSenost s vnimanim
jednohlasého zpévu. Nerozezpivanym détem je tfeba ukazat a naucit pouzivat zpévni
hlas. Vétsina déti ho vytvoti zazpivanim na vokal ,,u” ve slabé dynamice v poloze nad f;.

Uc¢ime déti opakovat slySeny tén, sjednotit zpév déti a zachovat funkci zpévniho hlasu.

e Hra na hazenou — ucitelka pohybem ruky naznacuje hod a zpiva na ,bom“ na ténu
f1. Dité tento ton se snazi stejnym zplsobem vracet

e Opakovani ,ju“ — kazidé dité si zatne na svém ténu a po urcité chvili se po
opakovaném ,ju“ dostaneme ke spole¢nému ténu g;

e Pisnicka ve zvireci reci — déti zpivaji jako ptacek, kukacka, kocicka, pejsek

Zpivame s détmi zamérné ve vyssi hlasové poloze, aby déti pouZivaly pti zpévu hlavovy
tén. Zpocatku je tfeba volit pisnicky, jejichz melodie postupuji shora doll. Zpivdme

s détmi lehce, hlavovy tdn se rozsifi i do nizsi polohy a déti se tak odnauci navyklému

,mluvozpévu“ (Simanovsky, Ticha, 2007).

Vedle spravného dechu a hlavového ténu uéime déti i spravné vyslovovat. Podminkou
dobré vyslovnosti jsou pruznda a uvolnénda mluvidla — napf. predvadéni certika
v pfedklonu. Dobrd vyslovnost pomahd nejen k lepsi srozumitelnosti zpivaného textu,
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ale pfispiva i k p€knému znéni hlasu. Kazdé dité ma své tempo rozvoje, a proto budme

trpélivi, chvalme déti za sebemensi pokrok nebo snahu.

2.2. Instrumentalni hra

Hra na tzv. détské hudebni ndstroje je Cinnosti, kterd pfitazlivou formou podnécuje
zajem o hudbu. Dle Tiché, BureSové (2000) déti nejprve pouzivaji k doprovodu pisni
tzv. hru na télo, kterd predchazi hfe na nastroj. Rlzné zpUsoby tleskani, pleskani,
dupani, luskani, ale dalsi zvuky vytvorené usty a hlasu mohou usnadnit pohotovéjsi
a presnéjsi instrumentalni hru na Orffovy ndstroje. S témito ndstroji se da provozovat
fada her a ¢innosti rozvijejici smysl pro rytmus, intonaci a spole¢nou souhru. Némecky
skladatel a pedagog Carl Orff se inspiroval svétem déti, jejich prirozenymi projevy,

hrami, rozpocitadly, fikankami, které déti spojuji s pohybem.

Skvélou pomlckou pfi rozvijeni jemné motoriky a zdokonalovani senzomotorické
koordinace déti je ovladani rGznych znéjicich predmétl nebo drevénych rytmickych
nastroju. Jsou to napfriklad zmrazovaci sacky, plechovky s gumickou, dfevéna rehtacka,

ozvucna mini dfivka (Jenckova, 2014).

Elementarni nastroje se daji snadno vyrobit. Pékné znéji umélohmotné lahve s trochou
hrachu, ryze, zvonky nebo se mulze pouzZit valcha, struhadlo, poklice ¢i kus vInitého

plechu.

,» Téchto hudebnich ndstroju vyuZivdme napr. jako prostfedkt zvukomalby pri vyprdavéni
pfibéhd, pfi dramatizaci, v hudebné pohybové vychové a pfi prdci s fikadlem a pisni.
Instrumentdlni hra tribi esteticky vkus ditéte, obohacuje jeho hudebni ¢innost, rozviji

smysl pro rytmus, cit pro hudebni formu a podnécuje elementdrni hudebni tvorivost”
(Zezula, Janovska et al., 1990, s. 149).

Instrumentalni hra se uplatni v pfedehte (navozuje ndladu pisné, jeji tempo, dynamiku
zpévu), v mezihfe mezi jednotlivymi slokami a v dohte. Zpév by mél byt dominantni
a doprovodné nastroje pomahaji udrzet jednotné tempo, metrum a dokresluji
charakter i ndladu pisnicky. Nez se zaéne sinstrumentdlni hrou, déti se nejprve
seznami s nastroji formou volné hry a maji moznost si vybrat z nabidky ,ten svij“

(Rakova et al., 2012).
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Simanovsky, Ticha, Bure$ova (2000) popisuji, Ze déti s nastroji rady experimentuji
a zkouseji na nastrojich vlastni hudebni napady. Ke kazdé pisnicce se da vytvorit
nékolik variant doprovodu, proto je dobré se inspirovat mistrovskymi Upravami Pavla

Jurkovice, llji Hurnika, Petra Ebena a dalSich.
Orffovy nastroje délime na dvé skupiny:

e rytmické nastroje — hllky (ozvucna drivka), triangl, bubinek, tamburina, prstové
¢inely, cinel, drhlo, dfevény blok (rourovy, duty rourovy, plochy), rolnicky,
tympdny, bonga, pandeiros (talirky)

e melodické nastroje — zvonkohra, metalofon, xylofon

Hry s nastroji Orffova instrumentaie

Tyto hry s nastroji Orffova instrumentare cvici smysl pro citové vnimani zvuku a pro
spolecné citéni dynamiky. Ve hrach s vyrazem déti dokazou zndzornit proménu pocitu

a ve hrach zalozené na dialogu se déti umi vzit do urcité role.

Hry po kruhu

e Déti si vyberou nastroj a se zavienyma o¢ima, hmatem se s nim seznami a rozezni

ho

e Déti si podavaji urcity nastroj a kazdé dité se pokusi na néj zahrat

e Vsechny déti drzi v ruce své nastroje a postupné je rozeznivaji; pravidlem je, az
dohraje jeden nastroj, mlze hrat dalsi

e Détisiv kruhu posilaji rytmické modely zahrané na nastroj — zesiluji a zeslabuji zvuk

Hry s vyrazem

e Déti pantomimou znazornuji loutku, kterd jako ozije pfi zaznéni urcitého nastroje
e Déti pomoci ndstroje mohou zndazornit jednoduchy déj (napt. ranni vstavani)

e Déti pomoci ndstroje vyjadruji rizné emoce (napf. radost, smutek)
Hry zaloZené na dialogu

e Déti se volné prochazeji po tfidé a pfi setkani se pozdravi nastrojem, ktery si na

zacatku hry vybraly
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Déti pouzivaji hudebni dialog — klidny rozhovor, hadku, usmireni

Metodika prace s détskymi hudebnimi nastroji

Elementarni détska instrumentdlni hra vyrlsta podle Zezuly, Janovské et al. (1990)

z pfirozeného détského pohybu (chize, tleskani, pleskani, podupy, rozpocitavani,

kolébani). Pro osvojeni zakladni techniky hry mGzZeme zapojit kazdé dité a seznamit ho

s citlivym zachazenim s kazdym nové poznanym nastrojem. Melodické bici nastroje

v doprovodné hie — xylofony, metalofony a zvonkohry se v mateiské skole uzivaji

ojedinéle pouze formou doprovodu - hra na jednom ozvuéeném kamenu. Déti

v predskolnim véku neznaji noty a je pro né hrani na tyto nastroje pfilis naro¢né.

Tleskdame a hrajeme rytmus — rytmicka deklamace kratkého rikadla, popévku Ci
pisni v pravidelném sledu ¢tvrtovych ¢i osminovych not

Tleskdme a hrajeme zdakladni doby (metrum) — doprovod upeviuje smysl pro
pravidelnou pulsaci, ktera je zakladem doprovod( k pisnim

Tleskdme a hrajeme na prvni dobu v taktu — déti zahraji na hudebni nastroje na
prvni dobu, na dalsi doby naznaci rytmicky pohyb rukama od sebe

Tleskdme v doprovodu rytmus zavérecné Casti verse — déti vyhledavaji rymuijici se
slova na konci versa, tim si cvic¢i pozornost a pohotovost

Stfiddme hudebni nastroje v doprovodné hie — hra se provadi vrlznych
podobach, v ur¢itych kombinacich se stfidaji zvukové kontrastni nastroje
Instrumentalni doprovod, v némZ se hraci postupné pridavaji

Ostinatni rytmické doprovody — tikadlo a pisen je podlozeno urcitou rytmickou
figurou, vychazejici z dané pisné, ktera se opakuje (pisert — Houpy, houpy, kocka
snédla kroupy; doprovodna rytmicka figura — Kotata, kotata....)

Hra v pomlce - pfi zpévu pisné déti nedodrzuji pfesné pomlky, proto v pomlce tise
vyslovime ,tuk”, ,pst” nebo tukneme prstem do dlané; v pomlce hraje jen nastroj

(napf. triangl)
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2.3. Hudebné pohybova vychova

» Smyslem hudebné pohybové vychovy je rozvijet pohybové dovednosti déti v souladu
s hudbou a prostrednictvim tohoto hudebné pohybového projevu poskytnout détem
prilezitost k emociondlnimu sebevyjddreni, umoznit jim pozndvdni a ovéfovadni
hudebnich zdkonitosti, rozvijet jejich kreativni schopnosti a estetické citéni, doprdt jim

pfrileZitost relaxace a vzdjemné komunikace prostrednictvim hudby a pohybu“
(Jenckovd, 2014, s. 3).

Eva Jenckova (2014) se zaméfuje na pohybové aktivity s predSkolnimi détmi provazené
zpévem a détskymi rytmickymi nastroji. Popisuje, Ze v motivovanych hudebné
pohybovych situacich lze péstovat détské emocidlni sebevyjadreni a Uspésné rozvijet
détskou emocni inteligenci. Prostfednictvim hudby a pohybu dochazi k propojeni
détskych hudebnich poznatkl, hudebnich prozZitkli a dochazi k rozvijeni hudebné
pohybové kreativity déti. Pro déti je pohyb vyvojovou pfirozenosti, projevem celkové
aktivace organismu, télesné i dusevni. Pohybova koordinace s hudbou pfispiva k dobré
kondici déti, k jejich vSestranné pohyblivosti, pruznosti i obratnosti a ke spravnému
drzeni téla. Dostatek pohybu je pro déti podminkou harmonického vyvoje. Proto
hudebné pohybové aktivity v rdmci hudebni vychovy jsou pro né nejen prostifedkem

hudebniho poznavani a vzajemné komunikace, ale také vytecnou relaxaci.

Eva Kulhankova (2014) se zaméfuje na tanecni hry se zpévem, které tvofi zvlastni ¢ast
v détském hudebné - tanecnim folkloru. Pro mensi déti jsou uréeny hry zaloZené na
jednoduchém tanecnim pohybu napf. tanceni jednotlivé, ve dvojicich, v kruhu,
vytvoreni jedné ¢i vice bran, rdzné typy honicek. Nejoblibenéjsi jsou tanecni hry
chorovodového razu, ve kterych se mohou uplatnit slozky hudebni, pohybové
i dramatické: tanecni rytmus, srozumitelna a snadno zapamatovatelna melodie, pestra

prostorova choreografie a dramatické napéti, které pfinasi obsah hry.

V détskych tanecnich hrach je ptirozend touha déti vesele a bezstarostné si pohrat,
zazpivat a zatandit si. Kazda hra ma sva pravidla, ktera se spole¢né dodrzuji, a tim se

déti uci ovladat své city, projevy a brat ohledy na druhé.
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2.4. Hudebné dramaticka vychova

,» Dramatickou vychovu Ize definovat jako tvofivy proces, prfi némz dochdzi ke zkoumadni
a provérovdni tématu a vytvdreni vlastnich postoji v konfrontaci s postoji ostatnich
zucastnénych, a to skrze vlastni proZitek a na zdkladé vlastni zkusenosti“ (Svobodovd,

Svejdovd, 2011, s. 9).

Metody dramatické vychovy se dle Svobodové, Svejdové (2011) blizce shoduji se
spontanni détskou hrou a metodami divadelnimi, které vyuZzivaji razné formy zobrazeni
a hry v roli. Détem vytvafri prilezitosti pro vzdjemnou spolupraci, pomoc, a umozni jim
experimentovat, objevovat a improvizovat. V jedné kapitole O Nanynce a Pepickovi se
déti sezndmi s pisni¢kou ,Sla Nanynka do zeli“. Pomoci jednoduchého pfFibéhu
ukrytého v pisnicce na zakladé prozitkového uceni déti dokazi pochopit déj, vztahy,
pravidla a vzajemny respekt. Vjiné kapitole déti spolecné sJenickem a Marenkou
vstupuji do pohadky O pernikové chaloupce. Pohadka mUzZe byt prostfedim, kde déti
ziskavaji zkusenosti, védomosti dllezZité pro Zivot a navic si uZiji spoustu dobrodruzstvi
a legrace. PoslouZi také jako motivace k hudebnim dramatickym cinnostem. Déti si
cestou do pohadky zpivaji lidovou pisen ,, Kudy, kudy, cesticka” a vZivaji se do rliznych
roli. Déti se proménuji pomoci kouzelné formule , Hokus, pokus fibidus“ napf. na tatu
drevorubce a pomoci pisnicky z CD pohybové ztvarniuji rezani drivi. Prostor dostavaji
rdzné pohybové a hudebné- pohybové hry napf. Zajicek ve své jamce, Na zajice a lisku,
Na medvédy, Na kukacku. Mezi hudebni metody dramatické vychovy také patfi
hudebni improvizace s hudebnim doprovodem, tanecni improvizace kombinovana
s narativni pantomimou a zvukovy kruh. Dramaticka vychova rozviji spole¢né s hudbou
pohybové, fecové, rozumové, estetické a etické dovednosti, navyky a postoje jedince.

Kromé toho vede predskolni déti k samostatnému mysleni a rozhodovani.

Mgr. Karel Danhel (2016) a jeho hudebni divadlo pro déti s ndzvem Arion navstévuje
materské Skoly se svymi hudebné vzdélavacimi programy, ve kterych jsou pouzivany
jednotlivé prvky zakladd hudebni pedagogiky pomoci jevistnich dramatickych
prostredk(l. Pfi vystoupenich bohaté vyuziva kolektivni ¢innosti pohybové, poslechové,
instrumentalni a pévecké. Velice ¢asto zapojuje déti do svého predstaveni a pomoci
spolecného dialogu aktivizuje a udrzuje déti v pozornosti. Vyuzivd Nastroju Orffova

instrumentare a hry na kldvesové elektronické nastroje, zobcovou i pficnou flétnu.
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Vyuziva kresbu, vytvarné prostfedky k ndzornému vnimani hudebniho obsahu. Mezi

programy Mgr. Karla Darnhela patfi:

e Tajemstvi kouzelné skrinky — lektor (kouzelnik) zacaruje pisnicku do kouzelné
skfinky a s pomoci déti hleda kouzlo, jak skrifku otevfit; déti se sezndmi hravou
formou, co znamena ticho, hluk, tén (vysoky, hluboky), stupnice, pohyb, rytmus,
melodie

e Pisnickova vymyslivna — pan kral si objedna u kouzelnika pisni¢ku pro princeznu,
kterou pak spole¢né vymysli, pomdahd jim kamarad Bubo; v programu si déti
poslechnou a zazpivaji pét pisnicek, nakonec objevi pro princeznu (miminko)
ukolébavku; pani ucitelky pak dostanou zpévnik s pisnickami

e Jak se hraje na kapelu — lektor(herec) si hraje s kamaradem Bubem a détmi na
kapelu; seznami se s pojmy pochod, ukolébavka, tanec a pomoci ,praci pisnicky”
vyperou pradlo, na kterém jsou nakresleny obrazky hudebnich nastrojl, povési je
na $nuru; déti si je prohlédnou a seznami se s rdznymi barvami zvuku

e Drak Karamelak — lektor (herec) vymysli s détmi pohadku, pomaha jim kamarad
Bubo, ktery je provazi pohadkou svymi zvukovymi a hudebnimi obrazy jako
kulisami; vybrany divak predstavuje Honzu a nechybi ani princezna, kterou ukradne
hodny drak Karameldk a krdli hrozi, Ze vymlsa vSechny cukrarny, kdyz mu kral
neposle kazdy den pytel karamelek.

e Koncert pro nakreslenou princeznu

e Jak se hraje pro vily

2.5. Muzikoterapie

Kantor, Lipsky, Weber (2009) seznamuji ¢tenafe ve své knize s muzikoterapii jako
s pojmem, ktery se prekldda riznymi zpulsoby, jako je napftiklad l1é¢ba nebo pomoc
Clovéku hudbou. V ¢eském jazyce se pouzivd hudebni terapie. Dale zde uvadi
mezindrodné akceptovanou definici Svétové federace muzikoterapie z roku 1996:
»Muzikoterapie je pouZiti hudby a/nebo hudebnich element( (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoZ

ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni,
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organizaci a jiné relevantni terapeutické zdméry za ucelem naplnéni télesnych,

emociondlnich, mentdlnich, socidlnich a kognitivnich potreb”
(Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 27).

Zdenék Simanovsky (2007) podotyka, 7e pojem terapie je odvozen od feckého slova
doprovazeti. Jednani oblibeného ucitele, ktery slouzi svym zaklm za vzor, plsobi jako
silnd podpora, prevence a nékdy také jako terapie. Rada muzikoterapeutickych metod
a her pomdha détem se specialnimi potfebami. Napfriklad u déti se zbytky sluchu
a u neslysicich se vyuziva terapie tancem. Na podlahu se postavi silné reproduktory
a neslysSici improvizuji, tan¢i v rytmu hudby, ktery vnimaji skrze podlahu chodidly
a dlanémi odrazem od obloZeni stén mistnosti. Hry s rytmem a hry s bicimi nastroji

u mentalné retardovanych maji skvélou odezvu.

Oliver Sacks (2009) ve své knize Musicophilia piSe pribéhy o vlivu hudby na lidsky
mozek. Mnohé nevidomé déti pritahuje hudba a jsou velmi motivovany k tomu, aby si
z ni vytvorily centrum svého Zivota. Pfi mnoha vyzkumech bylo zjiSténo, Ze vétsSina
téchto déti ma absolutni sluch a maji velmi dobré predpoklady ke hie na hudebni
nastroj. Hudebni terapie pomaha také détem s afazii, kdy je jejich mluva nesouvisl3,
zkratkovitda a nemelodicka. Tyto déti délaji zpravidla nejvétsi pokroky a maiji velkou
radost z toho, kdyZ dokazi zazpivat text plynné. Autistické déti maji potize s mluvenimi
s pochopenim mluveného slova. Jakmile jsou slova zhudebnéna, Iépe jim porozumi pfi

vlastnim zpévu.

Poslech hudby je dle Simanovského (2007) zakladni souéast receptivni muzikoterapie.
Je zaméren na subjektivni proZitky, pocity a na myslenkové pochody naslouchajiciho.
Déti uvolnéné lezi nebo sedi se zavienyma ocima nékolik minut. Pfi hie na ticho se déti
koncentruji a dokazi vnimat ticho ¢i slabé vzdalené zvuky kolem nich. Na zavér je
spolecné povidani o vnimani ticha a zvuk(, které byly k slySeni. Dalsi varianta spojeni
hudby a barevnych svétel rozviji détem cit pro harmonii, intuici a seznamy pocitd,
s nimiz jednotlivé barvy koresponduji. Modra barva plsobi pro uvolnéni a rlizova barva
pro vyjadreni tepla. Détem prospiva pfed odpocinkem pustit tichou uklidiiujici hudbu
nebo zazpivat ukolébavku. Pro aktivni uvolnéni a spojeni rytmu s pohybem je zabavna
hra , Na vlajky“, kdy déti relaxuji v pohybu pfi poslechu svizné hudby, jsou jako vlajky
nebo hadrovi panaci (vytfepavaji levou a pravou nohu, ruce a celé télo). Pro
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muzikoterapii je dlleZité mit vhodny prostor a vybaveni, kde je celkova atmosféra
pfijemna a harmonicka. Je to prostor, do kterého se kazdy rad vraci. Prostorna
mistnost, kde neni pfilis§ ndbytku je vhodna pro mnoho her s hudbou. Barevnost
v mistnosti ma mit decentni, spiSe neutrdlni, a osvétleni nepfimé, odrdzejici se od
stropu. Potfebné jsou rdzné kostymy, rekvizity, détské hudebni nastroje a CD

prehravac. Obleceni by mélo byt pohodIné a nemélo by branit volnému pohybu.

PRAKTICKA CAST

3. VYZKUMNE SETRENI

Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery by mél byt pravdivy, davéryhodny,
prenositelny a spolehlivy. Zasadni je do hloubky prozkoumat urcity Siroce definovany
jev a provést v ném maximalni mnozstvi informaci. Podstatou tohoto vyzkumu je do
Siroka rozprostieny sbér dat (Svaficek, Sedovd, 2014). Mym zdmérem je co nejvice

nahlédnout do skute¢ného plsobeni Hudebni Skolky Skvriiany v Plzni.

3.1. Cile a tkoly vyzkumu
Cilem vyzkumného sSetfeni je zjistit, jakym zplsobem se materska skola specializuje na
hudebni vychovu, jak na déti hudba pUsobi pfi hudebnich ¢innostech, jak déti projevuji

o hudbu zajem, jakym zplsobem je hudba ovliviuje.
Ukoly k dosaZeni cile a zjistént:

e jakym zplsobem jsou déti seznamovany s hudebni vychovou prostfednictvim
¢innosti a ritual v MS

e jaké tradi¢ni a mimoradné aktivity MS porada

e jaka je motivace rodi¢i ke vzdélavani déti s hudebnimi ¢innostmi a k preferenci
MS s hudebni specializaci

e jak velky vliv ma hudba na déti, které tuto MS navstévuji nebo navitévovaly

e coznamenad hudba v Zivoté rodiny
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3.2. Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem se staly dvé skupiny po deseti rodicich téch déti, které Hudebni
Skolku Skvriiany v Plzni navstévovaly, a které ji v soucasné dobé navstévuji. Také jsem
méla moZnost uskute&nit rozhovor s pani feditelkou — majitelkou hudebni MS a s tfemi

ucitelkami, které zde pracuiji.

3.3. Prubéh vyzkumu

Po zodpovédném zvoleni tématu bakalarské prace, které mé velmi zajima, jsem
nejprve oslovila pani feditelku a ucitelky hudebni MS, které mi poskytly rozhovory
a umoznily mi, se zaméfit na jejich hudebni ¢innost s détmi. Také jsem oslovila rodice
déti navstévujici materskou skolu, zda mi poskytnou rozhovory na dané téma a bude-li
mozné ve své bakalarské praci pouzit fotografie jejich déti ziskané pfi rlznych
aktivitach. Dale jsem ziskala informace rodicl déti, které do tohoto zatizeni dochazely
a pokracuji v hudebnich krouzcich. VSechny rozhovory s respondenty byly anonymni
a nahrdvany na diktafon. Fotografie déti zverejnéné v mé praci rodice schvalili

pisemnym podpisem.

3.4. Metody vyzkumu

Pozorovani

PFi vyzkumném Setfeni jsem pouzila dle Svaficka, Sedové (2014) metodu zdiéastnéného
pfimého pozorovani, kdy jde o systematické a reflexni sledovani probihajicich aktivit
pfimo ve zkoumaném terénu. Jako pozorovatel jsem se do jisté miry Ucastnila
probihajicich aktivit v prostfedi Hudebni skolky Skvriiany v Plzni a nezasahovala jsem
do denniho programu pani ucitelky a feditelky, ktera ma bohaté zkusenosti s vedenim
hudebnich c¢innosti. Zucastnéné pozorovani umoznuje pochopit cely kontext, ve
kterém se situace odehravaji. Otevienym pozorovanim jsem ziskala bezprostfedni

a osobni kontakt s respondenty a co nejvice informaci o zkoumaném prostredi.
Rozhovory

Také jsem se zaméfila na hloubkovy rozhovor, jenz je definovan jako dotazovani

jednoho Uucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otdzek
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arozhovor, ktery vychazi z pfipraveného seznamu témat a otdzek. Pro uskutecnéni
rozhovor( jsem zvolila vhodnou dobu i prostiedi, aby bylo mozné ziskat pfirozenym
zpUsobem co nejpotiebnéjsi data pro svlij vyzkum. Predem jsem si domluvila schizku
s respondentem o umoznéni individualniho rozhovoru a snaZila jsem se vytvofit
pfijemnou pfirozenou atmosféru, aby se dotazovany citil co nejlépe. Pokazdé jsem se
ptala, zda mohu nahravat rozhovor na diktafon a pouzit nahravku ke své praci. A ve
vétsiné pripadd mi toto bylo umoznéno. Na kazdou schizku jsem méla pfipravené
otdzky, na které obcas navazovaly otdzky dopliujici, které vedly k spontannimu

s

vypravéni ucastnika.

3.5. Design vyzkumu

Zakotvend teorie je dle Svafitka, Sedové (2014) nejpropracovanéj$im kvalitativnim
designem, co se tyée miry navodnosti. Je pomérné narocna na kvalitu a bohatost dat.
Vyzkumniklm nabizi propracovanou sadu postupt, které mohou postupné aplikovat
pfi praci s vlastnim materidlem. Vybér zakotvené teorie by mél byt ¢inén rozvainé,
s ohledem na vyzkumnou otazku a cil vyzkumu. Vyzkumna otdzka se zaméfuje na
zkoumani néjakého procesu. Cilem vyzkumu by potom mélo byt vytvoreni ucelené
teorie. Zakotvenou teorii jsem si vybrala pro svou praci proto, abych co nejkvalitnéji
zjistila vysledky svého Setreni, i kdyZz zacindm zkoumat oblast a nechavam, az se vynofi

to, co je v této oblasti vyznamné.

3.6. Analyza vyzkumu
Jak uvadi Hendl (2005), pti kvalitativni analyze jde o nenumerické systematické

organizovani dat s cilem odhalit témata, pravdivosti, kvality a vztahy.

Analyzu dat jsem ziskala formou pozorovdani a rozhovorl v terénu a zaroven jsem se
snazila vyvodit spojeni mezi rlznymi kategoriemi a proménnymi. KdyZz jsem dosla

k potfebnému ziskavani dat, vyzkumné Setfeni bylo ukonéeno v okamziku saturace.
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4. VLASTNi POZOROVANI V HUDEBNIi SKOLCE SKVRNANY

Po kratkém hledani jsem nasla Hudebni Skolku Skvriiany v Plzni, kterd se stala
vhodnym objektem pro mdaj kvalitativni vyzkum. Po velmi vstficném pozvani
aseznameni se spani feditelkou, kterd mi umoznila se zucastnit kazdodennich
¢innosti, jsem se snazila zjistit, jaké jsou cile a zdméry této materské Skoly. Vlastnim
pozorovanim od zafi r. 2016, kam jsem dochazela dlouhodobé, nepravidelné,
pladnované a neplanované, jsem sledovala kazdodenni situace. VSechny pofizené
fotografie déti jsou potvrzené souhlasem od rodi¢d a potvrzeni je pfilozeno na CD

k bakalarské praci.

Hudebni MS byla zaloZena v roce 2012, patfi mezi prvni soukromou instituci v Plzni,
ktera se specializuje na hudebni vychovu. Jedna se o dvoutfidni predskolni zafizeni
s kapacitou 22 déti, kde jsou déti rozdéleny podle véku. Dolni tfidu navstévuje 12 déti
ve véku 2 - 3,5 let, kterou vedou dvé zkuSené pani ucitelky a do horni tfidy chodi
10 déti ve véku 3,5 - 6let, o které pecuje jedna pani ucitelka se zkuSenosti ve vedeni

hudebni vychovy.

Matefska Skola se nachazi vnové zrekonstruovaném rodinném domku v Plzni
Skvrianech svybavenou zahradou, kde si déti mliZou bezpecné hrat a pouZivat
trampolinu, klouzacku a houpacky. Interiér Skolky tvofi v pfizemi tfi vkusné, utulné
zafizené herny, kde je dostatek hracek pro vSechny vékové kategorie déti od dvou do
Sesti let véku, které podporuji zdravy vyvoj a tvofivost ditéte. Také je zde jidelna, Satna,

socialni zatizeni a mistnost s pianinem pro hudebni i télovychovné aktivity.
Cilem Hudebni MS je usilovat o viestranny rozvoj ditéte a nachazet lasku k hudbé.

Pani ucitelky pomahaji détem zaradit se do kolektivu, naucit je zakladlim sluSného
chovani, umét se ksobé chovat se vzajemnym respektem a naucit se dodrZovat
pravidla Skolky. Také vede déti k vytvoreni vzajemného vztahu mezi sebou, mezi détmi
i ucitelkami a k probuzeni zajmu o ostatni. Zvlastni dlraz klade na vychovu v souladu
s kfestanskymi hodnotami, rozvoj komunikativnosti a hudebnosti déti (Hudebni Skolka

PlzeR, 2012).

Hudebni ¢innosti provazeji déti béhem dne pfi kazdodennim hudebnim bloku trvajicim

priblizné 30 minut, pfi kterém se déti uéi kultivovat hlasovy i télesny projev, osvoju;ji si
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postupné détské umélé i lidové pisné, tanecky a hudebné pohybové hry. Pani ucitelky
zhudebnuji ¢eské pohadky, pouzivaji prvky muzikoterapie a dramatické vychovy. Také
je vénovdana velkd pozornost péci o dobrou vyslovnost, kterd se skrze zpivani zlepsuje,

i celkové kulture mluveného projevu.

Déti se systematicky vzdélavaji podle vypracovaného mési¢niho planu, kde se
nezapomind na rozvoj hrubé motoriky pomoci her a cvi¢eni. U vétSich déti se vénuje
vétsi pozornost rozvoji jemné motoriky, predevSim nacviku drzeni tuzky,
k predmatematickym a predcétenarskym dovednostem a pfi vytvarnych ¢innostech déti

pouzivaji rizné techniky.

4.1. Vyukové metody a ritualy

Vyukové metody jsou zaméreny nejen na cinnosti hudebni, ale také na vytvarné,
dramatické a literarni, které v détech rozviji smyslové vnimani, predstavivost, tvofivost,
pozornost, mysleni a fe€. Ptirannivolné hie maiji déti Sirokou nabidku hracek, ale mezi
oblibené détské nastroje patti kytary a xylofony, na které déti velmi rady hraji. Pani
ucitelky si s détmi povidaji, ¢tou a prohlizi si s nimi obrazkové knizky, pomahaji détem
pfi hrach. Predevsim vedou déti k tomu, aby se naucily osvojovat socialni, hygienické
navyky a dbaji o celkovy rozvoj ditéte. Rano do pul devaté jsou tridy spojené a déli se
na dvé tfidy pfed dopoledni svacinou. Pani ucitelky jsou empatické a pristupuji k détem
s laskou a trpélivosti, vedou je k samostatnosti a ohleduplnosti k druhému. Jiz dvouleté
déti, které uz mluvi, zvladaji pozdravit, podékovat a poprosit ¢i o néco pozadat. Uci se
uklizet hracky na své misto s pomoci kamaradd, ktefi jsou star$i a chodi do MS déle.
Déti pozoruji a napodobuji pani ucitelky, které vlastnimi pfiklady ukazuji détem, jak se
k sobé vzajemné chovat. Mluvi pfirozené, pecuji o dobrou vyslovnost jak v mluvené
feci tak pfi zpivani. Pani ucitelky se mohou détem vénovat individudlné, snazi se vzdy
dité vyslechnout a pomoci vyresit jakykoliv problém. Do hudebni MS pfichazeji déti
jesté velmi malé, potrebuiji citlivy a laskyplny pfistup ucditelek, ty se jim snazi vytvofrit

vvvvv

broukat a na hudbu se pohybovat.

Témér kazdy den se se starSimi i mladSimi détmi na dané téma vede vytvarna vychova,
kde se mensi déti nejprve seznamuiji s riznymi vytvarnymi materialy (Ctvrtky, barevné
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papiry, lepidlo, ntzky, pastelky, Stétce...) a uéi se jiz od utlého véku drzet spravné
tuzku. VétsSina malych déti se seznamuje s vytvarnymi ¢innostmi az v materské Skole.
Mym velkym prekvapenim bylo, jak déti s nadSenim dokdazou kreslit a malovat Stétcem

podle své predstavivosti a zvlddnou dokoncit sviij obrazek ¢i vyrobek.

Kazdy den za pfiznivého pocasi pani ucitelky chodi s détmi na zahradu ¢i na prochdazky
do okoli Skolky, k potoku nebo do blizkého lesika, kde si déti hraji. Malé déti se drzi

plySové housenky a po cesté si zpivaji pisné, které jiz umi.

Jako pozorovatel jsem si vSimla zajimavych ritudld, které déti znaji a jsou pro né velmi

dalezité. Opakuji se pred riznymi ¢innostmi a déti se tak citi spokojené a bezpecné.
Mezi nékteré ritualy, které jsou détem vlastni, patfi:

e Ranni ritualy po uklidu, pred svac¢inou — po zvuku zvonku se spolecné uklizi hracky

a pak si kazdé dité vsedé v kruhu zazvoni na zvonek a prestavi své jméno (zpévem)
Kamarad, kamarad, to je ten, kdo mé ma rad.

PomUze mi, poradi, po vlaskach (po ruce) mé pohladi.

Vsichni jsme tu kamaradi, protoze se mame radi.

To jsou ruce, to jsou dlané, mydlo s vodou patfi na né.

A po mydle dobré jidlo a po jidle zase mydlo.

¢ Ritual pfed odchodem do hudebny — s ukazovanim
Tise, tiSe, si, Si, Si, at nas nikdo neslysi.

Sedy mysak si to pise, viechny mysi chodi tise.

e Ritualy pred hudebni ¢innosti — zhudebnéna fikanka v kruhu a pisen s ukazovanim

a pohybem
Velké kolo udélame,
na sebe se podivame.

AZ v ném budeme vsichni stat,

32



MuzZeme si spolu hrat.

Chytneme se za ruce, udélame kruh,
radost z toho mam, Ze tu nejsem sam.
Co délaji radi dobti kamaradi,

co délaji radi kamaradi.

Tleskaiji, tleskaiji, la, la.... B&haji, toci se, dupaji, mrkaiji...

Ritudl pred obédem — spolec¢né zpivani pisnicky
Byla jedna Skolic¢ka a ta méla slunicka,

u jednoho stolu sedavali spolu,

za ruce se chytili, dobrou chut si poprali:

,Pozehnanou dobrou chut, mriam, mriam to si dam.”

Ritual pred dopolednim odpocinkem — pani ucitelka pred cetbou pohadky détem

tiSe zpiva pisnicku, pfi které se déti zklidni (napt. Cerné oc¢i, Hali beli).
KDYZ BUDES POSLUSNE SPAT
Kdyz budes poslusné spat, jen tobé zacnu se zdat.

Ref.: Budu jak rybicka plout, ve tvém snu najdu si kout.

Potichu pocnem si hrat, pisni¢ku, kterou ty rad.

Ref.: To vSechno muze se stat, kdyz budes poslusné spat.
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4.2. Hudebni ¢innosti s détmi

Trida mladsich détiod 2 - 3,5 let

Navstivila jsem nékolikrat hudebni program, ktery vede nékteré dny pani rfeditelka
a trva pfriblizné 20 — 30 minut. Hudebni ¢innosti jsou vedeny nenasilnou formou, je
kladen didraz na spokojenost ditéte a radost z pohybu. VSechny pisné, které spole¢né
zpiva pani reditelka s détmi, doprovazi na kytaru nebo flétnu ¢i piano. Druha pani
ucitelka se zapojuje s détmi a predvadi jim nékteré cCinnosti. Na zacatku se déti
seznamuji a pani teditelka zpiva: ,, Jak se jmenujes, my se na to ptame?“ Dité odpovi
své jméno napt. Kubik a spolecné zazpivaji , Je to Kubik, my mu zatleskame”. Déti

tleskaji a zpivaji do rytmu.
Hudebni ¢innosti:

e hry se zvifecimi zvuky — napodobovani zvuk( zvirat, zpivani pisni misto textu na tyto
zvuky (mnau, kva, brum...)

e hry s rytmem — vytleskavani basni nebo pisni po slabikach nebo na doby

e hry s pisnémi — rytmicky doprovod na Orffovy nastroje (ozvucnd drivka, rolnicky,
rytmicka vajicka, rumba koule)

e nacvik pisni jednoduchych fikadel (napf. Foukej, foukej vétricku) doprovazeny
pohybem — déti stoji v kruhu, drZi prostéradlo a do rytmu s nim pohupuji velkym
pohybem (forte) a malym pohybem (piano)

e zpév jednoduchych lidovych i umélych pisni za doprovodu kytary nebo klaviru,
vétSina podporena pohybem — rytmické pohupovani (napf. Cib, cib, cibulenka),
houpavy rytmicky pohyb ze strany na stranu ve dvojici (napf. Medvédi tanecek)

e pisné, pfi kterych déti reaguji na zménu tempa — ucitelka zrychluje ¢i zpomaluje
zpév i doprovod, déti zrychluji ¢i zpomaluji béh (napf. Jede, jede masinka)

e pisné, kde déti reaguji na preruseni zpévu zménou pohybu — déti béhaji, uprostred
pisné ucitelka prestane hrat, déti se zastavi ¢i lehnou na podlahu, opét pokracuji
v béhu az po poslechu pokracovani pisné

e tancovani pisni v kruhu, spole¢né rytmické pohyby (Pasla ovecky, Koulelo se

koulelo...)
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e pisné, kde se stfida vesela nalada ( dur) a Zivé tempo, pisné s ponurou a pomalou
¢asti (moll) — déti reaguji zménou rychlosti a zménou pohybu ( napt. Leze, jezek,

leze, v lese a Pod dubem, za dubem..)
Nékteré pisné:
MYSKY
Vsechny mysi za sebou po Spi¢kach spolu jdou,
vSichni jeZci za sebou po patach dupou.
Vsechny mysi za sebou do pelisku spolu jdou,
unavené spinkaji, zhluboka oddychuiji.

Déti pohybové predvadi chizi po Spickach a po patach, pak ulehaji jako ke spanku.

VITR FOUKA

Vitr fouka do komina, vSsemi okny lomcuje,
Vysmiva se meluzina, proc¢ ten vrabec béduje.
Fiju, fiju, fi, fiju, fiju, fi,

vysmiva se meluzina,

proc ten vrabec béduje.

Déti zpivaji pisen v pianu nebo ve forte, pohybuji padakem pomalu nebo rychle.

RYBICKY

Plavou, plavou rybicky, otviraji hubicky.
Vyfukuji bublinky, maji Sedé Supinky.
La,la,la.....

V |été byly ve vodé, vSechny ryby v pohodé.

Na zimu pak sumecek, ve vodé ma domecek.
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La,la,la.....

Déti zpivaji a ukazuji vinky, po refrénu la,la,la... ukazuji usty kapra a vydavaji zvuk rty.

SASEK

v o

Kdyz se tahd za $ndru, skace Sasek nahoru,
vytfepava rukama, vykopdva nohama.
Jezdi jako na koni, a pak se vam ukloni.

Podle pani ucitelky déti do rytmu pohybem predstavuji zpocatku Saska a poté

pohybové ztvarnuji ostatni ¢asti pisné.

Trida starSich déti od 3,5 - 6 let

Hudebni cCinnosti s détmi vede mladad pani ucitelka, ktera mda bohaté zkuSenosti
s dramatickou vychovou a hraje na pianino, flétnu a kytaru. VSechny cinnosti jsou
propojené se zpévem, pohybem, hrou na télo, na Orffovy nastroje, dramatickou
vychovou. Pani ucitelka se starSimi détmi pouzivd reprodukovanou hudbu, ktera
pomaha détem pri pohybovych projevech podle své fantazie, pti poslechu rliznych
zvukl (napf. zvifat, desté), ale také pfi zpévu a tanci. Lidové pisné se zpivaji ¢asto
v Fdur, D dur a to pomalu, rychle, tiSe, hlasitéji. Déti poznavaji rytmus skrze hru na
télo, tleskaji, pleskaji, dupaji, tukaji. Pri fikance Destové kapicky — do rytmu tukaji
dvéma prsty na druhou ruku dlané nebo ozvucnymi dfivky. Pani ucitelka pouZiva pfi
hudebnich hrach rekvizity — $atky, barevné stuiky, barevny paddk, obruce, rGzné
obleky a klobouky (viz. Pfiloha ¢. 7, 8). Venku porada zdbavné cinnosti s détmi
napfiklad kresleni na chodniku pfi zpévu pisni¢ky ,Skakala Zabka“, tfidéni odpadu
s pisnickou, vylety do pfirody — hledani pokladu s pisni¢ckou ,, Duhovy kaminek” (viz.

Priloha €. 5, 6).
TRIDIME ODPAD
| kdyZ jsme jen malé déti, umime uz tfidit smeti.

Ref.: Modr3, Zluta, zelend, vime, co to znamena.
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Neda ndm to Zzadnou praci, uz jsme jako dospélaci.
Ref.: Papir, plasty, sklenice, ndpojové krabice.

Prsi, prsi, jen se leje, popelar se na nds sméje.

Ref.: Rychle z auta vyleze, odpadky ndm vyveze.

Zpivani do mikrofonu Medvédi tanecek

Hudebni dramaticka vychova

4.3. Tradi¢ni a mimoradné aktivity
Hudebni MS rodinného typu pofada dvakrat do roka besidky pro rodice, kde déti
predvedou kratké pasmo hudebnich ¢innosti, které se béhem skolniho roku naucily.

Dale poradda podzimni Jablickovy den, Mikulasskou besidku, karneval, oslavu Dne déti,
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oslavu jara, Velikonoc, vylet do ZOO, masopust (viz. Pfiloha €. 9) a dalsi akce. Rodice se

zapojuji se zajmem do rliznych aktivit a spole¢nych cinnosti.

Celd skolka se chysta navstivit malou scénu DIKT, kde bude détem predstavena
pohadkova opera Kocour v botach v podani sdlistli opery, détského sboru a baletu

plzeniského divadla.

Navstéva knihovny

Déti také navstivily obvodni knihovnu ve Skvriianech, kde je pani knihovnice seznamila
se skfitkem Knihovnickem, ktery détem ukazal détské knihy, déti si pak prohlizely
pohadky s obrazky. Nejvice se détem libily knihy s bohatymi ilustracemi Heleny
Zmatlikové, Mileny LukesSové.. Détem byly predstaveny také obrazkové knihy
s obsahem pisni a Fikanek, napfiklad Ceska Fikadla, pisnicky a pohadky od Milady

Motlové. Pani ucitelky jim z knizek Cetly a ve Skolce si o nich vypravély.

Navstéva v knihovné

Koncert zaka ZUS v hudebni MS

Materska kola spolupracuje se ZUS Terezie Brzkové, ktera kazdoroéné porada koncert
v hudebni MS, kde vystupuji a hraji na hudebni nastroje & zpivaji néktefi zaci, ktefi

navitévovali tuto MS. Piekvapilo mé, jak déti pIné soustifedéné poslouchaly vystoupeni
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déti, které zpivaly pisné a hraly na piano, housle, flétnu, akordeon. Déti z hudebni MS

se zapojily pfi nékterych pisnich hlasitym zpévem a tleskanim.

Vlystoupeni déti ze ZUS

Mikulasska besidka

Mikulasska besidka byla zahdjena pisni ,,Mik, miku, mik, miku, Mikulas“ a po pisni déti
volaly na MikuldSe, aby se ukdzal. Nejprve se objevili Certi, pak andélé a na druhé
zavolani déti jiz priSel, privital déti a posadil se k pianu. Mikulas spole¢né s andélem
hrali na hudebni ndstroje a ostatni andélé, déti a rodice zpivali vanocni koledy. Potom
jednotlivé déti nebo i se sourozencem prichazely k Mikulasi, ktery cetl z knihy hticha,

co nespravného vykonaly a jestli vSe napravi. Od andéla vSechny déti dostaly

mikulasskou nadilku.

Mikulds s andélem hraji koledy Mikulads nadéluje détem darky
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Vanocni besidka

Vanocni besidka byla zahdjena zpévem dvou vanocnich koled v podani operni zpévacky
maminky chlapce, ktery navitévuje hudebni MS, a doprovéazela na housle pani
reditelka Mgr. KomiSova. Déti zpivaly détské pisné s pohybovym ztvarnénim, které se
naucily béhem roku s doprovodem piana a kytary. Na besidce zazpivaly a pohybové
predvedly pisné s ndzvem Cibulenka, Rybicky, Sasek, Mysky, Medvédi, Le¢o, Kocka
smazi cibulku aj. Také zazpivaly déti pdsmo vanocnich koled, které doprovazely pani
ucitelky na hudebni ndstroje. VSichni rodice se ptipojili ke zpévu s détmi a atmosféra
byla pfijemna, vanocni. Ve druhé ¢asti besidky si déti s pomoci rodica vyrabély svicky
z vosku, zdobily perniky cukrovou polevou a vysttihovaly, vybarvovaly si kapra z papiru.

Na vdnocné prostieném stole vonélo cukrovi a nechybély napoje, které nachystali

rodice a pani ucitelky. Vsichni pritomni se citili spokojené.

Hudebni zahdjeni besidky Vytvarné tvoreni s rodici

Vystoupeni déti z hudebni MS
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5. INDIVIDUALNi ROZHOVORY

Ukazky rozhovor( pani reditelky a jedné ucitelky z Hudebni Skolky Skvriiany v Plzni jsou
v 1. a 2. pfiloze. Ukéazky dvou rozhovord tatinkd, jejich? synové hudebni MS navitévuji
a navstévovali, se nachazi ve 3. a 4. pfiloze. VSech 24 rozhovor( s pani reditelkou, se
tfemi ucitelkami a s rodici jsou v pisemné a uUstni podobé uloZeny na CD a pfiloZzeny

k bakalarské praci.

5.1. Rozhovor s pani feditelkou a ucitelkami

Pani feditelka a majitelka hudebni MS mi velmi rada poskytla rozhovor na dané téma.
Z rozhovoru vyplyva, Ze je vétsi moznost se vénovat individudlné détem, které se tézko
zartazuji do velkého kolektivu. Rozviji u déti socidlni, motorické a komunikaéni
dovednosti a vedou je k zakladiim slu$ného chovéni. O zapisy do hudebni MS je velky
zajem a celorocné je zcela naplnéna kapacita. Rodice pritahuje také rodinné prostredi.
Kazdodenné probihd hudebni a hudebné pohybova vychova a dale je poradano
mnoZstvi odpolednich akci pro déti i pro rodi¢e. Casto se podili na mimoradnych akcich
celé rodiny, pomahaji s pfipravami a aktivné vystupuji profesionalni hudebnici, ktefi se
zapojuji do pfripravy besidek a vystoupeni. Pani reditelka umi hrat na ctyfi hudebni
nastroje (housle, flétna, klavir, kytara) a osobné vede nékteré dny dopoledne hudebni
¢innosti s mladSimi détmi. Jesté pred zaloZenim této instituce s dostatecnou kvalifikaci
vysokosSkolského vzdélani vyucovala hudebni teorii, sborovy zpév, hru na flétnu
a housle na ZUS, na gymnaziu a VOS. V hudebni MS nabizi v odpolednich hodinach
hudebni kurzy jak pro nejmensi déti (batolatka s rodici), tak pro déti od 3-8 let hru na
flétnu a zpév, které pani reditelka sama vede. Déti se seznamuiji s lidovymi a umélymi
pisnémi s doprovodem kytary a klaviru. Formou hry jsou vedeny zaklady hudebni
teorie, také hry na upeviovani rytmu a metra, intonacni hry, ndcvik na navozeni
hlavového tonu a zvétSovani rozsahu zpévniho hlasu. Ostatni dalsi kurzy, které jsou na
webovych strankach skolky, pomahaji rozvijet hudebnost, intonacni, rytmické citéni

a kreativitu déti. Jsou vedeny kvalifikovanymi lektory.

Dale mi byly umoznény rozhovory s tfemi ucitelkami, které v této MS pracuiji.
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Prvni pani uditelka ma tfidu deseti starSich déti ve véku Od 3,5 - 6 let véku. Kvalifikaci
si dodéldva na pedagogické fakulté obor Ucitelstvi pro MS. Zrozhovoru jsem se
dozvédéla, ze vykonavat toto povolani byl jeji sen. Pfredevsim proto, Ze ma hezky vztah
k détem, prace ji bavi a napliuje. Détem se mlzZe vénovat individudlné a formou
zabavné hry je vede klasce k hudbé. Ma mozZnost si skaidym ditétem denné
popovidat, naslouchat mu a pozndvat ho. S détmi spole¢né pfi hudbé cvici, tancuji
nebo vytvarné tvofi ¢i maluji. UCi se nové pisni¢ky, zhudebnuje, dramatizuje pohadky,
do rytmu hraji na Orffovy hudebni nastroje. Podle pani uditelky maji déti velmi rady
hudebni improvizaci, kdy na hudbu predstavuji napt. rlizné pohadkové bytosti. Hudbou
se da dité zklidnit, ale i rozdovadét. Muize také vyvolat v détech hezké i smutné
vzpominky. Kazdy tyden na dané téma pripravuje program, pfi kterém spolecné
vytvarné tvofi, sportuji, hraji si, u¢i se poznavat nové véci a svét kolem sebe. Pani

ucitelka se snazi vSe protkat hudbou tak, aby to déti bavilo.

Dle rozhovoru druhé pani uditelky, kterd absolvovala kurz Pedagog volného casu,
asistent pedagoga a po zkuSenostech s détmi ve Waldorfské Skole v druzing, se ji
naskytla po mateiské dovolené moznost byt v hudebni MS. S malymi détmi ve véku od
2-3,5 let se ji pracuje vyborné, nebot ma prostor k ditéti pfistupovat jednotlivé
avénovat se kazdému zvlast. Béhem dne se stfidaji a propojuji aktivity hudebni,
pohybové a vytvarné. Ve vytvarnych ¢innostech déti tvori z rlznych materiall a maji si
moznost vSechny pom(cky osahat a vyzkouset. Podle sdéleni pani ucitelky déti nejvice
bavi zpivat, pohybovat se a hrat na Orffovy hudebni ndstroje. Na otdzku zda hudba ma
na déti néjaky vliv a jak na né pUsobi, jsem dostala odpovéd, Ze ma urcité pozitivni vliv,
plsobi na né kladné, je-li pfijatelna jejich véku. Sama svym détem zpivala, kdyZ byla
v prenatdlnim stavu, a dodneska si spolec¢né zpivaji. Na zavér si pani ucitelka mysli, Ze

déti jsou smyslem naseho Zivota.

Treti pani uditelka se rozhodla pracovat v hudebni MS z divodu zkusit si praci s malymi
détmi a toto povoldni vykonava jiz dva roky. Ma vysokoskolské vzdélani obor Ucitelstvi
hudebni vychovy a ¢eského jazyka. Ve tfidé se vénuje détem od 2-3,5 let véku. Pfi
hudebnich cinnostech hraje na pianino a déti nejradéji zpivaji a tancuji. Na otazku na
jaké hudebni nastroje déti nejradéji hraji, jsem ziskala odpovéd, Ze nejoblibenéjsi

nastroje jsou drivka, bubinek, vajicko a triangl, také s asistenci ucitelky napf. klavir
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a housle. Déti vyjadruji zpévem a hrou aktudini nalady — napftiklad smutek, radost.
Hudba je aktivuje k ¢innostem, ke spolupraci. Rodi¢iim sdéluji doma, co nového umi

zazpivat a co se jim povedlo.

5.2. Rozhovory s rodici déti, které hudebni MS navitévuiji
Bylo mi umoznéno provést v mésici lednu r. 2017 deset rozhovor( s rodi¢i sedmi divek

a tfi chlapc ve véku 2,5-4,5 let a do hudebni MS chodi v rozmezi 0,5-2, 5 roku.

Z rozhovoru bylo zfejmé, e vétdina rodi¢t si vybrala hudebni MS v blizkosti svého
bydlisté, na doporuceni od svych znamych, jejichz déti spokojené navstévovaly toto
zafizeni. Jeden rodi¢, jeho? jméno mohu po souhlasu uvést — Martin Sintak — solista
baletu, pracuje s manzelkou v divadle JKT a preje si syna v této hudebni sfére rozvijet.
Vede v hudebni MS Tane¢ni pohybovou priipravu, kde se déti uéi cviceni z taneéni
gymnastiky, lidové tance a zaklady baletu. Jedna maminka pfihlasila své dité, protoze
je to MS hudebni a dité rado zpiva. Také je zde moznost se jim individudlné vénovat,
seznamit se s kolektivem jiz od dvou let véku a stani MS tuto moznost nenabizi.
V hudebni MS neni televize, a proto si jeden rodi¢ vybral zde umistit svého syna. TFi

rodice ziskali informace z internetu.

V ¢innosti MS vidi rodice u svych déti velmi podstatné a piinosné vedeni
k samostatnosti, upeviiovani zdkladnich hygienickych navyk( a vytvareni socidlnich
navyk(. Podle rodi¢ maji ucitelky UZasny pfistup détem, maji cit déti néco naucit
a déti samy maji velky zdjem vse zvladnout. Také slova jedné maminky: ,, Myslim si, Ze
skolka rozviji osobnost ditéte ne jenom po strdnce hudebni, ale také osobni. Vede
k upevriovdni pratelskych vztah( a k zdkladim slusného chovadni”. Vsichni rodice jsou
s ¢innosti MS spokojeni, jen jeden rodi¢ mél v minulosti problém se stravovanim
(zdrava vyziva), ale vSe se podafilo vyresit. Také by uvital vyuku anglictiny s rodilym
mluvcim, aby se déti naucily spravnému prizvuku.

Pfi rozhovoru s rodiéi jsem se ptala, zda projevuji jejich déti o hudbu vétsi zajem.
Témér vsichni rodice si mysli, Ze jejich déti se vice zajimaji o hudbu. Casto si zpivaji
pisné, které se naucily v MS, napodobuji pani uéitelky, do rytmu hraji na détské

hudebni nastroje napf. na kytaru, xylofon, bubinek, pianko, dfivka. Nékteré dité se
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neumélo jesté vyjadfrit slovy, ale uz si broukalo a snazilo se pohybovat do rytmu. Podle
slov jedné maminky: ,, Ona nejradéji zpivd, kdyz jedeme v auté. Napr. Pec ndm spadia,

Kocka leze dirou. Je vidét, Ze pisnicky znd, i kdyZ prakticky témér vibec nemluvi.”

Dle rodi¢li ma hudba na déti pozitivni vliv, rozveseluje je, zlepSuje jim naladu napf¥. pfi
kresleni, vystfihovani si dité prozpévuje. Jedna maminka je presvédcena, Ze pusobi
uklidiiujicim dojmem, uklidni dité zpivanim prfed spanim. Pisnicka na dobrou noc je

kazdodenni ritual. Déti vyjadfuji hudbou své emoce.

Vsech deset rodicli by si pralo, aby se v budoucnu vzdélavaly jejich déti v néjakém

hudebnim oboru, ale zalezi na ditéti samotném, jestli bude mit zajem.

Hudba znamena pro vétSinu rodi¢l podstatnou ¢ast vzdélavani. V Sesti rodinach umi
hrat vidy jeden zrodi¢l na hudebni nastroj (housle, klavir, flétnu, kytaru, trubku)
a jedni rodice jsou zaméstnani v hudebnim oboru. Hudba pomaha pfi relaxaci, zlepsuje
Spatnou naladu, davd ndam radost, potéseni, kazdy den nas hudba provazi. Jak cituje

jedna maminka: ,, Je vlastné prostoupena celym mym Zivotem®”,

Rodice si zpivaji s détmi pisné lidové, z vecernickd ,,Dfive nez nam usnou vicka“, a které
se naucily ve Skolce ,,Pod dubem, za dubem”, ,, O ¢em se zda medvédim®. Také jedna
2,5 letd holcicka zpiva s maminkou lidové pisnicky, ale i pisnicku od Kluse ,Cesta“. Libi
se ji vSechna hudba. Nasi ceskou hymnu je mozné slysSet v jejim podani v audiozdznamu
na CD, které je pfilozeno k bakaldrské praci. Tato poskytnutd audionahravka od

maminky byla nahrand v dobé kratce pred druhymi narozeninami.

Na zavér rozhovoru jednoho rodice: ,, Jd bych jenom chtéla fici, Ze vSechny pani ucitelky
jsou tady uZasné, Ze je mam vsechny rdda, mald je ma taky rdda. Ani si nedokdZu

predstavit, Ze bysme chodili nékam jinam.“

5.3. Rozhovory s rodici déti, které hudebni MS navstévovaly
Také mi byly poskytnuty rozhovory rodicl Sesti divek a Ctyf chlapc(, ktefi jsou ve véku

od 4-6 let a dochazeli do hudebni MS primérné 1-2 roky.

Rodige vidi v &innosti hudebni MS jako podstatné a pfinosné pro vychovu jejich ditéte —

zaclenéni se do kolektivu, zvladani socialnich ndvyk( a dovednosti, individudlni pfistup,
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vsestranny rozvoj, vychovu k pevnym hodnotam krestanstvi, lasku k duslednosti,

zaméreni se na hudbu, vétsi zajem o hudbu.
Ocekavani rodic¢t naplniovala skolka zcela, nadmiru, pozitivné.

Z rozhovord deviti rodi¢d vyplyva, 7e rozdily mezi hudebni MS a statni MS, kterou
v soucasné dobé jejich dité navitévuje, jsou velké. Hudebni MS ma vice roziifenou
hudebni vychovu, vétsi zaméreni na hudbu, mensi kolektiv déti, rodinné prostredi,
intenzivnéjsi péci o déti, lepsi zpétnou vazbu od uditelek. Jedna maminka je spokojend
v obou $kolkdch, kde jsou hodné pani ucitelky. Statni MS je vice anonymni z divodu
velkého poctu déti ve tridach. Déti jsou dle slov rodict odkazany samy na sebe a na
kolektiv, chybi jim intenzivnéjsi zdbava a casto se jim pousti pohadky z pocitace
a televize. Jeden rodic¢ postrada pro svého syna vétsi diraz na hudbu a na pohyb déti

(sport).

Na otdzku rodi¢lim, zda se dité dale vénuje hudbé, jsem dostala odpovédi kladné.
Nékteré déti si doma tancuji, zpivaji, poslouchaji hudbu, brnkaji na détské hudebni
nastroje, chodi do divadel a na koncerty. Prevaina vétSina déti navstévuje
v odpolednich hodinach hudebni kurzy v hudebni MS — hru na flétnu (4 déti), zpivani
(4 déti), angli¢tinu v pisnic¢kach (1 dité). Jedna Sestileta divka chodi do hudebni tfidy na
zékladni $kolu a jedna maminka se chysta prihlasit své dité na pripravku do ZUS. Jedna
divka nenavstévuje Zadné hudebni krouzky, jen od zafi by chtéla zkusit pohybovou

vychovu se zamérenim na hudbu a zpév.

Rodice, ktefi davaji své déti na hudebni krouzky, jsou velmi spokojeni, jejich déti se
postupné zdokonaluji. Podle slov rodi¢l se déti pti zpévu naucily spoustu novych
pisnicek, které si doma zpivaji a ve volném case. Také zvladaji rytmus, dynamiku pisni
a zlepsuji se v pohybové rytmickych dovednostech. Podle sdéleni maminky, pozoruji
u svého Sestiletého chlapce, Ze v posledni dobé ma o hudbu vétsi zdjem. Ve svém
volném case se vénuje hie na flétnu a dokdze si prehrat pisnicky, které ma rad. Jiny
pétilety chlapec se za rok a pul naucil na flétnu celou stupnici a prvni notu s kfizkem

(fis). Rad si zpiva, kdyzZ je mu dobfre, at uz na lyZich nebo kdekoli jinde.

Zda ma hudba pozitivni vliv na dité a jak na né plsobi — rodice si mysli, Ze hudba déti

rozveseluje, maji pak lepsi naladu, potrebuji, chtéji zpivat a tancovat. Také hudba
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uklidiuje a pomaha tak vyjadiovat pozitivni emoce. Kromé nich mize ale vyvolat
i negativni emoce, které se v ¢lovéku odehravaji. Nékteré pisné se nam libi a nékteré

ne.

Prevaina cast rodicl hrala na hudebni nastroj uz od détstvi — napf. na klavir, flétnu,
kytaru, ale aktivné se hudbé nevénuji. Jedna maminka mi sdélila, Ze jednak hudbu
poslouchaji, chodi na koncerty, ale také spolec¢né hraji na hudebni nastroje, starsi syn
na altovou flétnu a manzel na kytaru, mladsi syn na zobcovou flétnu. Néktefi rodice
potiebuji hudbu k Zivotu, slouzi jim jako relaxacni, uklidiiujici prostfedek. S détmi si
zpivaji doma nebo v auté predevsim lidové pisné, pisné z pohadek, vanocni koledy,
pisné od Nohavici, Svérdka atd. Jen jeden rodi¢ mi odpovédél, ze hudba pro néj nic

neznamenad, protoze nema hudebni sluch, ale déti maji hudbu rady.

Na zavér jsem se z nékterych rozhovorll dozvédéla, Ze zpév je prijemna véc, hudebni
naplin by do materskych Skol méla patfit, hudba je krasny prostredek, jak vyjadrit

emoce.

6. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

6.1. Zavér z aktivniho pozorovani
Dle mého pozorovani je MS Skvriiany $kolkou specializovanou na hudebni vychovu, co?
se projevuje vétSim zarazovani hudebnich cinnosti do vychovného programu, nez

v jinych skolkach. Ale vidy je duleZité propojovat fizenou ¢innost s volnou hrou.

Dle Mgr. Karla Danhela ,je dilezité vyuZivani hudebnich Cinnosti s dislednym zvdZenim
pfimérenosti, tak aby u déti hudebni cinnosti neprekroCily hranici hry a zédbavy, které by
vedlo k unavé a nechuti muzicirovat a ve svém dusledku vyvolalo u déti opacny efekt,
neZ probuzeni prirozeného zdjmu...“(Slovni sdéleni, 2017) Pro celkovy a vSestranny
rozvoj ditéte se zarazuji i ¢innosti literarni, dramatické, vytvarné a environmentdlni
¢innosti probihajici v pfirodé. Kazdy den je v programu stanovena pfiblizné pulhodina
zamérena na zvladnuti prvkd hudebni vychovy — poslechové, pévecké, pohybové,
instrumentalni ¢innosti. Hudebni ¢innosti jsou vyuzivany celodenné pfi aplikaci ritualt
a to pred svacinou, prochazkou, obédem, odpocinkem ¢&i hudebnim programem. Déti

jsou ve zvySené mife vedeny k poznavani hudebnich aktivit ve verejném Zivoté —
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navstéva divadla JKT, hudebné vychovného programu pro déti. Soucasti vychovného
programu pro déti je vystoupeni déti ze ZUS s prezentaci nastrojové hry a zpévu.
Rodice v ramci svych moznosti se snazi hudebni MS podporovat a zapojovat se aktivné
do rliznych akci. Pani feditelka a ucitelky svym vstficnym chovanim vlidné pfijimaji
kazdé dité, pomahaiji jim se zapojit do kolektivu a vzajemné se respektovat, dodrzovat
pravidla Skolky. Vedou je k vzdjemné pomoci a toleranci k druhému. Snazi se détem
navodit rodinnou atmosféru, aby se citily v MS bezpe¢né, spokojené a $tastné. Na
téma tydne se v programu propoji pohybové, dramatické, pévecké, instrumentalni
i vytvarné Cinnosti. Déti se seznamuji s hudebnimi nastroji, rytmizuji fikadla, zpivaji
lidové i umélé pisné v doprovodu kytary nebo klaviru, tancuji, cvi¢i na hudbu,

dramatizuji pohadky...

6.2. Zavéry z rozhovori

Na zakladé analyzy jednotlivych rozhovorl bylo moziné vyvodit celkové zavéry.
Specializovand matefrska Skola Skvrnany v Plzni zamérend na hudebni vychovu vSem
rodi¢lim splnila ocekavani zcela a jsou velice spokojeni. Vétsina rodic¢u si pro své déti
vybrala toto zafizeni v blizkosti bydlisté na doporuceni svych znamych a také proto, ze
hudebni MS pfijima déti od dvou let véku. Rodice vidi velké rozdily mezi hudebni
a statni MS. Ve statni MS je velky pocet déti, neni moZnost se détem vénovat kazdému
zvlast a ucitelky tak davaji détem malou zpé&tnou vazbu. V hudebni MS vidi rodice
podstatné a pfinosné pro své déti pozitivni posun v oblasti biologické, psychologické
asocialni.  Jsou spokojeni s pfistupem vSech ucitelek, jak vstficnym zplsobem
preddvaji détem lasku khudbé, ale také upeviuji vnich zdravé sebepojeti,
ohleduplnost, toleranci a uctu k druhému. PonévadZ do tohoto zafizeni chodi méné
déti, pristupuji pani ucitelky k détem individualné a maji k nim hezky vztah. Rodice jsou
presvédceni, Ze hudba ma na déti pozitivni vliv a pomaha jim k celkovému rozvoji. Jsou
pak veselejsi a spokojenéjsi. Umi ze Skolky zazpivat hodné lidovych i umélych pisni,
tancuji a doma hraji na détské hudebni nastroje. Déti navstévujici hudebni kurz hry na
flétnu, si rady prehrdvaji doma pisnicky, které se nauéi. Témér v kazdé rodiné umi
nékdo z ¢len( hrat na hudebni néstroj, avsak je malo rodin, kde si spolecné zazpivaji

a zahraji. Casto poslouchaji reprodukovanou hudbu, kterd jim pomaha pfi relaxaci.
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ZAVER

Na zakladé vysledkl z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze hudba je v détském véku
pfirozenou soucdsti psychofyzického chovani clovéka. V teoretické casti jsem se
zabyvala hudebnim vyvojem déti, pdsobenim rodiny na hudebnost ditéte, vlivem
hudby na osobnost ditéte a rozvojem hudebnich schopnosti a dovednosti ditéte.
Hudba pfrispiva k rozvoji harmonické bytosti, pfindsi klid, pohodu, cvi¢i pamét, fantazii,
predstavivost, ale ovliviiuje také emoce. Velky vyznam pro hudebnost predskolniho
ditéte ma predevsim rodina. Pokud ma rodina zdjem, aby byla hudba po cely jeho Zivot
potésenim a obohacenim, vénuje mu v tomto véku dostatek péce a trpélivosti v jeho
hudebnich zacatcich. Predstavila jsem oblasti hudebni vychovy a hudebni ¢innosti,
které je nutné prizpUsobit podle véku ditéte a podle jeho schopnosti a dovednosti.
Muzikoterapie napomaha ke zklidnéni a také détem se specidlné vzdélavacimi

potirebami.

V praktické ¢asti jsem dogla v hudebni MS formou pozorovani a rozhovor ke zjisténi,
Ze smyslem hudebni vychovy je rozvijet pohybové, pévecké, instrumentdini dovednosti
déti v souladu s hudbou a umoznit jim rozvijet jejich kreativni schopnosti a estetické
citéni, doprat jim prilezitost relaxace a vzajemné komunikace prostiednictvim hudby
a pohybu. V hudebni vychové se propojuje pohybova vychova, zpév, instrumentalni hra
a hudebné dramatické vychova. Hudebni vychova se zaméfuje na vytvareni a rozvijeni
vztahu déti k hudbé prostfednictvim hudebniho projevu. Pro dité je nejucinnéjsi,
nejdllezitéjsSi a pfirozenou potfebou pohyb, kterym se uskuteciuje télesné,
intelektové a citové zrani. Kaidodenni ritudly pred cinnostmi davaji détem
spokojenost, bezpedi a jistotu. V fizenych cinnostech je vice hudebni vychovy nez
v béZznych materskych Skoldch, avsak je kladen dliraz na celkovy rozvoj a individualitu
ditéte. Kazdy pedagog umi k détem pristupovat podle jejich vyvojovych moZnosti
avSechny dcinnosti dokdze détem podat formou hry a zabavy, pfiCemZz vychazi
z planované vzdéldvaci Cinnosti. ZSetfeni kvalitativniho vyzkumu jsem dosla ke
zjisténi, Ze hudba provazejici déti v predskolnim véku vétSinou podporuje zajem
o hudebni aktivity, zpév ¢i hru na hudebni nastroj. Zjistila jsem, Ze rodi¢e vybiraji

materskou skolu pro své déti podle kvality. Zaroven vétsina déti odchazi do statnich
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matefrskych $kol z finanénich davod(. A vétSina rodicl by preferovala statni materské

Skoly s mensim poctem déti ve tfidach, pripadné se zamérenim na hudebni vychovu.
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Ptiloha €. 1:
Rozhovor s reditelkou a majitelkou Hudebni Skolky Skvriiany v Plzni
Otazka: ,, Co bylo vasim motivem zaloZit Hudebni skolku Skvrriiany v Plzni?“

Odpovéd: ,ProtoZe mame ve Skolce maly kolektiv déti, muZeme se jim vénovat
individudlInéji neZ v bézné statni materské skole. A muZeme se individudInéji vénovat
détem, které téZko zvlddaji velky kolektiv. Taky mizZeme zvyknout si na vétsi mnoZstvi
déti i détem, které jsou nesmélé nebo s mirnym hendikepem. MdiZeme je naucit
rozvinout socidlni vazby, naucit détem zdkladd slusného chovdni a také k ucte
k autoritdm. A mimo jiné, protoZe jsme hudebni skolka, snaZime se déti rozvijet

uméleckym smérem vic neZ bézné materské skoly.”

Otazka: ,,Mdte hudebni vzdélani a je tfeba, abyste se ddle néjak specidlné vzdélavala

proto, abyste védéla, jak zvysovat trover této MS?“

Odpovéd: ,, Vystudovala jsem Pedagogickou fakultu ZU v Plzni obor Hudebni vychova a
cesky jazyk pro stfedni skoly. Predtim jsem absolvovala oba cykly v ZUS v oboru Hra na
housle, na gymndziu jsem maturovala z Hudebni vychovy. Do dnes jsem v kontaktu s
vyucujicimi katedry Hudebni kultury na Zdpadoceské univerzité a ddle s nékolika
ucitelkami ZUS. Tyto ucitelky mi poskytly studijni materidly pro prdci s détmi
predskolniho véku. Jesté pred zaloZenim hudebni skolky jsem vyucovala hudebni teorii,
sborovy zpév, hru na flétnu a housle. Na ZUS jsem méla déti ve véku 6-12 let, ddle na

gymndziu a VOS.“

Otazka: ,Jak velky je zdjem rodi¢ii privdadét své déti pravé do této MS?“
Odpovéd: ,,Zdjem mdme velmi velky, celorocné je zcela naplnéna kapacita.
Otazka: , Pro¢ si myslite, Ze si rodice pro své déti tuto hudebni MS vybiraji?“

Odpovéd: ,Zdkladnim divodem si myslim je to, Ze pfijimame déti uz od dvou let véku.
Ddle nabizime mensi kolektiv neZ v béZnych Skolkdch. Dvé ucitelky maji na starost
maximdlné dvandct déti. Ddle je moZné domluvit se na individudini dochdzce, pfipadné
jen nékolik dni v tydnu. Mdme velky vybér zdjmovych kurz(i. KaZdodenné probihd vyuka
hudebni a hudebné pohybové vychovy a ddle poraddme mnozstvi odpolednich akci pro

celé rodiny. A v neposledni radé rodice pritahuje i rodinné prostredi skolky. “



Otazka: ,,Myslite si, Ze rodice déti se vice zapojuji do déni hudebni MS, podileji se na

riznych mimordadnych akcich?“

Odpovéd: ,Ano, Casto se zapojuji i celé rodiny a aktivné se zapojuji profesiondini
hudebnici, protoZe zde mame nékolik rodicu, kteri jsou v hudbé profesiondlové, ty nam
pomdadhaji s pripravou besidek a hudebnich vystoupeni. Ddle se maminky se aktudiné
zucastnuji v pripravé obcerstveni. Vétsina rodict se pasivné zucastriuji, Ze prijdou.”

Otazka: ,Pfi dopoledni cCinnosti se zamérujete na hudebni vychovu s dolni tfidou
mladsich déti, jak se déti zapojuji do hudebnich ¢innosti a jaké aktivity je nejvice

bavi?“

Odpovéd: ,Co se tykda nejmensich déti, vétsinou zacinaji spis s broukdnim neZ se
zpévem. VEtsi déti potom zpivaji, pohybuji se nebo cvici pri hudbé. Veskeré hudebni
Cinnosti se od zacdtku snaZime propojovat co nejvice s pohybem a hraji na Orffovy
ndstroje. Co se tyce toho, jak se déti zapojuji, je obvyklé, Ze nékterym détem trva delsi
dobu nékdy hlavé chlapcim, neZ se zapoji aktivné do kolektivnich Cinnosti. Podle ohlast
rodi¢l predvadeji vse, co se ve skolce naucily v klidu doma ve svém prostredi, ale

nékteré déti hned, jakmile nastoupi do skolky a jsou to pravé dévcéata.

Otazka: ,, V hudebni MS nabizite a vedete nékteré hudebni kurzy, jaké a jak velky je o

né zdajem?“

Odpovéd: ,Kurzii mdme nékolik. Pro nejmensi déti je zaméreny hudebni kurz pro
batoldtka s rodici. Ten navstévuji déti od 1,5 roku s rodici. Zdjem je velky. Letos jsme
otvirali tfi kurzy, do kterych chodilo zhruba tricet déti. NapIni tohoto kurzu je rytmizace
rikadel, deklamace. S pomoci rodi¢l déti provadéji jednoduchy rytmicky doprovod,
zpivame jednoduché lidové a nékteré umélé pisné a détem ukazuji rtizné hudebni
ndstroje a hru na né - flétnu, klavir, housle, kytaru a nékteré bici ndstroje. Ddle pro vétsi
déti jsou urcené hudebni kurzy odpoledni déti od 3 - 8 let, kurzy jsou odstupriované dle
véku. V |letosnim Skolnim roce jsou oteviené Ctyri kurzy, které navstévuje zhruba
padesat déti a ndplni je kromé vyse jmenovaného je, Ze se snaZime détem
zprostredkovat zdklady hudebni teorie formou hry, aby znaly pojmy notovd osnova,
houslovy klic, zakladni druhy not. U¢ime déti v rozsahu jednocdrkované oktdvy zndt i

ndzvy not postupné a zdkladni pojmy z hudebniho ndzvoslovi, které uc¢ime opét formou



mnoha her. Ddle hry na upevriovdni vnimdni rytmu a metra, intonacni hry, hry, které
podporuji ndcvik hlavového ténu. Hry, které podporuji rozsah zpévniho hlasu,
dramatizujeme pohddky, postupné nacvicujeme velké mnozstvi lidovych a umélych

pisni s doprovodem kytary a klaviru.”

Otazka: ,Posledni otdzka je, jestli po nékolikaletém pilsobeni je vase vnitini

ocekdvdni skutecné naplnéné?”

Odpovéd: ,Ano, jsem spokojend.”



Ptiloha €. 2:
Rozhovor s pani ucitelkou
Otazka: ,,Pro¢ ses rozhodla pracovat v hudebni MS?“

Odpovéd: , Ve skolce jsem chtéla pracovat vZdycky. Byl to mij sen. Prdce s détmi mé
bavi a napliiuje. Muj vztah k détem se zrejmé tvoril v mém détstvi. Mam 3 mladsi
brasky a tak jsem se jim hodné vénovala. Jezdila jsem na riizné tabory a chodila jsem
na ruzné krouzky a ja vZdy obdivovala ty, co to dokdzali udélat tak, aby to déti bavilo, a
aby si z toho i néco odnesly. A proc¢ Skolka s hudebnim zamérenim? Asi proto, Ze sama
hudba mé provazi cely mdj Zivot. Hraji na 3 ndstroje: kytaru, klavir a flétnu a vénuji se

také zpévu.”
Otazka: ,, Jaké mas vzdélani a jak dlouho toto povoldani vykonavads?“

Odpovéd: ,Jd mdm za sebou gymndzium a v soucasnosti studuji Pedagogickou fakultu

Ucitelstvi pro materské skoly“
Otazka: , Kolik mas déti ve tridé a v jaké vékové kategorii?“
Odpovéd: , Ve tridé mdm 10 déti ve véku od 3,5 do 6 let.”

Otazka: , Jak se pracuje ve tridé s takovym malym poctem déti a jak se détem

vénujes?”

Odpovéd: ,Tim, Ze mdm na starosti maly pocet déti, se jim mohu piné individudlné
vénovat. Mdm moZnost si s kazdym ditétem béhem dne popovidat, naslouchat mu a

pozndvat ho.”

Otazka: ,Jak casto zarazujes hudebni vychovu do cinnosti a jaké hudebni aktivity

détem nejvice bavi?”

Odpovéd: ,Hudebni vychovu s détmi mdme kazdy den 20-30 min, kdy spolecné na
hudbu cvi¢ime, tancujeme nebo pri ni vytvarné tvofime ¢i malujeme. Ucime se nové
pisni¢ky s ukazovdnim, hrajeme na ndstroje, procvicujeme rytmizaci, zhudebniujeme a
dramatizujeme pohddky. Také se déti uci pozndvat podle sluchu klavirem nebo flétnou
zahrané pisnicky. Nebo détem ddvam pozndvat povrch ndstroje podle hmatu a zvuk
ndstroje podle sluchu. Hudbu vklddam i do nékterych her, napfr. Hra na sochy, kdy se

déti pohybuji spontdnné na hudbu a pfi jejim zastaveni déti udélaji sochu. Nebo hra na



Tucriaky, kdy déti chodi na hudbu jako tucridci a na legracni zvukové heslo se tucndcky
pozdravi se svym kamarddem. Tuto hru maji déti velmi rddy a stejné tak hudebni
improvizaci na Obry a Vily, kdy na takovou tézkopddnou a hutnou hudbu déti zvyrazriuji
obry a na lehounkou melodii hranou flétnou zvyraznuji zas vily. Mohou pri tom pouZit i
sdtky. Je ale velmi téZkeé vybrat, co vlastné déti maji nejvice rady. Mam vZdycky pocit, Ze

je bavi vse, co je s hudbou spojené.”
Otazka: ,, Na jaké hudebni nastroje déti nejradéji hraji?“

Odpovéd: , Déti nejradéji hraji pri volné hie na malé kytarky a xylofony. Pri programu
déti rady pouzivaji Orffovy ndstroje, rolnicky, zvonecky a drevéné ndstroje, mezi které
patri tenka drivka, vajicka, vétsi a mensi spunty. Také déti rady pouZivaji ndstroj, ktery
je jim nejblizsi a to hru na télo.”

Otazka: ,, Myslis si, Ze hudba mad na déti néjaky vliv, pokud ano, jak na né plsobi?“

Odpovéd: ,Rozhodné mad na déti hudba néjaky vliv. Hudbou se da dité zklidnit, ale také
rozdovddét. Hudba mizZe v détech vyvolat hezké, ale i smutné vzpominky. Sprdavné
vybrand hudba ale déti rozviji pozitivné. Mam ve Skolce chlapecka, ktery je velmi Zivy.
Ma také proC byt. Je to syn uzndvaného baletniho tanecnika. Ale pri pomalejsi,
uklidniujici melodii se dokdze dobre zklidnit a soustredit se na ¢innost. Nebo holcicka,
kterd mad podezieni na autismus. Md rada své stereotypy a boji se mluvit pred détmi a
lidmi, které zna krdatkou dobu. V hudebnich cCinnostech se ale odvdZe. Nahlas se
projevuje, zpivd jako o Zivot a mad opravdu krdsny hlas. Miluje ndstroje a tési se, aZ se
nauci jednou na flétnu. Jakoby to pro ni byl upIné jiny svét, ve kterém se nemd potrebu
ke svym stereotypiim a nervozité vracet. Spatné mluvici déti pfi zpivéni svij jazycek lépe

obrusuji a hlavné lépe chdpou vyznam textu pisnicky.
Otazka: ,, Zahrnujes do programu také jiné cinnosti neZ hudebni?“

Odpovéd: ,,Ano to zahrnuji. Chci, aby déti byly vSestranné rozvinuté. KaZdy tyden
madme téma, na které pfipravuji pro déti program. Délame spolecné vytvarku,
sportujeme, hrajeme si, u¢ime se pozndvat nové véci a svét kolem nds a vse se snaZim

protkat hudbou, tak aby to déti bavilo.”

Otazka: ,, Chtéla bys Fici néco na zdavér?“



Odpovéd: ,Asi jen to, Ze s hudbou jde vsechno lip. VZdyt i lidé v dFivéjsich dobdch si pfi prdci

zpivali, a jak jim Sla prdce od ruky.”



Ptiloha €. 3:
Rozhovor s tatinkem chlapce, ktery hudebni MS navitévuje

Otazka: ,, Z jakého divodu jste si vybrali hudebni skolku pro predskolni vzdélavani

svého ditéte?”

Odpovéd: ,Vybrali jsme si ji proto, Ze s manZelkou pracujeme v divadle. TakZe bychom

chtéli syna v této sfére rozvijet jako my.”

Otazka: , Jak jste se dozvédéli o této hudebni MS?*

Odpovéd:,, Od kolegyné z divadla.”

Otazka: , Kolik let je vasemu ditéti a jak dlouho navstévuje tuto matefskou skolu?“
Odpovéd: ,4,5 let a navstévuje ji 2.5 roku.”

Otazka: ,, Co vidite v ¢innosti Skolky jako podstatné a pfinosné pro vychovu vaseho

ditéte?”
Odpovéd: ,Individudlini pristup ke kaZzdému ditéti, rozvoj, co kazdé dité v utlém véku
vlastné potrebuje a uZasny pristup ucitelek tady na sSkolce.”

Otazka: , Napliuje tato materska skola vase ocekdvani zcela, pripadné v ¢em by

mohla Iépe naplriovat vase predstavy?“
Odpovéd: , Naplriuje naprosto zcela.”

Otazka: , Vsimli jste si u svého ditéte, Ze projevuje o hudbu vétsi zajem, pokud ano,

co ho nejvice bavi?“

Odpovéd: ,, Ano, my ho vedeme doma taky k muzice, ale tady je to intenzivnéjsi a
rozhodné se o hudbu vice zajimd. Nejvice ho bavi zpivat, kaZzdou chvili prijde s novou
pisnickou. Jsme hodné mile prekvapeni. Taky ho nejvice bavi tancovdni, béhdni,
skakani.”

Otazka: ,, Myslite si, Ze hudba mad na dité pozitivni viiv, pokud ano, jak na né plisobi?“

Odpovéd: ,Urcité ano. Na dité hudba plsobi uklidriujicim dojmem, uklidni dité
zpivanim pred spanim i kvili néjakému ritudlu. Mdme doma ritudl, kdy si zazpivdime

pisnicku pred spanim na dobrou noc. Pro to dité je ta muzika urcité dalezita. “



otazka: ,, Prdli byste si, aby vase dité se v budoucnu ddle vzdéldvalo v néjakém

hudebnim oboru?“

Odpovéd: ,Ano, ale nechadme to na ném.”“

Otazka: ,, Co znamend hudba ve vasem Zivoté?*“

Odpovéd: ,,Hrozné moc, jd na hudbu tancim, je to moje povoldni.”
Otazka: ,Zpivdte si nékdy s vasim ditétem, pokud ano, jaké pisné?“

Odpovéd: ,Ano, nejcastéjsi jsou pisnicky, co se nauci ve skolce, prijde a my se doma
s manZelkou je nauc¢ime a zpivdame to s nim. Nejlépe piseri Pod dubem za dubem, O ¢em

se zdd medveédim. Takové klasické vecernickové pisnicky.“
Otazka: , Chtél byste Fici néco na zavér?“

Odpovéd: , Poprdt skolce hodné stésti, hodné uspécht, hodné hodnych déti a jsme za

to hrozné stastni.”



4, priloha:

Rozhovor s tatinkem chlapce, ktery hudebni MS navitévoval

Otazka: ,Kolik let je vasemu ditéti, jak dlouho dochdzelo do hudebni MS$?*
Odpovéd: ,Je mu 6 let a dochdzel sem od 2-3 let. 1 rok.”

Otazka: ,,Co vidite v Cinnosti skolky jako podstatné a pfinosné pro vychovu vaseho

ditéte?”

Odpovéd: ,Nejpodstatnéjsi bylo to, Ze se dostal do kolektivu dalsich déti a naucil se
interakci v tom détském kolektivu. To konec konct byl duvod, pro¢ jsme ho do této
Skolky dali, jesté driv neZ v téch trfech letech, kdy by mél zahdjit dochdzku do stdtni
Skolky. Tak proto jsme si zvolili tuhle soukromou skolku a nechali ho, aby si v tom

kolektivu dokdzal néjakym zplisobem zvyknout na to, co ho v budoucnu ceka. “

Otazka: ,,Naplriovala tato materska skola vase ocekdvdni zcela, pfipadné v cem by

mohla Iépe naplriovat vase predstavy?“

Odpovéd: , Urcité naplnila, protoZe potom prechod do té statni Skolky pak byl pomérné
plynuly, klidny. Nemél tam Zadné problémy a byl, dodneska i je hodné spoleCensky. Ty
kolektivy déti mu nevadi, naopak je vyhleddvd. NedokdzZu posoudit, jak by to vypadalo,
kdyby nechodil do této skolky, jestli by se to hodné zménilo. Ale kaZzdopddné jsme

spokojeni, jak se vtomhle tom ohledu vyvijel. To hodnotim pozitivné.“

Otazka: ,Jaké rozdily spatfujete mezi hudebni MS a stdtni MS, kterou v soucasné

dobé vase dité navstévuje?”

Odpovéd: ,To, Ze tady je kolektiv mnohem mensi. Péce o déti byla mnohem
intenzivnéjsi neZ ve stdtni skolce. Ono je to samoziejmé zplsobeno tim, Ze tam je
dvojndsobek Ci trojndsobek déti neZ tady. Ale byli jsme rozhodné spokojenéjsi tady neZ
ve stdtni Skolce. Tam déti jsou odkdzdny samy na sebe a na ten kolektiv. Tam péce

ucitelek neni tak intenzivni.”
Otazka: ,Jak se vase dité ddle vénuje hudbé?“

Odpovéd: , Vénuje se flétné, zpévu a ddl ho zatim nijak nerozvijime, v tomto véku.

V poslednim roce pozorujeme, Ze md o hudbu vétsi zdjem. DokdzZe si prehrdt pisnicky,



které md rdad. Hra na hudebni ndstroj ho zacind bavit a vyhleddvd ji i sam. Nemusime

ho nutit, vénuje se sam ve svém volném case.
Otazka: , Jaké hudebni krouzky vase dité navstévuje?”

Odpovéd: ,Navstévoval hudebku zpév nékolik let asi 2,5 roku, to ho zas tolik nebavilo.
S tim potom prestal a pokracovali jsme v té hie na flétnu. Tohle déld do ted, uz asi 3.

rokem.”
Otazka: ,Jak jste spokojeni s hudebnimi krouzky a co nového se vase dité naucilo?”

Odpovéd:,, Urcité s flétnou jsme spokojeni. To je vidét a pozorujeme, jak se v tom vyviji,
déla pokroky a bavi ho to. To je véc co se naucil uplné nové. J& sam taky zvidddm
zdklady na flétnu, ale nemél bych silu ho to ucit. Ma rad individudini pristup a na ten
zpév chodilo hodné déti. On se tam vétsinu Casu jakoby nudil a nebyla na néj pozornost

soustredéna tolik. S tim sam nebyl spokojeny a délal riizné blbosti.
Otazka: ,, Myslite si, Ze hudba ma na dité pozitivni vliv, pokud ano, jak na né pisobi?“

Odpovéd: ,Urcite. Posledni dobou pozorujeme, Ze si i z rddia odposlouchdva sam
pisni¢ky a bavi ho to. KdyZ si hraje sam, tak si u toho zpiva. Je to pro néj béZna soucdst

Zivota a vyhledadvad to.”
Otazka: ,Co znamend hudba ve vasem Zivoté ?“

Odpovéd: ,Mé rodice odmalicka vedli k hudbé i hfe na néjaké hudebni ndstroje - na
flétnu, na klavir. Na kytaru se vénuju do ted. Hudba pro mé ma zdkladni vyznam. Rdd
poslouchdm néjakou hudbu a podstaté tfeba i pfi prdci mé uklidriuje a trosku

motivuje.”
Otazka: ,,Zpivate si nékdy s vasim ditétem, pokud ano, jaké pisné?“

Odpovéd: ,,Ano, pomérné Casto se uchyluji k tém Svérdkovo pisnickam. Ty mdm rdd a

hraju na kytaru.
Otazka: ,, Chtéli byste Fici néco na zavér?“

Odpovéd: ,Jsem rdd, Ze se ndm podafilo v blizkosti naseho bydlisté najit Skolku, kterd

ndm umoznila nabidku téchto kurzd, tak i vzdéldvani. Vysli ndm vstric. Jsme spokojeni. “



Priloha €. 5

Obr. 1

Tridéni odpadu se zpévem

Obr. 2

Hledani pokladu s pisnickou ,, Duhovy kaminek”



Priloha ¢. 6

Obr. 3
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Priloha ¢. 7

Obr.5

Hrani na zvonkohry

Obr. 6

Hrani na rytmické hudebni nastroje



Priloha ¢. 8

Obr. 7

Hry s padakem - houpani medvidka

Obr. 8

Improvizace na hudbu ,,Vily a obfi“



Priloha ¢. 9

Obr.9

Kresleni maskota na masopust

Masopust zacina - prochazka v maskach



