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UvoD

Ve své bakali&keé praci jsem se rozhodlanovat tématu, jez je mi velmi blizké
neba’ senidi a p&e o seniory i privedla k samotnému rozhodnuti studovat na vysoké
Skole pra¥ Socialni a charitativni préaci.

Motivaci k vykeru pro n¢ byly i téZ zkuSenosti ziskané vipehu studia, kdy
jsem ng€la moznost projit si #kolika domovy pro seniory. | kdyZz byla poskytovana
p&e v eEchto domovech na dostgici Urovni, ani vjednom znich nebyla
multisenzorickd mistnost pro seniory. Diky vyuzZivdéto metody, bychom monhli
dnesSnim senidm, nabidnou moznost zlepSeni fyzického i duSevsilawu, zlepSeni
prozivani jejich volnéh@gasu v domovech, ale hlavloychom se postarali o snizemi
Uplné odstragni nezadoucich projév v chovani senidr, jako je agresivita,
autoagresivita a neochota spolupracovattid, Ze prag vyuzivani konceptu
SNOEZELEN ve ¥tSi mie by mohlo vést ke zmigni stresu, agresivity a strachu,
nejen u zdravych senipr ale hlaveé u klienti se zdravotnim postizenim,
s Alzheimerovou demencti se stéeckou demenci ip zachovani jejich lidské
dastojnosti.

Cilem mé bakal&ké prace je poukazat na pozitivni vlivy konceptoézelen a
mozné z#éazeni tohoto konceptu do standartnigpposkytované nasim seniaon.

V prvni ¢ésti mé bakai&ké prace seémuji zakladnim teoretickym otazkam jako
je vymezeni pojmu, vznik a vyvoj samotného konceftoezelen. Uvadim zde
zakladni cile a principy konceptu, popisuji blizaiZivané metody a v jedné za kapitol
se &nuji popisu a vybaveni samotné multisenzorické moisti, ktera je kbiovym
prostedim vyuZivanym i uplatiovani konceptu Snoezelen. Snazim se, aby tyto
informace poskytly ucelenyighled o zakladnich teoretickych vychodiscich dané
problematiky, vzhledem, k dle mého nazoru nedogigimu mnoZstvi odborné
literatury véeském jazyce tykajiciho se této nové metody.

Druhoucast mé prace t¥oproblematika std, vymezeni vSech dimenzi starého
¢lovéka a hlavé se zabyvam samotnou lidskouistbjnosti senidr v dneSni do&
Bohuzel ¥tSina seniat, Zijicich v naSi spotmosti, f@ijima sleg zastaralé f@dsudky o
starych, senilnich lidech. Je az zarazejici kotkrssch lidi podcguje své duSevni

schopnosti a ragi se stavaji zavislymi na ostatnich lidech.
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A praw ve fteti ¢asti mé prace se snazim poukazat na to, jak v raactiovani
lidské distojnosti pro seniory, musime o jedinci nejaerpyslet, ale hlavhk nému
pristupovat jako kindividualni osobnosti a podle dolmu nabidnout kvalitni
volnocasovy program. i vyuziti konceptu Snoezelen pro seniory popiswgeipvni
acinky nejen na desnou schranku, ale i na samotnou mysl seniograkse danou
aktivitou rozviji, posiluje ale i udrZzuje. Motivaceajem i osobnost starélilmvéka, tak
zustava i nadale zachovana v ramci lidskéstdjnosti a nasledndistojného proziti
Sté&i.

Prace je psana pomoci dostupnych kniznich #dréteré jsou uvedeny
v seznamu literatury. Zejména byly vyuZity publigaBc. Renéaty Filatové a Kdtey
Jank.



1. KONCEPT SNOEZELEN

1.1 Vznik, vyvoj a zakladni definice

Jiz v roce 1966 se amdtii psychologové Cleland a Clark zabyvali mySlenkou
podpory vyvoje, zlepSeni komunikace a chovani aswefvojovymi vadami, mentalni
retardaci, hyperaktivitodi autismem pomoci vybranych smyslovych p&édn Jako
prvni vytvaili multisenzorické, vicesmyslove prosti, tzv.,sensory caffeteria“ —
,smyslovad samoobsluhd:ve kterém bylo podftované zrakové, sluchovéichové,
hmatové a kinestetické vnimé&ni.

Tuto teorii nadale rozpracovali v 70. letech 2®ledf hlavé v Holandsku.
Vroce 1979 pak tuto mySlenku pod nazvenpezelerpredstavili na semirfa Jan
Hulsegge a Ad Verheul. AhVerheulse v ramci svélmivsluzby ocitl v centru De
Hartenberg, kde s kolegou hudebnim pedagogem Jahdseggem vytviil koncept,
ktery se zarffoval na aktivizaci do té dobyrevazi lezicich, &lesrt a mentaly
hendikepovanych Kliefit Prvni jejich pginem byl stan proéfce postizené osoby, ve
kterém byly instalovany zrakoveichové a sluchové podty. V roce 1983 byla
v Holandsku #izena prvni stala Snoezelen mistnost v centru Deehteerg’Ad Veheul
je povaZzovan za otcenoezelenuzaslouZil se téZ o dalSi rozvoj a hlayopularizaci
této koncepce po celém&y. Je autorem prvni knihy o snoezele@moezelen, jiny
swt: prakticka kniha symslovych z&Zitkovych predt pro mentaléi hendikepované
Ihned po vydéani této knihy &aly po celé Evrop i v dalSich koutech sta vznikat
podobné mistnosti &ené nejen &em, ale i dosgym se smyslovymi poruchami a
poruchami deni. BBhem kratné doby se stalo slovo Snoezelen registoavangkou
britské spolénosti ROMPA, a tak se postupnataly objevovat i nové pojmy aistupy
multismyslové stimulace, mezi nimi n@dad: multismyslové progdi, fizené
multismyslové progedi, multismyslové mistnosti, smyslové pojizdné ikpzdi

smyslové divadlo® V roce 2002 vznika Mezinarodni Snoezelen Asoc(#8RA), ktera

'Asociace Asnoganline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httpavw.snoezelen-
mse.cz/index.php/struktura-asnoez/2-article/3-histenoezelenu

Srov. ORIEEIKOVA, H., HRCOVA, J.,Snoezelenl. vyd. VERBUM — vydavatel stvoKatolickej
univerzity v Ruzomberku, 2010. ISBN 978-80-8084-&39

3Srov. Asociace Asnofamline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: htfpavw.snoezelen-
mse.cz/index.php/snoezelen-mse

“ Srov. FILATOVA, R.,SNOEZELEN-MSEL. vyd., Tiskarna Kleinwachter, 2014. ISBN 978-80
905419-3-1

® Srov. tamté?.



byla predstavena na |. mezinarodnim sympoziu Snoezelee HBrtenbargeském
centru. O deset let pogddoslo k rozéleni na d¢ samostatné organizace a to: ISNA-
Snoezelen professional a ISNA-MSE. ISNA profesdiorsa vytkla za cil
profesionalizovat Snoezelen koncept, a jéjhnost je pedevSim zawiena na
prosazovani orotoxniho vykladu Snoezelen koncégary pipousti pouze Snoezelen
v omezené podab Oproti tomu ISNA-MSE sleduje s@asny vyvoj Vv jednotlivych
védach a implementuje nejnggi poznatky ¥dy do konceptu Snoezelenu. Tato
mezinarodni organizace je tema odborniky z oblasti neukm psychologie,
psychiatrie a specialni pedagogiky, ktsleduji sotiasny vyvoj a o novych zji&nich
informuji na svych pednaskéach, v publikacich, na konferencich apod.i Mlexni cile
této organizace pat kooperace mezituenymi profesemi, institucemi, narodnimi
asociacemi a vSemi skupinami, které koncept Sneezejuzivaji. Velky draz klade
na publik&ni ¢innost, vzdlavani v této oblasti a organizaci mezinarodnichf&eenci
&i setkavani odbornik °

V Ceské republice vznika dne 7. 3. 20ABNOEZ — Asociace konceptu
SnoezelenCeské republiky, zaloZena Renéatou Filatovou, specialni pedagoZau
spoluprace Kattny JankKi. Tato asociace je dobrovolna organizace sieasi
pusobnosti, sdruzujicéleny s profesnim za#enim na zakladh spoléného zajmu
konceptu Snoezelen. V stasnosti ma asociace 44dnychclenia. Mezi hlavni cile
ceské odnoze patsdruzovat zajemce i dobrovolniky a prosazovalespé zajmy a
potreby¢lend, zajif’ovat nové poznatky a prohlubovat zajem o koncepedelen-MSE
formou workshop, odbornych stazi, konzultaci, vydavanim odbornymlblikaci,
vzcklavat dosplé, predevsim ptadanim vzdlavacich akci, semitié, konferenci, apod.
Dbat na profesionalitu svyatieni, spolupracovat s obdobnymi institucemi a realizova
vyzkum v oblasti konceptu Snoezelen-MSHsem velice rada, Ze i ja jsem se mohla
v fijnu lonského roku dastnit dvoudenni konference danou touto asociaci a to:
Konference Terapie z rukou odborniki znamena luxus pro vSechny smysly, Brné
V ramci této konference vystoupilo mnoho odboitinikiad neurologie, psychologie,
psychiatrie i pedagogie. Diky této konferenci jsesobré poznala mnoho vyznamnych
osobnosti, v prvnfad® jednoho ze zakladatelAda Verheula, prof. Paula Pagliana a
z ¢eskychrad Bc. Renatu Filatovou, Mgr. Petra Kildi a Ing. Bc. Hanu Vojtovou, jez

® Srov. FILATOVA, R.,.SNOEZELEN-MSEL. vyd., Tiskarna Kleinwachter, 2014, str. 16BNs978-80-
905419-3-1

" Srov.Asociace Asnoganline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: htfpavw.snoezelen-
mse.cz/index.php/o-asnoez



méla velmi zajimavou fednasku na téma: Smyslova aktivizace podle Lorenateh
vztah ke konceptu Snoezelen. Velice jsem také txemiezentovany dokument
.~Snoezelen, jiny sit*, ktery byl pfimo ze samotného centra De Hartenberg, kde byly
prezentovany samotné mistnosti, jejich vyuziti okggenost tamnich ,pacieiit Pro

zajimavost gikladam samotny program konference — vidglghy.

Vratim-li se k samotnému vzniku konceptu Snozejenzakladni otazkou pro
laiky: ,Co to vlast® Snoezelen je a jak se to vyslovuje?* Pojem Sneezéd
kombinaci dvou holandskych slgsnuffelen”, coz znamenéichat a,doezelen, jez
piekladame jako odptvat, relaxovaf Zadame-li dnes do vyhled&a Google slovo
,Snoezelen“, objevi se nanigs 500 tis. nalezenych odKaxe vice neZ 26 jazycichl.
Ja zde pedkladam posledni definici ukggnénou na setkani v Alabanv USA:

Definice rijata zastupci ISNA-MSE (2012)

,Koncegni ramec SNOEZELEN-MSE je definovan jako dynammbké&tedi
intelektuélniho vlastnictvi postavené na citlivggrgpojeném vztahu meziastnikem,
zkuSenim doprovazejicittovekem a kontrolovanym prasidim, ve kterém je nabizeno
velké mnozstvi smyslovych stithuByl vyvinut v poloviéi 70. let 20. stoleti a je
praktikovan po celém &¢. SNOEZELEN-MSE sédi etickymi principy obohacovani
kvality Zivota. Tento sdilenyrigtup Ize aplikovat v terapii, /p vzdtlavani a ve
volnafasovych aktivitdch a kona se ve specialnim, k tamieaném prosedi, které je
vhodné pro vSechny lidi, zejména pro ty se spdomlmpotebami, vetre lidi

s poruchami autistického spektra nebo demetfti.«

V sowasnosti je pojensnoezelerrozSieny po celém s4€. Historicky tedy
snoezelenzatinal jako koncept relaxaich mistnosti poskytujicich Sirokou Skélu
smyslovych zkuSenosti, které zvysuji kvalitu zivgganotlivce s mentalni retardaci.
Dnes se vSak této metody vyuziva pro Siroké spektklienti, najit jej mizeme

v matéskych a zakladnich Skolach, integm&ch centrech, hospicich, dennich

8Asociace Asnoganline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httpaw.snoezelen-
mse.cz/index.php/snoezelen-mse

° Srov. FILATOVA, R.,.SNOEZELEN-MSEL. vyd., Tiskarna Kleinwachter, 2014, str. 7. N5B78-80-
905419-3-1

YEILATOVA, R., SNOEZELEN-MSEL. vyd., Tiskarna Kleinwachter, 2014, str. 18BN5978-80-
905419-3-1



staciondéich, nemocnicich, rehabilitaich centrech, centrech pro duSevni zdrévi,

v centrech pro krizovou a@snou intervenci:

1.2 Cile a principy Snoezelenu

Snoezelen je multifurthi metoda, ktera se realizuje v obzwagtiiemném a
upraveném prostdi, ktera vyuziva stelnych a zvukovych prik vini a hudby,
pificemzZ jejim cilem je vyvolani smyslovych pdcitV zakladu je ufena pro osoby
s vyvojovymi poruchami, s mentalnimgldsnym nebo vicenasobnym postizenim,
s poruchou autistického spektra, poruchami chogaeni, s psychickymi poruchami,
traumatickym poraimim mozku, u lidi s demenci a u chronicky nemocnyatient. *2

Od svého vzniku zaZila metoda Snoezelen mnohm@roAktudlre je svymi
zastupci po celém 8t povaZzovana jednak za@yodni voln&@asovou aktivitu, jez jsem
zminovala v uvodu, ale také je propracovana jako poup edukani metoda
s primarnim drazem na vzé&lavani a v neposledriack je stale vice pojimana jako
pravoplatna terapeutickd metoda, kterda méj $ad, sva pravidla a &y systém->
Nestrukturovana a nepromysSlena prace, nespravngitpamistnosti¢i neodbornost
vede k pasivit, chaosu, poditové dezorientaci nebo dokonce k zahlceni vjemy.
UZivatelé mistnosti se pak stahnout, mohotitZayt apattti, agresivni nebo zaujmou
jiné nech&éné postoje. Proto jeutkZité dbat na to, aby prace v multismyslovych
mistnostech byla jasna, smyslupln&lars\ij fad a jasny cif**

Cil Snoezelen terapie se stanovi na zakl@gedchozi diagnostiky a problém
konkrétniho uzivatele mistnosti. Obé&arilem neni jen uvokni, pohoda a spokojenost,
ale i stimulace smyslového vnimani a podpora razwasobnosti klienta. Podpora se
vztahuje na vice oblasti vyvoje: vniméani, emocibaakognitivni procesy, komunikaci
nebo motoriku. DalSimi cili fiZe byt nagiklad redukce stresu a stereotypniho chovani,

zvyseni spontaneity, motivace, iniciativy a zlepSettahu mezi klientem a terapeutem.

Y5rov. Snoezelen.finline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/co-je-snoezelen-
teoreticky-uvod/

12 Srov.Snoezelen.§nline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/co-je-snoezelen-
teoreticky-uvod/

13 Srov. Asociace Asnofanline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: htfpavw.snoezelen-
mse.cz/index.php/struktura-asnoez/2-article/3-histenoezelenu

% Srov. tamtéz.
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V pedagogickém proitdi a praxi Mmze Snoezelen slouzit jako opati zamdiené na
podporu procesu vychovy a dvani>®

Hlavnim principem prace ve Snoezelen mistnostechdividualni pistup. Zde
je velmi podstatna schopnost empatie, dokazat &# o situace klienta, divat se na
swt jeho @&ima. Jedid tak je mozné vytviat piijemné prosedi, ve kterém se bude citit
dolre. Nikdy bychom ne#i klientovi vnucovat naSe pocity, ale brat v Gvajeio
potreby, individualni schopnosti aqupoklady. Klientovy nemusi vyhovovat ritgad
piiliS silné zvuky¢i nevhodné osstleni apod. Pro vyti@ni spravné atmosféery je
nezbytné uri se vcitit do situace klienta, ,divat se jehinma“ a ,slySet jeho usima®,
abychom mohli vytviit pfijemnou atmosféru, v niz se bude bezpodtm&eitit doke.
Dosahnout toho lze spravhym wWbm hudby v pozadi, ztlumenim &ha, ztiSenim
hlasitosti, eliminaci ruSivych vliv a vytvdenim pohodinych mist k sezeni nebo
lezeni*® Jako v kazdé jiné socialni praci s klientem i byemgl klient podle svych
moznosti rozhodovat sam a veSkera iniciativa hyfanvychazet od &. Privodce
klienta musi respektovat aippisobovat se jeho vaolb Dulezité je také respektovat
tempo Klienta, kdy je pégba poskytnout mu dostaté&su, nebt intenzita vnimani a
Zzpracovani podti je u osob s postizenim rozdilnd. VSeobecnym éréam je, aby
klient zachytil a zpracoval podty a vytvdil si nové zazitky svym vlastnim tempem a
zpusobem. Draz se také klade na vztah mezi klientem a terapguktery musi byt
zaloZen na vzajemnéidie obou zdastrenych. Z tohoto fistupu vyplyva dalsi princip
a to princip nedirektivnihoifstupu. Tento fistup lze shrnout tak, jak jej prezentuji
samotni Verheul, Hulseggenic se nemusi, vSe je dovolenalJe naprosto nevhodné
vnucovat klientovi naSeipdstavy a pocity, naopak je velmilezité, aby mil klient
dostatek prostoru ke zkoumani piesli a nabizenych poéht a mohl je nechat na sebe
pasobit. 1’ Dobrovolnost a svoboda bez natlaku se vztahigelgv$im na svobodu
pohybu a chovéani v mistnosti, kdy se klientz@ volré pohybovat, zkoumat prasdi a
nechat podéty na sebe jsobit. Pfivodce je zde vniman spiSe jako predhik, ktery
klienta respektuje, #h by se gizpasobit klientovym pedstavam a & by byt trglivy a

tolerantni vic nez obvyk#¥

!5 Srov. Snoezelen.fnline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/co-je-snoezelen-
teoreticky-uvod/

'8 Srov. tamtéz.

" Srov.Asociace Asnofanline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: htfpavw.snoezelen-
mse.cz/index.php/struktura-asnoez/2-article/3-histenoezelenu

'8 Srov. tamtéz.
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Podle autar mnoha publikaci tykajici Snoezelen terapie Hutehita a Haggara
je individudlni gistup vyznamnymgdinitelem pro vybudovéni si vzajemného a
davérného vztahu mezi klientem a terapeutem. Takovahvziak poskytuje cennou
zkuSenost osobniho kontaktu pro ob&asfréené a umoituje lepsi komunikaci. Oproti
tomu se vSak mnoho lidi citi dieove spolénosti druhych a metoda Snoezelen zde pak
muze pomoci nabidkou sdilenych zasihi skupinové vyuziti terapie. Klietin je zde
umozreno objevovat progedi spoléné a timto zgisobem se seznamovat s novymi
zazitky. ™

Co se tyk&asového rozmezi, idedlni délka pobytu ve Snoezristnosti je 30-
45 minut, @i skupinové aktivié je mozné prodlouzit délku lekce na 45-60 minutdy/z
je vSak dlezité respektovat individualni geby klienta, jak jsem jiz uvedla vySe. Proto
¢as straveny ve Snoezelenuiza byt i kratSi. Uvadi se, Ze na délce pobytu &k to
nezalezi, dleZita je zdepravidelnost.?

NejvétSi a nespornou vyhodou Snoezelnu je jeho multifookt, ktera jej
odliSuje od ostatnich terapeutickych metod. Midinosultismyslového vnimani lze
vyuZivat jako pozitivl ladkéné prostedi k relaxaci, poznavani a vyteai novych
zku$enosti, interakci ale i dal$imiefl dle individuélnich pdeb a pani uzivated. 2*

Dle Filatové je nejgtSim uUskalim v terapii najit spdéleou fe¢ s druhym
¢lovékem, naladit se na jeho vinu a to ifigad, Ze klienta doke zname a mame jeho
daveru. ,Snoezelen je zvlastni misto, prostor, kdegeua kontroluje techniku, reziruje
strukturovanou Snoezelen hodinu, kterA musi klieagovit do hloubky vSech
smysh.“*? Najit vychodisko dvou lidi &i obecné norr s ohledem na profesi
terapeuta, diagnozu klienta a mnoho dalSich agpeti \ibec snadné aime zabrat
az d¢ tretiny samotné prace. Vzdy jde o originaieSeni, jehoz vychodiskem je
snoezelen efekt.Snoezelen efekt se dostavi vzdy, cetalodrzet pouze dkolik
jednoduchych zasad. Vyrazee vSak musi zénit mysSleni kazdého, kdo ve Snoezelen
prostedi pracuje a ,svym* kliefitn chce slouzit. #sobeni snoezelen efektu, tedy jeho
délka, intenzita a schopnostéglomeni pimo souvisi se zkuSenosti, profesi, &tadim

a schopnosti sdileni a provazeni (prozitkem) ldietgrapeutem. V této terapii jde

¥Srov. Snoezelen.fmline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httpnoezelen.sk/cz/zakladni-
pristupy/

%0 Srov.Asociace Asnoganline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httpavw.snoezelen-
mse.cz/index.php/struktura-asnoez/2-article/3-histenoezelenu

2! Srov. tamtéz.

2 FILATOVA, R., SNOEZELEN-MSEL. vyd., Tiskarna Kleinwéchter, 2014, str. 128BN 978-80-
905419-3-1

12



vlastre o to, vynmenit negativni v zivat klienta za to pozitivni. Vzajemnéigobeni

muZete vidt na uvedeném obrazka:

terapeut/ klient/

priavodce

uzivatel

obr. 1: Snoezelen efekt

2 FILATOVA, R., SNOEZELEN-MSEL. vyd., Tiskarna Kleinwéchter, 2014, str. 13BN 978-80-
905419-3-1
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1.3. Multisenzorick& mistnost

Alfau a omegou celé Snoezelen koncepce je mutesaka mistnost. Prastdi,
ve kterém lekce probihaji, by &o byt v prvni fadé pohodiné, ldkave, poskytujici
podreéty adaptabilnim aifjatelnym zgisobem. Jednotlivé paioky a jejich kombinace
by mgly spole&né vytvaiet pozadovanou atmosféru pro pozitiviispbeni terapeuta.
Jednotlivé mistnosti pak mohou poskytovat Sirokgseh stimulace a participate.
Kazda mistnost Snoezelenu je jina, je vyt na zakladpoZzadavi uzivatele a jeho
potreb. Neni proto moZzné vytiib prototyp mistnosti, ktery by vyhovoval vSem
klientam s fiznymi poruchami. Za zakladni mistnost je povazouawna,bila mistnost”

z divodu lepsiho vyniknuti optickych a&elnych kabel.”

obr. 2: Bila mistnostipdennim s¥tle

4 Srov. Snoezelen.§nline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprfoezelen.sk/cz/prirucka-pro-
tvurce-snoezelen-i-hutchinson-haggar/

“ FILATOVA, R.;, JANKU, K. SNOEZELEN1. vyd., Tiskarna Kleinwachter, 2014, str. 32BN8978-
80-260-0115-7
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obr. 3. Bild mistnostipterapii obr. 4. Bila mistnostigerapii

Bila mistnost nabizi jemnou stimulaci a relax&ilé seény a strop absorbuji
pastelové barvy naénpromitané a evokujiuezné zazitky. Bila mistnost je take
nejpopulargjSi mistnosti, kter4 poskytuje primérndealni prosedi pro aplikaci
Snoezelenu. Podlaha &rsg mohou ninit barvu nebo vibrovatip aktivovani spinée
reagujiciho na tlak nebo zvuk. U takovych mistnémti dosdhnout nejlepsiho efektu,
pokud mohou fsobit jako zasobarna pagth, ktera nabidne klientovi moznost volby
pomoci pepin&i a Siroké Skaly stimulujicich efekt DalSi variantou jsou n&p
dobrodruZné mistnosti, kde jsou zakladerkké vybaveni, umighi miznych gekazek,
schodi, kulickovych bazét apod. Tyto mistnosti poskytuji cennotiil@zitost pro
aktivrejSi klienty vyjadit sama sebe, ale tiznorody prostoki koutky a zakouti, jez
mohou klienti vyuZit jako prostor Unikued pozornosti ostatniéf.

Libi se mi mySlenka, Ze Snoezelen jedevsim sétem kouzel a jako takovy
vyuziva stimulace vSech lidskych smyslovych ofgaNa prvni pohled nas upouta

vizualni percepce multisenzorickych mistnosti avtpodold swtélkujicich tubus

%6 Srov. Snoezelen.fmline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/prirucka-pro-
tvurce-snoezelen-i-hutchinson-haggar/
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naplrenych vodou¢i jinymi latkami — nap. voskem, otéejici se nebo se jinak
pohybujici reflektory, které vytidji swtelné efekty na 8hach a v prostorach pokoj
switélkujici a fosforeskujicitzné dlouha vlakna, htzdné nebo, UV sitlo, zrcadlové
koule a jiné svitilny nabizejici mnozstvi efiekf Jemné zrny swtla a barev jsou
uvoliujici a poutavé, naopak velké a nahlééaynze tmy do sétla mohou psobit
znepokoji¥ a nepijemns.?® Dal$i je stimulace sluchového vnimani. Existujékée
mnoZstvi mistnosti, které jsou z&mny pouze na sluchové viemy, a které obsahuji
z velkécasti zvukové porircky, nag. raizné druhy hudebnich a doprovodnych nasiroj
zvukové hraky, piivolavate de&t, vétrné a pohybuijici se zvonkohry, zabudované audio
a stereo zézeni ve zdech, které napji mistnost relaxani i aktivaini hudbou atd?®®
Pri vybéru hudby je dlezité dbat na zvuk a rozmanitost tidejich vysku, rytmus a
interval. V multisenzorickych mistnostech se poajiiv rizné zvukové efekty jako
nag. zvuky girody, ptaki a zviat, wtru ¢i dest. Vyhnout bychom se #&i nahlym
hlasitym adeiim a extrémnim variacim tén neba@ mohou fisobit znepokoji¥ a
negijemns.®® Taktiini stimulace vyuZivana v multisenzorickych istnostech je
piedevsim minimalisticka, je lepSiitdit celou plochu pokud mozno, co nejpohagiin
aby si klienty mohli sednout, paplehnout kdekoli je napadne. Zwéapraktické jsou
lehké polStée, vodni nebo vzduchové matrace @né polohovaci vaky. Pol§&
piikryvky a mizné tkaniny mohou byt pohodinymi a stimulujicimiptiky vSech
mistnosti. Svou barevnosti a strukturou povrchu onokaké zutulnit a Zfjemnit
prostedi. Cich, ving a ¢ichové vijemy jsou daldim velmitteZitym ale ¢asto malo
vyuzivanym smyslem. Aromatické masazni oleje, votydinky nebo specialni bosy
s vinémi jsou stimulujici a rozpoznatelné, vyfefici spojitost a asociace s pi@stim
Snoezelenu® Stale zapominanym smyslem, ktery l#eSnoezelen konceptu vyuZivat
je chu’ a stimulace chiovych viemi. Chu’ mizeme stimulovat Sirokou Skalou potravin

a nekon&nym mnozstvim n&pojn.*

" Srov. FILATOVA, R.;, JANKU, K. SNOEZELENZ. vyd., Tiskarna Kleinwachter, 2014, str. 3B
978-80-260-0115-7

8 Srov.Snoezelen.§inline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprfoezelen.sk/cz/prirucka-pro-
tvurce-snoezelen-i-hutchinson-haggar/

2Srov. FILATOVA, R.;, JANKT, K. SNOEZELENL1. vyd., Tiskarna Kleinwéchter, 2014, str. 3481
978-80-260-0115-7

%Srov. Snoezelen.gnline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/prirucka-pro-
tvurce-snoezelen-i-hutchinson-haggar/

%1 Srov. tamtéz.

%2 Srov. tamtéz.
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Jak jiz bylo fe¢eno, vSe se odviji odidni a pateb klienta a dale na
profesionali¢ terapeuta-givodce, ktery dokadze odhadnoutapi a stav uzivatele.
Mnoho klienti Snoezelenu s radosti, sebdent a nezavisle objevuje své okoli. Jini
mohou vyZadovatip odpaiinku nebo objevovani pomoc &domi, Ze pi nich ntkdo
stoji. V obou pipadech je podstatné umoznit dané ¢sditbat véci svobodg. Zamerem
je vytvariit atmosféru, ve které si vyzkouSi nové situacegodimhe si nebo naopak zazije
interakce, které by jinak nezazil. Tohoto se nemgatinout, kdyz je klient v négd nebo
se na & vyviji tlak ngjakymi osekavanimi. Winky jemného sétla a zvuku spolu
s pritomnosti podporujici osoby spolu sdilejici zazikySi divéru a do budoucna
zlepSuje komunikaci mezi klientem a terapeutem.tBrapeuta je nanejvys podstatné,
aby vnimal komunikaci klienta v multisenzorické mésti. Zvlasé pokud se klient
nedokaze samostd@tpohybovat, je nutné si vSimat kazdé komunikadey jaaFiklad
zvuky, vyrazy oblieje aieti téla. Rozpoznani pohodli a nepohodli, radosti nebo
nespokojenosti pak terapeutovi umozni, co nejvlpdn nejprospsnsji vyuzivat cas
straveny v mistnosti. Stejriak to doda uzivateli Zpnou vazbu, Ze je vazenou osobou,

s vlastnimi pravy a svouidtojnost®®

1.4 Typy vyuziti metod Snoezelenu

Na zaklad n¢kolika hledisek jako je za#heni metody, cilova skupina

odborna kvalifikace rozliSujemé&zné druhy vyuZiti metodgnoezelena to:

1. Snoezelen jako terapeuticky orientovariigfup
2. Snoezelen jako pedagogicko-pédpy pristup
3. Snoezelen jako volrasova aktivita

1.4.1 Snoezelen jako terapeuticky orientovaiigtpp

- lze ji provadt za gitomnostisnoezelerterapeuta, specialniho odbornika (pedagog
s dophkovou kvalifikaci prosnoezelen Pro vyuzitisnoezelenyako terapeutického
piistupu je vyZadovano odborné zazemi terapeMusi existovat planovany a cileny
postup, zaloZzeny na komplexni diagnostice kliedtde nesmi chyh zpitnd vazby

% Srov.Snoezelen.fimline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/prirucka-pro-
tvurce-snoezelen-i-hutchinson-haggar/

17



evaluace a efektivita.fPdiagnostice se zatfujeme na hlavni oblasti, jako je osobni
anamnéza, vyvoj postizeninldzité informace tykajici se vSech smyslovych syfté
pohybovych schopnosti, intelektualniho vyvoje, kaoikace, interakce, ifjemnych a
negijemnych podwti, moznosti motivace a podporyii Rryuzivani toho fistupu je
nezbytna i spolupridce srodinotiasto také byva vyuzZivana v kombinaci s jinymi
terapeutickymi metodami, jako je muzikoterapie otegapie, psychomotoricka terapie,

terapie senzorické integrace, arteterapie, draeeex, terapie hrou atd.

1.4.2 Snoezelen jako pedagogicko-podmy piistup

- tento pistup je zanmdren gedevSim na podporu procesu vychovy aélani na
Skolach. Di¢ by se zde za pomoci pedagatiavychovatele milo nawit néco nové,
¢eho by bez této podpory a vyuzititéto metody neldlosd/Seobecné cile jsou pak

stanoveny takto:

- podpora kognitivnich procés

- rozSteni zkuSenosti s okolnim&em,

- podpora vnimani a intenzivnfijgmani podrtu,

- zlepSeni koncentrace,

- integrace do socialnich struktur, (budovani zékieh vztalki),
-aktivace a podpora prodesceni,

- podpora seberealizace,

- uvolreni.

Multisenzorickd mistnossnoezelers cilem celkového uvolni je vyuzivana
hlavreé v zaizenich s celodennim nebo cekamom pobytem, kde je omezeny prostor a
stéle stejné prosadi, které mZe vyvolavat ¢i vytvaiet stres. Na Skolach jsou
multisenzorické mistnosti vyuzivany jako Uplmé prostedi, kde je Zakm umoZrgno
zazit nové situace, rozvijet a stimulovat smyslybudovat si nové vazby, nachazet

feSeni vzdjemnych problénapod.
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1.4.3 Snoezelen jako volr@asova aktivita

- snoezelen jako moznost vyuziti voln&fasu a ziskavani novych zaiitle ucena pro
kazdého a vSemélovym kategoriim. A prav jako voln@asovou aktivitu bych tuto
metodu rada roz8la do vSech domav pro seniory. R vyuziti tohoto pistupu
nabizime klientm nové zazitky, fyzické i psychické zkligmi, zotaveni, harmonizaci,
naterpani sil a vyér z mnoha fjemnych aktivit. Lze jej aplikovat beziimého,
piredem planovaného, terapeutického nebo pedagogidd@tiou. NejdilezitéjSi je zde
zasada svobodné volby, volnost a dostateku. Terapeut zde dava pouze impuls,
piedstavuje jednotlivA ¥&eni a v pipad nutnosti usmdriuje situaci v pipads
nebezpéné situace. Klienta samotného motivuje nejen pedst ale hlavé nové

prednity, materialy, poriicky a techniky, které jej vedou k aktivaci a stiamif*

1.5 Konkrétni priklady vyuzivanych metod

Podle autorky knihy SNOEZELEN-MSE R. Fialové je 8melen konceptem
predevsim tereapeutickym.

~Snoezelen terapii iZeme nazvat takovy®owb prace s klientem, kteraidi
kompetentni, proskoleny odbornik, jehoz jednane Jesl zmireni nebo odstra¢ni
potizi klienta. Nezbytnou s#asti Snoezelen terapie je plan terapi@mgrené délky
sjasre specifikovanym cilem vychazejici z komplexni disiiky podmiené
dolozitelnou zgtnou vazbou v podélrelevantni dokumentace. Snoezelen terapeut svou

praxi vykonava pod trvalou supervizt*

Uvazujeme-li o Snoezelenu jako o terapii pak:

* musi obsahovat cil ¥@dem naplanovany, systematicky, jasny

* musi byt zaloZena na komplexni diagnostice kliamtajatele

* Srov. PONECHALOVA, D.Snoezelen — Uvod do tématiByatislava: 3lobit, 0.z., 2009.
S FILATOVA, R., SNOEZELEN-MSEL. vyd., Tiskarna Kleinwachter, 2014, str. 8/BN5978-80-
905419-3-1
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e pribéh pobyfi musi byt sledovan aisézné hodnocen

* musi nasledovat Zma vazby, zji&ni efektivity

» stanoveni cile vzdy zalezi na moznostech klienteyquice/terapeuta a prostli

» terapie by mila vychazet z psychoterapie.

Koncepce Snoezelenu nam dovoluje také prolinamaha dalSimi terapiemi a

terapeutickymi postupy. V multisenzorické mistnosizeme vyuZivat nap

* Muzikoterepie — je jednou z r@jstji vyuzivanych metod. Oblibené jsou jak
aktivni, tak i receptivni postupy (&g hra na nastroje, poslech hudby, ale i
tanec, zpv, rytmické hry apod., které napomahaji klepSi Wkaikaci,

vyjadrovani pociti, uvolréni atd.

» Dramaterapie — stale vice se ukazuje, Ze multisek#oprostedi je vhodnym
prostedi i profeSeni socialnich vztahproblémi déti i dosglych se zalenénim
a resocializaci, nacviku socialnich roli atd. Drérae, vypraeni text, hrani
divadla a dalSi techniky souvisi s praowanim pansti, zlepSovanim

soustedni a zvySenim pozornosti.

» Biblioterapie — sp&ivd v mySlence —jgn si takcist...“. Tato myslenka je
vhodné pedevSim pro seniory a klienty starSihékw. Mistnosti Snoezelenu

tvori idedlni progiedi pro aktivni i pasivni biblioterapii.

* Aromaterapie — je v podstainedilnou sotésti multisenzorickych mistnosti.
Vyuziva éterickych ol&j, vonnych lamp i t§inek @i praci v mistnosti. Zde je
kladen diraz na palivé nastudovani {sobeni specifickychini, aby u klienta

nedoslo k op&né reakci, nez je pozadovano.
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* Arteterapie, Ergoterapie — di c¢innost a cinnosti spojené s vyt¥anim
artefakfi mizeme v mistnostech Snoezelen vyuzivat tehdy, pkkathu mame

vyhovujici podminky.

* Animoterapie — blizkost zkat vytv&i v lidech ¢asto pocity a emoce, které

nejsme schopni jinym Zigobem vyvolat.

K dalSim¢asto vyuzivanym metodam patzv. metody podgrné, kamiadime
nag. Koncept Bazalni stimulace, Vodgel koncept Prenatalnich mistnosti,
Psychomotorika atd. DalSimi tzv. faciit@mi (usnadujicimi) metodami jsou:
rehabilit&ni masaze, aplikované pohybové metody a masézeatBma metoda,
metoda Veronicy Sherbone, #kovani, terapie objetim, Vojtova metoda, &td.

% Srov. FILATOVA, R.;, JANKU, K. SNOEZELENZ. vyd., Tiskarna Kleinwachter, 2014, str. 46BN
978-80-260-0115-7
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2. SENIORI

2.1 Vymezeni pojmu stéi

~Starnuti a sté&i je specificky biologicky proces, ktery je chaegildovan tim, ze
je dlouhodob nakddovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povehauizna a

[

zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj/$&i druhov specifickym zakonem. Podléha

formativnim vlivim prostedi.“®’

Definici pojmu ,stéi“ se objevuje hned &kolik dle oboru, ktery se timto
fenoménem zabyva, proto je jednoam@ vymezeni velmi nesnhadné. Naistae
muzeme divat z pohledu medicinského, socialniho,gur@bo, psychologického, atd.
Pichaud® uvadi, Ze sta je obdobi, kdy se vyraznméni dosavadni Zisob Zivota.
Produktivni ¢lovék prechazi pozvolna do obdobi starnuti aristélejvyrazjSimi
mezniky uédomeni si tohoto obdobi pak jsou odchod a osamostaiosglych déti a
narozeni vnotat, znamé pod pojmem ,syndrom prazdného hnizda“uhiin
vyznamnym milnikem je pak odchod do penze. Postulmthazi k citelnému Ubytku
sil, zpomalovéani Zivotniho tempacasto i zhorSovani zdravotniho stavu. dsleédku
téchto zmén mize dochéazet i ke zhorSeni ekonomické situace. \faoobdobi se
senidi musi také velmtasto vyrovnavat s amrtim partnefiavrstevniki, uvedomuiji si
i svou konénost a je na nich, jakifmou a jak se vyrovnaji se svou smrtelno$ti.
Tvaroh nap. hovai o starnuti jako o pochodu, ktery ob&cvede k Ubytku sil, ke
zpomaleni aZ uhasnuti Zivotnich pochadieho zako#enim je girozena smrt?°

Je dilezité si u¢domit, Ze Zijeme v dah kdy je starnuti populace cel@wovou
problematikou a #ekavané vyrazné starnuti spmiesti se nevyhne anCeské
republice. Tento fakt vyZaduje aktivniigtup vSech profesionéla aktivni hledani
optimalnichfeSeni ve vSech sférach spaieského Zivota. Stale rostouci mnozstvi
seniofi tvori heterogenni skupinu, ve které nachazime jak Edréak i nemocné

jedince. Je dlezité si uedomit, Ze vSichni maji narok na odpovidajici prafealni

" PACOVSKY, V., HRMANOVA, H. Gerontologie Praha: Avicenum, 1981, str. 57. ISBN 08-044-81
8 PICHAUD, C., THAREAUOVA, |.SouZiti se starsimi lidmiPraha: Portal, 1998, str. 82. ISBN 80-
7178-184-3

% Srov. DVARACKOVA, D. Kvalita Zivota seniat: v domovech pro seniarg. vyd. Praha: Grada,

2012, str. 10. ISBN 978-802-4741-383.

“9Srov. JAROSOVA, DPé&e o senioryVyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostr&2006, 96, str.

7. ISBN 80-736-8110-2.
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zdravotni i socialni &, ktera bude zachovavat jejictigtojnost a prava i ve vysokém

veku.

2.1.1 Biologick& dimenze st

Proces biologického starnuti je darfegevsim genetickymi dispozicemi,
Zivotnim stylem a probih& individu@ru kazdého jedince. Obetctze fici, Ze jde o
veSkeré vyvojové zemy organismu probihajici na organické udrovni. Tyioeny
piedstavuji zejména opebovani orgain zpomaleny metabolismugi pokles
biologickych adaptnich mechanisin Dle Pacovského patk typickym funknim

zmeénam:#2

» Ubytek funkci na arovni molekularni, tkdve, organové a systémove,
» vycerpani buacnych rezerv, které se projevujigalevsim {i reakci organismu
na ucgitou zatz,

» zpomaleni ¥tSiny funkci.

Mezi dalSi rysy biologického starnuiiovéka fadime sniZzeni elasticity orgéaa
tk&ni, vyznamna je snizend funkce endokrinnich, Ztide je ovlivina distribuce
teélesnych tekutin, kdy klesa podil intracelularniueiy v €le. Dochazi téz ke zénam
ve sloZeni organismu, tzn., Ze ubyva te&tlesné hmoty, zvySuje se obs&lesného
tuku a dochazi k ukladani vapniku, ktery postugpmonika do membran a bén
V dusledku atrofii meziobratlovych plotének a shrbengnienim é&la dochazi ke
zmensSeni postavy. S tim souvisi i pokles pruznasdiernich sval, ubyva svalovych
snopdi, zmensSuje se schopnost prodlouzené svalové narBasim znakem je vzhled
ktze, vznikaji vrasky, &e je sucha, tenkd a sveaE. Sedivy vlasyiidnou a
vypadavaji, také nehty rostou ve isthomaleji, objevuji se na nich podélny ryhy a
drahy.*® Casté jsou téZ poruchy spanku ve vyssékuy patf sem i obtizné usindasté

nocni buzeni, pocit nedost&te hloubky spanku a pravidelné probouzeni sasnych

“1 Srov. DVARACKOVA, D. Kvallita Zivota seniaf: v domovech pro seniary. vyd. Praha: Grada,
2012, str. 10. ISBN 978-802-4741-383.

42 JAROSOVA, D.Pé&e o senioryVyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ost&006, 96, str. 22.
ISBN 80-736-8110-2.

43 Srov. BARTKO, D.Modernéa psychohygiena. slov. vyd. Bratislava: Obzor, 1990, str. 48BN
978-802-1501-027.
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rannich hodinach provazené pocity nevyspani a und¢yalSim biologickym
ukazatelm st&i pati metabolické zrény, zmeény v okEhovém systému, v respé@m
systému, ale i vykovacim a travicim systéemu a saieae dochazi ke snizeni
vykonnosti smyslovych organ Vedle chuti,cichu a vnimani hmatovych poétn je

nejvyrazmjsi oslabeni zraku a sluchtf.

2.1.2 Psychologicka dimenze sté

Se vSemi vySe uvedenymiéldsnymi zng¢nami UOzce souvisi i zémy
v psychickém vyvoji jedince. @btyto oblasti spolu Uzce souvisi a navzajem se
ovliviuji. U senioti byvaji tyto psychické zamy nejvice spojeny se zmou osobnosti,
do popfedi se dostavaji negativni vlastnosti a rysy osstin® Osobnost kazdého
jedince je nutné posuzovat jako psychologicky cellkegrita osobnosti istava
zachovana, obvykle dochazi ke &rm jen v ditich funikénich schopnostech
osobnosti, jako je ndp poznavani, vnimani, pah predstavy, mySleni atd. Ve
struktue osobnosti riive dochazet kipsunu ptadi hodnot, cli a poteb. To nam
vys\étluje prat nekteré poteby a ¥ci jsou v popedi zajmu senidr, prad se takéasto a
radi vraceji k gkterym divéjSim zgjmim a naopak jiné opouw§t Rovnez citove
prozivani ztraci na intengjt zistavaji netenymi a ¢asto u nich fevlada touha po
soukromi a pohodli. Ne vSechny psychickéémyn vSak nutd znamenaji zrnu
k horSimu, naopak. N&pse zvySuje vytrvalost, coZz prospiva zwapti monotonni
teélesnéci duSevnicinnosti. EtSinou se také zvySuje #ipvost a pochopeni pro motivy
jednani vrstevnik, nechybi jim soudnost, stalost v nazorech a vetaz v neposledni

fads s wkem se zlep3uje i rozvaha (,moudrérida’®

4 Srov. JAROSOVA, DPé&e o senioryVyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostr&006, 96, str.
22. ISBN 80-736-8110-2.

4> Srov. DVARACKOVA, D. Kvallita Zivota seniaf: v domovech pro seniory. vyd. Praha: Grada,
2012, str. 12. ISBN 978-802-4741-383.

4 PACOVSKY, V.Geriatricka diagnostikal. vyd. Praha: Scientia Medica, 1994, 150 s5SI1SBN 80-
855-2632-8.
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2.1.3 Spiritudlni dimenze stéi

Od okamziku, kdy sElovék poprvé uédomi, Ze starne, da s&i, Ze zdina
problém jeho reakce a adaptace naisfd ProZivani st& zavisi na individuali
kazdého jedince. Osobniigtup seniora k vlastnimu stézavisi gedevSim na jeho
osobnosti a povahovych rysech. Odrazi se zde hpdaopostoje z jeho celého
piedchoziho Zivota a zivotnich zkuSenosti, jeZ jdivaovaly. Podle &chto postaj se
objevuji u seniar rizné pocity pi ocekavani sté, rizné reakce na z¢ny provazejici
starnutf apod®

Nekteri autdi klasifikovali zakladni typy reakci naipghod stéi. Nejznangjsi je

tzv. ,pét strategii adjustace na stakteré uvedl uz v roce 1966 D. B. Bromley:

« Konstruktivni gfistup — idealni forma adaptac€lovék je smfen se

starnutim, je safstany, €Si se ze Zivota, je ot&eny, gizpusobivy a
tolerantni. Snadno navazuje kontakty s druhymi ijgracita s jejich oporou,
stanovuje si pPmérené cile a plany. %i Zivotu je optimisticky, spokojeny a

ma smysl pro humor.

o Strategie zavislosti — patk ,oblibenym®. Obec# jedinec se chova vice

pasivré a je nesobstainy. Neni ctizaddostivy, @kava pomoc od druhych.
Na prvnim mist je pro r¢j odpatinek, pohodli a bezgé Byva podeziravy a
neochotny uci kontakiim s ostatnimi lidmi, protoze by bylo naruseno jeho

pohodli. Preferuje klidné rodinné zazemi a béizpe

» Obrannd strategie — je typicka ptioveéka, ktery Zil gedevsim pro praci a

v praci. Proclovéka profesi a spoléensky uspSného, ktery v Zivet spise
daval a sdm byl vysoce sgbainy. Odmita pijmout sté&i, boji se zavislosti.
Svoji spol€enskou pozici se snazi terdidrzet a do penze odchazi az na

natlak.

47 Srov. PACOVSKY, V Geriatricka diagnostikal. vyd. Praha: Scientia Medica, 1994, 150 s5Sv.
ISBN 80-855-2632-8.

8 Srov. JAROSOVA, DPé&e o senioryVyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostr&2006, 96, str.
22. ISBN 80-736-8110-2.
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* Nepatelsky postoj — tato strategie je ,zhoubna“ a &en proc¢lovéka

samotného, ale itei jeho okoli. Vinu za své ugphy svaluje na jiné, je
agresivni a podéwavy, mrzuty, zavistivy, ndgtelsky k mladym lidem,

neschopen konstrukti¢realisticky reagovat. Zije spiSe s&rasto v izolaci.

» Strategie sebenenavistictovek je negatelsky vici solke saméemu. Rpisuje

si vSechnu vinu za své nezdary aijskivot hodnoti kriticky az pohrday

netouzi ho proZzit znovu. Citi se osgéena zbyténi.

VSechny vySe zmimé strategie se v Zivbtsamozejme vyskytuji v iznych
variacich a kombinacich, zalezi nejen na samotmélingi, ale i pedchozich Zivotnich
zkuSenostech, které daného jedince aidixali. Charakteristické rysy povahy, jakkoliv
jsou dany, jsou zarovteovlivnitelné. Vhodné, kladné povahové vlastnoaéi hasobit a
kultivovat, ¢imz Ize ¥domng a (Einn¢ potlatovat ty nezadouci a negativni rysy. Doslova
plati, Ze o stA, jeho fijeti a kvali€ st&i rozhoduje z velké miryipdevSimélovék

sam*®

“9 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté. Vyd. 2., podstathpieprac. a dopl. Praha: Panorama, 1990,
str. 114-116. Pyramida (Panorama), Sv. 5. ISBN'@B-8158-2.
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3. VYZ,NAM KONCEPTU SNOZELEN PRO LIDSKY D USTOJNE
STARNUTI

, Clovek mize pijit o vdechno krowjediného,
nikdo mu nenri#e vzit posledni lidskou svobodu;
vybrat si zayakkoliv okolnosti

swij vlastni pristup, svou vlastni cestu.”

Viktor E. Frankl

Jak uvadim na zatku této prace koncept Snoezelen se jako r&téxa
terapeutickd metoda & pivodnre aplikovat vyhradé u osob s&kym mentalnim
postizenim, ale v fibéhu rekolika poslednich let se Snoezelen mistnostiinggi
objevovat staléastji i v domovech dchoddi, specialg pro seniory s trpici demengi
Alzheimerovou chorobou. Velky Usgh u seniot v celé zapadni EvrémaZzil Snozelen
jiz v 90. letech minulého stoleti. V stasnosti existuje pouze v Nizozemskiibpzné
70 Snoezelen mistnosti vizzenich pro lidi s demenci. Sam Ad Verheul uvadi, Z
mySlenka na implementaci Snoezelenu do 24hodinéré p domo¥ pro senioryci
pro lidi trpici demenci vznikla jiz gétkem osmdesatych let. Je zajimave, Zerhajce
zved| odpor rodin, jejichZlenové demenci tei. Tim hlavnim divodem byl prag
z&klad konceptu Snoezelenu, ktery by¥q@dnre vytvoren pro lidi s &Zkymi vicgetnymi
postizenimi. Nagsti brzy po zavedeni konceptu Snoezelen do 24hedipée o lidi
s demenci se situace #mila a Snoezelen si ziskal své opodstagnmista’ Cilem
téchto mistnosti je v prvniad snizit agresivitu a apatii klieint praw pomoci
multisenzorického prostdi, které tyto mistnosti nabizeji. Presinictvim podita jako
jsou s¥telné a zvukové efekty, dotykové plochy, rekndiahudbacdi prijemna wving
éterického oleje dochazi k stimulaciggich smysi, jako jsou zrak, sluch, hmaich ¢i
chu, jak jiz bylotfeceno vySe. Pobyt w¥thto multisenzorickych mistnostech stimuluje
u seniofi ema@ni prozivani a zlepSuje komunikaci, dochazi ke S#ep nebo stabilizaci
kognitivnich funkci. Vytvéi se progkedi, které vyvolavagkné a gijemné vzpominky,

klient se aktivuje ke starym nawy, oZivuje si vzpominkyimZ posiluje svou identitu

0 Srov. FILATOVA, R.,SNOEZELEN-MSEL. vyd., Tiskarna Kleinwachter, 2014, str. 7. \6B78-80-
905419-3-1

27



a tim si upeiiuje svou autonomi’ Ad Verheul sdm uvadi, Ze pridnictvim
aktudlnich a celostovych wdeckych studii o jsobeni Snoezelen konceptu v oblasti
p&e o lidi s demenci se Snoezelen stale rozviji. &dst jsou jiz nyni velice pozitivni,
obzvlast je viditelné snizeni stereotypniho chovani, obstéainstitucionalni p& jsou
mére apatéti, dochazi k omezeni agresivniho chovani, ale j@ak&aznamenan Ubytek
medikace, speci&tnékun, které maji vliv na chovariiovéka. Dle slov Ada Verheula se
Snoezelen koncept stav v domovech pro senioryfizersich, které pmiji o seniory,

o lidi sdemenci a o lidi s postizenim gasti denni p&. Je zélenén do denniho

programu a tvi jiz nyni neoddlitelnou sowéast zakladni pie. °2

3.1 Bioetické principy

Bioetické principy najdeme zformulovany v klasickédile Beauchampa a
ChildressePrinciples of Biomedical Ethicskteré poprvé vyslo v roce 1979 Autoii
v ném pojednavaji octyiech zakladnich principech bioetiky. Tyto principg ad té
doby objevuji v kazdéaebnici bioetiky. Jedna se o princip ,neSko, ,dobrocinéni*,
»-autonomie* a ,spravedinosti. Vyhodou je, Ze typoincipy jsou formulovany tak
volng, Ze se na nich vSichni shodnou. Na druhou strameyyhodou, Ze tyto principy
zcela nevyerpévaji oblast socialni prace. Nesmime se tedyndat) Ze tyto principy
pokryvaji vSechny problematické situace social@icpra ze bychom si mohli vysiia
s jejich znalostf* Pro svou préci jsem se rozhodla zvolit princigské distojnosti, o

kterém blize pojednam niZe.

*1 Srov.Snoezelen.§inline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/smyslova-
stimulace-u-lidi-s-alzheimerovou-nemoci-a-demenci/

°2 Srov. FILATOVA, R.,,.SNOEZELEN-MSEL. vyd., Tiskarna Kleinwéchter, 2014, str. 8. N6878-80-
905419-3-1

%3 Ve své praci pouzivam paté vydani z roku 2001: BENAMP, T. L. - CHILDRESS, J. FPrinciples

of Biomedical EthicsOxford University Press, 2001.

> Srov. VACHA, M. Ctyii principy lékaské etiky. In VACHA, M. - KONIGOVA, R. - MAUER, M.
Zaklady moderni Iékaké etiky Praha: Portal, 2012, s. 55-56.
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3.1.1 Princip lidské distojnosti

Aniz bychom si to u¥domovali, s principem lidské udtojnosti se setkal
newdomky asi uz kazdy z nas. Tyka se totizésmmych, mnoho diskutovanych témat
jako je ochrana vznikajiciho Zivota (problémy saayici s umlym prerusenim
teéhotenstvim), ale i jeho ukoéani (problém eutanazie), dale se tyka genove téocbieo
problematiky transplantace a v posledni @olexperimentovani &ovékem. A praé
zmireny princip lidské dstojnosti je hlavnim kritériemipvétSing etickych soudobych
rozhodovani. V této souvislosti bych rdda zminie, jiZ z davné minulosti dodnes
existuje pisné dodrzovani bioetickych prindigi kodexi bioetickych snarnic, které
jsou veejnosti spiSe znamy nappod Hippokratovou ifisahou, jez skladaji tragtie
prislusnici lék#skych profesi. Primarni roli vSectéchto kodex a gisah je, aby bylo
mozné definovat a legitimovat profesionalnidénou péi a specifikovat tak standardy
praxe i standardy chovanéch, kte&i tuto praxi vykonavaji, & jejich kompetenci.
Obvykle obsahuiji tyto témat:

o z&Kkladni hodnoty, ze kterych plyne etickd kvalifika konkrétniho
rozhodovani,
* povinnosti, které z toho plynou prciitele (resp. i pro pacienta),

» Zadouci postoje #itele (ozn&ovany téz jako ,ctnosti*).

Mriviw s

lidské distojnosti osoby Tento vychazi z pojmu samotné osodlgvéka jakozto

zakladni kategorie personalistické filozofie ajedefinovat nasledujicim Agobem:

.vSechna eticka rozhodnuticetre tech, ktera se tykaji @€ o zdravi, musi
uspokojovat vrozené i kulturni geby kazdé lidské osoby jakozZttena lidského

spole‘enstvi“>®

Obecrt lze tedyfici, Ze pée o zdravi musi slouzit osobam lidi, jejichz
personalita se uskutguje prae v lidském spoléenstvi. Vychodiskem tedy je usilovat

0 konsenzus respektujici priority a hodnoty jedwpth pofeb clovéka. Prvnim

% Srov. ONDOK, J. PBioetika, biotechnologie a biomedicirfa vyd. Praha: Triton, 2005, str. 60. ISBN
80-725-4486-1.

* ONDOK, J. PetrBioetika, biotechnologie a biomedicirta vyd. Praha: Triton, 2005, str. 61. ISBN 80-
725-4486-1.

29



dokumentem, kde je tento princip z@inje Charta lidskych prav z roku 1948. Pgid
byla vypracovanaada dokumerit které blize specifikovaly sktera zakladni prava

zakotvena pr&vv Chart se Zetelem k bioetickym probléim.>’

Velky vliv na pojeti lidské dstojnosti n&lo dle Ondoka i keg’anstvi. Existuje
celad fada dokumerit cirkevnich instituci jako nadp kongregace pro nauku viry,
biskupské konference apod., které vyjadpostoje aeSeni opirajici se o pojem osoby,
nebo naopak i kritiku, tykajici s&eSeni pré¥ bioetickych problém, v nichZz chybi
respektovani osob§loveéka. Lidska dstojnost je z pohledui&s’anstvi tedy dana tim,
ze ¢lovek byl stvaen Bohem, tedy .k Bozimu obrazu€lovék je zde chapan jako
jednota &¢la a duSe. Bytost, ktera v spjakoZzto €lesna bytost zahrnuje prvky hmotného
swta, ale zarouwe vném mohou dosahovat svého vrcholu a pozvedaji hlas
k svobodnému chvaleni stiiele. Mezi dalSi keg’anské dvody distojnosti osoby
¢loveéka pati jeho schopnost, nebo vysada hledat a nalézadpravtaké to, Ze je
moralni bytosti, Ze swény posuzuje dle ssdomi a na zakladsvobody. | kdyZz svoboda
¢lovéka neni absolutni, nebanize byt jeho vinou naruSena, zneuZitanesprava
interpretovana, jak jsme tomugslky i dnes. Dokonce se jekdy ¢loveék vzda zamrng
a to hlave z neschopnostiipvzit odpo¥dnost za svou volbu a gebou ztratit se
v anonymit spol€nosti. Distojnost, kter&lovéka odliSuje mezi vSim tvorstvem je i
jeho uwdomeni si vlastniho zaniku,é&domi vlastni smrti a nevyhnutelnégpk tomuto
ukonieni existence na tomto &v. Dle keg’anského &eni je ,distojnost osoby
¢loveéka v posledni instanci dana tim, ZéhBv Kristu gijal lidstvi a svym denim a
piedevsim svym lidskym osudem zahrnujicim jeho smrikitiSeni dal lidstvi novou

dimenzi skrze nagji na nesmrtelnost®,

" Srov. ONDOK, J. PetBioetika, biotechnologie a biomedicirta vyd. Praha: Triton, 2005, str. 61.
ISBN 80-725-4486-1.

8 ONDOK, J. PetrBioetika, biotechnologie a biomedicirta vyd. Praha: Triton, 2005, str. 62. ISBN 80-
725-4486-1.
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3.1.2 Lidska distojnost ve st&i

Pojem ,lidska dstojnost* v kazdém z nas asi vyvola jako prvni pgatty”, ale
i ,0sobni svobody* pop ,autonomie®. Je to slovo, které ma tisice podaiZiti. Otiiv

slovnik nadny definuje distojnost takto:

,D ustojnost jest tolik, jako zaslouZzilost, hodnoshacesobni, vaznost (v chovani),
ve smyslu konkrétnim i7ad cestny. VaSe [Dstojnost]-i vyskytuje se jako titul
praelativ, opativ, predstavenych kathedralnich a kollegiatnich kap[@kistojny] tolik
jako staly, ¥rny (kdo dostoji svému slovu), dale vazny, zadiguibdny @ceho vibec
a cti zvlas¢. Odtud vyskytuje se [BBtojnost] (reverendus) jako titul nizSiho
duchovenstva. Velgdtojny (admodum reverendu), titul kanovivikkathedralnich atd.,
vysoce dstojny (amplissimus), titul praelat, opativ, nejvyse fstojny, nejdstojreSi

(reverendissimus) titul biskuatd.“>°

J& sama se ovSemilpganim k definici vychézejici z humanistické treglia to,
Ze distojnost vyplyva ze samotné podstaty lidského &ytdy, Zze naleloveku jiz od
poceti. V tomto pipadt se jedna o tzv. inherent&iiontologickou distojnost, kdy je tato
pfisuzovana vsem bez ohledu naky barvu pleti, socidlni postaveni, vyznatii

zdravotni stav.

7

Zvlase v dnesni ,konzumni“ spodaosti mi gipada, Zze se do ptgdi dostava
definice kontingentniho pojetiadtojnosti, kdy se tatof{uzuje ¢lovéku na zaklad
urcitych kvalit ¢loveéka, jeho zfisobu Zivota a zohledije se jeho individualni zasluha,
spoletensky vykon nebo jeho postaveni ve spoteti®® Zijeme v dols, kterd na nas
klade vysoké naroky. RIichytry, krasny, zdravy, ale takéspdostatek materialniho
zajiseni, & uz se jedna o peniz¢ movité wci. Bud’ us@sny, oblibeny, § rodinu,
uzivej si zivota. A prav pod timto diktatem si mnohdy ani nédemujeme, jakymi
piisnymi soudci sedkdy stavame. Nejen ke sveému okoli, ale kolikr&dmsk soks. Ja
bych se nyni zastila na tu prvni moznost a to je — n&most ke svému okoli. Jakoby si
neékteri dnesni mladi newdomovali, Ze i oni jednou nebudou moci byt v pragihod.,
Ze i oni se unavi, onemocni a mozna, zé&ichddovém ¥ku budou sil& pocitovat

financni tiséi. To o ¢em tady mluvim, je std Tak jako jsem v Uvodu mluvila o

%9 Ottiiv slovnik natny nové doby: dodatky k velikému Ottovu slovnikumému dilu Sestého svazek
druhy. Praha: Sdruzeni pro @ttslovnik nadny, 2003, str. 229. ISBN 80-720-3492-8.

% srov. SRAJER, Lidska distojnost a socialni prac&ocialni prace/Socialna pracéeské
Budgjovice.: Asociace vzglavateh v socialni praci. 2/ 2006. str. 114-119. ISSN 18284
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potlatovani lidskych prav a lidskéidtojnosti u politicky nevyhovujici spolugéni, tak
dnes vnimam ja ,odsouvani“ seniona okraj spoknosti. Mnohdy az viistajici
.-ageismus”, odpor ke gtia zbavovani prav starSich lidi apod. AFlip casto dnes
dochéazi ke snizovani hodnoty starSilstoveka, ktera spéiva minimal ve
zkuSenostech, moudrosti, prozitcich, Zivotningldda jistého nadhledu nad proZitym
Zivotem. Lidska spotmost v minulosti hoj& ¢erpala Zivotni moudrost od svych
prarodta. A nejenom moudrost, ale veskeré informace a ziaste historky, tradice,
povidky apod. se fpdavaly pouze Ustni formou a to ogth nejstarSich. Mnoho
konflikta reSila ,rada starSich* apod. Dnes diky lehkértistppu k informacim i ,kultu
mladi“ se v naSi spataosti vytraci dlezitost a Ucta ke starSim. Bohuzel je tento vliv
silné podporovan i viejnymi sdlovacimi prostedky, ktery ukazuje seniory jako
snadno ovlivnitelné osoby, osoby neschophiépgsobit se technologickym zmam
apod. Lék&a Marta Munzarova povazuje respekt k lidskétdjnosti za uhelny kamen
mediciny, bez & by se lék#ska disciplina stala etickou parodfiiPodobg i my
muzemefici, Ze respekt k lidskéddtojnosti Ize povazovat za Uhelny kamertep®

seniory.

Stale ovSem existuji vejné sektory, kde lidskaidtojnost hraje @lezitou roli a
my bychom ndli dbéat na to, aby se tato ,Ucta“ pgav t€chto odwtvich kladla na prvni
misto. ®mito sektory mam i@devSim na mysli zdravotnictvi a pakcépeatelské
sluzby, pée poskytované v domovech pro seniory, hospicovai @éaliativni péi.
Pojeti distojnosti v &chto zdizenich niZzeme definovat pomociech pojni, které

s

uvadi samotni seniijako pro r& nejdileZitgjsi: °

» Ucta k sok® a k druhym

o

Tento pojem velmi Gzce souvisi gstiojnosti a odrazi nade hodnoceni lidi. Uctou
k sol& ukazujeme, nakolik si cenime sebe sama. A Uctosidnim zase vyjddjeme,
jakou hodnotu vidime v nich. To, jak s lidmi zacimae, se odrazi v jejich vnimani sebe
samych, na jejich sebehodnoceni ale hlama jejich sebelét Znicit sebelctu starSi
osoby je gkdy tak snadné. Ale uéhs druhym zachéazet s Uctou je v praxi velmi oldizn

a v koneéném disledku je jednim z hlavnich g@ilkazdého socialniho pracovnika,

%1 Srov. MUNZAROVA, M. Distojnostéloveka a lékaska etikaCasopis 1ékai ceskych PrahaCeska
Iékarska spolénost J.E. Purky$) 2011, r@. 150,¢. 9, s. 499-501. ISSN 0008-7335

%2 Srov. Kolektiv autal. Respektovani lidskéistojnosti, Rirucka pro odbornou vyuku, vychovu a vycvik
student |éka‘skych, zdravotnickych a zdraveétsocialnich obat, Prvni dobra, 2004, Cesta dbm

projekt Paliativni p& vCR.
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obzvlas¢ pak v péi o seniory. H. Rotter uvadi, agovek si svou skuténou hodnotu
dokaze pla uvedomit az ve chvili, kdy je milovan. Jakmildoveék, potazmo stary
clovek, citi, Zze je Bkym milovan, sam se snazerepw¥dci o své hodneét a

jedinenosti®®
e Autonomie

Autonomii rozumime uznani a respektovani pravétého clovéka, je to
zpasob, jak projevit ufitému ¢lovéku uctu. Autonomie je schopnogtit, zvladat a
ovliviiovat zgisob svého kazdodenniho Zivota, a to podle vlastimiathidel a pedstav.
Zachovani ufité nezavislosti je pro mnoho starych lifisadnipro udrZzeni své lidské
dastojnosti.

» Participace

Pro prozivani pocitu tstojnosti je velmi dlezité nejen zapojeni se do
rozhodovani o vlastnim Zivbta pé&€i, ale i nabyti pocitu smysluplnosti a participace
Vv Zivot urcité komunity. Zajem o okolniahi dodava pocit ,Zivotnosti“ audtojnosti,
nejde pouze o zapini ¢asu, ale jde odiani ri¢ceho, co seniory obohacuje, dikgmu

mohou fist a pocitit znovu svouitkZitost jako lidské bytosti.

BohuZel v praxi se lidskaudtojnost jako nedilna soast pée o pacienty
mnohdy nerespektuje a s nemocnym je zachazeno gakwéci“. Dochazi ¢asto
k odosobani, coz je pro seniora velmi nistojné a klient takové sluzby se pakiza
citit pouze jako fedmet byznysu zdravotnického #iaeni aclovek jako ,Ziva vnimajici
bytost® se vtomto sM¢ byznysu jaksi vytraci. Neni mym uUkolem zde soudit
piepracované léka ¢i sesticky, ale bohuZel néastji dochazi k&mto negativnim
jevim pra¥ ve zdravotni p&. | dnes se setkavame ze strany iék& zdravotnich
sester s ignoracifehlizenim pacieidt(neschopnost a neahnaslouchat¢i odpovidat),

hrubosti az poniZzovanim paciént

Je nutné si usdomit, Ze naSe populace starn&pyva starych a velmi starych
lidi, ktefi budou odkazani na naSi pomoct Az pomoc socialniho systému, ale
piedevsim pak pomoc zdravotnického systémaloNby byt nasi prioritou vychovat si

lekare, sedicky, peovatelky, sanitée ale socialni pracovniky, kfebudou nejen ctit

% Srov. ROTTER, HDuistojnost lidského Zivota. [zakladni otazky ke etiky] Vyd. 1. Reklad Marek
Skovajsa Praha: VySehrad, 1999, str. 26. CestygMyl), sv. 5. ISBN 80-702-1302-7.
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lidskou distojnost, ale budou seniory vnimat jako hodnotaéki bytosti, které si
zaslouzi jejich zdjem a pie jakoby to byly jejich vlastni rode. Ri piedpokladu, ze
jako rodinny pislusnik své rode ctim a staram se @ 15 laskou, ktera jim fislusi,
neba’ praw jim vdécim za swj Zivot. A praw asi v tomto rodinném souami bychom
meli vychovavat své &i, abychom pro & jednou nebyli jen §téZi, které je pdeba se
zbavit a i kdyZ se jednd o nase r&]i,uklidit* je dozit do domova senidKi jiného

,doZivaciho" z#éizeni bez zachovani zajmu a ucty k nim, jako kmagtiditelam.

e

Nejdalezitejsi tedy vidim snahu o zachovani lidskéstbjnosti, obzvlast
navzdory nefiznivym okolnostem, jakazakladni lidské hodnoty Vzdy, co nas
jiného odliSuje od zvat nez prav ,lidstvi“, které dava kazdému pravo na svobodu,
svobodu rozhodnuti a svobodu volby. Neuzndvam tlikiea obdvam se jejiho névratu,
proto je dilezité zachovat uznani a obnoveni hodnot v demokratako kltove se
v tomto smyslu pak jevi zachovani lidskéstbjnosti jako zachovani Uctyguevsim
k osobni identit ¢lovéka, a to nejen v oblastech zdravotni a socialaé pEedovolme,
aby technika a technologick&Seni zdravotnich problénpodryvala lidskost p& a
lidské hodnoty fejimané z generace na generaci. BohuzZel jsmgkgvtoho, Ze pod
vlivem fragmentace zdravotni a socialné@énedostatanym patem lidskych zdraj a
diky Gspornym opaenim, dochazi k jakémusi odlidst a znecitlieni personal§?
Nedovolme, aby bylo s naSimi r@diprarodii zachdzeno jako sedméty, ale aby byly
vzdy brany jako lidské bytosti se svymi pravy aswamtonomii. Vréme tedy respekt,
Gctu a podporu (nejen ke starSim) lidem rtadpi mista lidskych hodnot a hlavn
etického chovani, podle kterého se bude ubirat spSkEenstvi do budoucnosti. Na

aplny z&¥r mi dovolte citaci z filmu Diktétor v podani CharlChaplina:

.Potrebujeme spiSe lidskost nez mechanizaciepajeme spiSe laskavost nez
vychytralost. ,Bojujme za novy &y ktery da vSem Sanci pracovat, budoucnost mladym

a zabezpd staré!“®®

% Srov. Kolektiv autal.Respektovani lidskéistojnosti, Pirucka pro odbornou vyuku, vychovu a vycvik
student Iéka*skych, zdravotnickych a zdravetsocialnich obad, Prvni dobra, 2004, Cesta dom

projekt Paliativni pé& vCR.

% MIK INURU, Charlie Chaplin s nejemoti¢jsim proslovem ve filmu Diktator, 7.10.2012, [or]n

[cit. 2014-11-24]Dostupné na www : http://www.inuzram/index.php/art/film/477-chaplin-diktator-
projev
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3.2 Pozitivni dopady konceptu Snoezelen na seniory

Snoezelen poskytujergdevsSim senidm prostedi pro relaxaci progdnictvim
jemné stimulace. V mnohaipadech jde také o socialni kontakt s ostatnimiijemné
atmosfée. Tim, Ze neexistuje Zadny tlak na dosaZefjakého vysledku, dochazi
k vytvoreni divéry a tim padem iive dojit i ke zlepSeni komunikace mezi vSemi
zUCastrenymi. Zvlast senidi, ktefi se citicasto zmateni okolnim prastdnim a naroky,
které se od nich vyZaduji, zda se benefituji zdadhch a primarnich smyslovych
podreta, které prag Snoezelen nabizi. Jemné pé&gnmaji uklidhujici efekt, ktery
napomaha uvabvani napti. Pe&ovatel (zamistnanec nebo rodina) maji z vyuzivani
Snoezelenu také uzitek, nebaiskavaji novy uhel pohledu. Snahametele ®co
vymyslet, povzbuzovat a ugmiovat neni nutnd, coZ poskytuje prostor pro rela¥ci
Dulezitou sodasti &by je i resocializace a remotivace, tedy zachowoialnich
dovednosti klienty, schopnost sebehodnoceni, sticeula ozZiveni zajim DalSimi
technikami, které s&asto @i praci se seniory vyuZivaji jsou: patovy trénink,
aktivatni trénink, senzoricky tréninkéi reminiscegni terapie a psychoterapie.
SamozZejm¢ | zde g praci se seniory vyuzivAme neverbdlni technikitojge
muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie, ¢ah@ pohybova terapie, vzdy dle moznosti
klienta. Dochazi tak ke stimulaci neverbalni konkace s okolim, zmiiuje se fyzické

a ema@ni napti.®’

Je dilezité si u¢domit, Ze Zivot senidrse stale prodluzuje a to, jak se umime
postarat o své seniory, vypovida i o celé naSiespokti. VSichni padtebujeme
stimulaci a odp&inek. Je to zakladni kAmen pro relaxaci a regen&egiého jedince.
Zatimco pro majoritni populaci existujizna komplexni z@zeni, jen malo jich je pro
lidi s poruchami vnimani,&i s ADHD ¢i mentalnim postizenim nebo pggpro seniory
¢i seniory trpici demenci, Alzheimerov@ujinou chorobou. Snoezelen se snazi tento
nepongr zmenit. Zakladem konceptu Snoezelen jéstup ke klientovi, ktery f@dava
jedinci s postizenim“ nebo ,bezhoc nad pnibéhem ¢innosti ve Snoezelenu. SniZzuje
se tlak na pzpasobeni klienta nebo podani vykonuwava moznost volby zakladni

prvek pro odpdinek a relaxaci. Zatimco ostatni aktivity, teragievyuka mohou

% Srov.Snoezelen.§inline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/co-je-snoezelen-
otazky-a-odpovedi/

%7 Srov.Snoezelen.§nline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/smyslova-
stimulace-u-lidi-s-alzheimerovou-nemoci-a-demenci/
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pokratovat, Snoezelen nabizi pro jednotlivce i terapeloi@aténou moznost relaxace,
objevovani a vyjaikni sebe samého v otemé atmosfi@ divéry a radosti. Pro mnoho
uzivateh poskytuje Snoezelen mistnost Sirokou a idealniusgadreta, jaké mozna
jes€ neznaji. B vyuzivani na pravidelné bazi rondje Snoezelen Skalu zazitka

mozZnosti, stejijako obohacuje kontakt s lidmi @ami. ®®

3.3 Snoezelen jako saidst p&e pro seniory s demenci

Jak uvadi R. Filatova u klieints demenci dochézi k poruchdm génehorseni
koncentrace, koordinaceéasto ke ztr& schopnosti planovani. Mezi dalSi projevyipat
neschopnost rozhodovat se, chapat souvislosti,lggrgb maji i logicky pemyslet,
snizuji se jim jazykové schopnosti, zhorSuje se ijimyjadiovani a schopnost najit to
spravné slovo.Clovék sdemenci neni schopen popsat objekty nebo situac
NejtypictéjSim symptomy jsou ovSem dezorientace a to jaktproga, takcasova,
neschopnost rozpoznat blizké, séniadezorientace (neschopnost vyhodnoiislddky
svého jednéani). Je nutné zde zminit, 28ina lidi s demenci trpi minim&rjednou
psychickou poruchowi poruchou chovaniRadime se apatie, problémy ijmem
potravy, psychicka labilita, depresivni symptomyehmzeni biorytmu,izné strachy,
fobie, akustické i optické halucinace, snaha auytikht, hromaéni zasob a schovavani
véci atd. Cilem konceptu Snozelen je v prkak u ©chto klienti rozpoznat a pochopit
pocity a podity na zaklad jejich chovani. Reagovat n& takovych zfisobem, aby to
bylo piinosem pro samotného klienta i terapeuta. Snaha@agbovat stavajici kvalitu

Zivota a podporovat vzajemné porozimha pochopenf?

Pozitivni vlivy, které metoda Snoezelen nabizi, mgiotvrdit i provedenou
studii v Kings Park Community nemocnici ve Velkét&mii, kterd byla prezentovana
na strankach ,SNOEZELEN.SK: Inforrfidd a  servisni  portal Kk praci
v multisenzorickém progdi.” Studie se uskuigila ve spolupraci se spdleosti
ROMPA, s 20 pacienty s demencéhkem 4 tydi, kdy pacienti navévovali Snoezelen

mistnost s frekvenci 3x do tydne. V Zavtéto studie je konstatovano, ze zkuSenosti ze

® Srov.Snoezelen.§inline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprfoezelen.sk/cz/co-je-snoezelen-
otazky-a-odpovedi/

% Srov. FILATOVA, R.,SNOEZELEN-MSEL. vyd., Tiskarna Kleinwachter, 2014, str. 92-&BN
978-80-905419-3-1
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Snoezelen terapii s pacienty s demenci jsou @bguozitivni. Sledovani pacienti
dokazali udrzet pozornost, projevovali spokojeresfistavali Bthem sezeni &Sinou
klidni. Byl zaznamenan obecny A&t na urovni &sti a celkového zajmu o takovato
sezeni. Zakrem lzefici, Ze z uvedeného vyplyva obéanklidiujici a gijemny zazitek

pro pacienty po pobytu ve Snoezelen mistrQsti.

DalSim z&izenim, kde jiz vyuZivaji pozitivnhiho vlivu pobytumultisenzorické
mistnosti a z&adili jej do standardni @é pro seniory je komplex Buckner Villas
V Austinu. Zde vroce 2010 slavnostroteweli svou prvni Snoezelen mistnost.
Nejdiive byla mistnost dena pro relaxaci, pozfl se pod vedenim odborného tymu
zataly potvrzovat blahodarnécimky na klienty Snoezelen terapieiedevSim pak na
klienty trpici demencti Alzheimerovou nemoci. | zde uv§d Ze je velmi dlezité
posoudit patby a reakce klienta téizné prvky multisenzorického prastli, tak aby
mohlo byt maximala vyuzito Snoezelen efektu. VSichni &tnéco jiného, a to, co je
uklidnujici pro jednu osobu, @ie byt zneklidujici pro druhého. OvSem diky
propracovanému systému sledovani a hodnoceni Seodeeapii, potvrzuji pracovnici
tohoto komplexu pozitivni vliv nejen na klientyeal na personal komplexu a dokonce
zde maji i pozitivni reakce od rodinnychrigusniki, kteti zde nav&vuji své

pribuzné’

3.4 Snoezelen terapie €R a na Slovensku pro seniory

Pri zjiStovani, kde se setkavame s vyuzitim konceptu Snemazel praxi jsem
bohuZel nenarazila na Zadnétizani v blizkosti Ceskych Budjovic. Je i pesto
potsujici, Ze seznam instituci, kde s timto konceptenspojeni se seniory pracuji, se
stale roz&uje. Zde uvadimighled rkterych z nich??

e Dobromysl, o.p.s., Beztova 928, 266 01 Beroun

0 Srov.Snoezelen.gnline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/geriatricti-
klienti-osoby-s-demenci-snoezelen-u-lidi-s-demenci/

" srov. TherapeuticRecreationDirecto@ualityofLifgdonline], [cit. 2014-02-17] dostupné na www:
https://lwww.recreationtherapy.com/.../QualityofLife

2 Snoezelen.ginline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/snoezelen-v-cr-a-st/
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 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Leontyogztéky 52, 270 23
Kftivoklat

* Domov socialnich sluzeb aitzeni pro seniory Horelica, Horelica 107, 022
01Cadca

» Domov socialnich sluzeb, Kukorelliho 17, 087 OlaBovce

* Domov socidlnich sluzeb Méta, Pod Kanalom 5, 038ipavec - Vrutky

* Domov socidlnich sluzeb prctila dosglé INTEGRA, Tylova 21, 831 04
Bratislava

* Domov socialnich sluzeb proctil a dosglé s vicenasobnym postizenim,
Sibirska 69, 831 02 Bratislava

 Domov socialnich sluzeb profesora Karola Matulaye @ti a dosglé,
Lipského 13, 841 01 Bratislava

* Domov socialnich sluzebistisko DSS Detva, Pionierska 850/13, 962 12
Detva

» Domov socialnich sluzeb,ietisko ve Vidiné, Zvolenska 9, Vidina

* Domov socidlnich sluzeb Symbia, Moyzesova 50, 96d\blen

* SENIOR centrum Blansko, p.o., Pod Sanatorkou 23&38 01 Blansko

Rada bych zde uvedla kratky popigizani a striny popis prace s konceptem
Snoezelen, & vybaveni mistnosti a to u posledniho jmenovareébm SENIOR centra
Blanska, p.o., Blansko. TotoiZzeni poskytuje socialni sluzby v Dontopro seniory a
Domow se zvl4stnim rezimem. Klienty Domova pro seni@yyj seniti ve wku nad
65 let, ktéi vzhledem ke sniZzené smdacnosti nemohou Zit samostatr domacim
prostedi. Mezi klienty Domova se zvlaStnim rezimemtipaenidi nad 65 let ¥ku
s Alzheimerovou nemoci jinym typem demence. V tomtoiZaeni jsou d¥ Snoezelen
mistnosti. Prvni multisenzoricka mistnost je praw@ma od roku 2011 a jejim hlavnim
rysem je, ze je lagha do tmaw zelené ¥. koberce, zassi i zbytek vybaveni mistnosti.
Zdi jsou s¥tlé, aby je bylo mozné vyuzit na projekci. Druhdsmaost je menSi a jeji
barevné lagnhi je swtlé, ma barvu bilé kavy a je vybavena houpaci 8iivybaveni
najdeme vodni sloupy, zrcadlovou kouli, &wa opticka vldkna, rohové matrace,
reflektory, domaci kino, zrcadla, projektory, olkéwé kotode — mraky, stromy,

tropické ryby, tropiti ptaci, velryby, h¥zdna obloha, motivy ifrody, zahrada atd.
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plazmové koule, didaktické tabule, stropni &kani se stmivéem apod. Snoezelen zde
vyuzivaji gredevsim jako terapeutickou aktivitu s cilem stimmatosmyslové vnimani,
rozvijet motoriku, kognitivni a samtgm¢ komunika&ni dovednosti. | zde je zakladni
snahou navodit u kliefit pocit uvolréni a relaxace. Multisenzorického pristi
vyuZzivaji také pro dalSi terapie jako je hapuzikoterapie, aromaterapie, reministrén

terapie a bazalni stimulaéf.

3 Srov.Snoezelen.§nline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www: httprioezelen.sk/cz/senior-centrum-
blansko-p-o0-pod-sanatorkou-23633-678-01-blansko/
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ZAVER

Zijeme v dols, kdy naSe populace nezadrZitelstarne, starnuti populace je
nejcharakteristit¢jsim rysem demografického vyvoj€eské republiky i dalSich
rozvinutych zemi Evropy. A tento vyvoj bude i v&igh letech pokkmvat. Diky
socialnimu rozvoji, lepSim Zivotnim i pracovnim padkam, pokrokm v medicig a
stéle vice prosazovanim socialnich prav vede k togeu mén lidi dnes umira
piedtasré v cétstvi nebo Bhem produktivniho Zivota. Takto ziskané roky Zivigau
hodnoty samy o s@bDiky tomu ma vice lidi moznost prozit delSi ZiveZ tomu bylo
v minulosti a starSi lidé tak tvio stdle vyznamgjSi ¢4st populace nez kdykoliv
v minulosti. Ribyvajici paet starSich lidi fedstavuje vtisledku zvySujiciho se
vzklani a zlepsSujiciho se zdravi potencial pro sotianekonomicky rozvoj. Dle
Ceského statistickéhotadu by ndli lidé star$i 65 let vroce 2030 b 22,8 %
populace, vroce 2050 pak 31,3 %, cdedstavuje 3 miliony osob. Mezi hlavni
principy politiky pfipravy na starnuti z pohledu Ministerstva praceoeianich ¥ci
pati diraz na lidska prava, respektovani genderového asgekblematiky starnuti,
celozivotni pistup ke starnuti a zdraviihz na rodinu a mezigeném vztahy,
zvlastni pozornost &hovana mensinam (senion zdravot® postizenym, trpicim

demenci, du§e¥memocnym, seniém z etnickych mensin atd’j.

V minulosti byl stary¢lovék uznavan, $tSinou se dSil Gck a vaznosti, ale jak
jsem jiz uvadla vy3e prominy Zivotniho stylu a celé spaleosti tyto zvyklosti zranily.
V sowasné dob Zije wtSina senial osamoced a’ uz doma nebo v Ustavech. A pfav
zde vidim cestu jak zapracovat koncept Snoezelestadmardni p@ o seniory. VSichni
jednou zestarneme a t'astrejSi, ktefi budou starnout a umirat v kruhu své rodiny
budou chtit travit s§j volny ¢as nejen s@dmi a vnouiky, mohou v tomto konceptu najit
oNno powstné sniieni se stdm a se smirti. stup ke sté a vyrovnani se smrti je v této
Zivotni etap kazdéhosloveka to nejdleZitejsi. Clovék se musi natit prozivat kazdy
okamzik svého Zivota jako neopakovatelnou a jestioe moznost, kter& nam byla
dana. Pr&v vtomto vidim pilezitost pro ty, ktd zastanou na podzim Zivota
osamoceni, bez rodiny &koho, kdo by se otpostaral. Pro ty, kie skorti v Ustavni

p&i, a presto budou chtit zZit dal a naplat svou lidskou dstojnost bez strachu, Ze

™ Srov. MPSV Priprava na starnutifonline], [cit. 2014-09-25] dostupné na www:
http://www.mpsv.cz/cs/2856
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budou kkomu na obtiZz nebo Ze se stanou navzdy uz jen ' l@ahdéda“ z pokojec.
124. Dogfejme nasim seni@m pocit, Ze jsou stale ghdo* s kym se jedt pasita. Ze
nas zajima jejich nazor, jejich zkuSenosti, vzpdmima hlavié, Ze v nich vidime
»clovéka®“, ktery si zaslouzi naSi plnou pozornost, naklust, empatii, pochopeni a
piedevsim lasku, kterd nasbec nic nestoji nez krapet tokiasu...... To, cOo mam na

mysli, nejlépe vystihuje nasledujici citat Matkyréey z Kalkaty:

.Musime \dét, Zze jsme stveni kwtSim vcem nez ktomu, abychom byl
pouhymcislem na site, Ze tu nejsme pro diplomy a tituly, procitonu préaci. Ale byli

jsme stveeni, abychom milovali a byli milovanf®

St&i prece neznamena jen pasivitu, nemoc, Uzkost, soczaliaici, odevzdani se
acekani na smrt. | vtomto pokfilém veku mizeme senidim nabidnout nové zazitky,
které naplini jejich Zivoty laskou a pocitemileZitost, nebo chcete-li patnou

dustojnosti.

5 AZcitat.cz[online], [cit. 2015-03-04] dostupné na www: httpzcitaty.cz/citaty/matka-tereza/
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Abstrakt

PAPEZOVA, L.Vyznam metody Snoezelen pro seniory z hlediskkélidstojnosti.

Ceské Budjovice 2015. Bakaiska prace. Jiheska univerzita eskych

Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psytdgie a charitativni prace.
Vedouci prace Mgr. Martina Pavelkova.

Kli¢ova slova koncept snozelen, $ta lidska distojnost, multisenzoricka
mistnost

Tato bakaléska prace se zabyvareplevsim pozitivnimi vlivy konceptu
Snoezelen na seniory z hlediska udrZeni lidskist@jného std. V prvni casti
seznamujetende se samotnym konceptem Snoezelen, dale popisegtoplatné a
podloZené pozitivni vlivy na klienty a uzivatele naeptu. V dalSicasti se zabyva
problematikou st& a zachovani lidskéugtojnosti pro naSe seniory.édejnim piliem
prace je vSakast, ktera se zabyva navrhovanym rissim voln@asovych aktivit pro

seniory pra¥ o pobyt v multisenzorické mistnosti.

Abstract

Importance of Snoezelen method for the elderly inerms of human dignity

Key words: concept snozelen, age, human dignity, multisensmg

This thesis mainly deals with positive influencesneept of "Snoezelen” on
seniors in terms to keep the human dignified agirg first part introduces the reader
to the concept of "Snoezelen”, describes the gbyeaspplicable and supported a
positive impact on clients and users of this cohc&pe next section deals with the
problems of old age and the preservation of hunignitg for our seniors. The key
pillar of the work is the part that deals with fi®posed extension of leisure activities

for seniors to reside in a multisensory room.
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Priloha¢. 1 Program konference - Terapie z rukou odbornik znamena luxus
pro vSechny smysly

Program konference:

Moderdter: Mgr_ Petr Kudélka, viceprezident ASNOEZ®
Jednael jazyk: Eedting, slovensting, néméina, angliETiva
Konsekutival pfeklad

1. konferentni den - 15, 10 2014
BO0 - %00  Prezence Géastnikil
.00 - 3:10 Slovnostal zohdjeni korference, pfivitdni hlavrich hostd ze zahranifl o ostatnich Gfastniki
210-9.30 Uvitaci projevy - zdstupce Masarykovy univerzity v Braé a Asociace korceptu Snoezelen CR

Dopoledni blok:

930 - 10:30 praf. Paul Pagliano = Meuraplasticita mezku

10:30 - 11110 doc. PhDr. Mgr. Jarmila Pipekavd, PhD. - Vuka Snoezeleny na MU pro stadenty specidlni
pedagogiky .

11:10 - 16:50  PhDr. Hana Stachavd - Ulaha nevrctransmiterd v souvislosti s terepil Snoezelen

11:50 - 12:30 Ing. Be. Hora Vojtovd - Smyslovd aktivizace® podle Lore Wehner a vzteh ke konceptu
Snoezelen

18:30 - 13:30  Prestdvka no ebed

Odpoledri blok:

13:30 - 14:10  PhDr. Eva Prochdzkovd - Psychobiografie o Snoezelen

14:10 - 14:30  prezentoce prdce ve Snoezelerw - Z5I pre sluchevo pestihnutych V. Gafiu - Kremnica
14:30 - 1450 prezentoce prace ve Snoezeleru = £5 prokfickd a Z35 specidlni Cerrovice

1450 - 1510 prestavka - coffee break

15:10 - 15:45  workshop 5 videoprezentaci

15:45 - 16:20  workshop ¢ videoprezentoci

16:20 - 16:55  workshop § videoprézentaci

16:95 zakandenl prenihe kenferendniho dne, pozvinl na spalefensky veder a 2 konferencni den

2. konferencni den - 16. 10. 2014
900 - 10:00  p Ad Verheul - Snoezelen, jiny svét
10:00 - 10:40  Phir. Karolina Friedlovd - Bazdlni stimuloce joke squédst terapie ve Snoezelen prostied!
10080 - 11100 prestdvia = coffee break
11:00 - 11:40  Be. Rendfa Filatova, specidlni pedagog - Je podminkou Sroezelen teropie Snoezelen
mistnost?,
11:40 - 12:20  Mgr, Hana Medélkovéd - Kinestetickd mebilizace ve Snoezeleny
12:20-13:00  prim. MUDr. Jarmila Zipserova - Rehabilitace & Sroezelen
13:00 zakonéenl konference, pazvdni na konferenci nadrdrodnich konceptd 2015
Zména pragramu vy hrazena

V pritbéhy konference budoy politény dvé knihy:
Palohovani ve Snoezelenu, B FILATOVA )
Snoezelen je kdyZ ... Aneb Snoezelen v Eeske-slovenském pejetl. R FILATOVA, Phir. H. STACHOVA

Tém, ktefl se zlfastnl kenference | galavedera, nabizime vihody v podobé 20% slevy ra wyrobky Kreativnlha
ateliéru MAXIM-ZDR.CZ® spalednasti BAZALSMNUZ® generdlniho sponzora konference.

Pracewriklm sacidlnich slueb bode vyddne esvédienl o 9 hedindeh (12 vyufevacich hodin) celofivotniho vzdeldvari dle &
111, zdkona €. 10B/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch o zdravetnickym pracovniklm pridéleny 4 kreditni body 20 kaZdy dan
ufasti;

Generalni sponzor
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Priloha¢. 2 Vybaveni multisenzorické mistnosti, pokof. 1
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Priloha¢. 3 Vybaveni multisenzorické mistnosti, pokof. 2
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Priloha¢. 4 Vybaveni multisenzorické mistnosti, poko§. 3
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Priloha&. 5 STANOVY Asociace konceptu Snoezeldiieské republiky

STANOVY
Asociace konceptu Snoezelen Ceské republiky

ve znéni schvileném dne: 7.3.2011

I

Uvodni ustanoveni

Nazev ob¢anskeho sdruzeni: Asociace konceptu Snoezelen Ceske republiky
(dale jen asociace)
Sidlo: Vitkovicka 3080/10, Moravska Ostrava, PSC 702 00

II.
Postaveni a pusobnost

1. Sdruzeni s nédzvem Asociace konceptu Snoezelen Ceské republiky (dale jen asociace) je
dobrovolna organmzace, sdruzujici ¢leny s profesnim zaméfenim na zaklade spolecneho
Zajmu.

. Asociace je pravnickou osobou.

3. Piisobnost asociace je na tizemi celé Ceské republiky.

[S]

III.
Poslini a cil ¢innosti asociace
Cilem ¢innosti asociace je:

a) sdruzovat zajemce 1 odborniky a prosazovat spoleéné zajmy a potieby ¢lenii Asociace
konceptu Snoezelen Ceské republiky

b) dbat na profesionalitu svych ¢lenii a jmi poskytovanych sluzeb, a tim piispivat k rozvoji
konceptu Snoezelen

c) zajistovat nové poznatky a prohlubovat zajem o koncept Snoezelen, napi. formou
workshopil, odbornych stazi, konzultaci, vydavanim odbornych publikaci

d) vzdélavat dospele, piedeviim pofadanim vzdélavacich akei, seminaiti, konferenci, apod.

e) ziskavat granty a dotace

f) reprezentovat své cleny a jejich éinnost v mezinarodnich sdruzenich,

g) predkladat navrhy a spolupracovat se statnimi organy pii pfipraveé a zavadéni legislativnich
i dalsich opatieni v oblasti vzdelavani dospélych

f) spolupracovat s obdobnymi institucemi, koordinovat ¢innost, vzajemnou vymenu a $ifeni
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odbomych informaci a zkusenosti ¢lent asociace

g) wmoznovat Sifeni informaci, prohlubovat védomosti clemii 1 zajemell o Snoezelen
prostiednictvim seminaiti, vycviki, Skoleni, supervizi a jinych forem vzdélavani

h) realizovat vyzkum v oblasti konceptu Snoezelen

Iv.
Clenské zileZitosti

1. Clenem asociace se miize stat kazda osoba, instituce, ktera napliiuje poslani asociace a
pozada o ¢lenstvi v pisemné nebo elektronické piihlasce, souhlasi se Stanovami Asociace
konceptu Snoezelen Ceské republiky (dile jen ,stanovy™) a zavaZze se tyto stanovy
podanim piihlasky dodrzovat.

2. Clenstvi vznika po schvéleni V¥konnym vyboremn asociace ke dni zaplaceni élenského
piispavku a osvédéuje se vydanim Clenského listu.

3. Clenstvi zanika:

a) pisemnou vypoveédi (oznamenim) ze strany clena,

b) zanikem instituce,

¢) tmrtim ¢lena asociace

d) pisemnym zrusenim ze strany asociace pro opétovné nebo hrubé neplnéni & poruseni
povinnosti ¢lena, popiipade pro jeho jednani, které je v rozporu s poslanim a stanovam
asoclace nebo s jinymmi jejimi zasadnimi dokumenty.

4. Postup a rozhodovani v clenskych zalezitostech upravuje Organizacni a volebni tad
Asociace konceptu Snoezelen Ceské republiky (déle jen , Organizaéni a volebni rad™)

V.

Prava a povinnosti ¢lenu asociace
1. Clen ma pravo zejmena:
a) Ucastnit se veskeré ¢innosti asociace i rozhodovani o jejich zalezitostech,
b) pozivat vyhod a sluzeb, ktere asociace svym ¢lentun poskytuje nebo zprostiedkovava,
¢) volit a byt volen do organt asociace,
d) piedkladat své navrhy a podnéty, piipominky a stiznosti organtun asociace,
e) obracet se na piislusné organy asociace s Zadosti o pomoc pii feseni profesnich problemi.
2. Clen je povinen zejména:
a) podilet se na ¢innosti asociace, vystupovat v souladu s jejim poslanim a cili, hajit a

prosazovat jeji zajmy 1 dobré jmeno,
b) dodrzovat stanovy asociace 1 dalsi pitjaté fidici dokumenty asociace,
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¢) plnit ukoly, kterymi ho asociace poveéii, chranit jeji majetek a prostiedky,
d) uhradit ve stanovené vysi clenské piispévky.

1.

VL
Organy asociace
Organy asociace jsou:

valna hromada

volené organy:

RN E R S ]

—

vykonny vybor,
prezident a viceprezidenti,
kontrolni komise.

. Funkéni obdobi volenych orgami éini 4 roky.
. Zplisob volby volenych organti asociace upravuje Organizacni a volebni rad.
. Zptusob jednani a rozhodovani valné hromady i volenych organii asociace upravuje

Organizaéni a volebni rad.

. Pro platnost rozhodovani volenych organti asociace plati zasada piitomnosti nadpolovicni

vétsiny a nadpolovicniho poctu hlast piitommych.

. Valna hromada
. Je vrcholnym organem asociace. Svolava ji vykonny vybor nejméné jedenkrat za rok.
. Valna hromada je usnasenischopna, je-li piitomna nadpolovicni vétsina clentt. Nesejde-li

se ve stanovenou dobu potiebny pocet ¢lentl, kona se valna hromada o ptl hodiny pozdéji
za jakehokoliv poctu piitomnych ¢lemt.

. Rozhoduje o vsech zalezitostech asociace, vyplyvajicich z obecné zavaznych predpist 1 ze

stanov a navaznych dokumentt, zejmeéna:

. projednava a schvalwe:

stanovy asociace a zmény v nich,

dalsi fidici dokumenty asociace, napt. Organizaéni a volebni fad a Finanéni a kontrolni fad
Asociace Snoezelen konceptu CR, o.5. (dale jen ,.Finanéni a kontrolni fad-),

zpravy o hospodaieni asociace,

plany ¢innosti asociace a zpravy o jejich plnéni, vysi ¢lenskych prispévki a piispevkovy
rezim, kontrolm zpravy.

voli a odvolava volene organy asociace,

schvaluje vnitini organizacni, ev. regionalni ¢lenéni asociace, zvlasté ustavend stalych
komusi a odbomych sekei.
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B. Vykonny vybor
1. Je statutarnim a fidicim organem asociace.

2. Piijima na tomto zakladé vsechna zasadni opatieni k zabezpeceni cinnosti 1 rozvoje
asociace, zejmena:

a) zabezpetuje plnéni rozhodnuti valné hromady, programu a planu ¢innosti celé asociace i
svych, véetné jejich finanéniho a materialniho kryti, predklada o tom valné hromade
zpravy a navihy na opatieni,

b) schvaluje smlouvy a dohody jménem asociace; jménem vykonneho vyboru asociace jednaji
prezident nebo viceprezidenti, kteii take maji pravo podepisovat smlouvy; financni operace
podléhaji kontrasignaci dvou osob s podpisovym pravem v bance, z nichz nejméné jedna
musi byt prezident nebo viceprezident.

3. Vystupuje v tloze zaméstnavatele podle obecnych predpist.

4. MuzZe delegovat vybrang povimmosti na dalsi organy ¢i osoby. Toto delegovani upravuje
Organizacni a volebni tad.

5. Svolava zasedani valné hromady asociace.

6. Schazi se a jedna nejmené jedenkrat za ctvrtleti.

C. Kontrolni komise

1. Je kontrolnim organem asociace, ktery dba predevsim na dodizovani stanov asociace a
dalsich fidicich dokumentil asociace, jakoz 1 obecné zavaznych predpisi.

2. Sveé zpravy a zjisténi piedklada priibézné vykonnému vyboru a souhrnné valné hromadé.

3. Schazi se nejméné jednou roéné.

D. Prezident a viceprezidenti

. Prezident je nejvyssim predstavitelem asociace. Zastupuje a reprezentuje asociaci navenek.
. Svolava a fidi zasedani vykonného vyboru. Podepisuje oficialni dokumenty asociace.

. Viceprezidenti jsou stalymi zastupei prezidenta.

. Prezident a viceprezidenti odpovidaji za ¢innost asociace valné hromady.

e =

VIL
Ziasady hospodareni asociace

1. Asociace hospodaii se svym sverenyim majetkem podle:
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a) obecne zavaznych piedpisi,
b) finan¢niho a kontrolniho radu schvaleného valnou hromadou,
¢) financnich rozpocta schvalovanych vykonnym vyborem.

2. Financ¢nimi zdroji asociace jsou piedevsim:

a) clenské prispévky, piispévky dle bodu III. stanov asociace, z ediéni a informacni ¢innosti,
z dotaci, nadaci, darfi a podilii na projektech

b) piijmy z ekonomické ¢inmosti, napi. prodeje sluzeb mimo hlavni ¢innost, z prodeje
publikaci, apod.

Zavérecna ustanoveni
VIIL
Zanik asociace
1. O zaniku asociace rozhoduje valna hromada — k zaniku asociace dojde tehdy, pokud se pro
néj vyslovi mimmalné 50% clenti asociace.

.V takovém pfipadé zaroven valna hromada rozhodne o majetku asociace, jinak plati
obecne predpisy o zaniku ¢ likvidaci organizace.

(9]

IX.
Platnost a i¢innost stanov asociace

1. Tyto stanovy nabyvaji platnosti dnem registrace spravnim organem a ucinnosti dnem jejich
schvaleni valnou hromadou.
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Piiloha¢. 6  Eticky kodex Asociace konceptu Snoezel€teské republiky

= ’\'_-'\,
AS@EZ
(&)

Asociace konceptu Snoezelen Ceské republiky

Eticky kodex

Uvod
Eticky kodex Asociace konceptu Snoezelen Ceské republiky definuje a ustanovuje eticks
chovani ¢lena asociace, je podkladem pro feseni spornych otazek vzniklych ve vztahu ¢lena
asociace a klienta, resp. zafizeni nebo jiného odborného pracovnika.

Eticky kodex upravujici jednani svého ¢lena slouzi k ochrané pied poskozenim v disledku
nevhodné pouztych postupti a techmik.

Eticky kodex také obsahuje informace pro instifuce, zafizeni, zaméstnavatele a
zainteresovanou vefejnost.

Eticky kodex je zavazny pro viechny ¢leny Asociace konceptu Snoezelen Ceslké republiky.

Zavazne pithlaseni se k dodrzovani etickych norem je dilezitou podminkou divéryhodnosti
¢lenti asociace 1 jejich odborné spoleénosti.

Obecné zasady

Clen asociace je povinen znit eticky kodex a stanovy spolecné pro viechny a zavazné spojens
s konceptem Snoezelen, a je povinen je dodrzovat.

Odpovédnost viaci ostatnim

Prace ¢lena asociace a jeho vztah ke klientiun je zalozeny na divére a vzajemne
informovanosti a ocekavani ze strany klienta. Prace souvisi zejmena s moznostmi ¢lena
asociace, jeho védomostmi a souvisi zce s ucelenym konceptem Snoezelen.

Clen asociace ma v ramei své odbormosti na paméti nejlepsi prospéch svého Kienta,
respektuje prava téch, kteii vyhledali jeho pomoc a vyviji spolupraci v souladu s aktualnim
stavem dostupneho odborného poznani a piimeiene tsili k zajisténi odpovidajiciho vyuziti

svych sluzeb. Nesmi doporucovat anebo provadét neodborné tkony.

Clen asociace je povinen poskymout klientiim informace o jejich pravech, rolich,
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ocekavanich, omezenich a podstaté konceptu Snoezelen.

Clen asociace je po celou dobu trvani dinnosti a préce zodpovadny za udiZeni jasnych hranic
roli.

Divérnost

Clen asociace respektuje a chrani diivérné informace ziskané v pritbéhu své prace. Uvefejnéni
¢i reprodukce obsahu prace a vysledkt prace je mozné v oditvodnénych piipadech (vyuka,
vyzkum) pouze se svolenim klienta.

Clen asociace je povinen pii vykonu svého povolani vést a uchovavat radnou dokumentaci o
sve praci, po piimeéienou dobu, ktera je v souladu s piedpisy instituce, ve které pracuje. Je
povinen zabezpe¢it ochranu dokumentace pied ev. znicenim, zeizenim nebo zneuztim.

Zvlast obezietné musi ¢len asociace postupovat pii vyhotovovani odbornych zprav, posudki,
potvrzeni, doporuéent a jinych formach veiejného prohlaseni. Udaje v nich obsaZené musi
souhlasit se skutecnosti, byt formulovany piesné a nedvojznacng, a musi dostat formalnim

teoretickym narokiim ohledng podstaty konceptu Snoezelen.

Odborna kompetence

Clen asociace, ktery vykonava své povolani a éinnost v ramei konceptu Snoezelen, je povinen
se dale odborneé vzdélavat tak, aby byl zptisobily poskytovat svou péci kvalifikovaneé.
Prostiednictvim vzdélavacich aktivit, vychovne ¢i jine praxe sleduje nejnovejsi vyvoj v dané
oblasti konceptu Snoezelen.

(Clen asociace ma rozpoznat hranice svych odbornych schopnosti a fesit odborns problémy
svych Klientt jen tehdy, opraviuje-li ho k tomu jeho vzdélan, vycvik a zkusenosti. Neprovadi
takove vykony nebo postupy, ktere jsou mimo oblast jeho praxe, zkusenosti, vycviku a
vzdélani. Nestaci-li jeho kvalifikace nebo neni-li z néjakého diivodu schopen ¢1 ochoten
poskytnout odbernou pomoce, doporuci klienta do péce jineho odbormika, nebo pormize
klientovi vyhledat jine sluzby.

Clen asociace jedna v ramei odbomosti tak, aby veskerd terapeutické sili bylo sméfovano k
prospéchu klienta.

V piipade, Ze by osobni problem nebo vngjsi nebo viutini konflikt ¢lena asociace mohl narusit
nebo jinak ovlivnit jeho pracovni vykon nebo odbomy posudek, vyhleda odpovidajici
odbormou konzultaci (supervizi) nebo pomoc odbormikn zastitwicich Asociaci konceptu
Snoezelen Cesks republiky.

Clen asociace nevyuziva svyeh profesnich vztahti k prosazovani vlastnich zajmi.

Clen asociace je povinen zabrnit zneuzZiti konceptu Snoezelen a jeho pouzivani bez
odbornych predpokladt a vzdelavani.
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Inzerovani sluzeb

Clen asociace mitze piimétenym zphisobem informovat vefejnost o jim poskytovanych
sluzbach.
Pii poskytovani informaci dba ¢len asociace na jejich pravdivost, piesnost a jednoznacnost,
zejmeéna pii poskytovani informaci o profesni kvalifikaci a zkusenostech. Toto plati 1 pro

informace o charakteristikach jeho zafizeni, kvalifikaci jeho zaméstnancti apod.

Clenove asociace se mohou vefejné vykazovat ¢lenstvim. Jiné pouziti nazvu, 1nicial ¢i loga
Asociace konceptu Snoezelen Ceské republiky neni mozneé.
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