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Abstrakt

Ve své praci ,, Autostimulace (masturbace) déti predskolniho véku z pohledu ucitelek se
zajimam predevsim o vyvoj détské sexuality a to ze soucasného pohledu i z pohledu S.
Freuda. Vice se zamérfuji na projevy sexuality v materskych skolach, predevsim na
masturbaci. Zajimala jsem se o pfiCiny détské masturbace i o nasledky neadekvatni
reakce na dité. Teoretickou ¢ast uzavira téma sexudlni vychovy ve Skolkach. Prakticka
Cast se sklada z kvantitativniho vyzkumu, ktery byl proveden dotaznikovou metodou a
kvalitativniho vyzkumu, formou polostrukturovaného rozhovoru se tfemi ucitelkami

z materskych skol.

Klicova slova: détska masturbace, vyvoj détské sexuality, sexudlni vychova ve $kolce



Abstract

In this work, Self-stimulation (masturbation) preschool children from the perspective
of teachers, | am primarily interested in the development of children's sexuality and
the contemporary perspective and from the perspective of Sigmund Freud. My main
focus is on manifestations of sexuality in kindergartens, especially on masturbation. |
was interested in the causes of childhood masturbation and the consequences of the
inadequate response to the child. The theoretical part concludes the topic of sex
education in kindergarten. The practical part consists of quantitative research, which
was conducted by questionnaire method and qualitative research in the form of semi-

structured interview with three teachers from nursery schools.

Key words: Child masturbation, development of child sexuality, sex education in

kindergarten
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UvoD

Détska masturbace, pro nékoho nepochopitelné spojeni, pro jiného bézina situace.
Mnoho lidi, predevsim rodicl, si mysli, Ze dité a masturbace nema nic spole¢ného,
vzdyt je na to jesté malé. Opak je ale pravdou. Témér kazda uditelka v predskolnim
vzdéldvani se setkd s détskou masturbaci. Jedna se totiz o naprosto pfirozeny jev,
spojeny s predskolnim vékem.

NemUzZeme chtit, aby vsichni rodice védéli o kazdé zvlastnosti ditéte, ale podle mého
nazoru by kazdy pedagog predskolniho vzdélavani mél mit o tomto jevu povédomi a
védét jak ma spravné s ditétem jednat, aby u néj nevytvoril blok pro pozdé;jsi sexualni
Zivot.

Ve své bakalarské praci se zajimam predevsim o détskou masturbaci, jeji vliv na dité a
pfistup spoleCnosti k této aktivité. Touto praci chci poukazat na to, Ze vétSina déti
predskolniho véku masturbuje z naprosto prirozeného ddvodl. Predskolni vék je
obdobim objevovani svého téla, a kdyz déti prijdou na tyto doteky, které jim jsou tak
pfijemné, je naprosto pochopitelné, Ze Casto masturbaci pouzivaji. Také bych ale chtéla
upozornit na nékolik malo pripadl, ve kterych mulZe byt détska masturbace
ukazatelem problému at uZ zdravotniho, tak psychického. Brzy jsem zjistila, Ze
k pochopeni této sexualni aktivity déti se budu muset podrobnéji zajimat i tématy,
které s touto aktivitou Uzce souvisi. Tim jsou vyvoj détské sexuality, Freudova teorie
sexualniho vyvoje a sexualni vychova v materskych skolach. Téma détské masturbace
mé ale zavedlo také k tématu détské deprivace, o které jsem se mylné domnivala, Ze je
pricinou nenaplnéni détské masturbace. Pfi zkoumani této problematiky se ale
ukazalo, Ze détska autostimulace je reakci na détskou deprivaci.

Jsem rada, Ze jsem si pro svou praci toto téma zvolila a doufam, Ze nékdy
v budoucnosti pomUze rodicdm, ¢i pedagoglim v materskych, pfipadné i zakladnich,

Skolach, ktefi se s timto fenoménem détského véku setkaji a nebudou si védét rady.



1.  SIGMUND FREUD - TEORIE SEXUALNIHO VYVOJE

1.1. Détska sexualita

Pocatkem sexualniho Zivota byla vidy oznacovana puberta a projevy détské sexuality
byly povaZovany za predcasnou zralost ¢i degeneraci. Diky psychoanalyze ale bylo
objeveno velké mnoistvi pravidelné se opakujicich sexudlnich jevl jiz v détském véku.
Toto zjisténi pfinutilo védce posunout zacatek sexudlni funkce u déti témér az na

pocatek (Freud 1998 s. 175)

1.1.1. Podobenstvi sexuality détského véku a dospélého
Pozdéji se ale v dalSich Freudovych spisech docitdme o mnoha podobenstvich sexuality

v détském a dospélém véku. Uvadi zde, Ze jiz v détském véku nastava volba objektu a
to tim zpUsobem, Ze se vSechny sexualni snahy zaméruji na jednu jedinou osobu, u
nichz chtéji dosahnout svych cil(. To je charakteristicka pro obdobi puberty, kde slouzi
k nejvétsimu priblizeni k definitivnimu utvareni sexualniho Zivota. (Freud 1998 s. 233)

Jako hlavni rozdil oproti pubertdlnimu a dospélému obdobi uvadi, Ze v détstvi se
neprosadi spojeni dil¢ich pudl a jejich podrizeni primatu genitalii. Pfes to se ale ve
vrcholném obdobi vyvojové faze détské sexuality, ktera probiha priblizné ve véku péti
let, setkavame se zajmem o genitdlie a s jejich manipulaci, jenzZ je jen o0 malo mensi nez

zajem o genitdlie v dospélém véku. (Freud 1998 s. 234)

1.2. Vyvojlibida

Libido je oznaceni pro sexudlni pud a jeho projev v dusevnim Zivoté. Sklada se ze tfi
dil¢ich pudt, které maiji kazdy zaklad ve vyznamné erotogenni zoné. Jednotlivé pudy
zprvu usiluji o samostatné uspokojovani, v pribéhu vyvoje, jsou vak stale vice
spojovany dohromady. Diky faktu, Ze dil¢i pudy funguji na zakladé erotogennich zdn,

da se jejich funkcénost pozorovat i v dnesni dobé.

1.2.1. Oralni obdobi
Je prvnim stupném sexuadlniho vyvoje. Uspokojeni je pfijimano pomoci ust a okoli,

projevuje se predevsim potiebou sani, kdy je u ditéte uspokojena potreba hladu a tim

vyvolany kladny prozitek prichazejici skrz oralni oblast.



Ordlni neuspokojeni se mulzZe projevovat v dospélosti prejiddnim, zaujetim
zvyraznénymi rty, nebo koufenim. S. Freud uvadi, Ze kanibal ma své nepratele tak rad,
Ze je sni, a nesni ty, jez z néjakého dlvodu nedokadze mit rad. Plyne to z potieby
privlastnit si urcitou osobu tim, Ze ji sni a tim i znici. (Freud 1998 s. 90)

V dnesni vyvojové psychologii se mizeme setkat s SirSim vyznamem oralniho obdobi
pro vyvoj ditéte: Na pocdtku Zivota jde ve znacné mife o uspokojeni biologickych
potreb. Podle Freuda je zdkladni receptivita vazdna na ordlini aktivitu, tj. sani a pozdéji
kousdni. Ta sice primdrné souvisi s jidlem, ale mizZe mit mnohem Sir$i vyznam. Usta
jsou v kojeneckém véku dileZitd i pro kontakt s okolim. Dité jimi poznadvd, a jestliZe chce
néjaky objekt dobre prozkoumat, tak jej cpe do pusy. Kojenci maji sklony brdt véci do
rukou a pak je strkat do ust. To ¢eho se zmocni, Casto odmitaji vydat, jako by se tento

predmeét stal soucdsti jejich bytosti. (Vdgnerovd 2012 s. 72)

1.2.2. Sadisticko- analni obdobi
Jedna se o stupen uspokojovany uvédomélym a fizenym vylucovani. Pfi vyluCovani do

nocniku je dité naplnéno uspokojenim prostfednictvim pravé andlni zony.
Neuvédoméle se v ditéti odehraje uspokojeni z vlastniho vytvoru, ktery je jen jeho a
dité ho vlastni. Rozdil u pohlavi se v této oblasti nerozliSuje na muzsky a Zensky princip,
ale na sadistické Urovni na aktivni a pasivni. Pozdéji bylo sadisticko- andlni obdobi
rozdéleno na dvé cdsti - v prvni cdsti previadaly destruktivni tendence k niceni a
ztrdceni, pozdéji nastupuji tendence k drZzeni a vliastnéni. Dovidame se ddle, Ze kdyzZ pro
dité vlastni vykal, exkrementy, ztrati hodnotu, pudovy zdjem prystici z andlniho zdroje
prechadzi na predméty, které je mozno dat, jako dar. A to pravem, nebot vykal byl prvni
dar, kterym kojenec mohl nékoho podarovat, kterého se vzdal z Idsky k osobé, jeZ o néj
pecovala. Tento puvodni zdjem o vykal premériuje se pak ddle v hodnoceni zlata a
penéz. (Freud 2003 s. 83)

Vliv analni zény je jasné prokazatelny. Kazdy clovék je frustrovany a podrazdény, kdyz
neni jeho potfeba vylu¢ovani naplnéna. To potvrdl i A. Maslow ve své pyramidé

potieb, kde je vyluCovani na prvnim misté v oblasti zakladnich fyzickych potreb.
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1.2.3. Falické obdobi
Posledni stupen détského sexualniho vyvoje dosahovany zhruba v péti letech ditéte.

Tyka se vylucné chlapcd, proto je toto obdobi nazyvano falické. Chlapci v tomto obdobi
zacinaji projevovat zajem o své genitalie, se kterymi se uc¢i manipulovat. Genitalni
oblast ve fazi dozrani vSech oblasti zastiti celou oblast libida a vSechna sexualni ¢innost
se prenasi pod jeji fizeni. To se nejvice projevi az obdobi latence, kdy se dité dostane
do pubertalniho véku. (Freud 1998 s. 176) V pozdéjSich Freudovych spisech ale
mulzZeme najit i zpravy o falickém obdobi u divek: Musime uznat, Ze dévcdtko je v této
dobé malym muZem. Tuto fdzi charakterizuji, jak zndmo u chlapce ony slastné pocity,
které si dovede opatiit pomoci svého malého penisu, jehoZ drdZzdéni spojuje
s pfedstavami pohlavniho styku. TotéZ déld dévce, se svou jesté mensi klitoridou. Zdad
se, Ze se u ného vsechny manistické akty odehravaji na tomto ekvivalentu penisu a Ze

vlastni Zenskd vagina zustala jesté pro obé pohlavi neobjevena.(Freud 1997 s. 97)

1.2.4. Genitalni faze
Je faze vyhranéna konecné sexualni organizaci, jez se ustavuje po puberté a v niz

Zenské pohlavni Ustroji teprve dosahuje onoho uznani, jez si muzské pohlavni ustroji

ziskalo uz ddvno predtim.

Dil¢i pudy (ordlni, andlni, falicky) se zprvu chovaji autoeroticky a jsou teprve pozdéji
zamérfeny na néjaky cizi objekt. Zvldsté vyznamné je, Ze dil¢i pudy genitdini zény
prochdzi pravidelné obdobim intenzivniho autoerotického ukdjeni. Pro konecnou
genitdini organizaci libida nejsou vsechny dil¢i pudy stejnou mérou upotrebitelné,
nékteré z nich (napr. andlni) jsou proto ponechdny stranou, potlaceny nebo podléhaji

sloZzitym proméndam. (Freud 1998 s. 177)

1.3. Vyhruzky kastraci

KdyZ dité (muZského pohlavi) obrdtilo svij zdjem ke genitdlu, pak to prozrazuje také
tim, Ze se jim hojné manudlné zabyvd, a musi pak ucinit zkusenost, Ze dospéli nejsou
s timto pocindnim srozuméni. Vice ¢i méné jasné, vice ¢i méné brutdlné se zde objevuje
hrozba, Ze bude o tuto Cdst téla pripraven. Vétsinou jsou to Zeny, od nichZ kastracni
hrozba vychdzi. (Freud 1998 s. 316)
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Freud také dale tvrdi, Ze Zeny v chlapcich utvrzuji realisticnost kastra¢niho trestu
faktem, Ze divky Zadny penis nemaji, Ze ony uZ byly potrestany a o svlj penis byly
pfipraveny. Pod touto vyhruzkou chlapci s masturbaci, a€ neradi prestavaji a i u nich

nastava obdobi latence.

1.4. Falické obdobi z pohledu dnesni doby

Dnesni nahled na Freudovo falické stadium je bran v $irsim vyznamu. P. Ri¢an o ném
uvadi: KdyZ rfekneme ,falické stadium” znamend to jen tolik, Ze vladnouci erotogenni
zonou je oblast pohlavnich orgdnd. Lidskou sexualitu vsak nelze vykladat jen jako
drdzdéni a doteky urcitych cdsti téla pfi sexudlnim aktu. Sexualita — to jsou i vztahy
mezi lidmi a predskolni obdobi zde neni vyjimkou. Dité nyni proZiva to, co Freud popsal
jako oidipovsky komplex. Falické stddium se proto také nékdy nazyvd oidipovské
stadium. (Ri¢an 2004 s. 139)

Ve vyvojové psychologii M. Vagnerova uvadi jesté jiny nahled:

Falické stadium je dobou predskolniho véku. Dité je zaujato genitdini oblasti, Zadouci
slast mu prindsi manipulace s témito orgdny, zajimd se i o genitdlie jinych déti rizného
pohlavi. V pribéhu falické faze se rozviji Oidipovsky, resp. Elektrin komplex.

Stadium latence, tj. rany skolni vék, je typické ubytkem zdjmu o sexudlni podnéty a jeho
pfesun na jiné aktivity. Rozviji se sublimace, tj. schopnost vybiti libida prostrednictvim
néjaké spolecensky prijatelné aktivity, muZe to byt i skolni uspésnost. V soucasné dobé
k latenci nedochdzi, pravdépodobné z diivodu mnohem vétsi sexudlni stimulace, nez
jaka byla na pocdtku minulého stoleti, kdy Zil Freud.

GenitdIni stadium spadd do doby dospivdni, kdy dochdzi k opétovnému oZiveni a
intenzivnimu rozvoji genitdlné zamérené slasti. Zptsob jakym je této slasti dosahovdno,
se méni, zpocdtku jde o autoerotické aktivity, ale postupné se rozvijeji vztahy k jinym
lidem, které maji sexudlni charakter. (Vagnerova 2012 s. 35)

V tomto nazoru se setkdvdme prevratnymi myslenkami. DuleZitou informaci je fakt o
absenci latence v dnesni dobé. Dnesni déti maji v oblasti sexualni vychovy mnohem

vetsi prehled.
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1.5. Dvoji obdobi zacatku

Psychologové zjistili, Ze sexudlni Zivot u déti ma dva zacatky. Prvni obdobi zacatku je
tésné po narozeni ditéte do jeho péti let. V tuto dobu si dité projde vyvojem libida, jak
je popsano vyse. Je to ale také obdobi vzniku Oidipovského komplexu, o kterém
budeme hovofit pozdéji. Poté nastava obdobi latence, kdy se formuje osobnost a dité
pfijima etické zasady spoleCnosti, ve které Zije a také zasady které ho chrani pred
pranimi s Oidipovskym komplexem spojenymi. KdyZz je osobnost zformovana mize
nastat druhy zacatek sexudlniho Zivota a tim je obdobi puberty, které plynule prechazi

do dospélého a plného sexualniho Zivota. (Freud 1998 s. 177)

1.6. Oidipovsky komplex

Oidipovsky komplex je pojmenovany podle antické tragédie Oidipus kral, ve které
mlady kral Oidipus v dUsledku kletby nevédomeé zabije svého otce a zplodi dité se svou
vlastni matkou. V psychologii se tento komplex projevuje nikoli pohlavnim stykem se
svym rodi¢em, ale nadmérnou laskou k rodi¢i opacného pohlavi a az rivalitou s rodi¢em
stejného pohlavi. Tento komplex trva primérné do patého roku ditéte, pokud se jiz
driv nestretne s realitou, Ze se o svou lasku rodice, ke kterému je upnuto, musi délit
jesté s nékym dalsim. Treba s nové narozenym sourozencem. Tim dité proZije bolestné

zklamni, které ale musi nevyhnutelné pfijit.

1.6.1. Identifikace
V détském véku je identifikace jednim z charakteristickych rysi tohoto obdobi, které

muzZe vyustit v Oidipovsky komplex. Jednd se o stav, kdy maly chlapec vnima svého
otce jako ideal a preje si byt naprosto stejny jako on. Dité otce vnima jako dokonalého
a bez chyb. Podle Freuda soucasné s identifikaci s otcem zacne chlapec provddét
opravdové obsazeni objektu u své matky na bazi hleddni opory. Ddva tedy najevo dvé
psychologicky rozdilné vazby, vuci matce zcela sexudini obsazeni objektu a vici otci
identifikaci se vzorem. (Freud 1998 s. 90) Z toho vychazi potieba ditéte byt neustdle
s matkou a odstrkovani otce, protoZe chlapec se spolu se svym otcem natolik

identifikuje, Ze chce nastoupit na jeho misto v rodiné a v matky Zivoté a otce zacne
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vnimat jako souperfe. Dité samoziejmé netouzi po sexualnim aktu s matkou, ale po

veskeré matciné lasce a pozornosti.

1.6.2. Oidipovsky komplex u dospélych
V soucasnosti se miZeme setkat s Oidipovskym komplexem u dospélych muzi velice

Casto. Jde o muze, ktefi i pfes to, Zze jsou ve véku vhodném pro zaloZeni vlastni rodiny,
stale Ziji v jedné domacnosti se svoji matkou. Mohou mit i dlouhodoby sexualni vztah s
partnerkou, pres to, ale stdle Zije v jedné domacnosti s matkou a jeji rady ¢i doporuceni

jsou pro néj nadrazena nazorim ostatnich lidi.

1.6.3. Elektiin komplex
Oidipovsky komplex se zaméruje pouze na chlapce, divky byly ztohoto komplexu

naprosto vynechany, az do chvile, kdy prisSel Jung s teorii Elektfina komplexu: Elektra
podle povésti pfiméla svého bratra, aby zabil matku a otéima, a tak pomstila
milovaného otce. (Rican 2004 s. 140)

K tomu Freud dodava: Prvnim objektem Idsky chlapcovy je matka, zlstdvad jim také,
kdyzZ se vytvdri Oidipovsky komplex a v podstaté vlastné po cely Zivot. Také pro dévce
musi matka — a s ni splyvajici postavy chivy a péstounky- byt prvnim objektem, vZdyt
tato prvni obsaZeni objekt( vznikaji primknutim k ukdjeni velkych a prostych Zivotnich
potfeb, a pokud jde o zplsob péce o dité, jsou poméry pro obé pohlavi stejné.
V Oidipovské situaci se vsak dévceti stane predmétem ldsky otec, a oCekdvame, Ze pri
normdlnim prubéhu vyvoje divka najde od objektu otcovského i cestu k definitivni volbé

objektu. (Freud 1997 s. 97)

1.7. Nasledky neuspokojené détské sexuality
Ve spisech S. Freuda se mlZeme setkat i s teorii, ve které tvrdi, Ze neuspokojena

détska sexualita mda dopad na lidskou psychiku i v pozdéjsim véku. Jednim z dusledki
neuspokojeni mulze byt naruseni sebevédomi a pocit ménécennosti. Sexudlni
zkoumdni, jemuZ byly v dusledku télesného vyvoje urceny meze, se nedopracovalo
k Zadnému uspokojivéemu zdvéru; odtud pozdéjsi stiznost: nemohu nic dokdzat, nic se

mi nemuZe podarit. (Freud 1998 s. 19). Jako dalsi dlisledek neuspokojené sexuality
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uvadi vznik neurdz. Neurdzy jsou konflikty mezi Ja a takovymi sexudlnimi snahami,
které Ja pfipadaji neslucitelné s jeho integritou anebo jeho erotickymi ndroky. Ja tyto
svym poZadavkum nevyhovujici snahy vytésnilo, tj. odvrdtilo od nich svij zdjem a
uzavrelo jim pristup do védomi stejné jako mozZnost motorického odvedeni vedouciho
k uspokojeni. (Freud 1998 s. 177)

Podle mého nazoru, se u ditéte, které nemda moznost uspokoijit svoji sexualni potiebu,
mohou projevy jak neurdzy, tak pocit ménécennosti. Ve chvili, kdy dité objevi
autostimulaci, kterd mu je prirozené prijemna a pfinasi mu pocit uspokojeni, logicky
bude vyhledavat pfilezitosti k dosazeni onoho slastného pocitu. Nevysvétlené zakazy
ze strany rodicu ¢i ucitel( pak mohou u ditéte vyvolavat pocit rozpolceni a zklamani. To

muzZe byt zakladem pro vznik neurdzy ¢i pocitu ménécennosti.

1.7.1.]a
V predchozi citaci se Casto setkavame s terminem J3, ktery je jednou ze zakladnich véci

Freudovy psychoanalyzy. Pokusim se vam tento termin predstavit autorovou citaci:
vytvorili jsme si predstavu o souvislé organizaci dusSevnich pochodi u urcité osoby a
tuto organizaci oznacujeme jako jeji Ja. Na tomto ja zavisi védomi, prdvé tato duSevni
instance vykondva i kontrolu vsech dil¢ich pochodu, to ona se v noci odddvd spanku a i
pak porad jesté provddi snovou cenzuru. (Freud 1998 s. 194)

Jedna se tedy o duSevni organizaci, ktera ma na starosti veSkeré duSevni pochody

v lidské mysli.

1.7.2. Subsystémy osobnosti
Sejné, jako nam sexualitu ovliviiuje nasSe Ja, podili se na ni i tfi subsystémy nasi

osobnosti.

ID — je zakladni, vrozenou sloZzkou osobnosti. Tvofi jej dispozi¢né dané pudové procesy,
které sméruji k vliastnimu uspokojeni a ridi se pouze principem slasti. Id je vZdy
nevédomé a iraciondlni, je v uzkém kontaktu s télesnymi procesy. Na jeho zdkladé se
rozvijeji dalsi dvé sloZky osobnosti, Ego a Superego.

Ego se rozviji z Cinnosti Id jiZz z raného détstvi, jeho ulohou je redlné uspokojeni

pudovych potreb jedince. Vyviji se pod tlakem vnéjsiho svéta, Fidi se principem reality.

15



To znamend, Ze v pfipadé nutnosti dovede prijmout odklad pudového uspokojeni. Ego
je prevazné védomé, je to raciondlini sloZzka osobnosti, kterd odpovidd obecnému pojeti
Ja.

Superego je naucenou a nejpozdéji se rozvijejici slozkou osobnosti. Pfedstavuje systém
vys$si regulace vlastniho chovdni odpovidajici poZadavkiim spolecnosti. Lze jej chdpat
jako mordlni aspekt osobnosti, fidi se principem dokonalosti. Superego je cCdstecné

védomé, ale muZe fungovat i mimo uroveri védomi. Zacind se rozvijet v prubéhu détstvi,

ale pozdéji, neZ Ego. (Vdgnerovd 2012 s. 34)

1.7.3. Dnes$ni nahled na vliv détské sexuality na osobnost
Rada autorii se domnivd, Ze sexudlIni zdjem a sexudini zkusenosti pfedskolnich déti jsou

jen letmé a pro dalsi vyvoj nevyznamné. Snad to plati o nékterych détech, snad dokonce
o vétsiné. Mdlokdo vsak popird, Ze Freudova teorie aspori ¢dstecné prispiva k vysvétleni
neurdz. Pravé u neurotiki Ize predpokldadat, Ze se jejich psychosexudlni vyvoj
zkomplikoval v predskolnim obdobi represivni vychovou, psychotraumatickymi

zkugenostmi apod. (Ri¢an 2004 s. 139)
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2.  VYVOJ] DETSKE SEXUALITY

Sexualita predstavuje jeden ze zdkladnich individudlnich i interpersondlnich motivi
v Zivoté kaZdého jedince. Clovék se rodi jako tvor sexudini a pohlavnost ho provdzi
v podstaté cely Zivot. Ovlivriuje jeho osobnost i mezilidské vztahy a zpétné je jimi
ovliviiovdna. Je specifickou formou komunikace, zdrojem hlubokych emoci, faktorem
organizujicim lidské chovdni a proZivdni. (Ri¢an, Krejéifovd a spol. 2006 s. 283)

Sexualita je prirozenou soucasti naseho Zivota a prochazi urcitym vyvojem. Podle
Janouskové se lidska sexualita déli na 5 ¢asti:

genderovy vzorec (gender pattern), ktery vypovidd o konkrétni podobé feminity a
maskulinity jedince a jejich vnéjsich projevech prostrednictvim prislusné generové role,
reprodukce, tj. rozmnoZovaci schopnost,

pohlavni identita (sexual identity), jeZ se tykd zdkladniho proZitku prislusnosti jedince
k muzim ¢&i Zenam,

vzrusivost a fyziologické mechanismy (arousal and physiological mechanism), které se
vztahuji k sexudlIni aktivité a k funkcim pohlavniho ustroji

Sexudlni orientace (sexual orientaion), jejiz urceni zavisi na ,objektu”, k némuzZ je

jedinec sexudlIné pritahovdn. (Janouskovd 2008 s. 38)

Détské sexuality se netyka pouze druhy bod. VSechny ostatni ¢asti jsou pro dité velice
dllezité. Ve Skolce se nejc¢astéji setkavdme s genderovym vzorcem chovani a s pohlavni

identitou. Tyto jevy mUZeme sledovat v béZzném prostredi materské skoly.

2.1. Gender

Vyjadruje rozdily mezi muzi a Zenami, jejichZ podstata spociva v kulturnich a socidlnich
vzorcich chovdni. Termin gender Ize preloZit také jako socidlni pohlavi. (Janosovd 2008
s. 40)

V predskolnim véku je na détech vliv genderu pozorovatelny pfi vybéru hracek,
¢innosti i spolec¢nosti, kterou se obklopuji. Vtomto véku si déti hraji vice s kamarady

stejného pohlavi, nez s kamarady pohlavi opacného.
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2.2. Pohlavni identita
O tom, jak chdpat vyznam slova pohlavi pise pan Z. Helus: Termin pohlavi oznacuje

anatomicko- fyziologickou skutecnost, kdy bereme v tvahu existenci takovych znakd,
jako jsou chromozomy, vnéjsi a vnitini genitdlie, hormondlini stav a druhotné pohlavni
znaky. Pohlavi kaZdého jedince je potom vymezeno sumou téchto znaku a jek je ziejmé
— vétsina lidi spadad do jedné ze dvou kategorii nazyvanych ,muz” nebo ,Zena”. (Helus
2004 s. 142)

Dité si uvédomuje své pohlavi jiz ve véku dvou let. Ne vSak jeho stalost a neménnost.
RozliSovani pohlavi u ostatnich osob, pfichazi az pozdéji. Tuto situaci ndzorné
predstavuje pribéh ctyrleté holcicky, ktery uvadi autorka P. JanoSova ve své knize Divéi
a chlapecka identita: Do materské skoly volali o radu zdéseni rodice Ctyrleté divky. Poté,
co se ji jeji babicka dotdzala, jaky ddrek by si prdla k narozenindm, dévcidtko ji
odpovédélo, Ze by si pralo penis. Takové prani Zenu vydésilo a holCicce se snaZila
domlouvat. ,Ale babicko”, odpovédéla divka v domnéni, Ze pfedmétem ndmitek jsou
vysoké financni ndklady spojené s jejim pranim, ,staci, kdyZz mi koupis jenom néjaky
mensi“ (Janosovd 2008 s. 131)

Z tohoto pribéhu je ukazano, jak vnima situaci dité, které jesté neproslo fazi ustaleni
pohlavni identity. Soucasti této faze je i uvédomeéni si stalosti pohlavi a nezvratnost
tohoto faktu. To opét potvrzuje ve své knize i pani P. JanosSova: V dalsim obdobi
dochazi ke zpresnéni informace tykajici se pohlavi a rodu. Dité si posléze uvédomi, Ze
pohlavi je nezménitelna danost a je s ni tfeba pocitat i do dospélosti. Nyni jiz vi, Ze
pohlavi se nemuZe ménit, ani kdyZ se nékdo chovd nepfimérené. Toto povédomi déti
ziskaji nejprve v souvislosti s vlastni osobou, pozdéji je pfenesou na vrstevniky téhoz

pohlavi a posléze i na vrstevniky pohlavi opacného. (JanoSovd 2008 s. 99)
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3. DETSKA AUTOSTIMULACE

Toto téma uvedu ¢lankem z knihy O édpech a vrandch aneb jak nejlépe mluvit s détmi o
sexu MUDr. Ondreje Trojana: Masturbace je normdlni ¢dst vyvoje. Vétsina experti
souhlasi s tim, Ze je bez ohledu na vék, zdravym vyjadrenim sexuality. AvSak nékteri lidé
masturbaci z ndboZenského presvédceni neschvaluji. (Trojan 1994 s. 9)

| pres to, Ze jiz vroce 1994 se na trhu objevila kniha pojednavajici o tématu détské
masturbace, kterd by byla pfistupna verejnosti, se i vdnesni dobé setkavam s lidmi,
ktefi nevédi, Ze détska masturbace existuje. Oproti tomu v oblasti cirkve uz neni
sexualita takové tabu, jako v dfivéjSich dobach. Na oficidlnich kfestanskych strankach
jsem se setkala i s nazory shodujicimi se s odborniky a to, Ze détska masturbace neni
nic Spatného, jen by rodi¢e méli dité v¢as informovat o intimité a poucit ho, Ze jsou
véci, které patfi jen do soukromi.

Tvrzeni pana O. Trojana se mi potvrdilo v mnoha publikacich J. Zvéfiny: Déti jsou
schopny zdkladnich sexudlnich emoci — sexudlniho vzrusSeni, orgasmu i erotické
fascinace jinym jedincem. Také proto nékteré déti pomérné casto onanuji. Proti této
détské onanii neni tfeba nijak bojovat. Zpravidla odezni spontdnné, neni-li
neprimérenymi tresty negativné posilovana. DileZité je, Ze détské sexudIni projevy
nemaji eroticky charakter v dospélém smyslu slova. Dité percipuje pouze jednoduchou
proZitkovou libost. Eroticky nemravny a obscénni charakter ddvaji témto détskym
aktivitdm aZ dospéli svymi sexudlnimi projekcemi. (Zvéfina 2003 s. 54)

V této citaci bych zd(iraznila informaci, Ze nepfimérené trestani ditéte, za manipulaci
s genitdliemi, jeho chovani jen posiluje. Ve vyjimecnych pfipadech muize vést k silné
frustraci, protoze z psychologického hlediska jde o nenaplnéni zakladni fyzické potreby
Maslowovy pyramidy. O tomto tématu se dozvite vice v kapitole ,, masturbace, jako
projev détské deprivace”. A také, Ze obscénni a nemravny charakter davaji témto
aktivitam azZ dospéli jedinci, ktefi na dany akt nahlizi se svymi sexualnimi zkusenostmi.
Podobny nazor predstavuji ve své publikaci Sexualita a rodovost I. Luksik a M.
Supekova: Deti nie su asexudlne. Skusaju a aj zaZivaju praktiky veduce k orgazmu.
Niektoré deti sa ucia a pouZivaju slova opisujuce sexualitu v relativne ranom veku a
sich pomocou si konsStruuju svoje socidlne svety. Jazyk sexuality je vsak u deti
obklopovany silnym napdtim a tabuizovanim zo strany dospelého svéta. (Luksik,

Supekova 2003 s. 63)
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V této citaci autofi zminuji nepfijetim détské sexuality z pohledu dospélého clovéka,
ale i se zarazenim détského zdjmu o sexualitu do tabu témat. O nevhodnosti tohoto
pristupu k détské masturbaci dale hovofime v kapitole ,sexualni vychova déti“.

Détska masturbace je pfirozenou reakci na détskou touhu poznavat své télo a pfijit na
to, jak vSechno funguje. Z toho divodu je masturbace atraktivnéjsi pro chlapce. U
chlapcli je manipulace s genitaliemi doprovazena i viditelnou zménou penisu, erekci,
coZ je pro dité néco nového a tim i zajimavého. Ktomu pfispiva i fakt, Ze muzsky
genitdl je, na rozdil od Zenského, zevni, takze dité dfive zaujme. Navic se chlapci svého
genitalu dotykaji i pfi moceni a mohou si tak diive povSimnout citlivosti této ¢asti téla.
Jak piSi R. Hajnova a K. Somolikova: V predskolnim véku nemaji masturbacni aktivity
pfimou vazbu k sexualité, ale pro dité znamenaji prijemny pocit, ktery vede k celkovému
uvolnéni a zklidnéni. Tyto aktivity se proto mohou stdt ndvykem. Opakované se
k masturbaci uchyluji predevsim déti neurotické nebo citové deprivované. V pripadé, Ze
nékteré dité se uchyluje k masturbaci ¢asto a pravidelné, je vhodné taktné upozornit
rodice a pozadat je, aby nechali dité vysetrit, zda nejde napriklad o zdnét pohlavnich
orgdnt (zvldsté u holCicek mizZe jit o zdnét pochvy) nebo o jinou zdravotni pricinu.
(Hajnovd, Somolikovad 1997 s. 30)

Praveé kvuli uklidnujicim vlastnostem se s masturbaci setkdme ve Skolce nejéastéji pred
spanim a pfi relaxacnich Cinnostech. V této citaci uvadi autorky i zdravotni komplikaci,
jako mozny dlvod pro détskou masturbaci.

U chlapcl se pozna détska masturbace sndz nez u dévcat. Ucitelé, nebo rodice si urcité
vsimnou, kdyZz se chlapec dotykd svého penisu at uz pres obleéeni, nebo pfimo. U
dévcat je masturbace nenapadnéjsi, divka si mlZe drazdit zevni pohlavni orgdny
kolébavymi pohyby na koberci, nebo v postylce trenim o pefinu. Mensi ndapadnost divci
masturbace muizZe vést k nepfesnym udajlm pfi tvorbé statistik a pro to z dosavadnich
vyzkumU vyplynulo, Ze ¢astéji masturbuji chlapci.

Vétsina populace povazuje za masturbaci jen sexudlni akt, ktery je spojovany primarné
s adolescenci a dospélosti, ale dité nema stejné sexuadlni pocity, jako dospély. Détska
masturbace, nema nic spolecného se sexudlnim uspokojovanim, pouze u ditéte

vyvolava pocity, které mu jsou pfijemné.
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3.1. Jak k détské masturbaci pristupovat
Drfive byla détskd masturbace brana, jako nevhodné a sprosté chovani. Déti byly

dlirazné napominany a pred usinanim musely mit ruce polozené na pefiné, aby na né
ucitel nebo rodic jasné vidél.

V této situaci plati nebezpeci, Ze bychom mohli reagovat nepfimérené. Pokud se tak
stane, miZe to u ditéte vyvolat pocit studu za vlastni télo, coZ miZe mit negativni vliv
na jeho dalsi Zivot. (Laaser 2004 s. 82)

Nepfimérend reakce vyvola v ditéti pocit, Ze provedlo néco hodné Spatného, co je
zakazané. Tento pocit si potom spoji s celou oblasti sexuality. To miZe u ditéte
zpUsobit velké potize v dospivani a za¢atku sexudlniho Zivota, kdy se tento mlady
¢lovék nebude chtit svléknout se pred partnerem/partnerkou, protoze se bude stydét
za své télo.

Rodi¢ by predevSim mél zachovat klid a s ditétem mluvit vyrovnanym hlasem bez
vzteku a s porozuménim. Dité nevi, e déld néco $patné. Ukolem rodice, je seznamit
dité se skutecnosti, Ze mameé intimni partie, co to vliibec je intimita a Ze jsou véci, které
patfi jen do soukromi.

Pro rodice by tato situace méla byt znameni, Ze je cas, aby dité seznamili se sexualni

vychovou, o té budu hovofit vice v kapitole sexualni vychova.

3.2. Jak k masturbujicimu ditéti pristupovat ve skolce
Pozornost masturbujiciho ditéte je zapotiebi odvést nendpadné k jiné aktivité. Pokud se

masturbacni aktivita objevuje pred usindnim a Ize ji ocekdvat, méla by se ucitelka snazit
ji predejit, tfreba drZet dité za ruku, nebo si s nim povidat. Vstup ucitelky a jeji slova
patii pouze ditéti, které se uchylilo k masturbacnim aktivitdm, a proto by mél byt cely
zdsah proveden taktné, citlivé a pokud mozno v soukromi. Vystavovat dité v této situaci
zdjmu ostatnich je nepripustné. (Hajnovd, Somolikovd 1997 s. 30)

Détskd masturbace je sice pfirozenou soucasti sexuality, ale nepatfi na verejnost.
Z toho dlivodu by uditelka méla dité zaméstnat jinou aktivitou. V této situaci zalezZi na
taktu a profesionalité ucitelky. Nejvétsi riziko je v tom, aby se dité nedostalo do trapné
situace. Mohlo by to vést k tomu, Ze se dité vici uclitelce uzavre, a kdyZ nastane jiny

problém, se kterym by mu mohla pomoci, nepfijde za ni, protoze nebude mit davéru.
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3.3. Détska masturbace, jako ukazatel naruseni détské psychiky
| kdyZ se jednd o zcela prirozenou véc, mize mit détska masturbace nékdy i skryté

odlvodnéni. Tim ddvodem se muZe stat naruseni détské psychiky. Nadmérnd uzkost
v pfedskoinim obdobi se mdiZe manifestovat i poruchami jidla, spdnku a tzv.
,heurotickymi navyky”, jakymi jsou napriklad cucdni palce, okusovdni nehtd, trhani
vlasi ¢i nadmérnd masturbace. Tyto aktivity slouZi k uvolnéni tenze, vétsinou jsou vsak
okolim sankciovdny, coZ zpét hladinu tenze zvysuje (Ri¢an, Krejéifovad a kol. 2006 s. 226)
Tato citace potvrzuje dullezZitost pfistupu k masturbujicimu ditéti. Pokud dité zacne
casto masturbovat, a¢ to drive nedélalo, mdzZe u néj jit o psychickou poruchu, nebo
muZe proZivat zavazinou Zivotni situaci. Pokud se setka jen s negativni reakci, ne- li
verejnym ponizenim ze strany dospélého, ke kterému citi dvéru, mize to vést ke
zhorSeni jeho psychického stavu. DuleZitym preventivnim opatfenim, tedy kromé
spravné komunikace s ditétem, by méla byt i komunikace s rodi¢em. Ucitelka by se
méla ujistit, zda se v okoli ditéte nestala traumatizujici udalost, ktera by mohla vyustit

v posttraumaticky stres.

3.3.1. Détska autostimulace, jako priznak deprivace
Za deprivaci je v psychologii povazovano: Ztrdta néceho, straddni nedostatkem néjaké

duleZité potreby. Nejde tu ovSem o strddadni fyzické, ale vylucné o nedostatecné
uspokojeni zdkladnich potreb dusevnich. (Langmeier, Matéjcek 2011 s. 21)

U déti se mlZeme setkat s deprivacni situaci, kterd je definovana takto: Deprivacni
situace je takovad Zivotni situace ditéte, v niz se mu nedostdvd mozZnosti uspokojeni
duleZité psychické potreby. Rlzné déti vystavené jedné a tézZ ,deprivacni situaci” budou
se chovat rtzné a odnesou si rtizné nasledky, nebot si do ni vndseji rtizné predpoklady
ve své psychické konstituci a v dosavadnim vyvoji své osobnosti. (Langmeier, Matéjcek
2011s.27)

Deprimované déti se projevuji mnoha zpUsoby, narusenym vyvojem osobnosti,
socialni provokaci anebo také uUtlumem. Casté byvd zejména ndhradni uspokojovdni
citovych a socidlnich potreb, nejcastéji nadmérnym zamérenim na uspokojeni potreb

biologickych (jidlo, masturbace, atd.) (Ri¢an, Krej¢itovd a spol. 2006 s. 289)
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3.3.2. Déti z détskych domovti
Déti v détskych domovech trpi ¢asto socidlni deprivaci. Ztoho didvodu se u nich

mulZeme Casto setkat pravé s détskou autostimulaci, jako zdroj ndhradniho uspokojeni.
Sklon k nahradnimu uspokojovdni potrfeb nachdzime shodou okolnosti nejcastéji u déti,
které do ustavni péce nastoupily az béhem tretiho roku véku, kdyZ predchozi vyvojovd
obdobi proZily v rodinném prostiedi, kde se jim neddvalo dost individudini péce a
pozornosti, takZe jejich Zivot se patrné jen mdlo lisil od prostfedi tustavniho (Langmeier,
Matéjcek 2011 s. 116)

Deprivované déti odreagovavaji masturbaci i z dlvodu, Ze ac jde o autostimulaci, stale
je to fyzicky kontakt, ktery je ditéti prijemny. Kazdé dité potiebuje fyzicky kontakt
s druhym c¢lovékem, a nema ho, vznikd deprivace. Nejsnadnéjsi zpuUsob, jak si tuto
absenci doteku alespon ¢aste¢né nahradit, je dotek vlastni a to prave v oblasti genitalii,
kde je lidské télo nejcitlivéjsi. Kazdé dité na deprivaci reaguje jinym zplsobem, jednu
véc, ale ma vétSina uspokojovacich aktivit spoleCnou. Pfiznacné je, Ze tyto ndhradni
masturbace, sexudlni aktivity, manipulace s vécmi namisto kontaktu s lidmi, Zalovani
namisto aktivni snahy o proniknuti do skupiny, pozdéji prepjata zaliba ve vlastni osobé,
a to zvilasté v jeji fyzické sloZce. (Langmeier, Matéjcek 2011 s. 116)

Tato citace doklad3, Ze zakazani masturbace ditéti, neni pri¢inou deprivace, ¢i naruseni
psychického stavu, ale je jeho dasledkem, kterym si dité onu situaci kompenzuje a
snazi se z ni uniknout. Pro deprimované dité je ¢asto uspokojovaci aktivita jedinou
pozitivni véci, kterd mu pomaha i z psychohygienického hlediska. Zakaz manipulace
s pohlavnimi organy, které mu dodavaji pfisun slasti a uspokojeni, pro dité mize
predstavovat silnou frustraci, se kterou se musi vyporadat. Frustrace byvd rovnéz
rozmanité definovdna — jako nemoZnost uspokojit aktivovanou potrebu pro néjakou
prekdzku nebo obstrukci, jako ,,stav napéti zavisly na zablokovani cesty k cili“ nebo jako
takovad situace, kdy organismus se setkava s vice méné neprekonatelnou prekdzkou cCi
obstrukci na své cesté za uspokojenim néjaké vitdini potreby.(Langmeier, Matéjcek
2011 s. 28)

Détska masturbace, ale muizZe byt i rizikem sama o sobé a déti, které ji pouzivaji, jako
nahradni uspokojeni najdeme v rlizném prostiedi. Setkdvdme se s nimi v domovech se

zvysenou vychovnou péci i ve zvldstnich Skoldch interndtnich, v normdlnich détskych

23



domovech, ale i v détskych psychiatrickych lécebndch, kam se zpravidla dostanou
k diagnostickemu pobytu, nebot jejich pocindni md casto prepjaty, podivinsky,
»henormdlni“ rdz. Jde nejcastéji o autistické zaméreni na sebe v casném véku, o
predcasnou a prepjatou sexudini zvédavost, kterd je v ustavnim kolektivu obtiznd, o
projevy sadismu, pozdéji homosexudlni sklony apod. (Langmeier, Matéjcek 2011 s. 116)
Déti, které musi byt kvali nadmérné masturbaci umisténé do psychiatrické 1écebny,
nejsou Castym jevem, jedna se pouze o vyjimky. PFiCinou natolik ¢asté masturbace, aby
dité muselo byt umisténo do psychiatrické IéCebny, by mohla byt obsedantné-
kompulzivni porucha: Obsedantné kompulzivni porucha je charakterizovdna souborem
priznakd, v jejichZ vymezeni a rozpozndni z hlediska symptomu panuje na odborném
poli polovysokd shoda. Tyto pfiznaky maji charakter obsesi (vtiravych myslenek) a
kompulzi (nutkavych akt(). Obsedantni myslenky jsou ndpady, predstavy nebo impulzy,
které se vtiraji do mysli proti viastni vili a vyvoldvaji uzkost, jednak pro své obsahy
(vétsinou neslucitelné s vedomymi hodnotami pacienta, sexudlni, agresivni nebo také
nékdy zcela nesmysiné), jednak pro pocit bezmoci, ztraty viddy a kontroly nad
vynorujicimi se ndpady, které jé pacienta nemiiZe ovlivnit. (Rican, Krej¢ifovd a spol.

2006 s. 230)

3.4. NarusSeni sexualniho vyvoje

Jiz v prlibéhu rané détské sexuality se mohou projevit predpoklady k naruseni
sexualniho vyvoje, nebo mohou v tomto obdobi dokonce vzniknout. Sexualni vyvoj je
determinovany Ctyrmi zakladnimi faktory - sexualni identifikaci, sexualni roli, sexualni
preferenci a sexualnim chovanim.

3.4.1. Sexualni identifikace

Pro vytvoreni pohlavni identity je pravdépodobné rozhodujici vék do 18 meésicd.
Zakladem sexudlni identifikace je koncepce sebeobrazu, jeZ se vytvdri v procesu uceni, a
to tak jak uceni socidlniho, tak i specificky lidského uceni kognitivniho. Extrémnim
pfipadem poruchy pohlavni identity je transsexualismus, pfi némz dochdzi k plnému
rozpojeni télesného a psychologického pohlavi. Biologicky zdravi muZ se citi byt od
utlého détstvi Zenou (Zena muZem) a touZi i Zit v roli opacného pohlavi.

Jiz ve Skolkach, se mUZzeme setkat s détmi, které se vyrazné chovaji jako déti opaéného
pohlavi, dokonce i odmitaji véci typické pro jejich pohlavi. Setkala jsem se s chlapcem
ve véku 4 let, ktery vyZadoval od ucitelky, aby mu na hlavu davala Satek, aby mél
dlouhé vlasy jako holcicky. Velice se ale branil, kdyZz tento Satek mél modru barvu,
protoze on chce rdzovou.

24



3.4.2. Sexualni role

Sexudlni role je vnéjsim projevem pohlavni identity. | kdyZ se na jejim utvareni podili i
konstitucni faktory, rozhodujici jsou zde kulturné-spolecenské vlivy, zprostiedkované
predevsim rodinou.

Opét se vratim kchlapci, o kterém jsem se zminila u sexualni identifikace. Tento
chlapec se projevoval jako dité opacné sexudlni role. Nyni nastupuje vliv okoli,
predevsim rodiny, ktera mlze ditéti zakazovat projevy, které jsou pro néj pfirozené a
smérovat ho do norem nasi spolec¢nosti. ,Jsi kluk, tak bude$ nosit modrou, rizova je
pro holcicky”. Anebo mohou nechat dané situaci volny prabéh a vyuzit ¢asu na smireni
se s opacnou sexualni roli a identifikaci ditéte.

3.4.3. Sexualni preference

Mechanismus vyvoje sexudlni preference neni zatim plné objasnén. Vétsina poruch
sexudlni preference se projevi az v dobé puberty Ci adolescence. Presto, Ze i
v pfedpubertdlnim obdobi bylo zpozorovdno napriklad previékdni do Zenskych Satu u
transvestitd.

U nékterych déti se mlZeme jiZz v raném véku setkat s homosexualnimi projevy. Tyto
projevy ale nejsou smérodatné a mohou se jeSté zmeénit. Na rozdil od sexudlni
identifikace, kterou si dité uvédomuje jiz v raném détstvi, sexualni preference se u
ditéte ustali az v obdobi puberty, kdy si dité zacind uvédomovat své sexualni objekty.

3.4.4. Sexualni chovani

Jak masturbace, tak i sexudini hry jsou naprosto pfirozené a neSkodné, jejich
zakazovadni Ci trestdni miGZe mit naopak deterioracni efekt na diferenciaci sexudini
identity a pohlavni role.

Opét se vracime k nasemu tématu masturbace. O nich jsme uz hovofili v pfedchozich
kapitolach. Zde uZ jen poukazuji na dlleZitosti sexualnich her a zkoumani u déti
predskolniho véku.

3.5. Hra na doktory

Stejné, jako se v predskolnim véku setkdvame s autostimulaci déti, tak stejné ¢asta je i
détska hra na doktory. MdZeme pristihnout chlapecka a holcicku pri hre ,na pana
doktora” — oba se staZenymi kalhotkami. U prirodnich ndrodi pozorovali
antropologové dokonce déti napodobujici dosti uspésné souloz — coZ budilo
nepohorsené veseli pfitomnych dospélych, berou to tam prosté docela jinak nez my.
Chlapeckové pordadaji zavody v moceni do ddlky i do vysky, holCicky se nékdy snaZi
vyrovnat chlapeckim a mocit ve stoje. Velkou pozornost budi anatomické rozdily mezi

détmi a dospélymi a oviem sexudini akt (také mezi zvifaty). (Rican 2004 s. 138)
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V nasi spolecnosti by dité takovouto zkusSenost ziskalo, jen v peclivém utajeni pred
dospélymi a pfitom je tato détska napodoba souloZe stejné pfirozena, jako détska
autostimulace. Dité u ni neproziva sexudlni touhu a ani nemUze dojit k oplodnéni. Jen
nase spoleénost samotny sexudlni akt povaZuje za takové tabu, Ze byt jen jeho
napodobovani na verejnosti je absolutné nepfipustné. Sexudini mordlka naseho
kulturniho okruhu je ovlivnéna predevsim judeo-kiestanskym pojetim sexuality, které
prineslo v této oblasti podstatnou restrikci plivodné velmi volné pojatych norem. Nase
postoje v této oblasti jsou jisté vyrazné konzervativnéjsi neZ postoje starych Heléni cCi
starych Slovanu, u nichZ bylo v oblasti sexudlnich projevii povoleno témér vse, co

nenarusovalo prdva ostatnich. (Weiss, Zvérina 2001 s. 14)

3.6. Déti a sexualita v médiich
Déti jsou dnes stdle ¢astéji konfrontovdny s podnéty, které maji sexudlni podtext, a to

pfirozené vzbuzuje jejich zvédavost. Je smutné, Ze nejcastéji se malé déti poprvé setkaji
s pornografii doma. | v pripadé, Ze tomu tak neni, vétsina populdrnich ¢asopist oslfiuje
své Ctendre eroticky pojatymi obdlkami. Pornografické casopisy jsou nabizeny také na
mnoha verejnych mistech, kde jsou vystaveny pfimo ve vysce o¢i nasich déti. Skoly uci
déti pouzivat pocitac. Pokud mdte doma internet, muzZe to byt dalsi potencidlni zdroj
nebezpeci pro déti této vékové skupiny.(Laaser 2004 s. 78)

Eroticky podtext se dnes opravdu skryva vSude. Je v reklamach ¢i nékterych hudebnich
klipech. Snadna dostupnost erotickych motivli, nemlze stat za brzkym zacatkem
détské sexuality a zdjmu o toto téma a tim i brzky zacatek mladeze se sexudlnim
zivotem. NemUzZeme ale dité naprosto odfiznout od médii, které nas obklopuji.
MuUZeme ovlivnit jen néktera z nich, jako je volba literatury ¢i televiznich poradu. Dité
se, se sexudlni tématikou ale setka drive ¢i pozdéji a rodi¢e ho mohou jen seznamit

s timto tématem a pripravit ho véas na sexualni motivy, které hoj obklopuiji.
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4. SEXUALNIi VYCHOVA V PREDSKOLNIM VEKU

Pfi zpracovani tématu détskd masturbace, jsem se nékolikrat v literature dostala i
k tématu sexudlni vychovy.

KdyZz se uz v materské Skole setkdvame s détskou masturbaci, kdy nastava ten spravny
Cas pro sexudlni vychovu? Vétsina z nas, jak potvrzuje i vyzkum v praktické ¢asti této
prace, by ji nejspiS zaradila az zdkladni Skolu. Tento omyl vznikl predevsim kv(li
zaméné pojmU sexualni vychova a sexudlni pouceni. Sexudlni vychova je vychovou
k odpovédnému partnerstvi, manZelstvi a rodicovstvi vtom smyslu, Ze je predevsim
vychovou prosocidlni, zaloZenou na citlivosti, tucté a odpovédnosti ve vztahu k druhym
lidem. Mezi pojmy ,sexudlni vychova® a ,sexudlni pouceni” vidime velky rozdil.
,Pouceni” je samo o sobé jen malou, i kdyZ duleZitou cdsti komplexni sexudlni vychovy,
v niZ jde o vic — o to vnést do Zivota ditéte kladné hodnotové hledisko. (Hajnovd,
Somolikovd 1997 s. 8)

Diky tomuto vymezeni ndm ted' pfipada sexualni vychova mnohem lépe uchopitelnd i
pro predskolni vék. Neni dllezZité zatéZovat dité slozitymi procesy v lidském téle a
rGznosti sexualnich praktik. Pro predskolni dité je mnohem duleZitéjsi uvédomit si
mezilidské vztahy a jednotlivé socidlni role. Z. Matéjicek rozdélil pribéh sexudini
vychovy do 3 roviny, které jsou stupriovité uspordadané. Je to rovina vztahu, vzoru a
rovina pouceni. (Matéjcek 1995 s. 90)

Rovina vztahu ovliviuje dité uz v prenatdlnim véku. Dité vnima je li chténé, ci
nechténé. DUlleZitd je po narozeni citovd vazba predevsSim na vychovavajici osobu,
nejcastéji matku. Vztah s matkou ovliviuje u ditéte, jak bude v pozdéjSich letech
navazovat vztahy s vrstevniky i partnerem.

Rovina vzoru je vse, co dité vidi kolem sebe. Nejvice je ovliviiuje chovani lidi, ktefi jsou
jim blizci a maji k nim citovy vztah. V prvni fadé jsou to tedy rodice, koho ma dité jako
svUj vzor. Vnima, jak se rodice chovaji k sobé navzajem i jak se chovaji ke svym rodi¢iim
a k okoli. Predavaji ditéti pfredstavu, jak ma vypadat rodina a partnersky vztah.

Rovina pouceni zahrnuje teoretické znalosti tykajici se sexuality. V této roviné se dité
seznamuje s tim, jak prislo na svét a co tomu predchazelo, jaky je rozdil mezi chlapcem
a divkou, muzem a Zenou.

Pro dobrou sexudlni vychovu je samo pouceni, byt sebelepsi nedostacujici. Daleko

duleZitéjsi je, aby se dité setkdvalo s dobrymi citovymi vztahy, aby ho ovliviiovaly
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hodnotné modely mezilidskych vztahd. Obklopuje- li dité citové bohaté prostiedi,
sponntdané se uci proZivat spolecnou radost i strasti. DokdZe-li byt v détstvi dobrym
kamarddem, je vic neZ pravdépodobné, Ze bude v dospélosti nejen dobrym pritelem, ale
i spolehlivym Zivotnim partnerem, manzelem a rodi¢em. (Hajnovd, Somolikovd 1997 s.
10)

Pro predskolni vék je typické, Ze se déti nejvice uci bezdécné napodobou. Citovy
kontakt ditéte s rodici do velké miry zdvisi na vzdjemném citovém kontaktu rodica.
Jestlize rodice nemaji mezi sebou hlubsi citové vazby, zpravidla vZdy byva jistou mérou
zasaZen také vztah jejich ditéte k nim. Nedostatek vzdjemné Idsky rodict vyvoldva
obvykle u ditéte citovou zatéZ. V individudlnim vztahu hledaji rodice casto nevédomky u
ditéte to, co by méli vzajemné vénovat jako manZelé. Dité potirebuje nejen individudlni
materskou a otcovskou ldsku, ale predevsim jejich vzdjemnou ldsku. (Augustin 1998 s.
13)

S touto situaci se asto setkavame, kdyZ se matka silné zafixuje na svého syna. Casto si
na ditéti vynahrazuji lasku, kterou by mély dostavat od partnera, ale nedostavaji. Dité
se potom pfili§ zafixuje na matku, a kdyzZ pfijde ¢as prvniho osamostatnéni, tedy vstup
do skolky, bude to pro dité velice stresujici udalost.

Sexualni vychova neni jen o sexualni tématice, ale i o mezilidskych. Jako kazda vychova
i ta sexudlni ma svUj obsah, ktery by méla byt naplnén.

Program sexudlni vychovy déti predskolniho véku:

- citové a socidlni vztahy mezi lidmi, kamarddstvi, pratelstvi, vztahy v rodiné

- vztahy mezi muzem a Zenou, partnerstvi, rodicovstvi

- rozdily mezi obéma pohlavimi po strdnce télesné, psychické i socidlni — socidlni role

- péce o zdravi, o vlastni télo a jeho Cistotu (véetné intimnich cdsti)

- cit pro osobni soukromi, pfirozeny stud

- vznik Zivota a narozeni ditéte

- ochrana pred nebezpecim uchylnych jedincl (tyrdni, sexudlni zneuZivani déti)
(Hajnovd, Somolikovad 1997 s. 14)

Sexualni vychova by méla probihat vétsSinou v rodinég, kde je dité seznameno s rozdilem
mezi pohlavimi, zakladnimi znalostmi souvisejicimi s pfichodem na svét, O sexualité by
méli rodice mluvit s détmi od nejutlejsiho détstvi a oteviené odpovidat ne jejich otdzky.
Rodic¢e by méli byt pouceni i ze skoly, ale predevsim z vlastni pfipravy na téhotenstvi, o
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vyvoji ¢lovéka od samého poceti. A ne jen to, Ze rodice oteviené odpovidaji. Je Zddouci,
aby sami navodili vhodnou chvili s pfiznivou pohodou pro rozhovor. Podnécuji tim
zvidavost déti. Rodi¢e samoziejmé vse vysvétluji a odpovidaji zplisobem primérenym
chdpani ditéte. (PSenicka 1995 s. 78)

Informace, které dité ziska, od rodict by mély byt pfimérené véku, to ale neznamen3,
Ze si rodic¢e budou vymyslet nesmyslené pohadky, protoze jim pripada, Ze jejich dité je
jesté malé na to aby mélo povédomi o pohlavnich organech. Kdyz budou rodice détem
zbytecné Ihat, mohou v okamziku zjisténi pravdy pfijit o dGvéru ditéte.

Pfiprava na roli rodice, jako i vSechny dalsi socialni role, do kterych se dité dostane,
probiha v predskolnim véku pomoci hry. Ta ditéti umozni vzit se do role maminky,
kterd se musi postarat o svoje détatko, které zastupuje panenka. Panenky by mély
pokud mozZno pripominat svym vzhledem malé détdtko. Zcela nevhodné jsou panenky
typu BARBIE. Hry stakovymi panenkami uc¢i holCicky byt spise manekynkou neZ
maminkou. Pro vychovu k materstvi, doporucuji, vedle panenek, ddvat détem na hrani
model nenarozenych deétdtek ve stdari jednoho, dvou, tfi a vice mésici od poceti.
(PSenic¢ka 1995 s. 84)

Model nenarozeného miminka neni vhodna hracka pro dité. Uz toho dlvodu, Ze to
ditéti dava klamné informace. Toto nenarozené miminko by jesté nemélo Sanci prezit
mimo matcinu délohu. Nedovedu si ani pfedstavit, jak by si dité mélo s timto modelem
hrat. S normalni panenkou si hraje tim, Ze se o néj stard jako budouci matka. Jak se ale
muZe starat o nenarozené dité.

Jednim ztématu, kterym se sexudlni vychova v predskolnim véku zabyva, je téma
nahoty a studu. P. Ri¢an Fika: Déti se uci, kdy je dovolena a kdy zakdzdna nahota, co se
nemd okukovat, na co se nemd sahat pred lidmi a na co nesmi — probth! — sahat vibec.
Vétsinou staci jemné ndznaky k tomu, aby déti pochopily a prijaly jako samozrejmost,
Ze zejména pohlavni orgdny rodic¢i a sourozenct jsou pro né ,tabu”. Nekdy vsak dité pri

uceni ziskd nadlouho dojem, Ze celd sexualita je néco $patného. (Ri¢an 2004 s. 138)
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5. PRAKTICKA CAST

5.1. Cil vyzkumu

V praktické casti své prace zkoumam, jakou maji s détskou masturbaci a s projevy
sexuality zkuSenost ucitelky v praxi. Predevsim se zajimam o jejich reakce na détskou
masturbaci a ndpodobu souloZe. Také zjistuji, jaké maji ucitelky informace o dlivodech,

které vedou dité k masturbaci a o negativnich vlivech zakazovani této ¢innosti.

5.2. Metodologie

V praktické Casti je vyuZit kvantitativni vyzkum v podobé dotazniku, ktery je prilozen
v pfiloze mé bakalarské prace i kvalitativni vyzkum v podobé tfi hloubkovych
polostrukturovanych rozhovorl. Prepisy rozhovorl jsou také v priloze bakalarské
prace.

5.2.1. Kvantitativni vyzkum
Podstatou kvantitativniho vyzkumu je vybér jasné definovanych proménnych, sledovdni

jejich rozloZeni v populaci a méreni vztahG mezi nimi. Logické usuzovadni je
v kvantitativnim pfistupu deduktivni: na pocdtku je existujici teoretické tvrzeni, které je
na zdkladé precizni operacionalizace prevedeno do hypotéz a ndsledné ovérovano.
Vystupem vyzkumu je ovéreni urcité hypotézy ci teorie. Takto provedeny vyzkum
umoZhiuje zobecnéni ziskanych vysledk(i a formulovani obecné platnych pravidel.

(Svaricek, Sedovd a kol. 2007 s. 22)

5.2.2. Kvalitativni vyzkum

Cilem hloubkového polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni
informace o studovaném jevu. (Svaficek, Sedovd a kol. 2007 s. 13)

Design — Zakotvend teorie

Zakotvend teorie je pravdépodobné nejpropracovanéjsim kvalitativnim designem, co se
tyce miry ndvodnosti. Vyzkumnikim nabizi propracovanou sadu postupt a procedur,
které mohou aplikovat pfi prdci s viastnim materidlem. (Svaricek, Sedovd a kol. 2007 s.

96)
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Kédovani jako zdkladni analytickd technika je jadrem zakotvené teorie. Je zkrdtka
procedurou, kterd umoZriuje z mnoZstvi dat ,vytahnout” proménné, které se stanou
zdkladem budouci teorie. (Svaricek, Sedovd a kol. 2007 s. 90 — 92)

Zakotvend teorie md ze vsech designi nejlepsi predpoklady ktomu, aby byla
kombinovdna s kvantitativnimi metodami v ramci feseni jednoho vyzkumného

problému. (Svaricek, Sedovd a kol. 2007 s. 96)

5.3. Kvantitativni vyzkum
Kvantitativni vyzkum slouzi k ploSnému sbéru informaci, které slouzi pro grafické

znazornéni nazorl a zkusSenosti vybraného vzorku respondentl. Probihal formou
online dotazniku na internetovych strankach (http://www.survio.com/cs) zaméreného
na ucitelky materskych skol a jejich zkuSenosti a nazory na détskou masturbaci. Otazky
byly uzavrené s jednou polouzavienou otazkou. Ucitelky mohly zvolit i vice nez jednu
odpovéd. Dotaznik vyplnilo 200 uditelek z materskych Skol. VSech 200 respondenti
bylo Zenského pohlavi a 91% dotazanych se v pribéhu své praxe s détskou masturbaci
setkalo.

Otazka: Setkal/a jste se v praxi s détskou masturbaci?

M ano

Hne

graf 2.
Tento vysledek mé utvrzuje, Ze détska masturbace je téma, se kterym se ucitelky

v mateiskych Skolach bézné setkavaiji.

V teoretické ¢dasti vétsSina autor( uvadi, Zze masturbace je pfirozenou soucasti vyvoje
détské sexuality. V dotazniku jsem zjistovala, jaky maji na détskou masturbaci nazor
ucitelky v praxi. Na otazku: ,Je masturbace v predskolnim véku normalni?“ Mély pani

ucitelky na vybér z péti odpovédi. Nejcastéji odpovidaly, Ze masturbace je pfirozenou
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soucasti vyvoje sexuality. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze je ukazatelem psychické
poruchy ditéte. Tato odpovéd byla zastoupena pouze 5%. Grafické znazornéni je

v grafu 3.

B Ano, je pfirozenou

2% soucasti vyvoje
1% sexuality
B Ano, ale
mastrubuji pouze
chlapci

B Ne, je ukazatelem
psychické poruchy
ditéte

O Ne, je ukazatelem
zdravotniho
problému

B Ne, déti
predskolniho véku
nemastrubuji

Graf 3.
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M3 dalsi otdzka byla zamérena predevsim na pfistup ucitelky k masturbujicimu ditéti:

,Jak byste ve Skolce pristupovala k ditéti, kdybyste zjistila, Ze masturbuje?” Vice nez

polovina ucitelek by zaméstnala pozornost ditéte. DalSich 20% by dité nechaly byt a

pozdéji si s nim v soukromi promluvily o intimnosti jeho chovani.

0%

M Dlrazné bych ho
napomenul/a a pfed détmi
poukazal/a na nevhodnost
tohoto chovani

B Napomenul/a bych ho, Ze
tohle se nedéld a je to
Spatné

O Zameéstnal/a bych jeho
pozornost jinou ¢innosti

W Nechal/a ho byt a pozdéji si
s nim v soukromi promluvila
o intimnosti jeho chovani

@ Nechal/a ho byt

Graf 4.

U této otazky si vSak nemlzeme byt jisti pravdivosti vSech odpovédi. Jednou z moznych

odpovédi byla i moznost: ,Ddrazné bych ho napomenula a pred détmi poukazala na

nevhodnost tohoto chovani.“ Tuto odpovéd nezvolila ani jedna z dotazovanych

ucitelek, ac se stale s touto reakci mizeme v praxi setkat.
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Také mé zajimalo, zda si uditelky uvédomuji dusledky zakaz( této cCinnosti.: ,,MuzZe

podle vas neodlivodnéné zakazani masturbace mit na dité vliv?“ | u této odpovédi

vétsina ucitelek odpovédéla stejné jako je ndzor odbornikd.: ,,Ano, miZe povaZovat

sexualitu za néco Spatného a vytvofit si sexudlni blok do budouciho sexualniho Zivota.”

0%

@ Ano, okamzité s tim
prestane a nebude se k
mastrubaci dale vracet

W Ano, mUZe povazovat
sexualitu za néco Spatného
a vytvorit si sexualni blok
do budouciho sexualniho
Zivota

@ Ano, o to vic ho to bude
lakat

O Nebude to mit zadny vliv

Graf 6.
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K tématu détské masturbace patfi v mém dotazniku jesté jedna otazka a to: ,,Co muzZe
byt divodem détské masturbace?” V této otazce byly spravné vsechny nabidnuté
odpovédi. Nejcastéji ucitelky odpovidaly: ,Zvédavost ditéte a jeho zajem o své télo”
Tato odpovéd byla zastoupena 57% odpovédi. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo:
yUvolnéni ditéte pfi nadmérné uzkosti, psychické poruse <¢i deprivaci” takto
odpovédélo 36% dotdzanych. A 7% odpovédélo, Ze pfi¢inou masturbace mize byt

zdravotni problém v oblasti genitalii.

B Zvédavost ditéte a
jeho zajem o své télo

B Zdravotni problém v
oblasti genitalii

O Uvolnéni ditéte pfi
nadmérné uzkosti,
psychické poruse Ci
deprivaci

Graf 8.
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Ve Skolce se ucitelky nesetkavaji pouze s détskou masturbaci, ale také s ndpodobou
souloZe. Ve svém vyzkumu jsem se ptala ulitelek: ,Jak byste reagovala na déti
napodobujici souloz?” Vétsina ucitelek 65% by se zachovala podobné jako pti détské
masturbaci, tedy: ,Vzala bych si je stranou a promluvila si s nimi, pro¢ neni vhodné,
aby soulozZ predvadeély.” V teoretické ¢asti bakalarské prace se u tématu détské souloze
zminuji o poznatku antropologl, ktefi u pfirodnich kmen( pozorovali détské
predvadéni souloZe, aniz by to budilo u dospélych pohorseni. Ztoho didvodu jsem
k této otazce dala na vybér i odpovéd: ,Nechala bych je byt, je to stejné pfirozené jako
masturbace a nemd to Zadny sexudlni podtext” Velice mé prekvapilo, Ze takto

odpovédélo 14% dotazanych ucitelek.

OTo se ve skolce stat nemuze

W OkamZité bych je oddélil/a
od sebe a napomenul/a je,
Ze tohle se ve Skolce nedéla

B Vzal/a bych si je stranou a
promluvil/a si s nimy, pro¢
neni vhodné, aby souloz
predvadéli

B Okfikl/a bych je a ptal/a
bych se, kde to vidély

W Nechal/a bych je byt, je to
stejné pfirozené, jako
mastrubace a nema to
zadny sexualni podtext

Graf 5.
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K tématu détské masturbace a sexuality ditéte neodmyslitelné patfi i téma sexudlni

vychovy. Ptala jsem se ucitelek: ,Méla by byt v mateiské skole ,probirana“ sexualni

vychova?” Nejvice odpovédi 41% bylo ,Ano, déti by mély byt v predskolnim véku

seznameny se zakladnimi principy sexudlni vychovy” a 23% odpovédélo , Ano, dité by

ve Skolce mélo byt seznameno se sexudlni vychovou, ale nevime jak na to.” Zaporné

odpovédi byly zastoupeny 25% a 11%. Velky vyznam ve vybéru odpovédi ma podle

mého nazoru i zdména pojmu sexudlni vychova a sexudlni pouceni, o kterém se zminuji

v teoretické ¢asti prace v kapitole sexualni vychova.

@ Ne, déti jsou na to pfilis
malé

Bl Ne, sexudlni vychova patfi
az na zakladni Skolu

@ Ano, déti by mély byt v
predskolnim véku
seznameny se zakladnimi
principy sexualni vychovy

OAno, dité by ve Skolce
mélo byt sezndmeno se
sexualni vychovou, ale
nevime jak na to

Graf 11.
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Dale jsem navdzala otdzkou: ,Které oblasti byste zaradila do sexualni vychovy
v mateiské Skole?” Nabidku odpovédi pro tuto otazku tvofil seznam oblasti sexudlni
vychovy z metodiky pro predskolni vzdélavani. Podle odpovédi, které jsou velice
vyrovnané je vidét, Ze ucitelky by zafadily do sexualni vychovy vSechny doporucované
oblasti a s nejvétsi pravdépodobnosti s détmi ve Skolkach i tato témata zkoumaji a

vzdélavaji je v téchto oblastech, jen se nepouziva pojmenovani sexualni vychova.

O Citové a socialni vztahy
mezi lidmy, kamardadstvi,
pratelstvi, vztahy v rodiné

W Vztahy mezi muzem a
Zenou, partnerstvi,
rodicovstvi

O Rozdily mezi obéma
pohlavimi po strance
télesné, psychické i
socialni - socialni role

M| Péce o zdravi, o vlastni
télo a jeho Cistotu
(v€etné intimnich partii)

@ Cit pro osobni soukromi,
pfirozeny stud

B Vznik Zivota a narozeni
ditéte

B Ochrana pred
nebezpecim Uchylnych
jedincl

Graf 12.
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Mou posledni otdzkou bylo: ,Vite o literatuie, ktera by pomahala uéitelkdm v MS
s tématem sexudlni vychovy?“ Prekvapilo mé, Ze vétSina ucitelek 65% se s Zadnou
literaturou na téma sexualni vychovy nesetkalo. Ucitelky, které se s touto literaturou

setkaly, vétSinou uvadély metodické priruc¢ky pro pedagogy Ci knizky pro déti.

@ Ne, s Zadnou jsem se
nesetkal/a

B Ano

W Nezajimal/a jsem se o to

Graf 13.

Ve svém dotazniku jsem se okrajové dotykala také témat jako S. Freud, ¢i sexualita

v médiich. Grafické vysledky k témto otazkdm jsou pfiloZeny v pfiloze bakalarské prace.
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5.4. Kvalitativni vyzkum
Kvalitativni vyzkum probihal formou hloubkového polostrukturovaného rozhovoru se

tremi ucitelkami z materskych sSkol. Tyto ucitelky jsem si vybrala, protoze se s nimi
osobné zndm a vim, Ze maiji zkuSenost s détskou masturbaci ve skolce a diky tomu, Ze
se zname delSi dobu, byly ve svych rozhovorech oteviené, ac¢ nékteré otazky byly
vcelku intimni. Rozhovory byly nahrdvané a prepsané do spisovné ceStiny.
K podrobnému zpracovani rozhovorl byla pouzita metoda kédovani rozhovoru. Celé

znéni rozhovord muzete najit v pfiloze mé bakalarské prace.

5.4.1. Ucitelky

Havrankova Jana

Vék: 46 let
V praxi: 21 let
Vzdélani: stfedoskolské s maturitou

Misto Skolky: Praha

Bc. Moravcova Ivana

Vék: 52 let
V praxi: 34 let
Vzdélani: vysokoskolské, bakalarské

Misto $kolky: Ceské Budé&jovice

Bc. TomesSova Katefina

Vék: 41 let
V praxi: 8 let
Vzdélani: vysokoskolské, bakalarské

Misto Skolky: Plzer
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5.4.2. Rozhovory
Co si predstavite, kdyz se fekne détska masturbace? VSechny ucitelky se v hlavni

myslence shodovaly, ale kazda na masturbaci nahlizi jesté z jiného hlediska.

T. K.: ,,KdyZ si malé déticky sahaji na intimni mista. KdyZ zjisti, Ze jim to na téch mistech

déla dobre.”

H. J. nahlizi na détskou masturbaci spiSe ztechnického hlediska: ,To znamendad
objevovadni svych pohlavnich orgdnd, stimulace pohlavnich orgdnd, sebeukdjeni, no
prosté masturbace. Nevidim po technické strance, po manudini strance mezi détskou

masturbaci a masturbaci dospélych nic rozdilného.”

M. I. masturbaci popisuje z psychologického hlediska: ,Je to hleddni identity pohlavi
ditéte, je to pfirozend véc, kdy se dité ztotoZriuje se svym pohlavim. Tyhle prvni projevy
masturbace se projevuji uz v kojeneckém véku, kdyz se ditéti sunda plena. Dité zkoumad
své télo a dochdzi ke hmatovym reakcim, osahdvda se a ziskdva povédomi o svém téle.”

Z rozhovoru vyplynulo, Ze déti nejcastéji masturbuji pfi odpolednim klidu.

T. K. se setkala s intenzivni masturbaci u pétiletého chlapce, Vétsinou to bylo v obdobi
klidu a spani. Déti byly rozdélené na lGZkdch a on byl za zdsténou, nebo nebyl tak vidét
na ocich détem. Proto se i sam schovdval do mist, kde na néj nebylo moc vidét, aby se

mohl hladit.”

H. J. popisuje pripad chlapce, ktery ¢asto masturboval u obéda. ,Méla jsem ve tridé
chlapecka, ktery masturboval i u obéda. Tam bylo sloZité rodinné prostfedi. On nebyl!
takové to zakriknuté dité, které si nevi rady, bylo to spis dité, které tim, jak se to v ném
vSechno mele a jak se v ném vsechny ty procesy odvijeji, tak to ventiluje hyperaktivné
tim pohybem. TakZe kdyZ to dité sedélo na Zidlicce a uZ nemélo jinou moznost, neZ

béhat, skakat, hopsat, tak si strcil ruce do kalhot a zacal masturbovat.”

Nékteré déti, ale k masturbaci vyuZivaji i rlznych predmétl, napfiklad plysaky ci

nabytek. Stim ma zkusenost i M. L.: ,Jsou déti, které si vyhleddvaji rizné predméty,
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ndbytek, hracky a vlastné néjakym zplsobem dochdzi k tomu fyzickému kontaktu i
béhem dne. Méli jsme treba holCicku, kterd si vyhleddvala rohy stol(i a pordd si o né
néjakym zpusobem délala dobre. Ta pouZivala rizny ndbytek a samoziejmé i hracky.”

KdyzZ se vSechny tfi ucitelky s masturbaci setkaly, zajimalo mé: Jak jste na masturbujici

dité reagovala?

H. J. Mluvila o reakci na chlapce masturbujiciho u jidla: , TakZe jsem s nim a viastné se
vSemi détmi, se kterymi jsem se setkala, jsem to reSila rozhovorem nékde v soukromi.
Ze jsou dané normy chovdni, které se, tfeba u stolu, zrovna nehodi a neni ani
z hygienickych ddvodi vhodné, aby tohle déti u stolu délaly.”

Do problematiky masturbace by zapoijila i rodice, dodava ale, Ze je dllezZité rodinné
prostiedi. ,Samozrejmé, pokud to prostredi v rodiné je vstficné a dité takovouhle véc
zjisti, tak to s rodi¢i konzultuje a rodi¢e mu to vysvétli a dostanou se vlastné k tomu, Ze
je to soukromd véc, kterd se na verejnosti nedéld, ale Ze to je v porfdadku. KdyZ tam tahle
vazba od rodi¢i neni, tak potom dité vyuZije kaZdou pfrileZitost k tomu, aby

masturbovalo, aby si tu zkusenost udélalo, vytvofilo a potom to délaji ve skolce.

T. K. situaci téz resila tuto situaci rozhovorem s ditétem, ale se zamérem, aby nedoslo
k posméchu ze strany ostatnich déti. ,,K nému prisla a rekla jsem, aby se posadil. TakZe
jsme si chvilku povidali. Pravé, aby se mu déticky nesmaly. KdyZ tam ta deka hodné litq,
tak by se mohly ptdt. To by bylo hodné choulostivy, kdyby jim mél sam fikat kam, a na
co si sahd. Nechtél prestavat, tak jsem si ho pak ddvala opravdu stranou a nenaddvala
jsem mu.”

Kdyby tato metoda ditéti nepomohla, hledala by T. K. v odborné literature ,,Kdyby byl

néjaky problém, Ze by se to nedalo fesit, tak bych urcité sahla po literature.”

M. I. Na situaci nahlizi z pohledu odbornika a sohledem na ostatni déti. ,Tak
samozrejmé reakce je takovd, protoZe jsme lidé, kteri maji vzdélani v ramci détské
psychologie, takZe my vime, Ze to je pfirozend véc. Nicméné ta masturbace miZe byt i
hlasitd a maZe rusit ostatni déti. TakZe jsem tfeba pouZivala, Ze jsem to dité dala tak,
aby bylo samoziejmé v tom kolektivu déti, ale aby byl kousek stranou, aby nerusilo tu
vétsi ¢ast déti, ale jenom tu mensi ¢dst.”

42



Protoze déti nejcastéji masturbuji v dobé odpocinku, zaméstnala by jejich pozornost
jinou cinnosti. ,,Pokud jsme védéli, Ze to dité uz nespi, tak mu nebudu rikat, at to nedéld
nebo, Ze se to nesmi, ale zvedla bych ho a zahdjila bych s nim jinou c¢innost, tfeba
néjakou hru, nebo kresleni, aby to dité prislo na jinou Cinnost. Vétsinou, kdyZ ma to dité
néjakou cinnost, nebo zdbavu, kterd ho od tohohle dokdZe odpoutat, tak samozrejmé
jde tam a bude délat to co ostatni déti”

Z pohledu pedagoga vi, Ze by tuto ¢innost ditéti nezakazala. , Urcité bych nerekla ditéti,
Ze se to nesmi délat. KdyZ je to prirozend véc, tak to dité urcité néjak reaguje, je
zvidavé, néco chce zjistit, protoZe déti v predskolnim véku se pordad nécemu uci.”

Kdyz détskou masturbaci resily vSechny cestou rozhovoru s ditéte, zaméstnanim jeho
pozornost Ci ¢asteCnou separaci od ostatnich déti, zajimaly mé jejich odpovédi na
otazku: , Myslite si, Ze neodlivodnéné zakazani masturbace, nebo nesmysiny zakaz

muZe mit na dité negativni vliv?“

M. I. Odpovédéla: , Urcite muZe. To dité by si né¢im mélo projit a nejednd se jenom o
masturbaci, ale samo si musi zjistit, jestli to takhle je, nebo to takhle neni. ProtoZe kdyz
se ditéti néco zakdZe, tak ono samo chce treba zrovna na néco prijit. MiZe se stdt, Ze
z toho miZe mit i psychicky blok, takZe by do budoucnosti mohl mit chlapec nebo divka

problémy ve svém sexudlnim Zivoté.”

T. M. na zdkaz nahlizi z pohledu ditéte a zminuje, ze dité ma zakazy a jejich poruseni
spojeno s tresty. ,Mysli, Ze déti miZou mit bud'strach se hladit, pritom je to prirozené.
Nebo kdyZ by to bylo opravdu zakdzané, no tak by védély, Ze porusuji néjaka pravidla,
kde by mél nasledovat trest, takZe si myslim, Ze jo, Ze by mohly mit néjaké bloky.“

Co muzZe byt pricinou détské masturbace? V praxi se ulitelky setkdvaji predevsim
stim, Ze dité masturbuje, protoZze mu to je pfijemné, anebo poznava své télo.

V rozhovorech ale zminily i nékolik dalSich dGvod.

T. M.: ,Myslim, Ze to je hlavné kvili tomu, Ze zjisti, jak jim to je prijemné a citi se pfi
tom dobre. Déla jim to opravdu ten klid a pohodu. Bud' zjisti, Ze to je opravdu fyzicky
prijemné, a proto si snaZi sahat na intimni partie anebo si myslim, Ze to je unikem od

néjakého treba hlubsiho problému.”
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M. I. Uvadi, Ze k masturbaci se casto uchyluji déti, které tesi zavainy problém.
»,Vétsinou s tou masturbaci, jestli muzu rict, tak jsme se setkali hlavné u déti, které mély
néjaké problémy i v rodiné a tak dosly k tomu, Ze sami sebe uspokojovaly proto, Ze se
jim z néjakého divodu néceho nedostdvalo. Bud'ta rodina neplnila tu svoji funkci, nebo
tam byly riizné problémy treba se starsim sourozencem, rozvedeni rodice, nebo tam
byli rizné problémy bez ohledu na to, jestli to byla rodina socidlné zvyhodnénd nebo
nezvyhodnénd rodina, tam to vibec nehraje roli.”

Zaujalo mé, Ze problém v rodiné je Cisté psychické povahy, protoZe zde nezaleZi na
socidlnim zvyhodnéni ¢i nezvyhodnéni rodiny. Jedna se tedy predevsim o citovou

vielost rodicu, kterd ditéti dava pocit bezpedi.

H. J. uvadi c¢tyfi dlvody, které podle ni mohou byt pri¢inou masturbace u déti
predskolniho véku. ,Jd myslim, Ze nejcastéjsi divod u té détské masturbace je to, Ze
dité objevuje samo sebe. Kdyz si Stouchne do oka, tak ho to boli a délat to nebude, ale
kdyz si sahne na pohlavi tak ty déti to prosté vnimaji. Jsou to jenom maly dospély. Jsou
to jenom maly lidi. On neni mezi tim dospélym a ditétem, co se tyka téch télesnych véci
a citéni takovy rozdil. To jenom dospélci si mysli, Ze tomu déti nerozumi. Myslim si, Ze
uplné nejzasadnéjsi je objevovdni toho svého téla”

Jako dalsi divod uvadi, predevsim u predskolnich déti nudu pti odpolednim odpocinku.
Ty to déti uz Casto nechtéji po obédé spat a tak je pro né masturbace ¢asto zdrojem
zabavy a ukraceni Casu. V praxi se ale také setkala se zdravotnimi problémy, jako
pfi¢inou masturbace ,A potom, s tim uZ jsem se taky setkala, Ze to je problém opravdu
fvzicky, zdravotni. Bud' ty déti maji problém s mocovymi cestami, anebo u holCicek, Ze
maji gynekologické problémy. To myslim, Ze posledni dobou konkrétné tenhle divod
zacind byt castéjsi. Ze i ty malé holcicky maji gynekologické problémy a jim to
neprijemné tak se vlastné spousti ten mechanismus toho drdzdéni a je to takovy
zacarovany kruh. A potom jsou déti, které jsou vystresované, které jsou opravdu ve
stresu a prisly na to, Ze tahle Cinnost je néjakym zptsobem uvolriuje a uklidnuje.”

V teoretické Casti své bakalarské prace se kromé détské masturbace zajimam také o
détskou napodobu soulozZe. PolozZila jsem tedy otazku: ,Jak byste reagovala na déti

napodobujici souloz?“ | ucitelkdm pfi rozhovoru. Pfekvapilo mé, Ze u vétSiny
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rozhovor(l jsem se diky tomu dostala k tématu erotiky v médiich, o které se také v praci

zajimam.

T. K.: vidi jako motiv pro détskou napodobu souloZe nedostatek a zaroven touhu déti
po fyzickém kontaktu. ,,No... Tak bych se nejdriv podivala, co to vubec délaji, jestli to
opravdu je ta souloZ. ProtoZe ucitel je predevsim pozorovatel, takZze bych se nejdriv
snaZila rozpoznat, co viastné délaji. Pokud by to opravdu vyloZené byla souloZ, jako Ze
nakukovaly rodi¢im do loZnice a mysli si, Ze to je normdlIni a v pofddku, tak bych si je
asi vzala stranou. Pokud by se neptaly jiné déti, co délaji, to bych vysvétlila hromadné
vSem. Ale pokud by to $lo, vzala bych si je stranou a zeptala bych se jich: Co délali, co si
mysli, Ze délaji, nebo co je to za hru? Jakou cinnost provadi, co si mysli, Ze to je? A na
zdkladé jejich odpovédi bych asi reagovala ddl. SnaZila bych se to néjak obejit od toho,
Ze je souloZ a od toho biologického. KdyZz by mi rekli, Ze si hraji na maminku a na
tatinka, tak pokud je to v rolich néjakého mazleni, nebo néjakého hlazeni a tak, tak to
neni nic proti nicemu. To je prosté o kontaktu s kamardadem. Ale pokud by vyloZené po
sobé méli lézt, tak bych je asi odtrhla a vysvétlila bych jim, Ze asi takhle upIné ta hra
neni. Ale vymyslela bych treba jinou hru a tam by néjaky kontakt mohl byt, aby se to
spis svedlo na kontakty mezi sebou. Déti se vzdjemné hodné radi k sobé tuli, mazli,
hladi se, Skrabaji, tak jo, ale ja to beru spis z pozice té, Ze je to kamarddsky kontakt a
oni to vyhleddvaji. Preci jenom jsou to malé déticky, odtrzené od maminky a mamina,
kdyz jsou déticky malé, tak se jim opravdu vénuje, hladi se, porad maji néjaky télesny
kontakt. Tak i hry se snaZim ve Skolce zamérovat na to, aby byla kontaktni hra, aby se
vzdjemné méli moznost ohmatat, osahat, v ramci néjakych srandovnich her. Nebo i
téch smyslovych a haptickych.

H. J. Vidi mozny dlvod pro ndpodobu souloze détmi snadnou dostupnost erotiky
v médiich. ,VZdycky se nejdriv téch déti zeptam, co délaji, ale musi to byt takovym tim
pratelskym tonem, aby nemély pocit, Ze je jdeme kdrat, protoZe to se od nich nic
nedozvim. Jako nemyslim si, Ze by nékde prisly k pornu, nebo konkrétné, Ze by rodice
zapomnéli vypnout televizi a déti se k tomu pripletly, ale dneska uz je téch casopist a
informaci, co se tykad téch obrdzkovych tolik, Ze to dité k tomu miZe snadno pfijit. TakZe
prvni bych se zeptala, co délaji, co to ma byt. Taky jsem se setkala s tim, Ze si hol¢icka
s chlapeckem vlezly pod perinu, kdyZ jsem potom k nim prisla a zeptala jsem se jich, co
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délaji, tak mi rekly: ,My se mame radi.” ,No a co déldte?” ,Strkame si nohy pod
perinu.” TakZe si myslim, Ze ty déti uplné nevi, co délaji, prosté napodobuji néco, co

vidély.”

M. L. se v prabéhu své praxe setkala i s détmi, ktefi v legraci predvadéli ndpodobu
erotickych pohyb( a to jak masturbacnich tak samotné souloZe. ,To bylo proto, Ze
samozrejmé to dité nékde néco vidélo, ne u déti, ale tfeba v televizi, na videu, nebo
v néjakém televiznim poradu, aniZ by o tom rodice mohli védét, protoZe samozrejmé
v dnesni dobé si déti oteviou pocitac, dostanou se kamkoli a rodice o tom nemaji ani
tuseni, nebo mizZou sledovat jenom hudebni kandl OCKO kde dneska vidi riizné
masturbacni ndpodoby, to uZ preci neni ani tanec, to co tam predvadi. Ty déti to
samozrejmé miZe néjakym zplsobem zaujmout, kdyZ se k tomu muZou dostat a ten
pfipad jsem zaZila. Setkala jsem se s tim, Ze jsem méla ve tfidé dva sourozence, chlapec
byl predskoldk s odkladem a jeho sestra byla o tri roky mladsi. Chlapec, jako vZdycky
nam predvadél masturbaci, ale jenom jako, Ze to mad v ruce v néjaké nadprirozené
velikosti. Pfitom délal rizné pohyby, stdl, byl obleceny a bylo to vrdmci, Ze byl
exhibicionista, Ze se na sebe snaZil upozornit. Ale musel se setkat i s tim aktem souloZe,
jako takové. ProtoZe na své sestie predvadél erotické pohyby, oba byli obleceni. To uz
jsem tedy resila i s rodici. S détmi jsme to vyresily tak, Ze jsme neddvaly vedle sebe
jejich lehdtka, ale kazdy byl nékde jinde a my jsme ddl sledovaly, jestli tfeba nevyuzZije
nékoho jiného, ale on si na nikoho jiného netroufnul. KdyZ si rodice nezabezpeci néjaké
programy na pocitaci a dité se tam bude umét proklikat a dostane se tam néjakym
zplisobem a bude ho to zajimat. Samozrejmé je to zaujme, protoZe to je néco co neznaji

a nevidi divod, pro¢ by nam to neukdzaly.”

T. K. jesté dodava k tématu erotiky v médiich. ,,V dnesni dobé dopoledne mamka pusti
televizi a v té je toho hodné a opravdu od rdna do vecera. V televizi opravdu mizZou
vidét vice méné erotiku. KdyZz by tam vidély vyloZzené télo na télo, nebo mazleni se.
MozZnd podprahové se jim tfeba néco spousti. To pak zdleZi, do jaké miry jim to
vysvétlila doma rodina, anebo s tim potom prijdou do skolky.“

Tim se dostavame k tématu, na které jsem v prlbéhu rozhovoru narazilas M. I. a tim

je Kdy masturbaci resit s rodicem?
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M. I.: ,,Masturbaci nebudu resit s rodicem do té doby, dokud neuvidim, Ze si tim to dité
ubliZuje. ProtoZe dévcata si do pochvy mohou vkilddat rizné predméty, takZze tam uZ
bych vidéla riziko. | kdyZ to je otdzka velice intimni a neradi bychom se s nimi o tom
bavili, tak kdyZz uz by to byla otdzka zdravi, tak bychom se s nimi o tom bavili. O
néjakych patologickych jevech se v predskolnim véku ani nedd mluvit, protoZe déti
vSechno zkoumaji a zjistuji, takZe z néjakého duvodu to délaji. Zjisti, Ze jim to déld
dobre, takZze nebudu rfesit masturbaci do doby, nez zjistim, Ze je ditéti ubliZovdno, ale to
ublizovani neni jenom fyzické ale i mordlni. Ale u té ndpodoby souloZe sourozenci je
pravda, Ze to uZ jsme reSily s rodici, protoZe to jsme usoudily, Ze je v ramci ohroZovadni
mravni vychovy déti. Tam uZ nebyla masturbace jako fyzickd, jakoby u toho ditéte, ale
ndpodoba souloZe nebo néceho erotického.”

V teoretické casti bakalarské prace se také zajimam o téma sexualni vychovy
v materskych Skolach. Mile mé v rozhovorech prekvapilo, Ze témata sexudlni vyhovy
jsou bézné zarazovana do tematického planu materské skoly, jen se to nenazyva pfimo

sexualni vychova.

H. J.:,, Ve skolce samoziejmé zapojujeme i témata se sexudlni tématikou ale nikdy jsem
détem nevysvétlovala jako fyzickou souloZ, jako prinik penisu do pochvy. Myslim si, Ze
to ty déti uplné nemusi védét. Ale vtomhle mam zdsadu, Ze z nich vytdhnu, co vi a

potom to néjakym zplsobem uhladim.”

T. K. na otazku ,,Co si myslite o zarazeni sexudlni vychovy do Skolky” odpovédéla: ,No
ja bych uplné proti nebyla, protoZe si opravdu myslim, Ze tu erotiku a tohle muZou
vhimat uZ opravdu vsude. TakZe si myslim, Ze urcité ano. Svym zplusobem to
zakomponovat do tematického pldnu tak, aby se primo jako se sexualitou setkali
moznd jen okrajové. Vice spis, aby to délali, smyslovy hry, orientace na lidské télo, to
tam je taky. TakZe urcité popisy téla a city, projevy to urcité ano. Nejsem proti.”
Konkrétné by do sexudlni vychovy zaradila tato témata: , Urcité néjakou péci o télo,
rozdily mezi obéma pohlavimi, nebdt se kontaktu s détmi, s rodici. Okrajové urcité néco

o miminku, péc¢e o miminko, ale opravdu okrajové, obecné, protoZe si myslim, Ze déti na
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néjaké konkrétnéjsi, podobnéjsi formy informaci jsou opravdu malé. Stejné by to

nepochopily. VyloZené bych se zamérila opravdu na hry, ale sexudlni tématiku klidnée.

M. I.:,,Dité téZko pochopi, co to ta sexudlni vychova vlastné je. Tak, jako ji chdpeme my
dospéli. Bez problémi rozeznd pohlavi. Sexudini vychova jako takovd stejné v té
materské Skole existuje, protoZe to rozezndvani pohlavi a néjaké to genderové mysleni
ma ve skolkdch néjakou tradici. Déti s tim prichdzeji z rodin a v oblasti , Dité a télo” se
toho dotykdme. Je to pro né ale sloZité, ale da se jim to vysvétlit néjakou formou, kterd
je lépe pochopitelnd. Myslim si, Ze to dité pochopi, Ze kdyZ je par, tak spolu mohou mit
dité, kdyz se maji radi. Ale samotny sexudlni akt nebo i slova jako penis Ci vagina jsou
pro né prilis tézké terminy. MuZeme jim to sice fict, ale nebudou si to pamatovat. TakZe
ta sexudlni vychova se zarazuje béZiné, nicméné nevim, zda by vsichni rodice s tim
souhlasili. Myslim si, Ze jsou véci, o kterych by se s ditétem méli bavit rodice a dat jim
najevo, Ze se o nich ve Skolce nemluvi, pouze doma.” Na otdzku co z oblasti sexualni
vychovy zarazuji v matefrské skole, odpovédéla: ,Mdme napriklad obrdzkové publikace,
fikame si télesné rozdily, srovndvdme si to se zvifdtkem. Dotkli jsme se i rozdili
v obleceni. Je to tedy urceni budouci role muZ/Zena, tedy pohlavni identita. Jak se kdo
bude oblékat, jaké Cinnosti bude vykondvat, i kdyZ v dnesni dobé se tyto rozdily jiz
stiraji. V ramci generového mysleni. Probirdme i zmény v téle.”

Détska masturbace i sexudlni vychova jsou v materskych Skolach tedy zcela béziné.
Jedna z dalSich otazek pfi rozhovoru byla , Hledala jste nékdy informace o détské

masturbaci v literatuie?”

H. J.: ,Vim, Ze jsou trfeba i knizky o sexudlni vychové pro predskolni déti, ale ja jsem tyto

knizky nikdy nepouZila a nikdy jsem ji nevyhleddvala.”

T. K.: , Urcite, ve skolce je velkd knihovna, jsou tam odborné knizky metodiky, takZze tam
urcité k dispozici takovéhle metodiky mdme. Akordt jsem neméla potrebu to
vyhleddvat, protoZe kdyZ, Ze se to objevilo tfeba u jednoho chlapce, vyresilo se to
néjakym zplsobem, tak jsem nemusela vyloZené hledat. Ale kdyby byl néjaky problém,

Ze by se to nedalo resit, tak bych urcité sahla po literature.”
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M. I. V literatufe hledala ,Samoziejmé, Ze hledala. Nejenom, Ze byly soucdsti studia,
ale hledala jsem si, jak bych méla jako ucitelka sprdvné zareagovat, aby to vsechno
bylo v néjaké normé a abych neprekrocila néjaky ramec, coZ by mohlo u ditéte zpusobit
pravé ty psychické ndsledky. Ale ta hranice je tak strasné tenkd a je to tak velice
choulostiva véc a hlavné intimni.”

V zavéru svého rozhovoru jsem ucitelkam polozila otazku ,Co byste fekla vydésenym
rodicim ctyrleté divky, ktefi volali do Skolky, Ze nevi co sdcerou, ktera
si k narozeninam preje penis?“ Odpovédi viech tfi uCitelek se velice lisi a kazda ma tu

tuto otazku svidj nazor.

T. K.: ,Asi bych jim vysvétlila, Ze pokud tedy méla vyloZené tento ndzev, kdyZ vi, Ze se to
jmenuje penis, tak se stim moZnd setkala pfi vzdéldvdani ve Skolce. Rodicum bych
nabidla a ukdzala, aby si opravdu vzali néjakou détskou knizku, kde je nakresleny
chlapecek a holcicka, to je dneska literatura dostupnd. Takhle bych vedla ja rozdily mezi
chlapeckem a holcickou. Ukdzala bych jim obrdzky a jednotlivé bychom popisovali
jednotlivé cdsti téla a snaZila bych se jim vysvétlit, nevim, jestli by to pochopily, Ze
holCicky prosté maji télo takhle nastavené a jsou takhle od narozeni. Nejde nic ménit a
chlapecké télo je zase tak a tak a Ze to prosté takhle je. Tak bych se jim to snaZila hezky

vysveétlit.”

H. J. feSi tento pripad jako problém identifikace spohlavim ,, Mdm zkusenost
vtom, Ze jeho rodice byli rozvedeni, maminka méla pritele. Maminka védéla o jeho
zdlibé v noSeni divcich Satd, ale jeji pritel to negoval, nesmél o tom v Zadném pripadé
védét. V kolektivu byl oblibeny, nikdo se mu nesmdl za to, jak se oblékd, brali to jako
hru. Dnes je mu asi dvandct, nebo patndct a stdle to tak md. Tedy uZ v téch Ctyrech
letech bylo na tom ditéti markantni, Ze mu to nelze Zddnym zplsobem vmluvit.
V pfipadé té holCicky, zdleZi na rodicich. Pokud jsou schopni rozumné komunikace, Ize
jim to néjakym zplsobem vysvétlit, Ze se to treba zméni a podobné. PrestoZe dnes po
zkuSenostech jiz vim, Ze to tak neni, snaZila bych se jim vysvétlit, Ze to ty déti zkouseji,
Ze treba kluki néco zavidi. Pokud by chtéla néco zkusit, mohou vyzkouset chlapecké

sporty. Pokud ovsem rozumné komunikace schopni nejsou, je to ztracené. Dle mého
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ndzoru se v tomto pripadé nedd délat jiZ nic, jediné bradt to dité takové, jaké je a posilit
jej ve vécech, které ho bavi. Dat mu zkrdtka najevo, Ze jejf mam rdda takové, jaké je, Ze

se s jeho pranim ted’ nedd nic délat a Ze mad spoustu jinych krdasnych véci a vlastnosti.”

M. . klade dlraz na pochopeni vyznamu slova ditétem. ,,Jd bych ji nechala napred ten
penis nakreslit. Chtéla bych vidét, co si vlastné preje. Mohla totiz to slovo nékde slyset,
aniZ by znala jeho vyznam. NejdulezZitéjsi je, aby déti poznaly vyznam slov. Je to o
komunikaci, o predctendrské gramotnosti. A pokud bych zjistila, Ze penis miZe vypadat
jako zvirdtko nebo jako sariky, tak bych védéla, Ze tento vyraz nesouvisi s tim, co vime
my dospéli. A pokud by si pfdla opravdu penis, fekla bych ji, Ze penis nemd a mit

nemuZe, protoZe je holcicka a penis maji kluci.”
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5.5. Diskuse

V praktické Casti se potvrdila ma hypotéza, ze s détskou masturbaci se setka vétsina
ucitelek v materskych Skolach. | proto ji ucitelky spravné povazuji za pfirozenou
soucast vyvoje sexuality. Pozitivni je, Ze si pedagogové uvédomuji zavaznost striktniho
zakazu détské masturbace a také vi, jak s ditétem v této situaci jednat. Kvalitativni a
kvantitativni vyzkum se navzajem podporuji.

PFi rozhovorech v kvalitativnim vyzkumu ucitelky ¢asto bojovaly s ostychem o tomto
tématu mluvit. To dokazuje, Ze toto téma je stale, i vdnesni dobé, tabu. Ve Skolce se
béziné setkavame stématy se sexudlnim zdkladem, jen nejsou zastiténé ndzvem
sexualni vychova. UcCitelky déti seznamuji predevsim s tématy rozdild mezi pohlavimi,
s genderovym postavenim a socidlnimi rolemi.

Myslim si, Ze pro ucitelky bylo vypInéni mého dotazniku inspirujici a pfinosné. Musely
se totiz alespon chvili zamyslet nad tématem détské masturbace a utfidit si své nazory
na toto téma. K tomu v bézné praxi moc prostoru neni, protoze ucitelky resi jiné véci a
détska sexualita je nijak nezatézuje.

Pti rozhovorech bylo zajimavé sledovat, jak si ucitelky vybavuji rGzné situace ze své
praxe, kdy se s détskou sexualitou setkaly, a myslim, Ze i je samotné prekvapilo, kolik

zkuSenosti uz s timto tématem maji, jen o tom nemluvi.
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ZAVER

Cilem této prace bylo shromazdit informace o détské masturbaci, pro ucitelky a rodice,
ktefi se s touto problematikou setkaji a nevi si rady. Myslim si, Ze tento cil je Uspésné
naplnén a v této praci se opravdu najdou rlizné nazory a to z teoretického i praktického
pohledu.

PFi praci na tomto tématu jsem si uvédomila, jak malo prostoru se détské sexualité
dava. Nasla jsem nékolik publikaci, ve kterych bylo jen par vét o détské masturbaci.
Vétsinou vsude psali jedno a to samé: Je to prirozenou soucasti détské sexuality.
Teprve, kdyzZ jsem se zacCala zajimat i o vedlejsi témata, kterymi je predevsim sexuadlni
vychova v materské Skole a détska deprivace, otevirala se mi dalsi dvifka k tématu
détské sexuality.

Téma masturbace jako ukazatel naruseni détské psychiky mi pfijde velice duleZita ¢ast
této prace. Chci poukdzat na to, Ze déti masturbuji ze zvédavosti a touhy poznavat své
télo, ale také tim mohou demonstrovat svij vnitini problém, se kterym si nevi rady.
V této situaci by méla byt ucitelka tou osobou, ktera zbystfi a zacne se o dité zajimat.
Dité muZe takto reagovat na opravdu zavazné problémy, o kterych nechce mluvit, ale
touto kompenzaci dava najevo ucitelce, Zze ma problémy, starosti, stres, se kterym si
nevi rady a potifebuje pomoc dospélého.

Nastésti uz nejsme v dobé, kdy by se masturbace zakazovala a zpUsobila tim u ditéte
jesté vétsi problémy. Dnes uZ je vétsina ucitell, jak se ukazalo také v praktické Casti
prace, poucena o vyvoji détské psychiky i sexuality.

Byla bych velice rada, kdyby tato prace opravdu v praxi pomohla a byla pedagogim

prinosem.
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PRILOHA

Rozhovory

Bc. TomesSova Katefina

Co si predstavis, kdyZ se rekne détskd masturbace?

Kdyz si malé déticky sahaji na intimni mista. Protoze, kdyz zjisti, Ze jim to déla dobre na
téch mistech, tak se snazi porad, nebo vétsinou, kdyz maji ¢as, moznost, nebo prostor
chvilku. Tak si s téma rucickama obcas zajizdi na takova ta intimni mista, protoze jim to
je pfijemny. TakZe to si myslim, Ze je masturbace, Ze se hladi na téch intimnich
mistech.

Setkala ses s masturbaci v materské skolce?

Ano, u jednoho malého chlapecka, kolik mu bylo, 5? Pfedskolak, byl to predskolak. Ten
teda jako silné masturboval.

A pri jakych pfileZitostech?

Vétsinou to bylo v obdobi klidu a spani. Takze vétsinou kdyZz mél klid na lGzku a bylo
tam ticho a on byl ¢astecné separovany, ne separovany. Byli rozdélené déti na lGzkach
a on byl tfeba za néjakou zasténou, nebo nebyl tak vidét na ocich tém détem, tak
vyuzival situace, Ze ho nemuseli u toho tak vidét. Tak proto se i sém schovaval trosicku
do téch mist, kde na néj nebylo moc vidét, aby se mohl hladit.

TakZe déti na néj nevidéli a nijak na néj nereagovaly?

Vidéli, jako par déti na néj vidélo, ale feknu tak 3-4 déticky maximalné by na né&j mohly
vidét, ale nereagovaly. Kdyz ho vidély, tak nereagovaly.

A jak by ses zachovala vuci ostatnim détem, kdyby se mu posmivaly?

No tak to bych je néjakym zplsobem usmérnila, Ze smat se nema nikomu a ni¢emu. Ze,
nevim asi bych je zaCala smérovat nékam jinam, tfeba bych zacala néco povidat, nebo
bych zase oteviela knizku. Kdyby se to néjak hodné rozjelo tak bych se spi$ snazila
odlakat pozornost. KdyZz by se uz potom konkrétné ptaly, tak uz bych asi vysvétlila
treba, ale velice jemné, Ze se hladi tfeba v podbfisku, Ze je mu to tam prijemny, jo
snazila bych se to spis stocit néjak decentné nékam jinam.

A jak si reagovala na toho chlapecka?



No, k nému jsem pfisla, protoze ten silné masturboval, takze on opravdu jako Ze to
bylo hodné vidét. On mél sice schovany ruce pod dekou, ale ta deka opravdu hodné
litala. To jako fakt bylo hodné. TakZe jsem k nému pfisla, fekla jsem mu, aby se posadil,
takze jsme si chvilku povidali. Pravé na to konto, aby déticky se mu nesmaly, Ze kdyzZ ta
deka tam hodné lita, ta by se mohly ptat. Ze by to bylo hodné choulostivy, kdyby jim
mél sam fikat, Ze si saha kam a na co, takZe jsem spiS mu to vysvétlila takhle a pak jsem
si ho dala opravdu malinko stranou, protoze on to délal opravdu skoro porad. Jako
nechtél prestavat no, takZe jsem si ho pak davala opravdu stranou a néjak jsem mu
nenadavala, ale myslim si, Ze jsem ho opravdu musela krotit.

Proc si myslis, Ze tahle tvoje reakce byla spravna?

No ja nevim, jestli byla spravna. Ale vzhledem k tomu, Ze déti se mu neposmivaly, nebo
co vim z reakce déti, tak se mu nikdo neposmival. Pokud vim, tak Zadny bloky nemél,
protoZe zase nezakazovala jsem mu to, ale malinko usmérnovala. Déticky, kdyZ potom
neméli ani moznost na néj vidét, tak se ani neptaly, tak si myslim, Ze to nebylo néjak
zavratneé Spatné.

Co je podle tebe pricinou détské masturbace? Pro¢ déti masturbuji?

No ja myslim, Ze to je hlavné kvlli tomu, Ze zjisti, Ze jim to je pfijemny, Ze se v tom citi
dobre, Ze jim to déld opravdu ten klid, pohodu a zjisti, Ze to je opravdu pfijemny. Bud'
zjisti, Ze to je opravdu fyzicky pfijemny, proto si snazi sahat na ty intimni partie anebo
potom si myslim, Ze to je opravdu potom unikem od néjakého treba hlubsiho
problému.

Treba déti z détského domova?

Tam si myslim, Ze urcité. Tam nejsou ty city tak podporované, i kdyZz nic proti
zaméstnanclm, ale opravdu tam nemaiji ten casty kazdodenni kontakt s téma rodici, ze
by to tam bylo takovy pusinky. Pfeci jenom v té rodiné to intimni je to chovani vice
méné. Nékdy, a tam si myslim, Ze to postradaji.

Jak by si reagovala na déti napodobujici souloz?

No... Tak bych se nejdfiv podivala, co to vibec délaji, jestli to opravdu je ta souloz.
Opravdu, protoze ucitel je predevSim pozorovatel, takZze bych se nejdfiv opravdu
snazila rozpoznat, co vlastné délaji a pokud by to opravdu vyloZzené byla souloz, jako Ze
nakukovaly rodi¢lim do loZnice a Ze teda si mysli, Ze to je normalni a v poradku. Tak

bych si je asi taky vzala stranou, pokud by se neptaly jiné déti, co délaji, abych to



vysvétlila hromadné vsem. Ale pokud by to Slo, tak bych si je vzala stranou a asi bych se
jich zeptala: Co délali, co si mysli, Ze délaji, nebo co je to za hru? Jakou ¢innost provadi,
co si mysli, Ze to je? A na zakladé jejich odpovédi bych asi reagovala dal, tim Ze bych se
je snazila asi obejit vyloZzené od toho, Ze souloz, od toho biologického.

Kdyz by ti fekly, Ze si hraji na maminku a na tatinka?

No tak bych se nejdtiv zeptala, jestli chodi do loZznice takhle ¢asto, jestli to vidi takhle
Casto. Ne tak jestli si hraji na maminku a na tatinka, pokud je to vrolich néjakého
mazleni, nebo néjakého hlazeni a tak, tak to neni nic proti nicemu. To je prosté o
kontaktu s kamaradem. Ale pokud by vyloZzené po sobé méli lézt, tak bych je asi odtrhla
a vysvétlila bych jim, Ze asi takhle Uplné asi ta hra neni Uplné jako idealni hra pro
vSechny. Jo snazila bych se jim vysvétlit, Ze kdyby to takhle délaly vSechny skupinky,
vSechny déti¢ky dvojice, ale vymyslela bych tfeba jinou hru a tam by tfeba néjaky
kontakt mohl byt, aby se to spi$ svedlo na kontakty mezi sebou, nez aby tam vylozené
predvadély néjaky skakani.

Jesté se vrdtim kté masturbaci, myslis si, Ze neodivodnén zdkaz, nebo zdkaz
nesmyslem maZe mit na dité negativni vliv do budouciho sexudlniho Zivota?

No asi jo. KdyZ je to neodldvodnény, nebo kdyZ je to néjaky vyloZené striktni zakaz
anebo néjaky, ne vyhroZovani, kdyz je to opravdu neopatrné vysvétleny. Tak si mysli,
Ze déti mizou mit bud' strach se hladit, pfitom je to pfirozeny, nebo kdyz by to bylo
opravdu zakazany, no tak by védély, Zze porusuji néjaka pravidla, kde by mél nasledovat
trest, takze si myslim, Ze jo, Zze by mohly mit néjaké bloky.

Setkala ses nékdy s tématikou détské masturbace, nebo détské sexuality v literature?
No tak urcité ve Skolce je velka knihovna, jsou tam odborny knizky, metodiky, takze
tam urcité k dispozici takovéhle metodiky mame. Akorat jsem neméla potfebu to
vyhleddvat, protoze jestli, se to objevilo tfeba u jednoho chlapce, vyfeSilo se to
néjakym zplsobem, tak jsem nemusela vyloZzené hledat. Ale kdyby byl néjaky problém,
Ze by se to nedalo resit, tak bych urcité sahla po literature.

TakZe bys hledala ve skolkové knihovné?

Jo, ve Skolkové knihovnég, tam ty metodik je dost.

Setkala ses ve Skolce, kromé masturbace jesté s jinymi projevy sexuality?

No jestli se za projev sexuality bere i to, Ze déti se vzajemné hodné radi k sobé tuli,

mazli, hladi se, Skrabaji, tak jo, ale ja to beru spi$ z pozice té, Ze je to kamaradsky



kontakt a oni to vyhledavaji. Pfeci jenom jsou to maly déti¢ky, jsou odtrzeni od
maminky a mamina, kdyzZ jsou déticky maly, tak se jim fakt vénuje, hladi se, porad maiji
néjaky kontakt télesny. Tak i ty hry jsem se snaZila ve skolce zamérovat na to, aby byla
kontaktni hra, aby se vzajemné méli moZznost ohmatat, osahat, vramci néjakych
srandovnich her. Nebo i téch smyslovych a haptickych her.

TakZe s hrou na doktora ses nesetkala?

Hra na doktora jsem se setkala, to ano, ale bylo to vSechno v rdmci opravdu hry, kdy
déticky lezely a oni se opravdu klasicky vySetfovali. Dychani, zkousSeli si tfeba puls a
hlavné 1écili a mérili teploty. Nezazila jsem vyloZzené hru se sexualni tématikou, aby si
musely smérovat na ty intimni partie.

Ja jsem spis myslela jako zkoumdni na zdchodcich a tak...

Jo takhle, no to obcas, obcas se stalo, Ze tfeba nékdo vybéhl ze zachodu, jako Ze, jak to,
Ze ten ¢0rd tak a ten ¢0rd tak. To jo, ale to jsme si vysvétlili a to z domova taky vi, jak se
na toaleté kdo chov3, jak tam sedi

Jak podle tebe dité ovlivriuje snadnd dostupnost erotiky v médiich? Nebo vnimd podle
tebe dité erotiku v médiich?

No, myslim si, Ze maly Skolkové déti asi urcité ne, Ze to neberou jako néjaky symbol,
néjakou eroticnost, nebo néco takového. Spis si myslim, Ze tam jde hodné o ty
kontakty s témi détmi, nebo rodiéi. Erotika jako takovad, kdyZz by néco vidély v televizi, si
nemyslim, Ze by se zastavily a koukaly a zacaly potom patrat, co to vlastné je. Myslim
si, Ze jsou na to dost maly.

Ani Ze by je to néjak podprahové draZdilo, pudové?

No, tak kdyz by tam vidéli vyloZzené télo na télo, tak je to mozny, Ze to asi jo. Je to
mozny no. Kdyz tam vidi to mazleni se,

Meé k tomu hodné privadi hudebni klipy.

Jo, jo. No to jo, | kdyZ ono v dnesni dobé dopoledné tfeba mamka jsou doma, pusti
televizi a jako v té televizi je toho hodné a fakt je to od rana do vecera. TakZe se déti
s tim setkaji urcité i dopoledné, mizou v televizi opravdu vidét vice méné erotiku, to
jako jo. MoZna podprahové tam néco se jim tfeba spousti, to je pak zase do jaké miry,
aby jim to vysvétlila doma rodina, nebo potom s tim tfeba pfijdou do Skolky.

Cosi myslis o zarazeni sexudlni vychovy do Skolky?



No ja bych Uplné proti nebyla, protoze si opravdu myslim, Ze tu erotiku a tohle mizou
vhimat uZ opravdu vSude, takie si myslim, Ze urcité jo. Svym zpUsobem to asi
zakomponovat do tematického planu tak aby se mozna primo jako se sexualitou setkali
mozna jen okrajoveé ale vice spis, ale mi jsme to délali, smyslovy hry, orientace na lidské
télo, to tam je taky. Takze urcité popisy téla a city, projevy no to urcité jo. Nejsem
proti.

Co vSechno by si do té sexudlni vychovy zaradila?

Urcité néjakou péci o télo, rozdily mezi obéma pohlavimi, nebat se kontaktu s détmi,
s rodici. Okrajové urcité néco o miminku, pée o miminko, ale opravdu jako, Ze
okrajové, obecné, protoze si myslim, Ze ty déti na néjaky konkrétnéjsi, podobnéjsi
formy informaci jsou fakt maly, Ze by to stejné nepochopily. VyloZzené bych se zaméfila
fakt na hry, ale sexualni tématiku klidné.

Co by si rekla vydésenym rodicim ctyrleté holCicky, kteri volaji do Skolky, Ze holCicka by
si prdla k narozeninam penis?

Nevim, urcité bych to reSila s rodi¢i stranou, ale asi bych jim vysvétlila, Zze pokud teda
méla mozna takovyhle vyloZzené ndzev, Ze vi penis, tak Ze se stim mozna setkala pfi
vzdélavani ve Skolce, ale vysvétlila bych jim, Ze to bylo obecné a fakt bych jim ukazala
treba pripravu, kde jsem méla opravdu néjaky sexudlni téma ohledné lidského téla, ze
jsme si popisovali lidské télo, jestli na to slovo reagovala tak, Ze si ho vyloZené takhle
zapamatovala, aby se nebdli a nedésili toho, Ze nevi co se ve Skolce déje.

Co kdyZ by nebyli vydéseni kvili tomu, Ze prisla s tim slovem penis, ale Ze nevi jak
reagovat na tu holCicku, Ze nevi co s ni. Co bys jim ty jako pedagog poradila?

J& bych se ji to snazila vysvétlit, nebo i rodicim bych ukazala a mozna nabidla, aby
opravdu si vzali néjakou détskou knizku, kde je tfeba nakresleny chlapecek, holcicka, to
je dneska literatura dostupnd. No a tam by, protozZe takhle bych tfeba ja vedla rozdily
mezi chlapeckem a holéickou, Ze bych jim ukazala obrazky a jednotlivé bychom
opravdu popisovali jednotlivé casti téla a snaZila bych se ji vysvétlit, nevim, jestli by
pochopila, Ze holci¢ky prosté maji télo takhle nastavené a jsou takhle od narozeni,
nejde nic ménit a chlapecké télo, Ze je zase tak a tak a Ze to prosté jede. Tak bych se ji

to snazila hezky vysvétlit.



Havrankova Jana

Co si predstavis, kdyZ se rfekne détska masturbace?

Co si predstavim, kdyz se fekne détska masturbace, no masturbace. Masturbace
malych déti. To znamena objevovani svych pohlavnich organd, stimulace pohlavnich
organll, sebeukajeni no prosté masturbace. Masturbace je masturbace. Nevidim po
technické strance, po manualni strance mezi détskou masturbaci a masturbaci
dospélych nic rozdilného.

Setkala ses nékdy ve skolce s ditétem, které masturbovalo?

Setkala. Musim fict, Ze posledni dobou, myslim tak poslednich pét let, uz to neni tak
Casté. Ale také zdlezi na tom, jak jsou ty déti staré. Zalezi na véku a na tom, jaké je
slozeni déti. Ale posledni dobou to bylo méné casté.

U jakého véku je to castéjsi?

Tak podle mého nazoru obecné masturbuji déti kazdého véku, ale v té materské skole
mam ja zkuSenost, Ze to vétSinou byly ty stafi déti. Ti predskoldci, téch 5 -6 let.

Pri jake prileZitosti masturbuji?

Nejcastéji masturbuji déti pfi odpoclinku. KdyzZ si vlezou pod pefinky a to dité ma takovy
pocit soukromi, néktery déti se nudi a néktery se tim i uspavaji. Ale méla jsem ve tridé
chlapecka, ktery masturboval i u obéda.

Jak si na néj reagovala?

Konkrétné stimto chlapeckem, protoZe tam to bylo slozitéjsi vrodiné a vibec ta
situace pro néj nebyla jednoducha nikde. Takze jsem s nim a vlastné se vSemi détmi co
jsem se setkala, jsem to feSila rozhovorem nékde v soukromi, Ze jsou dané normy
chovani, které se, tfeba u stolu zrovna nehodi a neni ani z hygienickych d{vodu
vhodny, aby tohle déti u stolu délaly. Kdyz si umyje ruce pred obédem, tak si je
nebudou strkat do kalhot. Ale vSechny ty déti, co si tak pamatuju, tak vSechny tyhle
pripady jsem resila néjakou domluvou v soukromi.

MuzZes mi fict vic o tom klukovy?

Tam bylo slozZité rodinné prostredi. Ono uz to je par let, ale co si tak vzpominam, tak
rodiCe se rozvadéli, vychovavala ho vice méné babicka. On nebyl takové to zakfiknuté
dité, ktery si nevi rady, bylo to spi$ dité které, tim jak se to v ném vSechno mele a jak se
v ném vSechny ty procesy odvijeji, tak to ventiluje hyperaktivné tim pohybem. Takze

kdyZ to dité sedélo na Zidlicce a uz nemélo jinou mozZnost, nez béhat, skakat, hopsat,



tak si strcil ruce do kalhot a zacal masturbovat. To bylo 7 az 8 let zpatky, ale myslim, Ze
tam byla sloZita domluva i s rodici, Ze se to nedalo moc resit. Pfipadalo mi to takové
neresitelné. Ale kdyZz masturboval v postylce pod pefinkou, tak to jsme uZz potom
v podstaté prechazely, ale u toho stolu to ne. To jsme si fekly, Ze to nejde. Ne Ze by se
to nehodilo proto, Ze to dité masturbuje, ale nehodilo se to proto, Ze si Cisté ruce strkal
do kalhot pred obédem, takze z hygienickych divoda.

Reagovaly na néj néjak ostatni déti?

No reagovaly na néj vlastné po tom, co si ho takhle dvakrat tfikrat vezmes stranou,
vysvétliS mu to a potom uz ho jenom upozoriiujes. Takové to ,Ruce do klina, nebo
vyndej si ruce z kalhot”. Tak potom uZ na néj déti taky upozorriovaly, ne jako ,, co to
délas?” ale , vyndej si ruce z kalhot”. Ale Ze by se néjak posmivaly, nebo Ze by to
rozpitvavaly, to jsem si nevSimla nikdy. Stim jsem se ja nesetkala, Ze by to déti
napadaly, nebo Ze by to napodobovaly.

Jak by ses jako pedagog zachovala v situaci, kdy by se mu déti posmivaly.

Tak asi jako se vsim. Vzdycky si sedneme do krouzku a o téch vécech, at je to cokoli, tak
si 0 nich povidame. Jak to vidi, proc to tak maji, proc¢ to tak nemaji, vétsSinou s néjakou
loutkou, ale to mluvim o tom, kdyzZ reSim jakékoli jiné problémy. Tohle ja jsem nikdy
neresila. Ale fesila bych to stejné. KdyZ mé svédi vlasy, tak se podrbu na hlavé, kdyz mé
svédi koleno, tak se podrbu na koleni, no tak prosté to dité ma néjaky dlivod, sv(j
détsky proc to déla a mluvili bychom o tom. Nevim, kam bychom dosly, ale to uz
teoretizuju. Ale u mé se obecné déti malo kdy posmivaji sobé navzajem. My jsme to
vétsinou resili hned, aby tam nevznikaly ty mechanismy, protoze za¢ne jeden a pak uz
se posmivaji vSichni a vSemu.

Co vSechno podle tebe muzZe byt pricinou détské masturbace?

Ja myslim, Ze nejcastéjsi dlivod u té détské masturbace je to, Ze dité objevuje samo
sebe. Kdyz si Stouchne do oka, tak ho to boli a délat to nebude, ale kdyzZ si sdhne na
pohlavi tak ty déti to prosté vnimaji. Jsou to jenom maly dospély. Jsou to jenom maly
lidi. On neni mezi téma dospélyma a détmi, co se tyka téch télesnych véci a citéni
takovy rozdil. To jenom dospélci si mysli, Ze tomu déti nerozumi. Myslim si, Ze Uplné
nejzasadnéjsi je objevovani toho svého téla. A samoziejmé, Ze pokud to prostredi
v rodiné je vstficné a dité takovouhle véc zjisti, tak to s rodici konzultuje a rodi¢e mu to

vysvétli a dostanou se vlastné k tomu, Ze je to soukroma véc, kterd se na verejnosti



nedéla, ale Ze to je v poradku. Kdyz tam tahle vazba od rodi¢d neni, tak potom dité
vyuzije kazdou pfilezitost ktomu, aby masturbovalo, aby si tu zkuSenost udélalo,
vytvofilo a potom to délaji ve Skolce. Anebo doma. Oni to rodice nezjisti, kdyz si mysli,
Ze spi, vecCer v postylce. Pak je to, a to si myslim, Ze je hlavné u predskolakd a to je
nuda. Poté co to dité v néjakém véku zjisti, Ze to je véc, kterd je pfijemnd, tak u téch
predskolakl to vétSinou byva nuda. ProtoZe oni maji odpoledne odpocivat, nebo maji
néjaké klidové Cinnosti, protoze kazda Skolka uZ je zafizend, aby ty nespavé déti uz
nespaly. My jsme s predskolakama nespaly, jenom tak 20 minut lezely a poslouchaly
pohadku nebo méli néjakou cilenou relaxaci, tak masturbuji z nudy. Nebavi mé to, co
bych mél délat, nudim se, tak zathou masturbovat. A potom stim uz jsem se taky
setkala, Ze to je problém opravdu jako fyzicky, zdravotni. Bud' ty déti maji problém
s mocovymi cestami, anebo u holcicek, ze maji gynekologicky problémy a to myslim ze
posledni dobou, konkrétné tenhle diivod zaéina byt ¢astéjsi. Ze i ty malé hol&icky maji
gynekologické problémy a jim to nepfijemné tak se vlastné spousti ten mechanismus
toho drazdéni a je to takovy zacCarovany kruh. A potom jsou déti, které jsou
vystresované, které jsou opravdu ve stresu a pfisSly na to, Ze tahle Cinnost je néjakym
zpUusobem uvolnuje a uklidfiuje.

Co si myslis, Ze je spoustécem toho, Ze jsou u holCicek ¢astejsi gynekologické problémy.
Ja nejsem doktor. Jd4 osobné si myslim, Ze to je az fanaticky prehnana hygiena, ta
pfirozena obranyschopnost organismu je narusena téma kosmetickyma pripravkami.
To je jedna véc a druha véc, co se tyka ledvin a mocového ustroji jako fyzicky, tak kazdy
organ je vtéle spojeny s néjakou emoci a pokud ta emoce je néjakym zplsobem
vyhrocend, tak se to projevi i na fyzickém stavu téla. Ledviny jsou spojené stou
prazakladni jistotou. Vlastné ledviny a pohlavni Ustroji jsou prvni a druha ¢akra a to je o
téch zakladnich jistotach, vlastné, Ze jsem v bezpeci, Ze rodina je pro mé bezpecné
misto, Ze nemusim mit obavu, jestli se stane tohle nebo tamto. To jsou véci, které
dneska ve spolec¢nosti nejsou uz Uplné standardni.

Jak bys reagovala na déti napodobujici souloz?

Premyslim, jestli jsem se s néc¢im takovym nesetkala jako ucitelka, protoze si myslim, zZe
ano. No reagovala bych jako na jakykoli jiny problém. Vidycky se nejdfiv téch déti
zeptam, co délaji, ale musi to byt takovym tim pratelskym téonem, aby nemély pocit, ze

je jdeme karat, protoZe to se od nich nic nedozvim. Ale vétSinou ty déti, jako nemyslim



si, Ze by nékde pfisly k pornu, nebo konkrétné, Ze by rodi¢e zapomnéli vypnout televizi
a déti se k tomu pripletly, ale dneska uzZ je téch casopist a informaci, co se tyka téch
obrazkovych tolik, Ze to dité k tomu mze snadno pfijit. TakZe prvni bych se zeptala, co
délaji, co to ma byt. Taky jsem se setkala s tim, Ze si holcicka s chlapec¢kem vlezly pod
pefinu, kdyZ jsem potom za nimi prisla a zeptala jsem se jich, co délaji, tak mi fekli ,, My
se mame radi.“ No a co délate? , Strkame si nohy pod pefinu.” Takze si myslim, Ze ty
déti uplné nevi, co délaji, prosté napodobuji néco, co vidély. Zase bych to délala
v soukromi, a takovym normadlnim détskym zplsobem tém détem vysvétlit, Ze kdyZ se
maji maminka s tatinkem radi tak si spolu lehnou do postele. A nikdy jsem détem
nevysvétlovala jako fyzicky tu souloZz, jako prlnik penisu do pochvy. Myslim si, Ze to ty
déti uplné nemusi védét. Ale vtomhle mam zasadu, Ze z nich vytahnu, co vi a potom to
néjakym zplsobem uhladim. Aby si to vté hlavicce srovnaly srealitou. Aby tam
nevznikaly predstavy, které by je mohly zavést Uplné scestné. Ale vim, Ze jsou tieba i
knizky o sexudlni vychové pro predskolni déti, kde tyhle obrazky jsou, ale ja jsem tu
knizku nikdy nepoutzila a nikdy jsem ji nevyhledavala. KdyZz za mnou to dité pfijde a
zeptd se mé, tak mu to vysvétlim, ale abych tu informaci podavala ja cilené s tim, ze

rozsifim jejich obzory, tak to jako ne.



Bc. lvana Moravcova

Co si predstavite, kdyZ se rekne détska masturbace?

Je to hledani identity pohlavi ditéte, je to pfirozena véc, kdy se dité ztotoznuje se svym
pohlavim. Tyhle prvni projevy masturbace se projevuji uz v kojeneckém véku, kdyz se
ditéti sundd plena. Dité zkouma své télo a dochazi ke hmatovym reakcim, osahdva se a
ziskdvad povédomi o svém téle. Samoziejmé k tomu potom pfispivaji dalsi véci, kdy
masturbace je vyhledavanou ¢asti navozeni si hezkych chvilek. Dité z toho ma dobry
pocit. Ale je to naprosto prirozena véc, ktera se u déti v pfedskolnim véku vyskytuje,
sice ne vtak velké mife, protoZze nékteré déti masturbuji tak, Ze o tom nikdo nevi.
Samoziejmé tim, kdyz dité objevi, Ze holCicka ma jiné pohlavni organy nez chlapec, tak
se ztotoznuji s tou vlastni identitou, jestli je muz, nebo Zena. A kdyzZ je tam to hlazeni,
nebo déti mizZou pouzit plysSdky, nebo cokoli co si vkladaji k tém pohlavnim organim a
nasledné zjistuji, Ze jim to déld dobre, tak od této chvile je to identifikace, neboli
ztotoZznéni se s pohlavim se kterym se to dité narodi.

Setkala jste se nékdy ve skolce s ditétem, které masturbovalo? A pri které prileZitosti?
Samoziejmé jsem se stim setkala a ta masturbace je ve vysoké mife hlavné pfi
odpolednim spanku. Jsou déti, které si vyhledavaji rGzné predméty, nabytek, hracky a
vlastné néjakym zplsobem dochazi k tomu fyzickému kontaktu i béhem dne. Méli jsme
tfeba holcicku, ktera si vyhleddvala rohy stolll a porad si o né néjakym zplsobem
délala dobre. Ta pouZivala rlizny nabytek a samozrejmé i hracky. Vétsinou, kdyZz ma to
dité néjakou cinnost, nebo zabavu, kterd ho od tohohle dokaze odpoutat, tak
samoziejmé jde tam a bude délat to co ostatni déti, ale pfi tom klidu na [0zku ty déti,
kdyZ neusnou, tak si timhle pfivolavaji své radostné pocity.

Jak jste reagovala na dité, které masturbovalo?

Tak samoziejmé reakce je takova, protoze jsme lidé, ktefi maji vzdélani v ramci détské
psychologie, takZze my vime, Ze to je prirozena véc. Nicméné ta masturbace muize byt i
hlasita a mUzZe rusit ostatni déti. TakZe jsem tfeba pouzivala, Ze jsem to dité dala tak,
aby bylo samozifejmé v tom kolektivu déti, ale aby byl kousek stranou, aby nerusilo tu
vetsi Cast déti, ale jenom tu mensi ¢ast, nebo potom, kdyz uz ty déti byly starsi, tak
jsem se zeptala, jestli nechce leZet a dala jsem mu hracku, aby si mohlo hrat. Pokud

jsme védéli, Ze to dité uz nespi, tak mu nebudu fikat, at to nedéla nebo, Ze se to nesmi,



ale zvedla bych ho a zahajila bych s nim jinou &innost, tfeba néjakou hru, nebo kresleni,
aby to dité pfislo na jinou Cinnost.

Proc¢ si myslite, Ze byla tato reakce spravnd?

Jestli byla spravna, to nevim. Ale urcité bych nerekla ditéti, Ze se to nesmi délat. Kdyz
je to prirozend véc, tak to dité urcité néjak reaguje, je zvidavé, néco chce zjistit,
protoze déti v predskolnim véku se porad nécemu udi. Dité zjistilo pfi masturbaci, Ze
mu to déla dobfe, tak pro¢ by si nemélo navozovat tyhle pocity. VétSinou stou
masturbaci, jestli mGzZu fict, tak jsme se setkali hlavné u déti, které mély néjaké
problémy i vrodiné a tak dosly ktomu, Ze sami sebe uspokojovaly proto, Ze se jim
z néjakého dlvodu néceho nedostavalo. Tohle sebeuspokojovani provadéli hlavné
z dlvodd, Ze jim to néco prinaselo a méli problém v rodiné. Bud' ta rodina neplnila tu
svoji funkci, nebo tam byly rlizné problémy tfeba se starSim sourozencem, rozvedeni
rodi¢e, nebo tam byli rizné problémy bez ohledu na to, jestli to byla rodina socialné
zvyhodnéna nebo nezvyhodnéna rodina, tam to viibec nehraje roli.

Jak na masturbaci ditéte reagovaly ostatni déti?

Tak v podstaté déti nereagovaly. Kdyz potom dochdzi knéjakym hlasitym
doprovodnym vzdechlm, nebo vykfikiim, tak samoziejmé, Ze ten kdo nespi, tak se
podiva co se kde déje. Ale déti se podivaly a otocily se, nebo se chvili koukaly, ale
nerikali nic, Ze ten déla tohle nebo tamto. Vibec to v obraze toho dalsiho ditéte
nefigurovalo a neupozornovaly na to. Déti to braly, jako Ze se tam néco déje, ale
nechaly to byt a nijak se o tom nevyjadrovaly.

Ani to nenapodobovaly?

Nikdy jsem se nesetkala s tim, Ze by to nékdo chtél zkusit napodobit ve Skolce, to ne.
Potom jestli nékdo néco napodoboval, tak napodobovali masturbaci, ale ne jako tu
fyzickou, ale jen ji napodoboval jako vtipky, nebo legraci. To bylo proto, Ze samozifejmé
to dité nékde néco vidélo, ne u déti, ale tfeba v televizi, na videu, nebo v néjakém
televiznim poradu, aniz by o tom rodice mohli védét, protoze samoziejmé v dnesni
dobé si déti oteviou pocita¢, dostanou se kamkoli a rodi¢e o tom nemaji ani tuseni,
nebo mdzou sledovat jenom hudebni kandl OCKO kde dneska vidi réizné masturba¢ni
napodoby, to uz preci neni ani tanec, to co tam predvadi. Ty déti to samoziejmé muze
néjakym zplsobem zaujmout, kdyZ se k tomu mlzZou dostat a ten pfipad jsem zaZila.

Setkala jsem se stim, Ze jsem méla ve tfidé dva sourozence, chlapec byl predskolak



s odkladem a jeho sestra byla o tfi roky mladsi. Chlapec, jako vidycky nam predvadél
masturbaci, ale jenom jako, Ze to ma v ruce v néjaké nadpfirozené velikosti. Pritom
délal rlizné pohyby, stal, byl oblec¢eny a bylo to v ramci, Ze byl exhibicionista, Ze se na
sebe snazil upozornit. Ale musel se setkat i s tim aktem souloZe, jako takové. Protoze
na své sestre predvadél erotické pohyby, oba byli obleCeni. To uz jsem tedy feSila i
s rodici.

Jak jste reagovala na sourozence napodobujici souloz?

Tak samoziejmé, Ze chlapec urcité védél, co to je a protoZe byl s odkladem, tak se
s tématem sexualni vychovy uz zfejmé nékde setkal. Navic ma dva starsi sourozence,
tak se o tom mohli bavit. Ale reagovali jsme na né tak, protoZe to bylo v priibéhu spani,
kdy se dostaly na to lehatko, takze v tu chvili se obnaZily a on mél potfebu nam to
ukdzat. Treba nam ukazoval i zadek, Ze se predklonil a déti se tomu smaly, tak to
potom predvadél schvalné. Ale vidycky to délal, kdyz byla pani ucitelka otocenda a
nedivala se, tak v té chvilce to stihl. Ale samoziejmé to vidéla tfeba kolegyné. Nejde
détem vysvétlovat, proc¢ by se to nemélo, kdyz to nékde vidi a oni to neumi rozlisit.
TakZe jsme to udélaly tak, Ze jsme nedavaly vedle sebe jejich lehatka, ale kazdy byl
nékde jinde a my jsme dal sledovaly, jestli tfeba nevyuZije nékoho jiného, ale on si na
nikoho jiného netroufnul. Ale tam je pravda, Ze to uz jsme feSily s rodici, protoze to
jsme usoudily, Ze je vramci ohroZovani mravni vychovy déti. Tam uZ nebyla
masturbace jako fyzicka, jakoby u toho ditéte, ale ndapodoba souloZze nebo néceho
erotického. Masturbaci nebudu resit s rodiéem do té doby, dokud neuvidim, Ze si tim
to dité ubliZuje. ProtoZe dévcata si do pochvy mohou vkladat rlizné predmeéty, takze
tam uz bych vidéla riziko. | kdyZ to je otazka velice intimni a neradi bychom se s nimi o
tom bavili, tak kdyZ uz by to byla otazka zdravi, tak bychom se s nimi o tom bavili. O
néjakych patologickych jevech se v predskolnim véku ani nedd mluvit, protoZe déti
vsechno zkoumaji a zjistuji, takZe z néjakého ddvodu to délaji. Zjisti, Zze jim to déla
dobre, takZze nebudu fesit masturbaci do doby, nez zjistim, Ze je ditéti ubliZzovano, ale
to ublizovani neni jenom fyzické ale i mordlni. Protoze, kdyZ si rodiCe nezabezpeci
néjaké programy na pocitaCi a dité se tam bude umét proklikat a dostane se tam
néjakym zplsobem a bude ho to zajimat. Samoziejmé je to zaujme, protoZe to je néco
co neznaji a nevidi divod, pro¢ by nam to neukazaly. TakZe asi takhle, do doby nez

bych vidéla, Ze je to zdravi nebezpecné tomu ditéti, hlavné si myslim teda u holek. Kdyz



kluci by taky mohli. TakZze kdybych vidéla, Ze to je zdravi Skodlivé z toho dlivodu, Ze si
muZe néco udélat jako fyzicky, tak tam uZ bych samozifejmé o tom s rodi¢i mluvila.
Setkala jste se nékdy s pripadem, Ze by si dité ublizilo?

Ne nikdy. Ze by k tomu pouzivalo hracky, nebo pfedméty, které by si tam vkladalo, to
ano, ale Ze by si vyloZené ublizilo, jako odfeniny nebo tak néco tak s tim jsme se nikdy
nesetkali.

Co vsechno podle vds miZe byt pricnou détské masturbace?

Tou hlavni pfi¢inou je poznavani sebe sama, identita se svym pohlavim. Potom si
myslim, Ze tim dité resi néjakou stresovou situaci.

Myslite si, Ze neodivodnéné zakazovdni masturbace, nebo nesmysiny zdkaz mizZe mit
na dité negativni vliv?

Urcité maze. To dité by si né¢im mélo projit a nejednd se jenom o masturbaci, ale
samo si musi zjistit, jestli to takhle je, nebo to takhle neni. Protoze kdyz se ditéti néco
zakdze, tak ono samo chce tfeba zrovna na néco pfijit. Chce ten pokus omyl. Néco dité
napadne a chce si na to pfrijit. MUzZe se stat, Ze z toho mUZe mit i psychicky blok, takze
by do budoucnosti mohl mit chlapec nebo divka problémy ve svém sexudlnim Zivoté.
Hledala jste nékdy informace o détské masturbaci v literature?

Samoziejmé, Ze hledala. Nejenom, Ze byly soucasti studia, ale hledala jsem si, jak bych
méla jako ucitelka spravné zareagovat, aby to vSechno bylo v néjaké normé a abych
neprekrocila néjaky ramec, coZ by mohlo u ditéte zpUsobit pravé ty psychické nasledky.
Ale ta hranice je tak strasné tenka a je to tak velice choulostiva véc a hlavné intimni.
Takze si myslim, Ze pokud je ta masturbace, da se fict, pfirozena, tak bychom o tom

nemuseli s rodici ani hovofit, protoze oni to urcité vi také, Ze to takhle je.

Setkala jste se ve skolce kromé masturbace a ndpodoby souloZe jesté s jinym projevem
détskée sexuality?

To uz je opravdu hodné davno a tam byl pfipad dvou sester, které v dobé na lehatku,
kdy si ten fakt, Ze si jdou lehnout, asociovali s tim, co vidély, protoze tam bylo jasné, ze
vidély néjaky eroticky film, protoZe to byly sestry a predvadély détem, mezi chvilkou
kdy jsem utirala stoly a ony si sly lehnout, lesbicky sex, ale opravdu bez pyzam.

Co si myslite o zarazeni sexudlni vychovy do materské skoly?



Dité tézko pochopi, co to ta sexualni vychova vlastné je. Tak, jako ji chdpeme my
dospéli. Bez problémU rozezna pohlavi. Sexudlni vychova jako takova stejné vté
materské Skole existuje, protoZe to rozeznavani pohlavi a néjaké to genderové mysleni
ma ve Skolkach néjakou tradici. Déti s tim prichazeji z rodin a v oblasti ,Dité a télo“ se
toho dotykame. Je to pro né ale slozité, ale da se jim to vysvétlit néjakou formou, ktera
je lépe pochopitelna. Ja si tfeba pamatuji jako zhruba osmi az devitileté dité, kdy
néjaky kluk pfinesl erotické fotky do Skoly, tfeba zvétSenou vaginu nebo penis a my
jsme vibec nepoznali, co to je. Zaprvé to mélo ochlupeni a my jako déti se s tim do té
doby nesetkaly. Méli jsme sice predstavu, ale dopracovali jsme se k tomu, az kdyz jsme
byli starsi. Myslim si, Ze to dité pochopi, Ze kdyzZ je par, tak spolu mohou mit dité, kdyz
se maji radi. Ale samotny sexualni akt nebo i slova jako penis ¢i vagina jsou pro né prilis
tézké terminy. MliZzeme jim to sice fict, ale nebudou si to pamatovat. TakZe ta sexudlni
vychova se zarazuje bézné, nicméné nevim, zda by vsichni rodice stim souhlasili.
Myslim si, Ze jsou véci, o kterych by se s ditétem méli bavit rodi¢e a dat jim najevo, Ze
se o nich ve Skolce nemluvi, pouze doma. Moje maminka se se mnou o téchto vécech
nikdy pfilis nebavila, vtomto mé vychoval spiSe azZ internat.

Co z té sexudlni vychovy byste zaradila nebo zarazujete pri fizené ¢innosti?

Mame napriklad obrazkové publikace, fikdme si télesné rozdily, srovnavame si to se
zviratkem. Dotkli jsme se i rozdil(i v obleceni. Je to tedy urcéeni budouci role muz/zena,
tedy pohlavni identita. Jak se kdo bude oblékat, jaké Cinnosti bude vykonavat, i kdyz
v dnesni dobé se tyto rozdily jiZ stiraji. V rdmci generového mysleni. Probirame i zmény

v téle.

Co byste rekla vydésenym rodicum ctyrleté divky, kteri by volali do skolky, Ze nevi co
s dcerkou, kterd si k narozenindm preje penis?

J4 bych ji nechala napred ten penis nakreslit. Chtéla bych vidét, co si vlastné preje.
Mohla totiZ to slovo nékde slyset, aniz by znala jeho vyznam. NejdllezZitéjsi je, aby déti
poznaly vyznam slov. Je to o komunikaci, o prfedctenarské gramotnosti. A pokud bych
zjistila, Ze penis mlzZe vypadat jako zviratko nebo jako sanky, tak bych védéla, Ze tento
vyraz nesouvisi s tim, co vime my dospéli. A pokud by si pfdla opravdu penis, fekla bych
ji, Ze penis nema a mit nemUze, protozZe je holcicka a penis maji kluci. Jinak si nevim

rady.



Dotaznik
Autostimulace (masturbace) déti predskolniho véku z pohledu ucitelek

Dobry den,

jmenuji se Alena Anna Cervena a studuji na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich obor U¢itelstvi
pro matefské skoly. Tématem mé bakalarské prace je: Autostimulace (masturbace) déti predskolniho
véku z pohledu ucitelek. Podle mého nazoru se s détskou masturbaci setka kazda ucitelka, ale i v
dnesni dobé je détska masturbace takové tabu, Ze se o ni moc nemluvi a ucitelky tedy nevi jak na dité
reagovat. Otazky prosim vypliiujte postupné a k zadné se nevracejte. Zadam o vyplnéni tohoto
dotazniku, pouze ucitelky (ucitele) v matefské skole. Dotaznik je anonymni a informace budou
zpracovany pouze pro mou bakalarskou praci.

Dékuji za V4as Cas.

1) Jaké je vase pohlavi?
a) Zena
b) Muz

2) Setkal/a jste se v praxi s détskou masturbaci?
a) Ano
b) Ne

3) Je masturbace v predskolnim véku normalni?
a) Ano, je ptirozenou soucasti vyvoje sexuality
b) Ano, ale masturbuji pouze chlapci
c) Ne, je ukazatelem psychické poruchy u ditéte
d) Ne, je ukazatelem zdravotniho problému
e) Ne, déti predskolniho véku nemasturbuji

4) Jak byste ve Skolce pFistupoval/a k ditéti, kdybyste zjistil/a, Ze masturbuje?
a) Durazné bych ho napomenul/a a pfed détmi poukazal/a na nevhodnost tohoto chovani
b) Napomenul/a bych ho, Ze tohle se nedéld a je to Spatné
c) Zaméstnal/a bych jeho pozornost jinou ¢innosti
d) Nechal/a ho byt a pozdéji si s nim v soukromi promluvila o intimnosti jeho chovani
e) Nechal/a ho byt

5) Jak byste reagoval/a na déti napodobuijici souloz.
a) To se ve skolce stat nemize
b) Okamzité bych je oddélil/a od sebe a napomenul/a je, Ze tohle se ve $kolce nedéla
c) Vzala bych si je stranou a promluvil/a si s nimi, pro¢ neni vhodné, aby souloZ predvadéli
d) Okfikl/a bych je a ptala bych se, kde to vidély
e) Nechal/a bych je byt, je to stejné pfirozené jako masturbace a nema to Zadny sexualni
podtext

6) MdzZe podle vas neodlvodnéné zakazani masturbace mit na dité vliv?
a) Ano, okamzité s tim prestane a nebude se k masturbaci dale vracet
b) Ano, miZe povaZovat sexualitu jako néco Spatného a vytvorit si sexudlni blok do budouciho
sexudlniho Zivota
c) Ne, oto vic ho to bude lakat
7) Ma na détskou masturbaci vliv snadna dostupnost erotiky v médiich?
a) Ano, déti vnimaji tuto erotiku a laka je vyzkouset si, co v ni vidi



8)

9)

10)

11)

12)

13)

b) Ano, mlZe je vzruSovat, ale nevi co s tim
c) Ne, déti ji nevnimaji
d) Ne, vmédiich neni erotika, se kterou by se mohly déti setkat

Co mUze byt dlivodem détské masturbace

a) Zvédavost ditéte a jeho zajem o své télo

b) Zdravotni problém v oblasti genitalii

c) Uvolnéni ditéte pti nadmérné uzkosti, psychické poruse ¢i deprivaci

Ptinesl Sigmund Freud néjaké duleZité poznatky ohledné vyvoje détské sexuality?
a) Ne, tvrdil, Ze lidska sexualita za¢ina az v obdobi adolescence

b) Ano, vymyslel teorii vyvoje libida (détské sexuality)

c) Ano, prisel s teorii Oidipovského komplexu

d) Ne, vlibec se nezabyval sexualitou

Které erotogenni zony maji podle S. Freuda vliv na vyvoj libida (sexuality)?
a) Usta

b) Analni otvor

c) Genitalie

d) Bradavky

Méla by byt v materské sSkole , probirana“ sexualni vychova?

a) Ne, déti jsou na to prilis malé

b) Ne, sexudlni vychova patfi az na zakladni skolu

c) Ano, déti by mély byt v predskolnim véku seznameny se zakladnimi principy sexualni
vychovy

d) Ano, dité by ve Skolce mélo byt seznameno se sexualni vychovou, ale nevime jak na to

Které oblasti byste zaradila do sexudlni vychovy v materské skole?
a) citové a socialni vztahy mezi lidmi, kamaradstvi, pratelstvi, vztahy v rodiné

b) vztahy mezi muzem a zZenou, partnerstvi, rodicovstvi

c) rozdily mezi obéma pohlavimi po strance télesné, psychické i socialni — socialni role
d) péce o zdravi, o vlastni télo a jeho Cistotu (véetné intimnich ¢asti)

e) cit pro osobni soukromi, pfirozeny stud

f)  vznik Zivota a narozeni ditéte

g) ochrana pfed nebezpecdim uchylnych jedinctd

Vite o literatute, kterd by pomahala ucitelkdm v MS stématy sexudlni vychovy? Pipadné
kterou?

a) Ne, s Zadnou jsem se nesetkala

o) Y o Vo YR TP

c) Nezajimala jsem se o to
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Gryfy nezarazené do praktické casti

7. Ma na détskou masturbaci vliv snadna dostupnost erotiky v médiich?

B Ano, déti vnimaji tuto
erotiku a 1aka je
vyzkouset si, co vidi

B Ano, muZe je
vzruSovat, ale nevi,
co s tim

M Ne, déti ji nevnimaji

ONe, v médiich nenf
erotika se kterou by
se mohly déti setkat

9. Pfinesl Sigmund Freud néjaké dtlezité poznatky ohledné vyvoje libida (sexuality)?

1% B Ne, tvrdil, Ze lidska
sexualita za¢ind az v
obdobi adolescence

B Ano, vymyslel teorii
vyvoje libida (sexuality)

O Ano, pfisel s teorii
Oidipovského komplexu

O Ne, vibec se nezabyval
sexualitou

@ Zndm ho, ale nevim,
¢im se zabyval




10. Které erotogenni zony maji podle S. Freuda vliv na vyvoj libida (sexuality)?

O Usta

W Andlni otvor
B Genitalie

O Bradavky

O Nevim




