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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zaméfuje na vzpominky a pamét déti predskolniho véku.
V teoretické ¢asti se prace zabyva vyvojem ditéte predskolniho véku, dale pak vyvojem
paméti, jejimu vymezeni a kategorizaci z hlediska typ(l, procesl a aspektl vzpominky
ovliviujici. Prakticka ¢ast je zamérena na zkoumani dlouhodobé i kratkodobé paméti
déti. Jejim cilem je zkoumani détskych paméti z hlediska ¢asu, kvality a proménlivosti
vzpominek. Soucasné byla sledovana také kratkodoba pamét a jeji rozvoj. Vyzkum
probéhl jako kvalitativni Setfeni, pomoci individualnich rozhovort, skupinovych sezeni

a pozorovani déti v jejich pfirozeném i Skolnim prostredi.

Klicova slova: predskolni vék, rané vzpominky, pamét, détska amnézie



ABSTRACT

The topic of this bachelor's thesis is preschool age children's memory and their
memories. The theoretical part of the thesis concentrates on preschool age child
development, development of their memory, demarcation, and categorization of
memory types, processes, and aspects which affect memories. The practical part of the
thesis focuses on long-term and short-term memory of preschool children. The
objective of the practical part is finding out whether memories are real and
determining their complexity and conditions that affect the quality of the
memorisation. The research was conducted as a qualitative survey using individual
interviews, group sessions, and observation of children in their natural environment

and school.

Key words: Pre-school age, early memories, memory, childhood amnesia
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uvoD

Tématem této bakalarské prace je kratkodobd a dlouhodoba pamét déti
v predSkolnim véku. Tento smér jsem pro svou praci zvolila z dlvodu, Ze jsem
vrodinném prostfedi i prostfedi praxe v matefskych Skolach byla obklopena
vzpominkami déti, které jsem byla schopna vnimat pouze povrchné. V ramci vyuky
psychologie jsme se poté v jedné z hodin zabyvaly pravé vzpominkami, a pfi domacim
samostudiu jsem byla schopna vyhledat jen maly vzorek srozumitelnych a ucelenych
vyzkumU ¢i materiall, které se problematice détské paméti vénovaly. Diky své praci
jsem tak chtéla pochopit détskou reprodukci vzpominek, kterd pro mé pred zacatkem

vyzkumu byla velmi chaotickda a mnohdy aZ nesmyslina.
Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoretickd cast bakalarské prace obsahuje tfi kapitoly, ve kterych jsou popsany
vsechny zakladni pojmy a situace potrebné k hlubSimu pochopeni zvoleného tématu.
V prvni kapitole je definovana a charakterizovana pamét, déle pak popsany jednotlivé
funkce a typy paméti. Vénuji se zde také vyvoji détské paméti od raného détstvi.
Teoreticka ¢ast se ddle zabyva popisem ditéte predskolniho véku, pfedevsim z pohledu
socialniho, emoc¢niho a rozumového vyvoje. Otazkam paméti se dale vénuji v kapitole
zamérené na vzpominky, ve které shrnuji obecné zndamé vlivy na tvorbu trvalych

pamétovych stop.

V praktické ¢&asti se vénuji kvalitativnimu vyzkumu. Jeho pomoci mapuji détské
vzpominky a pamét a ziskdvam odpovédi na stanovené vyzkumné cile, mezi néz patfi
zjistovani lépe pamatovanych témat, realnosti vzpominek a stafi jednotlivych paméti.
Tyto informace jsem ziskdvala od vzorku predskolnich déti a hodnotila pomoci
skupinovych i individualnich rozhovord a pozorovani. Zavérem se ve své praktické c¢asti

vénuji ¢éinnostem uréenym pro podporu a rozvoj dlouhodobé i kratkodobé paméti.



TEORETICKA CAST

1 Pamét

Pamét je takovy proces, diky némuz si ukladdme a udrZzujeme informace o minulych
zkusenostech, podnétech ¢i déjich a dokdZzeme je opakované vyvoldvat. Jedna se o
sloZitou a spletitou soustavu systému, podminénou predevsim geny a praxi, zaroven

vSak také o vysoce efektivni a vyspélou soucast naseho mysleni. (Samuel, 2002)

Na zakladé dobre vyvinuté paméti se ¢lovék dokaze ucit, ziskdvat nové zkusenosti,
pracovat Ci vychovavat. Nase pamét mlze byt zamérna, pro niz je typickd pozornost,
snaha a soustfedéni, i nezdmérna, kterd je casto ovliviiovdna emocemi. Poruchy
paméti se mohou vyskytovat ve vSech jejich fazich, od neschopnosti vnimani novych
podnétld c¢i jejich udrZeni az po neuskutecnitelnost vybavovani a uUplnou ztratu

vzpominek. Pamét je vlastnosti vSech Zivych organismu. (Samuel, 2002)

1.1 Vyvoj pameéti

Pamét a jeji vyvoj je jedna z Casti kognitivnich procesd. Vzhledem k charakteru mé
prace je vSak vyvoji paméti vénovana samostatnad kapitola. V této kapitole budu

mapovat vyvoj paméti od narozeni do doby nastupu do Skoly.

Prvni pamétové stopy mizeme nachazet uz u novorozenci. Ti od sebe dokazi diky
pamétovym schopnostem rozlisSovat rlizné stimuly, jako napfiklad tvary, barvy a sméry.
Novorozenec je schopen takovy stimul udriet v paméti jen nékolik sekund. Vizualni
pamét byla u novorozencl prokazana pomoci habituacnich test(. (Langmeier,
Krejcitova, 2006)

Kolem druhého mésice Zivota zacinaji kojenci rozpozndvat osoby a hlasy. Prvni
rozpoznavanou osobou byva matka, kterou dité na zakladé paméti dokaze rozeznat i
¢ichem. Takovou pamét nazyvame znovupoznanim. Od tfetiho mésice je pak dité

schopno si na kratky ¢as zapamatovat pfedméty, které ho vizualné zaujmou. Pamét se

u pllro¢niho ditéte prodluzuje na pfiblizné 3 dny, pti dosaZzeni jednoho roku je jedinec



schopny si udalosti a pfedméty pamatovat maximalné na dva aZ tFi tydny. (Cacka,
2000) Predvidat zacina jedinec kolem p0l roku Zivota, dokdaZe si odvodit dlsledky svych
¢inG a schvalné opétuje plvod zajimavé reakce Ci vysledku. Okolnosti, které jsou pro
kojence zndmé a predvidatelné, jsou doprovdzeny kladnymi emocemi, cizi a nezndmé

situace pak spise pocity nelibosti. (Ri¢an, Krejéitova, 2006)

V batolecim véku dité potfebuje k zapamatovani ¢im dal mensi pocet opakovani.
Pfesto vsak jeSté batole neni schopno svou pamét ovliviiovat vili a jeho
zapamatovavani je spiSe bezdécné. Nejlépe si dité uklada a vybavuje takové zazitky,
které mu zpUGsobily silny emocionalni prozitek, at uz pfijemny nebo nepiijemny. (Ri¢an,
KrejCitova, 2006) Dvouleté dité je schopno si predméty a osoby pamatovat az do doby
osmi tydnd od kontaktu s nimi, u tfiletého batolete se tato schopnost zvysSuje na sedm
mésicl. Schopnost opakovat prozZité se béhem batoleciho véku zvySuje z nékolika dn(
na tydny. K prodlouZeni doby, béhem které je dité schopno opakovani na zakladé své

pamétové stopy, pFispiva také rozvoj Fe¢i a komunikaénich dovednosti. (Cacka, 2000)

Prevladajici paméti je u ditéte predskolniho véku pamét kratkodoba, dochazi vsak i
k rozvoji a zdokonalovani paméti dlouhodobé. Vzpominky a pamétové stopy se
vtomto obdobi u ditéte rychle tvofi i mizi. Zapamatovani je stdle jesté bezdétnym
procesem, ackoliv koncem predskolniho véku jiz zadind vyvoj zamérné paméti
ovladané vali. (Sucha, 2007) Nejlépe si déti stale ukladaji vzpominky, které pro né mély
silny emocionalni podtext a nékteré z nich uz pretrvavaji trvale, s rostoucim vékem si
vSak dité zacind pamatovat i takové situace a predméty, které na néj nemély citovy
vliv. (Cacka, 2000) Jedinec predikolniho véku jesté nechape vnitini souvislosti, a tak
nad paméti logickou stale pretrvava pamét mechanickd. Velmi dobfe se détem dafi,

pokud mohou vzpominku uchopit co nejvice smysly.

1.2 Faze paméti

Pfi ukladani informaci do nasi paméti prochazi zaznamenany podnét nékolika
fazemi. Patfi mezi né zakladani zpracované informace do paméti, jeji udrzeni a
nasledné vyvolani a pouziti. Ne vZdy je vSak informace udrZena, dochazi tak k jeji ztraté

a zapomenuti.
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1.2.1 Zapamatovani

Zapamatovani nebo také vstépovani, je pretvareni ziskanych informaci do podoby,
ve které se uloZi do paméti a budou pro ni srozumitelné. Vstipen mlze byt kazdy
podnét, ktery na clovéka pUsobi, at uz zvnéjsku nebo zevnitt. (PIhdkova, 2007) Povaha
zapamatovavaciho procesu muze byt jak zamérné vyvolana, tak spontanni a samotna
uklddana informace muZe mit rGzné charaktery, naptiklad pohybovy, emociondlni,

logicky ¢i smyslovy.
Vlivy, které nds v procesu vstépovani ovliviuji, jsou ndsledujici (Nakonecny, 1997):

e Povaha materialu, pficemz nejlépe se do paméti ukladaji informace smysluplné a
Zivotné vyznamné pro daného jedince, stejné tak urcité a faktické spiSe nez

abstraktni.

» Motivace, kterd koresponduje s povahou materialu, tedy lepsSi zapamatovani si
toho, co je pro jedince dllezZité a napliiuje jeho touhy a plany, kdy je tudiz lépe
motivovan k tomu, aby si informace zapamatoval.

e Organizace informaci, které maji byt zapamatovany, jejich smysluplné usporadani

vevys

e Vnéjsi Cinitelé ovliviujici jedince, predevsim absence rusivych element(, jako je
napriklad hlasita hudba a komunikujici osoby, a dostatek ¢asu, mista, pfijemného

prostredi.

e Vnitini Cinitelé, tedy vlastnosti jedince a jeho psychické stavy, které mizou byt

podporujiciho nebo rusivého charakteru.

K dosazeni co nejlepsiho vysledku vstépovani slouzi pamétové strategie, mezi které
se fadi pfirozena, umélad a predevsim mechanickd a logickd pamét. Mechanickou
pamét vyuzivame tehdy, pokud se u¢ime zpaméti neustalym opakovanim dané ¢innosti
¢i materidlu. Tento zplUsob uceni je nejefektivnéjsi v détstvi, protoZe je nejlépe
rozvinuto a jedinec jesté neni schopen vyuzivat pamét logickou. Ta se naopak zaklada
na usporaddvani a hromadéni vieml do smysluplnych celki a logickych poradi.

(Samuel, 2002)
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1.2.2 Pamatovani

Zapamatované informace se do mozku ukladaji na rGzné dlouhé casové Useky.
Béhem této doby je s pamétovymi stopami nadéle zachazeno, prochazeji tfidénim,
porovndvanim a tvofenim novych vztaha. (PIhdkovd, 2007) V pribéhu téchto procesl
vSak informace ne vidy setrvdvaji ve stejném stavu jako pfti vstipeni, dochazi k jejich

deformaci a zkreslovani.

Nejdéle se v paméti udrzi informace, které jsou spojeny do smysluplnych skupin a
jsou pro Clovéka, jeho Ziti a prdci, uzitecné a dulezité. Stejné tak si Clovék udrzi
v paméti lépe takové vzpominky, které se podobaji tém, jaké jiz ma uloZeny z drivéjsi

doby. (Vagnerova, 2002)

1.2.3 Vybavovdni

Vybavovani charakterizujeme jako takovou schopnost, kdy do védomi dokdzeme
prenést informace uloZené v dlouhodobé paméti a manipulovat s nimi. K vybaveni

vzpominek m(Ze dojit jak zamérné, tak nedmysiné. (Samuel, 2002)

Jednodussim zplsobem vybavovani je takzvané znovupoznani (rekognice), kdy si
uvédomujeme véci, které jsme jiz dfive zaZili ¢i vidéli a uméli. Znovupoznani se projevi
predevsim ve chvili, kdy nelze plné vybavit pamétovou stopu, a tak se pfi setkani
s danou situaci ¢i informaci dostavuje alespon pocit zndmosti. Diky nému je pak mozné
jiz zdanlivé zapomenuté vzpominky oZivit ¢i je doplnit o dalsi detaily. (Vagnerova,
2002) Volné, neboli spontanni vybavovani, je oproti znovupoznani slozitéjsim
procesem. PFfi ném jsou totiZ vzpominky z paméti ziskdvany bez jakékoli pomoci a

smyslového ndvodu. (Samuel, 2002)

1.2.4 Zapomindni

Zapominani oznacduje naruseni procesu pamatovani a vybavovani, diky némuz
vzpominky a informace ztraci svou ostrost a jsou vytésnény. Takovy proces je vSak

7adouci jako ochrana mozku pred presycenim. (Cap, Mares, 2007)
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Samotné zapomindni muZe byt zplUsobeno rlznymi cestami, nejcastéji vsak
vyhasnutim ¢i nahrazenim. Pfi nahrazeni nedochazi k Uplnému zapomenuti informace,
ta je pouze nahrazena a upozadéna novéjsimi a dllezitéjsSimi vjemy. Pfi vyhasnuti pak
dochazi k rozkladu vzpominky a cesty k ni z dlivodu Spatného uloZeni ¢i nevyuzivani.
(Nakonec¢ny, 1997) K dalSim teoriim zplisobu zapominani patfi represe (upozadéni
nepfijemnych zazitkG, Freud) a ucelné zapominani (vytésnéni nepotfebného a

bezcenného materidlu).

Prabéh procesu zapomindni zndzornuje Ebbinghausova kfivka. Ta uvadi, Ze se
béhem prvnich péti minut od zamérného vstiebani informaci zapomeneme pfiblizné
40%, béhem prvni hodiny pocet zapamatovaného klesa o 10% a do osmi hodin z nasi
paméti ztrdcime dalSich 15% udaji. Bez ndasledného opakovani se podil
zapamatovanych informaci pfiblizuje 20% po uplynuti jednoho mésice. (Baddeley,

1998)

Zapomindani se urychluje u vjem( pro clovéka nedUllezitych a nedostatecné
pochopenych, zpomaluje se naopak u podnétu zajimavych, dobte logicky zpracovanych
a pravidelné uzivanych. Dalsimi Ciniteli, ovliviiujicimi pribéh zapominani, je pak
celkovy stav kognitivnich funkci, fyzicky stav jedince, prozivané emoce ¢i vliv prostredi.

(Samuel, 2002)

1.3 Druhy paméti
1.3.1 Senzoricka

Pomoci senzorické paméti se zpracovavaji smyslové viemy, které jsou zachytavany
jen na velmi kratkou dobu, v fadu milisekund aZ nékolika sekund. Podle smyslového
organu, kterym byl vijem zaznamendn, pak pamét mizZeme délit napfiklad na zrakovou,
sluchovou ¢i ¢ichovou. Senzorickda pamét je Uzce vazana na pozornost a jeji naplni se
nejlépe stavaji predevsim nové a nepoznané podnéty nebo impulsy duilezité pro nase

preziti. (Preiss, Kfivohlavy, 2009)

Senzoricka pamét je pak nadale tfidéna, a pokud je vyhodnocena jako dulezita nebo
zajimava, postupuje do kratkodobé paméti. V opacném pripadé je zapomenuta. Tento

typ paméti Ize také nazyvat jako pamét smyslovou ¢i nazornou. (Plhakova, 2007)
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1.3.2 Kratkodoba

Kratkodoba pamét je védomym procesem paméti, pfi kterém dochazi ke
zpracovavani a uchovavani viem(. Takové vjemy do kratkodobé paméti prichazeji
z paméti senzorické a jsou zde drzeny v fadech sekund az nékolika malo minut. Po
uplynuti této doby dochazi k vyhodnoceni, zda jsou pro nas ziskané informace nadale
prospésné, Ci nikoliv, a dochazi tak ke ztraté nebo pfesunu do dlouhodobé paméti.

(Preiss, Kfivohlavy, 2009)

Kratkodoba pamét je schopna pojmout pouze omezené mnozstvi informaci, obvykle
pét az devét zapamatovatelnych komponentl. Tento jev je nazyvan fenoménem 7+2.

(Samuel, 2002)

Ke spravné funkci kratkodobé paméti je dllezitd pozornost, ktera zvysuje
pravdépodobnost k delSimu a lepSimu uchovani pamétové stopy. Ktomu také
napomahaji napt. mnemotechnické pomucky ¢i opakovani materialu. Negativné pak na
kratkodoby proces paméti pusobi vyruseni ¢i prozité trauma, pri kterém se chod
myslenek nahle zastavi. Typickymi pfiklady je neschopnost zapamatovani ukolu

v rusném prostiedi ¢i amnézie po prodélané nehodé. (Samuel, 2002)

Jednou z ¢asti kratkodobé paméti je také pamét pracovni. Diky pracovni paméti
dochazi k vyvolani jiz dfive ulozenych pamétovych stop a jejich vyuZiti k prognostice a

urceni dalSich krokd potiebnych k feseni dané situace. (Vasina, 2001)

1.3.3 Dlouhodobd

Dlouhodoba pamét je komplex informaci, viemd a ¢inl, které se v podobé
pamétovych stop uchovavaji nékolik minut az desitky let. Jedna se o neobsahlejsi druh
paméti, ktery je povazovan az za nekonecny. Vyvoj dlouhodobé paméti zacina pfiblizné
ve 4 letech Zivota a ma vliv na rozvoj kognitivnich i psychickych funkci ¢lovéka.

(Samuel, 2002)

Informace sem prichdzeji z kratkodobé paméti, a to jak cilené, tak bezdécné.
Vzpominky se pak ukladaji predevSim dle sémantického kdédovéani, tedy do
smysluplnych a logickych celkd, a jsou usporfadany systematicky do skupin verbdlnich,

motorickych a obrazovych. Dlouhodobé vzpominky pak nejsou v mozku uloZzeny pouze
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na jednom misté, ale rozsifeny v celém jeho objemu, obvykle v takové ¢asti, ktera byla
pouzita pfi prvnim setkani s danou informaci ¢i Cinnosti. (Preiss, Kfivohlavy, 2009)

Samotna dlouhodoba pamét pak informace uklada a organizuje do podsystému.

Explicitni pamét, neboli deklarativni, v sobé soustreduje faktické a logické znalosti Ci
vzpominky z vlastniho Zivota. Rozdéluje se ddle na sémantickou a epizodickou

pamétovou rovinu. (Plhakova, 2007)

o Sémantické pamét je naplnéna vseobecnymi a faktickymi informacemi o svétg,
které ziskdvame pozornosti a ucenim. (Samuel, 2002) Takova informace se
nevztahuje k pfesnému casoprostorovému vymezeni a je snadno verbdlné

Sifitelnd, Uzce tak souvisi s jazykovymi a lingvistickymi prostredky jedince.

o Epizodicka pamét obsahuje konkrétni vzpominky z Zivota jedince, které jsou tésné
propojeny s ¢asem a mistem. Takova vzpominka muze byt vedle vizudlni, akustické
a emocni podoby doprovazena dalSimi smysly, viini nebo chuti. Situace uloZené
v epizodické paméti lze prozit vroli pozorovatele ¢i hlavniho ucastnika, takova
podoba vzpominek se nazyva autobiografickou a je nejsndzeji zapamatovatelnou.

(Plhakova, 2007)

Implicitni pamét, neboli procedurdlni, obsahuje zautomatizované a naucené
1998) Radi se mezi né naptiklad zaZitd pravidla, reflexivni chovani, sportovni
dovednosti ¢i pouzivani predmétl. Do této Casti paméti se ukladaji také vzpominky
emocni, tedy rGznorodé pocity, které v nas dané situace vyvolaly. (P6the, 2008)
Implicitni pamét nebyva vyvolavana ndhodné, ale v moment, kdy je dulleZita pro

momentalni ¢innost a déni. (Plhakova, 2007)

2 Vyvoj predskolniho ditéte

Predskolnim obdobi nazyvame casovy Usek mezi tfetim az Sestym ¢i sedmym rokem
Zivota, ukonceny nastupem ditéte do Skoly. Dité vtomto obdobi Zivota uvaZuje
predevsim ndzorné a intuitivné, nefidi se logikou. Dle teorie Jeana Piageta se clovék

mezi druhym a sedmym rokem Zivota nachdzi v predoperacnim stadiu. Skutecnost je
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v této dobé ditétem interpretovana velmi subjektivné a v mezich vlastniho chapani,

¢asto nahrazovana fantazii.

2.1 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj charakterizujeme jako rozvijeni poznavacich procesu jedince,
ditéte. Mezi poznavaci procesy radime predevsim mysleni, vnimani, fantazii, pamét a

predstavy.

Dité predskolniho véku se ve svém mysleni vyznacuje predevsim typickymi rysy

egocentrismu, magi¢na, fenomenismu a absolutismu. (Vagnerova, 2012)

e Egocentrismus se u ditéte projevuje tak, Ze vnimd sebe samo jako stfedobod

vseho déni, jako pficinu vSech nastalych situaci. Prestalo prset, abych mohl jit ven.

e Magictnost lze charakterizovat tak, Ze to, ¢emu dité nerozumi, si nahradi fantazii,

upravuje si jeji pomoci realitu dle své potreby.

e Fenomenismus znamena3, Ze svét je podle ditéte takovy, jak ho vnima ono samo ¢i

jak si ho predstavuje.

e Absolutismus se projevuje tim, Ze dité vnima vSechny své poznatky a okolni véci

jako trvalé a absolutni, neproménlivé.

Dalsi vyrazné rysy détského mysleni zastupuje prezentismus, potrebu fantazie a
interpretovani reality skrz ni pak animismus, antropomorfismus a artificialismus.
S oprosténim od uvedenych zpUsob(l vnimani svéta pak ditéti pomaha s pribyvajicim
vékem predevsim hra a socidlni kontakt s vrstevniky. Postupem ¢asu se tak dité uéi na

svét pohlizet i z pohledu druhé osoby. (Vagnerova, 2012)

Uvedené skute¢nosti povazujeme za zaklad kognitivniho vyvoje pfedskolniho ditéte,
ve zplsobech mysleni a vnimani se pak odrdzi vSechny dalsi vyvojové ¢asti.
V predskolnim obdobi jesté neni plné rozvinuto abstraktni mysleni a dité tak pozaduje
konkrétnost a nazornost. Abstraktni figury zacind dité chapat aZz s nastupem do

zakladni skoly, tedy kolem sedmého roku zivota.

Vnimani ¢asu je u ditéte dano predevsim ¢innostmi, diky kterym se v ¢ase orientuje.

Rdno — jdu do skolky. Odpoledne — tata prijde domu. Vecer — divam se na pohddku. Pro

16



dobrou orientaci je tak potfebny pravidelny rytmus a posloupnost déju. Dité dokdze
vnimat pouze kratké casové Useky (den-noc, rano-vecer), delsi Useky za¢ina vnimat az
s ndstupem do Skoly, je schopné je vSak zaznamendvat ve spojitosti se silnymi

emocionalnimi zazitky (Vanoce, narozeniny, prazdniny). (Pokorna, 2001)

V prostoru se dité zacind nejprve orientovat ve sméru vertikalnim, tedy nahote a
dole. Nespravné vétSinou posuzuje vzddlenost a predevSim jeji porovnavani, blizsi
objekty vnima jako vétsi nez ty vzdalené. (Vagnerovda, 2012) Nasleduje orientace
predozadni a horizontdlni, pred vstupem do Skoly zvlada predskolni dité pojmy urcujici

poradi (prvni, predposledni, prostfedni) a pravolevou orientaci na sobé i v prostoru.

Pocet dité predskolniho véku chape jako jednu z vlastnosti predmétli, umi nazvy
Cisel a dokazZe je vyjmenovat tak, jak za sebou nasleduji, nechape vsak jejich pravy
smysl, k tomu dospiva az ke konci predskolni dochazky. Dité jiz chdpe, Ze po ptidani se
pocet zvétSuje a po ubrani se naopak zmensuje. Stejny pocet vsak ¢asto posoudi jen
podle jednoho prvku, tudiz stejny pocet s vétSimi rozestupy povazuji za vétsi nez ten,

ktery ma rozestupy mensi a v porovnani tedy zabira mensi plochu. (Vagnerova, 2012)

Verbalnim schopnostem se déti uc¢i ndpodobou komunikace uskutecriované
predevsim dospélymi, ale i starSimi détmi i verbalné zdatnéjsimi vrstevniky. Stejnym
zpUsobem si osvojuji také gramatiku reci, i kdyzZ ji nedokazou plné vyuzit a v jejich feci
se objevuji agramatismy a chyby. BEéhem napodoby pak uplatiuji selekci — napodobniuji
jen néco. Pro déti je typickd rec egocentricka, jejiz pomoci vyjadfuji nahlas své pocity a
mluvi sami k sobé, kolem patého roku pak dochazi k jejimu zvnitinéni. (Vagnerova,
2012). Pomoci feci dochdzi k rychlému narlstu znalosti, typickou otazkou predskolniho
ditéte je proc. Pétileté dité dokaze tvorit kratké definice poznanych véci a diky narUstu
verbdlnich schopnosti se zlepSuje i Casova a prostorova orientace. (Langmeier,

Krejcitova, 2006)

2.2 Emocni vyvoj

Emocionalni stav predskolniho ditéte je kolisavy a dité velmi snadno prechazi od
jedné emoce k druhé, ve svych emocnich prozitcich je vsak jiz o mnoho stalejsi, nez

v dobé batoleci. Prevladajici naladéni jedince byva spiSe pozitivni, zaporné reakce
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ubyvaji a jsou Iépe zvladnutelné jak vnitiné, tak zvenku. Vétsina prozivanych pocitl je

odrazem momentalni situace, ackoliv si jiz dité dokaZe vybavovat drivéjsi situace a

emoce s nimi spojené. (Vagnerova, 2012) Projevy emoci jsou u déti navenek velmi

intenzivni a syté, uvnitf jsou vSak proZivany spiSe slabé a maji tendenci rychle

odeznivat. (Sulova, 2004) Emo¢ni vyvoj v pfedskolnim obdobi pak Ize charakterizovat

v nasledujicich bodech. (Vagnerova, 2012)

Vztek a zlost se u predskolniho ditéte zacinaji projevovat méné casto, jelikoz
jedinec jiz zac¢ina chapat souvislosti vzniku takovych emoci a nepfijemnych situaci.
Nizsi drazdivost a zdokonalenou vyrovnanost pak urcuje také zralost centralni
nervové soustavy. | nadadle se vSak vztek a nelibost projevuji predevSim pfi

kontaktu s vrstevniky i presyceni Ukoly a ptikazy.

Strach a jeho projevy jsou u déti predskolniho véku jesté stale casto odrazem
vlastni fantazie a predstavivosti. Radost ze straseni druhych ¢i vymysleni vlastnich
fiktivnich postav a vlastnosti jsou nové oblibené détské cinnosti. Silné sklony
k proZivani strachu se vSak mohou projevit aZ nesamostatnosti. Strach a jeho
ocCekavani posiluji drivéjsi negativni zkusSenosti ¢i napfiklad informace ziskané

prostrednictvim pohadek a pribéh.

Dobrd nalada byva u déti prevladajicim emoénim stavem. Dobfe ladéné uvazovani
a vyvoj verbalnich schopnosti napomaha k rozvoji smyslu pro humor. Ten je u déti
predskolniho véku velmi jednoduchy jak ve vtipech, které jsou schopny
reprodukovat, tak v téch, které slysi od druhych. Smich se vtomto obdobi u déti
objevuje predevsim pfi nesmysinych slovech, prefecich a opakovani stejnych (i
podobnych slov. Déti také maji tendenci smat se, pokud se sméji ostatni, ackoliv

situaci ¢i vtip jesté plné nechapou.

Schopnost se na néco tésit se vyviji v zavislosti na pocatcich chapani a vnimani
Casu. Protoze déti predskolniho véku jsou jiz schopny uvédomit si opakujici se
situace a uddlosti, dokazi se na né tésit (predevsim vyrazné situace jako Vanoce,
narozeniny apod.). Dité se ale také na zakladé predchozi negativni zkuSenosti a
vzpominek muze zacit obdvat dusledkd nastalé ¢i budouci situace (koupani, pokud

se malem utopil apod.).
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2.3 Socializace

Socializace se v predskolnim véku zacina rozsitovat z rodiny i do kolektivu vrstevniku
a materské Skoly. Zaklady socializa¢nich a spolecenskych norem udané pravé rodinou

pomahaji ditéti v rozvoji interakci i mimo blizké pfibuzné.

Vzdjemnym plisobenim s novymi lidmi dité ziskava dalsi zkuSenosti a role, napfiklad
roli kamardda ¢i Zdka materské Skoly. Stejné tak se dité setkdva s novymi autoritami,
které mimo rodinu predstavuje pani ucitelka a dalsi dospéli lidé. (Vagnerova, 2012) Na
zakladé pUsobeni takové autority, jejiho vymezeni pomoci zdkazl a ptikazd, se u ditéte

pokladaji zaklady spole¢enskych norem a hodnot. (Sulovd, 2004)

Dulezitym socializa¢nim prvkem je v pfedskolnim obdobi pravé kontakt s vrstevniky.
Interakce s ostatnimi détmi rozviji jedince jak po strdnce socidlni, tak i kognitivni a
emocni. Mezi takové charakteristické interakce lze zaradit nasledujici. (Matéjcek in

Vagnerova, 2012)

o Solidarita jako ochota pomoci nékomu v nepfiznivé situaci, v materské Skole
napriklad pomoc spoluzakovi, ktery neni schopny dokoncit ukol sam ¢i je

momentalné pod vlivem zdpornych emoci.

e Spoluprace se v materské Skole vyviji pfedevsim pfi hrach a Cinnostech, kde se

sami déti musi domluvit a urcit si pravidla a role, aby dokazaly splnit zadany ukol.

» Soupereni se s pfibyvajicim vékem presunuje od fyzického k psychickému. Dité se
snazi byt nejlepSim ze skupiny a pfedhanét ostatni, k cemuz mu slouzZi jak rediné,

tak smyslené podklady.

o Litost spojena s pocitem viny je dllezitym vyvojovym meznikem. Projevit vinu a
upfimnou litost nad porusenim pravidla ve vztahu k sobé samému nebo ostatnim
dokaze dité ke konci predskolni dochdazky. Litost je nutné naucit se ovladat a

spravné regulovat.

o Konflikt se podobné jako soupereni stava ¢im dal méné fyzickou zaleZitosti. Dité se
uci regulaci vlastni agresivity a zvladani situaci v co nejlepsi prospéch obou

zainteresovanych stran.
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3 Vzpominky

Lidské vzpominky jsou v pribéhu pamétovych procesl, predevsim v pribéhu
pamatovani a vzpominani, pod vlivem mnoha faktord, diky kterym se pak pamétové
stopy razné méni a pretvoruji ¢i témér mizi. Pro détské obdobi Zivota jsou

nejtypictéjSimi zastupci takovych vlivi nasledujici.

3.1 Vliv emoci

Vzpominky clovéka mohou byt emocemi ovlivnény dvéma rozdilnymi zpUsoby.
Nejcastéji jsou informace a ciny, které jsou spojeny se silnym emocnim zazitkem,
ukldadany do paméti snadnéji, nez takové vzpominky, které jsou z hlediska emoci a
pocitl neutrdini a nevyznamné jak do kladné, tak zaporné strany. Z druhé strany vsak
v situaci, ktera je silné emocné vypjata a naro¢nd, muze dojit k potladeni a upozadéni

vzpominky, takZe je pozdéji velmi naroc¢né ji vyvolat. (Baddeley, 1998)

3.2 Zkreslovani vzpominek

Zkreslovani vzpominek je takovy proces, diky kterému se informace uloZené
v dlouhodobé paméti prepisuji a pozménuji. Vzpominky nejsou v mozku uloZeny
staticky, ale je s nimi béhem faze pamatovani dale zachdzeno. Lépe se pak vyvolavaji
takové vzpominky, které jsou logicky a raciondlné usporadané nez ty, které jsou
nesouvislé a neprehledné. Proto nase mysl zamérné do takovych vzpominek vklada

postradany systém a rad. (Plhakova, 2007)

Vzpominky, které z paméti vyvoldme, nejsou nikdy zcela presnou kopii plvodnich
déja a ¢inG, mohou byt jak nepresné a pozménéné, tak zcela chybné. (Plhakova, 2007)
Dotvareni ¢i rekonstrukce pomaha vypliovat prazdnd mista v pamétovych stopach,
skladat roztristéné a kusé informace do vétSich celkd. Rekonstrukce paméti je

ovliviovana predevsim nasledujicim:

o Konfirmacni zkresleni, které podporuje a zdmérné dopliiuje informace, které jsou

v souladu s nasimi nazory a prfesvédcenim.
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e Individudlni motivy, jenz vzpominky ovliviiuji s ohledem na nase prani a touhy,

popfipadé predsudky, které mame k druhym osobam.

Vytvarenim a konstrukci vzpominek v nasi mysli budujeme zcela nové informace,
které nasledné povaZujeme za pravdivé a plvodni. Nové vzpominky se nejcastéji tvori
na zakladé fotografii ¢i notoricky znamych rodinnych pribéhd. (Plhdkova, 2007)

S konstrukci vzpominek jsou spojovany tyto jevy:

* Syndrom falesné konstrukce, kdy jsou nové vytvorené informace propojovany se

stdvajicimi a pravymi vzpominkami.

e Védomé lhani, pfi kterém si osoba svou lez uloZi jako pravdivy Udaj a naddle s nim

tak manipuluje.

3.3 Détska amnézie

Amnézie je ndzvem pro takovy stav, kdy nejsme schopni si vybavit vlastni vzpominky
a povazujeme je za ztracené. Détska amnézie nam pak neumoZniuje vyvolat z paméti
udalosti tykajici se obvykle prvnich tfi az péti let Zivota, pficemzZ rozdily v rozsahu
détské amnézie jsou velmi individudlni. | pres détskou amnézii si tak déti, ¢i pozdéji
dospéli, dokazi vybavovat nékteré vyrazné udalosti (napfiklad narozeni sourozence,
smrt vrodiné, hospitace), které prozily ve véku dvou az tfi let. Neexistuji vSak

vyvolatelné pamétové stopy z obdobi prvniho roku Zivota. (PIhdkova, 2007)

Détskou amnézii se jako prvni pokusil vysvétlit Sigmund Freud, nazyvajici ji
infantilni. Jeho teorie se zakladala na predpokladu vytlacovani traumatickych zazitka
do nevédomi, které nam mozek znovu z dlivodu prilisSné traumatizace nedovoli vyvolat.
Takovymi, ¢asto obzvlasté silnymi zazitky, bylo nase rané détstvi dle jeho tvrzeni ¢asto

doprovazeno. (Freud in Plhakova, 2007)
Teorii, snazicich se vysvétlit priciny détské amnézie, je nékolik. (Plhakova, 2007)

* Nezralost mozkové ¢&3asti hipokampusu, kterd se plné rozvine az kolem druhého

roku véku a dité tedy do té doby neni schopno své vzpominky ukladat.

e Rozdilnost ukldadani do paméti, pamétové stopy dospélého clovéka jsou

uchovavany podle logickych vztah(l, zatimco détské vzpominky jsou do mozku
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zakladany podle ndzornosti a emoci, nezapadaji tak do pozdéjsiho konceptu
ukladdni a jsou upozadény.

Nedostateény vyvoj sebepoijeti, jastvi, vytvarejici se az od tfetiho roku véku ditéte
a znemoznujici tak pouzivani a ukladani do epizodické paméti, zatimco pamét

YT

Spatnd orientace v ¢asoprostoru, kterd se u déti vyviji aZ s koncem predskolniho
obdobi, nedovoluje paméti usporadat vzpominky do spravného sledu a nasledné

je spravné vyvolat.
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PRAKTICKA CAST

4 Téma a vyzkumny cil

Cilem vyzkumu mé bakaldrské prace bylo zjistit, jak déti pfedskolniho véku pracuji
se svou paméti a vzpominkami a jak je dokaZi reprodukovat. Vzhledem k tématu jsem
pak volila vyzkumné cile, tedy jak daleko jsou déti schopny ve svych vzpominkach zajit,
jak moc stavi své vzpominky na realité a jaké vzpominky si déti pamatuji Iépe. Pro

dosazZeni svych vyzkumnych cil jsem si zvolila nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou nejranéjsi vzpominky téchto déti?
2. Jaké jsou jejich redlné a jaké jsou nepravé vzpominky?
3. Jaky vliv na zapamatovani ma to, Ze nejsou primymi aktéry udalosti?

4. Jaké vzpominky (pfijemné i neptijemné) si déti vybavuji snadné;ji?

5 Uvedeni do metodologie vyzkumu

Vzhledem ke zvolenym vyzkumnym otazkam a cilim jsem si pro své Setfeni jako
nejvhodnéjsi vybrala metodu kvalitativniho vyzkumu. Konkrétné ziskavani dat pomoci
rozhovor(i, vedenych jak individualné v nestrukturované podobé, tak skupinové.

Pouzila jsem také metodu pozorovani.

5.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum, ktery jsem zvolila pro svou praci, lze charakterizovat jako
zpUsob vyzkumu, béhem néhoz se snazime jevy a problémy zkoumat z SirSiho hlediska,
véetné prostredi, vztah(, socidlniho kontextu & osobnosti. (Svaticek, Sedova, 2007).
Jedna se o pruzny proces vyzkumu, v jehoz prabéhu vznikaji nové otazky, hypotézy &i
nova rozhodnuti. (Hendl, 2005) Oproti kvantitativnimu sbéru dat pak mzeme fici, Ze
v centru jeho pozornosti stoji osobnost jako celek a spravnych vysledkd nemlzZeme
dosahnout pomoci statistickych procedur. Dalsim typickym rysem je pak mensi pocet

respondentl a jejich pfima a osobni komunikace s vyzkumnikem. Klady kvantitativniho
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vyzkumu spocivaji predevsim vjiz uvedené osobitosti a pruznosti, pfirozeném
prosttedi a moZnosti podrobného a celkového ndahledu. Casovou néaroénost,
nesnadnou zobecnitelnost ¢i subjektivitu pak povaZujeme za hlavni zapory tohoto

vyzkumu.

5.2 Vyzkumné metody

Mezi typické vyzkumné metody kvalitativniho vyzkumu patfi hloubkovy rozhovor,
zUcCastnéné pozorovani a skupinovy rozhovor. Do metod vyzkumu zafazujeme také
sbér dat pomoci videozaznamu. Nejvétsi ucinnosti pak jednotlivé metody nabyvayji,
kdyZ mohou byt vzdjemné propojeny. Prolinani metod napomdha vyzkumnikovi ke

komplexné&j$imu nahledu na vysledky a nazyva se triangulace. (Svafi¢ek, Sedova, 2007)

5.2.1 Individualni rozhovor

Rozhovor je nejcastéji pouzivanou vyzkumnou metodou kvalitativniho zkoumani a
jeho zakladem je pokladani otdzek smérujicich od vyzkumnika k jednomu ¢&i vice
respondentim. Podstatou rozhovoru je nejen samotnda komunikace, neméné
dllezitymi soucastmi je i vybér metody, pfiprava vyzkumnika, prepis dat, reflexe a
naslednd prezentace vysledkl. (Svaficek, 2007) Konverzace, jako zplsob sbéru dat,
mUze byt vedena strukturovanym c¢i nestrukturovanym zpUsobem. V pfipadé pouZiti
strukturovaného rozhovoru se tazajici drzi predem stanovenych otdzek, v druhém
pripadé pak tazatel svoje otazky formuje béhem rozhovoru, navazuje jimi na aktualni
déni a odpovédi zkoumaného. Kompromisem mezi obéma zplsoby je pak
polostrukturovany rozhovor. Pfi vedeni samotného rozhovoru je dilezité klidné a
pfijemné prostiedi, stejné tak pristup vyzkumnika. Zpusob, jakym otdzky poklada a jak
k respondentovi pfistupuje, ovliviiuje jeho nasledné odpovédi a ziskana data. Otdzky
by mély byt jasné, oteviené, na urovni komunikacnich i rozumovych schopnosti

tazaného. (Sedova, 2007)
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5.2.2 Skupinovy rozhovor

Skupinovy rozhovor charakterizujeme jako zplsob konverzace se CEtyfmi a vice
osobami, ktery probiha za pouziti strukturovanych otdzek. Od zkoumanych jednotlivct
se pak ocekdvaji pfimé odpovédi, nikoliv vzajemna interakce ¢i diskuze. Pro spravné
fungovani takové interakce je dllezité dodrzovat pravidla uréena samotnymi Gcastniky
¢i vedoucim rozhovoru. Mezi nejcastéjSi a nejdllezitéjsi pravidla skupinového
rozhovoru patfi moznost nemuset odpovidat, naslouchdni druhému, ucta a
diskrétnost. (Novackova, 2011) Nespornou vyhodou takového rozhovoru je pak
moznost ziskat velky objem odpovédi od vétsSiho poctu osob. V neprospéch metody
pak hraje cas, ktery je nutny kvyslechnuti vSech odpovédi. (Hendl, 2005) Takové
odpovédi, ziskané v ramci skupinovych rozhovort, pak ¢asto slouzi k doplnéni zavér( a
teorii zindividudlnich interview. Ve Skolnich zafizenich se mulzieme s rldznymi
modifikacemi skupinovych rozhovor(l setkat ve formé diskuznich, vyukovych (i

komunitnich kruhd.

5.2.3 Pozorovani

Pozorovani je dlouhodoby, systematicky a reflexivni proces, pfi kterém sledovanim
ziskdvame informace o Zivoté, chovani a reakcich zkoumaného. Jedna se o komplexni
sbér dat, ktery provadime nasSimi smysly a jejichz pomoci pak situaci zkoumame a
vyhodnocujeme. (Svaficek, 2007) P¥i pozorovani se pak objektem sledovéni nestava
pouze zkoumany jedinec ¢i jedinci, ale také prostiedi, v némzZ se nachazeji, véci a
pomlcky, které pouZivaji. Pro dosazeni nejlepSich vysledkll je vhodné opakovani
pozorovani a jeho planovani. Pozorovani vramci vyzkumu muze probihat skryté,
s takovym typem pozorovani Ucastnici nejsou seznameni a jejich chovani je
zaznamendvano bez jejich védomi, Ci otevieng, tedy tak, Ze védi, kdo je sleduje a proc
to déla. Dalsi moZnosti je pozorovani zucastnéné, kdy se zkoumajici zaclenuje mezi
pozorované objekty a komunikuje s nimi, a nezuéastnéné, pfi némz se pozorovatel

distancuje od vzorku svého vyzkumu a nijak nezasahuje do jeho Ccinnosti ani

komunikace. (Hendl, 2005)
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5.3 Vyzkumny soubor

Svij vyzkum jsem uskutecnila ve dvou vyzkumnych souborech. Prvni ¢ast vyzkumu,
tedy skupinové rozhovory a pozorovani, jsem uskutecnila v méstské materské Skole.
Tato Skola se sklada celkem z osmi tfid, a to heterogennich i homogennich. Svij
vyzkum jsem uskutecnila v heterogenni tfidé, v niz se nachazelo celkem 22 déti, z toho
12 chlapct a 10 dévcat. V uvedené tfidé jsem zaroven vykonavala svou Skolni praxi.
Vékové rozpéti se vtéto tfidé pohybovalo od 2,5 do 6,5 let. Vzhledem
k dlouhodobému razu vyzkumu se pocet déti a genderové slozeni béhem roku rdzné
ménilo. Druhym vyzkumnym souborem, se kterym jsem provadéla hloubkové
rozhovory, byly déti ve véku od 5 azZ 6,5 let, ve sloZzeni 3 dévcata a 2 chlapci. VSechny
tyto déti jsem znala jiz pred za¢dtkem mého vyzkumu. Druhd cast vyzkumu probihala
v domacnostech déti a navsStévovani materské Skoly nebylo podminkou. VSechny

rodice i déti jsem pred za¢dtkem své prace pozadala o souhlas.

6 Rozhovory s détmi v diskuznim kruhu

SvUj vyzkum jsem s détmi zacala ve skupiné. Rozhovor( se vZidy ucastnily vsechny
déti momentalné se nachazejici ve tfidé, rozpéti pritomnych se pohybovalo mezi 18 az

22. Vék zucastnénych déti byl 2,5 - 6,5 let.
Jednalo se o opakujici se rozhovory, stanovila jsem si proto dvé pevné otazky:

1. Co jsme délali ve Skolce véera/minuly tyden?

2. Cojsidélal o prazdninach?

Tyto otazky jsem zarazovala pribézné béhem 4 mésica do pravidelnych diskuznich
kruh(, které jsme ve Skolce s détmi provadély. Otazku jsem vidy vhodné zapojila do
pravé probiraného tématu. Déti byly na diskuzni kruhy zvyklé a znaly jejich pravidla,
ktera jsme si vidy pred zacatkem aktivity prfipomnély. Cilem téchto rozhovord bylo
zjistit, jak se méni détské vzpominky v prlibéhu doby, v tomto pripadé doby jednoho

pololeti.

Prvni otazku jsem do diskuznich kruh( s détmi zarazovala ¢asto a nahodile, kdy jsem

se vyptavala, jestli si pamatuji, co jsme spolecné délaly minuly tyden. Vétsinu ¢asu mi
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na tuto otazku déti nedokazaly odpovédét a reagovaly budto mimicky &i slovy ,,nevim®,
,hepamatuju”. Déti se také hodné snaZily tipovat nebo vymyslet Uplné jiné Cinnosti.
Takové odpovédi pak formulovaly napftiklad: ,Asi malovaly?“ ,Hrdly jsme si?“ ,Jd

nevim, asi jsme si néco fikaly?“

Détem pomohlo, kdyZ jsem jim poradila téma, poté si na nékteré Cinnosti byly

schopny vzpomenout, pravidelné vsak jen starsi déti — predskolaci.

Ja: ,,Bylo to na téma podzim, hodné jsme si o ném povidaly a délaly innosti, které
na podzim radi déldme...”

4

Déti: ,.Jd vim, to jsme sbiraly listy.”; ,,Jo a pak jsme je obtiskdvaly a mdme je

4

v $atné.”; ,A na ty prochdzce jsme braly kastany.”; ,,A nepoustély jsme taky
draky?“
Lépe se détem vybavovaly vzpominky pfi kladeni dotazu na predesly den, i tak se ale

vétSinou ozyvaly déti starsi, tedy 5 let a vySe. MladSim détem razeni vétsSinou
nepomohlo, ¢asto jen opakovaly to, co slysely od starsich spoluzak.
Ja: ,,Pamatujete si, na co jsme si spolu véera hrdly? Lezly jsme tady po zemi...”
Daniel (4): dlouha chvile ticha nasledovana ,,Jd nevim.“
Déti: ,,Ja myslim, Ze jsme délaly zvifata, jak jsme lezly po zemi.”; ,Jo, délaly jsme
hady.”; ,,Rdno jsme predvadély hady.”

Ja: ,,Tak co Dane, nevzpomnél sis uZ na nasi véerejsi hru?“

Daniel (4): ,Jo vzpomnél...hrdly jsme hady a zvifata.”

Dalsi z otazek, tedy dotaz na détskou prazdninovou nebo letni aktivitu, jsem béhem
pololeti zaradila tfikrat. Odpovédi déti jsem si v pribéhu zapisovala, abych mohla

porovnat, zda déti odpovidaji stejné ¢i rozdilné.

Poprvé jsem otazku zaradila mésic po obdobi prazdnin a vSechny déti mi dokazaly
na muj dotaz odpovédét. Starsi déti, tedy kategorie 5 let vice, se pfi svych odpovédich
prevainé rozpovidaly, pouZivaly na popis nékolik vét a nékolikrat jsem byla nucena

jejich povidani ukoncit z divodu opravdu dlouhého trvani. Déti Ctyrleté a mladsi na
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svoje odpovédi vétSinou pouzivaly jednu dlouhou vétu, nejmensi z déti pak odpovidaly

jednim ¢i dvéma slovy.

Honza (6): ,Jd jsem byl o prdzdnindch u more s mamkou a tdtou. Bylo to myslim

v Chorvatsku a koupaly jsme se tam. Mdma mi koupila musle na pamdtku.”

Zuzana (5): ,Maminka mé dala k babi¢ce a dédovi v Mnisku a tam sem chodila na

zmrzlinu. A babicka moc dobre varila.”
Jakub (4): ,Ja a Vojta a mdma a tdta jsme byly na dovoleny v hordch.”

Matyas (2,5): ,,U more.”

Pfi druhém polozeni dotazu, pfiblizné dva mésice od uplynuti prazdnin, jsem u déti
ve véku 5 — 6,5 roku zaznamenala rozdilnou tendenci odpovédi. Pfiblizné polovina
z nich mi byla schopna odpovédét stejné bohaté jako pfi prvnim kole rozhovord.
Vsechny déti podaly stejnou odpovéd jako pfi prvnim poloZeni otazky. Druhd polovina
starsSich déti pak své prazdniny popsala nékolika slovy v jedné obsahlejsi vété a jedno
z déti odpovédélo naprosto stejné jako jeho spoluzdk, tedy Ze , Byl na dovolené u
jednoho more a plaval tam na lehdtku a byla tam i maminka”. Ve skupiné déti
Ctyrletych jsem ve vétsiné pripadd dostala odpovéd ve formé jedné véty, nékolik déti
mi na otdzku odpovédélo dvouslovné. Polovina téchto déti odpovidala stejné jako
poprvé. Nejmladsi déti mi pak odpovidaly jednoslovné. Jen dva z nich se shodovaly ve
své odpovédi, ostatni odpovidaly slovem nevim nebo mély rozdilnou odpovéd.

Nejcastéjsi stejnou odpovédi bylo, Ze si ,, Koupily Cervené Zvykacky”.
Honza (6): ,,Jd sem byl asi u more s Danuskou (sestra) a rodicema v Chorvatsku.“

Zuzana (5): ,No jd sem byla u babicky v Mnisku a s dédou taky a koupaly jsme se

v rybniku.”
Jakub (4): ,Jd jsem byl s mdmou a tatou a Vojtou o prdzdnindch nékde.

Matyds (2,5): ,Ja jsem byl s maminkou.
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PFi tfetim zkoumani, po tfech mésicich, my vSechny z nejstarSich déti odpovidaly
jednou vétou. Oproti predesSlym odpovédim se shodovaly jen v poloviné pfipadd. Déti
z prostfedni kategorie mi vétSinou odpovidaly dvouslovné, odpovédi se navzajem
hodné opakovaly a odpovéd' ,, nevim” pouzily dvé déti. Nejmladsi déti, ve véku tfi let a
mladsi, mi na otazku odpovédély vsechny. Odpovéd se vSak shodovala jen u jednoho

z nich. Dvé tfetiny z nich uvedly stejnou odpovéd, tedy Ze , Jezdily na kole”.
Honza (6): ,,Jd jsem byl u more.”
Zuzana (5): ,,Jd jsem byla s babickou a dédou taky u more.”
Jakub (4): ,Nevim, byl jsem doma.”

Matyas (2,5): ,Koupal sem se doma s babickou.”

7 Rozhovory s jednotlivci

Individualni rozhovory s détmi probihaly v domacnostech s détmi starSimi péti let.
Déti jsem vybirala nahodné a jedinou podminkou pro moznost ucasti ve vyzkumu byl
vék, pramérny vyvoj a ochota jedince spolupracovat. VSechny ucastniky jsem
dlouhodobé znala jiz pred vyzkumem. Détem jsem fekla, Ze bych se rada dozvédéla
néco o nich a o jejich vzpominkach a jestli by si se mnou chtély popovidat. VSechny déti
souhlasily. Souhlasily taktéZz stim, Ze si je mohu pfi naSem mluveni zaznamenavat.
Nase konverzace byla nestrukturovang, volila jsem proto otdzky na zdkladé aktualniho
déni a odpovédi od déti. Nékteré otazky se v prlibéhu vSech rozhovorl opakovaly, jiné
jsem pokladala pouze jednomu ucastnikovi. Béhem rozhovorll jsem vyuzivala
pomucky, predevsim fotoalb a fotografii déti, které jsem dostala k dispozici od rodica.
Spolu s détmi jsem vsak také vyuzila jejich hracky a papiry na kresleni. NaSe rozhovory
pak probihaly o samoté, vSechny déti si samostatné jako misto pro rozhovor vybraly
svlj détsky pokoj. Rodi¢e u nasich interview nebyli ptitomni, avSak pred rozhovorem
jsem je pozadala o informace a zajimavé momenty z Zivota ditéte. Po rozhovoru jsem
srodi¢i déti konzultovala nékteré zjejich odpovédi, pro osvétleni souvisejicich

skutecnosti a ovéreni pravdivosti.
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Rozhovor ¢. 1: Emma, 6 let, 4 mésice

Emma je Zivé dévce, které letos navstévuje predskolni tfidu a chysta se k zapisu. Do
Skoly se podle vlastnich slov tési. Navstévuje hodné sportovnich krouzk( a pravidelné
cvici i doma. Hodné ¢asu travi se svou babickou, ktera ji vyzveddva ze Skolky a vénuje
se ji celé odpoledne. Se starsi sestrou ma velmi dobry vztah, stejné jako s rodi¢i. Emma
je hodné otevrenad, hlasitd, rada si povida a dokaZe se snadno urazit. Ve svém vyvoji

neméla zadné vyrazné potize, ackoliv se narodila predcasné.

Rozhovor s Emmou probihal v détském pokoji, ktery sdili se sestrou. Sama dala
najevo, Zze nechce, aby ji u rozhovoru matka nebo sestra poslouchaly a nékolikrat
kontrolovala, zda jsou dvere opravdu zaviené a nikdo za nimi nestoji. Na Emmé bylo
vidét, Ze se na nds rozhovor tési a Ze si diky takovému zajimavému ukolu pfipadd
dilezité. Ackoliv jsem rozhovor nezaznamenavala na kameru, dala si zalezet, aby

neméla rozdrbané vlasy a hezky se oblékla. Jako misto pro nase povidani si sama

vybrala postel.

Nas rozhovor pak zacal povidanim o Skolce, ptala jsem se Emmy, co dnes ve Skolce
délala a postupné jsem se zkousSela na Skolku ptat s ¢im dal vétsSimi kroky do minulosti.
Kdyz jsem pouzila slova jako vcera, predevcirem tak Emma tvrdila, Ze nevi, co délaly,
kdyZ jsem se ale zeptala, co délala ve skolce ve Ctvrtek, v den kdy pro ni chodi babicka,
tak odpovidala dobfe. Ohledné jidla si Emma presné pamatovala pouze na to, co jedla
ten den a o zbytku tydne byla schopna uvést, ze ,Nékdy jsme mély Spendt a ten byl
hnusnej“ a ,Ddvaly nam osklivy fazole”. Na zadné z jidel, které by ji tento tyden hodné
chutnalo, si nepamatovala. Na internetovych strankach Skolky jsem pak nasla
jidelnicek, ze kterého jsem cetla jidla, a Emma je komentovala, uvadéla, zda ji chutnaly
a pripojovala historky spojené s jidlem. | na mnou vymyslena jidla, ktera jsem ji podala
tak, Ze jsem je precetla z jidelnicku, mi odpovidala, Ze je ve Skolce jedla. Ve spojitosti se
Skolkou také byla schopna uvést, jak slavily Vanoce (1 mésic nazpét) a jeji narozeniny
(4 mésice nazpét). Nedokdzala si vSak uz presné vzpomenout co tvofrily na stfredecnim
ani pondélnim vytvarném krouzku (2 a 4 dny nazpét). Nepamatovala si ani na oslavy

narozenin déti ve skolce, uvadéla, Ze ,ostatni narozeniny neslavily”.
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Ja: , Ty chodis ve skolce na vytvarku?“
Emma: ,,Chodim.”
Ja: A co jste tam malovaly a vyrabély, byla jsi na ném ve stfedu misto spani?“

Emma: ,Jd nevim, asi jsme néco malovaly a vyrdbély, myslim.”

Ja: ,,Mély jste ve skolce Vdnoce?”

Emma: ,Jo, mély. Mély jsme stromecek a byl ozdobeny nasima hvézdickama a

nahore byla jedna od pani ucitelky a my jsme u néj zpivaly koledy.”
Ja: ,,A mély jste pod stromeckem taky ddrky od JeZiska?“

Emma: ,Jo jasné Ze mély, dostaly jsme hrozné moc hracek a pexesa a karty a kluci

mély néjaky auta a hned s nima nabouraly.”

Pti dotazu na svlj prvni den ve Skolce si Emma napfed nepamatovala, poté ale
uvedla, Ze si pamatuje jak prvni den ,plakala, protoZze odesla maminka“ a vyjmenovala
nékolik hracek, se kterymi si prvni den hrala. Zminila také pani uéitelku, ktera podle ni

byla prvni den ,,moc hezka”.

Pfi rozhovoru jsme vyuzily také hracky, které byly v détském pokoji. Emma mi
hracky nosila a vypravéla, od koho je k jaké pfileZitosti dostala. Nejlépe si pamatovala
véci, které dostala k Vanocim, urcovala také, jestli k tém letoSnim nebo jinym. U
dalSich hracich pomfcek si ¢asto nebyla jista, kdyz jsem vSak uvedla, Ze si myslim, Ze
dany pfedmét dostala k narozeninam, tak souhlasila a tvrdila, Ze si to pamatuje. Pfi
nasem rozhovoru jsme se dostaly také k hrackam, které Emma dostala jako nemluvné,
batole. O takovych predmétech mi byla schopna fici, od koho je dostala a jakym
zpusobem. Tvrdila, Ze si takovou udalost pamatuje i presto, Ze byla jesté mala. , Tuhle
kytku mi dal tatinek, kdyZ jsem byla mimino v postylce a mamka dostala Zivou, takze

jsme kaZzdd méla svoji. A bylo to na néjakej svdtek.”

Posledni ¢ast naseho rozhovoru jsme stravily nad fotkami, které zachycovaly Emmu

od narozeni az po nynéjsi vék. Nejvice se rozpovidala nad fotkami, které ji zachycovaly
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od obdobi narozeni pfiblizné do 4 let. Lépe reagovala na obrazky, které ji zobrazovaly
spolecné s nékym Ci pfi néjaké Cinnosti. , Tady je déda a byly jsme na zahradé a babicka
doma varila a tak mé hlidali, protoZe sem byla sama doma. A déda mi ddval boriivky a
ja jsem po nich désné zvracela, a byla sem celé modrd.” ,Tady sem ukradla cukrovi a
tajné jsem ho jedla, i kdyZ sem jesté nesméla, protoZze sem byla moc mald na cukrovi.”
Na obrdzky, kde byla Emma v nizkém véku sama a nebyla na nich zachycena v Zadné
mimoradné aktivité, reagovala vétSinou jen jednoslovné, napftiklad ,tady spim”, ,tady
si hraju” a podobné. Nad témito fotografiemi také uvadéla, Ze si dané situace
nepamatuje. Fotky, které ji zachycovaly v blizké minulosti, si prohlizet nechtéla a
vracela se k obrazk(im drivéjsim. Soucasné fotky pak komentovala pouze stroze, ,to je
Sokol”, ,tady je skolka”, ,to jsem jd“. Pfi mém dotazu na to, jaka je jeji vibec prvni

vzpominka, mi nedokazala odpovédét, nékolikrat zopakovala, Ze nevi a Ze mé

,hechdpe”.

PFi naSem povidani byla Emma zpocatku trochu nervdzni, snazila se hezky sedét a
volit spravna slova, pohybovala se pomalu a soustfedila se. Postupem casu z ni
nervozita opadla a pfi mluveni bohaté gestikulovala rukama i nohama, zapojovala
mimiku. Pohybovala se po celé mistnosti, k mistu naseho sezeni neustdle néco
pfinasela a odndsela. | presto vSak vétsinu ¢asu mluvila plynule a dobfe utvarela své
myslenky. Obcas si uvédomila, Ze spolu vedeme rozhovor a tak se na kratkou chuvili

vratila zpét ke svému soustredéni.

Po skonceni naseho rozhovoru Emma nechtéla nikomu z rodiny fict o tom, co jsme
si spole¢né povidaly. Matka mi pfi zavérec¢né diskuzi uvedla, Ze hracky z utlého mladi
dcera vytahuje ¢asto, nosi je matce a chce, aby ji o nich vypravéla nebo si s nimi hrala.
Nasledné rada z figurek stavi publikum a prevypravuje mu pribéhy, které ziskala o
hrackach od rodicl. Fotografie si vrodiné podle rodi¢li ¢asto neprohlizi, naopak si
Casto vypravi pfibéhy z dob mladi rodi¢l nebo z raného détstvi déti. Samy dcery se
vypraveéni ¢asto dozaduji. Pfetlumocené divCiny pfibéhy matka uréila jako pravdivé, ne
vZdy vSak sedély k uréenym fotkdm. Také o prvnim dnu v materské Skole rodice uvedli,

Ze dcera plakala po celou dobu jejich nepfitomnosti.
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Rozhovor ¢. 2: Eliska, 5 let, 4 mésice

EliSka je hodné Ziva a potfebuje pozornost, nerada ¢eka, az ostatni domluvi, vse
potfebuje sdélovat ihned, nahlas a rychle. Mluva Elisky byla dlouhou dobu patlava a
zadrhavajici se, nyni jiz mluvi v poradku. Zotcovy strany se jedna jiz o druhé
manzelstvi, ma proto nékolik vlastnich i nevlastnich sourozencd, ti k EliSce nemaji moc
dobry vztah. Eliska navstévuje Skolku od 3 let a pfisti rok se chysta do predskolni tridy.

Podle jejich slov se ji ve Skolce moc libi a navstévuje ji rada.

Rozhovor se uskutecnil v divéiné pokoji, ackoliv chtéla jit Eliska plvodné ven, aby
nas pfi nasem povidani nikdo nemohl slySet. Pfed zac¢atkem rozhovoru nebyla vibec

nervézni a ihned po mém prichodu se dozadovala zac¢atku Cinnosti.

Nas spolecny rozhovor zacal u fotek, které EliSka sama pfinesla a oznamila mi, Ze si
o nich chce povidat a sdélit mi co si pamatuje. K dispozici jsme tak mély nékolik alb,
které zobrazovaly ji i zbytek rodiny. Nejvice ¢asu jsme stravily nad fotkami, které
zobrazovaly Elisku v dobé od novorozence az do pfiblizné dvou let. U takovych fotek mi
EliSka dlouze vypravéla, jak se jako miminko chovala a jak travila cas, napfriklad , Kdyz
jsem byla miminko, tak jsem hrozné rdda spala.” nebo ,.Jako miminko jsem curala do
plinek a maminka je musela uklizet.” Na otdzku, zda se jedna o jeji nejstarsi vzpominku,
mi Eliska odpovédéla Ze ,jd si nejsem moc jistd”. Nedokdzala uvést ani svou jinou
nejstarsi vzpominku. O fotografiich, na kterych byly zobrazeni mladi rodice nebo
sourozenci, si povidat nechtéla a stdle se vracela ke svému albu. Ke svému vypraveéni si
prinesla hracku v podobé panenky, na které mi predvadéla, co jako novorozenec a
kojenec délala. O jedné z fotek, ktera zobrazovala jeji sestru, jsem Elisce fekla, Ze je na
ni ona a Ze si pamatuiji, jak jsem obrazek fotila, kdyZ spala. EliSka souhlasila a prohlasila,
Ze si tuto situaci také pamatuje a Ze ji ,moc bavilo, jak jsme si hrdaly”. Nasledné mi

Eliska tuto vzpominku nakreslila (viz. pfiloha 1).

Diky fotografiim ze Skolky jsme se dostaly k dalSimu tématu. KdyzZ jsem se ptala, zda
si ze Skolky pamatuje néco hezkého, odpovédéla mi, Ze nevi. Na opacnou otdzku, tedy
zda se ve Skolce nékdy stalo néco osklivého, nepfijemného, méla hned nékolik

odpovédi.
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Ja: ,A co treba déldte Skolce?”
Eliska: ,, Jd nevim. Hrajeme si hodné.”

Ja: ,Aha, a mds ze skolky néjaky hezky zdZitek, délaly jste néco, co se ti hodné

libilo?“
Eliska: ,Hm, to nevim, asi jak si hrajeme teda.”
Ja: A déje se ve Skolce taky néco co se ti nelibi?”

Eliska: ,,Jo déje. KdyZ nam vafi néco hnusnyho a jednou jsem se potom poblinkala a
mdma si pro mé musela prijit driv. A taky ndm Honza bere hracky... (po chvilce) A
jesté sem si vzpomnéla, Ze kdyZ jsme venku a nesmime jit ¢arat, tak je to hrozny a

nékdo se i pociral uz nékdy.”

Ve spojitosti se Skolkou si EliSka pamatovala i na to, jak slavily Vanoce a jaké hracky
ve tridé dostaly. Popisovala také vanocni besidku a predvadéla jeji jednotlivé ¢asti (2
mésice zpét). Na otazky typu , Co jste délaly ve skolce véera/v utery?“ apod. odpovidala
jednoslovné, tedy Ze ,malovaly”, ,hrdly si“, ,zpivaly”. Nepamatovala si také, Ze by
ostatni spoluzaci ve skolce slavily narozeniny, védéla vsak, Zze na svij svatek do skolky
prinesla obcerstveni a pani ulitelky i kamaradi ji pfali vSe nejlepsi. O svém svatku
dokazala mluvit i v souvislosti s domaci oslavou, vyjmenovala, jaké darky dostala a kdo
ji prisel poprat. Pamatovala si také, Ze svatek a narozeniny oslavovala i jeji sestra,
poprela ovsem, Ze by néktery z rodict také nékdy slavil jmeniny ¢i narozeni, protoze
,to si nepamatuju, mama a tdta nemaji oslavu“, Poté, co jsem ji vSak v albu ukdzala

fotku, na které jeji matka stoji u dortu, uvedla, Ze si zobrazenou udalost pamatuje a ze

,pomdhala mamince dort péct.”, ackoliv fotka byla z doby pred jejim narozenim.
Kdyz jsem se EliSky zeptala na jeji prvni Skolkovy den, odpovédéla mi Ze ,nevim,
nepamatuju”. Vypravéla mi vSak o tom, jaké ucitelky béhem svého prvniho roku

v materské skole méla, jak vypadala jejich tfida a jak se jmenovala.

Eliska b&éhem naseho rozhovoru rada prejimala slovo a nepotfebovala moje otazky,
obzvlasté nad fotkami vedla obsahlé monology. Pokud jsem se na néco zeptala, ¢asto

mi neodpovédéla a jen pokraCovala vtom, o ¢em chtéla mluvit ona a moji otdzku
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zodpovédéla a7 nakonec. Casto odbihala od tématu nebo nedokonéovala véty a zacala
mluvit o né¢em jiném, mluvila nahlas a rychle. Pfi rozhovoru byla uvolnéna a Ziva,
uzivala si, Zze je stfedem pozornosti. Bylo potfeba ji béhem povidani zklidhovat a
opakovat, Ze nemusi chvatat. Hlavni pomuckou byla panenka, na které mi Eliska
predvadéla, jak se jako mald chovala nebo ji pouZivala ze zdramatizovani svych

vzpominek.

Pfi rozhovoru s matkou mi scéndfe divéinych vzpominek v Utlého détstvi sice
potvrdila jako pravdivé, avsak patfici jejich mladsi dcefi. EliSka se podle matky rada
zapojovala do péce a starostlivosti o sestru. Ttidu, kterou EliSka popisovala jakou svou
prvni, nyni pravé jeji mladsi sestra navstévuje a Eliska je v ni tak ¢asto pfitomna. Také
uvodni div¢ina slova uvedla jako takova, ktera pred ni sama pronasela k objasnéni nasi
¢innosti. U narozenin a svatkd ostatnich ¢lend rodiny je podle matky Eliska vzdy
pfitomna. Divkou predvedenou besidku jsem si ovéfila jako pravou diky video

nahravce.

7 o

Rozhovor ¢. 3: Tereza, 5 let, 11 mésicU

Tereza je spiSe introvertni, trva ji delsi dobu, nez k nékomu ziska dlvéru a zacne se
s nim pratelit. V béZzném hovoru komunikuje spiSe pomaleji a radéji za sebe nechava
mluvit druhé, trva ji, nez se rozmluvi. Matefskou Skolu Tereza navstévuje od 3 let a
béhem svého prvniho roku byla v zafizeni plactiva, stranila se ostatnich a méla
problémy se sebeobsluhou. Nyni podle vlastnich slov Skolku navstévuje rada.

V letosnim roce se chysta k zapisu do Skoly.

Rozhovor nejdfive chtéla vést pred zbytkem rodiny, po prvni otazce vSak sama
nabidla, Ze pljdeme do jejiho pokoje. V mistnosti nds obé usadila k psacimu stolu a
vyzvala mé, at si na néj odloZzim vSe potfebné. Davala si zaleZet, aby sedéla rovné,

upravovala si obleéeni a hlidala si gestikulaci.

Spoleéné jsme si zacaly povidat o Skolce. Tereza vzpominala na karneval, ktery ve
Skolce mély, a popisovala mi masku, kterou méla ona i ostatni déti. Z karnevalu si
nejvice pamatovala kamarada, ktery nestihl dobéhnout na toaletu ,, My jsme tancovaly

a Péta byl za klauna a chtélo se mu asi Curat, jenZe se nedokdzal svliknout a tak se
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poctral na koberec.” a nefunkéni raddio ,Pani ucitelka chtéla pustit pisnicky, jenZe to
nehrdlo tak se ptala, jestli jsme na néj nesahnuly. Tak potom hrdla na klavir, ale uz
neznala Zddnou pisnicku tak musela pfinést rddio od Berusek (vedlejsi tfida).” Skolni
karneval a svoje vzpominky na néj poté nakreslila (viz. pfiloha 2). KdyZ jsem pak Tereze
ukdazala fotografii, kterd ji jako batole zachytavala v kostymu tygra, tvrdila mi, ze si
danou situaci pamatuje. Uvedla, Ze ,to bylo v kulturdku a jé sem tam byla na
maskardch a tdtou a ten byl za strasidlo.” Sv{j prvni rok v materské skole Tereza
popisovala jako ,hezky a moc jsem nebrecela”, pamatovala si také jména ucitelek a
kuchatek a svou znacku. Konkrétni prvni den si nepamatovala, ale snaZila se nad

otazkou dlouho premyslet.

Nad fotografiemi v albu, ktery jsem méla pro nd$ rozhovor pfipraveny, nejdfiv
Tereza uvadéla, Ze si dané situace nepamatuje (fotografie z doby 0-2roky). Kdyz jsem
vsak uvedla, Ze ,jd si pamatuji, jak jsem byla takhle malé miminko”, divka zacala tvrdit,
Ze si sama sebe také pamatuje. Vypravéla pribéhy predevsim o tom, jak jako mala
hodné ,plakala, cirala, kojila se” a nad fotkami danych situaci pak vytvarela pfibéhy,
které mély fotografie zachycovat. , Tady jsem byla désné malinkd a zrovna jsem dostala
tohohle medvidka tak jsem si s nim hrdla...a méla jsem ho désné rdda, takZze sem ho
musela vsude nosit sebou a tak je i tady na ty fotce.” Kdyz jsem nasledné uvedla, Ze ja
jsem takovou hracku taky méla a chodila jsem s ni na prochazky, Tereza uvedla, ze

stejnou véc délala také a Ze si to pamatuje.

Ja: ,Jd kdyZ jsem byla mald, tak jsem méla taky takového plysdka a ten se mnou

chodil uplné vsude.“
Tereza: ,No, tenhle se mnou taky chodil vsude.”
Ja: ,,Jd jsem toho svého brala tieba na prochdzky, vozila jsem ho v kocdrku.“

Tereza: , Ten muj se mnou taky chodil na prochdzky, ale nevozila sem ho v kocdrku

teda.”
Ja: ,,Aha a co jste spolu venku délaly?“

Tereza: ,No, my jsme si asi hrdly a jd sem mu to vSechno ukazovala, aby védél, jak to

T
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Nejvice se Tereza zastavila nad fotografiemi ze Sokola, ktery navstévuje. Dlouze mi
vypravéla o akademii, kterou letos se svymi spolucvi¢enkami nacvicily a predvadély
publiku (1 mésic zpét). Nazorné predvadéla svou skladbu, ale i skladby ostatnich
skupin, védéla, na jaké pisnicky cvicili a v jakém $li poradi. Podobné informace byla
schopna uvést i o stejné akademii, kterd se konala predesly rok. Pamatovala si také
hudbu a obleceni jednotlivych tymU. KdyZ jsem se vSak zeptala na béZzné hodiny, které

Fe/4
1.

v Sokole navstévuje, odpovidala Ze ,nevi”. O hodiné, kterou v Sokole absolvovala
predeslého dne, byla schopna uvést Ze ,asi Splhaly a cvicily” a o dfivéjsich tréninzich
stejného tydne si nic nepamatovala. Pfi otdzce na prvni den, kdy Sla do Sokola, si
pamatovala, Ze Sla cvicit s matkou a moc se tésila, protoze ,na cviceni chodila moje
kamarddka Zuzanka”. Nad ostatnimi fotografiemi ze soucasnosti se Tereza zastavovat
nechtéla, popsala mi pouze nejnovéjsi spole¢nou fotku z materské skoly a vracela se
k tém spise drivéjSim.

Tereza byla zpocatku naseho rozhovoru nervézni, odpovidala na moje otdzky velmi
kratce, ¢asto jen jednim ¢i dvéma slovy a sama od sebe nezacala s Zadnym vypravénim.
Postupné se vSak uvolnila, komunikovala plynule a obzvladsté nad fotkami hojné
prebirala slovo. Ddvala si zdlezet na volbé slov a mnohokrat se zeptala, pokud na
néjaké nemohla pfijit. Obdobné se Tereza soustredila i pfi kresleni, ptala se, zda muze

byt obrazek takovy ¢i zda ho musi prekreslit, jestli miZe pouZivat dané barvy a

podobné.

Rodi¢e mi nasledné uvedly, Ze vzpominky ohledné Terezy v kostymu tygra jsou
pravdivé, jelikoz stejnou fotografii maji vystavenou v obyvacim prostoru a nékolikrat jiz
divce popisovaly, co na ni je. Také potvrdili jako pravdivé historky, které Tereza uvedla
ve spojitosti se Skolnim karnevalem. O medvidkovi, o kterém mi Tereza vypravéla,
fekli, Ze se jedna pouze o jednu z mnoha hracek, kterad byla v pozadi pfi foceni. Matka
také uvedla, Ze cviceni v Sokole si dcera velice oblibila a pfedcvi¢uje rodiné doma
témér kazidy den. Prvni den v Sokole podle dcery vsak poprela a uvedla, Ze s
kamaradkou navstévuje cvi¢eni aZ letosni rok. Pravdivost jejiho povidani o akademii

jsem si ovéfila diky video nahrdvce.

37



Rozhovor ¢. 4: Vojtéch, 6 let, 1 mésic

Vojtéch je hodné Zivy a hravy, chvilku nepostoji na jednom misté, potfebuje hodné
pohybu a prostoru. Navstévuje nékolik pohybovych krouzkd, at uz ve Skolce nebo ve
volném case. Také dochdzi k logopedovi srackovanim a patlavosti, jeho mluveny
projev je vSak radostny a hlasity, nestydi se. V letoSnim roce navstévuje predskolni
tfidu Skolky a pristi rok by mél nastoupit do prvni tfidy, kam, jak uvadi, se netési.
Vojtéch pochdzi z rozvedené rodiny, rodice ho maji ve stfidavé péci. Zpocatku se branil
styku s otcem, nechtél ho navstévovat doma ani se s nim vidat ve znamém prostredi.

Ze strany otce ma také Vojtéch dva nevlastni sourozence, se kterymi nevychazi.

Interview s Vojtéchem probihalo v jeho pokoji, kde si chtél nejprve na nase povidani
lehnout. Pfed zacatkem rozhovoru nebyl vibec nervézni, tésil se. Nékolikrat se zeptal,
zda si ho budu zaznamendvat na kameru, Ze by mi do ni potfeboval néco ukazat. Jesté
pred za¢atkem k sobé také nanosil spoustu hracek, abych se udajné mohla ptat i jich a

on mi je mohl ukazovat.

S Vojtéchem jsme si dlouho povidaly o jeho narozeninach, které slavil pred
mésicem. PfindSel mi ukazovat hracky, které k narozenindm dostal a pamatoval si, od
koho jaky darek byl. Stejné tak dokdzal vyjmenovat, kdo vSechno jeho narozeniny
navstivil a jaky mél dort ¢i obéerstveni. ,Mél sem dort s masSinkou Tomdsem, kterej
délala mamka, a od tdty jsem dostal ctyrkolku. A méli jsme hrozné sladkosti.”
Narozeniny, které slavil také ve Skolce, si pamatoval stejné dobfe a dokazal je
okomentovat podobnym zplisobem. KdyZ jsem se zeptala na narozeniny jeho rodicl,
uved|, Ze ti Zadné narozeniny neslavi, ac¢koliv probéhly pfed ctrnacti dny. Stejné tak
uvedl, Ze narozeniny neslavi ani ostatni déti ve Skolce. Svij nazor zménil az poté, co

jsem uvedla, jak narozeniny probihaly, kdyZz jsem materskou skolu navstévovala ja.

Ja: ,,A kamarddi ve skolce slavi narozeniny?“

Vojtéch: ,Jd asi nevim, asi ne. Ale ja jsem je tam slavil a pfinesl sem bonbony a
vSichni pak stdly ve fronté a fikaly mi, co mi pfejou, a mohl jsem si vybrat pisnicku,

kterou chci zazpivat od nich.”

Ja: ,,TakZe narozeniny ve skolce slavis jenom ty?“
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Vojtéch: ,Jo.”

Ja: ,,Ahaq, to ja kdyZ sem chodila do Skolky, tak jsme narozeniny slavily uplné vsichni a

kazdy prinesl vZzdycky néjakou dobrotu...”
Vojtéch: ,No u nds teda taky slavi vSichni a taky nosi néjaky dobroty.”
Ja: ,A pamatujes si to?”

Vojtéch: ,Jo, pamatuju.”

Spole¢né jsme si pak dale povidaly o Skolce. O tom, co délaly, vyrabély ¢i s ¢im si
hraly tento tyden, byl schopen uvést pouze to, Ze si ,hodné hrdly s Tobikem
(kamardd)”. Na otazky ohledné prvniho dne v materské Skole mi Vojtéch nebyl
schopen odpovédét, neustale se ptal ,co?”, ,,coZe?” a tvrdil, Ze ,nechdpe”. Dale mi pak
Vojtéch zacal vypravét, jak ve skolce slavily svatomartinskou slavnost. Uved| nékolik
her, které béhem slavnosti hraly a ve kterych zvitézil. Pamatoval si také, Ze v jedné
z her upadl a uspinil si obleceni, takze soutéZ prohral. Po jeho vypravéni jsme na
internetové strance Skolky nasly fotky, které udalost zaznamenavaly a prohlizely si je.
Podle fotografii mi popisoval kostymy, které mély spoluzdci na sobé a tvrdil, Ze si je
pamatuje zpaméti, ackoliv predtim si nebyl schopen vzpomenout na oblek kamarad
ani svlj. Podobnym zplsobem okomentoval také obcerstveni, které na akci bylo.
Vojtéch mi napred tvrdil, Ze jejich slavnost probihala ,neddvno” a ze ,svitilo slunicko”,
KdyZz jsem mu ukazala fotky, na kterych byla zaznamenana jina Skolni akce vzimé a
tvrdila, Ze se jednd o tutéz slavnost, nesouhlasil se mnou. Poté, co jsem mu vSak
povédéla, Ze na internetovych strankach sSkolky uvadi, Ze akce probihala o rok dfive a

prselo béhem ni, souhlasil se mnou a rekl, Ze si pamatuje, jak ,prselo a zmokl jsem”.

Nad rodinnymi fotografiemi Vojtéch vypravél, ze si pamatuje, jak byl maly. ,Kdyz
jsem byl mimino, tak jsem nerad chodil a mama mé musela nosit. A taky jsem se hodné
pocirdval a neumél jsem nic precist... a taky si pamatuju, jak jsem jednou pociral
maminku, kdyZ mé prebalovala a to byla désnd sranda.” Ke svému vypravéni pak
urcoval fotografie, které ho pfi jednotlivych situacich zachytavaji. Na mou otazku, ktera

z jeho vzpominek je nejstarsi, mi odpovédél, zZe si to nepamatuje. Kdyz jsme se vsak

39



vratily k fotkam tak byl schopen urcit, Ze , nejvic davno bylo asi jak sem byl mimino a

cural sem do plen, ale to bylo casto” a Ze si takové situace pamatuje.

Vojtéch mé pfi prabéhu rozhovoru hodné prekvapil, protoze v bézném Zivoté je zZivy
a neposedny, zatimco béhem naseho rozhovoru sedél celou dobu na jednom misté.
Bylo na ném vidét, Ze by se rad probéhl nebo néco délal, ale snazil se udrzet, protoze
uvedl, Ze mu maminka fekla Ze ,,musis hezky sedét a poslouchat a nesmis zlobit”. Po
skonéeni naseho povidani se ptal, jestli bych mu mohla pustit nahravku, kterou jsem
béhem rozhovoru zaznamendvala. Nelibilo se mu, Ze nas interview uz skoncil a chtél si
povidat dal, naceZ se rozbrecel. Matce poté velmi podrobné vypravél, o ¢em jsme si

spole¢né povidaly.

Po ukonéeni rozhovoru jsem odpovédi diskutovala s matkou. Ta uvedla, Ze nékteré
z dark(, o kterych mi Vojtéch vypravél, dostal k jinym prileZzitostem. Také uvedla, Ze ve
Skolce se vidy slavi narozeniny vSech déti a syn u nich byva pfitomen, stejné jako u
narozenin rodicd a ostatnich clenl rodiny. Situace, které mi Vojtéch popsal
v souvislosti se Skolni slavnosti, uvedla jako nékolik smichanych vzpominek z rznych
akci sSkolky. Historku z utlého détstvi uvedla jako pravdivou, jelikoz si ji doma casto

vypravi.

s _o©

Rozhovor €. 5: Ondrej, 5 let, 5 mésicQ

Ondrej je spise klidny typ ditéte, rad si hraje sam, neprojevuje se nijak hlasité ani pfi
hte, ani pfi mluveni. Ondiej navstévuje materskou Skolu jen v dopolednich hodinach a i
tak pobyt ve skolce nesnasi dobfe, ma potiZe se zapojenim, je plactivy. Sam uvadi, Ze
Skolku nema rad a nechce do ni chodit. Vétsinu svého ¢asu travi s matkou a tak je na ni
znaéné fixovany. Jeho vztah se dvéma starSimi sourozenci je dobry. Chlapec do svych 4
let viibec nemluvil, dorozumival se pouze slabikami a posunky. Po zafazeni logopeda se

rozmluvil velmi dobfe a s navstévami lékare pokracduje i nyni.

Chlapec byl jiz pfi mém prichodu hodné nervdzni. Vypravél mi, Ze mu rodice sdélili,
Ze se mnou musi splnit duleZity ukol a Ze on sam je vyznamny pro mou praci. Zprvu se

Ondrej nechtél odpojit od rodicli, nakonec si ale pro nas rozhovor vybral sv(j vlastni

40



pokoj. V détském pokoji mne pak usadil ke stolu a sam si sedl naproti. Nékolikrat mi

sdélil, Ze nevi, zda bude vSechno védét a ptal se, zda nevadi, kdyz se splete.

Spole¢né jsme si prohlizely rodinné album, ve kterém se Ondiej vénoval hlavné
svym fotkam z vékového obdobi od narozeni az do pfiblizné 3 let. Nechtél si prohlizet
fotky, na kterych se blizil svému nynéjsimu véku, ani fotky, na kterych byla rodina bez
ného. Nejvice informaci mi podaval k fotkdm z doby, kdy byl novorozené a kojenec.

Popisoval kojeni, porod a starostlivost o dité jako néco, co si pamatuje.

Ja: , Tady na té fotce jsi uplné Cerstvé narozeny.”

Ondrej: ,,Jd vim, to jsem v porodnici.”

Ja: ,,Aha a pamatujes si na to?”

Ondrej: ,,Jo, pamatuju.”

Ja: A jak si to pamatujes?”

Ondrej: ,,No jd jsem se narodil mamince z bfiska a tatinek ji pomdhal.”
Ja: Ty jsi to vidél, jak ji tatka pomdhal?“

Ondrej: ,Jo, vidél, kdyZ sem vylezl z briska tak ji tata drzel za ruku. A taky sem vidél,

kdyZ jsem se narodil a pfisly za mnou babicky na ndvstévu.”

Kdyz jsem pred Ondiejem fekla, Ze ostatni déti mi vypravély, jak si pamatuji svoje
prvni Vanoce, zacal tvrdit, Ze si je pamatuje taky a ukazovat mi hracky, které udajné
k prvnim vanociim dostal. Popisoval také prabéh vecere. ,,My jsme mély k obédu kapra
a brambory ale to mi nechutnd. Ale musel sem to snist a pak az byly ddrky.” Kdyz jsem
se ho vsak zeptala na Vanoce loriské, komentoval je velmi podobné a nékteré z hracek
mi ukazoval znovu jako ty, které dostal nyni. KdyzZ jsem se ho ndsledné zeptala na jeho
prvni vzpominku, byl zmateny a nedokdzal presné urcit, na co se ptam. Pokud jsem
vSak otazku otocila a zeptala se, zda jsou jeho prvni Vanoce tou nejstarsi vzpominkou,

odpovédél, Zze ne, Ze ,jesté predtim jsem se musel narodit a to si pfece pamatuju”.
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Povidali jsme si spolecné také o neddvné rodinné dovolené. V souvislosti s ni Ondrej
nejvice mluvil o stravovani, pfedevsim o snidanich. ,,My jsme tam mély hodné jidla a
mohla sis vybrat, co si chtéla. Nejvic sem mél rad ty kfupinky.” V souvislosti s tim, co
nejradéji jedli rodice, uvedl Ze , nevim, asi dort”. Vypravél také o rodiné, kterd béhem
snidani formou Svédskych stolU nabrala témér vSechno jidlo a Ondfejova rodina pak
musela dlouho cekat, nez bylo pfineseno dal$i oblerstveni. Ohledné ubytovani mi
Ondrej popisoval pokoj velice skromné, tedy tak Zze tam mély ,postel a vanu a uz
nevim.” Obdobné mi nebyl schopen popsat jejich béiny den, ale pamatoval si, Ze na
sjezdovce Casto padal a brecel, protoZze mu to neslo. Také pfi naSem rozhovoru uved|,
Ze si pamatuje, jak ve stejném hotelu byl, kdyz byl ve véku batolete. Nasledné zacal
popisovat rodinnou dovolenou z doby, kdy mu byl 1 rok a v albu vyhledal jednu z fotek,

ktera podle ného zachycovala rodinu v jim popisované dobé.

Ondrej byl z pocatku naseho rozhovoru velmi nervézni a neustdle se ptal, jestli uz
budeme koncit a jestli by nemohla pfijit matka. Kdyz jsem vSak pro ni chtéla dojit tak
tvrdil, Ze jesté chvilku vydrzi bez ni. V prlibéhu celého povidani byl Ondrej soustredény,
hodné premyslel a odpovédi mu zabraly spoustu ¢asu. Také se témér nepohyboval,
neprojevoval se mimicky ani gestikulacné. Po kazdé své odpovédi se mé Ondrej ptal,
zda byla spravna a jestli ma k otdazce fict jesté néco. Nenavazoval se mnou témér zadny
ocni kontakt. Hodné Ondrejovi pomohlo, kdyz jsem mu ptinesla plySovou hracku. S tou

si pak béhem vypravéni hrdl a objimal ji a viditelné se uvolnil.

Rodic¢e po skonceni rozhovoru uvedli, Ze si se synem o dobé jeho narozeni nijak
vyrazné nepovidali a Ze otec u porodu ditéte nebyl pfitomen. Také darky, které mi
Ondrej ukazoval jako ty, které dostal k prvnim Vanocim, charakterizovaly jako
nahodné hracky. Ondrejav popis rodinné dovolené potvrdili. Stejné tak souhlasili s jeho
vypravénim o dovolené uskutec¢néné v roce 2013 a uvedli, Ze na dovolenou béhem té

soucasné casto vzpominali a Ondfejovi o ni sami vypravéli.

8 Pozorovani déti

Posledni metodou mého vyzkumu bylo pozorovani déti pfi cinnostech spojenych se

vzpominanim. Déti jsem pozorovala pri prlbéhu mého vyzkumu i pfi cinnostech
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fizenych ucitelkou. Své pozorovani jsem uskutecnila s 2,5 az 6,5 letymi détmi, jejichz
celkovy pocet byl 22 déti ve tfidé materské Skoly a 5 déti ucastnicich se mého
individuadlniho rozhovoru. Pocet déti ve tfidé i jejich sloZeni se v pribéhu mého
dlouhodobého pozorovadni r(zné ménilo. Pozorovala jsem vidy vSechny pravé
pritomné déti. Cilem tohoto pozorovani bylo zodpovédét si ndsledujici otazku: Povidaji

si déti rady o svych vzpominkdach? Jak prozivaji jejich vypravéni?

Pfi Cinnostech i volné hfe jsem pozorovala bezprostfedni reakce déti, vyraz jejich
obliceje i celého téla a pouzitou mluvu. Nejlépe déti reagovaly, pokud mi svou
vzpominku mohly sdélit sami od sebe, bez pfedchoziho dotazovani. Nej¢astéji se tak ve
Skolce stdvalo po rannim ptichodu, kdy dité ptislo a chtélo ndm sdélit, co nového se u
ného udalo. Jednalo se predevsim o vzpominky z pfedchoziho dne ¢i z ranni cesty do
Skolky. Déti si také ¢asto na néco vzpomnély béhem volné hry, kdy zanechaly své
¢innosti a prisSly za mnou ¢i pani ucitelkou. V takovémto pripadé se nejc¢astéji jednalo o
vzpominky, které v ditéti vyvolala provadénd hra i Cinnost ostatnich, tedy jak si
s podobnou hrou hrdl vjiny den, doma nebo s nékterym spoluzakem. V takovém
pripadé byly déti uvolnéné, stastné, Zze se mohou o vzpominku podélit a vedly dlouhy
monolog. Také ¢asto bohaté gestikulovaly a pouzivaly celé télo na predvadéni toho, o
¢em mluvily. Stejnou tendenci jsem zaznamenala také pfi individudlnich rozhovorech.
Déti, pokud mi svou vzpominku sdélovaly samy od sebe, byly uvolnéné, jejich
monology se skladaly z jedné dlouhé véty ¢i nékolika kratSich. Pfi mém pozorovani se
nékolikrat stalo, Ze néktery ze spoluzakl slysel, co mi dané dité vypravi a pfisel se o

podobnou vzpominku podélit také.

Velmi dobre déti reagovaly také v situaci, kdy jsem se jich na vzpominky zeptala ja
(poptipadé pani ucitelka) a byly jsme spolu s tdzanym o samoté ¢i nds rozhovor nikdo
neposlouchal. V takové situaci sice déti nereagovaly stejné Zivé, jako u samovolného
vypravéni, komunikovaly vSak dobfe a plynule. Jejich odpovéd se obvykle skladala
z jedné delsi véty, samoziejmé s ohledem na vék tdzaného. VétSina déti se pfi takové
otdzce napred zamyslela a pak bez problému odpovidala. V pfipadé vice za sebou
poloZenych otazek se déti po chvilce aklimatizovaly a zadaly do odpovédi zapojovat
pohyb a gestikulaci. Ta byla v pocatcich rozhovoru ¢i pouze pfi jedné otazce smérujici

od tazatele ke zkoumanému spiSe nevyrazna. Pfi tomto zpUsobu sdélovani vzpominek
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byly odpovédi nejriznorodéjsi a neopakovaly se. Déti také radi vyuZivaly pomucky na

predvedeni svych myslenek.

V pfipadé povidani o vzpominkach v diskuznim ¢i komunitnim kruhu, pak déti
reagovaly nejméné aktivné. Na vétsiné z nich byla znat nervozita. Zfejma pak byla také
soustfedénost, aby na otdzku odpovédély spravné a aby pouzily sprdvnd slova a
formulaci. Odpovédi déti pak byly rozdilného charakteru. Starsi déti zvladaly i pres
viditelnou nervozitu odpovidat vcelku obsahle, zprvu obvykle delsi vétou, pfi delsSim
trvani jim po adaptaci nedélala problém ani odpovéd nékolika vétami. Mladsi déti
oproti tomu nervozitu zvladaly hire, odpovidaly kratce nékolika slovy ¢i nechtély
odpovidat vibec. Déti se obvykle nijak pohybové ani vyrazné mimicky neprojevovaly.
Pokud jsme si v kruhu posilaly néjaky predmét, déti ho Zmoulaly a hraly si s nim.
Odpovédi v takovém diskuznim ¢i komunitnim kruhu pak také byly méné pestré a
rGznorodé, odpovédi se hlavné u mladsich déti casto opakovaly, déti se inspirovaly
z odpovédi ostatnich. | vtakovém pfipadé vSak vsSechny déti, které vzpominku

zopakovaly po nékterém spoluzakovi, tvrdily, Ze si ji pamatuji a opravdu ji prozily.

9 Cinnosti k rozvoji paméti

S détmi jsem béhem Skolniho roku uskuteénovala hry a ¢innosti uréené k trénovani
paméti, v jejichz vedeni jsem se stfidala s ucitelkou tfidy. Pfi hrach jsem se soustredila
na postup a zlepseni, kterého déti dosahovaly a pozorovala jsem jejich Fecové i
mimické reakce. Hry jsme do vyuky zarazovaly nahodile, kazdou z her vsak alespon
jednou za dva tydny. Z dlivodu pestrosti vzdélavani jsme Cinnosti ¢asto obménovaly,

pouzivaly jejich rizné formy i typy.

Nejvice materidlu Ize dohledat ve spojitosti s praci a procvicovanim kratkodobé
paméti, kterd se nejcastéji opird o propojeni se smysly (zrakova pamét, sluchova
pamét a jiné). Dlouhodobd pamét ma pak mensi zakladnu nabizenych ¢innosti,
odrazejicich se predevsim v opakovani vseobecnych znalosti a udrieni novych
informaci po co nejdelSi dobu. Nejc¢astéji zarazovanymi hrami na procvi¢ovani paméti a

pozornosti byly nasledujici:
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Cinnost ¢& 1: Zapamatovani si predmétd

Popis cinnosti: Déti dostanou k prohlédnuti nékolik véci, které dobfe znaji. Po
ur¢eném casovém Useku se véci zakryji a Ukolem déti je uvést predmeéty, které si stihly

zapamatovat. (cely popis Cinnosti viz priloha 3)

Hra na zapamatovani si predmétl déti bavila, nékolikrat si ji sami vyzadaly. Z poctu
Ctyr aZ péti zakrytych véci si zpocatku déti ve véku pfiblizné 2,5 — 4,5 nezapamatovaly
budto zZddnou nebo jen jednu véc. Nejlépe se détem dafilo, pokud zakryté predméty
spojoval néjaky spoleény prvek, napfiklad stejnd barva, pouze ovoce a podobné.
V takovém pfipadé byly starsi déti schopny si zapamatovat 3 predméty. Stejny pocet
byly déti schopny uvést, pokud si véci pfed schovani mohly nejenom prohlédnout, ale
také osahat. Velmi dobte se détem dafilo, pokud mohly na odpovédi pracovat ve
skupiné, vtakovém pripadé byly casto schopny vyjmenovat vSechny vidéné véci.
Nejvétsi pokrok byl zaznamenatelny u déti mladsiho véku, ktefi se z pocatecniho
nulového stavu byly schopny dostat az na 2 zapamatované pfedméty. Starsi déti se po
dobu zkoumani pohybovaly v rozmezi maximalné 3-4 uvedené predméty, pokud jsem
se na né zeptala ihned po zakryti. V pfipadé, Ze jsem svou otdzku opakovala po delSim
casovém useku, priblizné po pul hodiné az hodiné, mi déti zprvu nebyly schopny uvést
ani jeden predmét. V prabéhu zkoumani si vsak déti zvykly, Ze se jich budu opakované
ptat, a snazily se si predméty zapamatovat co nejlépe. Casto chodily po tfidé a slova si
polohlasné opakovaly, pocitaly je na prstech nebo o nich mluvily v pribéhu dalsich
¢innosti. Za obdobi dvou mésicl se nejvétsi pokrok projevil na pétiletych az Sestiletych
détech. Tyto déti byly schopny po uplynuti néjaké doby uvést obvykle 2 predméty,

pokud mohly spolupracovat tak ¢asto dokazaly uvést tfi az Ctyfi slova.

Cinnost é. 2: Reprodukce melodie

Popis ¢innosti: U¢itelka vytleska kratkou melodii. Ukolem déti je melodii zopakovat

vytleskanim co moznd nejpresnéji. (cely popis Cinnosti viz pfiloha 4)

Hra na reprodukci melodie déti pfiliS nebavila. Zpocatku jsem zaradila ihned tézsi
variantu ¢innosti, tedy Ze jsem vytleskala melodii na pfiblizné ¢tyfi tlesknuti a chtéla ji

od déti zopakovat. V takovém pripadé ani jedno z déti nedokdazalo zvuk reprodukovat,
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pouze tleskaly samy podle sebe a nebraly v ivahu ani pocet Uderd, ani rytmus. Dobfe
se détem dafilo, pokud jsem tleskala stejné, napfiklad kratce s pravidelnymi mezerami,
jejich ukolem tedy bylo pouze zapamatovat si pocet tlesknuti a zopakovat ho. Starsi
déti tento ukol zvladaly ihned. Déti mladsi (kolem 4 let) ke splnéni Ukolu potfebovaly
nékolik zopakovani, po kterém zvladly pocet uderd, ale nedokdzaly udrzet stejny
rytmus po celou dobu tleskdni. Pokud jsem pfi tleskani chtéla obménovat délku a
mezery mezi jednotlivymi Udery a zdroven ocekavat Uspésnost déti, osvédcila se
metoda pripodobnéni a zasazeni do kontextu. Napriklad jsem détem predvadéla
medvéda, ktery rytmicky zadupal nebo ¢apa, ktery klape zobakem. V takovém pftipadé
se détem dafilo o mnoho Iépe a zvuk zvladaly reprodukovat presnéji, nez kdyz jsem po
nich ¢innost vyZadovala bez predchoziho kontextu. Pokud jsem po détech s odstupem
¢asu (pul hodina) chtéla melodii znovu zopakovat, nebyly toho schopny, pamatovaly si
vsak, Ze napriklad medvéd dupal, ¢ap klapal zobdkem a tak predvadély pohyb bez
ohledu na melodii. Nejmensim détem (2,5 — 3 roky) se vytleskavani melodie nedafilo,
zvladaly pouze zopakovat pocet tlesknuti do 3 bez ohledu na rytmus. Béhem doby
zarazovani této Cinnosti jsem u déti nezaznamenala evidentni pokrok, spiSe rozlisné

reakce a vysledky pfi rdznych formach této hry.

Cinnost é. 3: Hledani dvojic

Popis Cinnosti: Ucitel, poptipadé nékteré z déti, zadd kolektivu jedno slovo (véc,
postavu). Ostatni se pak snazi pfijit na vhodnou dvojici, ktera by k plivodnimu slovu

pasovala nejlépe. (cely popis Cinnosti viz priloha 5)

Cinnost na hledani dvojic se u déti nejvice osvédéila v podobé spojovéani
pohdadkovych postav. To bylo zprvu pro déti naroéné a dokazaly uréovat jen nékolik
malo hodné znamych dvojic, napriklad Pat a Mat ¢i Kremilek a Vochomdrka.
S postupem ¢asu si vSak zapamatovavaly i dvojice, které dfive neznaly a byly schopny
samy cviceni zadavat a vymyslet nova. Ke konci mého sledovani byly déti schopny urcit
vSech 20 dvojic bez dlouhého premysleni. Do plnéni ukolu se zapojovaly vSechny déti a
pokrok byl znatelny na vSech vékovych kategoriich. Pokud jsem dvojice utvarela podle
momentalniho tématu tfidy (napfiklad podzim - dvojice strom a list, spadané listi a

hrabé) nedokazaly déti dvojice Casto urcit, Uspésni vtomto pripadé byly pouze
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predskolaci. Velmi pomohlo, kdyz jsme si dvojice spolecné povésily na tabuli a kazdy
den si je opakovaly. Pokud jsem jeden obrazek z dvojice zakryla jiz druhy nebo treti
den, déti stale nebyly schopny dvojici doplnit. To se jim dafilo az ¢tvrty den, v pripadé
predskolakl a starSich déti (5+), v pfipadé déti kolem ctvrtého roku az den paty. Po
dvou dnech volna si déti zpravidla nic nepamatovaly a bylo proto nutné obrazky znovu
opakovat. Jiz devaty den od zacatku a druhy den po vikendové pauze viak byly starsi
déti schopny dvojici uréit i samostatné bez pomoci obrazku a moji ndpovédy. Vétsina
mladsich déti vSak k uréeni dvojice stale potfebovala alespori jeden obrazek ¢&i slySet
prvni ze slov. Pokud jsem se pak na dvojici slov zeptala s odstupem ¢asu (tyden ¢i dva),
pamatovalo si dvojici jen nékolik predSkolnich déti. Pokrok u déti jsem v pripadé této
modifikace cviceni nezaznamenala, ¢asovy pribéh zapamatovani dvojic byl u vsech

déti stdle stejny.

10 Shrnuti vysledki

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak déti dokazi pracovat se svou paméti a
vzpominkami, a odpovédét si na stanovené vyzkumné otazky. Zpétnou analyzou vsech

vyzkumnych metod jsem pak dosla k nasledujicim zavér(im:

Jaké jsou nejranéjsi vzpominky téchto déti?

Déti se ve svych vzpominkach dokazi vztahovat k celému svému Zivotu. Mezi jejich
nejranéjsi vzpominky tak patfi chvile po narozeni a obdobi novorozenecké a kojenecké,
ackoliv se jedna o vzpominky nepravé. Takové vzpominky si déti osvojuji nejcastéji na
zakladé rodinného vypravéni, kdy jim jejich rodice ¢i jini pfrislusnici predavaji a
vypravuji své paméti na né. Déti své rané vzpominky také ¢asto prebiraji od mladsich
sourozencl ¢i stavi na vseobecnych informacich, které ziskavaji prostrednictvim

materské skoly, rodiny ¢i médii.

Jaké jsou jejich redlné a jaké jsou nepravé vzpominky?

Vsechny vzpominky, které dité reprodukuje, dle mého vyzkumu povazuje na redlné

a pravé, neuchyluje se tedy ve vétsiné pripadld k védomému lhani a vymysleni svych
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paméti. Mezi pravymi a nepravymi vzpominkami existuje velmi tenka hranice. Dité
Casto prejima pravé vzpominky na svou vlastni osobu od druhych lidi, interpretuje je
vSak jako své a stavaji se z nich tak vzpominky nepravé. Nepravé vzpominky se u ditéte
vyskytuji predevsim na obdobi raného détstvi (viz otazka €. 1), a v pfipadech, kdy se
dité snazi plnit ocekavani. To jsem si ve svém vyzkumu ovéfila situacemi, kdy si dité
nejprve nebylo schopno na néjakou udalost vzpomenout, po tom, co jsem mu vsak
podsunula informace ¢i sdélila, Ze nékdo jiny si situaci pamatuje, uvedlo, Ze si
vzpomind také. Redlné vzpominky se pak objevovaly na dobu predskolniho véku,
nejcastéji se tykaly vyznamnych okamzikd, at uz prijemnych (Vanoce, vystoupeni, vyhra
v soutézi, narozeniny) ¢i nepfijemnych (prohra, nevolnost, nechutenstvi). Za kombinaci
obou mozZnosti lze povazovat situace, kdy si dité sice nezapamatuje konkrétni
informace a vzpominku se situaci spojenou, dokaze ji vSak pomoci své paméti

okomentovat obecnymi a povrchnimi pojmy.

Jaky vliv na zapamatovdni ma to, Ze nejsou pfimymi aktéry uddlosti?

Nejlépe si déti pamatovaly takové situace, ve kterych byly hlavnimi protagonisty oni
samy. Nejcastéji si déti vybavovaly takové pripady, které pro né byly hodné vyrazné a
neopakovatelné, jednalo se napfiklad o Vanoce, svatky, rodinné vylety ¢i akce
materské Skoly. Situace, které se déti netykali pfimo, ale byly jim presto pfitomny, tedy
napt. jak slavil Vanoce jiny ¢len rodiny ¢i jak oslavuje narozeniny, si déti vétSinou
nepamatovaly. Nej¢astéji tvrdily, Ze danou situaci rodi¢ ¢i kamarad vibec neproziva
(neslavi narozeniny apod.) nebo pfipad komentovaly pouze povrchnimi a obecnymi
slovy. Vyjimkou, ve které si déti velmi dobfe pamatovaly i situace, ve kterych hral
hlavni roli nékdo jiny nez ony samy, byly pfihody s negativnim podtextem. Nejcastéji se
jednalo o vzpominky spojené s nezvladnutim samoobsluhy ¢i nehodami spoluzak(

z materské skoly.
Jaké vzpominky (pfijemné &i neprijemné) si déti vybavuji snadnéji?
Béhem mého vyzkumu si déti jako prvni ve vétsiné pripadl vybavovaly vzpominky

s neptijemnym podtextem. Délo tak v pfipadé, kdy dostaly na vybranou, zda si

pamatuji néco pfrijemného nebo nepfijemného, i v pfipadé, Ze vzpominky vypravély
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samovolné. Nejc¢astéjSimi zminovanymi prijemnymi vzpominkami byly ty spojené
s oslavami a darky, tedy Vanoce a narozeniny. V pfijemnym vzpominkach hral vidy
hlavni roli dotazovany. Nepfijemné vzpominky si déti vybavovaly ve spojitosti s mnoha
tématy, Casto se vyskytovaly ndméty jidla, nevolnosti a nehod v oblasti samoobsluhy.
Hlavnim protagonistou takové pamétové stopy pak byl jak dotazovany, tak ale i lidé

z jeho okoli, nejcastéji spoluzaci z materské Skoly nasledovani blizkou rodinou.

11 Diskuze

Béhem provadéného Setfeni jsem se setkala s nékolika situacemi, které mohly mit
za nasledek ovlivnéni celkovych vysledk( vyzkumu. V nasledujicim textu se tak vénuiji

nejcastéjsim a nejsilnéjsim vliviim, které na déti béhem rozhovoru plsobily.

Nedostatecny kognitivni vyvoj v oblasti casoprostoru mél u vétsiny zkoumanych déti
za nasledek Spatnou orientaci v ¢asovych pojmech. Bylo pro né velmi obtizné se vyznat
v pojmech vcera, v pondéli, minuly tyden apod., bylo tak nutné détem zdlouhavéji
vysvétlit, na co se jich otdzka pta a pro né nesrozumitelné pojmy nahradit takovymi,
které chapou a dokazou se diky nim |épe orientovat v Case. Prikladem muze byt ¢ast
rozhovoru ¢. 1, kdy jsem misto pojmu ve Ctvrtek pouzila ,,den, kdy pro tebe chodi do

skolky babicka”.

Deziderabilita, tedy stav, kdy se jedinec chova, ¢i v pfipadé mého vyzkumu
odpovida, tak, jak si mysli, Ze je od néj olekavano. Tato skuteénost se u déti
projevovala predevsim pfi individualnich rozhovorech, kdy jsem détem zamérné
podsouvala informace ¢i kladka otdzky tak, aby smérovaly k dané odpovédi. Déti tak
byly schopny udalosti, které dfive uvedly jako takové, které si nepamatuji, podrobné
komentovat a nahle si na né vzpominat. Pfikladem je uryvek zrozhovoru ¢. 4.
V pripadé, kdy jsem ditéti informaci podsunula, mi ji bylo i jako nepravdivou schopno
odsouhlasit a dale na ni stavét své vzpominky, pfiklad z rozhovoru €. 2 — ,To jsem té

&4

vyfotila ja.”; ,Jo, vyfotila a moc se mi to libilo.

o”

a nasledné vytvarné zpracovani

vzpominky.

Opakovani vzajemnych odpovédi se objevovalo pfi skupinovych vyzkumnych

metodach, nej¢astéji béhem diskuznich kruhl, a navazuje na dfive zminénou
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deziderabilitu. Déti v takové situaci prebiraly odpovédi svych spoluzakl v situacich, kdy
sami nedokdzaly na otazku odpovédét, nevzpominaly si, ¢i v situaci, kdy je odpovéd
druhého zaujala vic, nez jejich vlastni. Naptiklad odpovéd',jezdil jsem na kole” zaznéla
béhem jednoho diskuzniho kruhu pétkrat, stejné tak odpovéd , koupil jsem cCervené
Zvykacky”. Tato skutecnost, spolu s deziderabilitou, poukazuje na nebezpedi spojené se
snadnou a velikou ovlivnitelnosti déti vtomto véku, které by méli mit na paméti jak

ucitelky s détmi pracuijici, tak jejich rodice.

Nepravé vzpominky, které vyplauji znaénou cast détské paméti, jsou pak odrazem
vySe popsané deziderability, opakovani po druhych, ale i pfejimani paméti od osob,
které snami slovné ¢i fyzicky sdili své vlastni vzpominky. Déti takové vzpominky
neuvadi se zamérem lhani ¢i vymysleni si, takovym informacim, které prejmou od
druhych, sami véri a povaZuji za vlastni, at uz se ptvodni vzpominka tykala pfimo jich ¢i
nékoho jiného. Jako pfriklad slouZi ¢ast rozhovoru €. 2, kde dotazovana prejimala

vzpominky mladsiho sourozence jako své vlastni, jelikoz jim byla pfitomna.

Uvedenym skutecnostem se dle mého ndzoru neda v Setfeni zamérujicim se na
détskou pamét ve vétsiné pfipadd prejit. Spatnou orientaci v ¢ase lze nahrazovat
detailnimi popisy, je ktomu vsak nutna drivéjsi znalost ditéte a jeho navykl, ¢ehoz
nelze dosahnout pfi obecném provadéni vyzkumu neznamou osobou. Opakovani se
pak lIze vyhnout v pfipadé vyrazeni skupinového rozhovoru jako metody vyzkumu,
zaroven je vSak tato metoda velmi bohata na odpovédi, jeji prabéh je rychlejsi nez
separované rozhovory a lze v jejim pribéhu zkoumat pravé vliv skupinového sezeni na
proménu pamétovych stop jedince. Nelze ocekavat, Ze deziderabilita a nepravé
vzpominky by se vyfazenim ¢&i jinym uchopenim vyzkumnych metod ve vysledcich

neprojevily, tyto jevy totiz pamét doprovazi po celou dobu naseho Zivota.

Pokud bych ve zkoumani pokracovala, zajimal by mne pravé vyzkum vedeny bez
predchozich emocnich i socidlnich kontaktl s ditétem. Diky nému bych dokdzala
porovnat rozdilnost pristupu déti, jejich sdilnost a otevienost ohledné vzpominek jak
k cizi, tak k dlvérné znamé osobé. BEéhem mého badani v literature i elektronickych
zdrojich mne také zaujaly kurzy a prednasky pro rozvoj paméti vékovych kategorii déti i
dospélych. Tato skutecnost by pro mé byla zajimavym tématem vyzkumu jak

samostatné, tak ve spojitosti s materskou skolou. Rada bych porovnala, zda se vysledky
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déti budou lisit v pripadé, kdy jako ucitel navstivim odborny kurz a ziskané znalosti pak
budu preddvat a aplikovat na déti, a v pfipadé, kdy vychdzim pfi Cinnostech a

metodach pouze z vlastnich zdrojl a zkuSenosti.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala kratkodobé a predevsim pak dlouhodobé
paméti a vzpominkam déti. V obou pfipadech jsem se zaméfila na obdobi prfedskolniho
véku. Dlouhodobym pozorovdnim i vedenim rozhovorll jsem chtéla demonstrovat
zachazeni déti s vlastnimi vzpominkami, poukdzat na postoje k jednotlivym tématim a

definovat vlivy, které je béhem pamétovych procesu ovlivriuji.

V teoretické casti jsem popsala pamét a v podkapitolach se zabyvala predstavenim
pojm0, které sni souvisi, konkrétné jejimi fazemi a druhy. Vzhledem k mému
vyzkumnému vzorku jsem se také vénovala vyvoji pamétovych stop od narozeni po
dobu nastupu do skolni dochazky. Paméti jsem se dale vénovala z hlediska vzpominek,
kdy jsem popsala hlavni teoretické vlivy na né. Dale jsem se v prvni ¢asti bakalarské
prace zaméfila na charakteristiku predskolniho ditéte, jeho vyvoj kognitivni, emocni a
socialni.

V Uvodu praktické casti jsem se nejprve vénovala metodologii vyzkumu, popisu
mnou zvoleného vyzkumu, vyzkumnych metod a charakteristice vyzkumného souboru.
Dale jsem jiz v praktické casti prezentovala konkrétni pribéhy mnou vedeného
vyzkumu, pfiéemz prvnim z nich byly systematicky opakované skupinové rozhovory,
uskutecriované z nejvétsi casti béhem podzimu a zimy roku 2016 v ramci mé praxe.
Nejrozsahlejsi vyzkumnou metodou se staly individualni rozhovory, které jsem vedla
s péti détmi starSiho predskolniho véku, tedy véku od 5-6 let, a uskutecnila je
pocatkem roku 2017. Tyto déti jsem si do vyzkumu vybrala vzhledem k blizkému
osobnimu vztahu a tudiz vétsi predpokladané autenticité a otevienosti vici otazkam.
V ramci diskuznich kruhl a rozhovord jsem zjistovala predevsim hloubku détskych
vzpominek a preferované typy zapamatovanych témat. VSechny déti jsem v prabéhu
mnou vedeného vyzkumu také pozorovala a mohla diky tomu vyhodnotit jejich pFistup
ke vzpominkdm na rlznych pozadich. Zavérem praktické casti jsem pripojila nékolik
¢innosti, jejichz Ukolem byl trénink paméti a které jsem s détmi béhem své praxe

systematicky opakovala pro moznost vyhodnoceni zmén a zlepseni.
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PFi tvorbé teoretickych a nékolika praktickych kapitol mé bakalarské prace jsem
vychdazela z odborné literatury a ¢lankd tykajicich se zvoleného tématu, diky nimz jsem

nabyla nové informace a utfidila si pojmy v rdmci tématu paméti a vzpominek.

Vramci mého vyzkumu se potvrdily teoretické pristupy popsané v prvni casti
bakaldrské prace. Sama jsem dale byla schopna stanovit dalsi dllezité okolnosti, které
maji na détské vzpominky vliv a diky informacim a vysledkim vyzkumnych metod jsem

si byla schopna odpovédét na stanovené vyzkumné otdzky.
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Priloha ¢. 1

Vytvarné zpracovani vzpominek, Eliska (5 let, 4 mésice)




Priloha €. 2

Vytvarné zpracovani vzpominek, Tereza (5 let, 11 mésica)




Priloha ¢. 3
Pfiprava Cinnosti ¢.1:

Zapamatovdni si predméti

Cile: Dodrzovani pravidel, rozvoj vizudlniho vnimani a paméti, procviceni pozornosti,

procvic¢eni kratkodobé paméti

Vystupy: Dité dokaze vyjmenovat vidéné/zapamatované predméty; Dité dokaze udrZet

pozornost
Organizace: V prostoru kolem stolu ¢i koberce
Pomducky: Ubrus, 5 zndmych predmétd, stul ¢i koberec

Popis cinnosti: Na stole/koberci bude vyskladano nékolik véci, které kazdé dité dobre
znd a umi je pojmenovat. Déti si predméty mohou budto pouze prohlizet nebo i
osahat. Po uplynuti pfedem domluveného casového limitu se ozve signal a
predméty se zakryji. Ukolem ditéte je vyjmenovat co nejvice véci, které si
z ukazky zapamatoval. Obménou je situace, kdy misto prostého sdélovani mohou
déti zapamatované predméty nakreslit, vybrat zjiné, predem pfipravené
hromadky (kterd obsahuje jak predméty k zapamatovani, tak jiné), ¢i davat signal

pokazdé, kdyz ucitelka v fadé slov jmenuje vidény predmét.



Priloha ¢. 4
PFiprava Cinnosti ¢.2:

Reprodukce melodie

Cile: Dodrzovani pravidel, rozvoj sluchového vnimani a paméti, procvi¢eni pozornosti,

procvic¢eni kratkodobé paméti
Vystupy: Dité dokaze reprodukovat slySenou melodii; Dité dokdzZe udrzet pozornost
Organizace: V prostoru
Pomdicky: Zadné (dle obmén)

Popis cinnosti: Déti jsou spolu s ucitelkou rozmistény po tfidé (v kruhu ¢i nahodile) tak,
aby na ni vSechny déti dobre vidély a dobre ji slySely. Nasledné sama vytleska
melodii, kterd se skladd zrdznych temp a délek tlesknuti. Ukolem déti je
vytleskanou melodii sprdvné zopakovat. Délku a slozitost vytleskané melodie
ucitelka upravuje moZnostem a véku zdkl. MoZnymi obménami je udavani
melodie ozvucenymi predméty (naptiklad drivka, bubinek) ¢i prizpisobovani

probiranému tématu (napfiklad dupani - hra na medvédy aj.)



Priloha €. 5
PFiprava Cinnosti ¢€.3:

Hledani dvojic

Cile: Rozvoj dlouhodobé paméti, dodrzovani pravidel, udrzeni pozornosti, procvi¢ovani

zrakové diferenciace

Vystupy: Dité dokdaze urcit znamou dvojici; Dité si dokaze zapamatovat vytvorené

dvojice
Organizace: V prostoru, u tabule ¢i ndsténky
Pomducky: Obrazky predmétd a postav

Popis cinnosti: Ucitelka détem zada jednu z dvojice pohdadkovych postav (Kfremilek) a
Ukolem déti je urcit druhou postavu, ktera dvojici dopliuje (Vochomdurka).
U¢itelka dvojice obménuje podle probiraného tématu a zajmu déti. Cinnost m@ze
byt doprovazena obrazky, na kterych jsou pohadkové postavy znazornény.
Obménami, které mohou vést k ulehceni, je pouZiti promichanych obrazk( a
ukolem déti je dvojice najit a spravné spojit. Po zapamatovani pak ucitelka muze
jeden z obrazkd odstranit a déti urcuji dvojice jen na zakladé jednoho vidéného

obrazku. Do vymysleni a zadavani dvojic Ize zapojit také samotné déti.



Priloha ¢. 6

Pfepis rozhovoru s Emmou, vék 6 let a 4 mésice

J&: , Tak jak bylo ve $kolce Emi?”

Emma: ,,Dobry”

Ja:,, Co jste dneska délaly?”

Emma: ,Byli jsme venku na prochdzce a potkala jsem maminku.”
Ja: A poznala té?”

Emma: ,Jo, poznala prece.”

Ja: A délaly jste i néco jinyho, s pani ucitelkou?”

Emma: ,Rdno jsme koukaly na pohddky v televizi a mamka pro mé prisla po obédu
s Lindou...a nacvic¢ovaly jsme bdsnicku na vitani obcanka. “

Ja: ,,Aha, a pamatujes si, co jste délaly véera ve Skolce?”
Emma: ,Hm, nevim.”
Ja: ,Ale prosimté, véera neZ pro tebe pfisla babicka prece.”

Emma: ,JJ, to uZ sem skoro musela lehnout do postylky, ale pak babicka nastésti pfisia.

“

A zase jsme nacvicovaly tu bdsnicku, ja ti ji Feknu...”; ,A myslim, Ze jsme malovaly néco
za obrdzky, ale to uz nevim co, kdybych si vzpomnéla tak ti to reknu.”

Ja: A ve stfedu neZ babicka prisla, to si pamatujes?”
Emma: ,, No tak to uzZ viibec nevim.”
Ja: ,,Mély jste k obédu néco dobryho dneska?“

Emma: ,,Ja myslim, Ze jsme mély knedliky a maso a polivku, ale ta mi nechutnala,
protoZe v ni bylo vajicko, jinak to bylo dobry.”

Ja: ,,A pamatujes si, co jste mély nékdy jindy tenhle tyden?“

Emma: ,No nékdy jsme mély Spendt a ten byl hnusnej...a jesté nam ddvaly osklivy
fazole, ty taky nemdm rdda vibec.”

Ja:,, To jste nemély nic dobryho k obédu?“



Emma: ,Asi jo, ja nevim.”
Ja: ,,Tak ja si schvdlné najdu Vas jidelnicek, koukneme se na to, jo?“
Emma: , Tak joo, miZu se divat, jak to hledds?”

Ja: ,Tady to je...vCera jste mély ten Spendt, ale byl s bramborama a masem, to mds
rada ne?”

Emma: ,No to docela jo, ale ten spendt uplné nesndsim, ble. A nemad ho tam rdd skoro
nikdo, Maruska to taky nejedla.”

Ja: ,,Aha...a co krupicovou kasi, tu jste taky mély.”

Emma: , Ta mi chutng.”

Ja: A ostatni jedly kasi?”

Emma: ,Jd nevim...ale Sdrinka se poblila.”

Ja: ,Rikd se pozvracela, prece...jé vy jste mély knedlickovou polivku.“

Emma: , Ta byla, myslim, docela dobrd, ale mé do ty polivky padaly vlasy...mé uZ to jidlo
nebavi.”

Ja: ,,No tak mi teda rekni, jestli jste mély ve Skolce Vdnoce.”

Emma: ,Jo mély, mély jsme stromecek a ten byl ozdobenej nasima hvézdickama, co
jsme vyrabély na krouzku a nahore byla jedna od pani ucitelky...a pak jsme u néj zpivaly
koledy a tak.”

Ja: ,,A mély jste tam taky néjaky darky od JeZiska?"

Emma: ,No jasné Ze jsme je tam mély...dostaly jsme hrozné moc hracek a néjaky
pexesa a karty myslim a kluci dostaly néjaky auta a hned s nima bouraly.”

Ja: ,Tak to jste dostaly spoustu dark( teda.”
Emma: ,,Hm, tojo.”
Ja: A dostala si taky ve skolce néco k narozenindm, slavite je vibec ve skolce?”

Emma: ,Joo slavime, jad sem prinesla bonbony a ostatni mi zpivaly pisni¢ku, co jsem si
vybrala a na ndsténku jsem si vyménila pétku za Sestku.”

Ja: A jak slavily narozeniny ostatni déti?”

Emma: , Ostatni, myslim, narozeniny neslavily.”



Ja: ,,Ahag, to je teda zajimavy.”

Emma: ,Toje.”

Ja: ,A chodis jesté ve skolce na vytvarku?“

Emma: ,,Chodim.”

Ja: A co jste tam malovaly a vyrabély, ve stfedu misto spani vid? Byla jsi?“
Emma: ,Jd nevim, asi jsme néco malovaly a vyrdbély, myslim.”

Ja: ,,A v pondéli? Mamka fikala, Ze chodis dvakrdt a Ze si tenhle tyden byla.”
Emma: ,Jd nevim.”

Ja: ,Ale ve skolce to mads rada ne?”

Emma: ,,Jo, mdm, hlavné s Maruskou déldme srandu vZdycky.”

Ja: ,,A pamatujes si, kdyz si byla ve Skolce prvni den?”

Emma: ,Nee, to si teda nepamatuju.”

Ja: ,urcité?”

Emma: ,,Jd nevim, ja myslim, Ze jsme asi brecela, protoZze mamka odesla a nechala mé
tam samotnou.”

Ja: ,Ale pak si pro tebe prece zase pfisla, tak to uz bylo dobry ne?”

Emma: ,Jo to bylo, ja myslim, Ze jsem prestala brecet, protoZe jsem si hrdla
s kuchyrikou a s takovym modrym psem co tam byl.”

Ja: ,A pani ucitelka, nebrecela taky ndhodou?”

Emma: , Nee, ta byla moc hezkad.”

Ja: ,,Pani ucitelka je prece hezkd porad ne?“

Emma: ,To joo.”

Ja: ,Hele ty mads novyho plysdka, toho jsem jesté nevidéla.”
Emma: ,,No to mdm, toho jsem dostala od tdty....“

Ja: ,,A pamatujes si, co jsi dostala k Vdnoclim?“



Emma: ,Jo, to jsem dostala tohohle koné a pak tamhleto lego, to jsou taky koné, ale
dole mam jesté zajicky a zajickovej domecek...a pak jesté néco ja uz nevim.”

Ja: A tady tu panenku?”

Emma: , Ta uZ je stard, ta je po Lindé.”

Ja: ,Jd si myslim, Ze jsi ji dostala jednou k narozenindm...”

Emma: ,Joo, to jsem dostala, ale kdyZ jsem byla mald.“

Ja: ,,UkaZ mi toho medvidka, jak mds na posteli, toho si dostala kdy?“
Emma: ,Hmm, toho myslim taky k Vdnocum, ale uz nékdy jindy.“

Ja: A ten polstar vedle?”

Emma: ,Jo ten byl taky od JeZiska, ten mdme stejnej s Lindou.”

Ja: ,Aha, tak to se mate.”... ,A ten domecek?”

Emma: ,To jd nevim uz.”

Ja: ,,Mamka mi fikala, Ze tady mds nékde hracky, kdyZ si byla miminko.“
Emma:,, Ty mdme ve skfini, ja pro né dojdu, jo?“

Ja: ,,Dobre, dojdi.”... ,, Teda, tolik jsi méla hracek jako miminko?“
Emma: , Ty jsou i po Lindé myslim.”

Ja: ,,Aha...pamatujes si, jak sis s tim hrdla, kdyZ si byla mald?“

Emma: ,Jo pamatuju.”

Ja: ,No tak mi teda ukaZ s ¢im sis hrdla nejvic.”

Emma: ,Asi s timhle, to je na kousdni...a tohle chrastitko je taky super, to mdam od
babicky.”

Ja: A proc ti to babicka davala?“
Emma: , ProtoZe jsem byla mimino a méla jsem narozeniny.”
Ja: , Teda, to jsi Sikovnd, Ze si to pamatujes.”

Emma: ,No, pamatuju, taky si pamatuju, Ze tuhle kytku mi dal tatinek, kdyZ jsem byla
mimino v postylce a maminka dostala Zivou, takZe kaZzdd méla svoji.”



Ja: ,,K ¢emu vam je tata kupoval?“

Emma: ,K néjakymu svdtku.”... ,,Je s timhle jsem si taky désné rdda hrdla...a ten buben
ten byl Lindy, kdyZ byla mimino.”

Ja: Ty si toho teda pamatujes hrozné moc.”

Emma: ,To je pravda.”

Ja: ,, Tak to dej prosim na stranu a jesté mi podej to album, co jsem prfinesla z obyvdku.”
Emma: , Tak joo, jd mdm rdda album.”

Ja: , Tak, otevieme na prvni strdnce...teda, kdo to tady je?”

Emma: , To jsem ja!”

Ja: ,Co tam délas?”

Emma: , Tady asi spim...tady taky...tady si hraju.”

Ja: ,,A pamatujes si na to, jak sis takhle hrala?“

Emma: ,Ne to si pfece nepamatuju, protoZze sem byla mald jesté...hele tady jsem
s Lindou a tady leZim...a tady jsem uplné nahd!”

Ja: ,Hele tady jsi s dédou...”

Emma: ,Jo, to jo, tady je déda a byly jsme na zahradé, ale babi¢ka byla doma.”

Ja: , Ty si to pamatujes?”

Emma: ,No jasné, oni mé hlidali, protoZe sem byla sama doma a babicka varila a déda
mi ddvala bortvky, co tam mdme, ale ja jsem po nic blila hrozné a bylo to modry a jd
jsem taky byla modrd.”

Ja: ,Blila se prece nefikd...To musela mit mamka radost, kdyz prisla domu.”

Emma: ,To méla no.”

Ja: A co to délds tady, tady je i Linda.”

Emma: ,Tady jsem jedla cukrovi s Lindou, ale to sem ho jesté nesméla a ona mi ho
tajné ddvala, ale ja jsem byla jesté moc mald na to cukrovi.”

Ja: , Tyjo, ty si toho teda pamatujes...a tady to, to si taky pamatujes?”



Emma: ,Jo, to si pamatuju, to jsou Vdnoce prece a jd jsem désnej malej bobek.”... ,Hele
a tady jsem na pouti, to uz sem uméla sedét a jezdila sem dokolecka, to si taky
pamatuju.”

Ja: ,,A na co si jesté vzpominds?”

Emma: ,Tady si pamatuju, jak jsme vedli Lindu do prvni tfidy, tam pujdu za chvilku
taky...a tady to sem byla désny mimino a usla sem tdtovi na brise.”

Ja: , Tak otoc at té taky vidim jako velkou holku.”

Emma: , Nee, jd si chci prohlizet tady ty jak sem mald.”

Ja: , Tak jenom na chvilku.”

Emma: ,Nojo...”

Ja: ,, Tak mi fekni, co tady délas?”

Emma: ,Tady sem s Lindou...tady s mdmou...tady sem v Sokole.
Ja: ,,Pamatujes si tady to?“

Emma: ,,Jo pamatuju, to je skolka prece...tady je taky skolka a tady to sem ja.”... ,Mé to
nebavi, jd tam ddm zase ty maly fotky.”

Ja: ,Emmi, ty jsi désné Sikovnd a hrozné moc si toho pamatujes.”

Emma: ,Ja vim.”

Ja: ,,Mé by zajimalo, jestli si pamatujes co je z téch vzpominek uplné nejstarsi?”
Emma: ,Jd nevim, jak nejstarsi?”

Ja:,,No, kterd ta vzpominka je tvoje uplné prvni.”

Emma: ,Jd nevim prece.”

Ja: , Urcité? Koukni se na ty fotky, tfeba si vzpomenes.”

Emma: ,Jd té asi nechdpu.”

Ja: , Tak nic, diky za rozhovor, pamatujes si toho hrozné moc!”

Emma: , Tak si pojd’jesté prohlizet a ja ti budu rikat...”



