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Abstrakt

Bakalarska prace se zaméfuje na zjisténi miry vyuziti kresebné techniky jako
orientacni screeningové metody pro zachyceni zvySené miry uzkosti a uzkostnosti u déti
mladsiho Skolniho ve&ku. Teoreticka cast prace definuje zdkladni pojmy uzkostnosti,
uzkosti a strachu. Pozornost se vénuje problematice uzkosti a Uzkostnosti u déti se
specifikaci na mladsi Skolni vek. Dale se zajima o vyuziti détské kresby jako soucast
diagnostického nastroje se zamétenim na kresbu lidské postavy. Posledni kapitola popisuje
dle danych autorti znaky uzkosti, které budou sledovany v praktické ¢asti. Ve vyzkumné
&asti byla pouzita Skala na méfeni miry uzkosti a uzkostnosti, ktera slouzila k rozdéleni
respondentti do tii skupin. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou rozdily v Testu kresby
lidské postavy u skupin respondentl s riznou mirou Gzkosti a tizkostnosti. Skupiny byly
porovnany V Testu kresby lidské postavy podle pfedem definovanych znakid uzkosti.
Vysledky prace by mohly podpotit kvantifikovatelnost znakli tizkosti a vyuziti kresebnych
technik v oblasti psychodiagnostiky déti.

Klicova slova: détska kresba, kresba lidské postavy, mladsi §kolni v&k, screeningova

metoda, strach, SAD, uzkost, uzkostnost



Abstract

This bachelor thesis deals with the extent of using drawing techniques as indicative
screening method for detecting increased level of anxiety and anxiousness of primary
school children. The basic terminology such as anxiousness, anxiety and fear are defined in
the theoretical part. The thesis focuses on the issue of anxiety and anxiousness of children
attending primary schools as well as on using children’s drawings as a diagnostic tool with
an orientation on human body drawing. Signs of anxiety are described from different point
of view of several authors in the last chapter. These signs will be further examined in the
practical part. A scale for measuring degree of anxiety and anxiousness was used in the
practical part. This scale served as a tool for dividing respondents into three groups. The
aim of the survey was to find out the differences in human body drawing tests among
respondents of different degrees of anxiety. The groups were compared in these human
body drawing tests according to specific defined signs of anxiety. The results of the thesis
could support measurability of anxiety signs and usage of drawing techniques in the area of

children psychodiagnosis.

Key words: children‘s drawings, human body drawing, primary school, screening

method, fear, TAS, anxiety, anxiousness
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UvVOD

Tématem mé bakalarské prace je tizkost a uzkostnost u déti mladsiho Skolniho véku.
Vzhledem k obsahlé problematice jsem se zaméfila na zjistovani signali uzkosti v détské
kresb¢ u déti mladsiho Skolniho véku 10-11 let. V soucasnosti se timto tématem zabyva
mnoho autorti, ktefi navrhuji vyuzivat predevSim kresebné projektivni techniky jako
doplnék diagnostického nastroje. Détskou kresbu povazuji za zcela pfirozenou a spontanni
¢innost, diky které se tzkostné dit¢ mtize 1épe oteviit, a mizZzeme s nim sndze navazat

kontakt.

Na uvod je tfeba zminit, ze ve své praci budu zkoumat jak uzkost, tak uzkostnost, proto
je tieba tyto pojmy umét odlisit. Uzkost, ¢asto prechéazi ve strach a naopak, jsou to emoce,
které zaziva kazdy znas uz od détstvi. Strach je pfirozeny jev, jenz nam signalizuje
nebezpedi a je tedy nezbytny pro preziti. Pfi tizkosti prozivame vnitini napéti, neklid nebo
nervozitu a oproti strachu nema jasné definovatelnou pii¢inu. Uzkostnost je trvaly rys
osobnosti. Ve svém vyzkumu poukazuji na to, ze u déti se zvySenou mirou uzkostnosti se
Vv kresbé vyskytuji €astéji signaly tzkosti, a jedna se tak u téchto déti o transformovanou
uzkostnost.

Zaujal mé¢ tento vyzkumny problém, jelikoz si myslim, Ze tak jako agrese je i uzkost ¢i
uzkostnost u déti Castym fenoménem a existuje mnoho faktort, které ji mohou ovliviiovat.
Domnivam se, Ze pozornost je vénovana predev§im détem s problémovym chovanim,
jelikoZ na sebe upoutdvaji velkou pozornost. Naopak ptehlizené mohou byt uzkostné déti,
které se také 1iSi svym chovanim od ostatnich, ale mnohdy k nim neni zvolen vhodny
pfistup. Pokud by dité prozivalo nadmérnou uzkost a tato problematika by byla nadale

ptrehliZzena, miZe Castéji dojit u téchto jedinct k propuknuti izkostné poruchy.

Svoji praci jsem rozdélila na dv€ ¢asti. V prvni, teoretické, Casti nejdiive jasné
vymezuji pojmy uzkostnost, izkost a strach. Zabyvam se uzkosti a Uzkostnosti u déti
mladSiho Skolniho vE&ku. DalSi Cast prace se zajimd o vyuziti détské kresby jako
diagnostického nastroje se zaméfenim na kresebnou techniku lidské postavy. Posledni
kapitola bude obsahovat teoretickd vychodiska k Gizkostnym znakim v kresbé lidské

postavy, které budou déle sledovany ve vyzkumné ¢asti.



Praktickd c¢ast jmenuje hlavni cil - porovnat vysledky dotaznikové metody
s kresebnou technikou. Prace je zaméfena na porovnani tizkostnych znakl v Testu kresby
lidské postavy u skupin respondentii s riiznou mirou uzkosti a tzkostnosti. Dale prace
popisuje prub¢h testovani a vyzkumny vzorek, ktery se skladal celkoveé ze 75 déti. Zminuje
hlavni metody, a to Skalu na méfeni tizkosti a uzkostnosti u déti a Test kresby lidské
postavy. V posledni ¢asti se zabyvam analyzou metody dat pro pouziti ke svému

kvantitativnimu typu vyzkumu.
Vysledky mé prace mohou byt uzitecné pro dalsi studie k vytvofeni
standardizované skaly znakli pro méteni uzkosti v détské kresbé ¢i vyuziti détské kresby

jako rychlého screeningu pro detekci tizkosti ¢i tizkostnosti.



TEORETICKA CAST

1 Pojmy uzkostnost a izkost

Na uvod své prace je potieba stru¢né¢ definovat dva pojmy, které spolu uzce souvisi,

ale z psychologického hlediska je rozlisujeme.

Uzkostnost je trvaly povahovy rys, ktery se projevuje &astymi pocity nejistoty,
ohroZenim a tuzkostnymi prozitky. Uzkostnost souvisi s kvalitou CNS, s jeji odolnosti,
citlivosti a z velké &asti je podloZena geneticky (Mat&jéek, Dytrich, 1994). Uzkostnost je
podminéna vlohami, zavisi na temperamentu a télesné konstituci ditéte (Rogge, 1999).
Dalsi autor ji zatazuje k zdkladnim rysiim lidské osobnosti a lidského ziti. Kazdy ¢lovek ji
projevuje individualng€ v jiné intenzité a mé tendenci k tizkostnému prozivani, mysleni
a jednani (Vymétal, 2004). Uzkostnost vyjadiuje miru pohotovosti k bojacnému chovéni
a prozivani jedince. Vyzkumy potvrdily, ze tizkostnost souvisi s vyssi vegetativni labilitou.
Lidé s rysem uzkostnosti reaguji silngji fyziologicky na vnimané nebezpeci. Celkové jsou
méné psychicky i fyzicky odolni. Maji tendenci si st€Zovat na své télesné obtize a vice se
u nich projevuje depresivni symptomatika (Vymétal, 2007).

Uzkost je aktudlni nepiijemny pocit tisnivého napéti bez uréitého obsahu. Vznika
V situaci nejistoty nebo ohrozeni, které nemusi mit konkrétni podobu (Matéjcek, Dytrich,
1994). Prvni prozitek Gzkosti vznika jiZ pfi narozeni. Béhem Zivota ma byt tento prozitek
jen opakovanim a pfipomenutim této prvotni uzkosti u jedince (UIE, 1999). ,, Uzkost je
pocit, ktery je ulozen v nasi paméti od pocatku nasi existence, pocit, se kterym se rodime

na tento svét. “ (Pilafova, Pothe, 2003, str. 19).

1.1 Uzkost a strach

Uzkost a strach fadime mezi psychické jevy a emocionalni projevy, které nés
doprovazi po cely Zivot. Jednd se o emoce, které maji vrozeny zaklad a doprovazi je
vétiinou fyziologické zmény se specifickym vyrazem v tvaii (Vymétal, 2007). Uzkost
a strach maji vyznamny podil na formovani osobnosti ¢lovéka a jeho socializaci. Autor,
ktery uzkost a strach fadi mezi emoce, je nazoru, Ze maji motivacni silu a usnadiuji ndm
adaptaci na nové podminky Zivota (Vymétal, 2004). ,, Uzkost a strach patii mezi normdlni
a adaptivni vyvojové fenomény, za normdalnich okolnosti signalizuji organismu hrozici

nebezpeci.“ (Ri¢an, Krejéifova, 1997, str. 167).
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Vymétal (2004) je nazoru, ze mezi Uzkosti a strachem neexistuje pfesnd hranice
a jejich pouzivani je véci konvence, zvyku. Prasko (2006) definuje uzkost jako bézny stav
organismu a normalni reakci na nebezpeci ¢i stres. ,, Uzkost, na rozdil od strachu, nemd
konkrétni obsah, strach se naopak vzdy vazZe na ruzné konkrétni predméty ¢i situace.
(Ri¢an, Krejéifova, 1997, str. 167). S tim souhlasi i dal3i autor, ktery uvadi, e strach je
nepiijemny prozitek a obava pied né¢im konkrétnim vice méné znamym. Jedna se o reakci
na poznané nebezpeéi. Ma tedy signalni a obrannou funkci. Uzkost byva nepiijemné&;si
a snasime ji hlfe nez strach, nebot’ uzkost je reakce na tusené a neznamé nebezpeci
(Vymétal, 2004).

,,Schopnost vnimat uzkost a snaset ji, aniz by se clovek zhroutil, a aniz by se snazil
za kazdou cenu ji potlacit, svedci o dostatecném duSevnim zdravi.* (Ferrant, 2007 in
Cognet, 2013, str. 40). Uzkost i strach mohou mit pozitivni vyznam, pokud jsou
zvladnutelné a srozumitelné. Problém nastava u jedince tehdy, jestlize se tizkost vymkne
kontrole a svou intenzitou se stane posléze zdravotnim problémem (Vymétal, 2007). Pokud
ji ¢lovék dokaze mit pod kontrolou, tizkost nezpusobuje télesné ani psychické poskozeni.
Pokud je uzkost nepfimétené silnd a trva pfili§ dlouho, mize mit nepfijemny dopad na
zivot jedince (Prasko, Vyskocilova, Prasko, 2006). Intenzita uzkosti se pohybuje od
lehkého pocitu az po mohutnou, nezvladatelnou uzkost (UIE, 1999). Vyzkumy dokonce
prokazaly, ze clovek podava nejlepsi vykon, pokud je mirn€ uzkostny (Prasko,
Vyskocilova, Praskova, 2006). S timto tvrzenim souhlasi i1 dalsi autor, ktery uvadi, Ze se
stoupajici uzkostnou tenzi, stoupa vykon. Pokud je ovSem tenze pfili§ vysoka, vykon se

zacne snizovat (UIE, 1999).

1.1.1 Projevy uzkosti a strachu

Uzkost se projevuje pocitem vnitiniho neklidu. Clovék pocituje nervozitu a ma
pocit, ze néco nedokoncil nebo ma nutkdni jesté néco udélat. VEtSinou tizkost souvisi se
somatickymi projevy uzkosti a jedinec je dokaze lokalizovat do urcité Casti téla €1 organu
(Ule, 1999).

Uzkost neni pouze prozitek, ktery je zptisobeny t&lesnymi reakcemi. Uzkost
obsahuje tfi slozky. Té€lesné pocity, chovani a myslenky, které vzdjemné na sebe plisobi
a zpusobuji jednotlivé ptiznaky tzkosti (Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006). S pocity
uzkosti ma kazdy z nas svou vlastni zkuSenost, pfedev§im je proZivame jako nepiijemné

pocity zI¢ piedtuchy, ohroZeni, napéti, sviravosti atd. Uzkost i strach jsou velmi intenzivni
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pocity, které prostupuji celym nasim té€lem. ZvySuji napéti ve svalech 1 vnitinich organech,

ovlivilyji srde¢ni a dechovou aktivitu (Pilafova a Pothe, 2003).

Mezi Casté télesné pocity patii télesné napéti, ties, ztizené dychani, mravenceni
a teplo v zaludku, poceni, buseni srdce, potieba jit na toaletu apod. (Prasko, Vyskocilova,
Praskova, 2006). Vymétal (2004) doplituje dalsi télesné pocity. Clovéku naskakuje husi
ktze, pocituje sucho v ustech. Mizeme pozorovat bledy obli¢ej i strnulost mimiky, ktera
byva popisovana jako vydéseny vyraz.

Kdyz se ocitneme v uzkostné situaci, méni se naSe chovani. Mezi Casté projevy patii
napt. neklidné chovani, ukusovani nehtd, pobihani, poposedavani. Typickou reakci byva
utek, kdy ¢lovek napi. odklada obtizné tkoly, vyhyba se situacim, kde mu je tizko. Uzkost
muze vést k uklidinovani se jidlem, alkoholem, cigaretami nebo 1éky a drogami (Prasko,
Vyskocilova, PraSkova, 2006).

Méni se i nase myslenky, které jsou vztazené k obavané situaci. Clovék se obava
toho nejhorsSiho a mysli negativné. Pokud tyto reakce pretrvavaji delsi dobu, zacnou se

objevovat neptijemné télesné pocity (Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006).

Vymétal (2007) popsal projevy uzkosti a strachu do riznych rovin, které se

vzajemné ovliviiuji, a to pfedev§im rovina psychickd, somaticka a rovina chovani.

e psychicka rovina — pocit sevienosti, tisn¢, ohrozeni apod.

e mimicka rovina — rozSifeni zornic, vyvaleni o¢i, pootevieni st apod.

e somaticka rovina — svalové napéti, tachykardie, pocit sucha v ustech, zblednuti

e rovina chovani — strnuti, uhybéni, obranné chovani

e rovina vykonu — niz§i tenze uzkosti a strachu vykon zvysuje, vyssi tenze Uzkosti

a strachu vykon snizuje

1.1.2 Vznik uzkosti a strachu

Emoce uzkost a strach jsou biologicky prastaré a vyznamné pro preziti jedince
a lidského druhu. Jejich projevy jsou dany biologickymi dispozicemi, zkuSenostmi, vlivem
prostfedi a ucenim. MlzZeme fici, Ze vznikaji pfedev§im na zadkladé na$i individudlni
zkuSenosti se svétem, a to formou uceni, piejimadnim od druhych prostfednictvim mysleni

a feci (Vymétal, 2004).

Vliv dédi¢nosti na uzkostnost, zkost i strach neni zcela jasny. Tyto slozité formy

naseho dusevniho zivota a chovani jsou polygeneticky podminéné, a proto neni znamo, jak
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velky vliv na emocionalni jevy ma vrozenost a prostiedi (Vymeétal, 2004). Polygenni geny
se ve své funkci navzdjem ovliviuji a vysledkem muize byt nevyrovnané a nestabilni
prozivani, zvySena dispozice reagovat precitlivéle, drazdive, vegetativnimi vykyvy apod.
Pokud by neuroticka dispozice byla piili§ intenzivni, sta¢i k rozvinuti potizi bézna zatéz,

ktera pro jiného Elovéka je zvladnutelna (Ri¢an, Krejéitova, 1997).

Z biologického hlediska mozkové struktury tvoii neuronalni okruhy uzkosti
a strachu, které jsou vyznamné pro neuroendokrinni a svalové motorické reakce.
U prozivané uzkosti a strachu se objevuji vegetativni zmény, které jsou zprostiedkovany
sympatickym a parasympatickym nervovym systémem (Vymétal, 2007). Sympaticky
nervovy systém pfii stavu uzkosti zpisobuje zrychlené dychani, zrychluje srde¢ni ¢innost,

zvySuje poceni a napéti ve svalech (Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006).

Uzkost i strach miZeme nazvat psychickym stavem, ktery v uréity ¢as vznikne

a skonci. V této souvislosti mizeme vznik téchto reakci vyjadrit nékolika proménnymi:

e vnitini nebo vnéjsi podnéty (fyzické, psychické, socidlni)
e osobnost ¢lovéka
- aktualni vyladénost (zdravotni stav organismu)
- Dbiologické dispozi¢ni proménné (kvalita CNS, geny)
- psychosocialni dispozi¢ni proménné (temperament)
- kognitivni proménné (Groven mentalnich schopnosti)
- vyvojové obdobi vcetné véku
e situace
- situace bezprostifedné plsobici (znamé x neznamé prostiedi)

- situace dlouhodobé¢ plisobici (zivotni pohoda x tézké zivotni situace)

Vysledny efekt (kvalita a sila urcité reakce) dynamiky tzkosti, probihd vzdy ve vzéjemné

interakci (Vymétal, 2007).
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2 Détské uzkosti a strachy

2.1 Specifikace mladSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku miizeme vymezit od nastupu do Skoly piiblizn¢€ od 6-7
let do 11-12 let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani. Nékdy se hovofi jen
o Skolnim véku (Krejéitova, Langmeier, 1998). Vagnerova (2008) rozdéluje skolni vék na
3 dil¢i faze:

e rany $kolni vék — trva od nastupu do skoly - do 9 let

e stiedni Skolni vék — od 9 do 11-12 let (tj. do doby, kdy dité pfechazi na 2. stupen

nebo na nizsi stupen stiedni skoly)

o starsi Skolni vék — trva do ukonceni povinné Skolni dochazky piiblizn€ do 15 let

Krej¢itova a Langmeier (1998) oznacuji vyvojové obdobi mladsiho skolniho véku jako
vék stiizlivého realismu. Charakteristickym rysem tohoto obdobi je, ze dité chce pochopit
okolni svét, a proto se zaméfuje na to, co je a jak to je. Mlzeme to u ditéte pozorovat

v jeho mluvé, v kresbach, v pisemnych projevech, ve ¢tenarskych zajmech, ale i ve he.

2.1.1 Emo¢ni vyvoj

V obdobi mladSiho Skolniho véku se objevuje realisticky vztah ke skutecnosti
I V citovém prozivani. Dochazi k sebeuvédomovani ditéte a tato velka zména v konfrontaci
s ¢innosti, naroky Skoly a rodiny vede k tomu, ze si dité vytvaii novy vztah k rodi¢tim,
sourozencim, ale i ulitelim a spoluzdkim. Predev§im rodiCe a wucitelé formuji
prostfednictvim citovych vztahli zéklady moralniho citéni a ,,svédomi‘ (Lis4 a Kniourkova,
1986).

V tomto obdobi se rozviji emo¢ni inteligence, kterd zdvisi na zrani prefrontalni
mozkové kury, ale i na ziskanych zkuSenostech. Vytvaii se vétsi propojeni emocniho
hodnoceni a racionalniho uvazovani. Dité zafind lépe rozumét svym pocitim, ale také
rozpoznavat a chapat emoce druhych lidi. Kolem 10. roku déti zacinaji rozumét emocni
ambivalenci. Rozviji se schopnost mluvit o emocich jinych lidi a hodnotit veskeré emoce
(Vagnerova, 2008).

Skolni v&k tzce souvisi s vét§imi pozadavky ze strany rodi¢d, ale také od uéiteld.
Tlakem na plnéni povinnosti, které¢ je klasifikovano, mize u ditéte zhorsit emoc¢ni bilanci

a stimulovat negativni emoce, nejcastéji strach a uzkost (Vagnerova, 2008). Pii opakované
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negativni zkuSenosti se mohou u déti vyskytovat pocity ménécennosti. Prozivaji zkreslené
negativni sebehodnoceni, které ovliviiuje jejich dalsi vyvoj (Vymétal, 2004). Dtlezité je
rozeznat, co dité¢ zvladne a co nikoliv. Ditéti bychom meéli projevovat pocit jistoty
a pozitivni nadéje, ze netspéch 1ze vzdy napravit (Vagnerova, 2008).

Emocni a citovy vyvoj, kdy se u ditéte vytvaii sebecit ¢i mravni citéni, zavisi na
rozumové vyspélosti, ale 1 na socidlnim chovani a prosttedi. Dit€¢ potiebuje ke svému

harmonickému vyvoji prostfedi, kde mu je poskytovana jistota (Lisa, Knourkova, 1986).

2.1.2 Socializacni vyvoj

Vstupem do Skoly se dit¢ postupné zalind zacleiovat do spolecnosti.
Charakteristickym rysem tohoto obdobi je identifikace s vrstevnickou skupinou, ke které se
dit¢ vnitiné pficlenuje. Nastup do skoly pfinasi fadu zmén, které ovlivituji osobni vztahy
a roz8ifenim dalSich socidlnich vztahli (Vagnerova, 2008).

Dulezitym aspektem socializaéniho procesu je osvojovani socialnich roli. Nastupem
do skoly si dité zacina zvnitiiovat novou roli zaka a uci se novym zptsobtim chovani v roli
spoluzéka. V ramci socializace také dochdzi k upevnéni sexudlnich roli, tedy k ptejimani

muzského a Zenského chovani (Krej¢ifova a Langmeier, 1998).

Déti v obdobi mladsiho Skolniho véku touzi po uplatnéni ve skupiné svych vrstevnikd.
Usilyji jednat v souladu se spole¢enskymi normami, jelikoz touzi po pochvale a uznani
(Lisa, Knourkova, 1986). Vagnerova (2008) uvadi zékladni potieby, které jsou uspokojeny

vlivem vrstevnické skupiny:

r

e potieba citové jistoty a bezpeci — vrstevnici poskytuji ditéti emocéni oporu
e potieba uceni — vrstevnicka skupina je pro dit€¢ zdrojem novych zkusenosti
e poti‘eba sebeuplatnéni — vrstevnicka skupina predstavuje rovnocennou referencni

skupinu, jsou srovnatelni, na stejné urovni, motivuji se k vykonu

2.2 Projevy uzkosti a strachu u déti mladsiho Skolniho véku

Kazdé vyvojové obdobi ma typicky urcity soubor podnétl, které vzbuzuje strach
a uzkost u ditéte. Souvisi s normativnimi konflikty a vyvojovymi tkoly daného obdobi
(Ri¢an a Krej¢itova, 1997).

Nejcastéjsim uzkostnym projevem u déti jsou silné a trvalé strachy. Patii sem strach

ze zvitat, strach ze tmy, z nezvyklych prostort, z vysek, z cizich lidi atd. (Mat¢jcek,
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Dytrich, 1994). S timto tvrzenim souhlasi i dal$i autofi, ktefi vymezuji tfi typy strachu
a uzkosti u déti:

1. strach pred materialnimi predméty a jevy (letadla, zvirata, boutka, ohen, atd.)

2. uzkost, tykajici se vlastni osoby, vyvolana jevy, které maji vSeobecny charakter,
jako jsou choroby (smrt a jiné nesStésti, strach ze Skolského neuspéchu, nedostatku
popularity apod.)

3. obavy a uzkosti ze socidlnich kontaktid (pobyt ve skupiné, strach z lidi

s autoritou, apod.)

Z toho vyplyva, Zze v kazdodennim zivoté déti se vyskytuji mnohé situace, které
vyvolavaji uzkostné faktory, které vyvolavaji uzkosti a strachy (Lapinska a Zebrowska,

1975 in Miillner, Ruisel a Farkas, 1983).

Zacatkem obdobi mladsiho Skolniho véku ptevladaji strachy z imaginarnich jevia
a bytosti. V tomto vyvojovém obdobi jsou nejvice strachy spojené v souvislosti se skolnim
prostfedim (Michal¢akova, 2007). Obdobi mezi osmym a dvanactym rokem véku ditéte,
pfindsi obavy z vlastniho Skolniho vykonu, ve smyslu selhdni ¢i nedostatecnosti (Pilafova
a Pothe, 2003). S timto tvrzenim souhlasi i dalsi autofi, kteti poukazuji nato, ze nejvetsi
obavy vznikaji ze Skolni netspésnosti, a to predevsim u déti s nizkym sebehodnocenim.
Prozivana izkost muze vést ke stazeni ditéte od Cinnosti a uceni. Vyssi uzkost prozivaji
Vv tomto obdobi chlapci, a to z diivodu nedostatku aktivity, vyplyvaji obavy z plnéni pasivni

role (Miillner, Ruisel a Farkas, 1983).

Dale se nejcastéji vyskytuji strachy ze zranéni z 1ékatskych zakroki a z nemoci.
S pribyvajicim vékem ustupuji strachy z imaginarnich bytosti a jevi (Michalakova,
2007). Obdobi typické pro zvySenou Uzkost je vek kolem 10 let. Dité pti pokracujicim
kognitivnim vyvoji dospiva k plnému pochopeni pojmu smrti. V tomto obdobi se fada déti

zadina bat tmy s pedstavou moznych &ihajicich nebezpeéi (Ri¢an, Krejéifova, 1997).

Strachy a izkosti v obdobi mladsiho Skolniho véku potvrdila studie, kterd zjistovala
vztah mezi strachem a uzkosti a to, jaké jsou obavy déti ve Skolnim véku od 8 do 12 let.
Vysledky potvrdily vysoky signifikantni vztah mezi skore Uzkosti a poctem obav.
Nejvyznamnéj$i obavy u chlapci byly v kategoriich zvitat, bezpecnosti, Skolnich
a nadpfirozenych jevl, zatimco u divek prevazovaly vice obavy z ptirodnich jevii (Carroll

& Ryan-Wenger, 1999).
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2.3 Faktory ovliviiujici zvySenou uzkostnost u déti

Zvysenou uzkostnost u déti mladSiho Skolniho véku ovliviiuje nékolik faktort.

vvvvvv

2.3.1 Vrozené dispozice a uzkostny temperament

Déti, které maji Uzkostny temperament, se vyznacuji behaviordlni inhibici
v souvislosti s pfetrvavajicim strachem a télesnou reakci na stresovou situaci. U téchto déti
byly zjisténé specifické nalezy v CNS, zvySend amygdala a hipokampus. Vyzkumy
ukazuji, ze uzkostny temperament je dédi¢ny. ZvySena aktivita v pfednim hippokampu je
geneticky spojena s uzkostnym temperamentem. ZvySena aktivita amygdaly se jako
dédi¢na neprokazala, ale mohla by predikovat izkostny temperament u déti. Amygdala je
dalezitd pro vnimani emocnich vyrazil, které se vztahuji k ohrozeni a nebezpeci. Déti
s uzkostnym temperamentem reaguji odliSnym zptisobem na lidské tvare, jelikoz maji
narus$enou schopnost rozli§it mimicky vyjadiené emoce. U téchto déti v pozdéjsim veéku
hrozi riziko vzniku deprese, tizkosti a zavislosti na navykovych latkach (Mala, 2011).
Rogge (1999) uvadi tvrzeni, Ze genetické dispozice a temperament nejsou doZivotné
osudové. Dilezitou rozhodujici roli hraje to, jak vnéjsi okoli na détsky temperament
reaguje. Pokud dité nebude srovnavéno s ostatnimi détmi a bude akceptovano takové, jaké
je, muzZe si i navzdory svému Uzkostnému temperamentu vytvofit sebevédomi a daveéru.

Dulezité je fici, Ze vlivy vné&jSiho prostfedi plisobi na dit€ uz v prenatdlnim stavu.
Vyzkumy potvrzuji, Ze Zeny, které mély béhem t€hotenstvi sklon ke spéchu ¢i nervozité,
privedly na svét déti neklidné, které reagovaly nervozng. Oproti tomu matky, které béhem

t€hotenstvi byly vyrovnané a v klidu, mély pozitivni vliv na jejich déti (Rogge, 1999).

2.3.2 Rodina

Rodi¢e vytvaii détem model jednani. Dité piejima jejich postoje, chovani, ale
1 vlastnosti rodic¢l (Vymétal, 2004). DileZité jsou nékteré osobnostni rysy rodicl a jejich
vychovné postoje, ze kterych plyne vychovné chovani ve vztahu k ditéti. Dité se stava
uzkostnym, pokud je vychova rodict pfili§ Gzkostna. Rodice pfili§ ochranuji své dite,
zakazuji mu c¢innosti, které povazuji za nebezpecné. Je neustale omezovano a zbaveno
vlastni iniciativy (Maté&jcek, 1992). S timto tvrzenim souhlasi i dalsi autor Vymétal (2004),
ktery vedle genetickych dispozic fadi dalsi faktor chovani matky k ditéti. Uzkostné matky
svym Uzkostnym chovanim vyvolavaji v détech také tzkost, coz brzdi jejich rozvoj
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osobnosti. Tyto déti se stavaji zavislé a nesamostatné. Také autorka Mala (2011) povazuje
za nejvice rizikovy faktor pro zvySenou uzkostnost a pro vznik uUzkostnych poruch
v détstvi malo bezpecny vztah k matce. Matky, které jsou nejisté a maji strach z vlastnich
chyb, nadmérné kontroluji a ochranuji své dité, a tim tlumi svoji uzkost. Tento piistup od
matky dité zizkostiuje a infantilizuje.

DalSim rizikovym typem rodic¢i byvaji citové chladné matky, matky na sebe silné
zaméiené, autoritativni nebo perfekcionisti¢ti otcové ¢i matky, nadmérné tvrdé, nebo
naopak slabé osobnosti (Vymeétal, 2004).

Stabilita ditéte je dana stabilitou rodiny, kterd ma nejpodstatnéjsi vliv na utvaieni
osobnosti ditéte. Pokud ditéti rodi¢ neposkytne oporu, citové zazemi, vyvolava v ném pocit
nejistoty, viny, vnitini konflikty apod. Dité se za¢ne postupné citit ohrozené a tzkostné.
Pro dit¢ je nejvétSim zdrojem neurotizace oteviené konfliktni manzelstvi, které mnohdy
kon¢i rozpadem rodiny. Dilezitym ptfedpokladem dobrého a spravného rodiCovstvi je

kvalitni partnersky vztah (Vymeétal, 2004).

2.3.3 Skola

Dulezitym socialnim meznikem ditéte je nastup do $koly, ktery ovliviiuje jeho rozvoj
osobnosti. V této souvislosti dit¢ ziskava novou roli zaka a vytvafi si uréitou pozici ve
Skole, ktera predurcuje jeho budouci socidlni postaveni (Vagnerova, 2008).

Do skoly by dit¢ mélo nastoupit, pokud dosahlo Skolni zralosti. D¢ti, které jsou
citlivéjsi k tizkostnému ladéni a chovani, mohou byt neurotizovany ucitelem, ktery kiici
a je piisny. V této situaci se stava, ze déti rano pocituji nevolnost, maji tfesavku nebo
zvySenou teplotu. Pokud dité zazije ve Skole traumaticky zazitek, mize se vytvorit u ditéte
prava skolné fobie, coz je nepiekonatelny strach z ucitele, détského kolektivu nebo Skoly
(Vymétal, 2004).

Vysokd vykonnost je v dnesni dob¢ stresujicim Cinitelem, kterd je kladena i na déti.
Rodice vedou své déti ke ctizddostivosti a nadmémym vykoniim. Na dité jsou kladeny
prilis velké naroky. Pokud je takové dit¢ vystaveno dlouhodobému pietéZzovani Skolnimi
naroky, mohou se u ditéte objevit tiky. Nadmérna tzkostnost mize ovliviiovat Skolni
neuspéch zakd, jelikoz nedovedou podat takovy vykon, jakého jsou schopni (Vymétal,

2004).
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2.4 Patologicka tizkost u déti a jeji projevy

Patologicka uzkost miize u déti brzdit jejich vyvoj. Jedna se o uzkostné prozivani,
které je pfili§ vysoké, intenzivni a pretrvava del§i dobu. Jestlize negativné ovliviiuje nase
denni bézné fungovéani, hovofime o takzvanych anxidznich, uzkostnych poruchich
(Pilafova a Pothe, 2003). Vymétal (2004) fadi mezi nejcastéji diagnostikované tizkostné
poruchy u déti mladSiho Skolniho véku separacné uzkostnou poruchu, socialné uzkostnou
poruchu, Skolni fobie a obsedantné-kompulzivni poruchu. Také se mohou vyskytnout
détské neurdzy, kde je potieba spoluprace s psychologem. Sekundarni neurotizace se
objevuje u déti se zvySenou uzkostnosti (zvySenym osobnostnim rysem), které jsou vice
nezralé, ¢i néjak handicapované, coz vede ke zvySené izkosti a strachu. Jsou to predev§im
déti se specifickymi poruchami uceni, s poruchou pozornosti nebo dlouhodob¢ nemocné.

Pokud stanovujeme patologickou tizkost v détském véku, je nutné uvédomovat si
maturacni, vyvojovy, komunikativni a socidlni aspekt. Nejdilezitéjsi je vyvojovy aspekt,
ktery ptedstavuje urCity vyvojovy stupen, ve kterém je mozek schopen zformovat
raciondlni ¢i iracionalni konstrukt hrozby vyvoléavajici uzkost nebo pokud je dité¢ schopné
rozpoznat specificky kontext ohrozujicich situaci. Aspekt maturacni je dalezity pro pieziti
ditéte, jelikoz by se jinak poustélo bezhlavé do nebezpeci. Oznacuje zjisténi, zda dité
zvladlo, ¢i nezvladlo kategorie znamé a neznamé. Pokud dité nezvladdne kategorie Zivé
a nezivé, muze dojit ke vzniku socidlni fobie nebo specifickych fobii. Obé kategorie by
mely byt zvladnuté kolem ctvrtého roku. Dilezitou roli zde hraje socidlni uzkost, ktera
poskytuje socializaci a akulturaci. V obdobi mladsiho Skolniho véku se vyskytuje i mirna
tranzitorni uzkost, coZ je vyvojovy fenomén, ktery souvisi s vyvojovym konceptem finality
smrti. Pochopeni pojmu smrti jako nevratnosti zivota definitivniho konce dochézi ve véku
9 - 12 let. Posledni komunikativni aspekt lze chédpat jako komunikovani emoci pievazné
somatickym kanélem, ktery u vétSiny déti pretrvava az do dospelého veku (Mala, 2011).

Patologicka uzkost se projevuje inhibici, kdy se dité stahuje, stdvd se pasivnim
nebo naopak nadmérné neklidnym. Tyto Gzkostné hyperaktivni déti jsou mnohdy chybné
diagnostikovany jako déti s LMD (Rigan, Krej¢ifova, 1997). Behavioralni inhibici miZzeme
definovat jako extrémni plachost, ktera je temperamentné stalou charakteristikou a je
ur¢ena biologickymi markery. Pokud jsou déti s behavioralni inhibici vystaveny kognitivni
zatézi, objevi se u nich dilatace zornic, zvysena tepova frekvence, tenze v oblasti laryngu
¢1 zvySend hladina kortizolu ve slindch a katecholaminli v moci. DilezZité je zminit, Ze

u inhibovanych déti se Castéji vyskytuji v dospélém veéku neurotické poruchy (Mala, 2011).
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Pilatova a Pothe (2003) uvadi, ze patologickd uzkost se Casto manifestuje
poruchami jidla a spanku. Déti trpi Casto no¢nimi désy ¢i murami. Objevuji se také
neurotické navyky, které dit¢ zklidiuji a uvoliiuji jeho nadmérné napéti (napt. cucani

palce, okusovani nehtd, vytrhavani vlasi, castd masturbace, atd.).

U déti se vyskytuji neurotické symptomy, které lze rozd€lit na télesné (napt. bolest
hlavy, bficha, snizend hybnost koncetin) a duSevni (napf. nutkavé myslenky, zvysSena
uzkost, smutnd nalada). V obdobi mladSiho Skolniho véku se cCasto setkavame
s psychosomatickymi symptomy, kter¢ se uvadéji do pifimého vztahu s uzkosti.
Predpokladem je, ze dlouhodobé konflikty, frustrace a stresy vedou k postupnym
organickym zméndm organt a jejich funkci napf. astma, viedové onemocnéni zaludku ¢i
dvanactniku nebo poruchy ob&hového systému (Vymétal, 2004). Charakteristicka je
zvySena vegetativni, emocni drazdivost se snadnou generalizaci a lokalné specificka
organova dispozice, coz mize byt napi. bolest bficha, ranni zvraceni, bolest hlavy, pocity

na omdleni, zvySena teplota nebo poruchy spanku (Mala, 2011).
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3 Détska kresba

Vytvarny projev ditéte tizce souvisi s jeho dusevnim zivotem. V détském vytvarném
projevu hraje dulezitou tulohu piedstavivost, vnimani a mysleni, které tvoii trojici
dusevnich funkci. Détska kresba, ale 1 samotnd potfeba zobrazit, vyvoldva hlubsi
a védom¢jsi poznani svéta. Teprve pficinénim osobniho vztahu k vnimanému objektu se
meéni vjem na duSevni prozitek, ktery dlouho zanechava stopu. Vytvarna ¢innost je jednou

z moznych cest, ktera vede k sebepoznani a seberealizaci (Uzdil,2002).
3.1 Vyvoj détské kresby

Tak jako se vyviji jedinec, vyviji se i jeho kresebny projev. Vagnerova (2008)
rozd€luje vyvoj kresby na tfi faze. Zpocatku se objevuje nesymbolickd, senzomotoricka
faze. Pro dité batoleciho v&ku je grafomotorickd ¢innost zajimava sama o sobé¢, ale dale se
svym vytvorem nezabyva. DalSim obdobim je prechod na symbolickou troven. Dité
zjistuje, ze Cmarani mize zobrazovat realitu, kresba se stava symbolem a byvé dostate¢né
pojmenovana na zaklad¢ néjakého typického znaku. Faze primarniho symbolického
vyjadreni se kresba vyznacuje tim, ze se stava jednim ze zplisobli symbolického zobrazeni
skute¢nosti. Dité kresli to, co o objektu vi, co se mu na ném zda dalezité (Matéjcek, 1994,
in Vagnerova, 2008).

Vyvoj détské kresby dle véku rozdé€luje dalsi autorka Davido (2001), ktera tvrdi, ze

détska kresba se vyviji v zavislosti na vyvoji jedince a jeho intelektu.

Obdobi skvrn
Jako prvni stadium zmitiuje obdobi ,,skvrn®. Kdyby dité, jemuZ neni jesté ani rok,
mélo moZnost malovat, jeho vytvor by zcela urcit¢ odpovidal kresbé ,,skvrny* (Davido,

2001).

Obdobi ¢maranic
Roc¢ni dit€¢ prochazi obdobi ,,Cmaranic*. Typické je ¢marani vSemi sméry, aniz by
dité tuzku pozvedlo (Davido, 2001). Dle UZzdila (2002) ma dité daleko vétsi radost z prave

vznikajici stopy nez z konecného vysledku.

Obdobi ¢arani

Davido (2001) nazyva obdobi mezi 2. a 3. rokem obdobi ,,¢arani“, kdy se vyviji
intelekt ditéte a rozviji se jeho organické funkce. Dité v tomto veku neudrzi tolik
pozornosti, a proto nékdy pivodni ndpad zméni v zédvéru kresleni a ¢maranici ndhodné
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pojmenuje. Jednd se o tzv. ,,ndhodny realismus®. O ,,nezdafilém realismu* autor hovoii,
kdyz dité kresli uzaviené smycky a snazi se zjevnym umyslem napodobit pismo dospélych.
Jebava (1997) uvadi, ze v obdobi dvou let se formuji prvni zédznamy motorickych
zkusenosti. Toto obdobi je spojeno s egocentrismem. DéEti ¢maraji bez konkrétniho obsahu
a zacCinaji projektovat své ja do svého kresebného projevu. Hlavnim vyjadfovacim
prosttedkem je obrys a linie. Davido (2001) tvrdi, ze Stastné a spokojené dit¢ kresli siln¢
¢ary, které na papiie zaberou mnoho mista. Naproti tomu nevyrovnané dit¢ tuzku zahy
odhodi.

Céaranice miizeme rozdélit do mnoha typi, ve kterych mizeme sledovat body,
klikatky, klubi¢ka nebo spiraly (ovalné, kruhové). VSechny tyto kresby jsou opravdovou
ptipravou pro opravdové kresleni, které uz nebude jen hrou ze vznikajici stopy. V tomto
stadiu dit¢ dosud nerozliSuje, co je snadné zobrazit, co je méné snadné a co viibec zobrazit

nelze, jelikoz to nema hmotnou povahu (Uzdil, 2002).

Obdobi hlavonoZci, univerzalnich postav

Poslednim stadiem podle autorky Davido (2001) je obdobi hlavonozct,
univerzalnich postav. Dle Jebavé (1997) se kresba hlavonozcl zac¢ind objevovat v obdobi
predskolniho véku pocatkem 3. roku. Hraje zde roli rozvoj motoriky a podnétné prostiedi.
Motorické projevy se zjemmuji, zvySuje se télesnd vykonnost a schopnost vnimat vice
detaild. V tomto obdobi se rozviji fantazie a schopnost rozpoznavat barevnou skalu.
Mizeme hovofit o tzv. magickém mysleni. Lhotova (2013) tvrdi, ze dit¢ ve véku tii let
zafind pouzivat uchop tuzky jako dosp€ly a je schopen napodobit ptedkreslenou linku
v horizontalni i vertikalni podob¢. Dokaze nakreslit kruh, ale ¢tverec zatim nikoliv.

Z motorické Cmaranice se vyviji schematickd kresba, ktera je silné¢ ovlivnéna
obrazky z knizek, z masmédii (Jebava, 1997). Dalsi autor uvadi, ze dit€¢ pro své ndhodné
vzniklé grafické utvary hleda ,,vyklad* také tim zplsobem, ze svoji kresbu ptipodobniuje
k tvarove neuréitym ¢astem piirody (Uzdil, 2002).

Dité nejdiive kresli to, co je pro ngj dilezité. Pfedev§im lidsky obli¢ej ma nejvetsi
vyznam, ktery je dulezity pii navazovani socialniho kontaktu. Proto se déti nejvice
soustiedi na zobrazeni hlavy a detaild obli¢eje. DalSim nasledujicim detailem jsou
koncetiny, které¢ znaci jakoukoliv aktivitu (Vagnerova, 2008). Postava hlavonozce je

znazornéna koleckem ptedstavujicim soucasné hlavu i trup zeptedu, k némuz ptiléhaji dveé
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carky — nohy, a Casto jesté dalsi dvé — ruce. Postupné s vékem ditéte se v kresbé objevuje i
mnoho detaild — v kolecku jsou umistény o€i, usta, pupek (Davido, 2001).

Véagnerova (2008) tvrdi, ze déti predskolniho véku nerozlisuji velky rozdil mezi
realitou a fantazijni produkci. Pfi interpretaci déni v redlném svété si pomahaji fantazii
a jejich poznani ma tendenci zkreslovat. ,, Toto pojeti je typické akcentaci detailu, které
jsou chapany jako dulezite, a zpusobem jejich zobrazeni nerespektujicim realitu.
(Vagnerova, 2008, str. 185).

V kresbé¢ se Casto objevuje prahlednost kresby. Déti si zacinaji uvédomovat existenci
trupu, byva Casto zobrazovan pupik nebo vétsi pocet knoflikli. Takto typické zobrazeni
lidské postavy kresli 4 - Sleté déti (Vagnerova, 2008). Davido (2001) také uvadi, ze kolem
5. a 6. roku dité zacina zobrazovat trup dal$im koleckem. Postavu zobrazuji vzdy zeptedu
a ruce byvaji k trupu ptipojeny v riizné vysce. Az kdyz dité ziska piedstavu o vlastnim téle
a jeho situovani v prostoru, zacne kreslit samo sebe. ,, Kdyz dité kresli postavu, zndazorrnuje

samo sebe. *“ (Davido, 2001, str. 24).
3.2 Vyvoj kresby lidské postavy u déti mladSiho Skolniho véku

Vagnerova (2008) vymezila obdobi realistického zobrazeni, které se vyskytuje na
konci ptedskolniho véku. Kresba se stale vice podoba skutecnosti. DéEti zacinaji kreslit
spiSe to, co vidi, coz je dikazem rozvoje détské kognitivni decentrace.

Sestileté dité uz dokaze ¢lenit lidskou postavu velmi zfetelné, navazuje paze k trupu,
ne k hlave, jak tomu bylo v obdobi hlavonozci. Také za¢inaji ve své kresbé hlavu zdobit
pokryvkou vlast. Vyvoj détské kresby se postupné zrychluje, ¢im vic dité kresli a ¢im vic
je vystaveno pozitivhim podnétim. Zpocatku plati, Ze déti zobrazuji postavu hol¢icky
a chlapecka stejn¢ a nerozliSuji u nich pohlavi. Zobrazuji pouze obecnd znameni pro
Cloveéka, kterd se hodi na obé pohlavi (Uzdil, 2002). Dé&ti zpracovavaji zkuSenosti
s genderem na urovni svého mysleni. Rozviji se porozuméni obsahu genderovych
stereotyptl 1 individudlné specifické chapani genderu jako soucast vlastni identity
(Végnerova, 2008). Dité¢ ve své kresbé zacind svoji figuru obohacovat dalSimi detaily
(sukné, klobouk, taska), ¢imZ umoziuje rozlisit znaky pohlavi (Uzdil, 2002).

Davido (2001) zavadi pojem sklapéni, ktery se objevuje v kresbé u déti od 5 do 7 let.
Znamena to, ze v kresbé vétSinou chybi perspektiva, roviny neodpovidaji skutecnosti

a zobrazené pfedméty jsou disproporcni. Dité zobrazuje v kresbé vnéjsi svét spise jako
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fantazijni vytvor nez ,fotografii skutecnosti. Dit¢ vnima realitu tak, jak ji vidi

a zpracovava détskd mysl, a byva emoc¢né¢ zabarvena.

Davido (2001) zatfazuje i dalsi obdobi, které nazyva vizualni realismus. Toto stadium
navazuje na obdobi realistického zobrazeni. VéEtSinou se objevuje u déti mezi 7. az 12.
rokem, avSak to nemusi byt pravidlem, jelikoz toto obdobi ovliviiuje n€kolik faktord, a to
pfedevSim mentalni uroven ditéte, socialni a kulturni prostiedi a emo¢ni zralost ditéte.

Podle Davido (2001) je hlavnim rozdilem to, ze dité se snazi kreslit to, co vidi. Kolem
7 let dochazi k dulezitému vyvojovému skoku, dit¢ za¢ina kreslit profil. Dle autorky se
vSak profil vyskytuje Castéji az ve starSim Skolnim véku. Zazzo tvrdi, ze tato zména
ptredstavuje mezistupenn v dusSevnim vyvoji ditéte (Zazzo in Davido, 2001).

Profil v kresbé zminuje i dal§i autor Uzdil (2002), ktery hovoii o tzv. smiSeném
profilu, na kterém je videt, Ze se profil nezakladé na zrakové vzpomince, ale na piedstavivé
praci. Dité zacind operovat s piedstavami az skoro raciondlné. Predstavuje, jak by bylo
mozné vidét figuru ze strany, proto v kresbé je zobrazovana kombinace pohledu zpiedu
a ze strany nakreslenych motivii. Lisd a Knourkova (1986) uvadi, ze profilové kresby,
které jsou typické pro svoji dynamicnost, jsou zachyceny piedev§im v pohybu pazi, ¢i

dolnich koncetin.

Détské kresby v obdobi mladsiho Skolniho véku nazyvame ,,zlatym vékem détské
kresby“. Jedna se o nejproduktivnéj$i obdobi détské kresby, které nabizi velmi pestrou
namétovou oblast. Dité¢ uz dokdze vtomto obdobi znazornit konkrétni predméty, ale
1 fantazijni predstavy. Kresba je velmi precizné zdokonalend po strance formalni, tak
1 obsahové. Détska kresba je vyrazna svou citovou bohatosti a napadna svoji barevnou
experimentaci. Divky nej€ast&ji zobrazuji kresby princezen, u chlapcii najdeme kresby

znéazornujici bitvy ¢i dopravni prostfedky (Lisa, Knourkova, 1986).

3.3 Vyuziti détské kresby

Détské kresby lze pouzit k diagnostickym 1 terapeutickym uceliim, jelikoZ kresba neni

pouze ukazkou grafomotorickych dovednosti ditéte (Lisa, Kiourkova, 1986).

., Kresba je neverbalni symbolickou funkci. Projevuje se v ni tendence zobrazit realitu
tak, jak ji dité chape.” (Véagnerova, 2008, str. 183). Dé&ti jednoznacné miluji kresleni
a jakékoliv dalsi vytvarné techniky. Povazuji kresleni za hru, kde se mohou vyiadit

a rozvijet pfitom svou bohatou fantazii. Pavlikdnova (2005) tvrdi, Ze kresebny projev je
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pfirozeny a spontanni vyvoj osobnosti jedince, ktery je potifeba v urcitych smérech
korigovat a usmériiovat. V kresbé se objevuji védoma i nevédoma pirani (Davido, 2001).

Musime brat v uvahu, ze détska kresba neni jen vytvarna technika. Podle Pavlikdnové
(2005) se clovek nejdiive vyjadiuje graficky prostfednictvim vytvarného projevu nez
pisemné. Davido (2001) povazuje détskou kresbu za nejvhodnéjsi zptisob vyjadfovani a za
nejvhodngjsi zpisob poznani ditéte. Kresbou totiz dité ,,graficky® vypravi, aniz by muselo
s nami komunikovat. Dité vyjadfuje prostiednictvim svych kreseb i své emoce. ,, Kvalita
kresby, odhlédneme-li od jeji estetické stranky, odrdzi jednak virovern intelektu, jednak jeho
emocni rovnovahu, ktera je mnohdy urcujici pro schopnost adaptovat se v rodiné i ve
skole.“ (Davido, 2001, str. 16)

Détské kresby miizeme povazovat za subjektivni détské vypovedi, které vyjadiuji vztah
ditéte ke svétu, lidem, k nému samému. Stejné tak jako umélec i dit€ si vytvaii urcité
znaky a symboly. To znamend, kdyz se dit¢ néfim trapi nebo mu je néco naopak velmi

blizké, objevi se to 1 v urcité znakové podobé v jeho kresbach (Pavlikanova, 2005).

V oblasti détské klinické psychologie se pro pifijemnou a pfitazlivou ¢innost pouZzivaji
neprojektivni kresebné testy. Kresby lze vyuZzit jako uvodni metody pii navazovani
kontaktu s ditétem. Kresebné techniky snizuji nejistotu a strach, ale také nam poskytuji
informace o citovém ladéni ditéte (Ri¢an a Krej¢itova, 1997). ,, Béhem kresleni dochdzi
Kk propojeni kognitivnich funkci s motorickymi dovednostmi, uplatiiuje se zde kreativita a

spontaneita. “ (Radlova et al., 2004, str. 53)

Projektivni kresebné testy hraji dalezitou roli pii hledani latentniho obsahu zejména
u déti. Kresleni Ize pouzit k posouzeni skrytych vyrazii ditéte a mohou byt pouZity ve
Skolnim prostfedi se studenty, ktefi se potykaji s normalnimi vyvojovymi problémy
(Jothimani and Deepak Kumar, 2016). Davido (2001) tvrdi, ze dit¢ do své kresby postavy
promita celé své ,,ja“ a je zcela jasné, Ze kresli samo sebe. Pro psychologa je détska kresba
dalezitym diagnostickym prostredkem.

Hlavni rizika platnosti a spolehlivosti u projektivnich kresebnych testi komentuje
Altman (2011, str. 14), ktery tika: ,, Proto nemiizeme pristupovat k vysledkum testu jako
K jednoznacné danym faktum, ale povazujeme je spise za hypotézy vyzZadujici ovéreni.

«

Vysledky a zavery projektivnich testi je lépe naformulovat jako otdzky nez tvrzeni. *
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4 Kresba lidské postavy jako diagnosticky nastroj

Z hlediska rozséhle tematiky a mnozstvi kresebnych diagnostickych metod jsem se
zaméfila na Testy kresby lidské postavy, které se staly inspiraci do mé vyzkumné casti.

Kresbu lidské postavy miizeme interpretovat ze dvou pohledi.
4.1 Kvantitativni analyza kresby lidské postavy

Test kresby lidské postavy byl vytvofen na zékladé vyzkumu Goodenoughové

(1926, 1928) a Harrise (1963) z hlediska kvantitativni analyzy. Vychazeli z pfedpokladu,
ze kresba lidské postavy souvisi s intelektudlnimi schopnostmi ditéte. Bodovaci systém byl
zalozen na vyvojovych Ttrovnich a vSeobecnych rozumovych schopnostech
(Goodenoughova 1926, 1928 and Harris 1963 in Peterson and Hardin, 2002).
,,Pomoci testu kresby postavy lze hodnotit vyvoj percepce, senzomotorické koordinace
a jemné motoriky, orientacné i viroveri mentdlniho vyvoje.” (Rian, Krejéitova, 1997,
str. 280) Vroce 1982 Sturma a Vagnerova Test kresby lidské postavy upravili
a standardizovali na Geskou populaci. Test je uréen pro déti od 3,5 do 11 let (Rigan,
Krejcitova, 1997).

Na zaklad¢ vysledkli z vyzkumné studie, kterd ptedpokladala grafické vyjadieni
v kresbach odrazejicich specifické charakteristiky v Testu Draw-A-Person (DAP), bylo
zjisténo, ze DAP poskytuje kromé intelektudlnich schopnosti i mozné ukazatele dynamiky
osobnosti. S ohledem na tuto skutenost byl test DAP piizpisoben popisu a interpretaci
Machoverové (Jothimani and Deepak Kumar, 2016).

Na bodovaci systém Goodenoughové navéazala Koppitzova (1968), kterd test
zdokonalila a uplatnila jej na détech s emocnimi a psychickymi problémy. Vytvoftila test
HFD (Human Figure Drawing), ktery tvoii 30 emocnich indikatorti pro kresbu lidské
postavy. Ze studie bylo zjisténo, Ze u déti s citovymi problémy a neuspokojivymi vztahy se
objevilo téchto 30 emocnich indikatort castéji nez v kresbach normaélnich déti. 76
zdravych déti ve véku od péti do dvanacti let porovnavala se stejné starymi détmi z détské
psychiatrické kliniky. U normalnich déti bylo zjisténo 22 emocnich indikatort
a u hospitalizovanych déti bylo nalezeno az 166 emocnich indikéatord (Koppitzova, 1968,
in Peterson and Hardin, 2002). Dals$i zajimava studie ukazala, ze podle téchto indikatora
1ze rozlisit plaché déti od agresivnich. Vyzkum porovnéval 31 déti, které se pii hodnoceni

jevily jako agresivni se stejné pocetnou skupinou plachych déti. V kresbach agresivnich
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déti se objevovaly indikatory jako napi. asymetrické koncetiny, zuby, dlouhé paze, velké
nebo odfiznuté ruce. Plaché déti mnohdy vynechaly usta (Koppitzova, 1968, in Peterson
and Hardin, 2002). Ze srovnani vyplynulo, Ze statisticky vyznamné kreslily plaché déti
malé postavy. U agresivnich déti se neprokazaly kresby s velkymi postavami. Tato metoda
dokéze méfit a velmi dobie indikovat obecné potize, na které by bylo tieba se ddle zaméfit,
ale neumi rozliSovat pfesn¢ mezi diagndézami (Badosek, 2003).

Vyuziti détské kresby jako screeningu ma pro odborniky nékolik vyhod. Kresleni
détem umoznuje vyli€it prozitek, uvolnuje napéti. Prokazuje se, ze déti citi nevédomou
pottebu si odehrat trauma, které prozily, a to v umélecké formé ¢i ve hie, coz ma pozitivni
vliv na déti (Peterson and Hardin, 2002). Techniku HFD Ize pouzit jako nastroj screeningu
pro emocni pohodu, uzkost a depresi ve Skolnim véku 6-12 let. Ackoli HFD neni
diagnosticky a nemuze byt pouzit jako jediny indikator izkosti nebo deprese, dva nebo
vice emocnich indikatori muze signalizovat, Ze je zapotiebi dalsi psychiatrické hodnoceni

a postoupeni (Tielsch a Allen, 2005).
4.2 Kvalitativni analyza Kkresby lidské postavy

Vyuziti kresby lidské postavy k odhaleni psychologickych a emocnich informaci
vychazi z praci Bucka (1948) a Machoverové (1949), kteti tvrdi, ze détské kresby lidské
postavy prozrazuji, nakolik si dit¢ vyvinulo pfedstavu o svém téle. Technika vychdzi
z piimé analogie. Machoverova vénuje pozornost velikosti, tvaru, umisténi kresby. Déle se
zamefuje na Casti téla a na pfipadné gumovani (Buck 1948, Machoveorova 1949 in
Peterson and Hardin, 2002).

Existuje mnoho praci, které kritizuji vysledky Macheoverové, ale také jsou autofi,
ktefi castecné potvrzuji jeji vysledky. Sama Macheoverova (1949) uvadi, Ze existuji
problémy s hodnocenim kreseb, protoze je nutné piihlizet k jednotlivym piipadim
(Macheoverova 1949, in Badosek 2003). U neexistence skorovani mizeme pochybovat
o Ucinnosti této metody, protoze uvedend kritéria hodnoceni stoji pravdépodobné jen na
dojmu. BadoSek (2003) je také nazoru, Ze jeji dilo je postaveno pouze na sebejistém
presvédceni, ze ucinnost metody existuje. Dokonce se zminuje o tom, Zze metoda nespliuje

pozadavky a neméla by byt viibec fazena mezi testy.

Vyzkumnd studie, kterd zkoumala nalezeni dikazii o platnosti prostfednictvim
analyzy korelace mezi indikatory uzkosti KFM (Machover, 1979) a stupnici osobnosti pro

déti, potvrdila vysledky, ze pokud jsou tizkostné indikatory seskupeny, existuji vyznamné
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korelace s osobnostnimi rysy a bylo mozné vyprofilovat rysy introverze a extroverze
(Batista, Sisto and Oliveira, 2014).

4.3 Znaky uzKkosti v kresbé lidské postavy

V této kapitole budu popisovat jednotlivé znaky uzkosti, které se vyskytuji v kresbé
lidské postavy. V dnesni dob¢ neexistuje zadna standardizovana Skala tzkostnych znak,
a proto je toto téma zadané a zkouman¢ jak z ceskych, tak zahranicnich studii.

Vychazet budu z teoretického hlediska od riznych autori, ktefi popisuji jednotlivé
znaky vztahujici se k uzkostnému osobnostnimu ladéni. Znaky, které budou popisované

v této kapitole, budou déle sledovany v praktické ¢asti.

Studie, ktera sledovala ukazatele uzkosti v KFM (Machover, 1979) a osobnostni rysy

u déti, vymezila v této studii kritéria pro hodnoceni ukazatelll uzkosti:

e vyrazné gumovani
e vyrazné stinovani
e zmatenost symetrie, chaos ¢ar
o peclivé provedeni kresby
e kolisava postava
e slaba ¢ara, slaby tlak
(Batista, Sisto and Oliveira, 2014).

Kucharska a Méjova (2005) vytvotily skalu tzkostnych znakl rozdélené do tii
kategorii. Inspiraci se stala teoreticka vychodiska od autor (Avé-Lallemant 1984, Altman
1996, Koppitzova 1968 a Havlinova, Sulcova, 1988), ktefi vychazeli z podobnych
teoretickych zakladu.

4.3.1 Znaky prostorové

Soubor téchto znakli se vztahuje ke ¢lenéni a zaplnéni prostoru papiru. VyuZiti
plochy papiru signalizuje emoc¢ni ladéni, pokud je plocha papiru témét prazdna nebo
naopak pieplnéna. Uzkostné ladéni byva kresleno ziizené nebo piili§ na malém prostoru.

Casto také dité kresli rame&ek kolem své kresby (Vagnerova, Klégrova, 2008).
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Zdiraznéni levé strany

Podle Altmana (2011) zdiraznéni levé strany znamena uviznuti ¢i staZeni se ke
kraji. Symbolizuje introverzi a orientaci na sebe. Obecné muzeme fici, ze zdiiraznéni
postavy Kk okraji lze interpretovat jako projev nedostatku sebevédomi nebo tnik ze
skuteCnosti. Davido (2001) uvadi, ze list papiru jde rozdélit vertikdlou na dve cCasti,
pfiCemz leva strana piedstavuje introverzi a prava extraverzi. Stabiln¢ vyrovnané dité
kresli svoji postavu do stiedu papiru. S timto tvrzenim souhlasi i dalsi autofi Jothimani
a Deepak Kumar (2016), jez na zaklad¢ vysledkil z testu DAP, ktery byl pfizpisoben
popisu a ztvarnéni od Machoverové (1952), interpretuji zdlraznéni levé strany papiru za

tendenci k introverzi s nejistymi pocity.

Zduraznéni dolni ¢asti
Altman (2011) opét poznamendva, Ze posun k dolnimu okraji 1ze oznacit za projev
nedostatku sebevédomi. U déti ale zdiraziuje, Zze posun k dolnimu okraji je typickym

projevem.

Extrémni pravidelnost

Kresba se vyznacuje extrémni pravidelnosti a symetricnosti. Tvar postavy v ni¢em
nevybocuje, je pfesnd a pravidelnd (Kucharskd a Majova, 2005). Projevem uzkosti mize
byt snaha o pravidelné usporadani, které vede ke sklonu k perfekcionismu (Vagnerova,

Klégrova, 2008).
Disharmonie v ploSe — prazdna mista

Kucharskd a Mégjova (2005) hodnoti kresbu za uzkostnou, pokud se v kresbé
vyskytuji disharmonicky prazdna mista v rdmci vyuziti celé plochy. Kresba postavy je
,,prazdna“, jde pouze o nakresleni obryst. Vagnerova a Klégrova (2008) uvadi, ze déti
s emocnimi problémy v kresb&é vynechavaji podstatné Casti ¢i detaily napt. o¢i. MiZe se
jednat o projev depresivniho ladéni nebo o problémy v sebepojeti ditéte. Vynechani
podstatné ¢asti mize vyjadiovat pocit bezmocnosti a prazdnoty. Také se muze jednat

0 dusledek celkové unavy, vy€erpanosti ¢i bezradnosti.
Disharmonie v ploSe, splet’ ¢ar

Kresba postavy a ¢lenéni prostoru jsou naruSeny neuspoiadané spleti car, kdy dité

se snazi pouze zaplnit prostor (Kucharska a Majova, 2005).
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Mala postava

ZmenSena postava miiZze signalizovat snizené sebevédomi, uzkost, nejistotu. Za malou
kresbu miizeme povazovat postavu mensi nez 10 cm. Pokud je ale postava vyrazné
zmenSena (mensi nez 3 cm), jde o vazné komplexy ménécennosti ¢i psychickou
nevyrovnanost (Altman, 2011). Stimto tvrzenim souhlasi i dalsi autorky Vagnerova
a Klégrova (2008), které povazuji za signdlni emoc¢ni ladéni extrémni velikost kresby.
Velmi malé kresby kresli uzkostné déti, které provazi pocit nejistoty a nedostacivosti.
Velmi maléd postava, nakreslend v rohu, se vyskytuje u déti citové nevyrovnanych nebo
u déti s nizkym sebehodnocenim a s adapta¢nimi potizemi. Koppitz (1968) uvadi, ze
celkova mala velikost kresby naznacuje nejistotu, pocit nedostate¢nosti a nutnost stahnout
se. Tento pfedpoklad byl potvrzen z vyzkumu Saneei, Bahrami a Haghegh (2011)

a z vyzkumu Jothimani a Deepak Kumar (2016).

4.3.2 Znaky grafologické

U téchto znaki sledujeme tah, charakter ¢ary, tlak a rychlost pohybu, jakym je ¢ara
vedena (Kucharska a Majova, 2005).

Nepruzna, napjata, kfecovita ¢ara

Kucharska a Majova (2005) ji popisuje jako ¢aru, kterd byva provedena silnym
tlakem. Charakteristicka je ztratou tvrdosti a elasticity.
Ochabla, kiehka, pomala ¢ara

Cara na nas muZe pusobit kiehce, jemné. Obvykle je bez vyrazného tlaku,
dynamiky a napéti. Kresba byva peclivé vypracovana, ale doprovazena pomalym tempem,
tézkopadnosti a nejistotou (Kucharskd a M4ajova, 2005). S timto tvrzenim souhlasi
1 autorky Vagnerova a Klégrova (2008), které povazuji za tizkostny znak a projev nejistoty
priliS tenké a roztfesené Cary. Jothimani and Deepak Kumar (2016) uvadi, ze lehké, slabé
¢ary poukazuji na plachost a nejistotu.
Pi‘eruSovana ¢ara

Cara je charakteristickd napojovanymi tahy a byva nejéastéj$im tuzkostnym
znakem. Dité nekresli ¢aru jednim tahem, ale mnoha tésné za sebou jdoucimi tahy. Dalsi

varianta je, kdyz dité kresli ¢aru, néhle se zastavi a znovu pokracuje (Kucharskd a Majova,
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2005). Nedotazené slabé cary se vyskytuji u depresivné ladénych déti (Vagnerova,
Klégrova, 2008).

Slaby tlak

Tlak tuzky souvisi s dynamikou a zavisi na tom, jaky psaci prostiedek dité pouzije.
Kresba vyvolava kiehky dojem, jelikoz dité kresli jemnou a tenkou ¢arou. Sledujeme, zda
tlak je vyrovnany v celkové kresbé nebo zda jsou jen nékterd mista tlakové zdlraznéna

(Kucharska a Majova, 2005).

Izolované extrémni tlaky

V kresbé lidské postavy se objevuje veétsi zvyraznéni v nékterém detailu kresby.
Izolované extrémni tlaky se mohou vyskytovat v nékteré soucésti odévu. Zduraznény
mohou byt 1 prvky oblic¢eje a dalSich ¢asti t€la. Jde o vyraznéjsi zesileni tlaku v porovnani

s celkovou kresbou (Kucharska a Majova, 2005).

4.3.3 Znaky kvalitativni

Jde o skupinu znak, které¢ odrazi n¢které obecné rysy kresby, které se projevuji ve
formalnim zpasobu zpracovani a v celkové proporéni vyvazenosti obrazu (Kucharska

a Majova, 2005).

Vyrazné gumovani a opravy

Kucharska a M4jova (2005) povazuje gumovani a opravu za velkou nejistotu. Dité
ma obavy z nelspéchu. Ma snahu po peclivosti a kresli tak, aby napliiovalo autorovy
predstavy. Vagnerova a Klégrova (2008) tvrdi, Ze dit¢ ma tendenci kresbu opravovat nebo
ji kreslit znovu, jelikoZ s ni neni spokojené a chce ji nakreslit co nejlépe. Jedna se o emoc¢ni
napéti, nejistotu, uzkost a emocni potize. Davido (2001) uvadi, Ze jde o potlaceni toho, co

by mohlo vyjit najevo a také o projev nedostatecné sebedivery.
Ulpivavé znazorniovani jednoho prvku - perseverace

V kresbé se vyskytuje jako dominantni, stereotypni znak. Dité v kresb& pouziva
jeden prvek, kterému vénuje velkou pozornost a peclivost v provedeni. Jde o nadbytecné
,,zdobeni* postavy napf. vzor na odévu postavy (Kucharskd a Majova, 2005). Vagnerova
a Klégrova (2008) povazuji za signal Uzkosti nadmérmné zdlraznéni nebo propracovani

postavy, popiipadé jen nékterych detaild.
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Zacernovani, Srafovani

Zacernovani v kresbé pusobi dojmem disharmonicky az rusivé. Nejedna se
0 suplujici barevné provedeni, ale o0 nadmérné zaCernovani plochy. U kresby postavy jde
predevsim o zaCernéni celého odévu (Kucharska a Majova, 2005). Altman (2011) varuje na
vyrazny signél, kdy dit¢ zaCerni oblicej, coz mlze signalizovat silné negativni emoce.
Stinovani a Srafovani povazuje za znak tzkosti i dals$i autorka, ktera stinovani obliceje,
krku, téla i koncetin fadi do emocnich indikatorti pro kresbu lidské postavy (Koppitz, 1968
in Hardin, 2002). Dalsi autofi povazuji techniku ¢marani nebo stinovani za projev
emocniho napéti. Pfedev§im stinovani poukazuje na emocni citlivost az precitlivélost
a emoc¢ni labilitu. Zacernéni kresby signalizuje sklon k afektivnimu reagovani (Vagnerova,

Klégrova, 2008).

Deformace

Deformace mutze byt ztvarnéna v urCité casti téla nebo v celé postavé. Celkove
kresba ptisobi dojmem nepfiirozené az désiveé (Kucharska a Majova, 2005). Pokud v kresbé
lidské postavy chybi podstatné casti téla (hlava, trup, koncetiny, rysy obliceje), jedna se
o déti inhibované s adaptaénimi problémy, které zazivaji pocit prazdnoty, vycCerpani
(Vagnerova 1988 in Ri¢an, Krej&itova, 1997).

Nohy ptedstavuji symbol rovnovahy a opory téla. Pokud dité v kresbé vynecha
nebo deformuje nohy, mize to byt znakem nejistoty a nezakotvenosti. Dit¢ méa problém
v uplatnéni a stabilit& roli v socialni skuping (Vagnerova 1988 in Ri¢an, Krejéifova, 1997).
U depresivnich a kieh¢ich déti byvaji zndzornény nohy ohnuté, coZ odrazi snizeni fyzické
nebo psychické schopnosti (Davido, 2001).

Oci jsou ,,zrcadlem nasi duSe* a vypovidaji o ditéti, jak vidi okolni svét (Davido,
2001). Déti, které jsou v akutni stresové situaci nebo maji emocni potiZze a negativni
sebepojeti, Casto vynechavaji v kresb¢ podstatné detaily jako napft. o¢i. Dit¢ mliZe proZivat
pocit bezradnosti, bezmocnosti nebo prazdnoty. Znaky se také vyskytuji u déti
depresivniho ¢i negativistického ladéni (Vagnerova, Klégrova, 2008).

Pokud dité vynecha u své postavy usta, mize to vyjadfovat problémy ve vztazich,
kde dité postrada vlidnou a laskyplnou komunikaci. Zaviena usta se sevienymi rty, ktera se

neusmivaji, ukazuji na emocni napéti u ditéte (Davido, 2001).

Nevyvazenost v proporcich
Nevyvazenost v proporcich znamena, ze nékterd ¢ast t€la je vyrazné zmensena, nebo

naopak zvétSena a vyrazné se lisi svou velikosti (Kucharsk4 a Majova, 2005).
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U depresivnich déti nebo u téch, které trapi pocit ménécennosti, mizeme casto
vidét v kresbach postavy s malymi hlavami (Davido, 2001). Mensi nebo asymetricka hlava
muze byt vyrazem citové nerovnovahy, komunika¢nich nebo adaptacnich potizi
(Vagnerova, 1988 in Ri¢an, Krej¢itova, 1997). Jothimani and Deepak (2016) interpretuji
ze svych vysledkd, Ze ,,mald hlava “ ukazuje na introverzi a nejistotu v socialnich vztazich.
Lze usuzovat, ze ,,mald hlava “ ukazuje na obsesivn¢ — kompulzivni rysy a na intelektudlni
nedostatecnost (Koppitz, 1968 in Jothimani a Deepak Kumar (2016).

Pokud dité nakresli ptilis kratké nebo deformované paze, znaci to nejistotu, strach
z kontaktu s lidmi, komunika¢ni problémy, bezmocnost nebo manipulovatelnost
(Vagnerova 1988 in Ritan, Krej¢ifova, 1997). Davido (2001) uvadi, Ze odtazené paZe od

téla jsou znakem sociability a ochablé paze ptitazené k t€lu znaci pocit prohry.
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II. PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumny problém a cil

5.1 Vyzkumny problém

V ptedchozi Casti jsem vénovala pozornost teoretickému zpracovani problematiky
uzkosti a tzkostnosti u déti mladsiho Skolniho véku. Zabyvala jsem se rovnéz détskou
kresbou z vyvojového hlediska a vyuzitelnosti v diagnostice. V zavéru teoretické ¢asti jsou
shrnuty poznatky o znacich tzkosti v kresbé lidské postavy, které byly dale sledovany

Vv praktické ¢asti mého vyzkumu.

Pfedmétem mého vyzkumu je prozkoumat moznosti vyuziti détské kresby jako
doplnék diagnostického nastroje. Na ivod je tfeba podotknout, Zze mym zdmérem je zjistit,
jaké jsou moznosti, ¢i nedostatky vyuziti kresby lidské postavy jako orientacni
screeningové metody pro zachyceni zvySené miry uzkosti a Uzkostnosti. U déti se
zvySenou mirou uzkostnosti ptedpoklddam, ze v kresbé vykazuji signaly uzkosti, které by

mohly naznacovat transformovanou uzkostnost jako trvaly rys.

Skupiny jsou rozd&leny podle dotaznikové metody SAD pomoci stenovych norem.
V prvni ¢asti vyzkumu budou respondenti rozdéleni podle Skaly tzkosti. Respondenti
Sniz8i mirou Uzkosti (MA), s primérmou uzkosti (NA) a vys$§i mirou uzkosti (VA).
V druhé casti vyzkumu budou respondenti rozdé€leni podle Skaly uzkostnosti. Skupiny
s niz&§i mirou uzkostnosti (MU), pramérnou (NU) a vy3§i mirou uzkostnosti (VU). Skupiny
budou dale porovnany podle pfedem definovanych znaki Gzkosti.

Kresebné techniky vyvolavaji velkou nedivéfivost a spekulace v oblasti
psychodiagnostiky, proto jsem se rozhodla pro kvantitativni typ vyzkumu. Hlavni
inspiraci pro kvantitativni vyhodnoceni kresby se pro moji praci staly ¢eské 1 zahrani¢ni
vyzkumy. Vysledky mé prace jsou piedevSim porovndny s Vyzkumem Projevy uzkosti
V kresebnych diagnostickych technikach od Kucharské a Migjové (2005), které se
zamétovaly na zachyceni Uzkostnych znak v kresebnych diagnostickych technikach

(SWT, BT, DAP).

Touto problematikou se zabyvaly i dal§i zahrani¢ni vyzkumy.
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School - age Children’s Fears, Anxiety, and Human Figure Drawings (Carroll, M. K.
& Ryan-Wenger, N. A., 1999)

Cilem této studie bylo zjistit obavy déti ve Skolnim véku a urcit vztah mezi
strachem a tzkosti. Vyzkumny vzorek tvofilo 90 déti ve véku od 8 do 12 let. Byla
provedena popisna korelacni sekundarni analyza. Pro vyzkumné ucely byla pouzita
revidovana stupnice pro uzkost déti, strukturované interview a kresba lidské postavy.
Vysoké korelace existovaly mezi skorem tzkosti a poctem obav a emocnich ukazatelii
Vv kresbé lidské postavy. Vysledky potvrdily kresbu lidské postavy jako spolehlivy néstroj

pro posouzeni tizkosti a strachu u déti.

Self-esteem and anxiety in human figure drawing of Iranian children with ADHD
(Saneei, A. M. A., Bahrami, H. and Haghegh, S., A., 2011)

Tato studie je zaméfena na vySetfeni sebevédomi a uzkosti déti s poruchou
pozornosti/hyperaktivity v porovnani s normalnimi détmi pomoci testu Draw-A-Person.
Z vyzkumného vzorku bylo 30 déti s ADHD vybrano z psychiatrickych klinik Isfahanu
v Iranu a 30 déti bylo vybrano z vefejnych $kol Isfahanu. Pro porovnani vysledkd bylo
vybrano Sest kritérii z testu Draw-A-Person. Z vysledkt byly potvrzeny vyznamné rozdily
mezi vykonem déti s ADHD a normalnimi détmi z hlediska velikosti a linie (P <0,05). Pro
ostatni kritéria nebyl zjistén Zadny vyznamny rozdil mezi témito skupinami. Na zakladé
tohoto zjisténi mohou byt nckteré aspekty kresby vyznamnéjsi nez jiné aspekty vykresi

déti s ADHD.

Anxiety indicators in DFH and personality traits in children: A validity study (Batista,
M. A,, Sisto, F.F. and Oliveira, S. M. da S. S., 2014)

Tato studie byla provedena v roce 2014 ve Spanélsku. Vyzkumu se z(&astnilo
celkem 240 déti ve véku od 8 do 10 let, které navstévovaly zékladni Skolu. Studie se
zam¢éftila na nalezeni diikazl o platnosti prostiednictvim analyzy korelace mezi indikatory
uzkosti KFM - Karen Machoverové a stupnici osobnosti pro déti. Analyzou Pearsonovy
korelace bylo zjisténo, Ze pokud jsou HFD indikatory uzkosti seskupeny, existuji
vyznamné korelace s osobnostnimi rysy a bylo mozné vyprofilovat rysy, jakmile uzkost je

jen soucasti konstrukce osobnostnich ryst introverze a extroverze.
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5.2 Cile prace

Zakladnim cilem této validiza¢ni studie je porovnat vysledky dotaznikové metody
SAD s kresebnou technikou. Nejprve je uvedena deskripce kresebného nastroje, kde
oveéfujeme dominantni znaky v Testu kresby lidské postavy u déti s vys§i mirou
uzkostnosti. Dal§im cilem je zjistit, vV jakém vztahu se nachazi jednotlivé znaky v kresbé
vuci jednotlivym kategoriim a ve vztahu k celkovému skore kresby. Sledujeme také rozdil

u déti s riznou mirou tzkosti a uzkostnosti ve vyjadieni izkostnych znaki v kresbé.
Z vyse popsan¢ho vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy:

VOL1: Jakym zpusobem variuji jednotlivé kresebné znaky s celkovou sumou Vv kresbé

postavy?

VO2: Jaké jsou rozdily u déti s riznou mirou Uzkostnosti a Gzkosti v Testu kresby lidské

postavy?

e H1I1: U déti s rliznou miru Gzkosti existuje signifikantni rozdil ve znacich uzkosti
Vv kresbé¢.
e H2: U déti sriznou mirou Uzkostnosti existuje signifikantni rozdil ve znacich

uzkosti v kresbé.

H3: U skupin déti s MU a VU existuje statisticky vyznamny rozdil ve vyskytu uzkostnych

znaki v celkové sumé kresby.
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6 Vyzkumny soubor

6.1 Zpusob a kritéria vybéru

Do svého vyzkumu jsem zaradila déti ve véku 10 - 11 let, tedy déti ve vyvojovém
obdobi mladsiho Skolniho véku. Sbér dat pro muj vyzkum probihal od listopadu do
prosince 2016. Ve svém diferenciaénim vyzkumu jsem pouzila zamérny vybér pres
instituce, v ramci kterych byla sesbirana data ze zakladni Skoly v Klatovech. Osloveny
byly celkem ctyfti tfidy, z toho dvé ¢tvrté tiidy a dvé paté tiidy.

V dalsi ¢asti vyzkumu jsem pii zadani kresebné techniky pouzila pro vyzkumny
vzorek vybér double — blind. Kresby vsech respondentl byly sebrany a vyhodnoceny bez

rozdéleni do skupin podle rizné miry uzkostnosti, az poté byly parovany s dotaznikem.
6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Za ucelem svého vyzkumu bylo celkové osloveno 98 respondentti. Podminkou byl
pisemny souhlas od rodict, ktery museli respondenti odevzdat tfidnimu uciteli. V prabchu
sbirani dat byli z vyzkumného vzorku vytazeni respondenti, ktefi onemocnéli ¢i neméli
podepsany generalni souhlas od rodi¢t. Z divodu dotaznikové metody, ktera je urcena pro
déti od 10 let, museli byt respondenti ve véku 9 let vytazeni. Celkova vyzkumna mortalita
byla tedy 23 respondentl a kone¢ny pocet vyzkumného vzorku byl 75 zaki. Celkovy pocet
tvofilo 41 chlapcti a 34 divek.

Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného vzorku

n primérny vék mediin SD

chlapci 41 10,22 10 0,41
divky 34 10,21 10 0,40
CELKEM 75 10,21 10 0,41

Respondenti byli rozdéleni do t¥ skupin na zakladé vysledka z dotazniku SAD
(Skala na méfeni tizkosti a uzkostnosti u déti). Pro rozdéleni do skupin déti s niZ§i mirou
(MU), primérmou (NU) a vy$§i mirou uzkostnosti (VU) jsem pouzila $kalu na méfeni

uzkostnosti jako trvalého rysu osobnosti.
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Tabulka 2 Rozdéleni respondentii do skupin podle ziskanych skori u $kaly D-2

UZKOSTNOST
steny 1,2.,3. 4.,5.,6.,7. 8.,9., 10.
skupiny MU NU vU
Vyzkumny vzorek (n=75) 17 29 29

Do skupiny s vyssi mirou tzkostnosti byli fazeni respondenti, ktefi dosahli 8., 9.
a 10. stenu. Kucharskd (2002), Glumbikova (2015) poukazuji na to, Ze skupina s nizsi
mirou Uzkostnosti, coZ prezentuje stenové pasmo 1., 2. a 3., neni reprezentujici pro béznou
populaci. Pro své vyzkumné ucely jsem zaradila jak skupinu s niz§i mirou uzkostnosti,
ktera dosahuje 1., 2. a 3. stenu, tak skupinu, kterd reprezentuje béZznou populaci a dosahuje
stenovych norem 4., 5., a 6. stenu. Kucharska (2002), Glumbikova (2015) uvadi, ze sedmy
sten signalizuje zvySenou uzkostnost, ale Ize ho zaradit do Sir$i normy populace. Ve svém
vyzkumu 7. sten fadim do skupiny prezentujici primérnou tzkostnost, jelikoz az od 8., 9.,
a 10. stenu lze ptfedpokladat vyssi miru uzkostnosti.

Stejny zptsob rozdéleni podle stenovych norem bylo provedeno 1 u skaly uzkosti

jako aktudlniho stavu.

Tabulka 3 Rozdéleni respondentii do skupin podle ziskanych skori u $kaly D-1

UZKOST
steny 1.,2,3. | 4,5,6.,7. | 8,9,10.
skupiny MA NA VA
Vyzkumny vzorek (n=75) 30 39 6

6.3 Pribéh a prostiedi vyzkumu

Ve svém kvantitativnim vyzkumu jsem sledovala uzkostné znaky v kresbé déti
mladSiho Skolniho véku. Vyzkum probihal od listopadu do prosince 2016. Za tcelem
svého vyzkumu jsem oslovila o spolupraci pifimo pani feditelku zakladni Skoly
v Klatovech. Déle bylo potieba se domluvit s tfidnimi uciteli v jednotlivych tfidach na
casovych moznostech nejlépe v hodinach, kdy probihala napt. vytvarna vychova, abych
nenarusSovala béznou vyuku.

V prvni €asti vyzkumu bylo provedeno méteni uzkosti a uzkostnosti dotaznikovou

metodou SAD. Zakiim jsem vysvétlila, na co je metoda zaméfena a jak budou postupovat
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pfi jeho vypliiovani. Zaci vypliovali nejdiive $kdlu na méfeni aktualni vizkosti, ktera
zjiStovala, jak se zaci v aktudlni chvili citi. Ve ¢tvrté tfidé bylo zadavani instrukci
dotaznik, a proto bylo nutné détem strucné a piesné vysvétlit, co to znamena a ndzorné
ukézat, jak budou postupovat pii vyplnovani. Ve vSech tiidach bylo stale zdiiraziiovano, ze
se jedna o osobnostni dotaznik, a proto neni zadna odpoveéd’ spravnd, ¢i Spatnd, jelikoz se
kazdy citi v této chvili jinak, a proto neni divod opisovat od souseda. Na vyplnéni
dotazniku mély déti dostatek Casu a v pritbéhu méfeni jsem détem vysvétlovala polozky,
které nebyly pro né dostatecné srozumitelné. Pfedevsim jsem dbala na to, aby déti vyplnily
vSechny polozky, proto jsem je pozadala, aby si jako pomtcku pro ¢teni polozek vzaly
pravitko. Pomiticka se osvédcila predevS§im u mladSich Zakl a ptfedesla jsem riziku, Ze by
déti vynechéavaly poloZzky. Pro vyplnéni $kdly na méfeni tizkostnosti byl priibéh testovani
stejny, avsak po celou dobu bylo pfipominano, ze nyni se déti neptam, jak se citi v aktualni
chvili, ale jak se citi obvykle béhem dne v bézném zivoté. Na zaver bylo nutné déti pozadat
o podpis vedle svého identifika¢niho ¢isla, pouze pro mé vyzkumné ucely. Mohu potvrdit,
ze zadavani instrukci Skaly na méfeni tzkosti a uzkostnosti u déti bylo pro déti naroéngjsi

nez druha metoda, kterd naopak byla motivujici.

Druha ¢ast vyzkumu se tykala zaddvani Testu kresby lidské postavy. Predesla jsem
riziku, ze déti by byly vice tzkostné, kdyby mély zpracovavat kresbu individualné.
Vsechny zaky jsem poprosila, aby si dali doprostied lavice své psaci potfeby a vytvofili Si
tak hrdz mezi sousedem. Timto zplsobem jsem piedesla riziku opisovani vytvarného
projevu od souseda. Zkreslenim vysledkil jsem se snazila vyhnout i tim, Ze jsem dbala na
to, aby mimo jejich dosah byly pastelky, fixy a obrazky s lidskou postavou. Na uvod bylo
détem zdlraznéno, Ze kresba neni na zndmky a nezalezi na tom, zda umi kreslit, ¢i ne.
Détem byly vysvétleny instrukce a v pribéhu bylo stale opakovadno, Ze se nejedna
o umélecké dilo, ale o to, jak nejlépe dovedou nakreslit sami sebe. Na zpracovani kreshy
mely déti dostatek Casu, jelikoz prace nebyla Casové limitovana. U kreseb bylo dulezité

pouze identifikacni ¢islo pro vyhodnoceni kreseb double — blind.
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6.4 Eticky ramec vyzkumu

Povazuji za dulezité zminit etickd pravidla pfi sbéru dat. Osloveni byli zédkonni
zastupci jednotlivych déti, a to formou pisemného informovaného souhlasu, ktery byl
podminkou k realizaci vyzkumu. Souhlas zdiiraziioval informace o anonymit¢, dobrovolné
ucasti a o bezpeném piistupu dat, ke kterym budu mit ptistup pouze ja.

Obé dvé metody byly zadavany hromadnou administraci V piirozeném Skolnim
prostiedi a neomezila jsem alespon respondentim volny ¢as. Po rozhovoru s tfidnimi
uciteli jsem se domluvila s konkrétni tfidou na uréitou vyucovaci hodinu, abych
nenarusovala vyucovaci plany. Nejprve jsem se détem predstavila a vysvétlila jim ucel
svého vyzkumu. Kazdému zékovi jsem pfidélila identifikaéni cislo pro zajiSténi
anonymity. Ke svému vyzkumnému tucelu jsem potiebovala i jména zakl, proto jsem
détem vysvétlila, ze jejich vysledky nebudou nikde vefejn¢ zminény a data budou pouzita
pouze pro muj vyzkum.

Je tieba zdUraznit, Ze vyzkumu se mohli zi€astnit pouze ti Zaci, ktefi méli s sebou pisemny
souhlas od rodi¢tl. S realizaci vyzkumu nesouhlasili celkem dva zakonni zastupci. Nékteré
déti se nemohly ucastnit vyzkumu z diivodu nemoci, proto témto détem byla zadana

metoda Vv jiny termin.
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7 Metodologicky ramec

Pro svoji metodologii vyzkumu jsem pouzila kvantitativni typ vyzkumu. Jedna se
0 validiza¢ni studii. V ramci vyzkumu jsem rozdé¢lila respondenty do tii skupin, a proto je

vyzkum svou formou rovnéz diferenciacni.
7.1 Metody sbéru dat

Pfi vyzkumném méfeni jsem pouzila dvé hlavni metody. Standardizovana
diagnosticka metoda Skala k méfeni uzkosti a tizkostnosti (SAD) a modifikace Testu

kresby lidské postavy. Obé metody budou v nésledujicich podkapitolach podrobné
popsany.

7.1.1 Skaly k méfeni uizkosti a tizkostnosti u déti (SAD)

Dotaznik SAD vznikl v roce 1973, jehoz autorem byl C. D. Spielberger. Dotaznik
SAD vychézi z piepracované a upravené formy testu STAIC. J. Miillner, 1. Ruisel a G.
Farkas v roce 1983 dotaznik ptelozili a standardizovali na slovenskou détskou populaci
(Vagnerova, Klégrova, 2008).

Ke svému vyzkumnému Géelu jsem vybrala dotaznik SAD z diivodu, Ze mé&fi dvé
odlisné skaly, které budu zkoumat ve své praci. Prvni Skala méfi respondentiiv aktudlni
stav, tj. mira aktudlni izkosti. Druha Skala méti tizkostnost jako vlastnost osobnosti. Kazda
$kala obsahuje 20 tvrzeni. Dotaznik SAD je uréen pro déti od 10 do 15 let a je rozdélen
podle pohlavi na verzi pro chlapce a pro divky. Administrace testu trva 8 - 12 minut a lze

ho zadavat jak individudlné, tak skupinoveé.

7.1.2 Test kresby lidské postavy

V teoretick¢ casti jsem popsala vyvoj kresby lidské postavy 1 jeji mozné
diagnostické uplatnéni. Kresba lidské postavy miize mit kvantitativni nebo kvalitativni
hledisko hodnoceni. Ve své praci vychdzim z teoretickych vychodisek kresby lidské
postavy, kterd je na pomezi projektivni a neprojektivni kresebné techniky.

Pro G¢ely mé prace jsem pouzila modifikovanou verzi Testu kresby lidské postavy,
kterou jsem upravila. Nejedna se o Test kresby postavy pro zji§tovani kognitivniho vyvoje

ani o projektivni kresebnou techniku, ktera zjiStuje osobnostni rysy. Respondent se
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védomé identifikuje s kreslenou postavou a projektuje své citové ladéni, ale jednd se

o kresebnou techniku, ktera je cilen¢ zaméfend na zjistovani izkostnych znak.

Inspiraci k modifikaci Testu kresby lidské postavy se stal Test HFD od Koppitz
(1968) jakozto screeningovy nastroj, Test FDT z pojeti Baltrusche (1956) a modifikace
testu F. Goodenoughové od J. Sturmy a M. Vagnerové (2010). Respondenti méli
k dispozici Cisté bily list papiru o velikosti A4, obycejnou tuzku a gumu. Zpracovani
kresby lidské postavy nebylo casové limitovano, déti mély na kresbu dostatek casu.
K administraci testu jsem zvolila vlastni instrukce, které byly poupraveny z ptirucky od J.

Sturmy a M. Vagnerové (2010).

Instrukce:

,,Chtéla bych, abyste mi na tento list papiru nakreslili sami sebe. Nakreslete sami sebe
opravdu tak, jak to nejlépe dovedete. Mate na to dostatek casu, pracujte velmi peclive. Je
treba zduiraznit, Ze nepracujeme na znamky. Nezalezi na tom, jak umite kreslit, ale zalezi

na klidu a vasi soustiredeénosti. Pracujte kazdy sam za sebe. *

7.1.3 Sledované znaky uzkosti v kresbhé

V teoretické Casti jsem popisovala uzkostné znaky, které vychazeji od rtznych
autortl. Uzkostné znaky mizeme najit napf. v manualu projektivni techniky Testu kresby
lidské postavy pro kvalitativni vyhodnoceni kresby (Altman, 2011). V soucasné dobé
neexistuje zadna standardizovana $kala pro kvantitativni vyhodnoceni uzkosti z kresebné
techniky. Mnoho autora vytvoftilo §kaly, které byly sledovany ve studiich a svymi vysledky
se snazi podpofit kvantifikovatelnost znakt uzkosti v kresebnych technikach.

Ke svému vyzkumu jsem pifevzala seznam tzkostnych znak, ktery byl zkoumén ve
vyzkumu Kucharské a Majové (2005). Uzkostné znaky byly dale sledovany ve vyzkumu
Bartlikové (2010) a Glumbikové (2015). Autorky Kucharska a Méjova (2005) uvadi, ze
k vytvofeni vlastniho seznamu tzkostnych znakidl se stala inspirace tzkostnych znakd,
které sestavila Avé — Lallemant pro Test hvézd a vln a Skila emocnich konflikti od
Koppitzové (1968), ktera je nejznamé;jsi pro kresbu lidské postavy.

Znaky byly kvantitativné vyhodnoceny podle toho, zda se v kresbé lidské postavy
vyskytovaly, €1 nikoliv.

Jednotlivé znaky byly bodové ohodnoceny:

0 bodu: znak se nevyskytuje v kresbé

1 bod: znak se vyskytuje v kresbé
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Skala obsahuje celkem 15 znakd, které jsou rozdéleny do tii kategorii:

1) prostorové znaky

2) grafologické znaky

3) kvalitativni znaky

Kmému vyzkumnému ucelu jsem do kategorie prostorovych znakl ptfidala jeden
ptidany znak ,,mald postava*“, ktery jsem urcila za uzkostny dle odborné literatury (viz
Altman, 2011; Vagnerova a Klégrova, 2008). Celkem jsem sledovala tedy 16 tizkostnych
znak.

Kucharska a Majova (2005) urcily piesnou definici tizkostnych znaki. Pro presnéjsi
skorovani znakd jsem se domluvila s klinickou psycholozkou, kterda mé obeznamila s tim,
jak jednotlivé znaky vypadaji, predev§im znaky grafologické, u kterych jsem si nebyla
jista.

Na zakladé teéchto poznatkli budu popisovat jednotlivé znaky, jak vypadaji.
7.1.3.1 Prostorové znaky

e zduraznéni levé strany

Jedna se o umisténi kresby postavy do levé poloviny nebo o detailni propracovani levé
poloviny obrazku ve spojeni se silnym tlakem tuzky (Kucharska, 2005) Zdraznéni levé

strany jsem konkrétnéji vymezila podle toho, ze kazdy list papiru s kresbou byl pfelozen na

polovinu.

Obrazek 1 Zdlraznéni levé strany
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e zdiraznéni dolni ¢asti
Autorka zminuje za uzkostny znak zdiraznéni dolni ¢asti, kdy dité postavu kresli
k dolnimu okraji papiru (Kucharska a Majova, 2005). Znak jsem ptesnéji vymezila, pokud

postava Vv dolni ¢asti papiru zacinala od spodni hrany do 3 cm.

Obrazek 2 Zduraznéni dolni ¢asti

e extrémni pravidelnost
Kresba se vyznacuje extrémni pravidelnosti a symetri¢nosti. Tvar postavy v nicem

nevybocuje, je presna a pravidelnd (Kucharskd a M4jova, 2005).

Obrazek 3 Extrémni pravidelnost

e disharmonie v plose - prazdna mista

Kucharska a Majova (2005) hodnoti za uzkostny znak, pokud se v kresbé vyskytuji
disharmonicky prazdna mista v ramci vyuziti celé plochy. Kresba postavy je ,,prazdna®,
jde pouze o nakresleni obryst. Na zakladé tohoto teoretického vychodiska jsem skoérovala

za uzkostny znak, pokud se v kresbé nevyskytovaly vyznamné ¢asti téla nebo obliceje.
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Obrazek 4 Disharmonie v plose Obrizek 5 Disharmonie v plose
— prazdna mista — prazdna mista

T

il

e disharmonie v plose - splet’ ¢ar, chaos
Kresba postavy a Clenéni prostoru jsou naruseny neuspoiadané spleti ¢ar, kdy dité se
snazi pouze zaplnit prostor. Splet’ ¢ar mlize signalizovat 1 néktery prvek kresby napt. vlasy

postavy (Kucharska a Majova, 2005).

Obrazek 6 Disharmonie v plose — splet’ ¢ar Obrizek 7 Disharmonie v plose — splet’ ¢ar

e mal4 postava
Mnoho autorti povazuje malou postavu za projev uzkosti, proto jsem se rozhodla tento
znak ptidat do seznamu sledovanych znakl. Pro pfesné vymezeni jsem urcila hranici 10

cm.
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Obrazek 8 Mala postava

7.1.3.2 Grafologické znaky
® nepruzna, napjata, kirecovita ¢ara
Kucharska a Majova (2005) ji popisuji jako ¢aru, ktera byva provedena silnym tlakem.

Charakteristicka je ztratou tvrdosti a elasticity.

Obrazek 9 Nepruzna, napjata, kfecovita cara

/

M
by

e ochabli, kiehkd, pomala ¢ara
Céara na nas miize pusobit kiehce, jemng&. Obvykle je bez vyrazného tlaku, dynamiky
a napeti. Kresba byva peclivé vypracovand, ale doprovazena pomalym tempem,

tézkopadnosti a nejistotou (Kucharskd a Majova, 2005).
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Obrazek 10 Ochabla, kiehka, pomala ¢ara

e prerusovana ¢ara
Céra je charakteristickd napojovanymi tahy a byva nejcastéjSim uzkostnym znakem.
Dité€ nekresli ¢aru jednim tahem, ale mnoha tésné za sebou jdoucimi tahy. Dalsi varianta je,

kdyz dité kresli ¢aru, nahle se zastavi a znovu pokracuje (Kucharskd a Majova, 2005).

Obrazek 11 Pierusovana ¢ara

N/

5 :':\‘\' {

e slaby tlak

Tlak tuzky souvisi s dynamikou a zéavisi na tom, jaky psaci prostiedek dit€¢ pouzije.
Kresba vyvolava kiehky dojem, jelikoz dit€ kresli jemnou a tenkou €arou. Sledujeme, zda
tlak je vyrovnany v celkové kresb&é nebo zda jsou jen nékterd mista tlakoveé zdlraznéna

(Kucharska a Majova, 2005).
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Obrazek 12 Slaby tlak

e izolované extrémni tlaky
V kresbé lidské postavy se objevuje vétsi zvyraznéni v nékterém detailu Kkreshy.
Zdiraznény jsou nékteré soucasti odévu nebo prvky obliceje ¢i dalsi ¢asti téla. Jde

o vyraznéjsi zesileni tlaku v porovnani s celkovou kresbou (Kucharskd a Majova, 2005).

Obrazek 13 Izolované extrémni tlaky Obrazek 14 Izolované extrémni tlaky

e\

@@

7.1.3.3 Kvalitativni znaky

e vyrazné gumovani a opravy

Znak se skoruje za tizkostny, pokud jsou opravy a gumovani v kresbé viditelné.

Obrazek 15 Vyrazné gumovani a opravy Obrazek 16 Vyrazné gumovani a opravy

o) [ ® | J77 ¢
/ & o™ \‘

\

\
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e ulpivavé znazorinovani jednoho prvku — perseverace
V kresbé se vyskytuje jako dominantni stereotypni znak. Dité v kresbé pouziva jeden
prvek, kterému vénuje velkou pozornost a peclivost v provedeni. Jde o nadbytecné

,,zdobeni* postavy napft. vzor na odévu postavy (Kucharska a Majova, 2005).

Obrizek 17 Ulpivavé zndzorfiovéni I prvku Obrazek 18 Ulpivavé znazoriiovani 1 prvku

! 4

e zaclernovani, Srafovani

Zacernovani v kresbé piisobi dojmem disharmonicky aZ rusivé. U kresby postavy jde
pfedev§im o zafernéni celého odévu (Kucharskd a M3gjova, 2005). Za uzkostny znak
skérujeme i to, pokud se v kresbé vyskytuje Srafovani a zacernovani obliceje ¢i dalSich
casti odévu.

Obrazek 19 Zaceriiovani, Srafovani
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e deformace
Deformace muze byt ztvarnéna v urcité ¢asti téla nebo v celé postaveé. Celkoveé kresba
pusobi dojmem nepfirozené az désivé (Kucharskd a Majova, 2005). Kresba postavy je

netypicka, nerealistickd napt. svymi abstraktnimi prvky v obliceji.

Obrizek 20 Deformace Obriazek 21 Deformace

® nevyvaZenost v proporcich
Nevyvazenost v proporcich znamend, ze néktera cast téla je vyrazné zmensena nebo

naopak zvétSena a vyrazné se 1i$i svou velikosti (Kucharskd a M4ajova, 2005).

Obrézek 22 Nevyvadenost v proporcich Obrazek 23 Nevyvazenost v proporcich
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7.2 Metody analyzy dat

Pro praci s daty jsem vyuzila programy Microsoft Excel a Statistica 12. Dotaznikova
metoda SAD byla administrovana klasickym zpiisobem papir — tuzka. Pfi vyhodnoceni
$kaly D-1 na méfeni aktualniho stavu tizkosti byla pouzita $ablona. Skala D-2 k méfeni
uzkostnosti Sablonu neobsahovala. Ziskana data se pievadéla na stenové normy, které byly
odliSené pro chlapce a divky. Pro lepsi piehlednost byla data pienesena do tabulek

v programu Microsoft Excel.

Pro kvantitativni vyhodnoceni jednotlivych znaki uzkosti v kresbé lidské postavy byl
pouzit program Microsoft Excel. Po vyhodnoceni uzkostnych znakli v kresbé byly

parovany s dotaznikem od stejnych respondenti a dale zpracovany v programu Statistica
12.
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8 Vysledky

8.1 VOLI: Jakym zpusobem variuji jednotlivé kresebné znaky s celkovou
sumou Vv kresbé postavy?

8.1.1 Deskripce nastroje

Vmé prvni vyzkumné casti provedu deskripci svého nastroje. V ramci mé
validiza¢ni studie jsem pouzila modifikaci Testu kresby lidské postavy jako ndstroj
k zachyceni uzkostnych znakt. Jedna se o nestandardizovanou metodu, bez validizace.
Seznam uzkostnych znakli jsem ptevzala z vyzkumu Kucharské a Majové (2005), ktery
jsem doplnila o jeden pfidany znak — mala postava. Seznam tvoii 16 znakl uzkosti, ktery

je rozdélen na tii kategorie.

Prvnim krokem bylo porovnat jednotlivé Cetnosti znakd z vyzkumu od Kucharské
a Majové (2005) a z mého vyzkumu. Zajimalo nas, které dominantni znaky se vyskytuji

Vv kresbé u déti s vyssi mirou uzkostnosti.

V piehledové tabulce je vyuzita deskriptivni statistika u skupin s rtiznou mirou
uzkostnosti, v souvislosti jsou popsany dosazené skory, které jsou procentualné vyjadiené
Vv jednotlivych kresebnych znacich. Ze zminéné tabulky miizeme vidét, ze existuje rozdil
v &etnosti kresebnych znaki u skupin MU, NU a VU. Nejvyssi skére 216 dosahla skupina

cvwr

mirou Gzkostnosti (MU). Celkové skére déti s primérnou uzkostnosti bylo 138 (NU).

Tabulka 4 Hrubé skory dosazené na Skale znakd uzkosti v Testu kresby lidské postavy

celkovy
MU NU vU pocet

znaky uzkosti (n=17) (n=29) (n=29) (n=75)
1 |zdiraznéni levé strany 6 | 35% | 9 | 31% | 15 |52% | 30 |40%
2 | zdlraznéni dolni Casti 7 | 41% 6 21% 9 |31% | 22 |2%
3 | extrémni pravidelnost 7 | 41% | 17 | 59% | 19 | 66% | 43 |57%

disharmonie v ploSe — prazdna

4 | mista 4 | 24% 5 17% | 4 |14% | 13 |17%
5 | disharmonie v plose, splet ¢ar 4 | 24% 4 14% 5 [17% 13 17%
6 | mal postava 5 | 29% 4 14% | 4 | 14% | 13 |17%
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7 | nepruznd, napjata ¢ara 6 |35% | 7 |24% | 12 [41%| 25 |33%

8 | ochabla, kiehka, pomala ¢ara 2 | 12% | 10 |34% | 14 |48%| 26 |35%
9 | pferusovana Cara 6 | 35% | 12 | 41% | 19 |66% | 37 49%
10 | slaby tlak 0 | 0% | 5 |17% | 12 |41%| 17 |23%
11 | izolované extremni tlaky 8 |47% | 12 |41% | 25 |86% | 45 |60%
12 | Vyrazné gumovani a opravy 14 | 82% | 12 |41% | 25 [86% | 51 |68%
E ulpivavé znazoriiovani 1prvku -
<Hﬂ 13 | perseverace 4 | 24% 7 24% | 17 |59% 28 37%
; 14 | zaCerfiovani, Srafovani 3 | 18% 6 |21% | 10 [34%| 19 |25%
§ 15 | deformace 6 | 35% 6 21% 8 |28% 20 27%
16 | nevyvazenost v proporcich 8 | 47% | 16 |55% | 18 [62%| 42 |56%
HS 920 138 216 444

Hlavnim zamérem bylo zjistit, jaké jsou dominantni znaky u skupiny s vys§i mirou
uzkostnosti (VU). Znize uvedeného grafu muizeme pozorovat nejvice a nejméné

zastoupené znaky, které jsou procentudlné vyjadieny.

Graf 1 Procentualni vyjadieni znaki uzkosti u skupiny s vys$si mirou tizkostnosti

VU - procentudlni vyjadfeni znak Gzkosti

nevyvazenost v proporcich
deformace
zacernovani,Srafovani
ulpivavé znazorniovani 1 prvku
vyrazné gumovani a opravy
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prerusovana cara

ochabla, kfehka, pomala ¢ara
nepruzna, napjata ¢ara

mala postava

disharmonie v plose, splet ¢ar
disharmonie v plose - prdzdnd mista
extrémni pravidelnost

zdUraznéni dolni ¢asti
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Za dominantni znaky miizeme povazovat ,,vyrazné gumovani* a ,,izolované extrémni
tlaky “, které jsou vyjadieny v 86 %. Dale se v kresb¢é déti s vy$$i mirou tzkostnosti
objevovaly dal$i dominantni znaky ,prerusované cary a ,extrémni pravidelnosti*,
vyjadieny v 66 %. Za nejméné¢ dominantni mizeme usuzovat znak ,malé postavy*
a ,,disharmonie v plose — prdazdnd mista* vyjadiena ve 14 %.

V porovnani s vyzkumem od Kucharské a Majové (2005) mizeme potvrdit stejny
predpoklad, ze v kresbach déti s vys$§i mirou tzkostnosti se znaky vyskytuji vyrazné
castéji nez u déti s nizSi mirou uzkostnosti. Je dilezité¢ zminit, ze vyzkum porovnaval
pouze 2 skupiny. Skupinu tzkostnych déti, ktera byla rozdélena dle 8., 9., a 10. stenu.
Skupina netizkostnych déti byla rozdélena podle stenového pasma 4., 5., 6. stenu a spadala

do bézné populace.

V souvislosti s timto vyzkumem budu porovnavat skupinu s vy$$i mirou tizkostnosti
(VU) a skupinu s pramérnou uzkostnosti (NU), ktera spada do b&zné populace.

Stejné vysledky mizeme vycist z tabulky z vyzkumu Kucharské a Majové (2005).
Nejvyssi celkoveé skore 351 ziskala také skupina Uzkostnych déti. Skupina netizkostnych
déti ziskala menSi celkové skore 220. V porovnani s mymi vysledky miiZzeme fici, Ze
existuje stejny rozdil mezi skupinou déti s vyS§i mirou uzkostnosti a skupinou
neuzkostnych déti, které spadaji do bézné populace. V mém vyzkumu skupina déti s nizsi

mirou Uzkostnosti MU dosahuje vyrazné mensiho skore, nez skupina NU a VU.

Tabulka 5 Hrubé skory dosazené na Skale znakt uzkosti v DAP (Kucharska a Majova, 2005)

uzkostny neuzkostny
(n=44) (n=51)
1 | zdGraznéni levé strany 25 57% 16 31%
2 | zdiraznéni dolni Casti 21 48% 9 18%
3 | extrémni pravidelnost 16 36% 12 24%
4 | disharmonie v ploSe - prazdna mista 25 57% 10 20%
5 | disharmonie v ploSe, splet Car 18 41% 2 4%
6 | nepruzna, napjatd Cara 23 52% 8 16%
7 | ochabla, kiehkd, pomala ¢ara 20 45% 7 14%
8 | preruSovana Cara 34 77% 39 76%
9 |slaby tlak 25 57% 11 22%
10 |izolované extremni tlaky 11 25% 18 35%
11 | vyrazné gumovani a opravy 30 68% 27 53%
12 | ulpivavé znazoriovani 1prvku - perseverace 24 55% 10 20%
13 | zaCernovani, Srafovani 24 55% 15 29%
14 | deformace 34 77% 21 41%
15 |nevyvazenost v proporcich 21 48% 15 29%
HS celkem: 351 220
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Nejvice zastoupené znaky u skupiny uzkostnych déti se vyskytovaly znaky ve formé
Wprerusovanych car* a ,deformaci*, které byly vyjadieny v 77 %. Dalsim dominantnim
znakem bylo ,,vyrazné gumovani “, které bylo vyjadieno v 68 %.

Ptredpokladala jsem, ze tyto dominantni znaky, které vysly z vysledkii Kucharské
a Majové (2005) se budou vyskytovat i v mé praci jako dominantni. Na zakladé tohoto

tvrzeni, mohu potvrdit dva stejné dominantni znaky, které se vyskytovaly i v mém

vyzkumu.

Tabulka 6 Porovnani dominantnich znaka

Kucharska, Majova Cerna
(2005) (2017)
dominantni znaky VU (n=44) VU (n=29)
prerusovana ¢ara 7% 66%
vyrazné gumovani 68% 86%

8.1.2 Validizace nastroje

Druhym krokem v ramci mé prace bylo zjistit vlastni validizaci svého nastroje.
Zkoumala jsem vztahy jednotlivych tzkostnych znakl spoleéné s mym ptidanym znakem
,,mala postava“. Zjistovala jsem, jak variuji S jednotlivymi kategoriemi a jak jednotlivé
kategorie variuji s celkovou sumou kresby. Pro analyzu dat jsem pouzila Pearsontv

korela¢ni koeficient.

V nasledujici tabulce je kategorie prostorovych znakii, ktera obsahuje 6 znaki
uzkosti. Ze zminéné tabulky muizeme vidét, jak kategorii prostorovych znakl saturuji
jednotlivé znaky uzkosti. Celkem 5 znaki uzkosti koreluje s kategorii prostorovych znakl

a pouze 1 znak je statisticky nevyznamny.

Tabulka 7 Pearsontv korelaéni koeficient pro proménnou kategorii prostorovych znaka

1 | zdGraznéni levé strany 0,481
2 | zdraznéni dolni ¢asti 0,455
3 | extrémni pravidelnost 0,150
4 | disharmonie v plose — prazdna mista 0,324
5 |disharmonie v ploSe, splet’ ¢ar 0,438
6 | malé postava 0,417
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Pii méteni prvni kategorie prostorovych znakl byla zjisténa pozitivni korelace na
hladin€ vyznamnosti 0=0,05. Pouze o tfetim znaku ,,extrémni pravidelnosti* mizeme
tvrdit, Ze neni statisticky vyznamny a nesaturuje kategorii prostorovych znakia. Co je
zajimavé, ze mizeme potvrdit pozitivni korelaci u ptidaného znaku ,,mala postava “, ktera
naopak saturuje kategorii prostorovych znakti, a mizeme ho zatadit do $kaly tizkostnych
znaka.

Dalsi tabulka 8 ptedstavuje kategorii grafologickych znaku, ktera obsahuje celkem 5
znakil uzkosti. Ze zminéné tabulky mtizeme fici, Ze kategorie grafologickych znaki ma
nejvyssi statisticky vyznamnou korelaci s jednotlivymi znaky, pouze 1 znak je statisticky
nevyznamny.

Tabulka 8 Pearsontiv korelaéni koeficient pro proménnou kategorii grafologickych znaka

1 | nepruznd, napjaté cara -0,015
2 | ochabla, kiehka, pomala ¢ara 0,712
3 | pferusovana Cara 0,786
4 | slaby tlak 0,594
5 |izolované extrémni tlaky 0,612

U druhého méteni kategorie grafologickych znaki byla zji§téna pozitivni korelace na
hladiné vyznamnosti 0=0,05. Nesignifikantni vztah se vyskytl u znaku ,,nepruznd, napjata
cara*, z ¢ehoz miizeme usuzovat, Ze nema zadny vliv na jednotlivé znaky ani na kategorii.
Z vyse uvedené tabulky miZeme vidét, Ze statisticky vyznamnd korelace se vyskytla

u znaku ,,ochablé, kiehké cary* a u,,prerusované cary .

Tabulka 9 piedstavuje posledni kategorii kvalitativnich znakl, ktera obsahuje 5
znakl.. Ze zminované tabulky mizeme vycist, Ze vSech 5 znakd koreluje mezi sebou

a kategorii kvalitativnich znak.

Tabulka 9 Pearsontiv korela¢ni koeficient pro proménnou kategorii kvalitativnich znakd

Kvalitativni znaky
1 |nevyvézenost v proporcich 0,578
2 | zaCernovani, Srafovani 0,332
3 |deformace 0,535
4 | ulpivavé zndzorfiovani 1prvku - perseverace 0,441
5 | vyrazné gumovani a opravy 0,437
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U tretiho méfeni kategorie kvalitativnich znakl byla zji§téna pozitivni korelace na
hladin€ vyznamnosti 0=0,05. Z vySe uvedeného mizeme vidét, ze statisticky signifikantni
vztah se vyskytl u vSech jednotlivych znaku. Ze vSech vySe zminénych kategorii miZzeme
usuzovat, ze kategorii kvalitativnich znakl saturuji vSechny jednotlivé znaky a mizeme je

oznacit za uzkostné.

Posledni tabulka zminuje celkovou sumu kresby. Cilem bylo zjistit, jak jednotlivé
kategorie syti celkovou sumu kresby. V uvedené tabulce mizeme vidét, Ze vSechny tii
kategorie rovnomérn¢ saturuji celkovou sumu kresby a maji schopnost zachytit tizkostné

znaky.

Tabulka 10 Pearsonuv korelaéni koeficient pro proménnou sumu kresby

SUMA Kkresby
0,526
0,538

Kvalitativni znaky 0,565

U posledniho méteni celkové sumy kresby byla zjisténa pozitivni korelace na
hladiné vyznamnosti a=0,05. Tabulka 10 nam ukazuje, ze u v§ech jednotlivych kategorii se
prokazal signifikantni vztah vici celkové sumé kresby. Miizeme potvrdit, Ze o néco veEtsi
schopnost zachytit uzkostné znaky vici celkové sumé kresby ma kategorie kvalitativnich
znak.

Z vySe uvedenych vysledkli miZeme fici, Ze vSechny kategorie maji schopnost
zachytit uzkostné znaky v kresbé a syti celkovou sumu kresby. V kategorii kvalitativnich
znaki byl u vSech jednotlivych znakid nalezen signifikantni vztah vici kategorii. Kategorii
povazujeme za nejdulezitéjsi i z hlediska vétsi schopnosti zachytit tizkostné znaky viéi
celkové sumé kresby. MilZzeme usuzovat, Ze vyznamnou kategorii jsou také znaky
grafologické, u kterych se prokazala nejvyssi signifikantni souvislost u znaku
,prerusované cary* a ,,ochablé, krehké cary*“, ale pouze vuci kategorii grafologickych
znaku. Dale jsme v této kategorii zjistili, Ze se neprokazal signifikantni vztah u ,,nepruzné,
napjaté cary“. V kategorii prostorovych znakié se neprokédzal signifikantni vztah
u ,,extrémni pravidelnosti“. Z toho miZeme posuzovat, Ze tyto dva znaky nemaji zZadny
vliv na jednotlivé kategorie ani na celkovou sumu kresby a lze je vyfadit ze seznamu

uzkostnych znak.
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8.2 VO02: Jaké jsou rozdily u déti s riznou mirou tzkostnosti a uzkosti
V Testu kresby lidské postavy?

V druhé vyzkumné ¢asti se budu zabyvat druhou vyzkumnou otazkou, u které jsem si

stanovila tfi vyzkumné hypotézy.

e HI1: U déti s riznou mirou uzkosti existuje signifikantni rozdil ve znacich

uzkosti v kresbé.

Vyzkumny vzorek byl podrobné popsan v kapitole charakteristika vyzkumného vzorku,
pfesto bych uvedla stru¢nou informaci o rozdéleni respondenti. Prvnim krokem bylo
méfeni uzkosti respondentt dle dotaznikové metody SAD. Respondenti byli rozdéleni do
skupiny s niz$i mirou uzkosti (MA), s pramérnou uzkosti (NA) a s vys$§i mirou uzkosti
(VA), pomoci stenovych norem, které byly podrobné popsany v predeslych kapitolach.

Pro ptehlednéjsi slozeni jsem uvedla nasledujici informace do tabulky.

Tabulka 11 Rozd¢leni respondentt do skupin podle ziskanych skort u skaly D-1

UZKOST
steny 1.,2.,3. 4.,5.,6.,7. 8., 9, 10.
skupiny MA NA VA
Vyzkumny vzorek (n=75) 30 39 6

Nasledujici graf nam ukazuje rozloZeni respondentti S riznou mirou uzkosti, které
byly rozdéleny dle stenovych norem. Z grafu mizeme vycCist, ze nejvyssi pocet

respondentll z celkového poctu doséhlo priimérného 4. stenu.

Graf 2 RozloZeni respondentii podle stenového pasma
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Pro testovani prvni hypotézy byla zvolena jednofaktorova analyza variance
(ANOVA) sproménnymi kategoriemi prostorovych, grafologickych a kvalitativnich
znaki. Dal$im faktorem byla skupina s niz§i mirou uzkosti (MA), s primérnou uzkosti
(NA) a vys8i mirou tzkosti (VA). Tato analyza porovnava rozdily v zobrazeni kresebnych

kategorii u respondenti s riznou mirou Gzkosti.

Graf 3 Analyza variance - interakce mezi skupinami

GRUP; Priiméry MNC
Wilksovo lambda=,93552, F(6, 140)=,79066, p=,57869
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikélni sloupce oznacuii 0,95 intervaly spolehlivosti
4,5
4,0
315)
3,0
2,5
2,0
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1,0
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MA NA VA —9— prostorové
—8— grafologické
CRUS = Lvaltativni

Zvyse uvedeného grafu mizeme vidét, Ze neexistuje signifikantni rozdil
Vv zobrazeni jednotlivych kresebnych kategorii u skupin s MA, NA, ani VA. Z vysledku lze
usuzovat, ze uzkost nema zadny vliv na zobrazeni jednotlivych kategorii u skupin s riznou

mirou uzkosti.

Graf 4 Analyza variance - interakce mezi skupinami

GRUP; Priiméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 72)=1,1554, p=,32071
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze tzkost nema zadny vliv ani na celkovou sumu
kresby. Timto hypotézu nemtzeme podpofit pro signifikantni rozdil. Prvni hypotéza je

zamitnuta.

e H2: U déti s riiznou mirou tzkostnosti existuje signifikantni rozdil ve znacich

uzkosti v kresbé.

Druhym krokem bylo méfeni tizkostnosti u respondentd, ktefi byli opét rozdéleni dle
dotazniku SAD na skupinu s niz§i mirou tzkostnosti (MU), s primérnou uzkostnosti (NU)
a s vy$si mirou uzkostnosti (VU), za pomoci stenovych norem.

Pro piehlednéjsi slozeni vyzkumného vzorku jsem opét uvedla nasledujici informace

do tabulky.

Tabulka 12 Rozd¢leni respondentt do skupin podle ziskanych skora u skaly D-2

UZKOSTNOST
steny 1,2,3. 4,5.,6.,7. 8., 9., 10.
skupiny MU NU VU
Vyzkumny vzorek (n=75) 17 29 29

Nize uvedeny graf ndm poukazuje na rozlozeni respondentll s riznou mirou
uzkostnosti. Respondenti byli opét rozdéleni za pomoci stenovych norem. Z grafu mizeme
vycist, ze nejvyssi pocet respondentd z celkového poctu dosahlo 8. stenu, ktery znaci vyssi
miru tzkostnosti.

Graf 5 RozloZeni respondentt podle stenového pasma
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Pro testovani druhé hypotézy byla opét zvolena jednofaktorova analyza variance
(ANOVA) sproménnymi kategoriemi prostorovych, grafologickych a kvalitativnich
znak. Pomoci ANOVA jsme porovnavali skupinu s niz§i mirou uzkostnosti (MU),

s pramérnou tzkostnosti (NU) a skupinu s vy$§i mirou tizkostnosti (VU).

Graf 6 Analyza variance - interakce mezi skupinami

GRUP; Praméry MNC
Wilksovo lambda=,47721, F(6, 140)=10,444, p=,00000
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Zvyse uvedeného grafu lze pozorovat viditelné rozdily mezi jednotlivymi
skupinami v zobrazeni zkostnych znakd. Z vysledného F (6,140) = 10,444 pro p < 0,05
Ize usuzovat, Ze existuje signifikantni rozdil ve znacich uzkosti u skupin MU, NU a VU.
Pro uplné ovéfeni teze a potvrzeni dil¢ich rozdil, bylo dale pouzito post hoc testovani

Fisherovym LSD testem na hladiné a=0,05.

Nize uvedené tabulky nam udavaji piesny popis rozdilti mezi skupinami MU, NU

a VU v zobrazeni jednotlivych kategorii znakii v kresb& postavy.

Tabulka 13 post hoc testovani Fisherovym LSD testem pro proménnou kategorii prostorovych znaka

MU NU vU
MU 0,200 0,973
NU 0,200 0,147
vU 0,973 0,147
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Z vysledki mizeme vidét, ze u skupin neexistuje zZadny statisticky vyznamny

rozdil v zobrazeni prostorovych znak.

Tabulka 14 post hoc testovani Fisherovym LSD testem pro proménnou kategorii grafologickych znaku

MU NU VU
MU 0,392 0,000
NU 0,392 0,000
vU 0,000 0,000

Zde muizeme usuzovat, Ze v kategorii grafologickych znaki existuje mezi
skupinami MU a VU signifikantni rozdil (p = 0,000). Mezi skupinou NU a VU byl nalezen
také signifikantni rozdil (p = 0, 000). Pouze u skupiny MU a NU nebyl nalezen statisticky

vyznamny rozdil.

Tabulka 15 post hoc testovani Fisherovym LSD testem pro proménnou kategorii kvalitativnich znakt

kvalitativni znaky
MU NU vU
MU 0,161 0,045
NU 0,161 0,000
vU 0,045 0,000

Z vysledki kategorie kvalitativnich znakl lze pozorovat signifikantni rozdil mezi
skupinou MU a VU (p = 0,045). Dalsi signifikantni rozdil existuje mezi skupinou NU
a VU (p = 0,000). Signifikantni rozdil se opét nepotvrdil u skupiny MU a NU.

Ze vsech dil¢ich vysledki mizeme fici, ze v kategorii prostorovych znakii nebyl
nalezen Zadny signifikantni rozdil mezi skupinami. Signifikantni rozdil se vyskytl
v kategorii grafologickych znakti mezi skupinami MU a VU, ale i mezi skupinou NU
a VU. U kategorie kvalitativnich znaki se vyskytl signifikantni rozdil také mezi
skupinami MU a VU, dale mezi skupinami NU a VU. Timto mizeme nasi hypotézu
podpofit pro signifikantni rozdily ve znacich tuzkosti v kresbé déti s rliznou mirou

uzkostnosti. Druhd hypotéza je potvrzena.

Poslednim krokem bylo ovéfit, zda existuje mezi skupinami MU a VU rozdil v celkové
sumé¢ kresby.
e H3: U skupin déti s niz§i a vysSi Gzkostnosti existuje statisticky vyznamny
rozdil ve vyskytu uzkostnych znaki v celkové sumé kresby.
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Graf 7 Analyza variance - interakce mezi skupinami
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vysledné F (2,72) = 27,240 pro p < 0,05 ukazuje na signifikantni rozdil mezi skupinami
MU a VU v zobrazeni tzkostnych znakil v celkové sumé kresby. Pro lepsi viditelné diléi

vysledky pouzijeme opakované post hoc testovani Fisherovym LSD testem na hladiné

0=0,05.

V zobrazeni uzkostnych znakl v kresbé postavy.

| vtomto ptipad¢ jsme pouzili jednofaktorovou analyzu variance ANOVA a jeji

Z tabulky lze vyGist presny popis rozdili mezi skupinami MU, NU a VU

Tabulka 16 post hoc testovani Fisherovym LSD testem pro proménnou sumu kresby

SUMA KRESBY

MU NU vU
MU 0,229 0,000
NU 0,229 0,000
vU 0,000 0,000

Z vysledkl je vidét, ze v celkové sumé kresby existuje rozdil mezi skupinami
s riiznou mirou izkostnosti. Mezi skupinami MU a NU nebyl nalezen signifikantni rozdil.
Nis zajimala skupina MU a VU, u kterych mizeme potvrdit signifikantni rozdil. Z vyse
uvadéného miizeme vidét, Ze signifikantni rozdil se vyskytl i mezi skupinami NU a VU.

Z dostupnych vysledki mtizeme i vtomto piipadé potvrdit H3. Tieti hypotéza je

potvrzena.
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9 Diskuze

Predmétem mé prace bylo zjistit, zda Test kresby lidské postavy lze pouzit jako rychly
screeningovy nastroj k zachyceni zvy$ené miry tzkosti ¢i izkostnosti u déti.

Vyzkumna cast se zprvu zabyvala deskripci nastroje a sledovala dominantni znaky
u déti s vys$si mirou tizkostnosti (VU). U skupiny VU byly nalezeny dominantni znaky,
mezi které lze zatadit ,,vyrazné gumovani®, ,,izolované extrémni tlaky*, , prerusovana
cara“ a ,extréemni pravidelnosti. Vysledky koresponduji s vyzkumem Kucharské
a Majové (2005), které ze svych vysledkti uvadi za dominantni znak ,,vyrazné gumovani
. prerusovanou caru® a ,,deformace”. Vmém vyzkumu se deformace objevovala
rovnomémé u vSech skupin, proto vtomto ptipadé¢ nemohu potvrdit ,,deformaci* za
dominantni znak. ,, Vyrazné gumovani* a ,,deformaci* potvrdila ve svém vyzkumu i dalsi
autorka Glumbikova (2015). Ze svych vysledki lze povazovat ,,vyrazné gumovdni
a opravy“ za velmi dominantni znak, ktery je vSak nejvice zastoupenym znakem pro
véechny skupin MU, NU, tak i VU.

Na zaklad¢ tabulky Cetnosti jednotlivych znaki jsem zjistovala, zda se uzkostné znaky
objevuji u déti s vysS§i mirou Uzkostnosti Castéji nez u déti s niz§i mirou uzkostnosti.
Z celkového skore lze usuzovat na rozdily v Cetnosti znaki u skupin déti, jak s niz8i mirou
tizkostnosti (MU), s praimémou (NU), tak i s vy$§i mirou tGzkostnosti (VU). Vysledny
predpoklad, Ze u uzkostnych déti se budou objevovat znaky castéji nez v kresbach
neuzkostnych, je vsouladu s vysledky vyzkumu Kucharské a Majové (2005). Tento
vysledek souhlasi i s vyzkumem Carroll, M. K. a Ryan-Wenger, N. A., (1999), ktery zjistili
korelaci mezi skore tizkosti a poctem emoc¢nich ukazatelli v kresbé lidské postavy.

Déle jsem se zabyvala vyzkumnou otdzkou, Vv jakém vztahu se nachdzeji jednotlivé
znaky v kresbé vici kategoriim a jakym zpusobem variuji jednotlivé kresebné znaky
s celkovou sumou v kresbé postavy.

Kategorie prostorovych znakl prokazala signifikantni vztah u jednotlivych znakd.
Pouze u,,extrémni pravidelnosti* se vztah nepotvrdil. U kategorie grafologickych znaki se
také prokazal signifikantni vztah u jednotlivych znakt, ale pro znak.,,nepruzné (napjaté)
cary‘ se ukazal jako nesignifikantni vztah. Mizeme fici, Ze v kategorii grafologickych
znakl byl nalezen vyrazny signifikantni vztah u , prerusované cary* a ,,ochablé (kiehké
cary)“, ale pouze vuc¢i této kategorii. U vSech jednotlivych znaki wvyskytujici se
v kvalitativni kategorii byl potvrzen signifikantni vztah, proto mizeme fici, Ze jednotlivé

znaky nejvice syti kategorii kvalitativnich znak.
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Zavérem bylo, ze z vysledkli mizeme usuzovat, ze vSechny tfi kategorie maji vliv na
celkovou sumu kresby a maji schopnost zachytit jednotlivé znaky uzkosti. VSechny
kategorie prokazaly signifikantni vztah vaci celkové sumé kresby a jejich vysledky jsou
pomérné vyrovnané. Presto se potvrdila o néco veEtsi schopnost zachytit izkostné znaky
vici celkové sumé kresby kategorie kvalitativnich znakd. Kucharska a Majova (2005)
prokdzaly stejné vysledky, ze vyssi schopnost zachycovat tizkostné znaky ma kategorie
kvalitativnich znakt. V souladu s timto tvrzenim souhlasi i Glumbikova (2015), u které

byla hypotéza také potvrzena.

V druhé mé vyzkumné ¢ésti jsem se zabyvala vyzkumnou otdzkou, na které
navazovaly tii vyzkumné hypotézy. Zjistovala jsem, jaké jsou rozdily u déti s rGznou
mirou uzkostnosti a Gizkosti v Testu kresby lidské postavy.

H1: U déti s riznou mirou uzkosti existuje signifikantni rozdil ve znacich uzkosti
Vv kresbé. Vysledky jednofaktorové analyzy variance nepotvrdily signifikantni rozdil mezi
respondenty s nizs$i mirou uzkosti (MA), s primérnou (NA) a vy$si mirou Gzkosti (VA)
V zobrazeni jednotlivych kategorii kresebnych znaki. Dle vysledki mizeme vyhodnotit
prvni hypotézu vyzkumné prace jako neplatnou. Z vysledki 1ze posoudit, Ze uzkost nema
vliv na zobrazeni uzkostnych znak v kresb¢ postavy.
H2: U déti s riiznou mirou uzkostnosti existuje signifikantni rozdil ve znacich uzkosti
Vv kresbé. Vysledky jednofaktorové analyzy variance ukazuji na rozdil mezi respondenty
s Niz§i mirou vzkostnosti (MU), s primémou (NU) a vys§i mirou uzkostnosti (VU)
Vv zobrazeni jednotlivych kategorii kresebnych znakl. Hypotéza byla podpotena, dale jsme
piistoupili k post-hoc testovani Fisherovym LSD testem, ktery odhalil dil¢i rozdily mezi
skupinami. Dle vysledkii mizeme vyhodnotit druhou hypotézu za platnou. Z vysledkt
muzeme fici, Ze uzkostnost ma vliv na zobrazeni tzkostnych znaki v kresbé postavy.
H3: U skupin déti s nizsi a vys$Si uzkostnosti existuje statisticky vyznamny rozdil ve
vyskytu uzkostnych znaku v celkové sumé Kkresby. Pomoci analyzy variance jsme
opétovné doSli k zjiSténi signifikantni hladiny vyznamnosti v rozdilu ve skupiné
zastoupené skupinami MU, NU a VU. Také v této &asti jsme piistoupili k post-hoc
testovani Fisherovym LSD testem, ktery prokézal signifikantni rozdil u skupin MU a VU,
a dale mezi skupinami NU a VU. Z vysledkti miizeme potvrdit, Ze existuji rozdily v Testu
kresby lidské postavy u déti s vyssi mirou izkostnosti a s niz§i mirou tzkostnosti.

Skala tizkostnych znakii v modifikovaném Testu kresby lidské postavy se v mé praci

ukdzala jako validni nastroj, ktery zachycuje tzkostnost jako osobnostni rys. Domnivali

65



jsme se, Ze uzkost bude mit také vliv na kresebny projev, avsak tento predpoklad se
nepotvrdil a mizeme usuzovat, ze uzkost, jako aktudlni stav, nemd vliv na zobrazeni
uzkostnych znakt v kresbé. Timto je screeningovy ndstroj pro zachyceni zvySené miry
uzkosti neplatny. V navaznosti mizeme potvrdit i muj predpoklad, ze u déti se zvySenou

mirou tzkostnosti se signaly uzkosti v détské kresbé transformuji na uzkostnost.

V neposledni fad¢ stoji za zminku ptidany znak ,,malé postavy “, ktery jsem zatadila do
Skaly uzkostnych znaka. Byl potvrzen statisticky signifikantni vztah, a proto mizeme
,,malou postavu“ povazovat za uzkostny znak a zatadit ji do Skaly uzkostnych znaki.
Timto mizeme potvrdit vysledky z vyzkumu Saneei, A. M. A., Bahrami, H. a Haghegh, S.,
A. (2011), ktefi ,,velikost postavy* zatadili do svych 6 uzkostnych kritérii a z hlediska
velikosti (p <0,05) se prokazal signifikantni rozdil. Samoziejmé toto tvrzeni nemizeme
brat v mém vyzkumu za jednoznacné, ale pro lepsi ovéfeni vysledku, se tento predpoklad

muze stat dalSim voditkem pro vyzkumné Setfeni.

Jsem si védoma, ze kresebna metoda je problematicka svou validitou, a proto je nutné
zminit, Ze tuto techniku nelze povaZovat za jednoznacnou. Administrace testu byla
poupravena tak, aby zachytila izkostné znaky u déti s vysSi mirou tzkosti a uzkostnosti.
Metodu povazuji jako mapujici pomicku pro psychologa a pro nasledné diagnostické
Setfeni. Problematikou muze byt subjektivni zkresleni a nadhodnocovani vysledku, které
mohou vést k patologickym znakiim. Mym cilem bylo zmapovat riznou miru uzkostnosti
a je nutné podotknout, Ze urcitd mira uzkostnosti je u déti zcela normalni. Proto jsem
zvolila na za¢atku mé prace nejdiive standardizovanou dotaznikovou metodu SAD na
rozdéleni respondentti do skupin s riznou mirou tzkosti a uzkostnosti. Uvédomuji si, ze

rizikem muze byt vyzkumny vzorek, ktery nebyl v mé praci dostate¢né rozsahly.

Z vysledki mé prace miZzeme na zavér fici, Ze Test kresby lidské postavy lze pouzit
jako rychly screeningovy nastroj k zachyceni zvySené miry Uzkostnosti u déti mladsiho
Skolniho véku. Véfim, ze vysledky mé validiza¢ni studie pomohou k dal§im vyzkumnym
pracim a pomohou byt uZitené pro dalSi studie k vytvofeni standardizované Skaly

uzkostnych znak.
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10 Shrnuti

Bakalaiska prace s nazvem Signaly uzkosti v détskeé kresbé u deti mladsiho skolniho
veku se zabyvala zjiStovanim uzkostnych znaki v Testu kresby lidské postavy
u respondentli s riznou mirou Uzkosti a uzkostnosti. Prace se zaméiovala na kresebnou
techniku jakozto rychly screeningovy nastroj pro podchyceni uzkostnych znaka
u respondentt se zvySenou mirou tizkosti a izkostnosti.

Teoretickd C¢ast vénovala pozornost definovani pojmu uzkost a uzkostnost, dale
rozliSovala pojmy uzkost a strach. Navazujici kapitola vénovala pozornost uzkosti
a strachu u déti se specifikaci na obdobi mladsiho Skolniho véku. Kapitola okrajove
informuje o tzkosti jako patologii a uvadi zékladni faktory uzkostnosti. Dalsi kapitola
pojednava o vyuziti détské kresby v diagnostice. V této kapitole je uveden vyvoj détské
kresby a kresby lidské postavy. Teoretickou cCast uzavird kapitola, kterd obsahuje
informace o znacich tzkosti v kresbé lidské postavy.

Teoreticka ¢ast prace byla zpracovana z fady odbornych ¢eskych i zahrani¢nich zdroju.
Téma o uzkosti a uzkostnosti bylo zpracované zejména od autorti J.Praska, J Vym¢étala,
P. Ri¢ana a D. Krejéitové, J. Rogge a dal§ich. Ve zpracovani détské kresby jsem vyuzila
publikace od L.W.Petersona a M. E. Hardina, R. Davido, M. Viagnerové a Klégrové
a dalSich. Prace vychazi z vyzkumti spojenych se snahou o vytvoreni standardizované
Skaly na méfeni uzkosti v détské kresbé. Inspiraci pro mij vyzkum se staly pfedevsim
prace od Kucharské a Majové (2005) a Glumbikové (2015), na které navazuji.

Metodologicky ramec se skladal ze standardizované dotaznikové metody SAD
a z kresebné techniky. Na zéklad¢ zdmerného vybéru pres instituce se vyzkumu zacastnilo
celkem 75 Zak ve véku 10 — 11 let, ze étvrtych a patych téid ZS v Klatovech. Respondenti
byli na zakladé Skaly k méfeni uzkosti a uzkostnosti (SAD) rozdéleni do ti skupin. Podle
Skaly tzkosti byli respondenti za pomoci stenovych norem rozdéleni do skupiny s nizsi
mirou uzkosti (MA), s primérnou (NA) a s vyss$i mirou uzkosti (VA). Posléze stejnym
zpusobem byli rozdé€leni do tfi skupin podle Skaly uzkostnosti. Do skupiny s niz§i mirou
tizkostnosti (MU) pattilo 17 respondenti, do skupiny s primérnou uzkostnosti (NU) patiilo

29 respondenttl a s vy$si mirou uzkostnosti (VU) také 29.

Prvnim cilem prace bylo zjistit, jaké jsou dominantni znaky v Testu kresby lidské
postavy u déti s vy$§i mirou tizkostnosti (VU). Pro naplnéni cile byla porovnana &etnost

jednotlivych znakii u skupin s riiznou mirou uzkostnosti v Testu kresby lidské postavy.
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U skupiny VU se nejvice vyskytovaly znaky vyrazného gumovéni, izolované extrémni
tlaky, pferusovana c¢ara a extrémni pravidelnosti. Také byl potvrzen pfedpoklad, ze u déti
S vys$i mirou tzkostnosti se objevovaly znaky cCastéji nez v kresbach u déti s primérnou

a niz8i mirou uzkostnosti.

Druhym cilem bylo zjistit, v jakém vztahu se nachazi jednotlivé znaky v Kresbé
viéi jednotlivym kategoriim a ve vztahu k celkovému skére kresby. Pro naplnéni
druhého cile bylo provedeno statistické zpracovani dat a pouzit Pearsontiv korelacni
koeficient pro zjisténi validizace mého nastroje. Jednotlivé znaky vac¢i kategorii
prostorovych znakl prokdzaly signifikantni vztah, kromé& ,extrémni pravidelnosti*.
V kategorii grafologickych vztahii prokazaly jednotlivé znaky signifikantni vztah, kromé

¢

»hepruzné (mapjaté) cary*. , Prerusovana cdara“ a ,,ochabld (krehkd) cara“ prokazaly
vyrazny signifikantni vztah, ale pouze vici kategorii grafologickych znakl. V kategorii
kvalitativnich znakii prokézaly signifikantni vztah vSechny jednotlivé znaky. Zavérem
vysledka bylo, ze vSechny kategorie maji stejnou schopnost zaznamenat tzkostné znaky
vuci celkové sumé kresby. O néco vyssi schopnost zachytit tizkostné znaky prokazala

kategorie kvalitativnich znak.

Dalsim cilem bylo zjistit, zda se vyskytuje rozdil u déti s riznou mirou uzkosti
a uzkostnosti ve vyjadieni uzkostnych znaku v kresbé. Pro naplnéni tietiho cile byly
vytvofeny tfi vyzkumné hypotézy. Pro ovéfeni hypotéz byla pouzita jednofaktorova
analyza variance (ANOVA) s post-hoc testovanim Fisherovym LSD testem. Prvni
hypotéza neprokédzala signifikantni rozdil ve znacich tzkosti v kresbé u déti s riznou
mirou uzkosti. Vysledkem je, Ze izkost nema vliv na zobrazeni znaki v kresbé a H1 byla
zamitnuta. Druhd hypotéza prokéazala signifikantni rozdily ve znacich tzkosti v kresbé& déti
s riznou mirou uzkostnosti. Signifikantni rozdil se vyskytl v kategorii grafologickych
a kvalitativnich znakti mezi skupinami MU a VU, ale i mezi NU a VU. H2 byla potvrzena.
Tieti hypotéza prokazala signifikantni rozdil mezi skupinami MU a VU ve vyskytu
uzkostnych znakt v celkové sumé kresby. H3 byla potvrzena. Signifikantni rozdil byl
zjistén i mezi skupinou NU a VU.

Nastroj k zachyceni Uzkostnych znakd byl v mém vyzkumu validizovan a dokaze

zachytit zvySenou miru uzkostnosti u déti mladSiho Skolniho véku.
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ZAVER

Hlavnim cilem bylo porovnat vysledky dotaznikové metody SAD s kresebnou
technikou. Prvnim cilem byla deskripce kresebného néstroje a zjistit, které dominantni
znaky se vyskytuji v Testu kresby lidské postavy u déti s vyssi mirou tzkostnosti. Za
dominantni znaky mizeme povazovat ,,vyrazné gumovani‘ a ,,izolované extrémni tlaky*,
které jsou vyjadieny v 86 %. Dale se v kresbé deti s vyssi mirou uzkostnosti objevovaly
dalsi dominantni znaky ,,prrerusované cary* a ,,extrémni pravidelnosti “, vyjadieny v 66 %.

Bylo potvrzeno, Ze existuje rozdil v Cetnosti znakii u skupin sriznou mirou

tizkostnosti. Skupina VU prokazala vyssi skore znaki neZ skupina MU a NU.

Druhym cilem bylo zjistit, v jakém vztahu se nachazi jednotlivé znaky v kresbé
vici jednotlivym kategoriim a ve vztahu k celkovému skore kresby.
Signifikantni vztah se projevil u vSech tii kategorii vici celkové sumé kresby. Vysledky
vSech kategorii jsou pomérné vyrovnané, piesto lze z vysledki fici, ze vét§i schopnost

zachycovat uzkostné znaky vii¢i celkové sumée kresby ma kategorie kvalitativnich znakd.

Tteti cil obsahoval tfi vyzkumné hypotézy a sledoval rozdil u déti s riznou mirou
uzkosti a izkostnosti ve vyjadieni uzkostnych znaki v kresbé.
H1: Prvni hypotéza byla na zakladé statistického zpracovani dat zamitnuta. U déti
S riznou mirou uzkosti se neprokazal signifikantni rozdil ve znacich izkosti v kresbé.
H2: Druha hypotéza byla na zikladé statistického zpracovani dat potvrzena. U déti
S riznou mirou Uzkostnosti se potvrdil signifikantni rozdil ve znacich uzkosti Vv kresb¢.
Signifikantni rozdil se vyskytl v kategorii grafologickych a kvalitativnich znakd, a to mezi
skupinami MU a VU, dale mezi skupinami NU a VU.
H3: Treti hypotéza byla na zakladé statistického zpracovani dat také potvrzena.
U skupin déti s niz§i a vysSi uzkostnosti se prokdzal vyznamny signifikantni rozdil ve

vyskytu uzkostnych znaki v celkové sumé kresby.

Hlavnim zjisténim bylo, Ze nastroj k zachyceni uzkostnych znakl byl v mém vyzkumu
validizovan a dokaze zachytit zvySenou uzkostnost jako trvaly rys osobnosti, nikoliv

uzkost jako aktudlni stav.

Z vysledki mtizeme usuzovat, ze Skdla 16 uzkostnych znakti syti celkovou sumu

vvvvvv

prokazala kategorie kvalitativnich znakt, ktera nejvice syti celkovou sumu kresby.
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OvSem mulzeme také fici, ze z vysledki se potvrdily dva nesignifikantni vztahy viici
jednotlivym kategoriim. Jedna se o znak ,,extrémni pravidelnost z kategorie prostorovych
znak a ,,nepruznd (napjata cdra)* z Kategorie grafologickych znakti. Na zikladé téchto

vysledkii povazujeme tyto dva znaky za nepodstatné, jelikoz nemaji zadny vliv na
jednotlivé kategorie ani na celkovou sumu kresby. Z toho mtizeme posuzovat, ze tyto dva

znaky lze vyradit ze seznamu tzkostnych znakd.
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Ptiloha €. 1: Informovany pisemny souhlas

Informovany pisemny souhlas rodic¢e (zakonného zastupce) ditéte

Autorka vyzkumného projektu: Adéla Cerna
JihoCeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Pedagogicka fakulta

obor: Psychologie

3. ro¢nik

Souhlasim s G¢asti svého syna/dcery ...........ccoviiiiiiiiiiiiii na vyzkumném
projektu Kk bakalaiské praci, kde budou zjiStovany osobnosti rysy v détské kresbé.
Vysledky prace nebudou vyhodnoceny adresné (nikde nebudou uvedena jména zaki), bude
zachovana veskera anonymita. VSechny ziskané udaje budou pouZity jen pro mé ucely

vyzkumu.

Adéla Cerna



P¥iloha &. 2: Formulai SAD

Skala na mé&feni uzkosti

JAK SE cITiM

Iméno:

POKYNY: Predkladdme ti rdzné slovni vyrok
své pocity, tedy to, jak se citi3

N @O~ B NN

e e
“w N -~ O

14.
15
16.
17
18.
19.
20.

Veék:

Vysledek

T - 164/ho3i/ges.
T2

Datum:

y, kterymi miZe3 popsat sam sebe,
pravé v této chvili.

PreZti si po-

zorné kazdy vyrok a zamysli se nad nim. Ozna& ki{Zkem krouzek pted
tim vyrokem, ktery nejlépe vyjadfuje tvoje pocity v této chvili. Ne-
piemySlej dlouho o jednotlivych vyrocich. Nezapomen, Ze v kazdém
Iddku mds ozna¢it ze t¥{ moZnosti to slovo nebo vyrok, ktery nejlé-

.pe vystihuje

JAK SE CITIS PRAVE TED, v TUTO CHVILI

QO jsem velmi klidny

QO jsem velmi rozruseny

QOcitim se velmi piijemne

QO jsem velmi nervozni

Ocitim se velmi nesvij

O jsem velmi odpocaty

O jsem velmi vystradeny

QOcitim se velmi uvoln&ns

QO jsem velmi ustarany

O jsem velmi spokojny

O velmi jsem se polekal

O jsem velmi &tastny

QO jsem sém sebou velmi
Jisty

O je mi velmi dobre

O jsem velmi utrapeny

Qvelmi mé trapi starosti

O mém velmi dobrou naladu

O velmi se bojim

Q jsem velmi zmateny

O jsem velmi vesely

®

QO jsem klidny

QO jsem rozruseny

QOcitim se pfijemne

O jsem nervozni

Qcitim se nesvi)

QO jsem odpodaty

O jsem vytraseny

Qecitim se uvolnéne

O jsem ustarany

QO jsem spokojny

Opolekal jsem se

QO jsem 3tastny

QO jsem sam sebou
Jisty

Q je mi dobre

O jsem utrapeny

QO trapi meé starosti

Omém dobrou nladu

Obojim se

QO jsem zmateny

O jsem vesely

Q nejsem klidny

QOnejsem rozruseny

Onecitim se pfijemne

QOnejsem nervozni

Onecitim se nesvij

Qnejsem odpocaty

Onejsem vytraseny

Qnecitim se uvolnéne

Onejsem ustarany

QO nejsem spokojny

O nepolekal jsem se

Onejsem stastny

Onejsem sém sebou
jisty

QOneni mi dobfe

QO nejsem utripeny

Qnetrapi mé starosti

O nemém dobrou naladu

O nebojim se

QO nejsem zmateny

QO nejsem vesely

Psychodiagnostické a didakticks testy n.p., Bratislava, 1983



Skala na méfeni uzkostnosti

JAK SE cITim

Jméno: Veék:

Datum:

T - 164/ho%i/Ces

Vysledek

POKYNY: Predkladdme ti rdzné slovni vyroky, kterymi miZe5 popsat sdm sebe,
T své pocity, tedy to, jak se obvykle citis. Pfecti si pozorné kazdy
vyrok a zamysli se nad nim. Ozna& kfiZkem krouzek pted tim vyrokem,
ktery nejlépe vyjadiule tvoje obvyklé pocity, snaz se zjistit, kte-
rd ze tfi odpoveédi "tém&f nikdy", "nékdy" a "Casto" je u tebe prav-

divéd.Nepfemy3lej dlouho o jednotlivych vyrocich. Nezapomed, Ze v
kaZdém tddku md3 oznacit ze tii moZnosti to slovo, nebo vyrok, ktery

nejlépe vystihuje
JAK SE OBVYKLE cIT1S

. Mam strach, 2e ud&lam chybu.....ccvvvvveeeras
& ORI OB PYEEE . cvn s R S SRR ST
; Jsem: nestastiVv. ey e e a e e
. TéZko se Tozhodudi. e et i e i
. Nesnadno- te3im své problémy...........ccvun..
. DElém: st prAdisne STAL0StL v v vineiversmenos

~N D W N

. Doma se necitim ve své kOZi.......coovvvnnnnn
H: Stydim seisiisisansamirts e enERn R Rs
9: Doléhail na gne.starosti i ovirensasiaing o

18. Nemohu se zbavit zbytecnych my3-
ERUBI v v s SaRont e B e A SR e

11. Skola mi d&ld starosti.............cceevvnnn..
12. Tézko se rozhodu)i, co mdm udélat............
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(:) Psychodiagnostické a didaktické testy n.p., Bratislava, 1983
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Piiloha €. 3: Ukazky kreseb

Kresba ditéte s niz§i mirou tizkostnosti (MU) - 1. sten tizkostnosti




Kresba ditéte s pramérnou mirou tzkostnosti (NU) — 4. sten izkostnosti
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Kresba ditéte s vyssi mirou Gizkostnosti (VU) — 10. sten uzkostnosti




