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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyvad détmi predskolniho véku, které jsou v péci svych
babicek. Do péce babicek se déti dostaly z rlznych ddvod( (odchod matky, umrti
matky, neschopnost matky postarat se o dité v dlsledku drogové zdvislosti).
V teoretické ¢asti prace jsou zminéna dllezitd specifika vyvoje ditéte predskolniho
véku, vyznam attachmentu, téma separace a ztraty pecujici osoby. Jsou zde nastinény

formy nahradni rodinné péce a jeji specifika.

V praktické ¢asti jsou na zakladé dlouhodobého pozorovani dopodrobna
popsany kazuistiky péti déti, které jsou vychovavany babickou. Hlavni pozornost je
vénovana jejich adaptaci, vztahlim s uditelkou, spoluzaky a specifikim emocionalniho

vyvoje.

Klicova slova: dité predskolniho véku, attachment, separace, ztrata, ndhradni

rodinna péce



Abstract

This Bachelor thesis deals with preschool children, who are given into the care
of their grandmothers. There are different reasons of grandmother’s care (mother’s
leaving, mother’s death, mother’s inability to take care of the child because of her

drug addiction).

In the theoretical part there are mentioned important specifics of a preschool
child development, importance of attechment, topic of separation and loss of

caregiver. There are outlined certain forms of the foster care and its specifics.

In the practical part there are described five case reports of children, who are
raised by grandmothers. These case reports are described in detail and based on the
long-term observations. Main attention is paid to adaptation of children, their
relationships with teacher and classmates, and specifics of their emotional

development.

Key words: preschool child, attechment, separation, loss, foster care
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uvob

Jiz ¢tvrtym rokem pracuji jako ucitelka v jedné malé vesnické materské Skole.
Tri roky praxe neni mnoho, ale i pres tuto kratkou praxi jsem se jiz setkala s mnoha
détskymi osudy, se kterymi jsem se tézko srovnavala a které byly problematické pro
dotycné déti. Jednim z osudi, ktery mé hodné zasahl a pofadné zahybal zdklady dvou
détskych Zivotld, bylo umrti maminky Matéje (5) a Alzbétky (7). Obé déti jsem méla
v materské Skole a troufam si fict, Ze jsem je dobfe znala. Otec rodiny mél psychické
maminka zemrfela par dnl pred Vanocemi. Timto pfipadem se ale vmé praci

nezabyvam.

Tato bakalarskd prace se tyka déti, které jsou vychovavany svymi babickami,

protoze jim nebylo prano prozit své détstvi u své maminky a tatinka.

V teoretické casti prace popisuji predskolni obdobi z hlediska vyvojové
psychologie. Snazim se zachytit dulezité mezniky vyvoje ditéte uz od prenatalniho
obdobi, které, jak dnes uz vime, je velice dulezitym obdobim a to nejenom co se tyce
vyvoje plodu, ale i pocatecnich a zdkladnich vztahG mezi matkou a ditétem. Popisuji
zde vazbu mezi matkou a ditétem (attachment), jeji dllezitost a negativni dlsledky

toho, kdyzZ se dité z jakéhokoli divodu trvale nepfipouta k pecujici osobé.

V praktické casti podrobné popisuji kazuistiky vSech péti déti, které navstévuji
nebo navstévovaly nasi materskou Skolu a jsou v péci svych babicek. Kazuistiky
obsahuji rodinnou anamnézu, nastup ditéte do materské sSkoly, chovani ditéte

v matefské Skole a moje zkusSenosti, pocity a myslenky ve vztahu k témto détem.



TEORETICKA CAST

1.1 Vztah matky a ditéte, odlouceni od matky a jeji ztrata

1.1.1 Promény prvotniho vztahu mezi matkou a ditétem

Prenatalni obdobi

Zivot ditéte nezadina jeho narozenim, ale ji dlouho pfed jeho narozenim a to
oplodnénim vaji¢ka a vytvorenim zarodku. V obdobi mezi ¢tvrtym a dvanactym tydnem
se ze zarodku stdva embryo, které ma v tuto chvili jiz vytvofené vSechny dllezité
organy. Od dvandactého tydne se zembrya stava fetus, neboli plod, ktery ma jiz

dotvorené orgdny, které pomalu zacinaji fungovat (Langmeier, Krejéirova, 2006).

Prenatalni psychologie zkouma dusevni Zivot ditéte od jeho poceti do porodu.
Kromé vnéjsich projevi a chovani ditéte se zabyva také prozitky ditéte v materském
[iné, které si dité uchovdva v nevédomé paméti a které posléze ovliviuji cely Zivot

ditéte (Matéjcek, Langmeier, 1986).

Kanadsky psychiatr a psycholog ve svych Uvahach uvadi, Zze matka, kterd proziva
v téhotenstvi Casto Uzkost, je si nejistd svym matefstvim nebo k nému pfistupuje
negativné, mlze i negativné ovlivnit osobnost nenarozeného ditéte. Dnes uz vime, Ze
i vztah mezi matkou a otcem jsou pro priznivy vyvoj ditéte dlleZité a nejenom vztah
otce a matky, ale také vztah otce k jesté nenarozenému ditéti. Matka i otec mohou
svym vztahem a pfistupem kjesté nenarozenému ditéti, ovlivnit jeho vyvoj bud
negativné, ale co je hlavni, mohou jej také ovlivnit pozitivné (Matéjcek, Langmeier,

1986).

Vétsina maminek se svym jesté nenarozenym détatkem komunikuje. V raném
téhotenstvi méné, ale s rostoucim briskem vice a vice, nejdfive mluvi k détatku pouze
v duchu, postupem ¢asu zadind maminka mluvit nahlas. Pro détatko neni dllezZité to,
co maminka tikd, ale jak to rika, dulezity je tedy ton hlasu. Jiz v prenatdlnim obdobi se
dité prostiednictvim komunikace seznamuje se svou rodinou - tatinkem a sourozenci

(Teusen, Gose-Hanel, 2003).



Novorozenecké obdobi

»Prvnim nddechem novorozenéte pro néj konci bezstarostny Zivot v matciné
téle. Aby se mu novy Zivot nezddl tak neprdatelsky a drsny, md v prvnich okamZicich po
porodu leZet na matciné briSe — casto je to pocdtek nddherného vztahu.” (Teusen,

Gose-Hanel, 2003, s. 75).

Slovo bonding pochazi z anglického jazyka a dalo by se prelozit jako sepjeti. Je
to proces, ktery napomaha vytvoreni a posileni vztahu mezi matkou a ditétem, i kdyz
vétsina matek ma vytvoreny vztah ke svému ditéti jiz pred porodem. Pfi bondingu jde
hlavné o to, aby byl novorozenec ihned po porodu polozen na hrud matky, aniz by byl
omyt a prohlédnut zdravotnickym persondlem. Po poloZeni na matéinu hrud zacne
novorozenec instinktivné hledat matciny bradavky. Naha hrud matky také zajistuje
poporodni adaptaci ateplo, které novorozenec potfebuje. Oba — jak matka, tak
novorozenec by méli byt také podporeni v o¢nim kontaktu. Pupecni Sidira se odstfihuje
az poté, co novorozenec lezi na hrudi matky, a také omyti nebo lépe otfeni ditéte by

mélo probihat v naruci matky. Bonding podporuje empatii matky k ditéti, a tak obéma

poskytuje moznost kvalitnéjSiho souziti (Mrowetz, Chrastilova, Antalova, 2011).

KdyZ novorozenec zacne kficet, neni to jen pouhé vyjadreni nelibosti. Kfik a plac¢
ditéte mGzeme diferencovat a vnimavd matka béhem par dnl dokaze intuitivné vycitit,
co ktery pla¢ znamend, tedy co détatko potfebuje. Novorozenec je také schopen
socialni interakce, byt jen tim, Ze chvili pozoruje svoji matku a snazi se délat to, co déla
matka, zavird oci, otvira pusinku, dokdaze i vystréit jazyk, kdyZz ho na néj matka také
vyplazne. Novorozenec pomoci mimickych svali dokaze vyjadfit strach, radost,
smutek... (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Kojenecké obdobi

V kojeneckém obdobi je dité velice Uzce spjato s matkou. Dité ma pocit, jako by
bylo s matkou porad jesté jedno télo. Matka uspokojuje potfeby ditéte a diky matce
poznava dité okolni svét tak, aby byl pro dité srozumitelny a bezpecny (Vagnerova,

2012).

Kolem Sestého meésice dité dokaze rozliSit matku od jinych lidi. Matka je pro

dité prvnim trvalym objektem. To znamena, ze i kdyZz matka odejde, tak dité vi, ze



existuje. Kdyz dité dosahne sedmého mésice véku, reaguje negativné na odlouceni od
matky. KdyZz matka odejde, dité matku hleda a casto v jeji nepfitomnosti place.
V tomto ¢asovém obdobi, kdy si dité uvédomuje ,trvalost” matky, si také zacina
uvédomovat, Ze neni s matkou jedno télo. Matka je ale nadale zdrojem bezpedi a je ta,
ktera naplnuje potreby ditéte. Kdyz si dité uvédomi, Ze neni s matkou jedno télo, ze je
matka samostatna bytost a ono také, ¢asto dochazi ke strachu prameniciho ze ztraty

matky (Vagnerova, 2012).
Batoleci obdobi

V tomto obdobi je dité porfad velmi zavislé na matce, jeji nepfitomnost casto
vyvoldva separacni reakce. Kdyz je dité na dlouhou dobu odlouc¢eno od matky, prochazi
tfemi fazemi separacnich reakci. Fazi protestu, zoufalstvi a odpoutani (viz vazba).

(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006).

| kdyz je dité vtomto obdobi zavislé na matce, je nezbytné, aby se pomalu
a postupné od matky zacalo separovat. K separaci mlze dojit pouze v pfipadé, Ze ma
dité k matce vytvorenou jistou vazbu. Proces separace je dllezity k tomu, aby se
vytvorily stalé, pevné a jisté vztahy k ostatnim ¢lendm rodiny. KdyZz dité prochazi
procesem separace, muZe si vytvaret vztah k jistym predmétiim, jako je latkova plenka,
plySovy medvidek, atd. Pocity, které dité chova k matce, asto prfesouva na tyto
predméty. Kdyz se dité dostane do predskolniho véku, potfeba téchto predmétl

vétSinou sama vymizi (Vagnerova, 2012).
Predskolni obdobi

V predskolnim obdobi se dité pomalu ale jisté odpoutava od své rodiny.
Navstévuje materskou Skolu, kde ma své kamardady, svoji pani ucitelku a seznamuje se
s ostatnimi lidmi mimo jeho rodinu. Osvojuje si zakladni normy chovani a socialni role.
DuleZitou ¢innosti vtomto obdobi je hra. Do této doby si dité hralo tzv. paralelné
(hrdlo si samo nebo vedle néjakého jiného ditéte, ale ne s nim), v pfedskolnim obdobi
uz zacind hra spolec¢nd, pozdéji hra kooperativni. Diferencuji se muzské a Zenské role

(Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

V predskolnim obdobi se jiz déti Iépe orientuji ve svych pocitech, dokdzou je

lépe pochopit a castecné je dokadzou i ovladat. Tato schopnost se nazyva emocni
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inteligence. Emocni inteligence, konkrétné empatie, ditéti dovoluje ¢astecné pochopit

i pocity jinych lidi (Vagnerovad, 2012).

Jak uZ jsem zminovala vyse, dité predskolniho véku se zacina odpoutavat od své
rodiny, zejména od matky. Vztah mezi matkou a ditétem je zdrojem jistoty a bezpeci.

Matka je nadale ta, ktera o dité pecuje a ktera dité chrani (Vagnerova, 2012).

1.1.2 Vazebné chovani
Vazba

Vazba ditéte k matce, neboli pfipoutani (attachment), je snaha ditéte byt
v bezprostifedni blizkosti osoby, kterd se o néj stara a vytvari mu pocit bezpedi (Hartl,

Hartlova, 2004).

Détsky psycholog Zdenék Matéjcek poukazoval na dllezitost vazby mezi
ditétem a matkou nebo jinou pecujici osobou. V dokumentu DETI BEZ LASKY (1963),
pan doktor Matéjcek sledoval déti, které vyrlstaly doma ve fungujici rodiné, déti, které
navstévovaly tydenni jesle a déti, které vyrUstaly v Ustavu. Ackoli détem, vyrUstajicim
v ustavu a tydennich jesli byly vytvoreny podminky, které byly hodné podobné
podminkam v rodiné, a ackoli jim byla vénovana dostatecna péce, co se tyCe hygieny,
stravovani, zdravotni péce, bylo dokdzano, Ze déti z ustav( zdaleka neprospivaji tak,
jako déti z dobre fungujicich rodin. Hlavni rozdil nebyl ve fyzickém vyvoji ditéte, ale jak
Ize predpokladat, ve vyvoji psychickém. Profesor Matéjcek zjistil, ze i kdyz maji déti
z Ustavu materidlni dostatek a péci, tak nemaji moznost navazat blizky vztah s jednou
osobou a upnout se na ni, coZ pozdéji vede k tomu, Ze si déti z Ustavl nevytvari pevné
citové vztahy k ostatnim lidem, a pokud si néjaky vztah vytvofi, neni to vztah hluboky,
silny a pevny, ale pouze vztah povrchni. Na zdkladé neuspokojeni zakladnich potieb
ditéte vraném détstvi, ke kterym patfi i pfilnuti k matce nebo jiné pecujici osobé,
vznikd u déti psychicka deprivace, kterd se projevuje zvlastnostmi v chovani ditéte
(neschopnost navazat citovy vztah, kradeze, preferovani samoty, strach z neznamého,
smutek...). KdyZ tyto déti kresli svoji rodinu, ¢asto jsou to jenom prazdné pokoje bez
lidi. V kojeneckém ustavu se starala (za dob zkoumani profesora Matéjcka) o dvanact
déti jedna zdravotni sestra, neni proto divu, Ze nemohly byt naplnény psychické
potfeby ditéte. Navic se zdravotni sestry stfidaly nékolikrat denné. ,Jsou véci, které

nelze poddvat v injekcich” (Déti bez lasky, 1963). Tydenni jesle pan profesor Matéjcek,
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v dokumentu DETI BEZ LASKY, nazyva odkladaci stanici, nemusim tedy dlouze
vysvétlovat, Ze maji skoro stejny charakter jako ustav, a bohuZel i tydenni jesle jsou,
i pres veskerou péci pracovnikl jesli, mistem pro rozvoj psychické deprivace. ,,MozZng,
Ze se v téchto citlivych letech naucime Zit bez néhy, ani to nepozndme, aZ budeme vétsi,

nebudeme mit schopnost to citit...” (Déti bez lasky, 1963).

Kolem sedmého mésice se nékteré déti dokdzou citové pripoutat i kjinym
osobdm, v osmndcti mésicich je jiz vétsSina déti pripoutana i k jinym osobam. Druhou
osobou, na kterou se dité pfipoutdvd, je nejcastéji otec, potom starsi a mladsi déti.
Citova vazba k matce se témito dalSimi citovymi vazbami ale nijak neoslabuje, spiSe

naopak (Bowlby, 2010).

Jakmile dité dosdhne véku Sesti mésici a je odlouc¢eno od matky a dano do
ciziho prostredi, prochdzi dité tfemi fazemi odlouceni. Faze protestu, zoufalstvi
a citového odcizeni. Tyto faze se nedaji zcela oddélit od sebe, a proto prechod z jedné
faze do druhé je pozvolny a nezfidka se stane, zZe dité mezi fazemi prechdzi tam a zpét.
Prvni faze protestu mlZe nastat okamzité po odlouceni od matky anebo m{zZe nastat
az po nékolika dnech. V této fazi se dité aktivné dozaduje matky, je velmi smutné,
muzZe krficet a narikat, hazet sebou nebo predméty a odmita jakoukoli pomoc jiné
osoby. Ve fazi zoufalstvi dité stdle mysli na svou matku, je velmi zoufalé, kfik ustava
a nastavd monotonni plac, dité nereaguje na lidi kolem sebe, je pasivni. Tato etapa je
nazyvana také tichou etapou a clovék se tedy mlze domnivat, Ze dité jiz netrpi tolik,
jako ve fazi protestu, neni to ale pravda. Treti faze citového odlouceni, kdy dité uz neni
tak smutné a pasivni a zacind se zajimat o okoli, je brana jako faze uzdraveni. Dité jako
by bylo pfipraveno se opét pfipoutat k nékomu jinému. Problém nastava, kdyz se
v tuto chvili objevi matka, dité jakoby na matku zapomnélo, nevitd ji, nema o ni zajem.
Pokud dité nadale zlistane od matky odlouceno a bude v péci zdravotnich sester, bude
se dité snazit o citové pfipoutani k néjaké ze zdravotnich sester. V disledku odchodu
sester ale znovu zaZije citové odcizeni. Pokud to dité zaZije vicekrat, pfisté se uz
o citové pripoutdni k lidem snazit nebude. Bude se upinat spiSe na véci. Dité vtomto
stavu jiz nebude smutné, kdyz zdravotni sestra bude odchazet, a nebude veselé, kdyz

pfijde. Dité prestane projevovat svoje city (Bowlby, 2010).
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Vazebné chovani je u ditéte do jednoho roku celkem dobfe zdokumentovano.
Po jednom roce véku ditéte uz vyzkumy nejsou tak casté, ale bylo zjisténo, Ze vazba
ditéte nemd po druhém roce jeho Zivota ani mensi intenzitu ani mensi frekvenci
v porovnani s ditétem do jednoho roku. Velkou zménou je, Ze si dité mnohem castéji
uvédomuje, Ze matka mulze odejit. Bylo také dokazano, Ze u velkého poctu déti se
vazebné chovdni s velkou intenzitou a frekvenci objevuje az do tfech let véku ditéte.
Tento fakt Ize dobfe pozorovat na détech v matefské Skole. Ty déti, kterym jesté
nebyly tfi roky a byly ddny do materskych skol, byly po odchodu matky smutné,
plactivé, mnohdy i pasivni a vyZzadovaly neustalou péci ucitelek. Déti, které byly dany
do materskych Skol kolem tfetiho roku véku ditéte, se mnohem sndz vyrovnavaji

s matcinou nepfitomnosti, jsou aktivni, zapojuji se do her... (Bowlby, 2010).

Vazebné chovani ve tfech letech ditéte nekonci, pokracuje dal az do obdobi
mladsiho skolniho véku ovSsem s daleko mensi intenzitou a frekvenci. V obdobi

dospivani se pouto k rodi¢im méni (Bowlby, 2010).

Kde je tedy plvod vazebného chovani? Existuji dvé zakladni teorie, teorie
sekundarniho pudu a teorie imprintingu. Teorie sekundarniho pudu je zaloZena na
faktu, ktery tvrdi, Ze jedinec vyhledava ostatni jedince, protoze ho krmi. Z. Freud fika:
,duvod, proc dité v ndruci chce proZivat pritomnost své matky, je pouze ten, Ze uZ ze
zkusenosti vi, Ze matka bezodkladné uspokoji vSechny jeho potreby” (Bowlby, 2010,
s. 188). Tuto teorii vyvraci Lorenze (1953), ktery se zminuje o tzv. imprintingu. Lorenz
délal pokusy s housaty a kachnaty a dokazal, Zze kratce po vylihnuti mladat, zacinaji
mladata nasledovat a preferovat cokoli (véc, jiné zvite, ¢lovéka), co poprvé spatfila po
vylihnuti. Tento proces, kdy si mladata zapamatovavaji vlastnosti toho, co nasleduiji, se

nazyva imprinting (Bowlby, 2010).

Podle vyzkumG Ainsworthové (1978, in Bowlby, 2010) jsou svazebnym
chovanim spojené dvé proménné. Prvni proménnou je to, jak matka reaguje na signaly,
které dité vysila, a druhou proménnou je vzdjemna interakce mezi ditétem a matkou
(jeji rozsah a povaha). Vysledky vyzkumu dokazuji, ze dité je mnohem vice spjato
s matkou, kterd na signaly ditéte reaguje v kratkém casovém rozpéti a jejiz reakce jsou
pfirozené. Matka je s ditétem zaroven v socidlni interakci, ktera napliuje nejenom ji,

ale i dite.
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Ainsworthova (1978, in Bowlby, 2010) pozorovala dvandactimésicni déti, které se
v pribéhu dvaceti minut dostaly do nékolika rGznych situaci (situace v pfitomnosti
matky, situace po odchodu a ndvratu matky). Dité bylo nejdfive v neznamém prostredi
s matkou, prostfedi bylo podnétné avybavené hrackami. Pfitomnost matky ditéti
doddavalo odvahu ke zkoumani prostfedi a hracek, zadné z déti se neprojevovaly
placem. KdyzZ do tohoto prostiedi pfisla neznama osoba, vSechny pozorované déti byly
ve svém zkoumadni ¢astecné omezeny, ale nevyskytoval se u nich plaé. Chovani se u
vice jak poloviny déti vyrazné zménilo, kdyZz matka odesla a déti zlstaly samy s cizi
osobou. Ainsworthova zde poukazuje na dulezZitost jistoty citové vazby a klasifikuje
jistotu citové vazby na a) déti sjistotou pripoutané k matce, b) déti uzkostné
pfipoutané k matce a vyhybavé, c) déti uzkostné pripoutané k matce a odmitavé. Déti,
které jsou pfipoutané s jistotou, se pomérné dobfe vyrovndvaji s odchodem matky
a po navratu matku vitaji, chtéji se nechat pochovat. Pokud po odchodu matky
propukly v plac¢, byly snadno utésitelné a po kratké chvili znovu v pritomnosti matky
prozkoumavaly nezndmé prostiedi a hracky. Dité uzkostné pripoutané k matce
avyhybavé se matce po jejim navratu vyhybalo, pfitom bylo c¢astéji mnohem
pratelstéjsi k cizi osobé nez k matce. Déti z této skupiny byly vice plactivé nez déti
s jistotou pripoutané k matce. Tyto déti nevyhledavaji fyzicky kontakt s matkou, je jim
spiSe nepfijemny, ale neni vyjimkou, Ze se takové déti dozaduji opétovného pochovdni,
kdyZ jsou poloZeny na zem, i kdyZ v nich pochovani od matky spiSe vzbuzuje negativni
pocity. Déti uzkostné pfipoutané a vyhybavé mnohem castéji nasleduji matku, kdyz
odchazi z mistnosti. Déti Uzkostné pfipoutané a odmitavé v jednu chvili vyhledavaji
kontakt s matkou a vzajemnou interakci a v druhou chvili jsou vi¢i matce a vzajemné
interakci odtazité. Tyto déti jsou v interakci s matkou mnohem vice rozzlobené nez

ostatni déti, jindy u nich prevlada vyrazna pasivita.
Odlouceni

John Bowlby (2012) se domniva, Ze kdyz ¢lovék v dospélém véku trpi uzkostmi
a depresemi nebo psychopatickymi stavy, mlzZe to byt nasledkem toho, Ze byl jako
malé dité odloucen od své matky, nebo odlouceni od matky oéekdval po néjaké
predchozi zkuSenosti, anebo matku nadobro ztratil. Pfi odlouceni od matky dité

proziva stavy uzkosti, zoufalstvi a také odcizeni. U dospélého clovéka je velice tézké
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najit souvislosti s jeho stavy v obdobi, kdy byl malé dité, ale u malého ditéte jsou stavy

Uzkosti, zoufalstvi a odcizeni patrné.

John Bowlby (2012) ve své knize Odlouceni popisuje pripady déti, které se
z rlznych ddvod( dostaly mimo rodinu (od své matky) na néjakou dobu do jesli.
Davod(, pro¢ se déti dostaly do jesli, bylo nékolik. Matka musela nastoupit do
porodnice nebo do nemocnice, popfipadé rodice ztratili stfechu nad hlavu. Kdyz byly
déti privedeny do jesli a zanechdny tam svymi rodici, vétSina z nich propukla v plac
a bylo obtizné, v nékterych pripadech nemoziné, déti utisit. Dalsi vina neutésitelného
place nastala v dobé, kdy déti byly ukladany do postele. PIa¢, kfik, narky a volani
maminky byly nejintenzivnéjsi béhem prvnich tfi dnl. Prvni dny, kdy déti intenzivné
myslely na svou rodinu, odmitaly pomoc, uUtéchu, jidlo i pfitomnost sester. Kolem
tretiho dne jiz neodmitaly zakladni véci denni potfeby, nicméné neustdle odmitaly
zadosti a pozadavky sester. | pres odpor ksestrdm se postupné déti zacaly vice
ujistovat o pritomnosti sester a jejich citl vaci nim. Nékteré déti zacaly uprednostriovat
jednu sestru vice neZ jinou. Velka vétSina déti si také do jesli s sebou pfinesla
oblibenou hracku. Po dobu tfi dnl se déti od hracky neodloudily, nebyly ochotné ji
pustit z ruky. Zlom nastal po uplynuti této doby, kdy se zménil vztah k hracce, v jednu
chvili se k ni déti upinaly a hned ji zase zahazovaly. Objevovalo se i osklivé zachazeni
s touto hrackou. Vétsina déti, vdobé pred umisténim do jesli, chodila samostatné na
toaletu. V dobé, kdy byly v jeslich, se, az na jedno pozorované dité, vratily vSechny déti

v tomto sméru ve vyvoji zpét.

Déti byly v jeslich rGzné dlouhou dobu, nejdéle vsak jednadvacet tydna. Kdyz se
déti vratily domd, jejich reakce na matku se lisily. Jednim z hlavnich ukazatel(l této
variability byl €as straveny mimo rodinu, tedy v jeslich. U kazdého pozorovaného ditéte
po navratu k matce bylo zjisténo citové odcizeni, dvé z pozorovanych déti jako by
matku nepozndvaly, jiné odvracely od matky svoji tvaF, odchazely od ni a plakaly. Co je
vSak zajimavé, skoro vSechny déti, az na jedno, reagovaly na setkdni s otcem s radosti.
Kdyz je dité od matky odlouceno, vykazuje chovani, které je typické pro citové
odcizeni, a velkou roli pfi citovém odcizeni hraje doba odlouceni od matky. Z vyzkuma
také vyplynulo, Ze déti, které se vracely po kratké dobé zpét k matce, byly schopné

v kratSi Casové dobé opét se na matku upnout. Détem, které byly odlouceny od matky
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delsi dobu, trvalo déle se znovu upnout na matku, a matky mély casto pocit, Ze se
k nim déti chovaji jako k cizimu ¢lovéku. Bowlby se také domniva, Ze pokud by trvalo
odlouceni od matky velmi dlouho, nebo by se opakovalo, mohlo by se dité matce uplné
odcizit. Po kratkém odlouceni od matky a nasledném setkani s matkou citové odcizeni
mizi jiz po nékolika hodinach nebo dnech. Dité je k matce ale ¢asto ambivalentni, to
znameng3, Ze place, kdyz matka na chvilku odejde, kdyz se vrati, mize byt vic¢i matce

nevsimavé az Ihostejné (Bowlby, 2012).

, Uzkost u déti neni svym pilivodem nic jiného neZ vyjddreni toho, Ze déti pocituji

ztrdtu milované osoby.” SIGMUND FREUD (Bowlby 2012, s. 46).

Jiny vyzkum doklad3, Ze existuji podminky, které mohou zmirnit intenzitu vyse
zminovanych reakci. Jednou z hlavnich podminek je péce o dité ,nahradni“ matkou.
Dalsi neméné dllezitd podminka je néjaky predmeét, ktery si dité pfineslo z domova.
Vyzkumy také poukazuji na dulezitost sourozeneckych vztah(. Jsou-li v jeslich
sourozenci, jejich smutek je mnohem snesitelnéjsi, nez kdyz je dité v jeslich uplné
samo. Kdyz ma dité moznost ,,nahradni matky, nejprve se ji obava a jeji péci odmita.
Po néjakém case se u ditéte objevuje konflikt, na jednu stranu vyhledava ,nadhradni“
matku, hledd v ni Utéchu, na strané druhé ji odmita, protoze je pro néj cizi. Zaroven se

mu styska po matce a zlobi se na ni, Ze ho ,,opustila® (Bowlby, 2012).

Jeden z dilezitych ukazatel(l vazebného chovani je strach ze ztraty matky nebo
pecujiciho ¢lovéka. V béZnych situacich je matka ditéti dostupna po vétsinu ¢asu, kdy ji
dité potfebuje, a je ochotna reagovat na jeho potreby. Jsou ale pfipady, kdy matka je
sice pfitomna u ditéte, ale z néjakého dlvodu, pro néj dostupnd neni. Kdyz dité
potfebuje, nereaguje na jeho potreby, a kdyz reaguje, tak jen neochotné. Bowlby
predklada tvrzeni, Ze kdyz dité bude mit jistotu vazebné postavy, kterd aktivné
a ochotné reaguje na jeho potreby, bude mit mensi sklony ke strachu nez dité v opacné

situaci, kdy vazebna postava nereaguje na potieby ditéte (Bowlby, 2012).
Ztrata

Drive lidé vérili, ze dité rychle zapomene na svou matku, domnivali se, Ze zal,

ktery dité proziva, je jen kratkodoby, ale jak vyzkumy ukdzaly, neni tomu tak. | kdyz
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stesk a Zal po matce po néjaké dobé neni olividny, neznamena to jesté, Ze dité na svou

matku zapomnélo nebo Ze po ni netruchli (Bowlby, 2013).

Jak uZ jsem zminovala, dité po odlouceni od matky nejdfive odmita péci jiné
pecujici osoby, avsak toto netrvd vécné a dité ... je-li na blizku jedna konkrétni
materskad postava, s niZ muze dité komunikovat a kterd o né ldskyplné pecuje, postupné
se s ni sbliZi a bude se k ni chovat témér tak, jako by to byla jeho vlastni matka. Naopak
v téchto situacich, kdy dité nemd Zddného jediného Cclovéka, s nimZz by mohlo
komunikovat, nebo pokud ndsleduje fada osob, k nimz se nakrdtko citové pripoutdvd,
vysledek je odlisny. Zpravidla se dité zaméruje stdle vice na sebe a navazuje pomijivé
a povrchni vztahy s kdekym. Tento stav nevésti nic dobrého pro jeho vyvoj, pokud se

stane pravidlem.” (Bowlby 2013, s. 22).

Kdyz détem umird blizky ¢lovék (matka, otec, babicka), vétSinou nejsou umrti
pritomny. Casto se stavd, Ze se k nim informace o Umrti dostane a? dlouho po této
smutné skutec¢nosti, a mnohdy se nedozvi Uplnou pravdu. Kdyz dité ztrati jednoho
z rodic(, je na druhém rodici, aby to ditéti néjak vysvétlil. Pro rodice je to velice tézky
a velice bolestivy ukol. Velkd vétsina rodi¢d tuto smutnou skutecnost feknou détem
ihned, nékteti rodic¢e se ovSsem boji toho, Ze ditéti ublizi, hlavné kdyz jde o dité velice
malé. Nékdy rodi¢e détem radéji feknou, Ze zemrely rodi¢ musel nékam na dlouho

odjet anebo Ze je v nemocnici (Bowlby, 2013).

Prestoze se rodic¢ snazi chranit svoje dité od bolesti a smutku a poskytnout mu
informace o Uumrti je pro néj velice tézké, je dllezité, aby dité védélo, Ze kdyz nékdo
umre, nikdy se jiz nevrati, a také by mélo védét, co se déje stélem zemfrelého (je
pohrbeno v rakvi, spaleno a popfipadé rozptyleno). Vyzkumy ukazuji, Ze mnozi rodice
nejsou schopni ani ochotni vzit déti s sebou na posledni rozlouceni — pohtfeb. Mnozi
rodice také nechtéji, aby je déti vidély sklicené, smutné nebo placici. Maji strach, aby

vvvvv

skutecné city, které pak ¢asto skryva (Bowlby, 2013).

Psychologové poukazuji na skutec¢nost utajovani smrti pred détmi jako na néco,
co mlze v détské mysli zplsobit velky zmatek a mlze to mit i patologické dlsledky.
Castym predmétem badani psychologl bylo tedy, jak pomoci rodi¢tim, aby tuto téZkou
situaci dokazali zvlddnout spolu se svymi détmi. Je velice dulezité, aby zbyly rodi¢ mél
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podporu u nékoho, kdo mu nasloucha, aby pred nim mohl vyjadfit své pocity smutku,
bolesti a nékdy taky zloby. KdyZ dospély da prlchod svym pocitim a emocim, je
pravdépodobné, Ze se jeho zarmutek bude vyvijet spravnou cestu. Jakmile je rodici
poskytnuta ,prvni“ pomoc, je casto schopny sdélit tuto smutnou zpravu ditéti
a prozivat spolu s ditétem bolest nad ztratou, vyjadfovat své pocity a nechat i dité
vyjadrit ty svoje. Casto rodic zjisti, 7e se dité s touto skuteénosti, po dlouhém povidani
a vypovidani se ze svych pocitli, dokdze mnohem |épe vyrovnat, nez si pavodné myslel

(Bowlby, 2013).

Jak vlastné déti smysleji o smrti? Co si mysli o jejich pfi¢indch a jaké maji
predstavy o tom, co je po smrti? Je dllezité zminit, Ze predstavy déti o smrti jsou
vysledkem plsobeni kultury a tradice vrodiné ditéte. JeSté dnes se setkdavame
s tvrzenim, Ze malé déti nejsou schopny pochopit nezvratnost smrti. V bézném Zivoté
se ale se smrti setkdva i malé dité (mrtvé ptace, motyl, uhynuld zvér v lese, smrt
domaciho mazlicka...). Smrt v ditéti pomérné casto vyvoldvd pocit zvédavosti a na
povrch vyplouva spousta otdzek, na které dité ¢ekd odpovédi budto od svych rodicl

nebo od svych kamaradd (Bowlby, 2013).

Badatelé se shoduji na tom, Ze i malé dité dokaze oplakavat rodi¢e zplsobem
pro néj pfiznivym podobné jako dospély clovék. K tomu, aby oplakavani mélo charakter
uzdraveni, musi byt splnény tfi dalezité podminky. Prvni z podminek je, aby dité mélo
vytvoreny pevny a jisty vztah srodici. Druha podminka je, aby dité, kterému zemfe
rodi¢, dostalo pravdivé informace o jeho smrti, aby se mohlo ptat a vyjadiovat své
pro rodice, je, aby dité mohlo vnimat rodice jako klidny a vyrovnany pftistav, kam se
mUzZe vracet a ktery pro néj bude dal pfistupny i po smrti jednoho rodi¢e (Bowlby,

2013).

Kdyz dité ztrati rodice, ¢asto si chce nechat na pamatku néjakou véc, ktera mu
patfila. Nékdy je to obleéeni, nékdy jsou to fotografie. Po takové ztraté je pfirozené, ze
je dité velice smutné, nékdy i rozzlobené, touzi po tom, aby se rodi¢ vratil. Malé déti
Casto doufaji, Ze se rodic¢ vratit mlze. Déti na své zemrelé rodice nezapominaji, a kdyz
se najde nékdo, kdo je ochotny si s nim o rodici povidat a udrzovat vzpominku na néj,

pro dité je to jen dobre. Reakce na smrt rodi¢e u déti jsou rGzné, nékteré déti placou
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(z pozorovani vyplynulo, Ze Castéji placou déti starsi), jiné déti neplacou skoro vibec,
nékteré déti se uzaviou sami do sebe a Uplné prestanou komunikovat s okolim

(Bowlby, 2013).

Déti, které ztratily jednoho rodice, proZivaji velkou Uzkost a to nejenom kvdali
ztraté rodice, ale také se velice obavaji, Ze by mohly ztratit i dalsi blizké lidi. Pro malé
déti bude velice tézké odloucit se od rodice, kdyZ druhého z rodich ztratily. Také budou
citlivé na jakoukoli poznamku ¢i udalost, ktera by mohla znamenat ztratu druhého
rodice. Nékdy déti citi vinu za smrt svého rodice. Pri¢inou tohoto sebeobvinovani mlze
byt neblahd pozndmka od pozlstalého rodi¢e anebo nemoc ditéte, kterou prodélalo
pred smrti rodice, (dité se domniva, Ze nakazilo rodi¢e a on kvali tomu umfrel). Obcas
se také déti obavaji o svlj Zivot, neumi si totiz dost dobre vysvétlit, proc¢ rodi¢ umrel,
a kdyz mu nékdo tuto situaci dostatecné neobjasni, mize to byt zaklad velkého

problému (Bowlby, 2013).

Vyse jsem zminovala podminky, které jsou dulezité k tomu, aby se dité snaze
vyrovnalo se smrti svého rodice. Tyto podminky neni Uplné lehké naplnit, zvlasté kdyz
ztratou neni postizené jenom dité, ale také rodic, ktery ztratil Zivotniho partnera. Podle
toho, které podminky budou naplnény a které ne, se odviji povaha reakce ditéte na

ztratu a pripadna patologie (Bowlby, 2013).
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1.2 Nahradni rodinna péce

Caroline Archerova (2001) se domniva, Ze vSechny déti, které se dostanou do
nahradni rodinné péce, prozily bolest. Nékteré hned na zacdtku svého narozeni,
protoZe se jich rodice vzdali. Jiné proZivaly bolest nejenom psychickou, ale i fyzickou ve
formé zanedbdvani, tyrani ¢i zneuzivani rodicem. Kazdé dité je individudlni stvoreni
a kazdé reaguje jinak na situaci, do které se bez vlastniho pficinéni dostalo. DuleZité je,
aby déti mély moZnost vypovidat se ze svych pocitl a ztrat a tim mohly jit vstfic lepSim
zitrkam.

LZranéné déti také Casto zrafiuji ostatni, zvldst toho, kdo se jim snaZi pribliZit.
Jsou viastné jako jeZci — jsou heboucké a jemné uvnitri, ale tvrdé a pichlavé navenek a to

nejvic, kdyz se citi ohroZené.” (Archerova, 2001, s. 15).

Formy nahradni rodinna péce maji jeden vyznamny spole¢ny znak, kterym je
fakt, Ze dité, o které se lidé staraji a pecuji o n&j, se jim nenarodilo. Casto je to dité
Uplné cizi a jeho budouci rodi¢e neméli zpravidla moZnost, az na vyjimky, se s ditétem
seznamit v jeho nejutlejsSim véku. Pfed budouci rodic¢e vystupuje nelehky ukol pfijmout
»Cizi“ dité do své péce, prijmout ho takové jaké je, szit se s nim a prizpUsobit sv(j Zivot

jeho potifebam (Matéjcek a kol., 1999).

1.2.1 Kdyz pecuji prarodice

Nezfidka se stava, Ze dité prijmou do péstounské péce jeho prarodice. Hlavnim
dlivodem, pro¢ déti vychovavaji prarodice je, Zze se rodite nemohou nebo neumi
postarat o své déti, anebo nasledkem tragédie v rodiné (Umrti jednoho nebo obou
rodicd). Na jedné strané se zda, Ze je to pro dité nejlepsi moina cesta, protoze
prarodice pro néj nejsou vétSinou uplné cizi, dité také nese nékteré genetické znaky
svych prarodicl. Navic prostredi, ve kterém prarodice Ziji, je pomérné casto ditéti také
znamo. Prarodi¢e se ulohy ,rodi¢e” ¢asto ujmou, protoZe se jednad pravé o jejich
vnhouce. Tento maly clovicek je pokradovanim jejich rodu, a tak ho chtéji dobre
vychovat. Dité zpravidla u prarodicd netrpi nedostatkem lasky, ba naopak jeji
pfemirou. Prarodice si jsou vétSinou védomi, Ze jejich ¢as na zemi je kratsi, nez by
potfebovali na vychovani vnoucete, citi, Ze jim ubyvaji psychické a fyzické sily,

a také jejich schopnost prizplsobit se tempu a narokim ditéte je omezena. Jednim
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z problém(, kdyz se déti dostanou do péstounské péce svych prarodicl, je, Ze
prarodiCe jsou méné ochotni podstoupit néjakou formu terapie, i kdyZz by ji dité
potiebovalo, nebo vyhledavat odbornou pomoc, i kdyz je jim zkuSenymi pracovniky
nabidnuta. D(vody, pro¢ je pomoc odmitdna, jsou spatfovany ve vysSim véku
prarodicli, ale také proto, Ze nechtéji narusit soukromi svych rodinnych vztaht

(Matéjcek a kol., 1999).

Rodiny, které si v Ceské republice chté&ji vzit dité do nahradni rodinné péce,
musi projit psychologickymi testy a rliznymi druhy skoleni a priprav. Ve Velké Britanii
jsou nabizeny kurzy nejenom pro nahradni rodice, ale také pro pedagogy, ktefi maji ve
své tfidé adoptované dité. Adoptované déti se mohou casto potykat s problémy ve
t¥idé a i jejich 8kolni prospéch miize byt horsi. Skoleni by mélo pomoci pedagoglim vzit
se do situace ditéte a ukazat jim, jaké nasledky mizZe mit traumatickad udalost a stres

na Skolni prospéch ditéte (Adoption UK, 2017).
1.2.2 Formy nahradni rodinné péce

Pravni norma rozdéluje nahradni rodinnou péci na nahradni rodinnou péci

a ustavni vychovu.
,Formy ndhradni rodinné péce jsou:
a) svéreni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby neZ rodice;
b) péstounskad péce;
c) péstounskd péce na prechodnou dobu;
d) osvojeni;
e) porucenstvi (s osobni péci)“ (Vyskocil, 2014, s. 9).
svéreni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby neZ rodice

Dité mulze byt svéfeno do péce jiné fyzické osoby, neZ je rodic¢, pokud je to
v zajmu ditéte. Osoba, které bude dité svéfeno, by méla byt schopna se o dité radné
postarat, a samoziejmosti je, Ze se svéfenim ditéte do péce souhlasi. Neni neobvyklé,
Ze soud svéri dité do péce néjakého pribuzného. Osoby pecuji o dité po dobu nezbytné

nutnou, jsou jim vymezena prava a povinnosti ke svéfenému ditéti a mohou zpravidla
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dité zastupovat v béznych zaleZitostech. Rodi¢im nezanikd rodicovskd zodpovédnost

(Vyskocil, 2014).
péstounska péce

Drive byla upfednostrfiovana kolektivni péce o déti. Péstounskd péce zacala byt
preferovdna pozdéji, protoZe bylo zjisténo, jak neblaze se déti vyvijeji v Ustavnim
zatizeni. Diky citové deprivaci se zacalo pfemyslet o tom, jak détem v Ustavech a détem
pfichdzejicich do ustavl co nejlépe nahradit rodinu. O umisténi ditéte do péstounské
péce rozhoduje soud. Péstouni musi zarudit, Ze jsou schopni fadné se o dité postarat.
V ptipadé, Ze ma o dité zdjem osoba jemu blizkd nebo pfibuznd, upfednostni soud tuto
osobu. NezZ soud svéri dité do péstounské péce, zada orgdn socialné pravni ochrany
déti o vyjadreni, zda je péstoun vhodny. Péstoun, ktery zada o svéreni ditéte do
péstounské péce, prochazi psychologickym vysetfenim a je povinen se Ucastnit kurz(
pro péstouny. O zacatku péstounské péce rozhoduje soud a konec péstounské péce je
ukoncen zletilosti ditéte. Péstounskd péce muze byt zruSena, pozada-li o to péstoun,
muze byt také z vaznych didvodu zrusena na zakladé rozhodnuti soudu. Péstoun ma
prava a povinnosti ke svéfenému ditéti. VyZivovaci povinnost se ho ale netyk3, ta je
naddle vrukou rodi¢d. Péstoun zastupuje dité v béinych vécech a situacich

(Vyskocil, 2014).
porucenstvi (s osobni péci)

»Neni-li tu Zadny z rodicu, ktery ma a vici svému ditéti vykondva rodicovskou
odpovédnost v plném rozsahu, ustanovi soud ditéti porucnika, ktery bude nezletilého
vychovdvat, zastupovat a spravovat jeho majetek misto jeho rodicu. Porucnik je
zdkonnym zdstupcem ditéte. Ustanoveny porucnik muZe, ale nemusi o dité osobné
pecovat. Poruc¢nik mad v pfipadé osobni péce ndrok na penézité prispévky obdobné jako
péstoun. Na fdadny vykon funkce porucnika pravidelné dohlizi soud”

(Vyskocil, 2014, s. 13).

Zbylé dvé formy nadhradni rodinné péce jsem nepopisovala, protoze déti, které
jsou stfedem mého zdjmu, nejsou ani osvojeny ani v péstounské péci na dobu

prechodnou.
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1.3 Situace, které mohou negativné ovlivnit citovy vyvoj ditéte

1.3.1 Smrt matky

Jiz vySe jsem zminovala, v podkapitole ztrata, jaké je pro dité ztratit jednoho
z rodi¢l. Vyzkumy ukazuji, Ze i dité proziva velikou bolest a veliké trapeni, které maze
pretrvavat pomérné dlouhou dobu. Elisabeth Klbler-Ross (2015) popisuje, Ze je
dllezité, aby déti mohly zlstat doma spolu s umirajicim ¢lovékem, Ucastnit se vSech
rozhovor( a spole¢né s ostatnimi se podélit o svoji Uzkost a strach. Je dllezité védét, ze
strach a Uzkost neproZiva jenom on, ale vsichni okolo. Tato zkuSenost je pro déti velmi

pfinosna, protoze se smrt stava pro dité soucasti Zivota.

... lidské nevédomi neni schopno rozliSovat mezi prdnim a skutkem...” (K(bler-
Ross, 2015, s. 11). Pfedstavme si situaci, kdy matka ditéti néco zakaze. Co udéla dité?
Zacne se zlobit na matku a nezfidka se stdva, Ze si pomysli, kdyby radéji umfrela...
Jestlize je matka vtuto dobu ohroZzenda néjakou nemoci nebo bude mit tézkou
autohavdrii, dité si bude smrt matky davat za vinu a jeji smrt bude pro néj velice
traumatickd. Stejné trauma prozije, i kdyz moznd pozdéji potom, co si pralo, aby

umfrela (K(ibler-Ross, 2015).

,Pétileté dité, které ztrati svou matku, jednak za jeji zmizeni vini samo sebe,
jednak se na ni hnévad — za to, Ze od néj utekla a uz se o néj nestard. Mrtvd osoba se tak
stdva nékym, koho dité miluje a po kom velmi touZi, ale koho zdroveri jako vinika své

deprivace stejnou mérou nendvidi“ (Klbler-Ross, 2015, s. 13).

Elizabet Klibler-Ross (2015) se zminuje, Ze déti do tfi let vnimaji smrt pouze jako
odlouceni. Po tfetim roce je smrt spojena s tzv. zohavenim. Dité, které je uz pomérné
samostatné a prozkoumava své okoli, se setkdvda na cesté s prejetou kocickou,
roztrhanym ptackem, mrtvym krtkem... V tomto obdobi se dité zabyva celistvosti svého
téla a boji se vieho, co by tuto celistvost mohlo poskodit. Smrt pro déti od tfi do péti
let neni nezvratng, ,,... je pro né ¢imsi stejné docasnym, jako kdyZ na podzim zahrabeme
do zemé cibulku a ona ndm na jare zase vzejde” (K(bler-Ross, 2015, s. 197). V péti
letech si dité predstavuje smrt jako zlou bytost, které odvadi lidi pry¢. Az kolem

devatého roku dité zacind chapat smrt jako nezvratnou.

23



1.3.2 Drogova zdvislost matky

Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze alkoholova zavislost muze byt dédi¢na a to az
v 60%. Tato dédicna zavislost ale neni prokdzana u jinych typl drog. Déti ovliviiuje
nejenom jejich geneticka vybava, ale také to, jak se chovaji rodice, déti se totiz uci, jak
je zndmo, ndpodobou. Pokud tedy rodi¢e uzivaji drogy, je velice pravdépodobné, Ze

i jejich déti budou mit s drogami problém (Elliot, 2002).

Drogovou zdvislost u ditéte mGzZou vyvolat velmi Spatné vztahy mezi rodidi
anebo pocit ditéte, Ze je svym rodiclm na obtiz, Ze ho nemaji raddi, pokud o néj
neprojevuji zajem. Dité potom nachdzi Utéchu pravé v drogach. Pfi¢inou brani drog
muzZe byt také traumatizujici udalost (smrt jednoho z rodicd, opusténi ditéte matkou,
drogova zavislost a prostituce matky...), se kterou se dité nedokazalo spravné vyrovnat.

Tato udalost mohla dité zasahnout jiz v détstvi (Elliot, 2002).
1.3.3 Alkoholova zavislost

Je dokdazdano, Ze malé mnozstvi alkoholu snizuje riziko infarktu myokardu. Avsak
kazdodenni piti alkoholu télu neprospiva akalkoholu se vytvafi tolerance. To
znamena, Ze organismus je schopen odbourdvat vétsi mnozstvi alkoholu a v dusledku

tolerance je ucinek vypitého mnozZstvi alkoholu nizsi, nez byl na za¢atku (Elliot, 2002).

»Zvysujici se schopnost organismu odbourdvat alkohol vede k notorickému
stavu, kdy normdlni fungovadni télesnych systémi vyZaduje stdlou pritomnost alkoholu
v krvi — Clovék se stane fyzicky zavislym. Pfi okamZitém vysazeni alkoholu se jedinec

stdvad neklidnym, je rozruseny, trese se (Elliot, 2002, s. 150).

Varovnym faktem je tvrzeni, Ze alkoholova zavislost je v 60% dédi¢na

(Elliot, 2002).
1.3.4 Nasili v rodiné

Tam, kde dité byt jen pfihliZi nasili v rodinég, je poskozen vyvoj ditéte. Déti, které
jsou fyzicky zneuzivané, se mnohem ¢&astéji chovaji zlostné a prohra ¢&i nelspéch je pro
né frustrujici. Déti, zejména chlapci, ktefi vyrastaji v rodiné, ve které se Casto objevuje
nasili, maji vétsi sklon k agresivité nez jini chlapci. Nasili v rodiné ma neblahy dopad na
emocni regulaci ditéte. Emocni regulace je proces, kterym dité ovlada své pocity.
Takové dité pak mlzZe byt zbrklé a agresivni, ale také smutné a zoufalé pri béznych
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Cinnostech, které u jinych déti nevyvoldvaji ani smutek ani zoufalstvi. DalSi oblast, ktera
je narusena nasilim, je attachment. U vétSiny déti z rodin, kde je nasili na dennim
poradku, je prokazatelnd nejistd vazba na jednoho zrodicl. Tyto déti také maiji
problém v oblasti svého ,ja“ byvaji vice agresivni a vétSinou sami sebe nehodnoti
pozitivné. V neposledni fadé maji tyto déti vétSinou problém s navazanim vztaht

s jejich vrstevniky (Elliot, 2002).
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PRAKTICKA CAST
1.4 Cil prace, vyzkumné otazky, metodika vyzkumného Setreni

1.4.1 Cil prace

Cilem vyzkumu je na zakladé uvedenych kazuistik popsat vyvoj déti, které
z rlznych dlvodl vychovavaji jejich babicky, a vénovat pozornost momentim, které

v tomto kontextu vstupuji do Zivota materské skoly.
1.4.2 Hlavni vyzkumna otazka

Byla stanovena hlavni vyzkumna otdzka: Jaky je vyvoj déti, které jsou svérené

do péce svych babicek?”
1.4.3 Diléi vyzkumné otazky

VO1: Jakym zplsobem se adaptuji na materskou Skolu déti, které jsou

vychovavany svymi babickami?
VO2: Jaké jsou vztahy déti v péci babicek k ucitelce materské skoly?
VO3: Jaké maji déti v péci babic¢ek vztahy s ostatnimi détmi?

VO4: Jak muaze ucitelka v materské skole ovlivnit emocionalni vyvoj ditéte, které

vychovava babicka?
1.4.4 Metodika vyzkumného Setreni

Ve své bakalarské praci jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, a to
protoze pomoci kvalitativniho vyzkumu se mlzeme dostat do hloubky problematiky,
kterou se tato prace zabyva, konkrétné détmi predskolniho véku, které jsou
vychovavany svymi babickami. ,Kvalitativni pristup je proces zkoumdni jevu a problému
v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi zaloZenych na

hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu

(Svaricek, Sedova a kol., 2007, s. 17).

Data jsou uvedena ve formé tfi pfipadovych studii, které byly sepsany na
zakladé zucéastnéného dlouhodobého pozorovani déti, které jsou vychovavany svymi
babi¢kami, v materské $kole. Basseye (1999, in Svaficek, Sedova a kol., 2007, s. 99)

tvrdi, Ze , provddét vyzkum podle pripadovych studii znamend byt doslova tam, kde
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dochdzi, laicky receno, k primé akci, byt v centru déni, ziskdvat data a ,svédectvi”

takzvané z prvni ruky.”
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1.5 Charakteristika vyzkumného Setreni
1.5.1 Charakteristika Setfeni v case

Tvorba pfipadovych studii a pozorovani déti probihalo od zafi 2015 do prosince
2016 a bylo ovlivnéno pozdéjsim prichodem nékterych pozorovanych déti do materské
Skoly (nékteré déti tudiZz nebyly pozorovany po celou dobu, ktera je vySe uvedena).
Také v pripadé Elenky neprobihalo typické zucastnéné pozorovani, spise $lo o dikladné
rozpominani.
1.5.2 Charakteristika pozorovanych déti

Elenka se do péce prarodici dostala pomérné brzy a to kolem tretiho roku.
Jednoho dne ji maminka zanechala u svych rodi¢li a odjela. Elen¢ina maminka se, podle

mého nazoru, chtéla o Elenku starat, ale bohuzel kvili své drogové zavislosti a préci

spolecnice to nezvladla.

Maminka Marusky a Maxmilidna se nedokdazala o své déti postarat, do péce
babicky byly svéreny velice brzy. Maruska v necelych tfech letech a Maxmilian

v necelém roce.

Josifek a Alesek byli svéfeni babiéce, protoZe jejich maminka nahle umrela.

Josifkovi byly tfi roky a AleSkovi jeden rok. Tatinek o déti nejevil prilis velky zajem.
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1.6 Kazuistiky

1.6.1 Kazuistika c. 1

Elenka (8)

Elenka pfisla do materské skoly ve tfech letech. To bylo v dobé, kdy jsem zde
jesté neucila. Pani ucitelka o Elence vidycky hezky mluvila, byla to takova statna
a Sikovna holcicka, vyrecna, ni¢eho se nebala, do vieho se poustéla s rozhodnosti, méla
svoji hlavu a svoje ndzory. Do matefské Skoly ji zpocatku vodila maminka. Elenka byla
vzdycky upravend, Cista a pékné ucesana. Na zacatku predskolni dochdazky byla Elenka
v péci své maminky, ktera ale bohuZel bojovala s drogovou zavislosti a pracovala jako
spolecnice a tanecnice v nocnim klubu. Také tam s Elenkou bydlela. A proto neni nijak
zvlast prekvapivé, Ze pani ulitelce v materské Skole ukazovala, jak se tancuje u tyce, co
vSechno maminka déla a jak to déld, a Ze pouzivala slova, kterd pro déti v jejim véku
nejsou vubec obvykla. Nevim ¢im to je, ale Elence stacilo, aby ji pani ucitelka fekla, Ze
takova slova pouzivat v materské Skole nem(iZe, a ona je opravdu po kratké dobé
prestala pouzivat. (Stejnd situace nastala v pripadé Marusky, ktera zna vSechna sprosta
slova. Byla jsem upozornéna, Ze se je neboji a ani nestydi pouzivat, ale v materské
Skole jsem u Marusky nikdy Zzadna sprosta slova neslysela. Kdyz fekla slovo, které se do
materské Skoly nehodilo, pfitom nepatfilo mezi ta vyloZzené sprosta, tak jen potichu
néjakému spoluzakovi, ktery ji nécim rozzlobil. Pro¢ nepouZivala sprostd slova
v materské Skole, kdyZ jsou jinak v jeji rodiné na dennim porfadku a Maruska se je
neboji, ani nestydi pouzit, a pouzivd je, kdyz je venku s détmi v parku?). Elenka
v materské Skole patfila mezi déti, které se ucastnily vSeho déni a vSech aktivit. Elenka

nemohla nikde chybét a na nové hry a Ukoly nebo vytvarné prace se vidycky tésila.

Maminka méla na konci roku problémy s placenim Skolného a stravného, a tak
Elenka na zac¢atku cervna prestala chodit do materské skoly a vratila se az v fijnu, kdy
neuhrazené dluhy zaplatili za maminku jeji rodice, tedy prarodice Elenky. Od této doby

se také prarodice, jesté ne formalné, starali o Elenku.

Jednou si pfijela pro Elenku maminka, to uz Elenka byla skoro cely rok
u prarodict, ale formalné byla stale v péci maminky, vzala Elenku, a protoze nebyl

jediny ddvod Elenku nevydat, odjely spolu udajné domi. DomU( ale nedojely...
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Maminka si beze slova Elenku odvezla a nikomu nerekla kam, proc, kde budou bydlet...
Zanedlouho vsak Elenka byla zpatky u prarodi¢d. To byla asi posledni kapka pro

prarodicCe a oba se zacali aktivné zajimat o to, aby Elenku ziskali do péce.

KdyzZ jsem nastoupila do materské Skoly jako ucitelka, Elenka byla jediné dité,
které se mnou ze zacatku ,bojovalo”. Neustale se vyptdvala, kde je jejich pani ucitelka,
ktera odesla do dlichodu, a fikala: ,za tenhle stll si nem(zes sedat, ten je nasi pani
ucitelky!”“ Vzdorovala mi asi tyden, ale necitila jsem se Spatné. Domnivala jsem se, Ze
Elenka méla pani ucitelku rada a rada by ji tu méla. Zaroven jsem se ptala sama sebe,
pro¢ se ostatni déti na pani ucitelku tolik neptaly a vzaly mé hned za svou (s vyjimkou
déti, které nastoupily do mateirské skoly zaroven se mnou). | kdyZz mi Elenka ze zac¢atku
vzdorovala, nefekla bych, Ze by mé neméla rada nebo Ze bych ji nebyla sympaticka.
Kazdé rano se chodila vitat a sedéla mi na kliné a uz od prvnich dnl jsem od ni
dostavala hezké obrazky plné srdicek, zvitatek, kreslila mé jako pani ucitelku. Elenku
bych hodnotila podobné jako predchozi pani ucitelka, Elenka byla opravdu ziva
holcicka, kterd neustale vymyslela nové a nové hry a nevydrzela chvilku zahdlet. Byla

III

takovy ,generdl”, potfebovala viem a vSemu velet a3patné nesla, kdyz ji nékdo

odporoval nebo neposlouchal.

V této dobé 7Zila jiz Elenka s prarodici (oba jsou pfriblizné padesatileti), jak uz
jsem vysSe zminovala, ale formalné byla porad v péci maminky. Maminka méla rizna
obdobi. Chvili byla u rodi¢t s Elenkou a o Elenku se starala (Starala se dobre, byla
ochotnd si rdno privstat a jit s Elenkou prochdzkou do MS, z domu to mély asi jeden
a pul kilometru. Kdyz si Sla pro Elenku, byla ochotna s sebou vzit kolo, aby Elenka
mohla jet domU na kole.), poté zase ,zmizela” a nedala o sobé viibec védét. Takhle
maminka vidycky odchdzela a pfichdzela zpét k Elence, pokazdé kdyz méla maminka
tendence se k Elence vracet, naslibovala ji, Ze budou uz jenom spolu, Ze spolu budou
bydlet, ale vidycky odjela, nékdy i bez rozlouéeni a Elenku tam nechala. Elenka z toho
byla zmatend a téZce to nesla, ale nikdy na maminku nedala dopustit. Maminka byla
pro Elenku nejlepsi maminka na svété, v materské Skole vZidycky o mamince mluvila
v samych pozitivech (moje maminka je nejkrdsnéjsi, maminka je nejlepsi - koupi mi
ponika, moje maminka umi vSechny jazyky — umi ¢insky, némecky, dokonce i fe¢ zvitat)

a o prarodicich, ktefi se o ni starali, méla negativni zkreslené minéni podminéné
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maminkou. Rikala napfiklad: ,Babic¢ka je zl4, protoZe nedovoli, aby maminka pfijela,
»maminka si mé chce vzit, ale babicka to s dédou nedovoli“, , babicka je zIa, nechce,

abych byla s maminkou”...

Od maminky méla Elenka, na co si vzpomnéla (morcata, pficemz nevadi, kdyz
néjaké umre vdlsledku nedostatecné péce ze strany Elenky, koupi se nové,
»malovatka“, mobilni telefony, fotoaparat, tablety...), maminka naslibovala Elence
vzdycky spoustu véci, tfeba pritomnost na vanocni besidce nebo na vystoupeni na den

matek, ale vétSinou se nedostavila. Elenka pak byla vZdycky hodné smutna.

Vs oes

Elenka je v soucasné dobé stdle v péci prarodicu, ktefi ji davaji pocit jistoty. Oba
prarodice se aktivné o Elenku staraji, ale protoze je dédecek stdle jesté pracovné Cinny,
vétSinu Casu travi Elenka se svoji babickou, ktera si s ni hraje, povida, uci se sni,
pracuje, vykonavaji spolu béZné domaci prace. Elencina babicka prevzala roli jeji
maminky, Ucastnila se viech besidek a vystoupeni, které jsme v MS organizovali,
zadnou z nich nevynechala. Babicka se o Elenku velice dobfe stara, soudim tak z toho,
Ze Elenka toho hodné v materské Skole védéla a znala, sama o sobé byla velice zvidava,
ale musela byt nékym podporovana a nékdo ji musel vénovat svij ¢as. ProtoZe vétsinu
svého Casu travila s babi¢kou, musela byt ona tim pozitivnim a trpélivym zdrojem
informaci. Elenka navic uméla hrat stolni hry jako je pexeso, Clovéce nezlob se,
domino, co? neni v soucasnosti Uplné béZné. Elenka také do MS ¢asto nosila réizné
knizky, hlavné o zvifatech a dinosaurech, ¢asto si také nosila svoje kreslici sady, kde
méla spoustu pastelek, fixy, rizné Sablony. KdyZ jsem obcas s babickou mluvila,
stéZovala si na to, jaké darky Elence maminka vozi, narazela na vySe zminéné tablety
a telefony, sama tikala: ,Elenka takové véci jesté nepotrebuje” a ja jsem s ni musela

souhlasit.

Elenka s prarodici proziva pékné détstvi, jezdi spolu na vylety, jezdi k mofi, do
aquapark, zoo, dinoparkl ¢i na détské tabory. Dnes je Elence jiz osm let a navstévuje
druhou tfidu zakladni Skoly, hraje fotbal, svij volny cas travi jako jiné déti, ale

prarodice se jej snazi vyplnit aktivitami, pfi kterych jsou spolu.

Posledni rok v materské skole jiz byla Elenka soudné svéfena do opatrovnictvi
prarodi¢li, s maminkou se pravidelné vidala. Babicka mé vidycky telefonicky

informovala o tom, Ze si pro Elenku pfijde do materské Skoly maminka a Ze Elenku
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mUzZu bez obav pustit s maminkou. Postupem ¢asu si Elenka zvykla na to, Ze maminka

pfichdzi a odchazi, a uz nebyla tak smutnd, kdyZz maminka odjela.

Jednou se mi babicka svéfila, Ze Elenka hodné zlobi, ale s dédeckem se boji
Elence néco odfict nebo zakdzat, aby o ni nepfisli. Konkrétné se boji toho, Ze by se pfi

kontrole socidlnich urednic Elenka zminila o néjakém zakazu nebo pohlavku.

Elenka, ktera je dnes ve druhé tfidé o mamince mluvi jen zfidka, vim, Ze se
stykaji, ale navstévy jsou hodné nepravidelné. Elenka uz o mamince ,nebdsni“ jako
v mateiské skole. Kdyz jsem ale Elenku poprosila, aby mi nakreslila ¢lovéka, kterého
ma opravdu rdda, nakreslila svoji maminku. Co mé ale zaujalo, Ze nad obrazek
nenapsala slovo maminka, ale kfestni jméno maminky (které je zakryto z dlivodu
anonymity), a protoZe jsem byla u toho, kdyZ obrazek kreslila, vSimla jsem si, Ze Elenka
musela chvilku pfemyslet, aby si vzpomnéla na kfestni jméno svoji maminky. V jednu
chvili ji ale napadlo, Ze maminka se prece jmenuje stejné jako babicka (obr. €. 1,

viz priloha).

Na druhém obrazku méla Elenka nakreslit Vanoce u nich doma. Na obrazku je
nakreslend babicka s dédeckem a Elenkou u vanocniho stromecku. Nahlas premyslela
o tom, Ze nakresli i maminku, nakonec se vsak rozhodla a maminku na obrazek

nenakreslila (obr. €. 2, viz pfiloha).

1.6.2 Kazuistika €. 2
Maruska (6) a Maxmilian (4)

Maruska a Maxmilian byli odebrani mamince, kdyZz byli oba hodné mali.
Marusce bylo néco malo pres dva roky a Maxmilidnovi nebyl ani rok. Déti byly
odebrany, protoze se maminka udajné nebyla schopnd o né postarat (piSi udajné,
protoze nikdo doopravdy nevi, snad kromé babicky, jak to s péc¢i maminky o déti bylo.
Néktefi tvrdi, Ze se maminka opravdu nebyla schopna o déti postarat, jini se zmifuji
o tom, Ze se maminka starala, ne nijak zvlast dobre, ale starala. Babi¢ka méla udajné
prijit o praci a zacit se zajimat vice o déti a o to, jak o né maminka pecuje). Spolu
s otcem méli také problémy s drogami. Déti se dostaly do opatrovnictvi babicky.

vvvvv

chlapec ma jiného otce. Dlouho se o chlapce starala sama, ale také on je ted v péci
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babicky (matciny matky). Tatinek Marusky a Maxmilidna stfidavé Zije ve stejné obci

jako oni, vidaji se spolu a obc¢as s nimi i bydli.

Kdyz do materské Skoly nastupovala Maruska, byla to tichd holcicka, kterd se
nejdfive moc neprojevovala, méla jsem pocit, Ze se snazila od prvni chvile byt pro mé
tou nejlepsi holcickou ze Skolky. Prvni den se ji v matefské Skole moc libilo, vSechno si
se zaujetim prohliZela, vSechno chtéla vyzkouset, méla na mé spoustu otdzek, zaroven
se neustale pohybovala v moji tésné blizkosti. Nastupovala do materské skoly ve véku
¢tyr let. Kdyz ubéhlo nase prvni dopoledne v materské skole a Maruska méla jit po
obédé domu s babickou, tak se mé chytila kolem krku a nohama kolem pasu tak silné,
Ze jsem ji ze sebe nemohla sundat, hrozné plakala a fikala, Ze nechce domu. KdyzZ se mi
podatilo ji sundat, vysvétlila jsem ji, Ze zitra zase pfijde a Ze se na ni budu tésit, jeSté
porad kricela pres celou chodbu, Ze tu chce zlstat. Bylo mi hrozné, byla jsem sice rada,
Ze se Marusce v materské Skole libi, zaroven jsem se sama sebe ptala, pro¢ se netési
domu, a obavala jsem se, aby se na Marusku babi¢ka moc nezlobila za tuto scénu,

kterou predvedla.

Maruska s Maxmilidanem to nemaji doma lehké. Jak uZ jsem zminfovala, Ziji
u babicky, kterd je ma v péci, Ziji ve spolecné domacnosti s dédeckem a strycem
(bratrem jejich otce). Podle vypovédi déti jsou doma ¢asto neshody a dokonce by tam
mélo dochazet i k fyzickému napadani mezi dospélymi. (V krouzku jsme si s détmi
povidali o tom, co se jim nelibi, a Maruska s Maxmilidanem fikali, Ze se jim nelibi, kdyz
se babicka se strejdou a dédeckem perou. Nutno jesté podotknout, Ze babicka si
doprava alkohol ve vétSim mnozstvi nez je asi vhodné). Z doslechu a vypovédi lidi vim,
Ze maji doma pomérné rusno, sama jsem nékolikrdt mohla pozorovat babicku na
détském hfisti, jak se bavi s Maruskou, jakym zptsobem s ni komunikuje, jak ji oslovuje
a bohuzel tento zpUsob, podle mého nazoru, je dost hruby a nevhodny pro komunikaci
s kymkoli, natoz s ditétem. Maruska ma ve svém slovniku snad vSechna sprosta slova.
Byla jsem na to upozornéna jiz pred jejim ndstupem do materské Skoly. Avsak
v matefské sSkole 7adna sprosta slova neuziva. Je zvlastni jak mald holcicka dovede
oddélit slova vhodna a nevhodna do matefrské skoly. Choulostivym problémem babicky

je alkohol, na problematiku alkoholu jsem poukazala v praktické casti.
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Maruska je a byla v materské Skole od zacatku velice snaziva a zvidava. Skoro
kazdé rano prichazi do materské Skoly s usmévem na tvafi a sdéluje co je nového, co
vidéla a co se stalo. Maruska ma v materské skole své kamardady, i kdyz s nimi ma ¢asté
konflikty (nemd tam ale “nejlepsi“ kamardadku, na kterou by se tésila, se kterou by
travila vice ¢asu a sdilela s ni prani popfipadé tajemstvi), ostatnim détem dokdaze
upfimné pomoci a poradit. Je aktérkou her, ale dokazZe se také pfizpUsobit pravidlim
her jinych déti. Zlom nastava v situaci, kdy je Maruska nékym porazena nebo je
vyfazena z vyrazovaci hry, to se ji nafouknou tvare, a i kdyz vi, Ze se nic nedéje, protoze
to détem casto opakuji, mnohem hlfe neZ ostatni déti se vyrovndva s ,prohrou”.
MozZna tato situace mlze mit néco spole¢ného s prostfedim, ve kterém Maruska Zije
(viz teoreticka ¢ast — nasili v rodiné). Maruska se zajima o véci kolem sebe. Rada zpiva
pisnicky a ma dobrou pamét na basnicky. V materské skole nebyly s Maruskou Zadné
problémy. Negativem je Maruscina ndladovost, naladova zacala byt aZ poslednich par
mésicl. Maruska také dlouho nevydrzi u jedné Cinnosti, ¢innosti ¢asto stfida, nékdy ani

¢innost nedokondi.

Maruska ma v matefské Skole kromé bratficka také sestfenici Verunku.
S Verunkou maji zvlastni vztah, jednu chvili se spolu ,bavi“ a hned na to se pfimo
,nesnasi“. S zadnou jinou holci¢ckou Maruska takovy kolisavy vztah nema. Verunka Zije
v Uplné rodiné, ma svoji maminku a to je pro Marusku asi hodné tézké. Vim, Ze se
s Verunkou a jeji maminkou, Marus¢inou tetou hodné vidaji, travi spolu hodné ¢asu.
Z chovani Marusky je patrné, Zze na Verunku Zarli a domnivam se, Ze je to pravé kvili
tomu, Ze Verunka ma maminku. | kdyz, jak sama Maruska fika: ,,J&d nemdm maminku, ja

madm jenom babicku a tdatu a babicka mé ma rada.”

Babicka se a Marusku po strance fyzické stara velice dobfe, Maruska chodi do
materské Skoly upravend a ¢asto se mi chlubi, Ze dostala nové botky a nové tricko a zZe
ji to koupila babi¢ka. Co se tyce psychické stranky, tak to nedovedu Uplné dobre
posoudit. Maruska spoustu véci zna, z toho vyplyva, Ze s ni musi nékdo doma mluvit
a vénovat ji svlj Cas. KdyZ se ale zeptam Marusky, co délala doma, tak si neustale
maluje anebo kouka na televizi. Pexeso a jiné stolni hry zna Maruska z materské Skoly.
Na prochazky spolu s babickou nechodi, volny ¢as je omezen na détské hriste, které je

na navsi ve vesnici. Na vylet jezdi pouze s tetou, a to jen obcas. KdyzZ jedeme do divadla
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tak Maruska s oblibou sleduje vylohy obchod( a zajimaji ji hmotné véci, prstynky,

fetizky, obleceni... ,s babickou taky koukdme do vyloh.”

Prvni vdnocni svatky, které jsem s Maruskou prozila v materské Skole, jsem byla
troSku smutnd ztoho, Ze Maruska uZ ve Ctyfech letech védéla, Ze zadny lJeZisek
neexistuje. ,Ddrky ndm kupuje babicka a ja vim, Ze dostanu klavir a Maxmilign
dostane... a musime pak babicce podékovat.” Vim, ze kazdy své déti nemusi vychovavat
v tradi¢nim stylu, ktery je typicky pro ceskou kulturu, a také vim, Ze existuji
nabozenstvi, které neslavi vanocni svatky, a Ze i tyto déti navstévuji materskou Skolu.
Ale i tak mé trochu rozesmutnilo, Ze Maruska, a¢ tak mal3, je pfipravena o téSeni se na
JeZiSka, o moZnost predstavovat si JeZiSka ve své fantazii, psat JeZisSkovi dopisy... Kdyz
se mé déti vmaterské Skole ptaly, jak je to stim JeZziSkem, pravé ve spojeni
s Marusc¢inym vypravénim, rekla jsem détem, Zze k ndm domu darecky nosi Jezisek a Ze
i do Skolky je nosi JeziSek, Vypravéla jsem détem, jak jsem jako mala ¢ekala na JezZiska

ja, ale a¢ jsem ho vyhlizela sebevic a sebepeclivéji nikdy jsem ho nevidéla.

Babicka, protoze mda v péci dvé déti, je neustdle v kontaktu se socidlnim
odborem. Jezdi na rlzna Skoleni, které sociadlni odbor nabizi pro osoby, které maji
v péci déti. Socidlni odbor s matefskou skolou spolupracuje a matefska Skola pise
posudky na obé dvé déti. Jednou, kdyZ socialni odbor ohlasil babicce, Ze se pfijde na
déti zeptat do materské skoly, promluvila Maruska o tom, Ze az se pani ze ,socialky”

zeptaji, tak musi fict, Ze se maji dobre.

Kdyz Maruska dostala ukol nakreslit svoji rodinu u vano¢niho stromecku, hned
se pustila do kresleni. Nakreslila babi¢ku, sebe, Maxmiliana a dédu. Na postavach je
zretelné viditelny ismév vsech ctyr ¢lent (obr. €. 3, viz priloha). Tatinek Marusky bydli
ve stejné vesnici jako Maruska a se svymi détmi se obcas vidd, presto na obrazku chybi.
Maruska o tatinkovi skoro vibec nemluvi. Nevzpomindm si, Ze by nékdy rekla, Ze néco
délala s tatou. S maminkou se Maruska vlibec nevida a ani se o ni nikdy nezminuje. Pro
Marusku jako by existovala jenom babic¢ka. Babicka je také ta, kterd chodi na nase
veskerd vystoupeni, jak na vanocni besidku, tak na vystoupeni pro maminky. Kdyz
chystame spolu s détmi néjaké vystoupeni, tak zpravidla fikame, pro koho to

vystoupeni bude, bude pro maminky a tatinky, ,a taky pro babicky a dédecky”
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dopliuje Maruska s usmévem na tvari bez jakékoli litosti, Ze ona tam nebude mit

maminku, ale ,jenom* babicku.

Kdyz méla Maruska nakreslit ¢lovéka, kterého ma opravdu rada nakreslila,
k mému prekvapeni, tatinka. Tatinek se na obrazku usmiva a vypada Stastné. Vyse jsem
se zminovala, Ze Maruska sice tatinka obcas vida, ale moc o ném nemluvi, presto se na

obrazku objevila jeho sméjici se postava (obr. €. 4, viz pfiloha).

Maxmilian se dostal do péce babicky v necelém roce. Kdyz poprvé prisel
Maxmilian do materské skoly, viibec se neostychal, prisel do prostredi, které mu jako
by bylo znamé, domnivam se, Ze mu toto prostredi bylo vyliceno Maruskou. Stejné jako
Maruska byl od prvniho dne velice mily azvidavy. Na vSechno se musel podivat,
vSechno si musel prohlédnout a ptal se na spoustu véci. Prvni den odchdzel z materské
Skoly nadseny a ptal se, jestli se jde zitra zase do Skolky. Od té doby se chodi kazdé
rano s usmévem a Sibalsky ,rozesmatyma“ ofima se mnou pozdravit a trosku taky
pomazlit. KdyZz se pomazli, jde si hrat sostatnimi détmi. V materské Skole se
Maxmilidn adaptoval velice dobfe, nevzpomindm si, Ze by jedinkrat zaplakal a chtél se

vratit domu za babickou nebo Ze by byl v materské skole smutny.

V kolektivu déti je Maxmilidan oblibeny, ma kamardady i nejlepsiho kamarada
KriStofa, se kterym zaZiva v materské Skole spoustu legrace. Oba kluci se podporuji,
pomahaji si a taky spolu Casto zlobi a vymysleji rizné legracky a lumparny. Maxmilian,
stejné jako Maruska, ma rozsifenou slovni zasobu o vSechna sprosta slova. Stejné jako

Maruska je ale v materské Skole nepouZiva.

Z Maxmilianovych ust jsem nikdy neslysela slovo maminka. Marné pfemyslim,
jestli jsem néco slySela o tatinkovi, spiSe ne. Maruska a Maxmilian maji svoji rodinu
atou je pro né pravé babicka. Je to prdvé ona, kterd se muize tésit z lasky svych
vnoucat. Babicka, to je to slovo, které slycham z jejich ust, kdyz se bavime spolecné
o rodiné nebo kdyZz probirdme v oblasti zdravi potize nemocného ¢lovicka a kdo se
o ného stara. ,,0 nds se stard babicka, vafi ndm caj.” , A ddvd ndm do néj citrén.”
dopliiuje Maruska.

Maxmilidn je trochu jiny nez Maruska, zdaleka neni tak naladovy, ma mnohem

v v/

vice kamaradUl, a kdyZ se mu néco prihodi, bézi si ke mné pro Utéchu a pomazleni.
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Plsobi na mé stastnéjsim dojmem neZ Maruska. MoZna je to proto, Ze je mladsi
a neuvédomuije si tolik véci, které se kolem néj déji, jako Maruska. MoZna je to pravé
proto, Zze ho babic¢ka dostala do péce jesté pred jeho prvnim rokem. Na Maxmilidnovi
jsem nepozorovala ani zast k dalsim détem, ani Zarlivost v{ci sestrenici Verunce, jako u

Marusky.

Také Maxmilidn mél Gkol nakreslit svoji rodinu u vanoéniho stromecku. Ukolu
se zhostil schuti, a ackoli kresleni neni jeho silnd stranka, z obrazkd jsou patrné
postavy, konkrétné teta (tatinkova nova pfitelkyné), dédecek, Maruska, tatinek,

babicka a Maxmilian. Zajimavosti jsou klubicka misto hlav (obr. €. 5, viz pfiloha).

Kdyz mél Maxmilidn nakreslit ¢lovéka, kterého ma opravdu rad, stejné jako
Maruska, namaloval tatinka, o kterém se bézné vlbec nezminfuje. Z obrazku je patrny

hlavonozec, ktery ma tvar a ve tvafi je patrny letmy Usmév (obr. €. 6, viz priloha).
1.6.3 Kazuistika ¢. 3

Josifek (5) a Alesek (3)

Josifka a Aleska potkala velka tragédie, jednoho dne se jim ztratilo slunce nad
jejich hlavou. Umfela jim maminka. Mamince bylo dvacet jedna let. Pamatuji si na ten
den, jako by to bylo dnes. Byl teply ¢erven a s détmi jsme se jako kazdy den vydali na
prochdazku. Prochazeli jsme kolem bytového domu, kde maminka s Josifkem a AleSkem
bydlela. AleSek, tenkrat jesté jako malé roc¢ni batole, se skoro nahaty vystavoval
v zavieném okné, s détmi jsme mu zamavali a on ndm opétoval mavani. KdyzZ jsme se
vraceli z prochazky, AleSek uz v okné nebyl. Druhy den se k ndm donesla zprava, ze
maminka nahle umfela, pfi¢inou umrti byl idajné zanedbany diabetes. Nemohla jsem
uveérit tomu, co se stalo. Hodné jsem premyslela o tom, co ted bude sJosifkem
a AleSkem. Chlapci méli tatinka, ale neZil s nimi, protoZe se maminka s tatinkem rozesli.
Pokud si dobfe pamatuji, obcas kluky navstévoval, ale nebylo to pravidelné. Domnivala
jsem se, Ze si chlapce vezme do své péce maminka zemrelé maminky. Jaké bylo ale
moje prekvapeni, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze by chtéla do péce jen jednoho z chlapct
a to starsiho Josifka. Nakonec si oba chlapce domU odvedla maminka tatinka. Uz to, Ze
ztratili maminku, bylo pro chlapce velice tézké, ale neumim si predstavit, jak by to
s chlapci bylo, kdyby je jesté rozdélili. V dobé, kdy maminka zemrela, jesté Josifek
materskou skolu nenavstévoval, ale mél nastoupit v zafi téhoZ roku. Z jeho ndstupu do
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materské Skoly jsem méla velky strach. Premyslela jsem neustale o tom, jak s Josifkem
budu jednat, co mu budu fikat, az se mi ve Skolce rozplace, co mu feknu, kdyzZ se zepta

na maminku.

V zafi nastoupil Josifek do materské Skoly. K mému prekvapeni se adaptoval
velice rychle a pomérné dobre. Po prichodu do Skolky se ihned zacal bavit s détmi
a prohlizet si hracky. Rychle se pfizpUsobil dennimu reZimu. Babicka si prala, aby
Josifek ve Skolce odpocival po obédé. Byli jsme s babickou domluvené, Ze ho zkusim
ulozit, a pokud bude néjaky problém, tak ji zavoldm, a ona si pro Josifka pfijde. Josifek
byl pfi ukladani do postylky trochu nesvij, jako by se mu chtélo plakat. Domnivdm se,
ze mél trochu strach, i kdyZz nedokazu presné popsat, z ¢eho jeho strach pramenil,
protoze cely den byl ve Skolce spokojeny. Proto jsem si k Josifkovi sedla, pohladila ho
po tvafi a fekla jsem mu, Ze si ted odpocine, Ze si pre¢teme pohadku, a potom Ze si pro
néj prijde ,maminka?“ zeptal se Josifek. Pichlo mé u srdce a jediné, na co jsem se
zmohla, bylo, Ze jsem fekla, Ze maminka ne, ale babi¢ka. A on se mé zeptal: ,Jo?
Babicka?“ Lehl si do postylky, poslechl si pohadku a docela potichouc¢ku odpodival,
nespal, koukal kolem sebe a mél takovy ustraseny vyraz v ocich. S babickou jsme se
nakonec domluvili, Ze si pro Josifka bude chodit po obédé. Josifek byl rad, Ze si pro néj
babi¢cka chodi po obédé. V dobé adaptace Josifek nikdy neplakal po babicce

a o0 mamince mluvil velice zfidka.

Josifek se s détmi v materské Skole bavil a hral si s nimi, ale za mnou chodil pro
pomoc nebo pohlazeni jen zfidka. Vlastné bych fekla, Ze mé nijak nevyhledaval. P¥ilis
se mnou nekomunikoval, i kdyZ s détmi komunikoval bez zdbran a ¢asto. Josifek se také
prvni tfi mésice kazdy den pocurdaval. Rychle si zvykl na to, Ze se na néj nikdo nezlobi,
jen jsem mu vidycky fikala, Ze uz je velky kluk a Ze je tfeba si fict, kdyZz potfebuje ¢urat.
Ale Josifek se pocuraval denné dal. Vidycky kdyz jsem ho v Satné prevlékala do cistych
véci, vzal mé jakoby kolem ramen a svyma malyma rucickama mi tocil culikem na
hlavé. Pfemyslela jsem o tom, pro¢ mi to déld, kdyZz pomazlit se za mnou nechodi.
Napadlo mé, maminka méla také delsi vlasy jako ja, Ze mozina takhle tocil Josifek
culikem mamince. Trvalo asi tfi mésice, nez si Josifek dokazal sam Fict, Ze potfebuje na
zachod. Josifek se od zacatku zapojoval do vsech aktivit ve skolce, bez problém( s nami

cvicil, pfi fizenych ¢innostech s nami zpival, hral hry, snazil se, i kdyz hodné pomalu
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a nékdy krkolomné, zapojit se i do rozhovord. Pamatuji se, Ze jsme pfi fizené Cinnosti
v kruhu mluvili o rodi¢ich a déti ¢asto zmifovaly maminku. Josifek také zacal vétu:
»moje maminka“ pak nasledovalo delsi ticho a po chvili ticha Josifek zacal znovu: ,,moje
babicka...” Josifek se aktivné zapojuje do veskerych her a ani pfi volnych hrach nesedi
stranou. Nékdy je tak moc ,,zapaleny” do hry, Ze nerozezndva realitu a hru. Parkrat se
stalo, Ze Josifek vzapalu hry, kousnul kamarada, se kterym si hrdl, ajednou ho

dokonce poskrabal tak, Ze kamaradovi tekla krev, Josifek si hrdl na psa.

Babicka se o Josifka, dle mého nazoru, velice dobre stara a Josifek ma babicku
velice rad. Kazdé rano po pfichodu do materské Skoly se Josifek loucil s babi¢kou
pusinkou, kterou vyZzadoval. Poté ale babi¢cka mohla odejit a Josifek si Sel v klidu hrat.
Babicka se také ucastni vSech besidek a vystoupeni. Nutno jesté dodat, Ze s Josifkem,
Aleskem a babickou Zije v jedné domacnosti jesté dédecek. Ten vsak jako by vibec,
»heexistoval”. Josifek o dédeckovi viibec nemluvi, a kdyZz se zmini, tak jen proto, Ze se

zeptam. Nikdy ho také nepfivedl do materské Skoly a ani si ho nevyzvedaval.

Josifek navstévuje materskou skolu jiz druhym rokem a spolu s nim navstévuje
materskou skolu i mladsi braska AleSek. Kdyz chlapci zacali chodit do materské Skoly
oba, tak méli oba problém s pocuravanim. To, Ze se pocuravda mladsi Alesek jsem
chapala, ale nechdpala jsem, Ze se to stava opét i Josifkovi. Trvalo nam zase asi tfi
mésice, nez jsme tento problém odbourali. Napadlo mé, jestli to u Josifka neni forma
obranného mechanismu - regrese. Také se obcas stavalo, Ze se Josifek zakoukal do
prazdna a vydrZel se tak koukat delsi dobu. Potom za mnou pfiSel a jako by nic mi

oznamil, Ze se pokakal. Tahle situace se opakovala asi Ctyrikrat.

Ted, kdyz Josifek navstévuje materskou Skolu druhym rokem, si se mnou
mnohem vice povidd a rad za mnou chodi, aby se pochlubil svym obrazkem nebo
dilem. Také mé mnohem vice vyhledava. Nékdy si dokonce sedne k mému stolu, kdyz
tfeba zapisuji pritomné déti, bud si se mnou povidd, anebo si jen se mnou u stolecku
skladda. Josifek se také necha ukonejsit, kdyz se mu néco stane, ale nevyhledava

mazleni se mnou jako jiné déti v materské skole.

Kdyz mél Josifek nakreslit svoji rodinu o Vanocich, hodné mé prekvapil vysledek

jeho prace. Kreslil totiz na obé strany jednoho listu, na prvni strané je patrny vanocni
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stromecek, vedle kterého stoji, dle slov Josifka, babicka a tata (obr. €. 7, viz pfiloha). Na

druhou stranu Josifek nakreslil sebe a Aleska (obr. €. 8, viz pfiloha).

Pfi kresleni ¢lovéka, kterého ma opravdu rad se na jedné strané obrazku objevil
tatinek (obr. €. 9, viz pfiloha) a na strané druhé strycek (obr. €. 10, viz pfiloha). Josifek
ma s tatinkem pékny vztah, i kdyz se spolu nevidi kazdy den. Josifek o tatinkovi ¢asto
mluvi a vyprdvi o tom, co s tatinkem proZil, a Ze se moc tési, aZ zase za tatinkem

pojede.

Aleskav prvni den v materské skole probihal velice dobfe. Pfitomnost starsiho
brasky mu doddvala odvahu, sebedlvéru i pocit bezpeci. AleSek se nejdfive stydlivé
rozhlizel, potom ale zacal, kousek po kousku, prozkoumavat celou materskou Skolu,
s velkou zvédavosti a zdjmem si prohlizel hracky, které ho zaujaly. Obesli jsme se bez
place a bez zjevného stesku po babiéce. Alesek ze za¢atku moc nemluvil, i kdyz je, dle
slov babicky dost Zivy a také se umi vztekat, v materské skole je spiSe klidny. | kdyz
AleSek mluvi malo, tak vidy kdyZz néco potiebuje, pfijde za mnou, a bud naznaci, co
potiebuje, anebo se mi to snazi fict. Prvni dny si AleSek za ruku bral jenom Josifka, ale
potom se mu nabizely i jiné déti a on si je ochotné za ruku vzal. Jak uz jsem se zminila,
AleSek patfi k tiSSim détem, hodné sleduje ostatni déti a ,,u¢i se od nich, jak zachazet
s urCitymi hrackami, jak se chovat areagovat v urcitych situacich. Zpocatku si hral
nejcastéji sdm. Od prvnich dnl se také zapojuje do vSech c¢innosti v materské skole, rad
s nami cvici, pfi zpivani pisnicek zatim moc nezpiva, ale posloucha a uci se, také pfi

rozhovoru nebo diskusich se snazi zapojit, byt jen jednim slovem.

Kdyz se AleSek v materské sSkole uhodi nebo se stane néco, co vnima jako
nespravedlnost, nejde si za mnou pro pohlazeni, pochovani, utéchu, jako jiné déti, ale
utikd se schovat nékam, kde je sdm, a sdm se tam vyplace (place potichu a tak, aby ho
nikdo nevidél a neslysel). Kdyz jsem se poprvé ptala, co se stalo a jestli ho néco neboli,
schovaval si obli¢ej a sunul se vice pod stolecek, abych na néj nevidéla a abych na néj
nemohla. Nechala jsem ho tedy samotného a asi to bylo to, co potfeboval, protoze za

chvilku ze své skryse vylezl, a zacal si zase hrat a vypadal spokojené.

Alesek je také velice stydlivy. KdyZ se stfetnou nase pohledy, AleSka to jakoby
vyleka a rychle se kouka jinam. KdyZ se na néj usméji a zadivam se na néj, zacne klopit

oCi a otdcet hlavic¢ku, pfitom se ale usmivd a do tvari mu stoupa ruménec. Obcas,
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nejcastéji pri obédé, se tak skadlime, ja se na néj usmivam, Alesek se také usmiva, ale
porad si zakryva oblicej, abych ho nevidéla. Pak se vénuji jinym détem a jen po ocku na
Aleska kouknu. Casto vidim, 7e Ale$ek na mé kouka, ale kdy? zjisti, 7e jsem se také
koukla, zase si zakryje obli¢ej rukama. Rekla bych, Ze do mateFské $koly chodi rad, ale
nepatfi k détem, které by se se mnou matzlily, stejné jako braska Josifek. Necha se ode
mé obléknout, previéknout, chodi si, ted vice neZ na zac¢atku, pro pomoc nebo mi néco
sdéli, ale fyzicky kontakt se mnou nevyhledava. Kdyz jsem ho nékolikrat drzela v narudi,
vzpiral se a chtél zpatky na zem, nikdy ale neplakal a nekficel. Také jsem si vSimla, Ze
Alesek se nelouci s babickou pusinkou, tak jako Josifek. A ani tak horlivé babicku
nevitda, tim ale vibec nechci naznacit, Ze by se na babicku netésil. Na babicku se tési

a je vidycky rad, Ze si pro né babicka pfisla, usmiva se na ni.

Josifek také malého Aleska brani, i kdyz si s nim vétSinou v materské skole
nehraje. Pamatuji se, jak jednou Maruska do Aleska strcila a Josifek se ,pfihnal” a fika:

Ill

»Marusko, nech mojeho braska!” Také ¢asto fika, zZe Alesek je jeho.

Je pro mé velice zajimavé pozorovat oba chlapce, jak ,lehce” se se ztratou
maminky vyrovnali. PiSi lehce, i kdyZ vim, Ze to urcité pro né lehké nebylo, a i kdyZ ted’
pUsobi klidné a Stastné a na maminku se neptaji, mGze prijit obdobi, kdy to oba chlapci
sama jsem tuto situaci jeSté nezaZila a nedokazu si predstavit, jak bych se sni ve

skutecnosti vyrovnavala.

Jak jsem jiz psala, jsem rada, Ze se oba chlapci dostali do péce babicky (otcovy
matky). Trapilo mé, Ze by chlapci mohli vyrlstat kazdy jinde, u jiné babicky, paradoxné
skoro vedle sebe, protoze jak maminka maminky, tak maminka tatinka bydli v jednom
bytovém domé. Maminka s Josifkem a AleSkem bydlela tamtéz. Babicka mi vypravéla,
jak bylo pro starsiho Josifka tézké chodit kolem dvefi bytu, kde s maminkou bydleli.
Porad se tam vystrasené koukal a fikal: ,mama“. Trvalo asi rok, (tady je krdsné vidét, ze
to pro Josifka vibec nebylo tak lehké, jak vySe zminuji), nez kolem dvefi zacal chodit
automaticky a bez vétsSiho povsimnuti, stesku nebo vzpomince na maminku. Babicka
také oba chlapce po tragické uddlosti odvezla skoro na dva mésice ke svoji mamince na
Moravu. CozZ bylo, podle slov babicky, pro chlapce pozitivni, pfisli tam na jiné myslenky

a hlavné nemuseli chodit kazdy den kolem dvefi do jejich bytu.
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AleSkovo kresleni nedosahlo zdaleka takové dokonalosti, abychom mohli
s urcitosti definovat, kdo je na obrazku, ale dle jeho slov, kdyZ kreslil Vanoce u nich
doma, je ve stfedu obrdzku babicka, Josifek a AleSek, opodal je dédecek a jesté dal
tatinek, na druhé strané od tatinka je také strycek (obr. €. 11, viz pfiloha). Na druhém
obrazku, clovék, kterého mdm opravdu rad, byl jednoznaéné ve stfedu obrazku

ukazany a zminény tatinek (obr. €. 12, viz pfiloha).
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1.7 Souhrn vysledkl vyzkumného Setieni

K tomu, aby byl naplnén hlavni cil této prace, jsem hledala odpovédi na tyto

vyzkumné otazky.

VO1: Jakym zpusobem se adaptuji na matefskou Skolu déti, které jsou

vychovavany svymi babickami?
Elenka

Elenka se adaptovala na matefskou Skolu velmi rychle a velmi dobfre.
Nestyskalo se ji po mamince, neprojevovala smutek a rychle se zapojila do kolektivu
déti.

Maruska

Také Maruska se v materské Skole adaptovala velice rychle a bez problém.
Neplakala, nebyla smutna, nestyskalo se ji po babi¢ce. Rychle se zorientovala
v prosttedi materské Skoly a zaclenila se mezi ostatni déti. Problém byl spiSe v tom, ze
se ji prvni dny nechtélo z materské Skoly domu a Ze ji babitka musela ode mé

,odtrhavat”, to se neobeslo bez place a velkého kfiku.
Maxmilian

Ani Maxmilidan nemél s adaptaci zadny problém. PfiSel, pozdravil, usmal se na
mé, trosku se stydél, ale za chvilku uz byl v kolektivu déti a se zdjmem si hral. Stejné
jako Maruska neprojevoval zadny stesk, nestyskalo se mu po babicce, nikdy jsem z jeho

ust neslysela, Ze by chtél jit dom(. Velkou oporou mu urcité byla Maruska. Ale i bez

Marusky, (kdyz byla nemocna), ptisel do materské Skoly a byl naprosto spokojeny.
Josifek

Adaptace Josifka probihala pomérné dobre, klidné a bez vétSich problémd.
Prvni den pfisel a hned si zacal hrat s kamarady. Se mnou pfili§ nekomunikoval, ale
dokazal si pfijit pro radu nebo pomoc. Neplakal, nechtél jit dom(. Jediny problém byl
pfi ukladani do postylky, to byl trochu smutny a nejisty. Prvni tfi mésice jsme také méli

problém s pocuravanim. Ten jsme ale Uspésné odbourali.

43



Alesek

Ani Alesek nemél zadny problém s adaptaci. Opét mu byl velkou oporou starsi
Josifek. AleSek je velice stydlivy. Stejné jako Josifek se mnou nekomunikoval tak, jak
jsem zvykla od jinych déti. A tak jako Josifek si chodil spiSe pro pomoc. AleSek se také
ze zacdatku casto pocuraval, dodnes md, co se tohoto problému tyce, lepsi a horsi

mésice.
VO2: Jaké jsou vztahy déti, v péci babicek, k ucitelce mateiské Skoly?
Elenka

Elenku prijimala do materské Skoly jina pani ucitelka. Od ni vim, Ze od zacatku
mély pékny vztah, i kdyZz mezi sebou mély par neshod. To, jaky méla vztah k byvalé
pani ucitelce, jsem poznala ve chvili, kdy jsem nastoupila do materské skoly ja. Elenka

Ill

byla jedind, kdo se mnou ,bojoval“, ale jenom trochu a velice pratelsky. Pfipominala
mi, Ze tohle je stul jejich pani uditelky, Ze si za néj nesmim sedat. Zaroven ke mné byla
velice pratelska a mila. Poté, co jsem Elence vysvétlila, jak to vSechno bude, se mnou
prestala ,bojovat”. Elenka se ke mné chodila mazlit, ob¢as mi také fikala, jak ji chybi
maminka, Ze ji slibila, Ze za ni prijede, a nepfijela. Respektovala mé jako autoritu, i kdyz
jsem ji musela nékteré véci nejprve vysvétlit. Myslim, Ze jsme s Elenkou méli pékny
vztah. Nadale jsme spolu vkazdodennim kontaktu, Elenka wvyrostla a uz mé
,hepotfebuje”, ma ted svoji pani ucitelku ve Skole, ale obdas se jesté prijde pomazlit

a vypravi mi, co ji potkalo a co zazila.
Maruska

Maruska uZz od prvniho dne vloZila do mych rukou veskerou svoji daveéru.
Myslim si, Ze mé ma rdda a doslova se ,utdpi” blahem, kdyz ji pochvalim anebo si
vS§imdam jenom ji (coZ neni pti vétSim poctu déti ve tfidé mozné kazdy den, navic je uz
Maruska ve véku predskolnim a ja musim mnohem vice péce vénovat mladsim détem).

Myslim si, Ze s Maruskou mame pozitivni vztah i pfes ob¢asné neshody.
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Maxmilian

Také s Maxmilidnem mame pozitivni vztah. Rano se pokaidé pfichazi trochu
pomazlit, obéas mam pocit, Ze si chodi kazdy den ovéfit, Ze mj vztah k nému je porad
stejny, Ze se nic nezménilo. Maxmilidn obcas vyZaduje, aby mi mohl sedét na kliné
a, stejné jako pro Marusku, je to pro néj pocit blahodarny. VétsSinou nic nefika, jen sedi
a koukd na déti kolem, kdyZ se ho zeptam, jestli chce, abych ho dala doll, vétSinou
krouti hlavou, Ze ne. KdyZ se ho chodi ptat déti, jestli si s nimi pGjde hrat, vétSinou
odpovida, Ze ne, a pusti se teprve, az se mé ,nabazi“. Domnivdam se, Ze jsem pro

Maxmilidna pfirozenou autoritou.
Josifek

S Josiftkem mame trochu jiny vztah. Nas vztah je urcité pozitivni, ale prece
jenom jiny nez sostatnimi détmi. Prvni rok v materské Skole Josifek vétSinou
nevyhleddval moji pfitomnost, byl se svymi kamarady a to mu stacilo. Na mé se obracel
pouze, kdyz néco potieboval. Tento Skolni rok je mnohem vice komunikativni, i kdyz
v porovnani s ostatnimi détmi se mnou komunikuje pofad malo. Chodi si sednout ke
mné ke stolu a ukazuje mi, co se mu povedlo postavit nebo co nakreslil a chvilku si

o tom povidame. Doteky a fyzicky kontakt nijak zvlast nevyzaduje.
Alesek

Alesek je na tom hodné podobné jako Josifek. Nevyhleddvd mé jako ostatni
déti, ale do materské Skoly chodi rad a s usmévem. Také je hodné stydlivy. Stejné jako
Josifek si za mnou chodi pro pomoc a ob¢as mi néco sdéli. Doteky a fyzicky kontakt

nevyhleddava. Jinak ale nas vztah hodnotim pozitivné a komunikaci jako pratelskou.
VO3: Jaké maji déti, v péci babicek, vztahy s ostatnimi détmi?
Elenka

Elenka méla pozitivni vztahy k ostatnim détem. Déti ji mély rady, i kdyz obcas,
kdyZz zacala pfilis ,velet”, daly ji najevo, Ze se jim to nelibi. Elenka vyhleddvala spise
spolecnost chlapcl a je ziejmé, Ze i ted ma vice kamaradl nez kamarddek. Jinak byla
v kolektivu déti oblibend, protoze jeji hlavicka byla pIna prima blaznivych napadu, které

se détem libily. Elenka neméla v materské Skole Zadnou nejlepsi kamaradku.
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Maruska

Maruska, ac se velice snaZi, neni v kolektivu déti aZz tak oblibend. Pfitom détem
dokdze pomoct a poradit. Déti si s ni hraji, ale mnohem castéji uprednostnuji jiné déti.
Maruska si Casto déti snazi koupit néjakym bonbdnem, hlavné svoji sesttenici Verunku,

se kterou se ale ¢asto hada a ,nebavi”.
Maxmilian

Maxmilidna maji déti radi. Je pratelsky a neni konfliktni. Maxmilian ma
v materské Skole nejlepSiho kamarada Kristofa, se kterym zaziva spoustu legrace, kdyz
jsou spolu v materské Skole, travi vétSinu cCasu pospolu. Maxmilian je mezi détmi
mnohem vice oblibeny nez Maruska, obc¢as do materské skoly donese baldnky nebo

bonbdny, s kazdym se rad rozdéli a kazdého rdd podaruje, jen s Maruskou se délit

nechce.
Josifek

Josifek se ihned po pfichodu do matefské $koly zapojil do kolektivu déti. Rekla
bych, Ze ho déti maji rady. Preferuje spolecnost chlapct. Obcas se ponofi do hry tak
moc, Ze je schopny ubliZit, (v jedné hte si hrdli na pejsky a Josifek poskrabal kamarada,
az mu tekla krev). Josifek také tihne k mensim détem, o které se rad stara. Aleska si
brani, ale v materské Skole vyhledava kontakt s jinymi détmi. O Aleska se také nestara

tak, jako o jiné malé déti.
Alesek

Alesek si zatim vétSinou hraje sam. KdyZ navazuje kontakty, tak s détmi, které
jsou v jeho véku. Cast&ji se viak zapojuje do socidlnich interakci tak, Ze se necha
yvtahnout” do hry nékym jinym. Jinak je ale u déti oblibeny, hlavné starsi holcicky by se
o Aleska porad rady staraly.

VO4: Jak muze ucitelka v mateiské skole ovlivnit emocionalni vyvoj ditéte,

které vychovava babicka?
Elenka

Elence jsem byla ,vrbickou”, které se chodila svéfovat o svych pocitech, které ji

trapily v souvislosti s jeji maminkou, ale také babickou. Maminka Elence ze zacatku
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opravdu velice chybéla a byla ¢asto smutna a nastvan3, Ze ji maminka slibila, Ze pfijede
a nepfijela. Také jsme spolu casto mluvily o babi¢ce, na kterou se Elenka jednu dobu
hodné zlobila, protoze si myslela, Ze pravé babicka je ta, kterd zakazuje, aby maminka
pfijela. Elence jsem se nesnazila vyvracet domnénky o mamince, nemélo by to smysl,
jen jsem ji vzdycky tfekla, Ze ji ma babi¢ka moc rdda. Elenka se také ¢asto chodila mazlit,

povaZovala jsem za spravné Elenku obejmout a pfitisknout k sobé.
Maruska

Pro Marusku se snazim byt hlavné dobrym pfikladem, jak se ¢lovék ma chovat
k jinému ¢lovéku, jak by mél mluvit a reagovat v béznych situacich. O mamince
Maruska nemluvi, mam pocit, Ze je smifend s tim, Ze ma babicku, i kdyz v nékterych
situacich vidim, Ze ji to trapi. | pro Marusku je moje naruc oteviend, a ackoli uz je
»velkd”, chodi se i Maruska pomazlit.
Maxmilian

Maxmilidna netrdpi, Zze nema maminku, od malicka vyrlstal u babicky a je
s touto situaci smiren. Stejné jako u Marusky se mu snazim byt dobrym prikladem
hlavné v oblasti mezilidskych vztahd. KdyZz ma potfebu byt u mé, tak se mu snazim

vyhovét a mam radost, Ze je u mé rad. Po vanocnich prazdninach pfisel do matefrské

Skoly, pribéhl ke mné, a nez jsem mu stihla fict ahoj, dostala jsem velkou pusu.
Josifek a Alesek

Josifek a AleSek nevyhleddavaji moji naru¢ ani fyzicky kontakt. V materské skole
oba chlapci vidi, Ze se nékteré déti ke mné chodi pomazlit. Chlapci si vytvofili pékny
vztah s babi¢kou a ja se je snaiim vtomto vztahu podporovat. KdyZz mi Josifek ze

III

zaCatku ,,motal” vlasy, tak jsem ho nechala a premyslela jsem o tom, pro¢ to déla.

Mam pocit, Ze ho to uklidriovalo a domnivam se, Ze takhle ,,motal” vlasy mamince.
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ZAVER
V bakalarské praci jsem se zabyvala détmi, které jsou vychovdvané svymi

babickami.

Cilem mé prace bylo na zdkladé uvedenych kazuistik popsat vyvoj déti, které
z rlznych dlvodl vychovavaji jejich babicky, a vénovat pozornost momentim, které
vtomto kontextu vstupuji do Zivota matefské Skoly. Prfipadové studie zachycuji
podrobné Zivot déti, které jsou vychovdvany svymi babickami, v materské skole, ale

i mimo ni (rodinna anamnéza).

V teoretické casti své bakalarské prace se zabyvdm proménami prvotniho
vztahu mezi matkou a ditétem, vazebnym chovanim, nahradni rodinnou péci

a situacemi, které mohly negativné ovlivnit emocionalni Zivot ditéte.

Zvyzkum( vyplyva, Ze déti, o které pecuje babicka, nemély problémy
se adaptovat v materské Skole. SpiSe naopak, adaptovaly se velice dobre a rychle. Dvé
z déti mély v materské Skole starSiho sourozence, o to snazsi byla jejich adaptace.
Zadné z pozorovanych déti po babi¢ce neplakalo a nevykazovalo pocity Gzkosti, kdyz

byly ponechany v matefské skole.

VSechny popisované déti maji se mnou pozitivni, pratelsky vztah. Tfi z téchto
déti vyhledavaly moji naruc a blizkost, zaroven byly rady, kdyZ jsem se mohla vénovat
pouze jim. Josifek a Alesek, jak uz vyplynulo z kazuistik, nevyhledavali moji narug,
zaroven jsem si ale jista, Ze jsou radi, kdyz vénuji ¢as pouze jim. Domnivam se, Ze mi

vSechny pozorované déti véfi a citi se u mé v bezpeci.

Vztahy déti, které vychovava babicka, k ostatnim détem hodnotim také
pozitivné. Vétsina pozorovanych déti se do kolektivu bez vétsich problém0 zaclenila
a nasla si tam své kamarady. VétsSina z nich je také v kolektivu oblibena. Vyjimkou je
Maruska, kterd neni v kolektivu pfiliS oblibend, ale nemohu napsat, Ze by ji déti
vyslovené nemély rady. Maruscin problém vidim spi$ v nékterych jejich povahovych

vlastnostech, na kterych se ale d3, dle mého nazoru, pracovat.

Posledni vyzkumna otazka se zabyva tim, jak mohu pomoci ovlivnit emocionalni
vyvoj ditéte. Jednoznacné odpovidam, Zze mym nejvétSim ukolem, dle mého nazoru, je
byt tu pro déti. Vyslechnout je, kdyz mi sdéluji, co je trapi. Pomazlit je, kdyzZ si pfijdou
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pro pomazleni. Dovolit jim, aby se mi fyzicky pFiblizily, kdyz maji potfebu blizkosti. Byt
trpéliva v situacich, které trochu komplikuji chod materské Skoly (kazdodenni
pocuravani se vice déti najednou). Byt détem dobrym prikladem v kazdodennich

situacich v materské skole.
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PRILOHY

Sebereflexe

AC to nemusi byt zmé bakalarské prace ziejmé, obcas jsem v souvislosti
s témito détmi bojovala sama se sebou. Velky problém jsem méla s Maruskou
a Maxmilidnem, protoZe jsem védéla, Ze rodina, ve které vyrlstaji, neni takova, jaka by
méla byt. Nejenom, Ze déti nemaji maminku, ale jesté je vychovdva babicka, kterd ma
problém s alkoholem, sprosté jim nadava a neustéle na né kfi¢i. Clovék se najednou citi
docela bezbranny. Vite, Ze néco neni v poradku, ale nemate moznost to néjak zménit.
Napadla mé i myslenka, jaké by to bylo, kdybych si mohla odvézt Marusku
a Maxmiliana k ndm domu. Pfedstava, co ty déti zazZivaji doma, mé dlouho dohanéla,

¢asto se mi o Marusce a Maxmilidnovi zdalo.

Kdyz jsem se dozvédéla, Ze Josifkovi a AleSkovi zemfela maminka, bylo to pro
mé opravdu tézké. Maminka byla tak mlada, méla cely Zivot pfed sebou a zUstaly po ni
dvé malé déti. Pred Josifkovym ndstupem do materské skoly jsem se velice obavala, Ze
se bude na maminku ptdt a ja nebudu védét, co mu mam odpovédét. Kdyz jsem oba
chlapce, kratce po smrti jejich maminky, potkala na vychdzce, nemohla jsem udrZet
slzy. Chtélo se mi tak plakat, Ze jsem stézi polykala slzy, aby je déti, které jsem méla
kolem sebe, nevidély. Kdyz Josifek nastoupil do materské Skoly, tak jsem se dozvédéla,
Ze jesté neni rozhodnuto, kdo se bude o chlapce starat. Babicka mi vypravéla, Zze druha
babi¢ka ma zajem o starSiho Josifka, ale Ze AleSka nechce. Pfedstava, ze by chlapci méli
Zit kazdy jinde, kazdy u jiné babicky, mé désila. Myslim si, Ze je spravné, Ze chlapci
vyrastaji spolu. Je pro mé také tézké, jako pro maminku dvou malych chlapct, pfipustit
si, Ze bych mohla zemfit a oni by tu zlstali sami beze mé. Je pro mé tézké vidét, jak

Josifek a Addmek ,zapomnéli“ na svou maminku...
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