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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva zkuSenostmi rodic déti s PAS pfi predskolnim vzdélavani
v ¢asovém rozmezi dvaceti let. Teoretickd ¢ast poskytuje zdkladni informace o rodiné
jako takové, o specifikach rodin déti s postizenim, déti s PAS. Je zde uvedena historie,
typy a projevy autismu, ddle se prace zabyva inkluzi a vzajemnou komunikaci mezi
ucitelkami materskych Skol a rodici déti s PAS. Prakticka ¢ast uvadi pouzité metody
kvalitativniho vyzkumu pfi zjistovani informaci od rodi¢l a ucitelek matefskych skol

a jsou zde prezentovany vysledky rozhovoru.

Klicova slova: rodina, autismus, inkluze, komunikace



ABSTRACT

This thesis deals with the experience of parents of autistic children with a preschool
education over twenty years. The theoretical part provides basic information about
specific families with children with disabilities - children with autism. The background
is introduced with the types and symptoms of autism, going on to deal with issues
surrounding inclusion and mutual communication between kindergarten teachers and
parents of children with autism. The practical part includes qualitative research
methods used in obtaining information from parents and teachers in kindergartens

and presents the results of these interviews.

Keywords: family, autism, inclusion, communication
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uvoD

Téma autismu jsem si vybrala, protoze mé profesné dlouhodobé obklopuje a zajima.
Pracovala jsem tfinact let v socidlnich sluzbach jako vychovatelka, kde jsem se
setkdvala s détmi i dospélymi s poruchou autistického spektra v kombinaci
s mentdlnim postizenim. TFfi roky jsem pracovala jako asistent pedagoga u chlapce
s Aspergerovym syndromem. Momentalné pracuji v domové mladeze jako

vychovatelka, ve své skupiné mam chlapce s Aspergerovym syndromem.

V soucasné dobé se jevi problematika autismu jako verejné zndma, je dostupné znaéné
mnozstvi odborné i laické literatury. Hrdiny s autismem najdeme v beletrii i ve filmech.
Funguji obcanskd sdruZeni, sdruZeni rodi¢l zabyvajici se poruchami autistického
spektra a poskytujici pomoc lidem s touto diagndzou. Zajimal mé pohled a zkuSenosti
rodi¢u téchto déti, jaké maji pfi setkavani s profesionadly, ktefi pecuji o jejich déti nyni
a pred dvaceti lety. Také jsem chtéla zjistit, zda rodic¢e déti s poruchou autistického
spektra maji néjaka specifika. Zaméfila jsem se predevsim na vzajemnou komunikaci,

ktera je klicem pro poskytovani kvalitni péce détem s poruchami autistického spektra.

Autismus povaZuji za jedno z nejkomplikovanéjsich postizeni, jednak pro dité, ale i pro
rodicCe, ktefi jsou pod obrovskym tlakem spolecnosti, nebot projevy ditéte jsou Casto
velmi odliSné od obvyklého chovani. Nechybi vybuchy agrese, vzteku, kfik, coZ

samoziejmeé s sebou nese zvySenou pozornost okoli.

Chtéla bych touto praci upozornit na velmi naronou Zivotni cestu rodic¢li a déti

s poruchami autistického spektra.

... Statecnost neni jen néco mimorddného udélat, ale také néco mimorddného vydrzet
— a to Spatné a tiZivé obrdtit v dobré — a ten balvan rozdrobit a odnést z cesty tfeba po

kouskdch — a ddl jit dopredu a mit radost ze Zivota.” (Matéjcek, 2004, s. 187)



I. TEORETICKA CAST

1 AUTISMUS

1.1 Historie autismu
Podle Thorové (2006) byly autistické déti za Hippokrata oznaceny za svaté, v obdobi

stfedovéku by byly povazovany za posedlé dablem.

Termin autismus zavedl Eric Bleur v roce 1911 z feckého slova ,autos”, tzn. sdm, aby
popsal zpusob egocentrického mysleni, které je typické pro schizofrenii. Po dlouhou

dobu se pak autismus se schizofrenii spojoval.

AZ v roce 1943 americky détsky psychiatr Leo Kanner podal detailni popis pfipadu 11
déti, které na sebe upozornily svym podivnhym chovdnim, a oznadil je za autistické.
Kanner se plivodné také domnival, Ze autismus je pfibuzny se schizofrenii. , Autistické

odtaZeni od reality bylo vyrazem pro zvldstni druh mysleni.” (Thorova, 2006, s. 34)

Pozdéji se vsak ,Kannerlv syndrom”, jak se podle lékafe oznacoval autismus, od
schizofrenie odlisil. Koncem 50. a zaCatkem 60. let se vyskytly spekulace, Ze pficinu
zvlastniho chovani u téchto déti je treba hledat u rodi¢d, zejména v chladném pftistupu

k détem ze strany matek, "matek — lednicek".

Nezavisle na praci Kannerové publikoval v roce 1944 vidensky pediatr Hans Asperger
¢lanek, ktery vychazel z jeho disertaéni prdce. Popsal kazuistiky ¢ty podobnych

pacientd jako u Kannera.

Kanner popisoval pripady déti s tézsi formou autismu. Asperger se zabyval détmi
s leh¢i formou autismu. Aspergerova prace zlstala zpocdatku nepovsimnuta.
O Aspergerové syndromu se zacalo hovofit az v 80. letech dvacatého stoleti (Thorova,

2006).

Lidi s diagndzou autismu pribyva. Jednim z dlvodd jsou kvalitnéjsi diagnostické
metody. Studie z 60. a 70. let dvacatého stoleti uvadi vyskyt 5 ptipadd autismu na 10
tisic obyvatel. Soucasné studie uvadéji 10-20 pripadd na 10 tisic obyvatel a pfiblizné 60
pfipadl na 10 tisic obyvatel v pfipadé, ze se jedna o vSechny poruchy autistického

spektra (PAS). Vétsi vyskyt najdeme u chlapci, v poméru 4:1. (Sladeckova



a Sobotkova, 2014). V Ceské republice se odhaduje vyskyt jedincil s PAS na 15-25 tisic

z celkového poctu obyvatel (http://www.apla-jm.cz/index.php?ID=16).

V Ceské republice se pfed rokem 1989 zabyvala problematikou autismu psychiatricka
RGZena Nesnidalova. Po roce 1989 se situace pro lidi s autismem vyrazné zlepsila.
V roce 1990 bylo zaloZeno SdruZzeni na pomoc mentdlné postizenym Autistik v Cele
s predstavitelkou Miroslavou Jelinkovou. Autistik se vénoval rozSifovani informaci
rodicdm i odborné verejnosti. Koncem devadesatych let bylo v Ostravé zaloZeno
sdruZeni rodi¢d déti s autismem RainMan. Zaméfilo se na organizovani odbornych
kurzl, osvétovych akci a setkavani rodi¢li déti s autismem. V roce 2000 Katetina
Thorovd, Zuzana Zampachovd a Martin Polensky stéli u zrodu Asociace pomahajici
lidem s PAS — APLA. ,Posldnim této organizace je poskytovat lidem s autismem
takovou podporu, aby mohli Zit, pracovat a vzdéldvat se v béiném prostredi.”
(Cadilova, Zampachovd, 2008, s. 24) Zasadnim Ukolem je osvéta v oblasti autismu
a vzdélavani odbornik(. Postupné zacaly vznikat regiondlni organizace APLA.
Organizace nabizi mimo jiné odborné poradenstvi, sluzby specidlné pedagogického
centra, ranou péci, terapeutickou péci, socidlni rehabilitaci, osobni asistenci,

odlehc¢ovaci sluzby (Cigankova, 2015).

V soucasné dobé je détem s PAS nabizena sluzba rané péce. Cilem této sluzby je
podpofit rodiny, které se ocitly v ndaro€né Zivotni situaci. Pracovnik rané pécée dochazi
do rodiny a snazi se spolu s rodi¢i najit cestu, jak podpofit vyvoj ditéte, jakym

zpUsobem s nim pracovat (Mertin a Gillernova, 2003).

1.2 Prehled poruch autistického spektra

Sladeckova a Sobotkova (2014) uvadéji v soucasnosti vétSinou pfijimany nazor, Ze
poruchy autistického spektra jsou nespecifickym organickym posSkozenim. Jde
o vyvojovou poruchu na neurobiologickém zakladé. Jedna se o pervazivni, tedy
vSeprostupuijici, vyvojovou poruchu. Projevuje se od narozeni, pfipadné mlzeme
hledat pocatek kolem druhého a tretiho roku véku ditéte. Epilepsii trpi 16-40 % déti

s PAS. Velmi c&astym pridruzenym postizenim byva také mentdlni retardace,

10


http://www.apla-jm.cz/index.php?ID=16

u nékterych déti je prfitomna hyperaktivita. Autismus patfi mezi nejzavaznéjsi poruchy

psychického vyvoje déti. Ma rliznou variabilitu symptomu a pfiznakd.

1.2.1 Diagnostikovani

Jak uvadi Hrdlicka a Komarek (2004), konecnou diagndzu stanovi détsky psychiatr
ve spoluprdci s ostatnimi odborniky, pomoci raznych komplexnich vysettfeni
a laboratornimi testy se vyloudi jind moZnd onemocnéni a poruchy. Zasadni je kontakt
s ditétem, jeho pozorovani a rodinna anamnéza. Pouzivaji se diagnosticka kritéria
MKN-10. V Ceské republice jsou nejvice pouzivané posuzovaci $kaly CARS, 3kala
détského autistického chovani (Childhood Autism Rating Scale). Richman (2006, s. 10)
zmifiuje dotaznik ABC (Autism Behavior Checklist). , Skdla ABC identifikuje autistické
chovani ditéte a posuzuje stejné jako CARS i hloubku postiZeni.” a Skala ADI-R (Autism
Diagnostic Interview-Revised), tento test je zaloZzeny na dvouhodinovém rozhovoru
s rodic¢i. Thorova (2006) doporucuje jeho spolehlivost za predpokladu, Ze bude pouzit

u ditéte predskolniho véku.

1.2.2 Typy autismu

Thorova (2006) popisuje jednotlivé poruchy autistického spektra takto:

Poruchy autistického spektra délime podle miry adaptability a schopnosti prizpUsobit
se naroklm béZného Zivota na nizko funkéni a vysoce funkéni. Lidé s vysoce funkéni
poruchou vétSinou pomérné dobrfe komunikuji a jsou schopni spolupréace, intelekt je

v mezich normalu.

Détsky autismus

Tvofi zakladni poruchu spektra, projevuje se od mirného stupné postizeni az po tézky
stupen postizeni. Typické jsou variabilni symptomy. Postizeny jsou vSechny oblasti
vyvoje (triddy), socidlni, komunikativni, projevuje se abnormadlni chovani a bizarni

zajmy.
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Atypicky autismus

Tato diagndza je uréena v pfipadé, Ze dité nespliuje vSechna dana kritéria pro détsky
autismus. Presto dité vykazuje urcité symptomy, které se shoduji se symptomy déti
s autismem. Diagndza je zaloZena na dobrém odhadu odbornika, protoZze nebyl jesté
presné definovan klinicky obraz. Dfive se tato diagndza oznacovala jako autistické rysy.
Nejméné byvaji narusSeny u téchto déti socidlni dovednosti, ale pfesto maji problémy

s navazovanim vztahu s vrstevniky a reaguji drazdivé na urcité vnéjsi podnéty.

Typické je, Ze se u téchto déti autistické symptomy objevuji az po tfetim roce véku.
Jedna z oblasti triady nebyva vyrazné porusena. Casto je pfidruzené mentalni postizenf

v tézkém a hlubokém pasmu.

Aspergertv syndrom

Lidé s diagndézou Aspergerova syndromu maji intelekt v padsmu normy, coZ neni
zarukou pro samostatny Zivot. Nékdy je nazyvan jako ,projev socidlni dyslexie.”
(Thorova, 2006, s. 185) Podle uvadénych studii velké procento lidi s Aspergerovym
syndromem travi Zivot v rodiné, nechodi do zaméstnani. Na okoli plsobi jako podivini,
introverti, solitéfi. U déti s Aspergerovym syndromem nemusi byt pfitomno opozdéni

feci, mivaji bohatou slovni zadsobu, mluvi vS8ak mechanicky, kopiruji intonaci dospélych.

Casto ,, vykfikuji nesouvislé véty, ulpivaji na tématech.” (Thorova, 2006, 186)

Tyto déti maji problém se zapojenim mezi vrstevniky, materska Skola byva casto
prvnim mistem, kde se projevi problémy v socializaci. Neumi byt empaticti, pGsobi
egocentricky. Neumi ovladat své chovani. Bézné jsou zachvaty vzteku. Jsou velmi
sebekriti¢ti, ndchylni k depresim, nékdy az k sebevrazednym sklonlm. Nesnaseji
zmény. Preferuji stereotyp a rutinu. Mivaji neobvyklé zajmy, nejcastéji encyklopedie,

potrubi, mapy, dopravni znacky, Cisla.

Néktefi jsou naddni v rdznych oblastech. ,Jsou mezi nimi rychloctendri, lidé
s vynikajicim matematickym a logickym uvaZovdnim, Sachisté, malifi. “ (Thorova, 2006,

5. 192)

Détska dezintegracni porucha

Poprvé ji popsal v roce 1908 vidensky specialni pedagog Theodore Heller. U ditéte po
obdobi normalniho vyvoje, trvajiciho alesporni dva roky, nastava ubytek nabytych
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schopnosti a dovednosti. Porucha nej¢astéji nastupuje mezi tfetim a Ctvrtym rokem
véku ditéte. ZhorsSeni stavu mlzZe nastat nahle nebo trvd nékolik mésicl, nasleduje
obdobi stagnace, poté muize dojit ke zlepSeni stavu. Ditéti ubyvaji komunikacni
a socialni dovednosti, objevuje se chovani, které odpovidd autismu. Vyskyt
dezintegraéni poruchy je pomérné vzacny. Progndza téchto déti neni pfiznivd, mivaji
tézsi stupen mentalniho postizeni, také vyskyt epilepsie je vyssi nez u déti s diagndzou

détského autismu.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

U této poruchy nejsou jasné definovana diagnosticka kritéria. Symptomy jsou
rGznorodé. Tato diagndza je Casta u déti s poruchou aktivity ,,a pozornosti, vyvojovou
dysfdzii, nerovhomérné rozvinuté kognitivni schopnosti, mentdini retardaci a malou
Cetnost projevu typickych pro autismus.” (Thorova, 2006, s. 204) Také sem fadime déti
s poruchami v oblasti predstavivosti, kdy déti neumi odlisit realitu od fantazie, mohou

mit schizoidni rysy.

Autistické rysy

Chybi jednotna definice. Nejedna se o diagndzu, presto se s ni v Ceské republice ¢asto
setkdvdme. Béiné je zaménovana s diagndzou atypického autismu ¢i détského

autismu.

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Rettlv syndrom

Poprvé byl popsany détskym neurologem Andreasem Rettem v roce 1966. Jedna se
o syndrom s tézkym pervazivnim neurologickym postizenim. Thorova (2006, s. 211)
uvadi jako zasadni symptom “ztrdtu kognitivnich schopnosti, ataxii (porucha
koordinace pohybl) a ztrdatu ucelnych schopnosti rukou.” V zékladni formé se tento
syndrom vyskytuje pouze u divek za predpokladu, Ze je pfi¢inou Rettova syndromu
zmutovani genu. Priciny jsou ale rGznorodé, proto i projevy jsou velice variabilni.
PfidruZzenou poruchou byva epilepsie, a to az v 80 % pripadll. Vétsina divek nemluvi.
Pfitomna je emocni labilita, velké vykyvy v aktivité, v soustredéni. Divky zvladaji

socialni kontakt, jsou spolecenské, rady se mazli, maji rady interaktivni hry.
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1.3 Triada postizeni

Vétsina psychickych funkci je v pfipadé poruch autistického spektra narusena.
Nejvyraznéjsi porucha je v socidlné-komunikativnich kompetencich. Hlavnim
pfiznakem je porucha porozuméni mezilidskym vztahlm, porucha komunikace
a problémy v socializaci. Typickym ptiznakem je ndpadné stereotypni chovani. ,Vyvoj
autistickych déti je nejen opoZzdény, ale v mnoha oblastech i kvalitativné poruseny
a nerovhomérny.” (Vagnerova, 2004, s. 319) Jako kritické obdobi uvadi Vagnerova
(2004) vék péti let. Pokud do tohoto véku dité nemluvi a hraje si stereotypné, nelze
oCekavat vyrazné zlepSeni a v dospélosti zlistavaji dvé tretiny téchto déti zavislych na

péci rodiny nebo Ustavnich zafizeni.

1.3.1 Oblast socializace

Déti s poruchou autistického spektra nemaji Zddny zdjem o socidlni kontakt, ,,chovaji se
jako by ostatni lidé ani neexistovali.” (Vagnerova, 2004, s.319) Béinym jevem je
pouzivani ruky jiného ¢lovéka jako nastroje k podavani véci. Pri¢inou muze byt, Ze tyto

déti nerozumi socidlnim signalim, mohou byt pro né nepfijemné az ohroZujici.

Déti nereaguji na uUsmév, mimiku obliceje, nevyhleddvaji o¢ni kontakt. Zpravidla
nereaguji ani na své jméno a otazky, nékdy plisobi dojmem, Ze jsou neslysici. Nemavaji
na rozlou¢enou. Neumi byt empatické, protoZze nerozumi emocnim projeviim ostatnich
lidi. NerozliSuji projevy pozitivnich a negativnich emoci. Nejsou schopné vytvofrit
s matkou a ostatni rodinou obvyklou citovou vazbu, pfesto i tyto déti potfebuji blizky
kontakt s rodici, ktery se vSak projevuje neobvyklym zplsobem. Slowik (2010)
nesouhlasi s uvadénym pravidlem, Ze déti od détstvi odmitaji télesny kontakt
s matkou. Velkd &ast déti se mazli. Emocni projev déti s PAS byva nestandardni,
zpravidla se jednd o negativni reakci na zatéz. U téchto déti se vyskytuje zvySena
drazdivost, afektivni vybuchy vzteku &i strach ze zmény. MulzZe dochazet k rozbijeni
véci, utoklm na lidi ¢i k sebeposkozovani. Déti nerozumi ani svym pocitim. Vyzaduji
stdlost a neménnost. Potrebuji své ritudly, které pravidelné opakuji. Nékdy se vyskytuji
volni stereotypni pohyby, které se opakuji. Déti se toci dokola, tfepou rukama nebo

prsty apod.
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Déti si nehraji a neprateli se s ostatnimi détmi. Hra déti s PAS se omezuje na
stereotypni manipulaci s rlznymi, hlavné mechanickymi pfedméty. Chybi fantazijni

hra. Déti maji problémy s napodobovanim.

1.3.2 Oblast komunikace

Hrdlicka a Komarek (2004) uvadéji, ze az u 50 % déti s PAS se nevyvine fe¢, Richman
(2006) odhaduje 40 %. Re¢ se zpravidla vyviji opoZdéné a nerovnomérné. Obvykle
chybi obdobi Zvatlani. PoruSeno byva porozuméni a expresivni slozka reci, také
porozuméni abstraktnim pojmdm (napf. hrozba). Vagnerova (2004, s. 324) dodava, Ze
fe¢ byva monotdnni, bez intonace, postizend byva i neverbdlni slozka, potlacena nebo
chybéjici gestika a mimika. Casta je pfitomnost echolalie - ,dité opakuje to, co Fekl
druhy C¢lovék, avsak bez porozuméni.” Bézné tyto déti nepouZivaji zajmeno ja, mluvi

o sobé ve druhé nebo treti osobé.

Déti nevyuzivaji feC ke komunikaci. ,,Formdlné mohou byt fecové dovednosti jedince
s PAS v nékterych pripadech i na pomérné vysoké urovni, pfesto mnohdy zlstdvaji pro

jejich dorozumivadni s ostatnimi prakticky nepouZitelné.” (Slowik, 2010, s. 121)

1.3.3 Oblast zajma, aktivit a mysleni

Déti s PAS maji problémy s orientaci ve svété. Nechapou vyznam a rozdily v objektech
a situacich. Nerozviji se u nich symbolické mysleni. Vermeulen (2006) pfirovnava
mysleni lidi s PAS k pocitaci, tzn. doslovné, chybi koherentni mysleni, pfevazuje
ulpivdni na detailech, coz zpuUsobuje problémy pfi komunikaci, ve vztazich
i v kazdodennich ¢innostech. Tito jedinci neumi pfipisovat vécem vyznam. NevydrZi se
del$i dobu soustFedit. Smyslové podnéty zpracovavaji jinak ne? jejich vrstevnici. Casto
preferuji Cich. Jsou citlivi na urcité podnéty, které vyvolavaji nepfimérenou reakci
(napf. vadi jim urcité zvuky). Vagnerova (2004) pripomina, Ze nékdy vynikaji
v prostorové orientaci a mechanické vizualni paméti. Podle Hrdlicky a Komarka (2004)
byva problémem motivace déti, nebot nereaguji na socialni ocenéni (Uspéch apod.).
Dobre funguje podmifnovani odménou a trestem. Vhodné je volit odménu materidlni

povahy nebo moZnost konat néjakou ¢innost, kterou dité preferuje.
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1.4Vychova a vzdélavani déti s PAS

Projevy lidi s poruchou autistického spektra se velmi lisi, proto i edukacni potieby jsou
rozdilné. Je nezbytné k témto détem pfistupovat individudlné. Vychazi se z poznatku
kognitivni, vyvojové behaviordlni psychologie, specidlni pedagogiky, znalosti etiologie
autismu (Hrdlicka a Komarek, 2004). Velky ddraz je kladen na propracovany edukacni
systém a na osobnost pedagoga. Cadilovd a Zampachova (2008) kladou dfiraz

predevsim na kreativitu, empatii a znalosti problematiky autismu.

Thorova (2006) zmifluje nejvice znamou a uZivanou metodu, kterd se zaméfuje na
pomoc lidem s PAS, a to je metoda TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children, volné preloZeno jako Péce a vzdélavani déti
s autismem a déti s problémy v komunikaci). Poslanim této metody je zlepSeni kvality
zivota lidi s PAS a jejich rodin, zaloZzené na flexibilni, individualizované podpofe. Podle

informaci uvedenych na webu

(https://www.autismspeaks.org/what-autism/treatment/teacch) vznikla v Severni
Karoliné ve Spojenych statech v roce 1960. U jejiho zrodu stdli americti psychologové
Eric Schopler a Robert Reichler. Popudem pro jeji zalozeni bylo tvrzeni, Ze déti

s autismem jsou nevzdélavatelné. Podileli se na ni odbornici a rodice téchto déti.

Soucdsti metody TEACCH je, dle Thorové (2006), vychovné vzdélavaci program
respektujici potreby lidi s PAS a specifika autistické poruchy. Pro vychovu a vzdélavani
lidi s PAS je velmi duleZitd osobnost pedagoga, jeho profesionalita, znalosti
problematiky autismu, flexibilita, schopnost brat ohled na specifika poruchy, uméni
vyuzit silné stranky ditéte, uméni nastavit redlné cile pro dité, zaméreni na nacvik

komunikace a socidlnich dovednosti.

"Filozofie a zdklady u TEACCH programu:

» individudlni pristup k détem

» aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost skolniho

a domdciho prostredi)

» uzkad spoluprdce s rodinou
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» integrace lidi s autismem do spolecnosti
» primy vztah mezi ohodnocenim a intervenci
» pozitivni pfistup i k détem s problematickym chovdnim a téZkym mentdlnim

handicapem, optimisticky pohled na efektivitu a moZnosti vzdéldvdni téchto déti

“

» aktivni snaha o pedagogickou intervenci, reseni problematického chovani.

(Thorova, 2006, s. 385)

Strukturované uceni

V Ceské republice pouZivame metodiku strukturovaného uéeni, které z metody
TEACCH vychazi. , Tato metodika je postavena na teoriich uceni a chovdni.” (Cadilova
a Zampachova, 2008, s. 25) Metodika vychazi ze zasad behavioralni terapie. Zakladem
je individudlni pfistup, zaméreni na odménu a snaha o Upravu chovani v oblasti
socidlni, jazykové a emocni. Vyhodou strukturovaného uceni je vneseni fadu do
dennich Cinnosti, uréeni jasnych a prehlednych pravidel, coz napomaha zajistit lidem

s PAS pocit bezpeci a jistoty. Nezbytna je Uzka spoluprace s rodinou (Thorova, 2006).

Zasady strukturovaného uceni jsou:
» Individudlni ptistup
» Strukturalizace

> Vizualizace

Individudlni pristup

Iy

Vychdzi se z potfeb, moznosti a schopnosti konkrétniho ¢lovéka zijiciho v konkrétni

rodiné s ohledem na jeho konkrétni poruchu.
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Strukturalizace (KDE)

Strukturalizace neboli ¢lenéni, je duleZité pro kazdého ¢lovéka, zprehledriuje konkrétni
situace i denni Cinnosti. Strukturalizace prostfedi a ¢asu umoznuje lidem s PAS
zorientovat se v bézném Zivoté. Vétsina lidi s PAS potiebuje schémata pro jednoduché
Ci slozitéjsi ukoly (Thorova, 2006). Je to pro né prehledné a castecné predvidatelné.
| lidé s komunikacnimi problémy pochopi s pomoci vizualizace zadany ukol. Vhodné
jsou krabicové hry, systém zleva doprava a odshora dol(. Vlevo jsou umisténé
predméty nebo obrazky, které dité tridi podle urcitého klice a presouva doprostred
nebo vpravo. Mohou se vyuzit i karticky, které dité dopliuje na desku k jinym podle

predlohy. Dité se tak udi tfidit barvy, tvary, velikosti apod. (Cigankova, 2015).
Vizualizace (JAK)

Lidé s PAS Iépe rozumi vizualnim informacim, proto je vhodné vizualizovat prostredi,
¢as i denni ¢innosti pomoci fotografii, piktogram(, obrazk( ¢i népisti. MGzeme vyuzit
alternativni komunikaci VOKS — vyménny obrazkovy komunikacni systém, neverbalni
komunikacni systém Makaton, uzZivajici gesta doplnéna reci a symboly, pfipadné

znakovy jazyk, ktery vsak neni pfilis vhodny z hlediska uZivani velkého mnozZstvi gest.
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2 RODINA

2.1 Definice rodiny

Termin rodina ve starovéku a jesté ve stfedovéku oznacoval jakousi velkou domacnost,
tedy spolecenstvi lidi, ktefi spolu Zili pod jednou stfechou. Do rodiny patfili pokrevni
pribuzni, ale také sluzebnictvo, ¢eledini a ostatni zaméstnanci. Termin rodina u Slechty
a patriciji znamenala ,totéZ co rod — velkd skupina lidi, jeZ svazkem krve udrZovala
jednotu moci a majetku.” (Mozny, 1990, s. 18) V soucasné dobé si pod terminem
rodina vétSina predstavi domacnost tvofenou parem muze a Zeny a jejich détmi, tzv.
nuklearni rodinu. Model rodiny se stale méni v ¢ase, zahrnuje rodinu vlastni, Uplnou,
neuplnou, nevlastni a nahradni. Rodina je chapdna jako socidlni skupina, ktera
uspokojuje své potreby, ,poskytuje péci a zakladni jistoty détem.” (Priicha, Walterova
a Mares, 1995, s. 190) Mozny (2008) uvadi, Ze v soucasné dobé pfriblizné tfetinu

domadcnosti v Evropé tvofi tradi¢ni model rodiny, tzn. rodice a déti.

Na rodinu miZeme pohlizet z rlznych 0hld pohledu: prdvniho, sociologického,
demografického, ekonomického atd. Z pohledu ditéte znamena rodina spolecenstvi,
kde si navzajem s rodici uspokojuji psychické potreby, poskytuji si vzajemnou radost,

uvolnéni, spokojenost atd.

Matéjéek (1992) rozliSuje pét zdkladnich psychickych potfeb ditéte, které jsou

poskytovany prostfednictvim rodiny. Jsou to:

> Potfeba stimulace

> Potieba smysluplného svéta

> Potfeba lasky — citového bezpedi

> Potreba identity, najit si misto ve spolecnosti

> Potreba Zivotni perspektivy, oteviené budoucnosti
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Matéjcek (1992) pokladd za zasadni uspokojovani potieby oteviené budoucnosti

v rodinach.

Dité je pro rodinu nositelem novych podnét(, naplnénim Zivotni cesty a spolecenskych
hodnot, coZ samoziejmé s sebou pfinasi i urcité citové napéti, starost o dité, zklamani,

smutek, nékdy rezignaci.

Sobotkova (2007) urcuje zdravou rodinu podle jeji schopnosti zvladat zatézové
a stresové situace, podle miry flexibility pfizplsobovat se zménam, coz ovliviiuje
kazdého ¢lena rodiny a také jeji atmosféru a vyladéni. Jednim z nejvétsich stresor(

v rodiné je nemoc nebo narozeni postizeného ditéte.

2.2Rodina a dité s postizenim

2.2.1 Stres
Stres nebo také zatéz ,vznikd vzdjemnym plsobenim vnéjsich zdatéZovych vlivi

vve

a schopnosti ¢lovéka odolat této zatezi.” (Prlicha, Walterova a Mares, 1995, s. 214)

Z psychologického pohledu vnima Vagnerova (2004) stres jako nadmérnou zatéz nebo
pocit ohroZeni, pficemz stres nemusi byt vidy pfijiman negativné. MlzZe u jedince
pUsobit jako aktivizacni prvek, spoustéc hledani ucelného teseni a tim rozvijet jeho

kompetence.

Narozeni ditéte s postizenim predstavuje pro rodinu, dle Matéjcka (1992) naroc¢nou
stresovou situaci, rodicovska identita je naruSend. Dité nespliiuje predstavy rodicq,
bézna ocekavani. Vagnerova, Strnadova a Krejcova (2009, s. 17) uvadi rozdilnou reakci
matky a otce, vyplyvajici z jejich biologické a socidlni role. Na matce vétsinou spociva
velkd ¢ast péce o dité, je zpravidla pod vétSim tlakem. ,Narozeni postizeného ditéte
informaci, zZe s jejich ditétem neni néco v poradku, byva vétsinou Uzkostna reakce.
Rodice jsou nejisti a napjati. Brani se poprenim skuteénosti. Dalsi reakci je hledani
vinika, ¢asto u svych nejblizsich, v rodiné, u pribuznych, u Iékar(, pedagogli atd. Pokud
tuto fazi rodice neprekonaji, jejich identita z(stdva narusend, mohou se citit byt

trpiteli, mohou se stat apatickymi, izoluji se od okoli nebo zbésile hledaji pomaoc,
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mohou byt agresivni v(cCi ostatnim. VSe se promitd do jejich vztahu k ditéti
s okolim, obava z reakce na dité. Zminfiuje Matéjcka, ktery konstatuje, Zze verejnost lépe
pfijima postiZzeni u lidi ziskané v pribéhu Zivota neZ postizeni vrozend. Prvni pfipad
udajné vzbuzuje u rodi¢li odhodlani pomoci, zatimco druhy casto vyvolavd pocit
ponizeni, nékdy aZ odpor k ditéti. Sladeckova a Sobotkova (2014), stejné tak Vancura
(2007, s. 38) prezentuji studie, podle kterych ,rodiny s détmi s Downovym syndromem

proZivaji méné stresu nez rodiny s détmi s poruchami chovdni nebo s autismem.”

Vychodiskem z této situace je pfijmout dité takové, jaké je. Matousek, Pazlarova et al.
(2014) uvadéji, ze néktefi rodice museli doslova nechat ,zemfit” svou predstavu
o zdravém ditéti, aby mohli své dité pfijmout a bezpodminecné milovat, snazili se
postavit k této situaci jako k Zivotnimu ukolu, a ne jako k nestésti, které jenom
prozZivame. Aktivni pfistup je efektivnéjsi nez pasivni, nebot jedinec ma snahu se zatézi
bojovat, fesit narocné situace. Rodice jsou ¢asto vyCerpani kazdodenni péci o své déti,
ktera trvda mnoho let. Potfebuji proto nezbytné podporu ze strany okoli, kvalitni
spoluprdci s profesionadly i laiky, kterd jim ulevi od jednostranného zatizeni. Vagnerova,
Strnadovd a Krej¢ova (2009) zminuji v soucasnosti bézné uzZivany termin — copingové

strategie neboli strategie, které napomahaji zvladat zatézové situace.

2.2.2 Nevhodné vychovné styly rodicti déti s postizenim
Hladilek (1999) uvadi mozné nevhodné vychovné styly rodic¢ déti s postizenim, které
se mohou projevovat jednak ve vztazich mezi ¢leny rodiny, ale také v SirSim socidlnim
okoli. Jedna se o vychovu:
» uzkostlivou: rodice dité prehnané ochraniuji, zahrnuji ho nadmérnou péci,
podcenuji schopnosti ditéte, vyrlsta zavisly jedinec na pecujici osobé, potreby

ditéte s postizenim jsou upfednostnény pred potfebami ostatnich ¢lent rodiny,
Casto dochazi k naruseni rodinnych vztah( (Thorova, 2006)

» rozmazlujici: rodice dité lituji a snaZi se mu vynahradit postiZzeni pfehnanou
laskou, precenuji jeho schopnosti, dité je pod stalou kontrolou, vyrasta citové
zavisly jedinec (Hladilek, 1999)

» perfekcionistickou: rodice dité pretéZuji neredlnymi pozadavky, vyrlsta

neuroticky jedinec
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» lhostejnou: rodice neposkytuji ditéti citovou vazbu, dité ¢asto vyrlsta
v Ustavnim zafizeni

» nejednotnou: prameni z narusenych vztah( mezi rodici, citovy chlad na jedné
strané je kompenzovan prehnanou laskou na strané druhé

» zanedbavajici: rodice dité neptijmou v dlisledku jeho postizeni, vyrista dité
citové deprivované

2.2.3 Postoj spolec¢nosti k rodinam s détmi s postizenim

Postoj k lidem s postizenim se v nasi spolecnosti rychle méni. Zatimco v prvni poloviné
dvacatych let doporucovali odbornici predevsim z fad Iékafu rodi¢lm umistit dité
s postiZzenim, predevsim intelektovym, do tehdejSich Ustavl socidlni péce, v soucasné
dobé, zejména po roce 1990, vyrlsta vétSina déti s postizenim ve svych rodinach. Pro
rodice déti s postizenim funguje podplrna formaini socialni sit a neformalni socialni sit.
Formalni tvofi zdravotni, socidlni a vzdélavaci zafizeni. Neformalni je tvorena prateli,
pfibuznymi, zndmymi, podpurnymi skupinami rodi¢ll. Rodi¢e si podle Vagnerové,
Strnadové

a Krejcové (2009) ¢asto stézuji na komunikaci s profesiondly, na jejich neohleduplnost,

neosobni pristup, na nedostatecné informace, maji pocit opusténosti, bezmoci.

2.2.4 Komunikace s profesionadly
Komunikaci mizeme oznalit jako podstatu lidstvi, jejimZz prostfednictvim si lidé

uspokojuji mnohé potreby.

MuUzZeme ji téZ oznacit jako proces dorozumivani. Je zavisld na mnoha podminkach
a vlivech. Na vzajemné komunikovani pusobi emoce komunikatord, pod jejichZ vlivem

se muUze informace zcela zménit.

Vybiral (2005) na ni nahlizi jako na Sirokou moZnost kontaktovani mezi lidmi. Néktefi
psychologové zahrnuji pod pojem komunikace sdélovani i sdileni. Psychologie lidské
komunikace se zabyva tim, jakym zplsobem se lidé vyjadfuji, zplisoby dorozuméni
i nedorozuméni, zkouma ucinky komunikovani v psychickém, socialnim i fyzikalnim
kontextu. Podle Slowika (2010) na komunikaci s lidmi s postizenim plsobi negativni

stereotypy, tito lidé jsou béZné vnimani jako méné schopni, zavisli na péci ostatnich.
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Vybiral (2005, s.123) zdlraziiuje, Ze mnoho profesionalll z tad ucitell
a psychoterapeutli vyuZzivd metodu aktivniho naslouchani. Aktivni naslouchdani
vzbuzuje v hovoricim jedinci pozitivni pocity, pocit divéry a zajmu. Tato metoda je

fadou odbornik(i povazovdna za ,,univerzdini Ié¢ebny faktor.”

Vybiral (2005) zminuje Carla Rogerse, predstavitele humanistického psychologického
pfistupu, ktery uplatioval ve své terapii metodu aktivniho naslouchani, pfi niz by

Clovék mél byt:

» respektujici, prijimat druhého takového, jaky je, zdrzet se hodnoticich soudd,

coz neznamena souhlas
autenticky, ve shodé sam se sebou
mél by se zajimat o druhého

empaticky

vV VvV VYV V

uvolnény a vstficny

Vybiral (2005, s. 213) uvadi pravidla rozhovoru podle Rogerse:
» ,mluvime prirozenym jazykem

pouzivame spise kratsi véty

vyhybdme se cizim sloviim a odbornym vyraziim

mluvime konkrétné a jednoznacné

vV VYV VYV 'V

ponechame dostatek prostoru druhému.”

Komunikace nékdy byva zdrojem stresu a také byva stresem ovliviiovand. Projevem

byva rychlé tempo reci, chaos, prehnané rychly Usudek, silné emociondlni zabarveni.

Podle Vancury (2007) se rodi¢e déti s postizenim pfi komunikaci s profesiondly
vétSinou citi vylouceni ze spolecnosti, citi se byt diskriminovani a ¢asto nenachazi
vyhovujici sluzby pro své déti. Nékdy mohou komunikacni obtize vyplynout i z aktualni
nevyrovnanosti rodic(, ktefi se teprve vyrovnavaji s informaci o postizeni jejich ditéte.
Nékteri rodice se po mnohaletém komunikovani s riznymi odborniky naucili zaujmout
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otevieny postoj, jsou schopni jasné formulovat, jakou pomoc potrebuji, a povazuji

profesiondly za partnery, coz jim umoziuje Iépe vzajemné spolupracovat.

2.3 Rodina a dité s PAS

Sladeckova a Sobotkova (2014) potvrzuji, Ze rodiny déti s PAS proZzivaji vice stresu nez
rodiny s détmi s jinym postizenim. Symptomy u kazdého ditéte s PAS jsou odlisné,
neexistuje proto obecny ndvod, jak s ditétem pracovat. NejvétSim stresorem pro rodice
je ruSivé chovani déti s projevy agrese, hyperaktivity, sebeposkozovani, obsesivni
ritudlni chovani. Rodi¢e se musi naucit porozumét projevim ditéte a predvidat je, coz
je velmi ndro¢ny a dlouhodoby proces, hlavné v pfipadé, kdy? dité nekomunikuje. Re¢
se Casto nevyvine, nebo ji dité neni schopno uzivat k dorozumivani, coz rodice
zneklidriuje. Clovék je spolecensky tvor, proto je pro ného feé pfirozenou pottebou.

»Ticho je tisnivé a drasavé.” (Matéjcek, 1994, s. 94)

Sladeckova a Sobotkova (2014, s. 86) zminuji problematicky vztah rodi¢l, hlavné matky
k ditéti, nebot dité odmita dotyky, neusmiva se na lidi, ktefi ho obklopuji. ,Ddvd
prednost vécem pred lidmi, neudrZi o¢ni kontakt, nemd snahu sdilet radost nebo bolest,

to vse zvysuje uzkost a vyvoldva zvldsté u matek pocit nejistoty a selhdni.”

2.3.1 Postoj spolecnosti k rodinam déti s PAS

Vétsina rodicu se bézné setkava s negativnim postojem okoli k projeviim chovani jejich
déti. Déti jsou povaiovany za nevychované, nékdy dokonce za mentalné postizené
a rodic¢e za neschopné. Autismus je ¢asto i odborniky povazovany za médni diagnozu
a omluvu za neschopnost rodi¢t vychovavat dité. V Ceské republice témér nikdo
z béZné populace nevi, co je autismus. Maximalné si vybavi film Rain Man (Thorova,
2012). Za jistou nevyhodu miZeme povazovat to, Ze autismus neni na prvni pohled
viditelny. Negativné obcas reaguji i pfibuzni a nejblizsi okoli, které by dle jejich slov

»,haucilo dité poslouchat a slusné se chovat”.

B&7né tesdi rodiny déti s PAS také finanéni problémy. Casto zdstdva jeden z rodicd

s ditétem doma a veskeré financni zalezitosti jsou tak na bedrech pouze jediného
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rodice. Nejvétsi obavu maji rodi¢e z budoucnosti, co bude s jejich ditétem, az oni

nebudou.

Pod tlakem okoli se ¢asto rodina izoluje od spole¢nosti, uzavird se do sebe.
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3 INKLUZE V PODMINKACH MS

3.1Integrace a inkluze

V soucasné dobé se u nas v souvislosti se vzdélavanim déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami uZivaji dva terminy, integrace a inkluze. Integrace je termin 80. let 20.
stoleti, zatimco inkluze je termin typicky pro konec 90. let 20. stoleti. Rozdil mezi nimi
bychom mohli zjednodu$ené vyjadrit tak, Ze pfi integraci se dité prizpGsobuje Skole,

zatimco pfi inkluzi se snaZzime pfizplsobit prostredi ditéti.

Inkluzivni vzdélavani upfednostnuje zaclefiovani vSech déti bez rozdilu do béZnych skol.

Neuspéch je vniman jako chyba systému.

Integrované vzdélavani znamend zapojeni déti se specidlnimi potfebami do ,hlavnich
proudd vzdéldvdni a do béZnych Skol.“ (Pricha, Walterova a Mares, 1995, s. 88) Cilem
je umoznit tak détem spolecné vzdélavani s ohledem na jejich specifické potreby. Déti

byvaji integrované do specidlnich 3kol, specidlnich tfid béznych Skol nebo béznych trid.
V soucasnosti sméruje celd Evropa k inkluzivnimu vzdélavani.

Predskolni vzdélavani je v Ceské republice legislativné upraveno Zakonem €. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani. Mélo
by dopliiovat rodinnou vychovu, poskytovat détem podnétné prostredi, které je bude

rozvijet ve vSech oblastech podle jejich individudlnich schopnosti a potfeb.

Déti s poruchami autistického spektra jsou zafazovany do specialnich matefskych skol
pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami nebo do béznych matefskych skol, a to

bud do ttidy pro déti s PAS, nebo do béznych tfid s asistentem pedagoga.

Uspé3na inkluze ditéte do béZné t¥idy matefské skoly ,je zdvisld na nékolika faktorech:
mira symptomatiky PAS, vyvojovd uroven ditéte, zdvaZnost problémového chovani.”

(Cadilova a Zampachova, 2008, s. 247)

Podle Vagnerové (2004) jsou déti s PAS castéji zarazovany do specialnich materskych
Skol, dennich staciondar(i a specidlnich zafizeni. Vfazovani do béznych Skol nepovazZuje
za smysluplné z ddvodu nutnosti upravit podminky pro vzdélavani, a hlavné pfilis

velkou psychickou zatéz pro dité vyplyvajici z jeho diagndzy. Vétsina déti s PAS je trvale
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zavisla na pédi rodiny Ci spolecnosti. Vagnerovd, Strnadova a Krejcova (2009) uvadéji,
Ze pro materské Skoly je nejvétsi prekazkou pro pfijeti ditéte s PAS do bézné skolky
jeho problémové chovani. Podle nich jsou matky vice spokojené s pfistupem

specidlnich skol.

Thorova (2006) doporucuje zaradit dité do materské Skoly po dohodé s pracovniky
poradenskych center. Uvadi zkuSenosti rodi¢u, kdy bylo jejich dité s diagnézou PAS
odmitdno. Nékdy dité absolvovalo pobyt az v péti predSkolnich zafizenich. Nékteré
Skolky nechtéji pfijmout asistenta, vnimaji ho jako narusitele. Obcas se ucitelky
pozastavuji nad potfebnosti specidlni péce a zpochybiuji diagndézu ditéte. Existuji
predsudky nékterych lidi, Ze dité s postizenim muze negativné ovliviiovat vyvoj déti
zdravych, brzdi je v postupu. Mertin a Gillernova (2003) zminuji, ze pfistup k ditéti

s PAS je rGznorody, zalezi na osobnosti konkrétnich pedagogtl v konkrétnich skolkach.

Pfed ndstupem ditéte s jakymkoliv postizenim do materské Skoly musi byt zajistény
vyhovujici materidlné-technické podminky, organizacni a persondlni zajiSténi.

Rozhodujici je zajem ditéte.

3.2 Dité s poruchou autistického spektra v materské sSkole

Projevy PAS jsou v obdobi predskolniho véku nejnapadnéjsi, nékdy si rodi¢e az
v tomto véku vSimnou, Ze je jejich dité jiné nez ostatni. Déti byvaji samotarské, nemaji
zajem o kontakt s vrstevniky. Vyzaduji urcité ritualy a maji omezené a neobvyklé zajmy.
Objevuje se problémové chovani, zachvaty vzteku, agrese, sebeposkozovani. Béziné
mivaji déti u sebe oblibeny pfedmét, ktery nechtéji odlozit. Jejich hra je spiSe
mechanicka, stereotypni, vyvojové opozdéna. Déti stavi predméty do fady nebo je radi
podle urcitého klice. Vydrzi hodiny tocit néjakym predmétem. Chybi symbolicka
a fantazijni hra. Re¢ byva vétdinou opozdénd nebo narudend. Nékteré déti maji
pomérné bohatou zdsobu jednotlivych slov, kterym nerozumi. Nechdpou, k ¢emu
slouzi komunikace. Thorova (2006) zminuje, Ze az 75 % rodi¢t udava zlepseni déti

v urcitych dovednostech v obdobi predskolniho véku.
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3.3 Spoluprace a komunikace materské skoly s rodinou

Pro individualizované vzdélavani je dllezZity respekt mezi rodinou a matefrskou skolou.
Matefské Skoly by mély dbat na vytvoreni partnerského vztahu s rodici s pravidelnym
kontaktem a rlznymi formami spoluprdce. VétSina Skolek umozZnuje pobyt ditéte
s rodicem v ramci adaptacniho programu. Dité si tak |épe zvykne na rezim dne,
vrstevniky, pravidla tfidy a pani ucitelku a rodice ziskaji vétsi dlvéru k ucitelce. Pfi
pocatecnim kontaktu s rodicem doporucuje Lazova (2013), aby si ucitelka vyhradila pal
hodiny pro kazdého rodice. Vytvori se tak prostor pro sdéleni vzajemnych ocekavani
a usnadni to vstup ditéte do materské Skoly. Rodi¢e by mély poskytnout kompletni
informace o zdravotnim stavu ditéte i o vSech rizicich z ného vyplyvajicich. Za zaklad
dobré komunikace se povaiuje vzajemné poznani partnerl a dobrd vile. Skolka
i rodina by mély fungovat pro zdravy vyvoj ditéte jako tym. Uzky vztah mezi rodinou
a Skolkou je nezbytny pro UspéSnou socializaci ditéte s PAS. LaZova (2013) varuje nad
vyslovovanim diagndz ze strany ucitelek, obcas, pokud se dité chova jinak nez ostatni,
byva oznaceno za ,autistu”, coz rodice znepokojuje a ztraci dlvéru k ucitelce. Diagndzu

muZe stanovit pouze odbornik po komplexnim vysetreni.

Mertin a Gillernova (2003) uvadéji, Ze rodic¢e vétSinou preferuji ucitelku, ktera ma
kladny vztah k détem, umi vytvofit pozitivni klima ve Skolce, nabizi détem podnétné
prostiredi, dava détem jasnd, prehledna pravidla, je dislednd. Svobodova et al. (2010)
doporucuji, aby podstatnad c¢ast informaci tykajici se ditéte byla pozitivni, nebot

upevnuje citové pouto mezi rodiéi a ditétem.

Déti s PAS maji zpravidla velké potize s adaptaci na matefskou $kolu, proto jsou rodice
mnohem vice zavisli na profesionalni podpore. Rodice znaji specifické potreby svych
déti nejlépe, coz ne vidy profesionadlové prijimaji. Kazdé dité se odliSuje svymi
specifickymi potfebami, to vyzaduje Uzkou spolupraci mezi rodic¢i a profesionadly.
»Integrace skolni a domdci vyuky, zaloZend na vzdjemné spoluprdci, vyZaduje velké usili
od pretizenych rodicd, tak i od uciteld.” (Schopler, Reichler a Lansing, 2011, s. 162)
Zadouci a funguijici je pravidelny osobni kontakt. Velmi vhodna je navitéva v rodiné.
Tyto navstévy zlepsuji vzajemné porozumeéni. U déti s PAS je velmi dllezité vychazet ze
strukturovaného planu, ktery bude platit ve skole i doma. Podle Kotatkové (2014)

nékteré skolky umoznuji navstévy rodicl a déti, které jesté nezahajily pravidelnou
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dochazku, aby mély moZnost seznamit se s prostfedim, organizaci dne
a s pani ucitelkou. | ucitelka ma tak moznost |épe poznat dité, rodice, jejich vychovny
styl, vzdjemnou komunikaci, coZ ji napomdhd Iépe porozumét ditéti. Také
v adaptacnim obdobi mlZe rodi¢ navstévovat Skolku s ditétem, coz ditéti ulehci
prechod z domova do tfidy mezi vrstevniky. Cigdnkovd (2015) doporucuje prodlouzit

dobu adaptace pro déti s postizenim.

Nezbytna je kazdodenni komunikace mezi asistentem pedagoga a rodicem, méli by si
predavat podrobné informace o ditéti a o vSem, co délalo, co jedlo, jak spalo. Ve, co
by mohlo doma nebo v materské Skole ovlivnit jeho chovani. Mély by se zaznamendvat
vSechny pokroky i regrese. Podobné by spolu mély komunikovat asistentka s ucitelkou.
Dulezité je mit napldnovany denni rezim, aktivity, aby mohla asistentka dité na

program pfipravit (Cigdnkova, 2015).

3.4 Efektivni komunikace

V pomahajicich profesich je klicovou dovednosti uméni komunikovat. Kopfiva et al.
(2012) nabizeji metodu efektivni komunikace, ktera je zaloZena predevsim na
respektovani druhé osoby. MoZnost vytvoreni partnerského vztahu. Svobodova et al.
(2010) uvadéji, ze pomoci efektivni komunikace mizZzeme po nékolika tydnech zlepsit
klima ve tridé. Tuto metodu ucitelka vyuziva nejen pri kontaktu s rodici, ale pfedevsim

s détmi. Dulezité je, aby ucitelka , prijimala dité jako citlivého partnera, ddvala mu svou

vvvvv

s. 82)

Kazdy ¢lovék chce byt vniman jako hodnotna lidska bytost. Tato potfeba by neméla byt
ni¢im podminovana. ,Jen respektem mizeme ucit déti respektu.” (Kopfiva et al., 2012,

s.17)
Metoda efektivni komunikace zahrnuje:
» Popis a konstatovani (Vidim, slysim, zZe...)
» Informace nebo sdéleni (Je potfeba, Tohle délame, Pomuze, kdyz...)

» Vyjadreni svych potreb a oekavani (Ocekavam, Zze, Pomohlo by mi, kdyby...)
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» Moznost volby (Udélas to tak nebo tak?)
» Dvé slova (Evo, ...)
» Spoluucast, aktivita (Co s tim udélame, Co si o tom myslis ty?)

Tuto techniku se ucitelka nenauci ihned. Jde o dlouhodoby proces, ktery je ale velmi
vyhodny, nebot ji otevie cestu k ditéti i rodicm a pomuUZe vytvorit davéryhodny,
rovnocenny a partnersky vztah. Dovoli navazat kvalitni spolupraci, kterd umozni ditéti

byt $tastnym, coz je jednim z hlavnich cild predskolniho vzdélavani.
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Il. PRAKTICKA CAST

4 VYZKUM

4.1 Cile, metody vyzkumu

Cilem bakalarské prace je gzjistit, jaké zkuSenosti maji rodice déti s poruchami
autistického spektra s predskolnim vzdéldvanim v rozmezi dvaceti let. Zaméfila jsem se
predevsim na vzajemnou komunikaci mezi rodi¢i a ucitelkami materskych Skol. Dale
jsem chtéla zjistit, zda maji rodi¢e déti s PAS urcitd specifika, zda vyzaduji zvlastni

pfistup ze stran ucitelek.

Zvolila jsem kvalitativni vyzkumnou metodu, diky které mohu hloubéji proniknout do

problematiky a kterd umoznuje ziskat vétSi mnozstvi informaci.

Pro sbér dat jsem vyuZila metodu rozhovoru, kterd je ¢asto pouZivanou metodou
v kvalitativnim vyzkumu. ,,Chceme-li ziskat takovd data, jakymi jsou informace
0 ndzorech, postojich, zamérech, nebo chceme-li se dozvédét, jak respondent rozumi

urcité situaci ¢i jevu, je tou pravou metodou rozhovor.” (Skutil et al., 2011, s. 88)

Pouzila jsem polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z predem pfipraveného tématu,
zaroven participantovi poskytuje dostateény prostor k vyjadreni. Participanti se
vétSinou nedrzeli tématu, dopodrobna hovofili o aktudlnich problémech, o tom, co je

tizi a je pro né podstatné. Pfedevsim rodice starSich déti kladli diraz na aktualni situaci.

4.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké méli rodi¢e zkusenosti se zahajenim predskolniho vzdélavani?

2. Jak probihala komunikace s ucitelkami prfed nastupem a v prlibéhu dochazky

ditéte do materské Skoly?
3. Zajaky povaZovali rodice pfistup ucitelek k nim a jejich détem?
4. Jaké klady a zapory inkluzivniho vzdélavani spatfovali rodice i ucitelky?

5. Jak se zménil pfistup materskych skol k rodinam s détmi s PAS?
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4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvoren deviti participanty. Participanti z fad rodic byli zamérné
vybrani rGzného véku, v rlznych Zivotnich situacich, vSichni s détmi s poruchami
autistického spektra. Rozhovor byl veden jednak s rodici téchto déti a jednak s jejich
ucitelkou materské Skoly, feditelkou, specidlni pedagozkou a asistentkou pedagoga.
Matka dcery P. 3. odmitla rozhovor i pisemnou formou z divodu velké pracovni

vytizenosti. Rozhovor byl tudiZz veden pouze s asistentkou a ucitelkou matefrské Skoly.

Pti vedenych rozhovorech byly dodrzeny etické zasady vyzkumu. VSichni participanti
byli seznameni s cilem vyzkumu a pozadani o souhlas s Ucasti na rozhovoru, ktery mohl
byt kdykoliv ukoncen. Byla jim nabidnuta autorizace rozhovoru. Participanty jsem
v rdmci zachovani anonymity oznacila Cisly a velkym pismenem P. Rozhovory jsem

fadila podle véku déti od nejstarsiho k nejmladSimu.

Rozhovory byly natocené na diktafon a poté pfepsany s doslovnou transkripci. Kazdy

rozhovor trval v priméru 30 minut.

4.3.1 Participanti
V této Casti je popsana charakteristika jednotlivych rodin a diagnéza déti. Rodiny jsou
fazeny podle véku déti od nejstarSiho po nejmladsi. Participanti z fad pedagogl jsou

fazeni podle déti, o které pecovali, od nejstarSiho po nejmladsi.
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Tab. 1: Déti s poruchou autistického spektra

i . . i Typ mateiské Délka
Pohlavi | Vék Diagndza .
Skoly pobytu
Infantilni autismus se krestanska
P.1 | Chlapec| 24 let | stfedné tézkou aZz tézkou | tfida bézné 2 roky
mentalni retardaci matefrské skoly
. bézna
P.2 | Chlapec| 15 let Aspergerlv syndrom L. 2 roky
matefrska skola
y T bézna
P.3 | Divka 8 let Détsky autismus S 4 roky
materska skola
béina L.
. 3 mésice
matefska skola
P.4 | Chlapec| 5 let Détsky autismus tfida pro détis
PAS v
Y 2 roky
materské skole
a SPC
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Tab. 2: Pedagogicti pracovnici pecujici o déti s poruchou autistického spektra

PAS v MS a SPC

Pracovni Vzdélani Praxe Délka praxe
pozice
zakladni Skola
specialni, (trida 7 let
pro déti s PAS)
s zakladni Skola
specialni 3
P specialni pedagogika, pro sluchové 2 roky
P.5 pedagog, . w
psychologie postizené
psycholog
soukroma h.
) psye 5 let
Ordinace
zakladni Skola
o 14 let
specialni,
specialni pedagogika, =
specialni P pedag g , feditelka MS 6 let
psychoterapeuticky
P.6 pedagog, . vik it
. vycvik — aspe i :
feditelka MS y ] ,p i neziskova
doprovazenl rodin organizace pro
o o 13 let
lidi s mentalnim
postizenim
centrum
ialnich sluzeb| - O
2= asistent vyucni list, seminare socialnich sluze
pedagoga zameérené na PAS asistent
Y 4 roky
pedagoga v MS
cizojazy¢nad
ka,VVk | 4 roky
. | bakalaFské studium | Materskaskola,
P.8 pedagog MS £odtkolni ped i
predskoint pedagosiky | t¥ida pro déti's
3 roky
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P.1

Chlapec 24 let s diagndzou Infantilni autismus se stfedni az tézkou mentalni retardaci,
pfitomna epilepsie a operovand srdec¢ni vada. Autismus byl diagnostikovan ve ¢tyrech
letech. Pochézi z Uplné rodiny, zdravé sestra 26 let. Zije v okresnim mésté. Dva roky
navstévoval krestanskou tfidu bézné materské skoly. Poté nastoupil na zakladni skole
specialni do autistické tfidy. Nyni navsStévuje centrum socidlnich sluzeb, kde je na

celotydennim pobytu. Vikendy travi doma s rodici. Rodina vyuZziva respitni sluzby APLY.

P.2

Chlapec 15 let s diagndzou Aspergertv syndrom, ktery byl diagnostikovan ve ctyrech
letech v APLE. Chlapec Zije v nelplné rodiné s matkou a rodi¢i matky. Sourozence
nema. V rodiné vyskyt schizofrenie. Matka trpi vysoce funkénim autismem
diagnostikovanym v dospélosti. Dle vyjadifeni své matky velmi trpéla v materské Skole.
Navstévovala ji rok pred nastupem do zakladni Skoly. ,,Byvala nemocnd nebo se udélala
nemocnd, protoZe se bdla téch déti.“ Rodina bydli v okresnim mésté. Chlapec dva roky
navstévoval béZnou materskou skolu, posledni pal rok s asistentem pedagoga. Nyni se

vzdélava v bézné zakladni Skole s asistentem pedagoga.

P.3

Divka 8 let s diagnézou Détsky autismus, inteligence tézko meéfitelna, verbalné
nekomunikuje. Do dvou let se vyvijela v normé, po druhém roce nastala regrese.
Diagnostikovana byla ve ctyrech letech. Divka navstévovala ¢Etyfi roky béZnou
materskou Skolu s asistentem pedagoga. Nyni se vzdélavd v béiné zakladni Skole
s asistentem pedagoga. Zije v Uplné rodiné. M4 11letou zdravou sestru. Rodina bydli

na vesnici.
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P.4

Chlapec 5 let s diagnézou Détsky autismus, verbalné témér nekomunikuje.
Diagnostikovan byl pred ¢tvrtym rokem véku. Navstévoval nékolik mésici béZnou
materskou skolu, poté byl prefazeny do materské skoly se SPC do tfidy pro déti s PAS,
kterou navitévuje jiz druhym rokem. Zije v Uplné rodind. Ma starsiho bratra

s diagndzou Aspergerlv syndrom. Rodina bydli na vesnici.

4.4 Vysledky vyzkumu

V této ¢asti jsou uvedené odpovédi participantl na vyzkumné otdzky tykajici se
ocekavani rodicd, komunikace mezi ucitelkou a rodici, klady a zapory zarazeni ditéte

s poruchou PAS do bézné Ci specialni tfidy materské skoly.

4.4.1 Retrospektivni pohled

Zde jsou prezentovany nazory a zkuSenosti matek starSich chlapci, P. 1 a P. 2

a participantt z rad pedagogickych pracovnik( pecujicich o chlapce P. 5 a P. 6.

Prijeti do materské skoly

Obé rodiny Ziji v okresnim mésté. Matky obesly vSechny materské Skoly, kde byly
zpocatku odmitnuty. Nepreferovaly Zaddnou z nich. Chtély umistit dité do predskolniho
zarizeni, které je pfijme, coz zalezelo na vstficném pfistupu feditelky a ucitelek.

Nemély zadné konkrétni pozadavky.
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Matka P. 1 uvadi, Ze v dobé, kdy chlapec vyrUstal, nebyly matefské Skoly zafizené na
péci o dité s timto postizenim. Matka obesla vSechny mateiské Skoly ve mésté. Chlapce
prijali diky odvaze tehdejsi pani reditelky do krestanské tfidy béiné materské skoly.
Vzhledem k tomu, ,Ze byla pani feditelka hluboce véfici, nedokdzala mi rict ne.”

Chlapec nastoupil s asistentkou pedagoga.

S odstupem c¢asu hodnoti matka obdobi predSkolniho véku u syna jako nejméné
problémové, protoze se dal fyzicky zvladnout. Chlapec byl extrémné hyperaktivni, vse
»kolem néj litalo”. Pfistup zaméstnancii matefské skoly se jevil jako velmi vstficny. Po
mésici dokdzal chlapec setrvat ve tridé pual hodiny. Cely adaptacni proces byl velmi
zdlouhavy, trvalo roky, nez byl chlapec schopny absolvovat dopoledni pobyt

v materské Skole bez matky.

V materské Skole vsak nikdo nic nevédél o autismu, byl to takovy ,hokus-pokus.
Necekali jsme, Ze se tam dostane synovi specidlni péce. Dulezité bylo, aby tam mél
asistenta, ktery ho bude mit rad. Bude se o ného starat, ddvat pozor, aby nékomu
neubliZil.“ Ucitelky z vedlejsich tfid se ho baly. Pisobil na okoli agresivné, byl velmi
hlu¢ny. Ucitelky z kfestanské tfidy ho vnimaly jako dité, které potrebuje pomoc. ,, Nase
ocekdvdni pfi ndstupu syna do skoly bylo, aby ho méla pani uéitelka rdada, to jediné

jsme si prali.”

Podle vyjadreni specidlni pedagozky a psycholozky P. 5, ktera vzdélavala chlapce
v zakladni Skole specialni ve tfidé pro déti s PAS, jsou ocekavani rodicti minimalni, co
se tykd ziskdvani znalosti a dovednosti. Jejich hlavnim zajmem je, aby bylo dité ve

Skole spokojené, coz plati dle jejiho ndzoru i pro predskolni vzdélavani.

Matka P. 2 zminuje podobnou zkusenost s hledanim materské Skoly jako matka P. 1.
Zpocatku chlapce nechtéli pfijmout do Zadné materské Skoly v blizkosti bydlisté, ani do
specidlni tfidy. Pozdéji pristoupila feditelka jedné materské Skoly na zkusebni pobyt.

Chlapec nastoupil do bézné tridy bez asistenta pedagoga.
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Dle matky bylo pfijeti ze strany ucitelek zpocatku velmi rozpacité. Tehdy , byl syn zcela
nesamostatnej, nic neumél, protoZe nechtél.” Matka feSila i problém se stravovanim,
protoZze chlapec nékteré potraviny nepfijimal. ,Kucharky se mu snazily vyhovét.”
Ucitelky ho nakonec pftijaly dobfe. Problematicky byl vztah chlapce s détmi. Chlapec

»,byl hodné agresivni.”

Participantka P 6. pFi plsobeni jako feditelka MS méla na starosti dvé pracovisté, na
jednom byly dvé specidlni tfidy pro déti s kombinovanym postizenim a ve druhé
existovaly pouze béiné tridy, ale byla tam ,lepSi atmosféra pro prijeti déti
s postizenim. Hlavnim aspektem byla ochota a vstficnost ucitelek.” Doporucila proto
zarazeni chlapce s Aspergerovym syndromem do bézné materské Skoly. Ucitelky od
pocatku pozorovaly odlisSné chovani, ¢asté projevy agresivity. ,, UCitelky byly vycerpané

ze vSech problémdu, které musely resit.” K chlapci se nestavély odmitavé.

Komunikace mezi rodici a materskou skolou

Matka P. 1 podotyka, Ze podstatna byla neustala komunikace mezi rodici, ucitelkami
a asistentkou Vsichni méli snahu ditéti porozumét, protoze verbalné nekomunikuje.
Pé¢e o néj byla velmi vycerpdvajici. ,Clovék je permanentné unavenej, stejné tak
i ucitelky.” Ve Skolce nemély zkusenosti, fikaly, nevime, ale zkusime. Mély zajem
postavit se lidsky k celému problému. Pfistup zaméstnancl materské skoly byl

pozitivni.

Specialni pedagozka a psycholozka P. 5 si mysli, Ze rodic¢e déti s PAS jako komunikacni
partnefi se nelisi specificky od jinych rodi¢u, ale ,liSi se obecné svym pristupem ke
svétu.” Je to dané spiS osobnostnim ladénim. Pokud jsou aktivni, pozitivni svym
pfistupem, neprehazuji odpovédnost na uditele, ale vidi v uditeli spiS partnera,

spoluprace a komunikace velmi dobfe funguje. Naopak, kdyz ,rodice, kteri pojimali dité
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“”

spis jako chuddka, byli hyperprotektivni ve vychové a zdroveri takovi nepracovity, liny,

komunikace byla velmi problematicka, nedafilo se je vtahnout do spoluprace.

Pro rodice je velmi naro¢né kazdodenné poslouchat, co jejich déti zase vyvedly, cozZ je
pro né béina zpétna vazba z okoli. , DileZité je, aby dostdvali informace o tom, co se
povedlo. Poddvat pozitivni a pravdivé informace.” Podavat informace o tom, Ze dité
nékoho uhodilo, néco znicilo, kficelo, je nesmysiné, protoZe jsou to béiné projevy

ditéte s PAS a rodice s tim nic udélat nemohou.

Matka P. 2 byla unavend z kazdodenni komunikace s ucitelkami. Kazdy den si ucitelky
na chlapce stézovaly. ,Zddaly, abychom mu domluvili.“ Dle matky nemély 7adné
znalosti tykajici se PAS. Nebyl prostor pro hlubsi rozhovor. , Vse se délalo za pochodu.
Nebyla Zadnd priprava.” Tlak na ucitelky ze strany ostatnich rodici byl dle jejiho
nazoru velky, protoZe dochdazelo k rlznym napadenim déti ze strany chlapce. Rodice

ostatnich déti to Spatné snaseli a vytykali ucitelkdm nedostatecnou péci.

Matka by zpétné ocenila, kdyby byli rodiCe déti z mateiské Skoly informovani
o postizeni jejiho syna. Mysli si, Ze by se mnohé konfliktni situace feSily s vétSim
pochopenim. Bylo by to lepsi jednak pro rodice i pro samotné dité. Chlapec pfipadal

nékterym rodi¢lim jako nevychovany a jeho rodina jako neschopna.

Participantka P. 6 na dotaz, zda maji v soucasné dobé rodi¢e oporu v ucitelkach
matefrskych skol, odpovédéla: ,ZdleZi na osobnim nastaveni ucitelek. Existuje spousta
ucitelek, které se tohoto problému boji.” Povazuje rodi¢e déti s postizenim za citlivéjsi

a zranitelnéjsi, nékdy utocnéjsi nez ostatni rodice.

V soucasné dobé& se vyskytuje mnoho poruch komunikace. ,Zijeme v jakési
patchworkové dobé, mdlokdo vi, kam patfi. Patchwork na té vnitini nejistoté déti,
mnohdy chybi pevnd vazba, nejsou vytvorené zdasadni ritudly. Cela populace je nejistd.

Generace nejistych maminek vychovdva jesté nejistéjsi déti.”
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Ucitelka materské skoly

Zde jsou prezentovany ndzory participantld z fad rodi¢d P. 1, P. 2 a pedagogickych
pracovnikd P. 5 a P. 6 na poZadované vlastnosti, dovednosti a schopnosti ucitelky

matefrské skoly.

Matka P. 1 povazuje za dlilezité mit rad déti bezpodminecnou laskou, ,pak muZes mit
rdad i dité s postiZenim.” Starat se o dité s PAS je frustrujici, protoZe ono neumi vracet
lasku, i kdyz ji citi. ,Je to stejné frustrujici i pro ucitelky.” Ucitelka musi mit rada déti,
musi umét navazovat fyzicky kontakt, pohladit, vzit za ruku. Musi umét stanovit
hranice. Lidé s PAS jsou velmi depresivni, proto potfebuji humorem odlehcit rlizné

situace. Vyzaduji kolem sebe lidi s velkou davkou energie.

Pohled specidlni pedagozky a psycholozky P. 5 na uditelku materské Skoly

Méla by byt komunikativni, empaticka, vzdélana. ,Méla by mit pfehled o tom, s kym

“”

pracuje.” Méla by mit rada svoji prdaci, byt pfirozené autoritativni, sebekriticka, méla
by umét nastavit détem urcity rezim a pravidla, ovladat uméni , byt nad véci“. Dulezité

je mit chut uéit se nové véci.

Vhodny by byl sebezkusenostni trénink. Nezbytnd je prdce na svém osobnim rozvoiji.
Nedavat do konfliktnich situaci sdm sebe, umét oddélit profesi od soukromi. Dilezita je
psychohygiena a supervize, moci si ulevit a nebyt souzeny za nepfijemné pocity vici
ditéti. ,Umét sdm sebe zrelaxovat.” Nékteré véci ¢lovék neumi zdravé zpracovat.
Prace s détmi s PAS je velmi naroc¢na. ,Pokud neni ucitelka vyrovnand, tyto déti to

velmi rychle vyciti, jsou nervozni a vznika zacarovany kruh.”

Matka P. 2 by preferovala ucitelku jako ,,matersky typ, takovd ta kvocna, ale aby dala

jasné ty hranice.” ZdUraziiuje dlslednost. Rodina povaZuje za velkého pomocnika ve
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svém zivoté humor. Matka se snazi reSit problémy rlznymi vtipky a uci chlapce brat

véci s nadhledem, coZ by uvitala i u ucitelky.

Reditelka mateFské koly P. 6 se domnivd, Ze, ucitelka by méla byt vnitfné v klidu.
Dulezita je otevienost k feSeni problém0{. Komunikativnost povaZzuje za samozfejmou.
Zakladem je sebezkuSenostni trénink nebo Skoleni. Mit moznost podpory supervize.
Kazdy pomahajici pracovnik by mél umét pracovat se svoji tenzi. Vhodny by byl
interaktivni seminar prace s emocemi, komunikace. Ve spoleénosti se obrovsky zvySuje
tlak na tyto lidi. ZatéZujici je pfiliSnd administrativa. ,Na elementdrni vykony

spotiebujeme hory slov. Slovni nadprodukce nikomu nepomdhd, akordt déld bariéry.”

Klady a zapory inkluzivniho vzdélavani

Matka P. 1 vnimala dochazku do bézné materské Skoly jako pfinosnou pro chlapce,
nebot nebyl izolovan odbéiného Zivota. ,Ackoli bylo a je problematické ho zabavit,
nenudil se, mél moZnost pozorovat, co se kolem ného déje.” Pravidelny rezim byl také

pfinosny — védét, kdy se oblékame, kdy jime, spime.

Participantka P. 5 inkluzi povaZuje za velmi individualni zalezitost. Zalezi na kazdém
ditéti. Neni vhodna pro vSechny déti s PAS. Za vyhodu inkluze povazuje moZnost
potkavat se s jinymi lidmi, ucit se uméni tolerance a schopnosti ,,vnimdni variability
svéta.” Ale ne ve smyslu podfizeni se ditéti s postizenim. Ostatni déti mohou dité s PAS

motivovat k rdznym aktivitam, i kdyzZ se tyto déti velmi sporadicky uci napodobou.

Matka P. 2 vidi zatazeni chlapce do bézné tfidy jako pozitivni a prospésné. Za dva roky
se toho mnoho naudil, zvykl si na déti, agresivni vypady se zmirnily. Ucitelky se ho

,Snazily zacleriovat, co to v podstaté slo.”
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Participantka P. 6 spatfuje urcité problémy rychlé inkluze v tom, Ze pokud
pedagogové neprosli néjakym zkuSenostnim tréninkem nebo sebezkuSenostnim
vycvikem a musi pfijmout dité se zavainym postizenim, prestoZe na néj nejsou
pripraveni, proskoleni, nastartuji se u nich obranné mechanismy. , Vnitini atmosféra
k prijeti ditéte je nulovd.” Maji strach, zda to zvladnou, zda nepfijdou o praci, kdyz
odmitnou. Rodice v takovém uciteli nemohou hledat oporu, ale neni to vina ucitele,

protoze, ,kdyz si ucitel volil primdrné profesni cestu, volil néco jiného.”

4.4.2 Aktudlni pohled

Zde jsou prezentovany ndzory a zkuSenosti rodicd mladsich déti P. 3, P. 4

a participantl z rad pedagogickych pracovnik(, ktefi o né pecuiji.

Prijeti do materské skoly

Z rozhovoru s asistentkou pedagoga P. 7 vyplynulo, Ze matka divky P. 3 volila béZnou
materskou Skolu v misté bydlisté, kterou jiz navStévovala starSi sestra. Matka
neuvazovala o zarazeni dcery do specialni Skolky, nechtéla ji vyclenovat. , Prdla si,
aby si na dceru lidé z blizkého okoli zvykli a poznali ji a aby védéli, jak s ni
komunikovat.” Setkala se se vstficnym postojem feditelky i ucitelek. Matka sama
oslovila participantku P. 7 a nabidla ji, zda by nechtéla délat asistentku jeji dcefi. Obé
Zeny vodily své déti do stejné materské skoly, kde se poznaly. Matka dfive pracovala
v socidlnich sluzbach a ziskala tak zkuSenosti s lidmi s PAS. Problematice rozumi a ,vi

presné, co chce. Vi, za ¢im si jit.”

Divka verbalné nekomunikuje. Inteligence je tézko méfitelnd vzhledem ke
komunika¢nim potizim. Zpocatku si velmi téZzko zvykala na pobyt v materské Skole.
»Béhala z jedné strany na druhou. Pordd poustéla vodu. Zalizala pod stil.” Neprojevuje

se agresivné vUuci détem, kdyZ je v nepohodé, radéji odchazi pry¢. Obcas déti pozoruje,
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,nékdy je napodobi, ale vétsinou sleduje svij cil.“ Divka ma vytvorené své misto,
strukturovany denni plan. Komunikuje prostfednictvim obrazki. Stejny systém

funguje i doma.

Rodice P. 4 volili materskou Skolu podle mista bydlisté, kam chodil starsi bratr. Chlapec
nemél v obdobi nastupu do Skolky stanovenou diagndzu. Od pocdtku se projevoval
odliSné od ostatnich déti. Nemluvil, takZe se z pohledu feditelky Skolky jevil jako
zaostaly. Byl silné fixovany na rodinu, komunikoval pouze s ni. VyZzadoval chovani
a nosSeni. Pani feditelka nebyla dle slov matky ochotna pro chlapce cokoliv udélat. Po
14 dnech pobytu ve skolce, v ramci rodicovské schizky, oznamila matce, Ze syn je
zaostaly, ,Ze to jesté nevidéla“. Nutila matku, aby si sehnali asistenta. Matka byla
Sokovana. Podle matky ,,mu nedala sanci, ani nam.“ Co matku nejvice zasahlo, bylo
nesSetrné sdéleni a negativni pfistup k chlapci i rodiné. Rozhodla se chlapce ze skolky
vzit. Sama nasla a oslovila specialni materskou Skolu ve vétsim mésté. Méla pocit, zZe

chlapci se dostane odborné, kvalitnéjsi péce.

Oba rodic¢e navstivili specialni Skolku, kde byli feditelkou seznameni s provozem
a programem. Oba rodice byli spokojeni s komunikaci a pfistupem k nim. Matka byla
velmi mile prekvapend, Ze si na né pani reditelka vyhradila celou hodinu. Dopodrobna
se vyptala na chlapce i na chovani a projevy ditéte, ocekavani rodicli. Provedla je
Skolkou. ,,Ukdzala mi absolutné vsechno vybaveni. Od pocdtku jsem méla pocit, Ze je to
¢lovék na svém misté. Jedndni naprosto na rovinu.“ Skolku nakonec zménili oba
chlapci, starsi byl zafazen do bézné tfidy bez asistenta, aby si zvykl na kolektiv déti. ,,Na

" ¥
r

ném to postiZeni neni vidét.” ¥ika otec. ,,O0béma klukim to prospélo“, hodnoti prestup

matka. Chlapci pry chodi do skolky radi, coz je pro rodice nejdulezitéjsi.

Mladsi chlapec nastoupil do tfidy s malym poctem déti, spiSe nemluvicich. Vétsina déti
trpi poruchou autistického spektra. Chlapci byl kratce po ndastupu do specidlni

materské skoly diagnostikovan détsky autismus.

Matka celkové hodnoti prestup chlapcli do specidlni materské Skoly takto: ,Zpétné je

to pro mé jedno z nejlepsich rozhodnuti, ktery jsem ve svém Zivoté udélala.”
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Ucitelka P. 8 k otazce ,Jak se liSi naroky rodict zdravych déti a déti s postizenim?“
dodava: ,Rodice zdravych déti maji velké ndroky na volnocasové aktivity pro déti.
Maji poptdvku po vyletech, vyssi ndroky na stravovdni, obavy, zda maji déti dostatek
ovoce a zeleniny.” Ocekavani rodi¢l déti s postizenim prfipadaji ucitelce minimalni.
Rodi¢e vnima jako ,vdécnéjsi. Nemdm problém s tim, Ze by mi rodice nafizovali, co
mdm a nemdm délat, spis jsou vdééni za vsechno.” Casto tyto rodi¢e sami nabizeji
spoluprdci, ucast na vyletech, dopravu apod. Nékdy jsou vSak ocekavani rodici déti
s postizenim neredlna. Néktefi maji pocit, Ze za pll roku budou mit doma zdravé dité.
»Maji pocit, Ze ta skolka ty déti spravi.” Obcas pfistupuji ke Skolce jako k instituci,

ktera nahradi rodinu. Je velmi dullezité, z jak podnétného prostiedi dité pfijde.

Komunikace mezi rodici a materskou skolou

Asistentka pedagoga P. 7 je prostfednikem komunikace mezi rodi¢i a ucitelkami.
Matka znala ucitelky a provoz materské skoly z doby, kdy vodila starsi dceru do Skolky.
V soucasnosti vyzvedavd asistentka dceru v rodiné a odpoledne ji vozi domd.
Komunikace mezi rodi¢i a ucitelkami probiha tudiz predevSim prostfednictvim
asistentky. Ucitelky asistentku velmi dobre pfijaly, vzadjemné oteviené komunikuji
a spolupracuji. Sama asistentka povazuje kvalitni komunikaci za podstatnou, a to nejen
mezi rodi¢i a ulitelkou ale zvlasté mezi uditelkou a détmi. M3a syna
s Aspergerovym syndromem diagnostikovanym v mladsim skolnim véku. Kvali Spatné
komunikaci ucitelek s détmi, pfefadila syna do jiné matefské skoly. Neresily spory mezi
détmi, nechdvaly chlapce seddvat stranou, nevsimaly si ho. Nebyly oteviené novym

vécem.

Matka P. 4 klade dliraz na pfistup ucitelek k détem jako ke zdravym lidem, protoze
ani ona nepovazuje své déti za nemocné. ,Jsou jenom jiné.“ Pozaduje dislednost,

preje si neulevovat jim.
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Otec je velmi spokojeny s pristupem ucitelek specialni Skolky. ,.Jsou vstficny, mily, Ze se
zvysi hlas, to je v porddku.” Uprednostiuje nastaveni pravidel, kterd plati doma i ve
Skolce. Sdm vzpomind, Ze kdyz chodil do Skolky a Skoly, byl pro ného rozhodujici

pristup pedagoga k ditéti, aby se citil dobfre.

Starsi chlapec zacdal od zafi chodit do prvni tfidy. Rodi¢e vybrali Skolu, kde fungovala
specialni tfida s mensim poctem Zaka, kterd vsak byla v rdmci inkluze zrusena. Chlapec
tudiz nastoupil do bézné tridy s poctem 28 zak(i. Matka se nejvice obdva Sikany ze
strany spoluzak(. ,Aby nékdo zviddl tu jeho jinakost.” Celd rodina je pfipravena

oteviené komunikovat a maximalné se skolou spolupracovat.

Ucitelka materské Skoly P. 8 se domniva, Ze rodice déti s PAS uprednostriuji
komunikaci pfimou, ,na rovinu“. Respektuji jeji postfehy, nazor. Pokud dité néco
doma nezvlddd a ve Skolce také ne, rodi¢e to spiSe uklidni. Nemaji pocit, Ze jsou

neschopni.

Kvalitni komunikaci vidi v poskytovani predevsim pozitivnich informaci, vypichovat

hlavné dobré véci, ale zaroven ,,nemalovat to nariiZovo”.

Pro kvalitni spolupraci povazuje za nezbytnd spolecna setkavani, kde upozornuje
rodice, aby détem pfiliS nepomdhali a nedélali vSechno za né. Setkani probihaji na
podzim formou rodi¢ovské schlizky, v zimé a na jare se konaji besidky a neformalni
setkdvani na zahradé. Vzhledem k malému poctu déti se vSichni rodi¢e navzajem znaji

a mohou si tak vyménovat své nazory a zkusSenosti.

Ucitelka materské skoly

Asistentka P. 7 si mysli, Ze ucitelka by méla byt trpéliva, ,umét se viit do détské duse.”
Mit cit pro dité, nechtit ho ,.za kaZdou cenu zlomit.” Byt oteviena novym vécem. Pobyt
v materské skole povaZuje za velmi dllezZity. ,Jak si to dité nastavi, tak to bude mit

celej zivot.”
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Ucitelka P. 8 klade ddraz na osobnost ucitelky a duslednost pfi dodrZovani pravidel,
kterych musi byt mdalo a musi byt jasna a srozumitelna pro déti. Uvitala by interaktivni
seminaf komunikacnich dovednosti, predevSsim o zpUsobu, jak sdélovat nepfijemné
informace. Pfedevsim ,ne, jak to rict rodici, ale jak se vypoFddat sam se sebou. Jak se

zklidnit nebo jak se vyporadat s rodi¢em v afektu.”

Klady a zapory inkluzivniho vzdélavani

Asistentka P. 7 povaZuje za prospésné zarazeni divky do bézné materské Skoly pro ni
i pro ostatni déti. Posunuje ji to dal. ,Vidi bézny kolektiv.” Jako prioritu pfi vzdélavani
téchto déti uddva jejich zafazeni do bézného Zivota, do vSech aktivit. | ostatni déti si
zvyknou na projevy déti s PAS, budou védét, jak s nimi komunikovat, jak jim pomoci

v pfipadé potreby.

Matka P. 4 je spokojena se zarazenim chlapce do specialni tfidy, nebot se s nim zacalo
odborné pracovat. Ucitelky i rodice s chlapcem komunikuji prostiednictvim
obrazkovych karet, coz tlumi projevy negativniho chovani. Zaroven navstévuje
logopedii. Podle matky se celkové zlepsSila komunikace mezi chlapcem a rodinou,
rodinou a Skolkou. Chlapec je mnohem klidnéjsi, samostatnéjsi. Matka si pochvaluje
erudovanost a zkusenosti ucitelek. Velmi vita tridu s nizSim poctem déti. ,, Hlavné to

déla ta zkusenost a védi, jak s téma détma pracovat, jaky jsou moznosti a nasly si

k nému cestu.”

Ucitelka materské Skoly P. 8 udava jako vyhodu specidlni tfidy maly pocet déti.
Nevyhodou je, Ze vétSina déti nemluvi, nemaji tudiz jiné vzory, které by je
podnécovaly k rliznym aktivitim. Paradoxné vyhodou ditéte s PAS zafazeného do

bézné tridy s asistentem pedagoga je individudlni pfistup, vytvoreni ,,jeho” mista, coz
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nelze zajistit détem ve specialni tfidé, kde by potiebovalo mit své misto vSech deset

déti. Ve tridé je vsak jedna ucitelka pro vSechny.
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5 DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se liSi zkuSenosti rodi¢i déti s PAS s predskolnim
vzdélavanim nyni a pfed dvaceti lety. Zaméfila jsem se predevsim na pfistup ucitelek
matefskych Skol k témto rodinam a na jejich vzdjemnou komunikaci. Zde jsou

prezentovany odpovédi na vyzkumné otazky.

1. Jaké méli rodice zkuSenosti se zahajenim predskolniho vzdélavani?

Prostiednictvim rozhovori bylo zjisténo, Ze vSichni rodice pfi vybéru mateiské skoly
volili primarné podle mista bydlisté, pfipadné Skolku, kterou navstévoval starsi
sourozenec. Neuvazovali o specidlni materské Skole. Rozhodujicim kritériem bylo
bydlisté rodiny. Specidlni materské Skoly se nachazi ve vétSich méstech, pro rodice
zvesnic a malych mést by tudiz bylo velmi komplikované dopravovat dité do
vzddlenych zafizeni. Rodie zejména starSich déti méli obavy z odmitnuti déti pfi

zarazovani do matefskych skol.

Vagnerova (2014) povazuje za problematické zarazovat déti s PAS do béZnych

matefskych skol z dlivodu velké psychické zatéze pro tyto déti.

Thorova (2006) uvadi zkuSenosti rodict déti s PAS s odmitavym postojem k pfijeti jejich
déti do béznych materskych Skol. Podobnou zkusSenost zminuji i starSi dotazovani
participanti. Déti P. 1, P. 2 byly zpocatku odmitnuté vSemi materskymi Skolami, a to
i Skolami se specialnimi tfidami pro déti s kombinovanym postizenim. Matka P. 3 se
setkala se vstficnym postojem freditelky i ucitelek. Divka nastoupila s asistentem
pedagoga do béiné materské Skoly. Matka P. 4 kratce po ndstupu syna do béiné
mateiské Skoly, z dlivodu negativniho postoje feditelky, prefadila dité na vlastni

Zadost do mateiské Skoly specidlni s tfidou pro déti s PAS.
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2. Jak probihala komunikace s uéitelkami pfed nastupem a v pribéhu dochazky

ditéte do materské skoly?

Z rozhovorU s participanty vyplynulo, Ze o pfijeti ditéte do zafizeni a ndsledné prdci

s nim vidy ,,hrala” klicovou roli osobnost pedagoga a jeji nastaveni.

Mertin a Gilleronovd (2003) vidi jako klicovou osobnost pedagoga v konkrétni
matefské skole. Cigdnkova (2015) klade diraz na vytvoreni partnerského vztahu mezi

rodici a uCitelkami, coZ zavisi na osobnosti pedagoga.

Dle slov matky ditéte P. 1 diky kiestanské lasce a ochoté pomahat bliznim pfijala
feditelka mateiské Skoly chlapce P. 1 vdobé, kdy nebyly dostupné informace
o problematice autismu. Chlapec verbdlné nekomunikuje, coz stéZuje jeho poznavani
a porozuméni. Matka velmi ocenila vstficnost a pozitivni pristup ucitelek k jejich
rodiné. Zduraznila vzajemnou spolupraci a kvalitni oboustrannou komunikaci

a otevienost, s ¢imz se ztotoznuji vSichni osloveni participanti.

Chlapec P. 2 byl zatazen do béiné tridy matefské skoly, prestoze méla Skolka dvé
specialni t¥idy pro déti s kombinovanymi vadami. Reditelka se tak rozhodla podle svych
slov, zdlvodu lepsi atmosféry pro prijeti ditéte s PAS, coZ opét zdvisi na osobnosti

pedagoga.

S negativni zkusenosti se setkala matka P. 4. Reditelka mateFské $koly nebyla vst¥icna,
ani ochotna resit chlapcovo problematické chovani. Na zakladé jejiho neempatického
a necitlivého pfistupu k rodi¢im matka preradila chlapce do specialni tfidy pro déti

s PAS, kde se setkala s pozitivnim postojem ucitelek a feditelky.

Ve vétsiné pripadul ale byli rodice s komunikaci ucitelek i feditelek materskych skol,

které prijaly jejich déti, velmi spokojeni. PovaZovali ji za laskavou a vstficnou.

Podle Vagnerové, Strnadové a KrejCové (2009) si Casto néktefi rodi¢e stéZuji na
komunikaci s profesiondly, na jejich neohleduplnost, neosobni pfistup, na
nedostatec¢né informace, maji pocit opusténosti, bezmoci. Vancura (2007) uvadi

podobné zkusSenosti rodicl, ktefi se citi byt diskriminovani, vylouéeni ze spole¢nosti.
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3. Za jaky povazovali rodice pristup ucitelek k nim a jejich détem?

Z rozhovord vsech participantt vyplynulo, Ze kvalita komunikace a vzajemna
spoluprdce zavisi na osobnosti pedagoga bez ohledu na zkusenosti a dostupnost
informaci tykajicich se problematiky poruch autistického spektra. VSichni rodice
kladli diraz na vztah k détem, schopnost nastavit pravidla, dlslednost, a hlavné
otevienost novym vécem, zkuSenostem. S pozitivnim otevienym pfistupem k détem,
s erudovanosti ucitelek a vzajemnou komunikaci mezi rodinou a mateiskou Skolou

byli spokojeni vSichni rodice.

Profesiondlové z fad participantl povazuji praci pedagoga za velmi narocnou, proto
doporucuji mit moZnost projit sebezkuSenostnim tréninkem, ucastnit se

7v

interaktivnich seminara tykajicich se komunikace a naucit se pracovat s tenzi.

4. Jaké klady a zapory inkluzivniho vzdélavani spatrovali rodice i ucitelky?

Vsichni dotazovani rodice déti s PAS povazuji zafazeni svych déti do béinych
matefskych skol za pfinosné a pozitivni z divodi moZnosti Ucastnit se vSech aktivit
a zaclenovat se do spolecenského Zivota. Pouze matka P. 4 prefadila chlapce do
specidlni tfidy, kde je velmi spokojend s odbornou urovni ucitelek. Specialni pfistup
k chlapci eliminoval jeho negativni projevy chovani. Naudil se komunikovat

prostfednictvim obrdzkd, coz utlumilo projevy agrese.

Participanti z fad profesionalti smysli o inkluzi jako o individudlni zaleZitosti, kdy
zalezi na kazdém ditéti a jeho specifickych potfebach. Inkluzi nepovazuji za vhodnou
pro vSechny. PFi vytvoreni potiebnych podminek, s ohledem na vsechny déti, ji

hodnoti kladné.

Participantka P. 5 vitda mozZnost setkavat se s jinakosti, , variabilitou svéta“ i pro ostatni
déti. Participantka P. 6 se obava rychlé inkluze z dGvodu nepfipravenosti pedagogl na
vnitfni pfijeti ditéte s postiZzenim. Participantka P. 8 zmifiuje vétsi moznost zajistit ditéti

individualni vzdélavani v bézné tridé s asistentem pedagoga. Ve specidlni tfidé je deset
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déti s jednim asistentem pedagoga. Dle jejiho minéni by tyto déti potfebovaly vice

asistentd.

5. Jak se zménil pristup materskych Skol k rodinam s détmi s PAS?

Z Setfeni vyplynulo, Ze zkusSenosti rodicu déti s PAS v rozmezi dvaceti let se prilis
nelisi. Naroky ¢i poZzadavky na pfedskolni vzdélavani ze strany rodicli jsou minimalni.
Pieji si, aby jejich déti byly pfijimané s laskou, aby byly spokojené. Postoje k témto

détem z Fad profesionall zavisi na osobnosti konkrétnich pedagogt.

Rozdil proti minulosti je ten, Ze vsoucasné dobé jsou dostupnéjsi informace
o problematice poruch autistického spektra pro odbornou i laickou verejnost. Presto
jsou déti s PAS stdle béiné pfrijimané s nevoli, s pfedsudky, ¢i odsouzenim rodicl za
neschopnost vychovavat déti. Pro kvalitni predSkolni vzdélavani je rozhodujici
osobnost pedagoga, jeho moralni kvality, bezpodminecnd laska k détem, odbornd
informovanost, otevienost novym vécem a zkusenostem. Naroky kladené spolecnosti

na pedagogy jsou vysoké. Jejich prace je velmi ndro¢na a mnohdy nedocenéna.

LAutismus je bolestivd Idska, at uZ fyzickd ci psychicka”. (Slddeckova a Sobotkova,

2006, 155s.)

»Vse na tomto svété se da napravit jen jemnym teplem Idsky, ponévadz jinak je to

nemozno.”

(Jan Amos Komensky http://citaty.net/autori/jan-amos-omensky/?q=269149)
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ZAVER

Osloveni rodi¢e po mnoha peripetiich nasli predskolni zafizeni, kde byly jejich déti
pfijaty s laskou a pochopenim. Problémy nastaly pfi zahajeni primarniho vzdélavani
v bézné Skole ale i ve Skole specialni.

PFi rozhovorech s rodici jsem se dozvidala, Ze je trapi reakce okoli, citi se vyéerpani
a nejvice se boji o budoucnost svych déti. Obavy projevovali zejména rodice starSich
déti. Tyto déti se Casto setkavaji s Sikanou na zakladni Skole, hlavné na druhém stupni.

KdyZ déti dospéji, narlstaji obavy rodi¢l, co s nimi bude, az oni zemrou.

Projevy déti s PAS se velmi lisi od projevl bézné populace. Tyto déti vzbuzuji pozornost
okoli a ¢asto vyvolavaji odmitavy postoj verejnosti. Pro rodice je péce o dité s timto
typem postizeni velmi naroc¢na a vycerpavaijici. Pro déti s PAS je velkou zatézi orientace

a Zivot ve spolecnosti.

Ackoli oproti dobé minulé mame pfistup ke kvalitnim informacim, funguje mnoho
neziskovych organizaci na podporu rodin déti s PAS a vefejné se o této problematice

hovofi, pfesto se problémy rodin déti s PAS vyrazné nezmensily, ani nezménily.

Je smutné, Ze i v soucasné dobé se rodiny s détmi s PAS béZzné setkdvaji s negativnim

pristupem profesionald, at jiz z fad lékara ¢i pedagogu.

LJAutismus je jako tézké boty na nohou, ale jen s takovymi botami vylezete na nejvyssi

horu”. (vyrok chlapce s Aspergerovym syndromem, Hrdlicka a Komarek, 2004, s. 182.)
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Otazky pro ucitelky MS

Praxe v MS?

1. Mate zkusenosti s integrovanymi détmi?

2. Jaké vidite klady a zapory integrovanych déti?

3. Mate zkuSenosti s détmi s poruchou autistického spektra?

4. Lisi se ocekdvani rodicu déti s postizenim od ostatnich rodic?
5. Jsou rodice déti s postizenim jini? (ve smyslu zranitelné;jsi, ochranitelsti atd.)
6. Je jiny jejich pristup k vam? (tykajici se komunikace)

7. Projevovalo se dité jinak nez ostatni déti? Jak?

8. Kdy a jakym zpUsobem jste to sdélila rodicim?

9. Doporucila jste jim ndvstévu odbornikd?

10. Jaka byla jejich reakce?

11. Jak byste hodnotila vasi vzajemnou komunikaci?

12. Myslite si, Ze by bylo vhodné, aby ug¢itelky v MS mély moZnost absolvovat seminaf

zaméreny na komunikaci v krizovych situacich?

13. Jaka by podle vas méla byt u¢itelka v MS?



Otazky pro rodice déti s PAS

Vék matky/otce?

Vék ditéte?

1.

2.

V kolika letech dité nastoupilo do MS?
Jak jste vybirali materskou Skolu? (podle jakych kritérii)

Kdy jste si vSimli, Ze se dité projevuje jinak nez ostatni?

. V kolika letech byla ditéti diagnostikovana porucha autistického spektra?

. Jakd jste méli o¢ekavani a pozadavky na ucitelky v MS?

Méli jste dostatecny prostor pro komunikaci s ucitelkou (feditelkou)?

. Jak hodnotite vzajemnou komunikaci?
. Jaky mate pocit ze zafazeni vaseho ditéte do bézné matefské Skoly? (klady, zapory)

. Jakd by podle vas méla byt ucitelka v MS?



Ukazka rozhovoru
matka vék 52 let
chlapec 24 let

diagndza stanovena ve ctyfech letech: Infantilni autismus se stfedni az tézkou mentalni
retardaci, epilepsie, operovana srdecni vada

,Dité po zdravotni strdnce celkem ndrocny, coz byl problém ve vztahu ke skolkdm do
zacdtku. Nejenom autismus, ale i epilepsie. VSichni se bdli toho, jak se o néj budou
starat z hlediska zdravotniho. V ty dobé prijit za nékym s tim, Ze mdm téZce postiZeny
dité, ktery md autismus, stredné tézkou mentdlni retardaci, je po srdecni operaci
s epilepsii, to byla informace, na kterou ve vsech Skolkdch reditelky odpovédély, Ze na
to nejsou pripraveny, nejsou na to zarizeny, takovym détem sluzby neposkytuji.

Ja jsem obesla upiné vsechny skolky, uspéla jsem jenom diky tomu, Ze tady v jedné
materské skole existovala kiestanska trida, kde tenkrat délala reditelku skvéla Zenska.
Byla hluboce, opravdové vérici. Kdyz jsem si pfed ni stoupla a fekla jsem ji, Ze tady mdm
uz jedno dité a chtéla bych tady umistit chlapce, vidéla jsem na ni, Ze je to pro ni situace
neuvéritelné tézka ale zdrovenn mi neuméla fict ne, protoZe to neslo pres to jeji
presvédceni, Ze mi musi néjakym zptsobem pomoc.

Tenkrat chlapec zacinal s asistentkou, fungovalo to, ale nic moc, potom zménil
asistentku. Ta se na to extrémné hodila, je takovej materskej typ. KdyZ to dneska mazZu
vidét od détstvi do dospélosti, ten Skolkovej vék byl naprosto bez problému, protozZe to
dité bylo snadno ovladatelny, protoZe bylo maly. Chlapec byl extrémné hyperaktivni,
vSechno kolem néj litalo. Asistentka fikala, Ze celej den béhd a sbird véci, zachranuje
véci a zachrariuje déti, aby do nich nestrkal. Do urcity miry se da fict, Ze to vlastné slo.
Ty déti si ho braly jako nékoho, koho miZou vychovdvat. Mél tam jednu duislednou
holci¢ku, kterd si k nému stoupla, prestoze byl o hlavu vétsi a rekla ,, Ted’mé pozdravis,
rekni ¢au.” Dokud syn nezareagoval, nedala mu pokoj. On na to reagoval dobre.

Uvédomuju si, Ze ackoliv na to skolka nebyla pripravend, pro mé to znamenalo, Ze jsem
méla po nékolika letech prvnich pdr hodin odpocinku. To je duleZity, aby si ta matka
odpocinula, i kdyby to prostfedi nebylo dokonaly a kvalitni. Aby pak méla na to svy
sileny dité energii. Ale to probihalo po minutdch. Jd jsem ani neodchdzela ze Satny, syn
tam vydrZel pét minut a uz mi ho privedly. Za mésic tam vydrZel deset minut. Skoncilo
to po mésicich a letech, e tam to dopoledne néjakym zplisobem zviddli. Slo to strasné
pomalu. Pak uZ jsem necekala v satné, ale pani feditelka mé pustila do reditelny, abych
si tam mohla Cist. Cvicila jsem tam na housle. Bylo to fajn. Pro syna to znamenalo, Ze
nebyl! uplné izolovanej. Chodil mezi ty déti a mél néjakou zménu. ProtoZe ac autisti se
moc nezabavi a tézko vymyslis véc, kterd by je bavila, presto se umi nudit. KdyZ se nudi,
jsou problémovéjsi. Uz to, Ze rdno vstavd v pravidelnou dobu, hodis ho do auta, odvezes



ho do ty Skolky, to je vlastné pro autisticky dité taky program a kdyZ je pravidelnej, to
dité si na to absolutné dobre zvykne. Védél, ted’ vstavdme, ted se oblikdme, ted’ jedem
do Skolky. Jeho inteligence nebyla vysokd, aby proti tomu dokdzal protestovat. On se
smifil s danou véci a byla to pro néj ndpli. Ovsem ve Skolce o autismu nikdy predtim
neslysely, takZe to, co my jsme tam proZivali, bylo do slova a do pismene , hokus
pokus”,

Do skolky nastupoval ve ¢tyrech letech. My jsme od toho nic moc necekali, protoZe jsme
védéli, Zze tam Zddnej odbornik neni. My jsme prosté chtéli, aby tam byla asistentka,
protoZe jsme védéli, Ze bez ni to nepude. Asistentka méla byt ¢lovék, kterej ho bude mit
rdd a kterej bude ochotnej za nim stdle béhat. Odvede ho, kdyZ bude hlucnej. Déti z néj
mély obavy. Zajimavy bylo, Ze prestoZe to bylo dité, ktery vezmes za zadek a odneses,
tak z néj mély ucitelky z vedlejsich trid strach. Mély pocit, Ze je strasné agresivni, ackoliv
to nebyla pravda. Ze byl hluénej, znamenalo, Ze byl agresivni.

Tenkrat tam byly pani ucitelky, ktery vyucovaly ve tridé s kiestanskym zamérenim. Uz
to jako by predurcovalo k tomu, Ze se o syna dokdzaly postarat. Oni ho braly jako dité,
nic o autismu nebo jiném postiZeni. NejduleZitéjsi je chtit tomu ditéti pomdhat. Je
potfeba mit rad déti. Pokud nebudes mit rdda dité zdravy, nemiZes mit rada dité
postiZeny. To je téZsi, vZit se do néj. Navic autisticky déti nevraceji ty nase investice,
ktery do nich ddvame. Ty ho chces pohladit, ono se odtdhne, ty ho pochvdlis, ono
nereaguje. NeCte tvoje emoce. Je to strasné frustrujici se o néj starat a rodicum to trvd
mnoho let pochopit, Ze to dité je md strasné rddo. Neumi to ddvat najevo. Casem se to
nauci. Jako malej byl syn odtaZitej, nechtél pohladit, jako by se nds stitil. Dnes se chodi
pomazlit, ddava pusinky. UcCitelky to maji uplné stejny. Je potrfeba, aby mél ¢lovék v sobé
tu velkou Ildsku, je to moznd zprofanovany slovo, ale u téchhle déti to funguje naprosto
bezchybné, Ze pokud nemds bezpodminecnou ldsku vici ditéti, tak s nim vlastné
nedokdzZes pracovat. Myslim si, Ze jsme méli Stésti na to, Ze sice ucitelky tehdy nemély
zkusenosti, ale jednoduse chtély mit syna rddy, a proto to fungovalo. | asistentka se
ucila za pochodu a bylo to o neustdly komunikaci, rodi¢ x ucitelka, rodi¢ x asistentka.
Furt jsme povidali. J6 mdm pocit, Ze jsem polovinu svého Zivota prokecala, protoZe jsem
neustdle vysvétlovala, Ze kdyZ chlapec déld tohle, znamend to tohle... Pordd jsme se my
jako rodice snaZili o vyskoleni toho persondlu.

Meéli jsme kliku, Ze nam chtély pomdhat. Domnivdm se, Ze v okamZiku, kdy chce ucitelka
mit uspéch, mit v péci autistické dité je pro ni frustrujici, protoZe ty ten uspéch nemds.
Dostdvds se do situace, Ze se§ rdda, Zes ten den preZila. Jak rodi¢, tak ucitelka. Clovék je
permanentné unavenej, a to byly i ony.

Meéli jsme strasny stésti na skolku a smdlu na skolu. Tu jsme si vydupali sami ze zemé.
Pracovala jsem kolem toho dva roky. Shanéla jsem do ni i lidi. Ve skolce fikaly nevime,
nevime, ale zkusime, nemély zkusSenosti, ale oteviené nam to fikaly. Byla tam snaha



postavit se k tomu lidsky. Specidlni pedagoZka ve Skole od prvni chvile ,vSechno
védéla“, byla chladnd, nedotykala se déti, nepohladila je, nevzala je za ruku, neméla
smysl pro humor. Nehodila se na tu prdci.

Autista vSak potrebuje hodné fyzickyho kontaktu, bez toho nefunguje. PrestoZe se rikd,
Ze ne, tak ty je tim fyzickym kontaktem hodné vedes, ty déti. On nerozumi, potfebuje,
abys to fikala a zdroven ho vedla za raminko, otocila, aby zaméril pozornost atd.

Autisti jsou depresivni, vSechno je pro né problém, potfebujou clovéka se smyslem pro
humor. Autista té cucd, cucd energii a ty ji musis mit pfebytek, abys mu ji mohla ddvat.

Neslo o to bejt vyskolenej na autismus, Slo o to, mit rad déti, mit néjakou potrebu
fyzickyho kontaktu s détmi. Plati to pro celej Zivot autisty.

Ucitelka musi bejt k tomu ditéti vlidnd, musi ho mit rdda a zdroveri si nesmi nechat
,délat na hlavu”. Umét stanovit hranice. To je to, co v sobé kaZdej nemd. Dd se to
¢dstecné naucit, ale jsem presvéddéend, Ze je to o povaze ¢lovéka. Cim to je, Ze se
nebojim psu, autisti?

Na respitni pobyty do Aply jsme ddvali syna s klidem, protoZze jsme védéli, Ze vsSichni
asistenti jsou vyskoleni, vyskoleni na tchopy, a hlavné chovdni syna je standardni, ty
autisti se takhle chovaji, asistenti to védi a dopredu s tim pocitaji a situace je pro né
snazsi.

Asistentka, kterd nastoupila k chlapci do Centra socidlnich sluZeb byla velmi naklonéna
tomu, Ze se mnou strdvila pét dni doma, od rdna do vecera. My to vSem nabizime, ale
vyuZila to jenom ona. Chodila s ndma ven, byla s nadma v bazénu. Syn si ji pak vzal za
ruku, mé odstrcil, fek mi ,Cau”. A to jsem vidéla, Ze je dobre. On z ni citil energii, humor,
ldsku. To, Ze si to asistent prijde zkusit, mi prijde rozumny, kdyby jim Skolka tu prdci
zaplatila. Ne kaZdej je ochotnej to udélat ve svym volnym Case.

Nemusis toho védét moc o autismu, ja jsem si uvédomila, Ze je to jen teorie, kterd ti
miZe trochu pomoc, ale neni to to podstatny. Podstatny je umét se vcitit do toho
clovéka, mit v sobé hodné velkou schopnost zkouset novy véci. Mit zdravej selskej
rozum. Jsme prece lidi a kolikrat rozumime i zvifeti, ktery nemluvi. Mdme doma kradvu,
ona je néjaka divnd, tak zkusime tohle seno, ono ji to nejede, tak ji ddme néjaky byliny,
asi ji boli Zaludek. Vlastné i o zvifeti uvaZujes individudIné, kdyZ mu néco je a néjak se
snaZis jako dobrej hospoddr, abys mél zvirata v poradku. Jako dobrd matka se snaZis,
aby bylo tvoje dité v porddku. To, jestli je dité zdravy nebo postiZzeny neni to podstatny.

Chce to trpélivost a radost z pokroku. Hlavné radost, Ze to dité dokdZes néjakym
zpusobem obstarat. A to by méla mit i ucitelka, tu radost.

Komunikace je hodné dileZitd. Ja jsem byla velmi nendrocnej rodic. Jd jsem vZdycky
chtéla jenom, aby byl syn spokojenej. Nikdy jsem nepocitala s tim, Ze ho nékdo néco



nauci. Chtéla jsem, aby Sel mezi lidi. Od malicka jsem védéla, Ze ho od sebe musime
odstrkovat, Ze jednou skoncime v rakvi a on tu zlstane sdm a bude se muset bez nds
obejit. Musis s tim zacit od malicka. Nemuzes si ho ,susit” doma do pétadvaceti let. Ja
jsem toho moc nechtéla, ale vlastné jsem toho chtéla strasné moc, aby byl syn
spokojenej.”



