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ABSTRAKT

NOZKOVA, VERONIKA. Postoj mlddeze K osobdm se zdravotnim postizenim.
Ceské Budgjovice. 2017. Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Pedagogicka
fakulta. Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Mgr. Veronika Placha

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jaké postoje zaujimd mladez k osobam
s mentalnim postizenim. Teoretickd Cast je zaméiena na zakladni informace o postizeni
se zaméfenim na mentalni retardaci, Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim,
postoje a formy zaclenovani jedinct s postizenim do spole¢nosti. Prakticka ¢ast zjistuje,
jaké jsou postoje mladeze k osobam s mentalnim postizenim, jaky pfistup ma mladez
k zaCleiovani osob s mentalnim postizenim do spole¢nosti a jaké zdroje informaci
vyuziva. V ramci zjistovani této informace byl pouzit kvantitativni vyzkum, metoda
dotaznikového  Setfeni. = Data  byla  zpracovana  prostfednictvim  stranky
www.click4survey.cz. Vyzkum zjistil, Ze u mladeze obecné pitevazuji kladné postoje

K osobam s mentalnim postiZzenim.

Klic¢ova slova: mentalni postiZeni, postoje mladeze, integrace, inkluze



ABSTRACT

NOZKOVA, VERONIKA. Youth's attitude toward people with disabilities.
Ceské Budgjovice. 2017. University of South Bohemia in Ceské Budgjovice. Faculty of
Teaching. Department of Pedagogy and Psychology. Work supervisor, Mgr. Veronika
Placha.

The aim of this bachelor thesis is to find out what kind of attitude occupies a youth to
persons with mental disabilities. The theoretical part is focused on the basic information
about mental disability, the Convention on the Rights of Persons with Disabilities, the
attitudes and forms of inclusion of individuals with disabilities into society. The
practical identifies the attitudes of young people toward people with disabilities, what
approach have they to the inclusion of people with mental disabilities into society and
which sources of information they use. In the context of finding this information was
used a quantitative research, the method of questionnaire survey. The data has been
processed through the website www.click4survey.cz. The research has found that youth

in general have positive attitudes towards people with mental disabilities

Keywords: mental disability, the attitudes of the youth, integration, inclusion
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UVOD

Kazdy cloveék je jedine¢na bytost odlisna od ostatnich, at’ uz z biologického,
psychického nebo socialniho hlediska. Mira rozdilti mezi lidmi je ruzna, nékdy jsou to
odliSnosti nepostiechnutelné, jindy jasné zietelné. V tomto sméru se odviji i tolerance,
ktera je také u kazdého jina, ale ma jisté hranice. Za témito hranicemi uz je odliSnost
brana jako néco patologického a dochazi k odmitdni, negativnimu hodnoceni,

podceniovani a odsuzovani jedinct, kteii ji ,,prekrocili®.

Jako studentka socialni pedagogiky a socidlni prace jsem méla moznost setkavat se
s jedinci s mentalnim postizenim v ramci praxi a diky kontaktu témito lidmi jsem

ziskala jisty vhled do této problematiky, ktery vétSina ostatnich zdravych lidi nema.

Z tohoto duvodu jsem si pro svou bakalaiskou praci zvolila téma ,,Postoj mladeze
k osobam se zdravotnim postizenim®, protoZze mé zajima, jaké postoje spolecnost
zaujima vici jedinclim s postizenim, piipadné jak se tyto postoje vyviji. Konkrétné jsem
se zaméfila jedince s mentalnim postizenim, protoze byvaji nejvice stigmatizovani
a odsuzovani. Pozitivni postoje jednotlivych ¢lent spolecnosti jsou duilezité pro uspéch
zaclenovani osob s mentalnim postizenim. Lidé s postizenim by méli byt respektovani
a méli by pocitovat, ze jsou ¢leny vétSinové spolecnosti. M€li by mit mozZnost dle svych

schopnosti ptispivat svou aktivitou K prosperité spole¢nosti a jejimu rozvoji.

Myslim si, ze v problematice 0sob s mentalnim postizenim stale hraje zasadni roli
nedostate¢nd informovanost vétSinové spolecnosti, ktera stoji za vytvarenim negativnich

predsudkt vici témto lidem.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaké postoje zaujima dneSni mladez k osobam
S mentalnim postizenim. Dil¢imi cili je také zjistit, jak velkd je informovanost
o problematice mentalniho postiZzeni a jaky maji mladi pfistup k za€lefiovani téchto

jedinct do spole¢nosti.



Teoreticka Cast je rozdélena do Sesti kapitol, znichz prvni se snazi uvést do
terminologie zdravotniho a mentdlniho postizeni. Druha kapitola se vénuje mentalni
retardaci, jeji etiologii, diagnostice a rozdé€leni, popisuje psychologické rysy jedinci
s mentalnim postizenim, specifika jejich vzd€lavani a vychovy a zminuje také jejich

sexualitu.

Dalsi kapitola obsahuje legislativu se zaméfenim na mezindrodni dokumenty
a oblast vzdélavani. Ve Ctvrté kapitole jsou zminény postoje, jejich ptivod, funkce
a charakteristika. Dale se zminuji o zmén¢ postoji a postojich spolecnosti k osobam se
zdravotnim postizenim, kde se poté zaméfuji na postizeni mentadlni. Pata kapitola
obsahuje rozbor pojmu mladez a posledni kapitola se vénuje trendiim v péci o osoby

S mentalnim postizenim.

Prakticka ¢ast bude tvofena kvantitativnim vyzkumem, ktery se zabyva
problematikou postoji mladeze k osobam s mentalnim postizenim. Vyzkum bude
realizovan prostiednictvim dotaznikového Setfeni zamétfen¢ho na zjiSténi postoji

a informovanosti mladeze. Vysledky budou zpracovany a zaneseny do grafii.



I. TEORETICKA CAST

1  Zdravotni postiZeni — uvedeni do terminologie

Terminologie pouzivand pii oznaceni jedince se zdravotnim postizenim je
nejednotnd, ale v poslednich letech se misto oznaceni ,,zdravotné postizeny“ pouziva
termin ,,0soba se zdravotnim postizenim*. Zdravotni postizeni je funkéni omezeni, které

zasahuje do zivota jedince a ovliviiuje jeho Zivotni, studijni i pracovni podminky.1

Mezinarodni klasifikace funkéni schopnosti, disability a zdravi (MKF) rozliSuje
mezi zdkladnimi pojmy, které oznacuji zméeny, které vznikly jako nasledek zdravotniho
postizeni:

a) vada, porucha, defekt — anglicky ,,impairment”, je jakakoliv ztrata nebo

odchylka v somatickych 1 psychickych funkcich (napf. jedinec se narodi
s vyvojovou vadou, kterd zpiisobi, Ze se mu zcela nevyvine jedna koncetina),

b) omezeni, neschopnost, postizeni — anglicky ,,disability, je funkéni zména,
kterou zptlisobi vada na Grovni celé osobnosti (napf. jedinec s omezenou funkci
koncCetiny nemlZe vykonavat ¢innosti béZnym zpiisobem — oblékani, souhra
koncetin, atd.),2

) znevyhodnéni — ,,handicap®, ma socialni povahu a rozviji se az v navaznosti na
piekazky, které jsou spojené se zdravotnim postizenim nebo funkéni poruchou
jedince. Neni to to samé jako postizeni, ale je vazan na socialni situaci jedince

(miru znevyhodnéni oproti ostatnim).®

Nejbézngjsi déleni zdravotniho postizeni se urcuje podle toho, které prevlada
a zahrnuje lidi s télesnym, mentalnim a duSevnim, zrakovym, sluchovym nebo fe¢ovym
postizenim. Casto se zapomina, Zze do této skupiny také patii lidé s kombinovanym

v ;e eqe v e .4
postiZenim a nemocni civilizaénimi chorobami.

! Srov. DLOUHA, J., RUZICKOVA, K. a T. SKAKALOVA, Seznamte se, prosim, S. 11
2 iy
Tamtéz, s. 12
® Tamtéz, s. 13
* Srov. KRHUTOVA, L. Obcané se zdravotnim postizenim a vefejnd spréva. s. 18
10



1.1 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni je SirSi pojem, ktery krom¢ mentdlni retardace zahrnuje také
oblast kognitivné-socialniho omezeni, které znevyhodiuje klienta pti vzdélavani na
b&znych skolach a stanovuje podpirna vychovna a vzd&lavaci opatfeni. °

Témito opatfenimi se rozumi vyuziti specidlnich metod, postupi, forem
a prostfedki vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitatnich, ucebnich a didaktickych
pomiicek, specialnich ucebnic, zatfazeni specialné-pedagogickych predméta,
poskytovani pedagogicko-psychickych sluzeb, zajisténi asistenta pedagoga apod. °

Mentalni postizeni je nejrozsifenéjsi skupinou postizeni a pocet lidi s nim u nds i ve
sveéte stale stoupd. Pricinou tohoto nardstu je za prvé presnéjsi definice lidi s mentalnim
postizenim a za druhé niz$i novorozeneckd a kojenecka iimrtnost jako nasledek lepsi
pediatrické péce.’

Véda zabyvajici se mentalnim postizenim se nazyva psychopedie a spada do oboru
specialni pedagogika. Podle Valenty a Miillera (2003) na ni lze v S$ir§im kontextu
nahlizet jako na ,interdisciplindrni obor zabyvajici se prevenci (hlavné tercialni),
prognostikou mentalni retardace (popf. jinych dusevnich poruch) se zvlastnim zfetelem
na edukaci, reedukaci, diagnostiku, terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci,
rehabilitaci, inkluzi (integraci) a socializaci ¢i resocializaci klienta s mentalnim ¢i jinym

dusevnim postizenim.*®

> Srov. VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a kol. Mentaini postizeni, s. 30
® Srov. MSMT. Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska & 73/2005 Sb., online
" Srov. PIPEKOVA, J., M. VITKOVA a M. BARTONOVA. Od edukace k socidlni inkluzi osob se
zdravotnim postizenim se zamérenim na mentalni postizeni, S. 27
® VALENTA, M., MULLER O. Psychopedie: [teoretické zaklady a metodika], S. 4
11



2 Mentalni retardace

Podle Svarcové (2011) je mentalni postizeni &i mentalni retardace trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti vzniklé jako disledek poSkozeni mozku nebo nedostacujici
funkce nervové soustavy. Mentalni postizeni je trvaly stav vyvolany neodstranitelnou
nedostatecnosti nebo poskozenim mozku, nikoliv nemoc.’

Valenta (2012) oznacuje mentalni retardaci jako pomérné nejednoznacny termin
s mnozstvim definic, ktery lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
s prenatalni i Casné postnatalni etiologii projevujici se snizenim kognitivnich, feCovych,

pohybovych a socialnich schopnosti a oslabujici adapta¢ni schopnosti jedince.10

2.1 Etiologie mentalni retardace

vrwe

MIw e

postizeni mize vzniknout z riznych pficin, tzn. je multifaktoridlné podminéné. Na jeho
vzniku muze mit podil porucha genetickych dispozic vedouci k naruSeni rozvoje
centrdlni nervové soustavy nebo rizné vnéjsi faktory, které poskodi mozek na zacatku

;oL 11
vyvoje.

Pfi¢iny mentalni retardace tedy délime na:
a) endogenni — vnitini, genetické pfiCiny, které jsou jiz uloZeny v pohlavnich
bunkovych systémech, ze kterych vznikéd novy jedinec,

b) exogenni — vné&jsi piiciny, u nichz hrozi zptsobeni mentalni retardace od poceti

az do ran¢ho détstvi (napt. poranéni mozku nebo projev patologie dédinosti).

Exogenni faktory se dale ¢leni podle ¢asového hlediska na:
e prenatdlni — pisobi od poceti do porodu,
e perinatalni — ptisobi béhem porodu a chvili po ném,

ot e 1 , o1l 12
e postnatalni — pisobi po narozeni v pribéhu zivota.

°Srov. SVARCOVA l., Mentalni retardace, s. 29-30
% Srov. VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a kol. Mentdlni postizeni, s. 31
1 Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 290
2 5rov. SVARCOVA 1., Mentdlni retardace, s. 42
12



Mrwe .

NejcastejSimi pric¢inami mentalni retardace byvaji:
¢ nasledky infekci a intoxikaci — pasovy opar, zanét mozku, otrava olovem, aj.
e nasledky urazti nebo fyzikalnich vlivi — poSkozeni mozku pii porodu,
hypoxie (nedostatek kysliku),
e nemoci — mikrocefalie (zakrnéni ristu mozku a obvykle i celé hlavy),
e anomalie chromozomti — Downuv syndrom,
e psychosocialni deprivace — neptiznivé sociokulturni podminky,

r~v 1 v ’ vr 13
e nezralost, vazné duSevni poruchy, a dalsi.

2.2 Diagnostika mentalni retardace

Pro diagnostikovani mentalni retardace musi jedinec spliiovat tato kritéria:

a) snizeni intelektovych funkci — hodnota IQ 70 a méné,

b) soub&zny nedostatek v oblasti adaptability nejméné ve dvou oblastech
zahrnujicich komunikaci, sebeobsluhu, Zzivot v domdacnosti, socidlni a mezilidské
dovednosti, sebefizeni, vyuzivani komunitnich zdroji, funkéni dovednosti, praci,
odpocinek, zdravi a bezpec¢nost,

¢) vznik poruchy pied dosazenim 18. roku zivota.*

Stupn¢ mentalni retardace se obvykle méfi pomoci testd inteligence, které mohou
byt nahrazeny Skalami urcujicimi stupen socialniho pfizplsobeni v ur¢itém prostiedi.
Skalova méfeni viak uréuji stupent mentalni retardace jen pfiblizné. Diagnoza zavisi

také na vieobecnych intelektovych funkcich, které uréi skoleny profesional.™

2.3  Psychologické rysy osob s mentalni retardaci

Lidé s mentélni retardaci maji omezenéjsi potiebu zvidavosti a davaji prednost
podnétovému stereotypu. Byvaji obvykle netecni a vice zavisi na obstarani informaci

druhymi lidmi. Hafe rozliSuji znaky jednotlivych objektd a situaci, proto je pro né

wvewr

B Srov. SVARCOVA 1., Mentdlni retardace, s. 42
“ Srov. VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a kol. Mentdlni postiZeni, s. 33
' Srov. PIPEKOVA, J., M. VITKOVA a M. BARTONOVA. Od edukace k socialni inkluzi osob se
zdravotnim postizenim se zamérenim na mentalni postizent, s. 50
13



jim muze pfipadat plny hrozeb. V dasledku toho se upinaji na jiného ¢lovéka, ktery se
dostava do role prostfednika mezi mentaln& postizenym a okolnim svétem.™

Pti komunikaci s témito jedinci musime byt piipraveni na jejich omezenou slovni
zasobu, artikulaéni problémy a gramatické chyby ve vyjadiovani. Je nezbytné se
pfizptsobovat jejich komunikacnim dovednostem prostfednictvim pouziti pomalejSiho
tempa feci, jednodussiho obsahu sdéleni a byt trpélivy a tolerantni vici odchylkdm
Vv jejich chovani. Dilezité je také respektovat jejich dastojnost a zdkladni lidska préwa.17

Castou chybou pii komunikaci s témito osobami je, Ze si lidé mysli, e si k nim
mohou dovolit cokoliv, proto jim tykaji, jednaji s nimi jako s détmi, nadavaji jim, kdyz
se jim néco nepovede a povazuji je za hloupé. To je vSak jen dikaz toho, Ze nerozumi

jejich situaci a snizuji tim dastojnost téchto jedincf.’l.18

2.4  Stupné mentalni retardace

V Mezindrodni klasifikaci nemoci se stupné mentalni retardace urcuji podle
posudku struktury inteligence, schopnosti pfizplsobit se, inteligenéniho kvocientu

a miry zvladani socidlné-kulturnich narokii na ¢lovéka takto:

a) F70 — Lehka mentalni retardace — 1Q 50 — 69

Do této skupiny spadd 80 — 85 % lidi, ktefi trpi slabomyslnosti, lehkou mentélni
subnormalitou nebo lehkou oligofrenii (dfive debilita). Tito jedinci jsou schopni
verbalni komunikace a vétSina z nich dosahne uplné nezéavislosti v osobni péci
a praktickych dovednostech. Na druhé stran€ maji potize se ¢tenim a psanim.19

V piedskolnim véku jsou tito jedinci k nerozeznani od ostatnich, problémy se
vyskytnou az pii nastupu do Skoly. Dovedou se ucit pouze mechanicky a jsou schopni
zvladnout bézné navyky. VEtsinou jsou plné nezavisli v sebeobsluze, a i kdyz si osvojuji
fe€¢ opozdéné, dokdzi ji poté uzivat v kazdodennim Zzivoté. Emociondln€ jsou velmi
nezrali a potfebuji podporu v socialnich a ekonomickych oblastech. Jsou méné kriticti

a tim zneuzitelni. Dokazi zit bud’ samostatné, ve skupinach nebo pod dohledem.?

'® Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 292
7 Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 61
*® Tamtéz, s. 59-60
¥ Srov. SVARCOVA 1., Mentdlni retardace, s. 37
**Srov. PIPEKOVA, J., M. VITKOVA a M. BARTONOVA. Od edukace k socialni inkluzi osob se
zdravotnim postizenim se zamérenim na mentalni postizent, S. 29
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b) F71 — Stiredné téZka nebo stiedni mentalni retardace — 1Q 35 — 49

Trpi ji pfiblizn€ 10 % postizenych a patii do ni stfedné t€Zkd mentalni subnormalita
nebo stfedné té€zka oligofrenie (difive imbecilita). U téchto jedinct je vyrazné opozdén
vyvoj feci, schopnosti postarat se o sebe a zruc¢nosti. Pfi vhodném vedeni jsou schopni
naugit se &ist, psat a pocitat, ale v dospélosti zfidka vedou samostatny Zivot.”*

Tito jedinci se dovedou ucit jen mechanicky, maji chudou slovni zasobu, ale jsou
schopni zvladat bézné navyky a jednoduché dovednosti. Rozvoj feCi je pomaly
a u kazdého jiny. Nékteii jsou schopni jednoduché konverzace, jini se domluvi jen o
svych zakladnich potfebach a nécktefi se nenauc¢i mluvit nikdy. Opozdéna je také
schopnost sebeobsluhy a obratnost, proto néktefi pottebuji dohled cely Zivot.??

Projevuje se u nich nestdlost nadlady a muize dochdzet k impulzivnimu jednani.
Byvaji plné mobilni, fyzicky aktivni a vétSina ma schopnost navazovat kontakty

s druhymi a podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach.?

c) F72 — Tézka mentalni retardace — 1Q 20 — 35

Zahrnuje asi 5 % osob s téZkou mentalni subnormalitou nebo téZzkou oligofrenii
a vyrazné se podobd stiedn¢ tézké mentalni retardaci. Tito jedinci si dokdzi osvojit
mnoho uzite¢nych dovednosti, nezvladaji vSak Cist, psat ani pocitat. VétSina jich trpi
poruchou motoriky nebo jinymi vadami.*

Porucha psychomotorického vyvoje, chudost fe¢i a nedostatecnd verbalni
komunikace jsou rozeznatelné jiz v predSkolnim véku. Tito jedinci maji velmi
omezenou schopnost uceni. Dokézi se naucit ¢astecné mluvit nebo dodrzovat zakladni
hygienu a cistotu, ale nejsou schopni sebeobsluhy, protoze vétSina trpi té€lesnymi

omezenimi a vyzaduji specidlni péci. Tato retardace se né¢kdy déli na eretickou formu,

charakteristickou neklidem a torpidni s nete¢nosti, nezajmem a ‘[uposti.25

d) F73 — Hluboka mentalni retardace — 1Q do 19
Lidé s timto postizenim tvoii zhruba 1 % populace, jsou tézce omezeni v

porozumeéni feci a jsou schopni pouze neverbalni komunikace, jako je usmév, plac, atd.

2L Srov. SVARCOVA 1. Mentalni retardace, s. 38-39
22 grov. PIPEKOVA, J., M. VITKOVA a M. BARTONOVA. Od edukace k socidini inkluzi osob se
zdravotnim postizenim se zamérenim na mentdlni postizeni, S. 30
23 rv

Tamtéz, s. 30
% Srov. SVARCOVA 1., Mentdlni retardace, s. 39
% Srov. PIPEKOVA, J., M. VITKOVA a M. BARTONOVA. Od edukace k socidini inkluzi osob se
zdravotnim postizenim se zamérenim na mentalni postizent, s. 30
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VétSina téchto lidi je vyrazn€é omezena v pohybu nebo se nepohybuje viibec. Potiebu;ji
staly dohled a pomoc, protoze nejsou schopni peCovat o své zakladni potieby. Patii sem
hlubok4 mentélni subnormalita a hluboka oligofrenie (diive idiocie).?

Tito jedinci reaguji na dotykové podnéty a na zvuky, pfedev§im emocni zabarveni
hlasu. Reakce na zrakové podnéty je omezend. Pokud maji radost, uvolni se a usméji,

pokud se zlobi, stoupa u nich svalové napéti a poté piichazi plag.?’

e) F78 — Jina mentalni retardace

Tato kategorie se pouziva pouze tehdy, pokud je t€zké stanovit stupenn intelektové
retardace kvili pfidruzenému senzorickému ¢i somatickému poskozeni (napf.
u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, autistd, téZce télesné postizenych, atd.).28

Omezeni komunika¢nich dovednosti je velmi individudlni a zavisi na konkrétnim
obrazu postizeni, proto je tfeba hledat adekvatni metody a formy komunikace.
Doporucuje se tzv. totalni komunikace, pii které se vyuzivaji vSechny dostupné

a pouzitelné metody komunikace majici za cil porozumét takovymto jedincﬁm.29

f) F79 — Nespecifikovana mentalni retardace
Tato kategorie se pouziva, pokud je prokazana mentalni retardace, ale chybi
informace pro zafazeni pacienta do jedné z ptredchozich kategorii. Zahrnuje mentalni

retardaci, mentalni subnormalitu nebo oligofrenii nervové soustavy.30

Mezindrodni klasifikace nemoci rozliSuje kromé stupné mentalniho postizeni také
chovani téchto klientll (napft. afekty vzteku, sebepoSkozovani):

0 — za4dné nebo minimalné postiZzené chovani,

1 — vyrazné postiZzené chovani,

8 — jina postizeni chovani,

, o . 31
9 — bez zminky o postiZeni chovani.®

% Srov. SVARCOVA 1., Mentdlni retardace, s. 40
7 Srov. PIPEKOVA, J., M. VITKOVA a M. BARTONOVA. Od edukace k socidini inkluzi osob se
zdravotnim postizenim se zamérenim na mentalni postizeni, S. 31
8 Srov. SVARCOVA 1., Mentdlini retardace, s. 41
% Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 51
% Srov. SVARCOVA 1., Mentdlni retardace, s. 41
*1 Srov. VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a kol. Mentdini postizeni, s. 31
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2.5 Vzdélavani a vychova osob s mentalni retardaci

Vychova a vzdé€lavani osob s mentalnim postizenim je celozivotni proces, ktery je
mozné realizovat piimo v rodindch, v TUstavnich zafizenich socidlni péfe a ve
vzdélavacich zafizenich. Je tfeba stile rozvijet jejich osobnost, Casto opakovat
a prohlubovat jejich znalosti a dovednosti a vést je poznavani okolniho svéta.
Vzdélavani osob s mentalnim postizenim vyzaduje jiné u¢ebni metody, specificky vybér
udiva, snizeny pocet zaki ve t¥ds ¢i individulni pristup k Zakam.*

Vzdélavani v dobé povinné Skolni dochéazky zajist'uje:

a) Zakladni Skola

Na zakladni Skole se Zzaci s mentalnim postizenim mohou vzd€lavat formou
individudlni integrace, kdy ma kazdy vypracovany individudlni vzdélavaci plan, nebo

skupinové integrace ve specialni t¥dg, ziizené v b&zné skole.*®

b) Zakladni Skola prakticka (dfive zvlastni)

V této skole absolvuji povinnou Skolni dochazku Zaci s podprimérnym intelektem,
ktefi by nezvladli u€ivo na béZné zakladni Skole. Hlavnim ukolem téchto Skol je
umoznit z4kim s mentalnim postiZenim ziskat co nejvice znalosti, dovednosti

a osobnich kvalit s respektem k jejich individualnim zvlastnostem a moznostem.

¢) Zakladni Skola specialni (diive pomocna)

Tato Skola je urCena Zakiim se stfedné téZkym az téZkym stupném mentalnim
retardace nebo vicecetnym postizenim, kteti maji vétsi rozumové nedostatky, se kterymi
by nezvladli ani zékladni Skolu ani zakladni Skolu praktickou. V tomto typu Skoly si
zaci osvojuji zakladni veédomosti, dovednosti a navyky, potiebné k dosazeni

samostatnosti, orientace v okolnim svété a zaclenéni se do spolegenského Zivota.®

%2 Srov. HACHOVA, S. Vychova a vzdélavani osob s mentdlnim postizenim, s. 44
* Tamtéz, s. 45
* Tamtéz, s. 47
% Tamtéz, s. 51
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Stredni vzdélavani zajist'uje:

a) Stiredni odborna $kola (dfive odborné ucilisté) — obory kategorie H

Tyto Skoly jsou na rozdil od klasickych ucilist méné naro¢né a absolventi po
slozeni zavérecné zkousky ziskaji vyucni list. Poté vSak nemohou nastoupit na nastavbu
opét od prvniho ro¢niku. Ackoliv prace téchto lidi musi byt fizena a kontrolovana, méli

by byt schopni samostatné pracovatt.e’6

b) Prakticka $kola
Na této Skole pokracuji absolventi zakladni Skoly praktické nebo specidlni, ktefi se
u¢i dovednostem potiebnym v domacnosti apod. Dochazka trva 1-3 roky a absolventi

mohou najit uplatnéni v pomocnych profesich nebo chranénych pracoviétich.37

c) Alternativni zptusoby pracovni piipravy

Toto vzdélavéani je uréeno studentiim, ktefi nedokoncili praktickou Skolu nebo
ucilisté. Byva ve formé& chranénych dilen nebo zacvikovych kurzl, jejichz
absolvovanim studenti ziskaji osvéd¢eni. Kurzy trvaji jeden rok a studenti se na nich

piipravuji na vykon pomocnych praci v riiznych oborech.*®

2.6  Sexualita osob s mentalni retardaci

Otazky sexudlniho Zivota osob s mentalni retardaci stile patfi mezi tabuizovana
témata. Nazory na tuto oblast Zivota mentalné postiZzenych jedincl se postupné dostavaji
od pfedstav, ze jsou tito lidé asexudlni, aZ po nazor, ze maji pravo na pravidelny

sexualni zivot, 1 kdyZ o to sami nejevi zéljem.39

Predsudky viidi lidem s mentalnim postiZenim v oblasti sexuality
Ve vztahu k sexualité lidi s mentalnim postizenim pfetrvava rada predsudk, napf.:

e Osoby s mentalnim postizenim maji zvysené nebo naopak snizené sexualni

potieby.

% Srov. HACHOVA, S. Vychova a vzdélavani osob s mentdlnim postizenim, s. 54
* Tamté, s. 54
* Tamtéz, s. 55
% Srov. SVARCOVA L., Mentdlni retardace, s. 67
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Pokud osoby s mentalnim postizenim vykonavaji naro¢nou fyzickou praci,

je mozné jejich sexudlni potteby utlumit.

e (Oddélenim pohlavi je mozné predejit sexualnim problémim.

e Clovék smentalnim postizenim zlstane cely zivot ditétem, které nema
zadné sexudlni potieby.

e Sexudlni touhy klienti se zbytecné probouzi kvili vyucovani sexualni
vychovy.

e Kuspokojeni sexualnich i intimné-vztahovych potfeb osob s mentdlnim

‘v ’ oy ’ 40
postizenim dochdzi pouze pohlavnim stykem.

Psychosexudlni vyvoj lidi s mentalnim postiZenim je odliSny od vyvoje zdravych

jedinct, proto je tieba na né€ ve vztahu k usmérnéni plsobit jiz od détstvi skrze rozvijeni
pocitu studu, péce o sebe sama a trénink socialniho chovani a norem uznavanych v dané
spole¢nosti.
U dospélych jedinct je tfeba podchytit jejich vzristajici zajem o sexualitu, vhodné je
poucit a vénovat pozornost zdokonalovani sexualnich projevli. Je tieba vnimat
a reagovat na individualni potfeby jedince, pomoci mu se spole¢ensky akceptovatelnym
sexualnim chovéanim a podporovat jeho sexualni zdravi."

Vyvoj sexuality jedince s mentadlnim postizenim je ovlivnén biologickymi
1 spolecenskymi faktory a miZze probihat normalné nebo byt opozdeny.

Obsahem a cilem sexualni vychovy osob s mentdlnim postizenim je poucit je
o sexu a sexualit¢ a iniciovat u nich mysleni, citéni a chovani vedouci k tvorbé
adekvatnich postoji k vlastni sexualité.*?

V oblasti sexuality a sexudlni vychovy osob s mentalnim postizenim je tfeba
vénovat pozornost nejen samotnym jedincim s postizenim, ale i jejich rodicim,
zakonnym zastupciim, pedagogiim, pracovnikim pomdahajicich profesi, vefejnosti

i 4
a dalgim.®®

* Srov. MICHALIK, J. Zdravotni postizeni a pomdahajici profese, S. 126
* Srov. BENDOVA, P. "Vybrané kapitoly z psychopedie a etopedie nejen pro specidlni pedagogy”, s. 18
* Tamtéz, s. 18
* Tamtéz, s. 19
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Dil¢i postupy aplikovatelné ve vSech zatizenich v oblasti sexualni vychovy jedinct

S mentalnim postizenim:

tvorba obecnych podminek pro realizaci sexudlni vychovy — spolecné
vzdélavani jedinc muzského i1 Zenského pohlavi, zaéletiovani jedincii do
spole¢nosti, podporované zaméstnavani a bydleni, socialni rehabilitace, atd.,
tvorba konkrétnich podminek — soubor vnitinich pravidel vymezujici
zékladni postoje, pravidla, normy a postupy k sexualnimu chovani v daném
zafizeni (napf. protokol o sexualité a sexualnim zneuZziti),

specificka priprava cilovych skupin sexualni vychovy — ovliviiovani osob
s mentalnim postizenim, jejich blizkych, ostatnich pracovnikd i vefejnosti
V oblasti sexualni vychovy,

sexualni vychova jedinci s mentdlnim postizenim — soubor skupinovych
1 samostatnych aktivit zamétenych na sexudlni osvétu a feSeni konkrétnich

otazek jednotlivych klienti.*!

* Srov. BENDOVA, P. "Vybrané kapitoly z psychopedie a etopedie nejen pro specidlni pedagogy”,

s. 19-20
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3  Legislativa

3.1 Mezinarodni dokumenty

e Deklarace prav mentalné postiZenych osob (1971)

Touto a dal$i sni souvisejici deklaraci prav postizenych osob zroku 1975 se
pokusilo Valné shromdzdéni OSN zavést normy, které by byly ptikladem pro ptistup
narodnich spolecenstvi ke specifickym skupinam osob. Tyto normy mély také urcity
vliv na rozmach integrace 0sob s mentalnim postizenim v dil¢ich zemich.

V roce 1981 byl vyhldSen Mezindrodni rok osob S postizenim, ve kterém byl piijat
Svétovy akéni program pro osoby s postizenim. Hlavnimi cili tohoto programu byly
rovné moznosti a plné zapojeni osob s postizenim do spolecenského zivota.

V letech 1983-1992 probihala Dekada OSN pro osoby s postizenim, kdy byla piijata
Standartni pravidla pro vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim.
Z tdchto pravidel erpala i Ceska republika pii tvorbé narodnich opatieni. V roce 1991
byly Valnym shromazdénim OSN pfijaty Zasady ochrany a zlepSovani zdravi osob
s mentalnim postizenim. V roce 2003 se na zakladé rozhodnuti Valného shromazdéni
OSN zacalo pracovat na mezindrodni imluvé zamétujici se na ochranu a podporu prav a

diistojnost lidi s postizenim.*®

o Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim

Umluva byla pfijata Valnym shromazdénim OSN 13. prosince 2006 a 3. kvétna
2008 vstoupila v platnost. Evropska unie ji ratifikovala 23. prosince 2010 a Ceska
republika ji podepsala 30. bifezna 2007. Nezavadi zadna nova prava a je zalozena na
principu rovnopravnosti Ao

Zajistuje osobam se zdravotnim postizenim pravo na uplatnéni vSech lidskych prav
a napomaha jim s aktivnim zapojenim do zivota ve spole¢nosti. Oblast lidskych prav
osob se zdravotnim postizenim byla do pfijeti této Umluvy upravena ve Vieobecné
deklaraci lidskych prav, v Mezinarodnim paktu 0 obcanskych a politickych pravech
a Mezinarodnim paktu o hospodaiskych, socialnich a kulturnich pravech. Tyto

dokumenty vSak mély podobu pouze nepovinnych deklaraci a doporuéeni.47

* Srov. VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a kol. Mentdlni postizeni, s. 64
*® Srov. MAKOVCOVA, S. Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, online
" Tamtéz, online
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Prostiednictvim Umluvy jsou &lenské staty povinny dodrzovat ob&anska, politicka,
hospodaiska, socidlni a kulturni prava. Upravuje existujici prava na specifickou oblast
osob se zdravotnim postizenim, napi. pravo na rovnost pied zakonem, pravo na zivot
a dalsi.

Hlavni principy, kterymi se Umluva fidi:
e respekt k lidské dustojnosti, nezavislosti, odliSnosti a rozvijejicim se
schopnostem déti a jejich praviim na zachovani identity,
e nediskriminace,
e plné zapojeni do spolecnosti,
e rovnost piilezitosti,
e pfistupnost,
e rovnopravnost muzi a Zen.*

Umluva neobsahuje definici zdravotniho postizeni, nicméné &lanek 1 stanovuje, Ze
osoby se zdravotnim postiZzenim jSou osoby, které maji dlouhodobé fyzické, dusevni,
mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci s ruznymi piekazkami muze

zabrafiovat jejich zapojeni do spole¢nosti.*®

3.2 Vzdélavani

e Skolsky zakon

Pro rodi¢e déti s mentalnim postizenim je velice dllezité znat legislativu, protoze
napf. Zékon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani obsahuje ¢asti podporujici integraci. § 36 tikd, ze povinna Skolni
dochazka trva devét let, ale mizZe byt prodlouzena, cozZ je u déti s mentalnim postizenim
Casté. Odstavec 5 obsahuje informace o tom, Ze Zak plni povinnou Skolni dochazku
Vv misté trvalého pobytu a odstavec 7 ftikd, Ze feditel Skoly je povinen piednostné
pfijmout zaky s trvalym mistem pobytu. Toto feditelé ¢asto obchéazeji a odmitaji déti
S mentalnim postizenim, i kdyZ maji trvaly pobyt v jejich obvodu. § 37 pojednava
o tom, Ze se dochdzka zahajuje v Sesti letech ditéte, ale je mozné ji odlozit az o dva

roky.”

*® Srov. MAKOVCOVA, S. Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, online

** Tamtéz, online

*® Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, s. 144
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§ 16 je zaméfen na vzdélavani jedinct se vzdelavacimi potfebami, kdy odstavec 6
a 7 vymezuji pravo na prizpisobeni vzdélavani a odstavec 9 povoluje ziidit misto
asistenta pedagoga. § 18 pojednava o individudlnim vzdélavacim planu a podle § 40 je
mozné plnit povinnou Skolni dochdzku jinak, napi. formou individualniho vzdélavani
bez pravidelné ucasti ve vyuce. Vzdélavanim zaka s tézkym mentalnim postizenim se

zabyva § 48 a § 116 definuje Einnost $kolskych poradenskych zafizeni.™

e Vyhlaska ¢ 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢&. 73/2005 Sb.,

0 vzdélavani déti, Zaka a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
poti‘ebami a déti, Zaku a studentii mimoradné nadanych

Podle této vyhlasky se vzdélavani déti uskutecnuje prostiednictvim vyrovnavacich

a podpurnych opatfeni. Vyrovnavaci opatfeni zahrnuji uzivani pedagogickych metod

a postupll odpovidajicich vzd€lavacim potitebam zakl, poskytovani individudlni

podpory, tvorbu individudlniho planu, sluzby asistenta pedagoga a vyuzivani

poradenskych sluzeb Skoly a poradenskych zafizeni. Do podpiirnych opatieni patii

vyuzivani specidlnich metod, postupi a prosttedki vzdélavani, ucebnich,

kompenzacnich a rehabilita¢nich pomicek, zafazeni predmétli pedagogické péce,

poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb a rGzné tpravy organizace

st )
vzdélavani zohlediujici specidlni vzdélavaci potteby ditéte.”

e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,

o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Tato vyhlaska je zaméfena na Skolska poradenska zatizeni (pedagogicko-

psychologicka poradna a specialné pedagogicka centra), jejichz sluzby jsou urceny

pedagogim, rodi¢lim 1 samotnym zakim. Pro zdky s mentalnim postizenim jsou urcena

specialné¢ pedagogicka centra zaméfend na Zaky s mentdlnim a kombinovanym

postiZzenim nebo autismem.>®

e Vyhlaska €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani

> Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, S. 145
52 Tamtéz, s. 146
> Tamtéz, s. 147
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e Vyhlaska ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné S$kolni dochazky (ve znéni pozdéjsich

novelizaci)54

e Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a Zaki nadanych

Upravuje pravidla stanovena pro vzdélavani déti, zakh a student se specidlnimi

vzdélavacimi potifebami, vzdélavani zak uvedenych v § 16 odst. 9 zdkona a vzdélavani

74kt nadanych. Zakim jsou poskytovany veskeré informace tykajici se jejich

vzd&lavani, ke kterym se poté mohou vyjadiovat.”

> Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, S. 146
% Srov. MSMT, Vyhldaska ¢ 27/2016 Sb., o vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakit nadanych, online
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4 Postoje

Postoj mé jako mnoho jinych pojmi mnozstvi definic. Cakirpaloglu (2012) uvadi,
ze postoje patii mezi dynamické rysy osobnosti a oznacuji vztah ¢lovéka k uréitému
objektu, ktery mé kladnou nebo zapornou kvalitu a silnou nebo slabou intenzitu.
Spojuje genetické a ziskané dispozice ¢lovéka v mysleni, citéni a chovéni.

Zaroven dopliuje, Ze postoj k ostatnim vychazi z kvality a miry piijeti sebe sama.>’

Podle Vyrosta a Slaménika (2008) ma ¢lovek ¢ast postojii vrozenych, ale vétsSinu
ziskava pomoci zkuSenosti béhem zivota. Postoje tedy plni funkci adaptace Clovéka na
plrostfedi.58

Perloff (2010) naopak tvrdi, Ze postoj je naucené, globalni hodnoceni objektu

(osoba, misto, problém), které dokaZe ovlivnit mysleni a chovani.*

4.1 Puavod postoju

Uvahy o ptivodu postoje se nejéastdji opiraji o tzv. tripartitni model. Tento model
definovany Zannomem a Rempelomem (1988) sloucil tfi mozné piivody vzniku postoju

(afektivni, konativni a kognitivni) ukotvené v socidlné-psychologickych teoriich.®

1) Kognitivni (poznavaci) zaklad
Clovék ziska par pozitivnich informaci o n&jakém objektu, ktery nasledné hodnoti

také pozitivne. Toto hodnoceni spociva hlavné v rozumovych argumentech.”

2) Afektivni (emocionalni, citovy) zaklad

Typickym pfikladem jsou reklamy s roztomilymi zvifaty, kde se néjakou dobu
zobrazuje, jak si hraji a pak pfijde slogan ,,To nejlepsi pro kazdé zvife®. Pokud by
reklama obsahovala informace o kvalité produktu, vytvatela by postoj s kognitivnim

zakladem.®?

% Srov. CAKIRPALOGLU, P. Uvod do psychologie osobnosti, s. 48
*" Tamtéz, s. 141
*® Srov. VYROST, J. a I. SLAMENIK. Socidlni psychologie. 2, s. 127
> Srov. PERLOFF, R. M. The Dynamics of Persuasion: Communication and Attitudes in the Twenty-
First Century, s. 43
% Srov. GALIK, S. Psychologie presvédcovani, s. 21
8! Tamtéz, s. 21
62 Tamtéz, s. 21
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3) Konativni (behavioralni) zaklad

Na tento typ pfisel Bem (1970), ktery odhalil, Ze pokud v nékterych situacich
postradame kognitivni ¢i afektivni zaklad, zaméfime se na své chovani, ze kterého poté
vyvodime sviij postoj (tzv. sebepercepce). Inspiroval se od Freedmana a Frasera (1966),
kteti ve svém vyzkumu zjistili, Ze ¢lovék mé tendenci vyhovét vétsimu pozadavku,
pokud predtim vyhovél pozadavku mensimu. Napft. ¢lovek, ktery pied par dny podepsal
petici bojujici za bezpecnost na cestach, ma mensi problém vyhovét dalsimu pozadavku
organizatord, kdyz ho pozadaji, zda by si nemohl dat na travnik ceduli ,,Jezdéte

bezpetng«.®®

Jednim z dulezitych poznatkd je také to, Ze se postoje kazdého c¢loveka
shromazd’uji do urc¢itych vyznamovych celkil a vytvareji struktury s vnitini organizaci
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a hierarchickym usporadanim.®

4.2  Funkce postoji

D. Katz (1960) rozlisuje ¢tyti funkce postoju:

a) adjustacni — subjekt si vytvaii pozitivni postoje vaci objektim spojenym
s odménami a naopak negativni postoje jsou vytvareny s tresty,

b) sebeobranna (ego-defenzivni) — postoje mohou chranit ¢lovéka napf. tim, ze
zmenSuji zkost nebo vyvazuji negativni oblasti sebepojeti,

) hodnotové expresivni — subjekt citi naplnéni skrze vyjadfovani svych postoju
a prosazovani jejich uskute¢néni (napft. oblast politiky ¢i ndboZenstvi),

d) poznavaci (kognitivni) — Cloveék si skrze postoje vytvaii kritéria, kterd mu

pomahaji v orientaci ve svétes.®

4.3 Charakteristika postoji

a) Postoje jsou nauc¢ené

Lidé se s nimi nerodi, ale ziskavaji je od détstvi diky socializatnimu procesu.

Postoje tedy zavisi na kultufe a socialnim prostiedi, ve kterém lidé 7iji.*®

® Srov. GALIK, S. Psychologie presvédcovani, s. 21
* Srov. VYROST, J. a I. SLAMENIK. Socidlni psychologie. 2, s. 136
% Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 248-249
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b) Postoje jsou globalni, emocionalni hodnoceni

Mit postoj znamend zafadit néco a udélat si usudek o tom, jakou to ma hodnotu.
Clovék tak ztraci vi¢i dané véci neutralni postoj. Postoje zahrnuji afekty
a emoce. Afekty obvykle hraji dilezitou roli v ziskavani a formovani postoju skrze
odmeény a tresty, ale n¢které postoje jsou ziskdvany prostfednictvim informaci. Postoje
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jsou presvédceni, pocity, intence k né¢jakému chovani a chovani samotné.

¢) Postoje ovliviiuji mySleni a chovani

Postoje organizuji nas socidlni svét skrze kategorizaci lidi, mist a udalosti. Formuji
vnimani, ovliviiuji usudek a jednani a vedou nas ve sméru toho, ¢emu vétime.
Predstavuji to, co se Clovék naucil v procesu stdvani se Clenem rodiny, skupiny,
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spole¢nosti, kterd ho nuti reagovat na jeho socidlni svét.

4.4 Zména postoje

Postoje a jejich zména tvoti zdklad nauky o piesvédCovani, protoze podle Ajzena
a Fishbeina (1980) pravé postoj k danému chovani vyrazné urcuje chovani skute¢né.
Postojova zména se uskuteCtiuje nahodné v prub&hu zivota skrze zkuSenosti nebo
umyslng skrze persvazi, se kterou byva zamétiovéana.*

Persvaze v§ak znamena piesvédceni ¢i presvédcovani a podle Perloffa (2010) pfi ni
jde o to, aby komunikator ptesvédCil recipienta ke zmén€ postoje nebo chovani
prostiednictvim vysilani zpravy v prosttedi svobodné volby. Je to tedy umyslny pokus
o ovlivnéni a forma komunikace, pfi které dochazi ke zmeéné dusevniho stavu piijemce.

Piijemce vSak musi mit moZnost svobodné volby, jinak se uz jedna o natlak.”

® Srov. PERLOFF, R. M. The Dynamics of Persuasion: Communication and Attitudes in the Twenty-
First Century, s. 43-44
%7 Srov. PERLOFF, R. M. The Dynamics of Persuasion: Communication and Attitudes in the Twenty-
First Century, s. 44-45
%8 Tamtéz, s. 45
% Srov. GALIK, S. Psychologie presvédcovani, s. 25
® Tamtéz, s. 9-10
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4.5 Postoje spolecnosti k osobam se zdravotnim postizenim

Obecné jsou postoje k osobam s postizenim projevy tolerance k odlisnosti,
respektovani osobitosti a odrazem hodnot jedince a celé spolecnosti. Ve spole¢nosti zili
od nepaméti ¢lenové, kteti se odliSovali od ostatnich (té€lesné vady, vzhled, nemoc, atd.)
a ostatni se s tim museli vyrovnat. Kazda spolecnost ma urcité normy, které urcuji, co je
dobré, nezadouci nebo normalni a jedinci, ktefi se néjak 1isi, jsou Casto vnimani jako

cizi a nebezpeéni.71

Postoj k osobam s postizenim obsahuje z emocionalniho hlediska dva poly, kdy
S nimi ostatni souciti, protoZe je potkalo nestésti, ale zaroven v nich budi odpor a hrizu,
protoze piedstavuji néco negativniho. Tento negativni postoj vSak vznikd vétSinou
z neinformovanosti vétS§inové spolecnosti. Osoby s postizenim nejsou povazovany za
rovnocenné partnery a mivaji problém na trhu prace, pfitom zapojeni do pracovniho
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procesu jim dodava pocit dilezitosti a schopnosti ¢aste¢né sob&stacnosti.

Obvykle jsou tyto osoby piijimany vlastni rodinou a od zacatku jsou vychovavany
jinak, ¢imz postradaji moznost srovnani se zdravymi. Mnoho jich je vSak vychovavano
ve vétSinové spoleCnosti a své postiZzeni berou jako soucast Zivota, kvili které museji

podavat vétsi vykony neZ zdravi lidé, aby obstaly pred konkurenci.”

U kazdé spolecnosti mizeme poznat jeji vyspélost také ztoho, jak se chova
K obCanim s postizenim a jak je zapojuje do vétSinové spoleCnosti, ale je mnoho
faktordi, které toto ovliviluji, napf. zajiSténi uUpravy pracovisté, vhodny zpiisob
komunikace, moznost flexibility prace, atd. V Ceské republice byla problematika osob
s postizenim az do 90. let tabuizovana a spole¢nost si tak tézko zacala zvykat na to, Ze
vSichni lidé nejsou stejni. Objevily se obavy z komunikace s osobami s postizenim
a n&ktefi se dodnes nechtéji smifit s jejich integraci mezi zdravou populaci, pfitom staci

, . ., . 74
malo a mohou se ocitnout ve stejné situaci.

™ Srov. HUBINKOVA, Z. Psychologie a sociologie ekonomického chovdni, s. 92
2 Tamtéz, s. 93
™ Tamtéz, s. 93
" Tamtéz, s. 94
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V soucasnosti miizeme v praxi najit tfi modely pohledi, které pievladaji:

1) Medicinsky model

Jedinec je povazovan za ,,nezdravého* a ma se za to, ze bude vzdy v roli zavislého,
nemocného ¢i ménéschopného cloveéka.

2) Model osobni tragédie

Vychazi z medicinského a vnima ¢lovéka jako ,,0bét™, kterd nemutize mit radost ze
zivota, smysl pro humor, nedokaze se bavit, byt uspé€sna nebo sexualné zit.

3) Socialni model

Vyzdvihuje tzv. uschopnéni lidi s postizenim a prosazuje rovna prava a piilezitosti
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véetné eliminace bariér, které jim brani v plnohodnotném zapojeni do spole¢nosti.”

4.6 Postoje spole¢nosti k osobam s mentalnim postiZenim

V soucasné Ceské spoleCnosti stile pretrvava vaci obanim se zdravotnim
postizenim védomi ,,historické bezohlednosti*“ za systémové rozliSovaci a vylucovaci
ptistupy, kterymi se dfive tito jedinci ze spole¢nosti vydélovali a pro osoby s mentalnim
postiZenim toto plati dvojnasob.”®

Diskriminace se dosud projevuje ,,mirn¢j§imi“ zpasoby skrze dlouhodobé
nerespektovani ¢i neznalost elementarnich a hlavnich rozdil, které tuto skupinu
vymezuji. Na viné jsou silné zakotfenéné diskriminacni tradice ve sféfe spolecenskych
zvyki a vztaht, ptekazek a individualnich postoji a nazord tykajicich se mentalniho
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postizeni a jedincti s nim.

Stigma a stigmatizace

Pojem ,,stigma‘ vyjadiuje urcité znameni, oznaceni ¢i dokonce negativni ,,cejch*
a ve spoleCnosti byva Casto spojovan praveé s lidmi s postizenim. Podle Goffmana
(2003) dokonce byva pri¢inou jejich handicapu spise to, jak okoli vnima jejich problém,
nez jejich vada ¢i porucha samotna. Rozsah stigmatizace byva zavisly nejen na druhu
a hloubce postizeni, ptistupu samotného ¢lovéka s postizenim a jeho rodiny, ale také na

sociokulturnich, politickych a demografickych podminkétch.78

® Srov. DLOUHA, J., RUZICKOVA, K. a T. SKAKALOVA, Seznamte se, prosim, S. 19-20
’® Srov. VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a kol. Mentdini postizent, s. 62
7 Tamté?, s. 63
"8 Srov. SLOWIK, I. Specidlni pedagogika, s. 30
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Myty o osobich s mentalnim postiZenim

Mentalni retardace je nakazliva nemoc.

Dite, které se rodi cisarskym fezem, bude mentalné retardované.

Osoby s mentalnim postizenim nejsou schopny pracovat, jsou nevzdélatelné
a mohou zit pouze v tstavech.

Lidé s mentalnim postizenim maji jiné potfeby nez bézna populace, neumi byt
$tastni & ne§tastni a nemohou mit vlastni rodinu a dati.”

S témito osobami je tfeba komunikovat jako s détmi.

Lidé s mentalni retardaci jsou hloupi.®

7 Srov. MICHALIK, J. Zdravotni postizeni a pomdhajici profese, s. 128-129
% Srov. SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim, s. 59-60
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5  Miladez

Pted vice nez padesati lety charakterizoval Macha (1965) mladez jako iniciativni,
ctizddostivé jedince se sebedtivérou a snahou po sebeuplatnéni ¢i ptekonavani prekazek,
ktefi jsou schopni vidét to, co starSi generace nechape, maji odpor proti pfedsudkim,
tuposti a dogmatismu a jsou zaméfeni do budoucnosti. Dnes je charakteristika mladeze
obtizna, protoze existuje tzv. kult mladi, diky kterému se mezi mladez tadi i starsi lid¢,

ktefi by do této kategorie v minulosti nepatfili.2*

Macha (1965) také vnimal mladez jako spoleCensky Ccinitel objevujici se ve
spole¢nosti, ktery se 1isi od dospé€lych spole¢enskych vrstev a zaroven od détského

véku. Jeho trvani je piechodné a tvoii zaklad pro dalsi organizaci dosp&lé spolecnosti.®

Mladi se podle Kabatka (1995) a Ondrejkovice (1997) charakterizuje jako:

a) doba prechodu mezi détskou zavislosti, podminénou nezavislosti a samostatnosti
dosp€lého ¢loveka,;

Z ontogenetického hlediska se jedna o obdobi individudlniho vyvoje, ve kterém se
dotvareji pfedpoklady jedince pro rozmnoZovani.

b) souhrn subkulturnich ryst charakterizujicich mladé, ktery ma souvislost

s n¢jakym historickym obdobim, jeho podobou a pfeménami.83

Chaloupek (1983) tik4, ze klasifikace mladeze mé4 mnozstvi hledisek, ktera se lisi
podle toho, jakym védnim oborem je mladdeZ zkoumana (napt. hledisko pedagogické,
psychologické, sociologické, kriminologicke, atd.).

Podle pedagogt Prichy, Walterové a Marese (1995) je mladez socialni skupina,
tvofena lidmi ve v€ku piiblizné od 15 do 25 let, na které uz spole¢nost nepohlizi jako na
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déti, ale zaroven jim nepfisuzuje role dospélych.

# Srov. SMOLIK, J. Subkultury mladeze: uvedeni do problematiky, s. 19
® Tamtéz, s. 20

8 Tamtéz, s. 19-20

84 Tamtéz, s. 20

31



6  Nové trendy v péc€i o osoby s mentalnim postiZenim

Nejspise to potrva jest¢ néjaky Cas, nez si majoritni spole¢nost uvédomi, ze je
normalni, Ze se urcitd ¢ast populace lisi od ostatnich, at’ uz vyjime¢nym nadanim nebo
riznymi formami postiZeni a to nejen u nas, ale i ve svété. Ukolem spoleénosti je tak
naucit se s témito jedinci komunikovat a hlavné zit, coz je otazkou trendu inkluze
a integrace. Integrace se tyka odstranovani bariér nejen technickych, ale také v mysleni
lidi a mezilidskych vztazich. Jedna se o postoj spolecnosti, kterd osoby s postizenim
pfijima a snazi se jim vytvaiet idealni podminky pro jejich zaclenovani. Termin inkluze
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zahrnuje snahu o sjednoceni lidi s postiZenim s majoritni populaci.

Normalizace formuluje skuteCnost, Ze pokud je to mozné, lidé s mentalnim
postizenim mohou Zzit normalnim zivotem jako ostatni. To znamend, Ze pokud to neni
nevyhnutelné, osoby s postizenim by nemély Zit v ustavech, ale v rodinég, kde je jim
poskytnuta laska, pozornost, zajem a bezpeci. Tito lidé by také méli mit moznost chodit
do vhodné skoly, ktera jim zajisti rozvoj jejich schopnosti, vénovat se zajmovym,
kulturnim ¢i sportovnim ¢innostem, piipravovat se na budouci uplatnéni a poté mit
odpovidajici nebo uspokojivé zaméstnani. Dale by méli mit prdvo na soukromi

a moznost fici svlij nazor.®®

S normalizaci souvisi humanizace, ktera zahrnuje snahu o zkvalitfiovani zivotnich
podminek jedinch s postizenim. Tento pfistup vyZaduje zménu postojii a nazord zdravé

populace, celé spolec¢nosti 1 dil¢ich oblasti spolecenské sféry.87

Humanizace se projevuje jak ve slovnich postojich k lidem s postizenim, tak
V jednani a zachazeni s nimi. Pfi jakémkoliv rozhodovani je tieba mit ohled na jejich
potieby a z4jmy, a pokud je to mozné, umoznit jim, aby se na rozhodovani o své osobé
sami podileli. Humanizace se tyka také procesu vychovy a vzdélavani. Neni pfipustné
pouzivat télesné tresty, jakékoliv tyrdni nebo zesméSnovani a omezovat osobni

svobodu.%®

% Srov. SVARCOVA 1., Mentdini retardace, s. 14
* Tamtéz, s. 14
¥ Srov. PESATOVA, L., TOMICKA V. Uvod do integrativni specidlni pedagogiky, s. 11
# Srov. SVARCOVA 1., Mentdlni retardace, s. 15
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Deinstitucionalizace klade diraz na omezovani izolovanych velkokapacitnich

zafizeni a upfednostiiuje vytvareni malych specidlnich zafizeni rodinného charakteru.

Decentralizace ptedstavuje pieneseni pisobnosti a pravomoci z vysSich organti na

niz8i a zahrnuje nédhradu velkych zafizeni za malé, mistn¢ dostupné specialni sluzby.

Personalizace piinasi zosobnéni specidlni péce ve sféfe uspokojovani potieb
jedince v interpersonalnich vztazich a prostfedi. Maji se zohlednovat osobni pozadavky

jedince, piipadn¢ mu nechat predméty, ke kterym ma osobni vztah.

Dekategorizace znamena nesoudit ¢lovéka podle klasifikace, ale vnimat ho jako

jedine¢nou osobnost.

Debiologizace ptedstavuje upfednostiiovani spoleCenského problému pted

biologickym.

Partnerstvi je tvofeno rovnocennym vztahem mezi postizenym jedincem

a ostatnimi, napt. odborniky, zdravymi jedinci, rodi¢i nebo rodinnymi pfisluéniky.89

6.1 Formy zaclefiovani jedincl s postiZenim do spole¢nosti

a) Segregace — nejsou vytvafeny podminky nebo se naopak tvoii bariéry, které

bréani socializaci a za€lenéni osoby s postiZenim do spole¢nosti.

b) Asimilace — zac¢lenéni probiha pouze pod podminkou, Ze se jedinec s postizenim

pfizplsobi vétSinové spolecnosti.

c) Adaptace — predstavuje vzajemné prizptisobeni, kdy je zaclenéni jedinci

podpoteno vétSinovou spolec‘:nosti.90

# Srov. PESATOVA, 1., TOMICKA V. Uvod do integrativni specidlni pedagogiky, s. 11
% Srov. DLOUHA, J., RIOJZI(V:KOVA, K. aT. SKAKALOVA, Seznamte se, prosim, S. 21
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d) Integrace — tento pojem ma vice vyznami, ale ve specialni pedagogice se
pouziva definice J. Jesenského (1995), ktery integraci chape jako ,,spoluziti postizenych
a nepostizenych pii pfijatelné nizké mife konfliktnosti vztaha téchto skupin.“91

Integrace predstavuje opak segregace a je to nejvyssi stupen socializace Clovéka.
Socialni integrace zahrnuje proces zacleflovani ¢lovéka do spolecnosti, je pfirozena
a tyka se kazdého. Komplikace vsak nastavaji, kdyz se néktefi lidé li$i od ostatnich tak
vyrazné¢, ze nejsou schopni dosahovat vysoké miry socializace. Ty je poté tieba aktivné
podporovat v jejich integraci a tvorit pro n¢ vhodné podminky. Integrace potiebné pro
clovéka s postizenim zahrnuje Skolskou (napf. zfizovani specidlnich tfid), pracovni
(napf. zaméstnavani znevyhodnénych osob) nebo i spolecenskou (napt. bezbariérové

bydlenti) oblast.%

V soucasné dobé se snazi spolecnost pro osoby s postizenim odstranovat hlavné
fyzické bariéry. Zatizuji se chranéna bydleni, buduji se bezbariérové vstupy nebo se
organizuji rizné soutéze (paralympiady, atd.) a umélecké aktivity.

Co se tyka bariér psychickych, jejich odbourani je beh na dlouhou trat. S integraci
osob s postizenim se doporucuje zacit od utlého veku, aby si déti zvykly na to, ze
populace je rozmanitd a naucily se vnimat jiné hodnoty. Ptfedskolni déti jsou
umistovany do normalnich matetskych kol nebo specidlnich dennich stacionar, které
poskytuji denni, vikendovou nebo tydenni respitni péi. Tato péce tak umoZiuje
rodi¢lim zapojit se do ,,normalnich aktivit®, coz jim ulehcuje jejich jinak velmi naro¢ny

yivot. >

e) Inkluze — jedna se o bezpodmineéné pfijimani specifickych potieb kazdého
jedince a ptedstavuje novou hodnotu v ptistupu k lidem s postizenim.

Zatimco pii integraci se musi jedinec ptizpusobit podminkam vétSiny, v inkluzi jde
o nevyfrazovani a respekt k pottebam vsSech jedincti. Lidé se tedy jiz ned¢€li na ty se
specidlnimi potiebami a bez nich, ale berou se jako jedna skupina s individudlnimi

potiebami. Inkluze byva ¢asto zaménovana s integraci.94

1 Srov. SLOWIK J. Specidlni pedagogika, s. 31
% Tamtéz, s. 31
% Srov. DLOUHA, J., RIOJZICKOVA, K. aT. SKAKALOVA, Seznamte se, prosim, S. 95
% Tamté, s. 21
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Napt. ve Skolstvi se Zaci a studenti zafazuji do béznych Skol a uci se
S nepostizenymi vrstevniky, coz je vyhodné i pro déti bez postizeni, které si tak mohou
utvaret nezaujaté postoje k osobam s postizenim a uvédomit si, ze byt odlisSny je

normélni.®

Inkluzivni vzdélavani se v poslednich letech stalo hlavnim cilem vzdélavacich
systémt po celém svéte. Umoziuje rozvoj vSech jedinct bez ohledu na to, zda nékterym
brani ve vyvoji fyzické, psychické nebo socialni piekazky a vztahuje se jak na povinnou
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Skolni dochéazku, tak na stfedoskolské, vysokoskolské a celozivotni vzdélavani.

Inkluzivni vzdélavani je Zastym tématem debat i v Ceské Republice, kde je
nejdiskutabilngjsi oblasti pravé problematika integrace zakl s mentalnim postizenim do
hlavniho vzdélavaciho proudu. Nejvice probirané jsou postoje jednotlivych aktéri
vzdélavaciho procesu, jako jsou rodice, ucitelé nebo feditelé Skol. Méné se vSak vi
0 tom, jak k osobam s mentalnim postizenim piistupuji samotni Zaci, mezi né¢Z maji byt

tyto osoby integrovény.97

K nejdilezitéjsim okolnostem ovliviiujicim integraci patii kladné pfijeti jedince
s mentalnim postizenim vrstevniky. V Usili o inkluzivni vzdélavani tak hraji postoje
zdravych zakl zésadni roli. Tyto postoje si Zaci vytvareji skrze vzdé€lavani, sledovani
vefejného minéni a socidlni kontakty v prubéhu zivota. Neuspéch inkluzivniho
vzdélavani prameni podle Freemana a Alkina (2000) z nedostatecné vzdélanosti

zdravych Zakd, ktefi nejsou vychovavani k pfijimani odlisnosti.*®

% Srov. SLOWIK I. Specidlni pedagogika, s. 33
% Srov. KVETONOVA-SVECOVA, L., STRNADOVA 1. a V. HAJKOVA, Cesty k inkluzi, s. 7
9 Tamtéz, s. 94
% Tamtéz, s. 95
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II. PRAKTICKA CAST

7 Uvedeni do metodologie vyzkumu

7.1  Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem praktické casti je zjistit, jaké postoje zaujima mladez od 15 do 25 let viici
osobam s mentalnim postizenim. Vyzkum se bude zaméfovat na zjisténi, zda jsou
postoje spise pozitivni nebo negativni. Dale se zamé&im na to, jestli hraje pti formovani
postoju roli pohlavi nebo vzdélani respondentd, a zda je mladeZ dostateéné informovana
o problematice postizeni.

Pro potteby vyzkumné Setfeni jsem si stanovila nize uvedené vyzkumné otazky, pii

jejichz formulaci jsem vychézela z vyzkumnych cilt.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké postoje zaujima mladez k osobam s mentalnim postizenim?

Specifické vyzkumné otazky:

1. Jsou postoje mladeZe k osobdm s mentalnim postiZenim spiSe pozitivni?

2. Maji muzi negativngj$i postoj k osobdm s mentalnim postizenim?

3. Ma mladez k zaclenovani osob s mentalnim postizenim spise pozitivni postoj?

4. Ziskava vétsina mladeze informace o mentalnim postizeni skrze média?

7.2 Metodika vyzkumu

S ohledem na stanoveny cil jsem K vypracovani praktické ¢asti zvolila kvantitativni
vyzkumnou metodu, ktera se mi jevila jako nejvyhodnéjsi diky rychlosti a moznosti
vysokého poctu ziskanych odpovédi.

Pro dotazovani byla zvolena technika internetového dotazniku vlastniho navrhu.

Jak uvadi Gavora (2000), ,,dotaznik je nejfrekventovan&jsi metodou zjistovani Gdaja.«®

% GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 99
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Tato technika je ve své podstaté nejlevnéjsi metodou, snaze se zpracovava a poté
vyhodnocuje. Dotaznik byl sestaven tak, aby mu respondenti porozuméli a zvladli ho
rychle vyplnit. Vyhodou dotazniku je rychlejsi ziskavani odpovédi, anonymita
a nevyhodou mohou byt nepravdivé odpovedi a neosobni piistup.

Podle Gavory (2000) ma byt dotaznik promysleny a pii jeho pfipravé je tieba
rozdélit zékladni otazky na né€kolik okruhl. Dotaznik je vétSinou rozdélen na tii Casti.
Vstupni Cast predstavuje hlavicka, kterd vysvétluje cile dotazniku, obsahuje pokyny
k jeho vyplnéni a snazi se motivovat respondenty tim, ze zdlraziiuje vyznam
pravdivych odpovédi pii zkoumani dané problematiky. Druhda ¢ast se sklada z vlastnich
otazek, které byvaji leh¢i a pritazlivejsi, abychom respondenty neodradili. Uprostred
jsou otdzky t€zS$i a méné zajimavé, poté otazky divérnéjsi a nakonec faktografické.

Posledni ¢ast obsahuje podékovani respondentiim za jejich spoluprélci.100

Otazky v dotazniku se déli podle stupné otevienosti na:

a) Uzaviené

Nabizi hotové odpovédi, ze kterych respondent vybere tu nejvhodnéjsi. Vyzkumnik
si je musi pfipravit na zaklad¢ znalosti z literatury a predvyzkumu. Jejich vyhoda

vro g . . 101
Spociva ve snadném zpracovani. 0

b) Oteviené
Davaji respondentovi volnou ruku u odpovédi, kdy ho nasméruji na tdzany jev, ale

neurcuji mu odpovédi jako otazky uzaviené. Jejich vyhoda spociva v tom, Ze neomezuji

vvvvv

¢) Polouzaviené

Nabizeji uzavienou odpovéd, ale poté jeSté zadaji vysvétleni nebo objasnéni

w103
formou oteviené otazky.

190 5rov. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 99-100
108 Tamtéy, s. 102
102 Tamté, s. 103-104
103 Tamté, s. 104
37



7.3 Predvyzkum

Na zacatku kvétna 2017 byl s 5 respondenty proveden predvyzkum, jehoz cilem
bylo zjistit, zda jsou otazky spravné¢ a srozumitelné¢ formulovany. Respondenti se shodli

na tom, ze dotaznik je srozumitelny a upozornili mé na mensi chyby.

7.4 Predstaveni a distribuce dotazniku

Respondenty se staly tfi vékové skupiny mladeze odstupiiované od 15 do 18 let, od
19 do 21 let a od 22 do 25 let, pro které¢ byl vytvofen internetovy dotaznik, ktery
obsahoval 14 otazek, zabyvajicich se problematikou mentalniho postizeni. Dotaznik byl
distribuovan skrze socialni sit' Facebook a byla oslovena studijni oddéleni vsech fakult

jihoceské univerzity, ktera dotaznik rozeslala na fakultni e-maily studentt.

Na uvod byli respondenti sezndmeni s cilem mé prace, dale se zpisobem vyuZziti
vysledki a vyplnéni dotazniku. Na zaclatek byly zafazeny otazky tykajici se
faktografickych tdaju, poté otazky meéfici postoje a ndzory respondentli a v posledni

fad¢ jsem se zaméfila na otazky tykajici se informovanosti.

7.5 Sbér a zpracovani dat

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano po pfedvyzkumu v kvétnu 2017.

Respondentiim byl rozeslan internetovy odkaz, ze kterého se po kliknuti dostali na
dotaznik, ktery byl vytvofen na internetové strance click4survey.cz.

Vyplnéni dotazniku zabralo zhruba 5 minut a dotaznik byl distribuovan 2 tydny.

Po uzavieni prizkumu byla data automaticky zpracovana a zanesena do graft.
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8  Predstaveni vysledki vyzkumu

Dotaznik byl zobrazen celkem 1 491 respondenty, z toho jich ho 577 vyplnilo a 105
opustilo bez dokonceni. Navratnost dotazniku tedy byla 39 % a pramérna délka
vyplnéni ¢inila 5 minut a 31 sekund. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany v grafech

spolu s popisem ziskanych udaja.

8.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Graf ¢. 1: Pohlavi respondenti

I Wz 22%
M Zena: 78%

Zdroj: click4survey.cz

V otéazce €. 1 jsem zjiSt'ovala pohlavi respondentii. Celkem na dotaznik odpovédélo

577 respondentt, z toho vétsinu 78 % (451) tvotily Zeny a zbylych 22 % (126) muzi.

Graf €. 2: Vék

W 15-18:5%
B 19-21:37%
B 22-25:58%

Zdroj: click4survey.cz
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V otdzce ¢. 2 jsem zjisStovala veék respondentd, kdy jsem je v ramci vyzkumu
rozdélila do tii vékovych skupin. Jak mizeme vidét z grafu, nejpocetnéjsi skupinu (58
%) tvotili respondenti ve véku 22-25 let (334), dale pak 37 % (215) respondenti bylo
ve véku 19-21 let a nejméné (5 %) odpovidali respondenti ve vékové skupiné 15-18 let

(28). Domnivam se, ze tomu bylo tak z divodu, ze tato skupina nejevi 0 vyzkumy

S 24

nejruznéjsiho typu zajem.

Graf ¢. 3: Jste

M Student 88% )
I Zaméstnanec/OSVC: 11%
Nezaméstnany: 1%

Zdroj: click4survey.cz

V otazce €. 3 jsem zjiStovala socidlni status. Nejvyssi pocet 88 % (509)
respondentl patfil do skupiny studentii. Zaméstnancem nebo osobu vydélecné ¢innou

bylo 11 % (65) respondenti a skupinu nezaméstnanych zvolilo 1 % (3) respondent.

Graf ¢. 4: VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani

M Studuji zakladni Skolu: 1%

B z:kladni: 4%

I stredo3kolské bez maturity: 1%
Wudcen: 0%

B Stfedo3kolské s maturitou: 65%

I 33 odborné: 2%

M \WysokoSkolske: 27%

Zdroj: click4survey.cz
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V otazce €. 4 jsem se zaméfila na vzdelani. Nejveétsi skupinu tvofilo stiedoskolské
vzdélani s maturitou (65 %), které zvolilo 377 respondentd. Druhou skupinu tvofilo
vysokoskolské vzdélani, kde tuto moznost zvolilo 156 (27 %) respondentd. Zakladni
vzdélani oznacilo 21 (4 %) respondentli, vyssi odborné 12 (2 %), stfedoskolské bez

maturity 4 (1 %), vyuc€eni 2 (0 %) a 5 (1 %) respondentt stale studuje zakladni skolu.

8.2 Zkoumani postoji

Graf ¢. 5: Setkal/a jste se v Zivoté s ¢clovékem s mentalnim postiZenim? Pokud ano,
kde?

)
o

Procent

20%
S 19%
14%
1%

1 8% 9%

6% ‘ 6%
) 5%

I I i
U .

Vyberte z moZnosti

Zdroj: click4survey.cz

V otazce €. 5 jsem zjistovala, zda se respondenti jiz setkali s 0sobou s mentalnim
postizenim a pokud odpovédéli, Zze ano, méli vybrat z moznosti. MoZnosti byly fazeny
popotadé¢, jak jsou vyznaceny v grafu:

Rodina a blizci — 6 %

Pratelé a znami — 14 %

Misto bydliste — 20 %

Prace — 8 %

Skola — 19 %

Zajmova ¢i sportovni ¢innost — 6 %

Dobrovolnické organizace — 9 %

Organizace pro osoby s mentalnim postizenim — 11 %

Jiné —5%

Nikoho s mentalnim postizenim jsem ve svém okoli nepotkal/a — 2 %
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Nejcastéjsi odpovedi bylo misto bydlisté, které¢ zvolilo 236 (20 %) respondent.
Druhou nejvice volenou odpovédi byla skola, kterou zvolilo 223 (19 %) respondentii.
166 (14 %) respondentii zvolilo moZnost ptatelé a znami, 133 (11 %) organizace pro
0soby s mentalnim postizenim, 102 (9 %) dobrovolnické organizace, 97 (8 %) prace, 77
(6 %) rodina a blizci a 75 (6 %) zvolilo zdjmovou ¢i sportovni ¢innost. Moznost jiné
zvolilo 61 (5 %) respondenti a 28 (2 %) respondentd se s 0sobou s mentalnim

postizenim ve svém okoli nesetkalo.

Graf ¢. 6: Pokud jste se setkal/a s osobou s mentilnim postiZenim, jaky jste mél/a

pocit pii kontaktu s ni?

40

N

& W -

30 28%

Procent
m

14%
10 %

10
; ==

Prijemny|Nepfijemny

Zdroj: click4survey.cz

V otazce ¢. 6 jsem zjiStovala, jak se respondenti citili pfi setkani s osobou
S mentalnim postizenim. Otdzka byla nepovinna a odpovédi byly formou S§kaly od 1
(pfijemny pocit) do 5 (nepfijemny pocit). Na otazku odpovédélo celkem 554
respondentti, z toho 245 (44 %) zvolilo moznost 3, 156 (28 %) moznost 2, 75 (14 %)
moznost 4, 57 (10 %) moZznost 1 a nejméné byla zastoupena moznost 5, kterou zvolilo
21 (4 %) respondentd. Z vysledkd si dovoluji fici, ze respondentim kontakt s 0Sobami

S mentalnim postizenim vétSinou neni neptijemny.
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Graf ¢. 7: Jak pohliZite na osoby s mentalnim postiZenim?

(Lze vybrat vice moZnosti)

100

67 %
&
e 52%

5% 2% l 29 4%

Zdroj: click4survey.cz

Procent

Otazka ¢. 7 se zamé&fovala na to, jak pohlizi respondenti na osoby s mentalnim

postizenim a bylo u ni moZzné vybrat vice odpovédi. Moznosti jsou opét fazeny

popotadg, jak jdou za sebou v grafu:

Je mi jich lito nebo s nimi soucitim — 58 %

Nevsimam si téchto lidi — 5 %

Beru je jako sobé€ rovné — 52 %

Vnimam je jako pfirozenou soucast spolecnosti — 67 %

Vnimam je jako podiazené — 2 %

Mam z nich obavy kvtli jejich nepiedvidatelnosti — 23 %

Nemyslim si, ze si zaslouzi soucit — 2 %

Jiné — 4 %

Nejvice vybiranou odpovédi bylo ,,vnimam je jako pfirozenou soucést spole¢nosti®,
kterou zvolilo 386 (67 %) respondentt. Dalsi ¢astou odpovédi bylo ,,je mi jich lito nebo
S nimi soucitim*, kterou zvolilo 333 (58 %) respondentt.

Poté nasledovala odpoveéd’ ,,beru je jako sobé rovné“, kterou vybralo 301 (52 %)
respondentli a ,,mam z nich obavy kvuli jejich nepfedvidatelnosti zvolilo 133 (23 %)
respondentl.

30 (5 %) respondentii zvolilo, Ze si 0osob s mentalnim postizenim nevSimaji, 24
(4 %) dalo moZnost ,,jiné* a odpovédi ,,vnimam je jako podfazené a ,,nemyslim si, ze

si zaslouZi soucit™ byly zastoupeny stejnym poctem respondentd, tedy 14 (2 %).
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Graf ¢. 8: Jste pro zaclefiovani osob s mentilnim postiZenim mezi béZnou

populaci?

W Ano: 21%

I Spide ano: 50%

[ Spide ne: 16%
Ne: 3%

Zdroj: click4survey.cz

Otazka ¢. 8 byla zaméfena na zaclenovani osob s mentalnim postiZzenim mezi
béznou populaci, kde respondenti vybirali mezi ¢tyfmi moZnostmi. Polovina
respondentt (289, 50 %) zvolila moznost ,,spiSe ano®, 178 (31 %) vybralo moznost
»ano®, 92 (16 %) moznost ,,spise ne“ a 18 (3 %) moznost ,,ne*. Z vysledku lze usoudit,
ze respondenti jsou spiSe pro zaclenovani osob s mentdlnim postizenim do béZné

spole¢nosti.

Zde prosim zdivodnéte, pro¢ jste nebo nejste pro zacleniovani osob s mentalnim
postiZenim mezi béZnou populaci.

Tato oteviend otazka byla doplnénim otazky predchozi a byla nepovinna.
Odpovédelo na ni celkem 153 osob a nejéastéjsi odpoveédi byly rizné formulace vét, ze
lidé s mentalnim postizenim ,,jsou také lidé jako my®, ,maji stejna prava“ nebo ,,jsou
soucasti spolecnosti*“. Spousta odpovédi se také nesla v duchu, Ze jsou pro zaclefiovani
0sob s mentalnim postizenim do spole¢nosti, ale ne do béznych $kol nebo ze nejsou pro
zaCletiovani, protoze si mysli, Ze by to témto jedincim neprospélo. VétSina respondenta
také odkazovala na to, ze zdlezi na mife postizeni doty¢ného. U lehkého postizeni
souhlasili se zaclefiovanim, ale u t&€z§iho byli proti. Nejzajimavéjsi komentat mél
respondent, ktery si polozil otazku, zda mame vibec pravo rozhodovat o tom, co osoby
s mentalnim postizenim chtéji. Dale se zmiiioval o tom, ze bychom méli predchazet
postizeni pomoci genetickych testll a dalSich metod, protoZe rodice, ktefi se rozhodnou

mit dit¢ s postizenim, si na sva bedra berou nepiedstavitelnou zodpoveédnost.
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Graf ¢. 9: Pretrvavaji podle Vas i v soucasné dobé predsudky vici osobam s

mentalnim postiZenim?

I Ano: 48%

B Spise ano: 37%

B Spise ne: 12%
Ne: 2%

Zdroj: click4survey.cz

Otazka ¢. 9 se tykala toho, zda si respondenti mysli, Ze v soucasnosti pietrvavaji
predsudky vuci lidem s mentalnim postizenim. Nejvice respondenti (276, 48 %) zvolilo
moznost ,,ano*, dale byla nej¢astéji moznost ,,spiSe ano*, kterou vybralo 216 (37 %)
respondentt. 72 (12 %) respondentli zvolilo moznost ,,spiSe ne” a 13 (2 %) moznost

(13

,,ne’.

Zde prosim zdiivodnéte, proc si myslite, Ze tomu tak je?

Tato oteviend otazka opét souvisela s otdzkou ptedchozi a byla nepovinnd.
Odpovédélo na ni celkem 184 respondentti. Nejcastéjsi odpovédi bylo, ze spolecnost
nema dostatek informaci, a spousta lidi nevi, jak se k lidem s mentalnim postizenim
chovat. Spousta odpovédi se tykala toho, Ze lidé s mentalnim postizenim jsou podle
respondentl ,,jini“ a vétSinou z nich maji obavy. Zajimavy komentat mél respondent,
ktery psal o tom, ze spousta lidi pied touto situaci zavira oci a bere postizeni jako néco
nenormalniho, co je tieba skryvat. Tato piedstava je pry dana tim, jak se v CR vyvijela
situace, kdy byli lidé s postizenim separovani do zafizeni mimo mésta. Dalsi zajimavy
komentat mél respondent, ktery se zminil, Ze vede workshopy proti stigmatizaci lidi

s mentalnim postizenim na stfednich Skolach a slySi nazory studentd, které jsou plné

predsudkt ovlivnénych predevSim médii.
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Graf €. 10: Vadilo by Vam, kdybyste se mél/a pravidelné setkavat s osobou

s mentalnim postiZenim?

M 4no: 4%

I Spide ano: 14%

B Spide ne: 44%
Ne: 39%

Zdroj: click4survey.cz

Otazka ¢. 10 zjisStovala, zda by respondentim vadilo, kdyby se méli pravidelné
setkavat s 0So0bou s postizenim. Nejvétsi zastoupeni méla moznost ,,spiSe ne®, kterou
zvolilo 252 (44 %) respondentli. Déle byla nejvice volena moznost ,,ne*, kterou vybralo
223 (39 %) respondentii. 81 (14 %) respondentti zvolilo odpoveéd’ ,,spiSe ano* a pouze
21 (4 %) vybralo moznost ,,ano®. Z vysledku lze usoudit, ze lidem by spise nevadilo se

pravideln¢ setkavat s ¢lovékem s postizenim.

Graf €. 11: Myslite si, Ze by lidé s mentalnim postiZenim méli Zit v istavech socialni

péce?

M 4no: 6%

M Spide ano: 21%

[ Spise ne:51%
Ne: 12%

Zdroj: click4survey.cz

Otazka ¢. 11 se tykala toho, zda si respondenti mysli, Ze by lidé s mentalnim
postizenim méli zit v Gistavech. Vice nez polovina respondentt, tedy 293 (51 %) zvolila
mozZnost ,,spiSe ne“. 181 (31 %) zvolilo moZnost ,,spiSe ano*, 71 (12 %) mozZnost ,,ne*

a moznost ,,ano* vybralo 32 (6 %) respondentt.
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8.3 Zkoumani informovanosti

Graf ¢. 12: Byly Vam nékdy poskytnuty informace o mentalnim postiZeni? Pokud

ano, z jakych zdroja?
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Zdroj: click4survey.cz

V otazce ¢. 12 jsem se zaméfila na informovanost respondentli o mentdlnim
postiZeni a zdroje, ze kterych se o ném dozvédé€li. Moznosti jsou fazeny za sebou, jak
jsou v grafu:

Skola (piednasky, besedy, praxe,...) — 30 %

Rodina a zndmi — 16 %

Média (internet, televize, radio,...) — 25 %

Literatura a filmy (napf. Forrest Gump) — 25 %

Jiné¢ -2 %

Nebyly mi poskytnuty informace — 3 %

Nejvice respondentli (410, 30 %) odpovédélo, Ze dostalo informace ve Skole
formou prednasek, praxe a dalSich ¢innosti. Déle se stejnym procentnim zastoupenim
(25 %) zvolilo 348 respondentti literaturu a filmy a 345 média. 217 (16 %) respondenti
dostalo informace od rodiny ¢i znamych. 37 (3 %) respondentim nebyly poskytnuty

informace o mentalnim postiZzeni a moznost jiné zvolilo 33 (2 %) respondentt.
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Graf ¢. 13: Hledal/a jste si sim/sama nékdy informace o mentilnim postiZeni?

Které zdroje jste vyuzil/a?

Procent

2 6% 6%

O . n

Lze vybrat vice moZnosti

Zdroj: click4survey.cz

Otazka ¢. zjiStovala aktivitu samotnych respondentii ohledné ziskani informaci
o mentalnim postiZzeni. MozZnosti jsou napsany popotadé¢, jak jsou zapsany v grafu:

Pratel¢ a znami — 6 %

Rodice nebo nékdo z rodiny — 6 %

Skola (ugitelé) — 13 %

Odborna literatura — 15 %

Meédia (internet, televize, radio,...) — 24 %

Kontakt s pracovniky z organizaci pro osoby s mentalnim postizenim — 9 %

Piimy kontakt s 0Sobou s mentalnim postizenim — 12 %

Nevyhledaval/a jsem si informace — 14 %

Nejvice informaci Cerpali respondenti z médii, konkrétné jich tuto moznost zvolilo
306 (24 %). Dale respondenti Cerpali z odborné literatury (194, 15 %) ¢i skoly (168,
13 %). 170 (14 %) respondenti si informace nevyhledalo, 150 (12 %) respondentl
zazilo ptimy kontakt s 0sobou s mentalnim postizenim a 116 (9 %) respondentti m¢lo
kontakt s pracovniky plsobicimi v organizaci pro osoby s mentalnim postizenim. Stejné
procentni zastoupeni (6 %) mély odpovédi ,,pratelé a znami*“ (79) a ,,rodice nebo né€kdo

Z rodiny* (76).
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Graf ¢. 14: Domnivate se, Ze péfe o osoby s mentilnim postiZenim je u nas na

dobré urovni?

M Ano: 10%

B Spide ano: 57%

I Spide ne: 30%
| Ne: 3%

Zdroj: click4survey.cz

Otazka ¢. 14 zjiStovala informovanost tykajici se urovné péce o osoby s mentalnim
postizenim v CR. Vice neZ polovina respondentii (326, 57 %) odpovédélo ,,spise ano*,
175 (30 %) respondentd zvolilo moznost ,,spiSe ne“, 56 (10 %) moznost ,,ano* a 20

(3 %) respondentii vybralo moznost ,,ne®.
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9  Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumné Setfeni prokazalo, ze u dnesni mladeze ptevladaji kladné postoje
k osobam s mentalnim postizenim. Na zéklad¢ ziskanych odpovédi mohu konstatovat,
ze lidem nevadi kontakt s osobami s mentalnim postizenim a jejich pfiméfena integrace.
Zvyzkumu také vyplyva, Ze lidé nejsou proti zaméstndvani osob s mentalnim
postizenim, ale v pfipad¢ vzdélavani v jedné tifidé se zdravymi jedinci je vétSina
skepticka.

Valna cast spolecnosti ma urcité informace o problematice mentalniho postizeni,
coz prispiva k pfijiméni téchto osob, ale u spousty lidi také stale ptetrvavaji predsudky.
Spousta lidi také poukazuje na to, ze zalezi na form¢ postizeni, protoze zatimco jedinci
s leh¢i formou mentalniho postizeni mohou dosahnout vysoké mite integrace, u jedinct

S téz$im postizenim je to problém.

Jsou postoje mladeZe k osobam s mentalnim postiZzenim spiSe pozitivni?

V grafu ¢. 6 jsem se tazala na pocity, které respondenti pri kontaktu s osobou
s mentalnim postizenim mé&li. VétSina odpoveédéla, Ze jejich pocit byl neutralni (44 %)
a zbytek se priklanél spiSe k pfijemnéj$imu pocitu (38 %). Graf ¢. 7 zjistoval, jak
respondenti pohliZzi na osoby s mentalnim postiZenim, kde se drtiva vétSina shodla na
tom, Ze je vnima jako pfirozenou soucast spolecnosti (67 %), sobé rovné (52 %) nebo je
ji jich lito ¢i snimi souciti (58 %). Graf ¢. 8 byl zaméfen na zaclefiovani osob
s mentalnim postizenim do spole¢nosti, kde vice nez polovina (81 %) respondenti
zvolila moznost ,,ano* nebo ,,spiSe ano“. Podobného vysledku bylo dosazeno v grafu
¢. 10, kde jsem se zaméfila na to, zda by respondentim vadilo pravidelné setkéani
S 0sobou s mentalnim postizenim a opét vice nez polovina (83 %) zvolila odpovéd’ ,,ne*
nebo ,,spise ne“. Graf ¢. 11 zjistoval, zda by respondenti byli pro to, aby osoby
S mentalnim postizenim zily spiSe v tGstavech a vice nez polovina (51 %) jich vybrala
moznost ,,spiSe ne“. Zvysledkt Ize usoudit, Ze mladez ma k lidem s mentalnim

postizenim spiSe pozitivni postoj.
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Maji muzi negativnéjsi postoj k osobam s mentalnim postiZenim?

Dotaznik vyplnilo celkem 451 Zen a 126 muzi. Postoji byl vénovan graf ¢. 6
v podobé Skaly od 1 do 5, ktery m¢l zachytit pocit respondentt pii setkani s osobou
s mentalnim postizenim, od pfijemného po nepiijemny. NejCastéjsi volbou u obou
pohlavi byl neutralni vybér, ktery zvolilo 43 % Zen a 49 % muza. 40 % zen a 33 %

muzu pak vybiralo z odpovédi 1 - 2 situovanych na skéle v pozitivnéjsi Casti.

V otazce €. 7 tykajici se pohledu respondenti na osoby s mentalnim postizenim
bylo u Zen nejcastéj$i odpoveédi, ze je vnimaji jako pfirozenou soucdst spolecnosti
(70 %) a muzi vici nim citi nejvice litost nebo soucit (57 %). Co se tyka negativnéjSiho
pohledu, nejcastéji respondenti obou pohlavi volili moznost, Ze z nich maji obavy kvili

jejich neptedvidatelnosti (zeny — 24 %, muzi — 19 %).

V otazce €. 8 tykajici se zaclenovani osob S mentadlnim postiZenim byla vice nez
polovina respondentii obou pohlavi spiSe pro, konkrétné 83 % zen a 72 % muzi.
V otazce tykajici se predsudki se opét vétSina respondentii shodla na tom, Zze ve
spolecnosti stale pretrvavaji a na otazku, pro¢ tomu tak je, byla nejcastéjsSi odpoveédi
nizkd mira informovanosti spole¢nosti, nevédomost ohledné chovani a ptistupu k lidem
S postizenim, obavy zdravych lidi z neznamého nebo vnimani lidi s postizenim jako
»jinych®.

U otazky, zda by respondentim vadilo pravidelné setkavani s 0sobou s mentalnim
postiZenim, se opét nesly odpovédi spisSe v kladném duchu, konkrétné 84 % zen a 77 %
muzl by to nevadilo. 66 % Zen a mirné ptes polovinu muzi (52 %) bylo pro to, Ze by
osoby s mentalnim postizenim spiSe nemély zit v Gistavech. Ohledné nazorti na péci o
0soby s mentalnim postiZzenim, odpovédélo 66 % Zen a 68 % muzu, Ze je spiSe na dobré
urovni. Z vysledki dotazniku tak vyplyva, Ze u muza prevladaji negativnéjSi nazory,

nez u zen.
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Ma mladez k zaclefiovani osob s mentalnim postiZenim spiSe pozitivni postoj?

Na tuto otdzku jsem se snazila najit odpovéd’ v grafu €. 8, ze kterého je vidéet, ze
mladez zaujimé skutecné spiSe pozitivni postoj, protoze kladné odpovédi, tedy ano
a spiSe ano, oznalilo celkem 81 % respondentl. Jako divod kladnych odpovédi
vétSinou respondenti uvadéli, ze jsou to lidé jako my, maji na to pravo nebo Ze je
potieba se s nimi naucit zit.

Ti, ktefi byli proti, vétSinou uvadéli jako diavod to, ze lidé s t€zSim postizenim
nejsou schopni zaclenéni nebo Ze je spolecnost nedokédze piijmout. Nekteri také
vyjadfovali nazor, ze jsou pro zaclenéni lidi s postizenim do spole¢nosti, ale ne pro
spole¢né vzdélavani, protoze by podle nich jedinci s postizenim brzdili ostatni
a vyzadovali by vétsi pozornost ucitele.

Dale se na tuto otazku zaméfil graf €. 11, kde vice nez polovina (51 %) respondentt
odpovédéla, Ze spiSe neni pro to, aby 0soby s mentalnim postizenim Zzily v Gstavni péci.

Zeny byly k této otdzce oteviendjsi nez muzi. 83 % Zen bylo obecnd spise pro
zaClenéni osob s mentalnim postizenim, zatimco muzi oznacili kladnou odpoveéd’ v
72 %. Také v otazce tykajici se pravideln¢ho setkavani reagovalo kladné 84 % Zen

a 77 % muzu.

Ziskava vétSina mladeZe informace o mentalnim postiZeni skrze média?

Na tuto otdzku se zamétily grafy €. 12 a 13, které se tykaly informovanosti
mladeZe. Z grafu €. 12 je patrné, ze nejvice informaci ziskali respondenti ve Skole
(30 %) formou raznych prednasek, besed, praxi, exkurzi a dalSich aktivit. Toto zjiSténi
je velmi pozitivni, protoZe je vidét, ze se Skoly snazZi studentiim pfedavat o postiZeni co
nejvice informaci, aby si sami ud¢lali ndzor, pfipadné se zbavili pfedsudkl. V tésném
zavesu pak byla média, literatura a filmy (25 %).

Graf ¢. 13 se zaméfil na samotné respondenty a jejich zptisob ziskavani informaci
0 mentalnim postizeni. Jak se dalo ocekévat, respondenti nejvice uvadéli média (24 %).
Toto zjiSténi jiz tak pozitivni neni, protoZe jak vime, média vZdy nejsou zaloZena na
pravdé a mohou podavat zkreslené informace. Trochu piekvapivé byly odpovédi, kde
respondenti zvolili moZnosti tykajici se toho, ze jim nebyly poskytnuty informace (3 %)
nebo Ze si je sami nevyhledali (14 %). Z toho mize vyplyvat, Ze vétSinova spole¢nost

ani nestoji o to, dozveédét se vice o problematice mentalniho postiZeni.
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10 Diskuze

Vyzkum byl zaméfen na zjisténi postoji mladeze k osobam s mentdlnim
postizenim. Podle ndzorG respondentl bylo zjisténo, ze mladez vnima jedince

s mentalnim postizenim S uritym nadhledem.

Nejprve jsem se zaméfila na postoje, kdy respondenti volili nejcastéji stfedni

re¢
1

hodnotu, kterda vyjadfovala ,neutrdlni postoj. Tato odpovéd je velmi vyhybava,
protoze nevyjadiuje jasny souhlas ani nesouhlas. Ziejmé nechtéli byt brani jako ti, ktefi
0soby s mentalnim postizenim né&jak diskriminuji a tak zvolili stfedni neutralni cestu.
Na druhou stranu ostatni odpovéedi byly ¢astéji v kladné ¢asti Skély, z cehoz vyplyva, ze
lidem kontakt s mentalné postizenym ¢lovékem spiSe nevadil. Nejkladnéjsi postoje méla
skupina 19-21. Tito respondenti berou osoby s postizenim nejcastéji jako pfirozenou
soucast spolecnosti a jsou v nejveétsi mife pro jejich zaclenovani. K tomuto vysledku
dosel i vyzkumny tym Horner-Johnsonové (2002), ktery pii zkoumani postoji
vysokoskolskych studentti k lidem s mentalnim postizenim zjistil, ze pfevazuji spiSe

pozitivni pocity.104

Krajewski a Flaherty (2000) se ve své studii zaméfili na pohlavi, které se ukazalo
jako dulezity faktor ovliviiujici postoj vuci lidem s postizenim. Konkrétné u zen je to
z toho dtivodu, Ze se s lidmi s postizenim setkavaji Castéji, napt. pii dobrovolnické praci
atd. Stejné vysledky obsahuje i vyzkum v mé praci, ze kterého vyplyva, ze muzi mivaji
negativn&jsi postoje k osobam s postizenim neZ Zeny. Zeny také ¢astéji volily moznosti
piimého kontaktu s lidmi s postizenim nebo s pracovniky z organizaci pro lidi

S mentalnim postiienim.105

Integrace a inkluze jsou urcitou znamkou vyspélosti spolecnosti a predstavuji
vyznamnou roli pro osoby s jakymkoliv postizenim. VétSina respondentli se ptiklani
k za¢lenéni osob s mentalnim postizenim do spole¢nosti, ale problém vidi ve spoleéném

vzdélavani, kdy déti s postizenim potiebuji vice pozornosti nez ostatni a mohou tak

104

Srov. HORNER-JOHNSON, W. et al. Attitudes of Japanese students toward people with intellectual
disability, s. 365-378

1% Srov. KRAJEWSKI, J., FLAHERTY, T. Attitudes of High School Students Toward Individuals With
Mental Retardation, s. 154-162
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zdravé déti brzdit. Proti zacleniovani byla nejvice skupina nejmladSich respondentt
(15-18), kteti uvadéli, ze maji z jedincti s mentalnim postizenim obavy, protoze jsou
podle nich nepiedvidatelni, nemaji osvojend pravidla chovani a nepatii mezi ,,normalni

lidi*.

Jak uvadi Darrow a Johnson (1994), s vékem se u déti objevuji negativnéjsi nazory

na lidi s postiZenim, které graduji pfi vstupu na stfedni skolu.*®

To potvrzuje i1 studie Bazalové (2004), analyzujici postoje k integraci osob

s télesnym postiZenim, kdy nejzaujat&jsi skupinou byli lidé do 18 let.%’

Vice nez polovina dotazovanych si mysli, Ze je u nas péfe o osoby s mentalnim
postizenim na dobré urovni. Soucasné¢ vice nez polovina odpovédéla, ze by osoby

s mentalnim postizenim nem¢ly zit v tstavech socidlni péce.

VétSina respondentd ma urcité informace ztéto oblasti zejména diky Skole
a médiim, kterd nés v soucasné dob¢ zahlcuji informacemi a maji na jedince velky vliv.
Musime si vSak uvédomit, ze ne vZdy jsou tyto informace zaloZeny na pravdé. Skrze
rodinu, jeji zkuSenosti a rady, si vytvafime vlastni hodnoty a budouci postoje. Stejny
vliv na nds ma Skola, kde ndm ucitelé predavaji nejen znalosti ale také zkuSenosti
a snazi se nas vychovavat. BohuZzel vice nez polovina respondentti ve skupiné 15-18
uvedla, Ze si informace sami nevyhledavali. Podle Bazalové (2004) je to pravé kvuli
nizké integraci Z4kt s postizenim do béZnych Skol a hlavné nedostate¢né

informovanosti a nasledné vznikajicich negativnich postojich k osobam s postiienim.108

Na pocatku prizkumu se jako nejvétSi riziko nabizela moznost neochoty
respondentl k vyplnéni dotazniku. Obavy se vSak diky vysokému poctu vyplnénych
dotaznikd nepotvrdily. Dal§i limit vyzkumu spatfuji Vv moZnych nepravdivych
odpovédich respondentii. Dilezité je také nerovnomérné zastoupeni pohlavi

respondentt, kdy dotaznik vyplnily pfevazné zeny (78 %).

1% Srov. DARROW, A. A., JOHNSON, C. M. Junior and senior high school music students; attitudes
towards individuals with a disability, s. 266-279

%7 Srov. BAZALOVA, B. Problematika integrace 0sob s postizenim v soucasné dobé, online

108 Tamtéz, online
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Také musime brat vuvahu, Ze ze skupiny 15-18 vyplnilo dotaznik nejméné
respondentll, coz muze znalit jejich nezdjem o tuto problematiku, jejz dali najevo
hlavné muzi, ktefi nejcastéji uvadeli, Ze si osob s mentalnim postizenim nevSimaji.

Pro praci byl zvolen kvantitativni vyzkum misto kvalitativniho, jehoz
prosttednictvim by bylo mozné ziskat detailnéjsi informace o postojich respondentd.

Postoje k osobam s mentalnim postizenim se stale vyviji a vyzkum ukazal, ze jejich
postaveni ve spoleCnosti stoupd. Domnivam se, ze je to diky vyssi mife informaci, které
lidé ziskavaji s vékem a studiem. Je vSak tfeba stale pracovat na eliminaci predsudkl ze

strany majoritni spolecnosti a vzajemném porozumeni.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaké postoje zaujimd mladez k osobam
s mentalnim postizenim. Zamétovala jsem se na to, jaké pocity vyvolava kontakt
s témito jedinci. Déle jsem se zabyvala tim, zda je mladez pro zaclenovani osob
s mentalnim postizenim do spolecnosti a kde ziskdva informace o problematice

mentalniho postizeni.

V teoretické praci jsem definovala zdravotni postizeni a poté se zameéfila na
postizeni mentalni. Zde jsem zminila mentilni retardaci, jeji stupné, pfic¢iny
a diagnostiku. Zde jsem také zminila psychologické rysy osob s mentalnim postizenim,
jejich vzdélavani, vychovu a v neposledni fadé sexualitu. Poté jsem se zaméfila na
legislativu tykajici se 0SOb S postizenim a pak jsem se v€novala postojim obecné
a k osobam s mentalnim postizenim. Posledni kapitola byla zaméfena na soucasné
trendy v péci o osoby s mentalnim postiZzenim, kde jsem zminila také formy zaclenovani

jedinct s postizenim do spole¢nosti.

V praktické ¢asti jsem se snazila naplnit zvoleny cil a z n€ho vyplyvajici vyzkumné
otazky. Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni, ktera mi

pomohla ziskat dostate¢né mnozstvi informaci k naplnéni vyzkumného cile.

Dle mého nédzoru byl cil mé bakalarské prace naplnén. Prostiednictvim dotazniku
bylo dokéazano, Ze postoje k mentalnimu postizeni jsou stale aktualnim tématem, kdy
nejvice probiranou oblasti je zaclenovani osob s mentalnim postizenim do spolecnosti.
Z vysledku vyplyva, Ze lidem nevadi, Ze se pro 0S0by s mentalnim postizenim tvoii
pracovni mista, ale vétSina lidi stdle neni naklonéna spolecnému vzdélavani déti

S postizenim a déti zdravych.

Vysledky prizkumu dokazuji, Ze s vékem a CastéjSim kontaktem se rozSifuje
povédomi vefejnosti o problematice mentalniho postizeni. Na druhou stranu je zde stale
omezeni v podobé predsudkii a obav, které ma vétSina populace. Je potieba vice
tolerance a pochopeni, zvySeni informovanosti o této problematice a dosazeni prekondni

bariér, které miize byt prospéSné pro ob¢ strany.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Dotaznik

Véazeni respondenti,

jmenuji se Veronika Nozkova a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty na Jihoceské

univerzit¢ v Ceskych Budgjovicich. V soucasné dob¢ pisi bakalatskou praci na téma Postoje

mladeze k osobam s postizenim zaméfenou na osoby s mentalnim postizenim a timto bych Vas

chtéla pozadat o spolupraci na tomto vyzkumném Setfeni skrze vyplnéni dotazniku. Veskeré

udaje jsou zcela anonymni a vysledky budou pouzity pouze v mé bakalaiské praci.

1) Pohlavi

o Muz

o Zena

3) Jste

5) Setkal/a jste se v zivoté s ¢lovékem s mentalnim postizenim? Pokud ano, kde?

o Student
o Zaméstnanec/OSVC

o Nezaméstnany

(Lze vybrat vice moZnosti)

2) Vék
o 15-18
o 19-21
o 22-25

4) Vase nejvyssi dosazené vzdélani

O

o Zakladni

o Vyucen

o Vyssi odborné

o Vysokoskolské

Studuji zékladni Skolu

Stfedoskolské bez maturity

Stredoskolské s maturitou

. Nikoho s
i Organizace pro
Rodina Zajmova ¢i mentalnim
Piatelé a Misto . Dobrovolnické osoby s
a ) Prace | Skola sportovni . Jiné postizenim jsem
znami bydlisté organizace mentalnim
blizci ¢innost ve svém okoli
postizenim
nepotkal/a
0 0 0 0 0 @) 0 0 0 0

6) Pokud jste se setkal/a s osobou s mentalnim postiZenim, jaky jste mél/a pocit pri

kontaktu s ni?

Ptijemny

Nepfiijemny
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7) Jak pohliZite na osoby s mentalnim postiZenim? (Lze vybrat vice moZnosti)
o Je mi jich lito nebo s nimi soucitim

o Nevsimam si téchto lidi

o

Beru je jako sobé rovné (Clovek nikdy nevi, kdy se mtize dostat do podobné situace)

(@]

Vnimam je jako pfirozenou soucast spolecnosti
o Vnimam je jako podiazené

o Mam z nich obavy kvuli jejich nepfedvidatelnosti

(0]

Nemyslim si, Ze si zaslouzi soucit

o Jiné

8) Jste pro zaclefiovani osob s mentalnim postiZenim mezi béZnou populaci?
o Ano

o SpiSe ano

O

Spise ne

o Ne

Zde prosim zdivodnéte, proc jste nebo nejste pro zaclefiovani osob s mentalnim
postiZenim mezi béZnou populaci.

9) Pietrvavaji podle Vas i v soucasné dobé piredsudky vici osobam s mentalnim
postiZenim?

o Ano

o SpiSe ano

o SpiSene

o Ne

Zde prosim zduvodnéte, pro¢ si myslite, Ze tomu tak je?

10) Vadilo by Vam, kdybyste se mél/a pravidelné setkavat s osobou s mentalnim
postiZenim?

o Ano

o Spise ano

o Spise ne

o Ne
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11) Myslite si, Ze by lidé s mentalnim postiZenim méli Zit v ustavech socialni péce?

O

O

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Ne

12) Byly Vam nékdy poskytnuty informace o mentalnim postiZeni? Pokud ano, z jakych

zdroja? (Lze vybrat vice moZnosti)

Skola -
ptednasky,
besedy, v ramci

vyuky, praxe,...

Rodina a znami - osobni kontakt s
osobou s mentalnim postizenim v

roding ¢i mezi znamymi

Média - internet,
televize, radio,

noviny,...

Literatura, filmy
(napf. Forrest

Gump)

Jiné poskytnuty

o)

o)

o)

o)

0 )

Nebyly mi

informace

13) Hledal/a jste si sim/sama nékdy informace o mentalnim postiZeni? Které zdroje jste

vyuzil/a? (Lze vybrat vice moZnosti)

Kontakt s
) . pracovniky
Rodice Meédia - ) Primy kontakt s
. pusobicimi v
nebo Pratelé a y Odborna internet, o osobou s Nevyhledaval/a
Skola . . organizaci . .
n¢kdo z znami literatura televize, mentalnim jsem si informace
] pro osoby s
rodiny radio... postizenim
mentalnim
postizenim
@) @) @ @ O @) @)

14) Domnivate se, Ze péce o osoby s mentalnim postiZenim je u nas na dobré turovni?

O

O

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Ne

Dékuji Vam za VaSe nazory a Cas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku.
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