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Abstrakt

Bakalarska prace ,Problematika sexualni vychovy v pfedskolnim véku ditéte” se
zabyva vyznamem zatazeni sexudlni vychovy do preprimarniho vzdélavani. Jeji snahou
je také poukazat na pripadna rizika plynouci z opomenuti této vychovy v edukaci

predskolniho ditéte.

Teoretickd cast se vénuje vysvétleni pojmu ,sexudlni vychova” a zakladni
charakteristice predskolniho obdobi. Neni opomenut vyvoj sebepojeti, Genderova
identita, psychosexudlni vyvoj a téz patologie v této oblasti, zejména riziko sexualniho
zneuzivani ditéte. Neméné duleZitym tématem, zmifiovanym v této praci, je sexualni

vychova v MS, dlleZitost role ucitele i spoluprace rodice s ucitelem.

Soucasti praktické c¢asti bakalarské prace je souhrnné vyhodnoceny dotaznik,
ktery mapuje v jaké mire je Ci neni sexudlni vychova v praxi zafazovana do vzdélavani
déti v materskych Skolach.

7 v

Prakticka ¢ast obsahuje téz vytvoreny ndvrh vzdélavaciho projektu, ktery mlze

mit SirSi uplatnitelnost v praxi materskych skol.

Klicova slova: sexudlni vychova, Gender role, psychosexualni vyvoj, sexualni

7 s

zneuzivani



Abstract

The bachelor thesis THE ISSUE OF SEXUAL EDUCATION of THE PRE-SCHOOL CHILD
deals with the importance of pre-primary sexual education. It attempts to show the

potential danger of omitting the sexual education from the pre-school curriculum.

The theoretical part explains the term of sexual education and the basic
description of the pre-school period is presented. This part also includes the description
of the development of self-concept, gender identity, and psycho-sexual development as
well as the pathology of these concepts, especially the risk of child sexual abuse. A very
important part of the thesis is the issue of sexual education in the kindergarten, the
importance of the teacher’s role as well as cooperation between the teacher and the

parent.

As a part of the practical part of the thesis a results of questionnaire survey is
presented. This survey is trying to outline the level of inclusion of sexual education into

the pre-school education.

It also includes a proposal of an educational project, which can be applied in the

kindergarten.

Key expressions: sexual education, self-concept, gender role, sexual identity,

sexual abuse
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uvoD

Sexualni vychova je nejCastéji opomijenou sloZzkou vychovy ditéte at z pozice
rodice ¢i pedagoga kteréhokoli stupné vzdélavani. A pfesto se domnivam, Ze je to oblast
velmi dllezitd pro celkovy proces vyzravani osobnosti a jeji socializace. Zasahuje do

nékolika slozek osobnosti.

Sexualita je pfirozena soucdst Zivota kazdého lidského jedince. Je formovana
vychovou jiz od narozeni (biologicky zdklad poloZen jiz v dobé oplodnéni — vzniku

zarodecné bunky jedince).

IdedlIni situace pro optimalni vyvoj sexuality i sexudlniho chovani je pozitivni
a dobre fungujici rodina ditéte, kterd hraje v této vychové primarni roli, na kterou jiz
matefrska Skola a dalsi instituty vzdélavani pouze navazuji, obohacuji ji a podporuji

ve spravném smeéru vyvoje.

Dité predskolniho véku Zije soucasnosti, ale zdroven je formovano pro jeho
budoucnost. Tvofi se zdklady vSeho, co ve svém budoucim Zivoté bude potiebovat

a uplatiiovat.

V pojeti predskolni vychovy se nejednd o osvétu a preddvani konkrétnich
informaci o tématu, nybrz o ucelené plsobeni na rozvoj osobnosti ditéte a jeho

socializaci.

Je nutno upozornit na duleZitost zarazeni do vychovné vzdélavaciho procesu
v MS, nebot pravé ucitelka v matefské 3kole je jediny ¢lovék, ktery mlze odhalit
a upozornit na sexudlni zneuzivani ditéte v rodiné.

V dnesni moderni dobé vzrlstd vliv médii a dostupnost informaci z rliznych

zdrojl. V chovani spolecnosti dochazi ke snizovani moralnich zdbran, na cozZ je nutno

reagovat v edukacnim procesu.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Historické hledisko sexuologie

Rozvoj sexuologie jako takové lze datovat do poloviny 17. stoleti, kdy doslo

k vyznamnym védeckym pokrokim ve vyvoji poznatkl o lidské sexualité.

Sexuologie jako védni obor se zacal postupné vyvijet obohacovan novymi

poznatky z védeckého zkoumani a badani rznych [ékarl po celém svété.

» Vwznamnym milnikem v rozvoji Iékafského mysleni o sexualité byly prdce klasika
psychoanalyzy Sigmunda Freuda (1856 — 1939). Freudovy postoje k sexualité a jeho
svérdznd filozofie sexudlni kultury a sexudlIni psychologie nesporné patfi do zlatého fondu
sexuologického pisemnictvi. | kdyZ se prakticky Zddnd sexuologickd Freudova teze
nedockala védeckého potvrzeni, jeho psychoanalyza zménila svét. Freud se zejména
zaslouzil o odstranéni do té doby panujici hluboké tabuizace naprosté vétsiny sexudlnich
témat. Klasické spekulace o vyvoji sexuality jedince od ,primdrni polymorfni perverze”
skrze ordlIni, andIni a genitdini faze patfi k tomu nejlepsimu, co o sexu napsali autofi
odkdzani na predvédecké spekulace. Psychoanalyzou byli ovlivnény prakticky vsichni
badatelé, ktefi v prvni poloviné 20. stoleti stavéli zdklady moderni sexuologie.
K zékladnim Freudovym diliim nepochybné patfi spisek ,, Tri pozndmky k sexudlni teorii”,

ktery byl poprvé vyddn jiZ v roce 1905.“ (Zvérina in Weiss, 2010, s.2).



1.2. Pojem sexualni vychova

Pojem sexudlni vychova je chdpan a vysvétlovan rlznymi zpQsoby. Jde
o proces predavani poznatkl z fyziologie a biologie ¢lovéka, i jeho reprodukce a také
o vychovu k odpovédnosti v partnerstvi a rodi¢ovstvi. Jedna se o informace z oblasti
lidské sexuality, o vztahu mezi muzem a Zenou, o odpovédnosti sdm k sobé i jinym lidem
a dochazi k rozvoji citového vnimani. Dotyka se téZ vychovy k mravnosti, kdy dité ziskava

spoleéensky Zadouci védomosti z oblasti sexudlniho chovani a jednani.

»Sexudini vychova je vychovou kodpovédnému partnerstvi, manZelstvi
a rodicovstvi ve smyslu prosocidlni vychovy (vychova k socidlnim vztahim, k vztahum
mezi lidmi). Sexudlini vychova je zaloZena na citlivosti, ucté a odpovédnosti k druhym
lidem, je uménim pfipravit zvidavou bytost na pdrové souZiti. Sexudlni vychova je téZ jako
sexualita ovlivnéna spole¢enskymi, ndboZenskymi a politickymi zvyklostmi.” (Cdbalovd,

2006, s.11).

1.3. Cile sexualni vychovy

Podle Sulové Ize na cile sexudlni vychovy nahlédnout jako cile kognitivni, kdy jsou
predavany poznatky tykajici se sexuality, cile emocionalni a postojové, které se zaméruji
na vytvareni postojd a hodnot v této oblasti. Treti vyznamnou rovinou jsou cile spojené
se skuteénymi Cinnostmi a dovednostmi, jenz se zaméruji na vytvareni adekvatnich
zplisobl chovdni a reagovani v iroce chdpané oblasti lidské sexuality. (Sulovd in Weiss,

2010, 5.695).

Do cill sexualni vychovy patfi boj snevédomosti, myty a predsudky.
Za zakladni cil mGzeme povaZovat téz problematiku komunikace v oblasti sexudlnich
zalezitosti, ziskdvani tolerance rdznych stanovisek tykajicich se této oblasti a také ziskani

respektu k druhym v mezilidskych vztazich.

Dalezitym cilem je téz uvédoméni si rizik plynoucich ze sexualniho chovani

a jednani nejen ze strany druhych lidi, ale také od sebe sama.
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Matéjcek ve své knize ,, Co déti nejvic potrebuji” zmifuje tfi rizikové Cinitele: rizikové
dospélé, rizikové déti, rizikové situace. (Matéjcek, 2003, s. 25).
Je nutno podotknout, Ze pfi sexualni vychové musime brat zietel na vék

a uroven rozumového vyvoje jedince.

1.4. Obraz predskolniho ditéte a zakladni charakteristika

predskolniho obdobi

Za predskolni obdobi Ize povaZovat doba od narozeni az po nastup do Skoly.
Nejcastéji tuto etapu chdpeme jako vék mezi tfetim a Sestym rokem ditéte. Predskolni
vék je obdobi, pro které jsou charakteristické vyznamné zmény v oblasti biologického
a psychosocialniho vyvoje. Je dlleZité brat zfetel na rozdily mezi détmi, které mohou byt

vyrazné.

1.4.1. Télesny vyvoj predskolniho ditéte

Ri¢an uvadi, Ze prdimérny chlapec v pfedskolnim véku vyroste z 97 cmna 117 cm,
pribude z 15 na 25kg. Dévcata jsou jesté v Sesti letech o néco mensi a lehéi nez chlapci.
Ke konci predskolniho obdobi se méni télesné proporce. Trup, ktery byl spiSe valcovity,
se stava plossim a hrudnik se zietelnéji odliSuje od bficha. Svalové tkané pribyva, zvlasté
u chlapci, tukové tkdné spiSe ubyva. Postava se celkové protahuje, ruce i nohy se

prodluzuji. Hlava se v poméru k télu zmensuje.

Ri¢an také zmifiuje, Ze tyto télesné individualni rozdily maji v pfedskolnim véku
velky vyznam — vétsi a silnéjsi dité l1épe obstoji v détském kolektivu, ma tam lepsi pozici,
snadnéji se dostdva do vedouci role. Hire télesné vyvinuté dité byva nékdy plaché

a obtiznéji se druzi. (Ri¢an, 2004, s.120).
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1.4.2. Motoricky vyvoj predskolniho ditéte

Predskolni dité vyrazné zdokonaluje své motorické dovednosti a zvySuje se
kvalita pohybové koordinace. Pohyby jsou cilené, presnéjsi, plynulejsi.
Télesné aktivity zaujimaji vyznamné misto v Zivoté ditéte a pomahaji mu zapojovat se do
spole¢nych ¢innosti s ostatnimi détmi. Déti v tomto véku maji vyraznou potfebu pohybu.
Pohyb doprovazi vétsinu ¢innosti ditéte. Pohybové dovednosti
a zvysujici se koordinace pohybl se promita do zdokonaleni sebeobsluhy, kdy se dité
samostatné oblékda a pecuje o svou hygienu. Dochdzi krozvoji jemné motoriky
a vyhranuje se lateralita ditéte. Vtomto obdobi je pro déti dllezitd hra s rlznymi
materidly, napf. plastelinou, kaminky, piskem, latkou, koralky, kdy dochazi
k vyznamnému rozvoji vnimani ditéte pomoci hmatu. Hmat md nepostradatelnou ulohu
v rozvoji emoci, komunikace a v poznavani svéta. Déti také rady pracuji se stavebnicemi
¢i mozaikami vyzaduijici urcitou davku presnosti a obratnosti.

S rozvojem jemné motoriky se zdokonaluje kresebny projev ditéte.

1.4.3. Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Dité predskolniho véku vse kolem sebe vnima globalné, neni schopno rozlisSovat
vzajemné vztahy. Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace, jeZ bude pozdéji potfebna
pro proces analyzy a syntézy pti ¢teni a psani. Vnimani ¢asu je zkreslené, vaze se ke
konkrétnim situacim. Predskolni vék se vyznaduje vyraznou predstavivosti, fantazii
a setkavame se s détskou konfabulaci. V predskolnim véku dochazi k vyraznému rozvoji
mysleni, kdy dité chape, Ze vSe kolem néj ma néjaké priciny a souvislosti. Proto neustdle
slychavame otazku ,Pro¢?“. V tomto obdobi maji déti tendenci polidstovat predméty
(tzv. antropomorfismus), vSechny skutecnosti chdpou ve vztahu k pritomnosti
(tzv. prezentismus) a odmitaji logickou skuteénost, nebot Ziji svymi fantazijnimi

predstavami (tzv. fantazijni pristup).

V obdobi mezi tfetim az Sestym rokem se zkvalitfiuje fecovy projev ditéte.

Dochdzi k obohacovéani slovni zasoby a zvétSuje se rozsah i slozitost vét.
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Pfedskolni déti rady experimentuji s novymi slovnimi vyrazy. Komunikace se stava velmi

dlleZitou sloZzkou rozvoje ditéte a hraje vyznamnou roli v procesu socidlni integrace.

Vagnerova uvadi: , Vyvoj pamétovych schopnosti zdvisi na zrani pfislusnych
mozkovych struktur i na moznosti tyto pfedpoklady rozvijet. Pamét se vyviji v interakci
s ostatnimi kognitivnimi schopnostmi a napomdhad jejich rozvoji. Vyvoj mysleni zase
umoZiiuje rdazné informace kvalitnéji zpracovat a tim je sndze uchovat. | na
zapamatovdni mad vliv, jak dité uvaZuje a co mu vzhledem k tomu pripadd dilezité.
V predskolnim véku se zména zpusobu zpracovdni ruznych informaci a jejich propojeni

projevi zlepsSenim krdtkodobé i dlouhodobé paméti. (Vdgnerovd, 2012, s.202).

1.4.4. Emocni vyvoj predskolniho ditéte

U predskolnich déti je emocni prozivani jiz stabilnéjsi a vyrovnanéjsi. Nadale je
silnd potieba stability, jistoty, zdzemi a bezpeénosti. Prozitky pfedskoldka jsou vazany na
aktudlni situaci a odrazeji momentdlni uspokojeni ¢i neuspokojeni potfeb. V tomto
obdobi dochazi k rozvoji emocni paméti (déti rady vypravéji). Predskolni vék je obdobim
zmén v emocnim proZivani. Podle Vagnerové vztek a zlost jiz nebyva tak casty jako
v batolecim véku. Zlostné reakce se objevuji prfevainé v kontaktu s vrstevniky, pfi
kumulaci prikazd a zdkazl, tedy tehdy, kdyz je dité frustrovano
a selZe jeho jesSté nerozvinuta kontrola emocnich projev(. (Vagnerovd, 2012, str. 218).
Vagnerova se téz zmifuje o projevech strachu u déti predskolniho véku, které byvaji
vazany na rozvoj détské predstavivosti.

Vagnerova také udava, Ze predskolni dité zacina chapat dimenzi nejblizsi
budoucnosti a dokaze se na néco tésit nebo se naopak budouciho déni obavat. Také
zminuje, Ze predskolaci byvaji cCasto pozitivné ladéné a maji smysl pro humor.

(Vagnerovd, 2012, 5.218).

Starsi predskolni déti se Iépe orientuji ve svych emocich i v emocich jinych lidi.

Dochazi k rozvoji schopnosti empatie.
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1.4.5. Socializace predskolniho ditéte

V procesu socializace ditéte dochazi ke zméné socializacnich ciniteld. Dité
pfichdzi do prvni instituce, kterou je materska skola, a je vystaveno vzdjemné interakci
s vrstevniky a pracovniky sSkoly. Prostfednictvim materské Skoly ziskdva nové socidlni
zkuSenosti a dovednosti. Dité se u¢i nové zpuUsoby interakce s jinymi lidmi, nez jsou

rodice.

Osvojovani si zakladnich socidlnich dovednosti zavisi na plsobeni mnoha
vnéjsich i vnitfnich faktora. , Citovy a socidlni vyvoj ovliviiuje celd fada faktord, proto jsou
v této oblasti mezi détmi pomérné velké rozdily. Déti vyristaji v riznych sociokulturnich
a ekonomickych podminkdch (hodnoty, normy, tradice, ritudly, ndboZenstvi, filozofie
vychovy, nékteré kultury uprednostriuji blizsi fyzicky kontakt
a vyjadrovdni emoci, jiné jsou odtaZitéjsi,...). Stejné odlisnosti se tykaji rodiny, navic Ize
jmenovat jesté dalsi proménné (vztah rodicu k ditéti, vztahy v rodiné, vychovny
a Zivotni styl, struktura rodiny — uplnost, pocet déti, poradi mezi sourozenci, Zivotni
okolnosti a zkusenosti, které rodinu potkaly,...). Jinym vyznamnym Cinitelem je zdravotni
stav ditéte (rizikové faktory v anamnéze, které mohly vést k neurologickému poskozeni,
vrozené vady, nemoci, handicapy a omezeni, hospitalizace, poruchy psychického vyvoje
...). Rozdily mezi détmi jsou také v osobnostnich charakteristikdch (napf. temperament,
extroverze — introverze, odvdZnost — bdzlivost, odolnost — uzkost, samostatnost —
zavislost ...), vdrovni rozumového vyvoje, v urovni komunikacnich schopnosti.”

(Bednarovd, 2015, s.55).

V materské skole je velice dllezité vénovat pozornost utvareni socidlnich vztaha
v souvislosti s probihajicim procesem socializace a to bez rozdilu mezi jednotlivymi

détmi.
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1.4.6. Hra predskolniho ditéte

Hra je pro dité nejpfirozenéjsi a nejdllezitéjSi Cinnosti. Pomoci hry ziskava
zkuSenosti s okolnim svétem, se svétem lidi a zaroven poznava samo sebe. V détské hre
se uplatiuje intelekt, vnimani, socidlni dovednosti, pohybové schopnosti, emoce,
zkuSenosti, fantazie, tvofivost i potfeby ditéte. Hra ditéti pfinasi pocit seberealizace,

smysluplnosti a pocit Stésti a radosti.

,» Hra souvisi s rozvojem motoriky, s rozvojem kognitivnich struktur, s motivacné-
volnimi vyvojovymi faktory, srozvojem a naplriovdnim socidlnich vztahl. Pestrost
a spontdnnost her, zapojeni ditéte v nich a jeho soustredéni zdvisi na mnoha cinitelich
predchoziho vyvoje i aktudiniho vztahu (na emoclni atmosfére, na dostatku casu
a podnétu, na primérenosti podnétu, na , hrovych kamarddech”). Zaroven vsak plati, Ze
si dité miZe hrdt pfinejmensim stejné kvalitné a s plnym nasazenim v lese s kirou, drivky

a kaminky jako se sloZitou hrac¢kou.” (Sulovd in Mertin, 2015, s.21).

Podle volby a preference typu her lze prfedpokladat moZznou zamérenost ditéte
v urcité oblasti. Pozorovanim her déti mGzeme odhalit talent ditéte v urcité cinnosti
a svym vychovnym plsobenim ho i naddle podporovat a rozvijet.
Hra kazdého ditéte se wvyviji a zdokonaluje s pfibyvajicim vékem i se ziskanymi

zkusenostmi.

Kolem tfettho roku véku jsou pro dité vyznamné pohybové
a manipulacni hry, pomoci nichZ dochazi k rozvoji senzomotorickych schopnosti.
Objevuje se symbolicka hra, kdy napodobuje nékoho nebo néco. Pomoci ni se dité
vyrovnava s realitou, nebot tento zpUlsob hry mu alesporn docasné umoziuje uspokojit
své potreby a chovat se dle svych predstav. Ve hre je dité svobodné. V tomto obdobi
prevazuje hra paralelni, kdy dité sleduje ostatni vrstevniky a obcas se k nim zapoiji
do hry. MUZe se projevit agresivita, nebot si brani své hracky.

vvvvvv

koordinaci pohybu. Vyznamnou uUlohu sehravaji v zivoté ditéte tematické hry, kdy si dité
hraje ,na néco”. Tyto hry maji vyznam pro jeho budoucnost. Pomoci nich si procviéuje

budouci role, vhodné fedeni vzniklych situaci a proZziva pfi nich réizné socialni role. Casto
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si vymysleji imaginarniho kamarada, ktery sehrava dllezZitou ulohu. Zhruba od ctyr let
dité voli hry, které jsou vice naro¢né na pohyb a prostor. Stdle vice vyhleddva hry, pfi
kterych si mlzZe hrat i se svymi kamarady. Jsou to hry namétové, pohybové
nGzek, psacich potreb, Stétce, tvarovani rlznych materidld ¢i skladani stavebnic

a mozaiky.

Mezi patym a Sestym rokem je dité jiz natolik motoricky zdatné, Ze zvladne
slozitéjsi pohybovou koordinaci a rado ji vyuziva pfi jizdé na tfikolce, na kole ¢&i jinych
sportovnich aktivitach. Starsi predskoldci zvladaji hru ve skupiné s jinymi détmi, umi se
pfi hie stfidat a pUjcuje hracky ostatnim. Dokdaze se zapojit do her, které vyzaduji
dodrZovani urcitych pravidel a jsou schopni je respektovat. Tohoto mizZeme vyuZivat pfi
zamérné volbé hry vramci vychovného pusobeni. Sledovanim ditéte pfi volné hie
mUlzZeme hodnotit obratnost ditéte v jemné ¢i hrubé motorice, Urovern komunikace,
vnimavost ditéte, jeho zaujeti hrou a mnoho socialnich dovednosti jako napriklad reseni
pfipadnych konflikt, empatii, zvlddani emoci, jeho postaveni ve skupiné déti, kooperaci

nebo dodrzovani pravidel.
Matéjcek ve své knize ,,Prvnich 6 let ve vyvoji a vychoveé ditéte” dodava Pouceni:

,Déti si v predskolnim véku hraji na cokoliv — jejich repertodr mizZe byt uz velmi
bohaty a proménlivy. Zdrojem poznatku a inspirace jsou pro né ovsem predevsim dospéli
lidé z jejich nejblizsiho okruhu. Budou-li se tedy rodic¢e pozorné divat na hru svych déti
(a nemusi to byt jenom na maminku a na tatinka, ale treba
i na princezny nebo na zvifata v pralese), mohou v ni objevit (vérohodné, i kdyZ tfeba
v urcité karikature) své vlastni projevy, postoje, zvyky a zlozvyky, vychovatelské
pfehmaty a své osobni ctnosti a nectnosti. Déti jsou uprimné a nastavuji nadm obvykle

docela cisté zrcadlo. Starejme se tedy, abychom byli prekvapeni spise pfijemné neZ

neprijemné.” (Matéjcek, 2005, s.155).
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1.4.7. Role pohadek a vypravéni v Zivoté ditéte

Predskolni vék je bezesporu manifestaci détské fantazie. Pohadky a vypravéni

proto sehravaji vyznamnou roli v Zivoté predskolaka.

Dolakova uvadi: ,Pohddky jsou pro déti materidlem pozndni svéta, ve kterém Ziji.
KaZdd redind situace se dd zobrazit pribéhem. Poskytuji jistotu a bezpeci, s ¢im se
seznamuji v pfibéhu, je pro né odrazem skutecnosti. Neni to Zivot sam, spisSe prileZitost,
jak si jej vyzkouset, jak mu porozumét. Déti ziskdvaji vhled do magického a poetického
svéta fantazie a dobrodruZstvi. Mohou se soustredit na pozndvdni akci a jejich ndsledkd,
Cekaji bez dechu na zpravidla Stastny konec, uci se pozndvat vtip
a legraci, resit problémy s humorem a nadsdzkou. Navozend situace se muZe stat vzorem
toho, jak by se dité mélo zachovat v realité. Pribéhy mohou do détského povédomi vstipit

mordlni pouceni bez zbytecného mentorovadni.” (Doldkovd, 2015, s. 10).

Dale Dolakova zminuje vyznam Cteni a vypravéni pohadek v kazdodennim Zivoté
détské skupiny, kdy pohadky mohou posilovat vyukové cile, pomahat soustfedovat
pozornost na poslech, vyjadfovdani a porozuméni, pozdéji na cteni
a psani. Vypravéni pohadek stimuluje tvorivé mysleni, obohacuje slovni zasobu,
upevnuje znalost a pouZzivani gramatickych frazi, podporuje rozvoj poznavani vztahu

a zakonitosti. (Doldkovd, 2015, s. 10).

Funkce pohadek podle Dolakové:

Pohadky poskytuji autenti¢nost

. Pohadky poskytuji pfirozeny plynuly jazyk
° Pohadky jsou skvélym zdrojem motivace
° Pfibéhy jsou ze Zivota

° Pribéhy dodavaji Zivotu kouzlo a poezii
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1.5. Sebepojeti predskolniho ditéte

Za vyznamné obdobi pro rozvoj détského sebepojeti povazuje Vagnerova obdobi
batoleci a pfedskolni vék. Podle Vagnerové si dité v batolecim véku za¢ind uvédomovat
sebe sama jako aktivni bytost, ktera je schopna ovlivnit nejblizsi okoli
i vlastni pozici vném. Udava, Ze v predskolnim véku je pro rozvoj sebepojeti dulezita
moznost pronikat do Sirsi spolec¢nosti a néjakym zplsobem se zde uplatnit. (Vdgnerovd,

2012, 5.246).

Rozvoj sebepojeti a sebehodnoceni vyznamné ovliviiuje kontakt s détmi,
ke kterému dochazi pravé pti ndstupu do sSkolniho kolektivu materské Skoly. Zakladni
obraz o mezilidskych vztazich je ditéti predan jiz v rodiné, ale v predskolnim véku je

vyznamné formovan interakcemi v détském kolektivu.

1.6. Genderova identita predskolniho ditéte

Pojem rod (anglicky ,gender”) vyjadfuje rozdily mezi muZi a Zenami, jejichZ
podstata spociva v kulturnich a socialnich vzorcich chovani. (Janosovd, 2008, s. 40).

JanoSova uvadi, Ze pojem ,,gender” ve spojeni s muzstvim a zenstvim byl poprvé
pouzit v ¢lanku J. Moneye v roce 1955. V tomto ¢lanku autor vyhradil pojem ,gender”
pro muzskou a Zenskou identitu, kterd vyplyvd ze sebeprozivani, tvrzeni

a chovani jedince a to na rozdil od identity stanovené na zakladé jeho anatomické

vybavy. (Janosovd, 2008, s.41).

V Cechach se na problematiku genderové role specializuje prazska nadace

,Gender Studies”.

JanoSova dale zminuje, Ze rodova identita je vnitfni a ryze privatni slozkou lidské
osobnosti a tvofi ji genderové atributy, které jedinec prozZivd jako jemu vlastni.

(Janosovd, 2008, s.42).
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LACkoli je genderovd identita soucdsti naseho Jd, nemusi se nékteré jeji
komponenty navenek nijak projevit. Genderovd role naopak casto zahrnuje i vnéjsi
projevy, s nimiz se jedinec prilis neztotoZriuje. K roli patfi i takové projevy, které jsou
uZivany za ucelem zistnosti, nebo jako projev socidlni konformity.” (Janosovd, 2008,

s.42).

,Védomi soundleZitosti s vlastnim pohlavim je jednou z prvnich konkrétnéjsich
sloZek identity lidského jedince. Od této prvotni sebeidentifikace se pak odviji dalsi zmény
v jeho chovdni, individudini zdjmy a styl, jakym se socidlnimu svétu prezentuje.”

(Janosova, 2008, s. 97).

»Nejvyznamnéjsim milnikem v genderovém vyvoji ditéte je okamzik, kdy je
schopno zaradit podle pohlavi sebe a druhé. Prvotni rozdil mezi muZi a Zenami déti patrné
zacinaji vnimat pozorovdnim rozdili mezi otcem a matkou. Nejprve se nauci odlisovat
dospélé muZe a Zeny, teprve pozdéji jsou schopny urcit pohlavi déti.” (Janosovd, 2008,

5.98).

Vagnerova uvadi, Ze proces diferenciace genderové identity se projevuje
postupnou proménou zpUsobu jejiho chapani a dalezitym meznikem je uvédomeéni si jeji

neménnosti. (Vdgnerovd, 2012, s.250).

Chéapani genderové identity u predskolnich déti (Vdgnerovd, 2012, s.250,

upraveno):
. Ve trech letech si déti neuvédomuiji, Ze pohlavi je trvalym znakem lidské
osobnosti a gender slouZi pouze jako diferenciacni kritérium.
° Ve Ctyrfech letech jiz dité vi, Ze jejich pohlavni identita je trvalym znakem.
Dochazi k uvédoméni si genderové stalosti.
° V péti letech dité chape genderovou konstantnost. Uvédomuije si, Ze jeho

genderova identita se nezméni ani po té, co se za nékoho prestroji. Toto
uvédoméni si genderové konstantnosti posiluje tendenci hledat vzory
mezi lidmi téhoZ pohlavi, které mu umozni naucit se chovat tak, jak je

z daného hlediska Zadouci.
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V predskolnim véku dité pfejima nazory, postoje, zvyky i projevy chovani, které
je typické pro vlastni rodovou skupinu nejen od rodinnych pfislusnikd, ale ve vétsi mire
od vsech dalsich lidi, se kterymi je v kontaktu. Bohuzel, v dnesni dobé dochazi, vlivem
vyvoje spolecnosti, ke zménam v rodicovskych rolich. Matka zastava nékteré z roli otce
a naopak otec zvladne zastoupit matku. Zastoupeni muzské a Zenské role jiz neni natolik
protikladné, aby dité ziskalo ten spravny vyklad a vzor rodicovské role.
Dité, béhem svého vyvoje v predskolnim véku, se s rodici identifikuje - vytvafi se pevna

a trvala vazba, kdy dité ,prejimd“ to dobré i Spatné z osobnosti rodicl.

Vlivem svého pfirozeného vyvoje a rozsifujicim kontaktem s jinymi socidlnimi
skupinami si dité stale vice uvédomuje rozdily mezi muzskou a Zenskou roli. Ve skupiné
vrstevnik( se zacind postupné projevovat snaha ditéte chovat se tak, jak si pfedstavuji
ostatni prislusnici stejného pohlavi. Jednd se prevaziné o vybér hracek, volba hernich

¢innosti, styl chovani a samoziejmé také péce o svij vzhled a volba obleceni.

1.7. Psychosexualni vyvoj a jeho etapy

Pro kazdy vyvojovy stupen jsou charakteristické vyvojové zmény. Podle Spilkové
je sexudlni vyvoj velmi slozity a komplexni proces, ve kterém se vytvareji zakladni
komponenty lidského sexualniho chovani, tedy pohlavni identifikace, sexudlni

preference a sexudlni reaktivita. (Spilkovd in Weiss, 2010, s.98).

Sexualni vyvoj déli Spilkova na tato klicova obdobi:

° Splynuti zarodecénych bunék, kdy je uréeno Zenské ¢i muzské genetické
pohlavi

° Vytvoreni Zenskych a muzskych gonad

° Formovani Zzenského vnitiniho a zevniho pohlavniho Ustroji

° Diferenciace pohlavné specifickych center v mozku

. Obdobi od narozeni do 6 let Zivota

. Obdobi latence
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° Doba dospivani

. Plny pohlavni Zivot

Souhrnné Ize dle Spilkové sexudlni vyvoj rozdélit do 4 obdobi:

- Od narozeni do 6 let véku
- 6 let az pubescence
- Puberta azZ rana adolescence

- Stfedni az pozdni adolescence

(Spilkovd in Weiss, 2010, s. 98).

Béhem prvniho roku véku ditéte se jednd o fyzické zkusSenosti, mezi néz patfi
naptiklad doteky matky, drzeni, pfijimani potravy, koupani, vymésovani. Postupnym
vyvojem pfibyva zkuSenosti pfi objevovani okolniho svéta a téz vzajemnych interakci
s pecujicimi osobami, coz ma vliv na utvareni vlastniho ja a podnécuje dité k dalSimu

zkoumani.

V predskolnim obdobi, které nas nyni prfevazné zajima, dochazi ke spontdannimu
vyjadrovani primarnich télesnych pocitli, zajmu o pohlavi, zvédavosti a genitalniho

chovani.

»VWWzkumné prdce psychiatri a psychologt ukdzaly, Ze rozhodujicim obdobim pro
vytvoreni psychosexudlni orientace je vék mezi druhym a tfetim rokem Zivota. Po tretim
roce by bylo velmi nesnadné zménit chovdni jedince v tomto sméru. Rozhodujici obdobi
svého psychosexudiniho vyvoje, za které povaZujeme zhruba prvnich Sest let Zivota,
proziva ¢lovéek vétsinou v prostredi rodiny. Pfitom hraji hlavni dlohu dva faktory. Za prvé
se uplatni pri utvdreni postoju charakter vzdjemnych vztahi mezi rodici, které dité muze
pozorovat. Za druhé je velmi dlleZity prvni heterosexudlIni vztah ditéte, ktery nejcastéji
navdZe s rodicem druhého pohlavi. Pozdéji, v riizném véku, dojdou déti k ndzoru, Ze se
jednou oZeni Ci provdaji. Znacnou ulohu pfitom hraje okolnost, zda déti na zdkladé
pozorovdni rodi¢i hodnoti manZelstvi jako uspokojivou ¢i neprijemnou formu souZiti

s druhym pohlavim.” (Raboch, 1977, s. 14).
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1.8. Teorie Sigmunda Freuda

Sigmund Freud upozornil na dlleZitost détského obdobi pro sexudlni Zivot

v dospélosti a determinoval nasledujici faze:

. Oralni faze — obdobi 1. roku véku ditéte, kdy uspokojuje své zakladni
fyzické i smyslové potieby (sani mléka z prsu matky)

. Analni faze — obdobi 2. roku véku ditéte, kdy dochdzi k dozravani
vegetativni nervové soustavy na zdkladé cehoz dité zacina ovladat své
vymésovaci procesy

° Falicko-genitdlni faze — obdobi 3. az 5. roku véku ditéte, kdy se objevuje
zajem o vlastni télo i o téla druhych. V tomto obdobi dochazi ke spousté
zmén ve vyvoji osobnosti ditéte i ve vyvoji vztahl k druhym lidem.

° Latentni faze — obdobi 6. az 11. roku véku ditéte, kdy dochazi
k ¢asteCnému ,ustupu” sexualnich zajm0 do pozadi

) Genitalni stddium — obdobi dospivani, kdy dochazi k oziveni falického
obdobi. Dité zacina navazovat vztahy mimo rodinu.

(Spilkovd in Weiss, 2010, s.101).

Ri¢an se ve své knize ,Cesta Zivotem*“, v kapitole €. 5 s ndzvem ,Kouzelny svét
predskolaka”, v podkapitole , Tak pravil Freud ...“ zabyva Freudovym vykladem détské
sexuality a zminuje obdobi Sigmundem Freudem nazvané ,falické stadium®, kdy
vysvétluje pojem Oidipovsky komplex a Elektfin komplex, ktery vychazi z Freudovo

psychoanalyzy.

V pohledu na teorii S. Freuda Ri¢an zmifiuje moZnost pfitomnosti masturbace
a erekce u déti predskolniho véku. Jedna se o reakci téla na zkoumani, objevovani
pohlavnich orgdnl a uvédomovani si prijemnych pocitd ztohoto prozkoumavani
plynoucich. V predskolnim obdobi dochazi ke zvySenému zajmu nejen o své pohlavni
organy, ale také o rozdilnost opacného pohlavi. MiZzeme pozorovat détské hry typu

,Na doktora“. (Ri¢an, 2004, s.138).
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1.9. Materska skola a sexualni vychova

Sexualni vychova ve Skole je soucasti celkové vychovy ditéte, pficemz zde je

vyznam rodiny primarni.

,Ukolem instituciondiniho predskolniho vzdéldvdni je dopliiovat a podporovat
rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem
mnohostrannych a pfimérenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Pfedskolni
vzdélavani smysluplné obohacuje denni program ditéte v priibéhu jeho predskolnich let
a poskytuje ditéti odbornou péci. Usiluje o to, aby prvni vzdéldvaci kricky ditéte byly
stavény na promysleném, odborné podepreném a lidsky i spolecensky hodnotném
zdkladé, a aby Cas proZity v materské skole byl pro dité radosti, prilemnou zkusSenosti

a zdrojem dobrych a spolehlivych zdkladi do Zivota i vzdéldvani.” (RVP PV, 2016, s.6).

V nasem soucasném Skolstvi tvori témér vétSinu vzdélavacich pracovnikl Zeny
a to zejména v predskolnich zafizenich, kde je jako uditel zaméstnano mizivé procento
muzu. | tento fakt mlze vyznamné ovlivnit rozvoj osobnosti ditéte, zvlasté z hlediska

genderové identity.

»V predskolnich letech se vsak jiz také zacinaji objevovat prvni détské Idsky.
Projevy citové ndklonnosti mezi détmi mivaji vétsinou spise spontdnné kamarddsky raz,
takZe vsimavosti pedagogti nékdy unikaji a samy o sobé nejsou divodem ke zvysené
pozornosti ze strany okoli. Pedagogové by neméli prfed détmi na tento vztah poukazovat,
nebo jej znevaZovat. Pokud si o jeho citové ndklonnosti s ditétem povidaji jemu blizci lidé,
maji prileZitost dat mu najevo, Ze takovy vztah je v porddku a neni na ném nic Spatného.”

(Janosovd, 2008, s.131).

23



1.10. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

(RVP PV)

RVP PV je legislativni dokument, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky
a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku a soucasné tak zastituje

srovnatelnost kvality vzdélani ve vSech ¢eskych statnich materskych Skolach.

Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani pracuje se ctyfmi
cilovymi kategoriemi, kterymi jsou: ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i

vystupy.

,Zadmérem predskolniho vzdélavdni je rozvijet kaZdé dité po strance fyzické,
psychické i socidlni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou
a relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zplsobilou) zvlddat, pokud
mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové ndroky Zivota, které jsou na né béziné
kladeny (zejména v prostredi jemu blizkém, tj. v prostredi rodiny a skoly), a zdrover i ty,

které ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji.” (RVP PV, 2016, 5.10).

Obsah RVP PV je usporadan do péti zakladnich vzdélavacich oblasti:

° Dité a jeho télo, kdy je vzdélavaci nabidka zaméfrena na biologickou oblast
ditéte. Snahou je stimulovat a podporovat rlst, neurosvalovy vyvoj
ditéte, fyzickou pohodu ditéte, rozvoj manipulace a pohybovych
dovednosti ditéte a ucit dité samoobsluznym dovednostem i zdravym
zivotnim navyklm a postojum

. Dité a jeho psychika, kdy ucitel zaméruje svoji vzdélavaci nabidku
k podpore dusevni pohody, k psychické zdatnosti a odolnosti ditéte,
k rozvoji intelektu ditéte, jeho reci, jazyka, poznavacich procesu, citd,
vile, sebepojeti, sebevyjadieni .. a povzbuzuje dité k jeho dalSimu

rozvoji, pozndavani a uceni
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° Dité a ten druhy, kdy ucitel podporuje rozvoj v interpersondlni oblasti
a to snahou pomoci pfiutvareni vztahl ditéte kjinému ditéti di
dospélému, podporuje komunikativni dovednosti, prosocialni postoje,
vzdjemnou kooperaci a osvojovani pravidel chovani

. Dité a spolecnost, kdy ucitel dité vzdélava a rozviji v oblasti socidlné
kulturni a timto seznamuje dité se spolecenstvim ostatnich lidi, s pravidly
souziti sostatnimi a seznamuje dité sduchovnimi, kulturnimi
i materidlnimi hodnotami

. Dité a svét, kdy je ucitelem rozvijeno povédomi o okolnim svété
a probihajicim déni vném, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi a je

vytvaren odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostredi.

Vzdélavaci oblasti urené Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani se vzajemné propojuji a ovliviuji. Sexualni vychova neni samostatné zafazena
do zadné z vySe jmenovanych oblasti. Oblast sexualniho vzdélavani je interdisciplindrni,

prostupuje vSemi vzdélavacimi oblastmi.

RVP PV mimo jiné poukazuje na mozna rizika vztahujici se k sexudlni vychové

a to napfiklad:

- Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

- Nedostatek ¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho
rastu a vyvoji, o funkcich nékterych ¢asti a organt, o zdravi i moznostech
jeho ohroZeni, zplisobech ochrany zdravi a bezpeci

- Vytvareni komunikativnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru,
nerespektovani détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)

- Nedostatek moZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a
prozitky a hovofit o nich

- Nevhodné vzory a modely chovani

- NedUstojné jednani, zesmésniovani, ponizovani

- Nevhodny mravni vzor okoli

- Chybéjici informace o tom, jak se chranit pred nebezpecim hrozicim od
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neznamych lidi
- Nedostatek pozornosti prevenci vlivi prostredi, které mohou byt pro dité

nezdravé a nebezpecné (RVP PV, 2016).

1.11. Role pedagoga pfi sexualni vychové

Pro vzdélavani déti v materské skole je tfeba vytvofit pfiznivé podminky.
Vyznamnym cCinitelem podilejicim se na vychovné vzdéldvacim procesu je pravé

osobnost uditele.

Gillernova uvadi, Ze ucitelka materské Skoly je pro déti ,velmi vyznamnym
dospélym®, ale také autoritou, o které dité nepochybuje. Ucitelka pracuje se skupinou
déti, kdy je vétsi moznost plisobeni na dité, kdy zaroven poskytuje détem zcela pfirozené

prostiedi pro srovndvani, rizné formy sociadlniho uceni . (Mertin, 2015, s.128).

Prioritou UspéSné realizace sexualni vychovy ve vzdéldvacim procesu je
pfipravenost ucitele a plnohodnotnd kompetentnost v oblasti odborné teoretické
i didaktické. Neméné dllezitou slozkou procesu je osobnostni predpoklad ucitele.
Domnivam se, Ze vétSina pedagogickych pracovnikl se této problematice vyhyba
z osobnostnich postojl, kdy se jednd o rGzné predsudky, rozpaky, stud ci vlastni
negativni zkuSenosti. Dale si myslim, Ze opomijeni sexudlni vychovy vychazi
s presvédceni ucitele, Ze tato oblast vzdélavani je véci soukromou, osobni a patfi

do kompetence rodiny.

»UCitelka v materské Skole je pro dité jednim z prvnich dospélych, se kterymi se
mimo okruh vlastni rodiny setkdvd. Jeji chovdni, komunikace, ndzory, to, co se ji libi Ci
nelibi, co md rdada, co odsuzuje, to vse je pro dité vzorem, ktery mu umozriuje vytvaret si

hodnotovou orientaci ve svétée.” (Svobodovd, 2010, s.77).

Svobodova timto potvrzuje fakt, Ze dité se uci prevaziné napodobou a osobnost

ucitele vyznamné ovliviiuje vyvoj ditéte ve vSech jeho oblastech, i v oblasti sexudlni.
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Na zakladé tohoto mliZzeme fici, Ze kazdy z nds, a tim také kazdy ucitel, védomé
¢i nevédomé vychovava dité po strance sexualni, nebot mu poskytuje vzor svého
chovani, které ma vliv na vyvoj sexuality — déti vnimaji, jak ucitelka reaguje na jejich
citové potreby, jak tesi krizové situace, jak déti vede k vzdjemné ohleduplnosti,
vzajemnym kamaradskym vztahlm, ke zdvofilému chovani, ke galantnimu chovani
chlapcl k divkdm a podobné. Neméné citlivé déti vnimaji, jak se ucitelka chova a reaguje
v citlivych situacich, kterou je napfriklad pfistizeni ditéte pfi masturbaci a nebo pfi
situacich spojenych s vymésovanim. Vyznamnou Ulohu zde také sehrava vzdjemnad
komunikace mezi ulitelkou a ditétem — v oblasti sexualni vychovy se jednd zejména

o reakce ucitelky a jeji odpovédi na zvidavé dotazy déti.

Matéjcek fika: ,Na roviné zdkladnich citovych vztah( vZdycky vychovdvdme
i sexudlné —mdlo, hodné — dobre, Spatné —védomé, nevédomé — ale vzdycky néjak. Zdlezi

tedy na tom jak!” (Matéjcek, 2013, s.91).

1.12. Spoluprace pedagoga s rodici

Rodice, jako zadkonni zastupci ditéte, maji pravo byt informovani o obsahu
probihajiciho vychovné vzdélavaciho programu v materské Skole, kterou jejich dité
navstévuje. Jejich pravem je také vyjadrit svQj souhlas ¢ nesouhlas s obsahem

programu.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze spoluprace ucitelky s rodiéi spociva
prevazné v informovanosti rodicl o probihajici vychové a vzdélavani s obsahem sexualni
vychovy. Rodiée tuto skuteénost vitaji, ovSsem obcas se projevi stud a odmitani. Toto
stanovisko ze strany rodi¢d je tieba respektovat. Ulohou utitelky je snaha taktné rodice
presvédcit o spolupraci a vysvétlit si vzajemné pochybnosti a obavy, aby se predeslo

nedorozuméni a zbyte¢nym konfrontacim.
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1.13. Jak realizovat sexuadlni vychovu v materské Skole

Abychom mohli realizovat sexudlni vychovu v détském kolektivu, musime

akceptovat dulezita pravidla, mezi néz patfi:

° Etika

° Zohlednéni Urovné socidlniho a rozumového vyvoje déti

. Vzajemna dlivéra a pozitivni klima tfidniho kolektivu

. Pravdivost preddvanych informaci, které musi byt pfimérené véku

. Volba vhodnych metod a pom(icek

° Spoluprace matefské Skoly s rodici (jsou informovani o obsahu i
metodach)

Uskali sexudlni vychovy v preprimdrnim vzdéldvani spocivd predeviim

v rliznorodosti socidlniho a rozumového vyvoje jednotlivych déti v tfidni skupiné.

Pfi zafazovani sexudlni vychovy do vzdélavaciho procesu vyuzivdme prevainé
situaci, které nam poskytuji rediné situace — déti kladou otazky z této oblasti, nékterému
z déti se narodil sourozenec ¢i je jeho maminka téhotna, ve tfidé se vyskytla citliva
situace (déti zpozorovaly néktery z druh( sexudlniho chovani u vrstevnika) a podobné.

Lze vyuZit i pfikladu ze svéta zvirat.

Realizace sexualni vychovy je zaloZzena zejména na situa¢nim uceni a na zakladé

hravé formy. Je nutné respektovat vék, rozumovou a socidlni Uroven déti.

Cabalova uvadi oblasti, které mohou byt zdkladnim obsahem sexudlni vychovy:

° Citové a socidlni vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
v rodiné)

° Vztahy mezi muzem a Zenou, otazky rodinnych vztah(

° Rozdily mezi obéma pohlavimi

. Péce o zdravi a vlastni télo
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Cit pro osobni soukromi, pfirozeny stud
Vznik Zivota a narozeni ditéte
Ochrana pred nebezpecim uchylnych jedincl (tyrani a sexudlni zneuzivani

ditéte, pedofilie)

Za vhodna témata programu sexualni vychovy v MS Cabalové povazuje:

Znam lidské télo a umim spravné pojmenovat viechny jeho ¢asti
Vim odlisnosti chlapcl a dévcat, muze a Zzeny

Mame se radi

Vim, co je soukromi a stud

Mé télo patfi jen mné

Své télo musim udrZovat v Cistoté a zdravé

Moje télo se bude ménit, porostu a jednou budu dospély

Vim, jak jsem se narodil

(Cdbalovd, 2006, s.15).

Pti realizaci sexualni vychovy lze vyuzit riznych metod vzdélavani. Mezi vhodné

metody lze zaradit predevsim dialog, kdy dochazi k vzajemné komunikaci, pfi niZ jsou

sdélovany informace i nazory vSech pritomnych. Dale lze vyuZit rGznych forem

demonstracnich metod — vizudlni (vyuziti obrdzkd, hracek, didaktickych pomdcek),

akustické (CD), audiovizualni (DVD) ¢i pfimych realnych situaci (ndvstéva maminky

s Zivym miminkem).

Velky vyznam ma prace s pohadkou a pfibéhem, zafazovani dramatizace

pohadek a pribéhd (nejlépe se zavérecnou reflexi a ponaucenim) a predevsim vlastni

herni aktivity déti, které Ize doplnit o rozhovory, praci s obrazky, ¢teni pohadek, vytvarné

¢innosti, hudebni ¢innosti, ndmétové hry ¢i hry experimentalni.
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1.14. Rizika pfi opomijeni sexualni vychovy

Sexualni vychova ma své opodstatnéné misto i ve vychovné vzdélavacim procesu
u déti predskolniho véku. Jedna se o citlivé téma, které byva &asto tabuizovéno,
odmitano a v souvislosti s tim jsou vyslovovany otazky typu: Kdo by mél s détmi mluvit
o sexu?, Kdy je ten vhodny ¢as zacit se sexudlni vychovou?, Jakou formou ditéti
informace sdélit?, Je vhodné mluvit o sexualité s ditétem? A mnoho dalSich obdobnych
otazek.

Dnesni moderni svét je v mnoha ohledech nebezpecny, a to zvlasté pro malé,
nezkusené dité. Na vSechny znds utoli ze vSech stran média (moZnost poradu
s nevhodnou tématikou, internet a jeho socidlni sité, tisk s ,,neslusnymi obrdzky“ atd.).
Negativni vliv na dité mUze mit i starSi sourozenec ¢i kamarad, ktery poskytuje lZivé
informace. Nebezpedi ovsem hrozi i od osob ditéti blizkych ¢i nezndmych, coz povazu;ji
za nejhorsi variantu.

Myslim si, Ze sexudlni vychova v materské Skole ma své opodstatnéné misto
pravé jako prevence vzniku patologického vyvoje sexudlni stranky ditéte a také jako

prevence sexudlniho nasili, které je pachano na détech.

Rizika pfi opomijeni sexualni vychovy jsou:

° Patologicky psychosexualni vyvoj ditéte

° Riziko sexualné pfenosnych nemoci, AIDS, HIV
° Neplanované téhotenstvi

. Sexudlni zneuzivani ditéte

1.14.1. Patologicky psychosexudlni vyvoj ditéte

Etapy a vyznam psychosexudlniho vyvoje ditéte jsem uvedla v kapitole
»Psychosexualni vyvoj a jeho etapy”. Pfi nevhodné socialni interakci ditéte mlze dojit
k patologickému psychosexudlnimu vyvoji, coz ma negativni ndasledky v budoucim

(dospélém) Zivoté ditéte.
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1.14.2. Riziko sexualné prenosné nemoci, AIDS, HIV

Problematika sexualné prenosnych nemoci se predskolniho ditéte pfimo netyka,
ovsem je zde mozZnost, Ze dité zaslechne v médiich ¢i z Ust nékoho starsiho, kteroukoliv
informaci tykajici se téchto nemoci, coz miZe malé dité znejistét a bude mit potiebu
vysvétleni. V tomto pripadé dité pozadame, aby sdélilo obsah slySeného a nahradime
mylné informace spravnymi fakty. Mzeme ditéti sdélit, Ze tento druh nemoci se prenasi
zvlastnim zplsobem, napf. krvi nemocného a nikoliv pouhym setkdnim s nemocnym
Clovékem Ci pti poddani ruky, a tim ho ujistit, Ze v jeho pfipadé neni tfeba mit obavy

z nakazeni timto onemocnénim.

1.14.3. Neplanované téhotenstvi

S touto problematikou se setkavaji prevainé starsi déti, které jiz navstévuji
zakladni Skolu. Ovsem i dité predskolniho véku muizZe feSit tuto otazku a to vlivem
zprostiedkovani poznatku médii ¢i objevenim krabi¢ky s prezervativy v obchodé.
Vtomto pripadé jednoduse a pravdivé odpovime, pricemz obsah odpovédi

pfizplsobime véku ditéte.

1.14.4. Sexualni zneuzivani ditéte

Sexualni zneuzivani déti je Casto téice zjistitelné a prokazatelné. Zanechdava
vazné nasledky na osobnosti ditéte. Tomuto tématu se vénuje podrobnéji nasledujici

kapitola.
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1.15. Problematika sexudlniho zneuzivani ditéte

P6the zminuje definici pohlavniho zneuZiti ditéte podle Zdravotni komise Rady
Evropy vroce 1992 ve znéni: pohlavni zneuziti ditéte je nepatricné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, Cinnosti ¢i chovadni. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykadni, styk Ci
vykoristovani kymkoli, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoli, kdo dité zneuZiva.
Takovou osobou maZe byt rodic, pfibuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik Ci cizi

osoba. (Péthe, 1996, s.39).

Pohlavni zneuzivani P6the, dle medicinského hlediska, déli na:

° Bezdotykové (setkani s exhibicionisty, vystavovani ditéte pornografickym
materialim)

. Kontaktni (dochazi k pohlavnimu kontaktu, v€etné laskani prsou a

pohlavnich organd, pohlavnimu styku, oralnimu ¢i andlnimu styku)

Definice sexudlniho zneuZivani podle Narodniho centra pro zneuZivané
a zanedbavané déti (NCCAN) zni: ,,Kontakty nebo interakce mezi ditétem a dospélym, pri
kterych je dité pouZito pro sexudlini stimulaci pachatele nebo jiné osoby. Sexudlni zneuZziti
miZe spdchat také clovék mladsi osmndcti let, pokud je vyznamné starsi neZ obét, nebo

kdyz je v pozici, kterd mu davd nad druhym ditétem moc.”“ (Mufson, 1996, s5.46).

Sexualni zneuzivani déti je velmi zavazné téma nesouci s sebou mnoho bolesti,
strachu, Uzkosti a patologii v psychosexudlnim vyvoji jedince, jakymkoli zplsobem
zneuzivaného. Sexudlni zneuzivani probiha skryté a je obtizné prokazatelné. Nejéastéji
byvaji zneuzivané déti do véku 8let. Pachatelem byva vétsinou nékdo z pribuznych osob,

nejcastéji otec ditéte (vice ¢asto nevlastni otec).

Verejné zndmé je tvrzeni, Ze sexualniho zneuzivani a dalSich delikvenci se
dopoustéji lidé, ktefi jsou ,jini“, lidé, ktefi jsou izolovani, jinak vypadajici a chovajici se
,divné”. Pravdou ovsem je, Ze lidé dopoustéjici se sexualniho zneuzivani mohou
pochazet ze vsech skupin spolecnosti. MUze se jednat o lidi rGzné rasy, vseho

nabozenského vyzndni, nejraznéjsiho véku a rliznorodé socidlni vrstvy obyvatelstva.
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ees

Zneuzivajici lidé mohou byt rizného stupné vzdélani i pfijmu, Zijici ve velkomésté ¢i malé
vesnici a mlzZe to byt muz i Zena.
Matéjcek uvadi tri rizikové Cinitele ve spojitosti styranim, zneuzivanim

a zanedbdvanim déti. Jsou jimi:

. Rizikovi dospéli — ti, ktefi s nejvétsi pravdépodobnosti mohou détem
ublizit
. Rizikové déti —ty, které s vétsi pravdépodobnosti nez jiné mohou k sobé

ublizovani pfitahovat

° Rizikové situace —ty, v nichz s vétsi pravdépodobnosti nez v jinych
dochazi k ubliZovani viceméné normalnimi dospélymi viceméné
normalnim détem.

(Matéjcek, 2003, s.25).

s

Spilkova uvadi rizikové faktory, které prispivaji k moznosti sexudlniho zneuzivani:

) Socialni prostredi, které muze sexualni zneuziti usnadriovat
° Nevhodny zpUlsob rodinné vychovy

° Dysfunkénost rodiny

° Nedostatecnd sexudlni vychova a informovanost ditéte

° Nemoc v rodiné

° Déti s nizkym sebevédomim

) Otevrenost, moznost svérfit se nékomu

° Dité s ur¢itym stupném postizeni

(Spilkovd in SexudlIni vychova, 2003, s.7).

Dunovsky zminfuje problematiku komeréniho sexualniho zneuzivani déti, za néz
se poklada kazdé uziti ditéte pro sexualni ucely za finanéni ¢i jinou odménu. Tato
odména je poskytovana pfimo ditéti, ¢i jeho rodi¢im, ktefi dité ,prodali“. Mezi
nejzavaznéjsi formy komercéniho zneuzivani patfi obchod s détmi, détska prostituce

a détskda pornografie. (Dunovsky in Weiss, 2005, s.139).
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Z praxe, pti Ucasti na rdznych besedach na skolach, uvadi Spilkova zkusenost, Ze
ten, komu se dité mlzZe svéfit se svym trdpenim, nebyva rodi¢ ¢i nékdo pfibuzny, ale
ucitel. V tomto pfipadé je treba dité vyslechnout, sledovat jeho nonverbalni projevy
a dat ditéti pocit bezpeci a podpory. V pfipadé podezieni je mozné kontaktovat napr.
Bily Kruh Bezpedi a poradit se o dalSim postupu v feSeni, nebot kazdy obcan nasi
republiky ma ohlaSovaci povinnost, pokud zjisti naruseni zakona. (Spilkovad in Sexudini

vychova, 2003, s.15).

Pedagog muzZe pozaddat o konzultace situaci také napftiklad na Lince davéry

(anonymné), ¢i v détskych krizovych centrech a orgdny pravni ochrany déti (OSPOD).

1.15.1. Emocionadlni reakce a zmény chovani sexualné zneuzivanych déti

Uvadim v tabulce pftilohy €. 1. (Sexualni vychova, 2003, s5.20).

1.15.2. Prevence v oblasti sexualniho zneuzivani déti

Prevence je nejdllezitéjsi soucast sexudlni vychovy, i vychovy celkové. Lze ji

rozdélit na prevenci primarni, sekundarni a tercialni. (Tédubner in Weiss, 2005, s.57).

> Primarni prevence

Cilem je minimalizovat riziko vzniku sexualniho zneuzivani. Jejim zakladem je
utvaret v osobnosti kazdého ditéte identifikované védomi sebe, védomi svych détskych
prav a dovednosti obrany svych prdv. (Tdubner in Weiss,2005, s.57).

Taubner dale poukazuje na vyznam vzdélavani budoucich a stavajicich ucitelQ
v oblasti problematiky tyrani a sexualniho zneuZivani déti. Rika, 7e by pedagogické
fakulty, jez pripravuji budouci ucitele, mély do svych programi pedagogickych
a psychologickych disciplin zaclenit projekt sexudlni vychovy, jehoz soucddst je pravé

i prevence sexudlniho zneuzivani déti. (Tdubner in Weiss,2005, s.57).
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Zakladem primarni prevence sexualniho zneuzivani je osvéta problematiky

zamérena na Sirokou verejnost, rodi¢e a pedagogy.

Rodice i ucitelé mohou primdrni prevenci u déti podpofit témito ¢innostmi:

Povzbuzovat déti, aby se nebaly vyjadfovat své pocity

Naucit déti rikat ,NE“

Odpovidat na otazky déti

Mluvit o lidském téle a sexualité

Vysvétlit rozdil mezi vhodnymi a nevhodnymi doteky

ZdUraznit, ze zadny dospély nema pravo se dotykat jeho intimnich partii
Objasnit ditéti rozdil mezi darkem a Uplatkem

Hrat s détmi hry typu ,,Co bys délal kdyby*

Naucit déti znat své jméno, bydlisté, jak zavolat pomoc a nacvicit reakce

v krizovych situacich

Vyznamnou ulohu primarni prevence sehravaji preventivni programy a akce

pofadané primo ve vzdélavaci instituci.

Ulelem té&chto akci je, aby si dité osvojilo nasledujici postoje:

Moje télo patfi mné a mam pravo si ho chranit

Existuji bezpecné a nebezpeéné dotyky, které jsou €asto zahaleny
tajemstvim

Nesmim tolerovat zadné nepfijemné dotykani a manipulace s télem,
které ve mné budi obavy

Mam pravo fici ,ne”

Mdam ve svém okoli osoby, kterym se mizu kdykoliv a s ¢imkoli bez obav
sverit

Vim, Zze pokud se svéfim, mUzu ubliZovani zastavit

(Pothe, 1996, 5.72).
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> Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence je vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva,
rizikovych Zivotnich situaci, za nichz k sexudlnimu zneuzivani déti dochazi. Je treba
plsobit na tyto podminky, aby se moZnost plsobeni sexudlniho zneuzivani sniZila

na minimum.

> Tercidlni prevence

Cilem tercidlni prevence je zamezeni opakovani nasili vici ditéti. Lékar,
psycholog, pedagog, vychovatel, rodi¢e apod. se podileji na tom, aby zneuzité dité
nebylo dale poskozovano a poskozeni, které dité utrpélo, bylo minimalizovano. (Taubner

in Weiss, 2005, s.58).
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2. PRAKTICKA CAST I

2.1. Uvod

Problematiku sexudlniho vzdélavani na teoretické Urovni jsem nastinila v prvni
kapitole mé bakalarské prace. Nyni budu zjistovat faktické povédomi ucitelek o sexualni
vychové v rlznych vékovych skupindch a odlisSného stupné vzdélani. Do jaké miry se
potvrdi hypotéza, Ze ulitelky s vy$Sim vzdélanim maji vyssi povédomi o problematice
sexualni vychovy? Jak ¢asto je sexualni vychova zarazovadna do integrovaného vzdélavani
v materské skole? Do jaké miry maji déti zvidavé otazky na ucitelky? A v neposledni fadé,

jaka je spoluprace s rodici v této problematice?

2.2. Metodika dotazniku

Za cil bakalarské prace jsem si zvolila vytvoreni tematického bloku pro uditele
matefskych Skol v oblasti sexualni vychovy v pfedSkolnim vzdélavani. Zakladnim bodem
k vytvoreni zminéného tematického celku bylo zmapovani, jaké povédomi maji ucitelky
o sexuadlni vychové. Pro toto jisténi jsem zvolila nejvice pouZivanou psychologickou
a pedagogickou metodu a tou je dotaznikové Setfeni. Podstatou dotaznikového Setfeni

je sbér dat a rliznych dopliiujicich informaci od dotazanych respondent.

Metoda dotaznikového Setfeni ma své svétlé i stinné stranky. Mezi pozitivni
stranky bych zaradila ziskani velkého mnozstvi dat za relativné kratkou dobu v presné
stanovenych kvalifikaCnich ukazatelich. Negativni stranka véci je objektivnost
dotaznikového Setfeni. Ne kazdy respondent vypliuje dotaznik o samoté, tudiz mize
dochazet k ovliviiovani vysledkl. Pro ucely mé bakalarské préace jsou tyto ,statistické

chyby“ akceptovatelné.
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Dotaznik byl vytvofen na zakladé nasledujiciho postupu:

. Stanoveni cile dotaznikového Setfeni

. Rozdéleni dotazniku do nékolika okruht

. Rozdéleni otazek dle chronologie v navaznosti na jednotlivé okruhy
. Vytvoreni Uvodniho slova a podékovani

. Srozumitelnost dotazniku byla ovérena v predvyzkumu

Vytvoreny dotaznik jsem predloZila kolegynim v zaméstnani a vytvofila
predvyzkum. Timto krokem jsem si zdroven zjistila srozumitelnost dotazniku
a relevantnost jednotlivych odpovédi. Po navrdceni a pfipominkovani dotaznik byly

nékteré otazky opraveny a provedeno samotné dotaznikové Setfeni.

Dotaznik je rozdélen na 4 zékladni okruhy, které se navzdjem prolinaji.

1. Obecné otazky

Tuto ¢ast bych také mohla nazvat tzv. ,Kvalifika¢ni otazky“, nebot jde o otazky,
podle kterych je vyhodnocen (kvalifikovan) cely dotaznik (vék, vzdélani, délka praxe

a pohlavi).

Otazky tykajici se véku a praxe jsem si nadefinovala do pfedem stanovenych
intervall z dlvodu sniZeni obrovského mnozstvi dat na mnou uzitnou hodnotu. Tyto

obecné otazky obsahuji uzaviené a intervalové otazky.

2. Specifické otazky

Jednd se 0 osm podotdazek, které jsou tematicky zamérené na obecné informace
tykajici se sexudlni vychovy. V tomto okruhu byly pouzZity otazky oteviené, uzaviené,

polozavfené a intervalové.
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3. Sexudlni vychova ve Skolce

Otazky této ¢asti dotazniku sméruji na pedagogické pracovniky a jejich metody
k vyuc€ovani sexualni vychovy v materské skole. Cil byl zaméren na zjisténi do jaké miry

a pomoci kterych metod realizuji ucitelé sexualni vychovu ve své praxi.

4, Zavérecné otdzky

Zavérecné otazky mapuji, do jaké miry ucitelé spolupracuji ¢i informuji rodice

o tom, Ze je jejich dité sexualné vzdélavano, a postoj rodicl k této problematice.

2.3. Vysledky dotazniki a jeho zavérecné vyhodnoceni

Tato kapitola je vénovana vysledkim, které jsem vyhodnotila na zdakladé
dotaznikového Setreni. Mezi respondenty bylo rozdano celkem 60 dotaznik(, z nichz se
mi vratilo 55 vyplnénych, ¢i ¢asteéné vyplnénych. Pfi této skutecnosti je Uspésnost

navracenych dotaznikd cca 91,5 procenta.

Prvni blok otazek obsahuje faktografické otazky. Respondenti byli dotazovani na

pohlavi, vék, délku pedagogické praxe a nejvyssi dosazené vzdélani.

Otazka 1a): Pohlavi

Jak jiz bylo zminéno, vratilo se mi celkem 55 vyplnénych ¢i ¢astecné vyplnénych
dotaznik(l. Bohuzel ve Skolkach, kde probihal vyzkum, nebyl Zadny zdstupce muzského

pohlavi. Tudiz vSech 55 dotaznikd vyplnily Zeny.
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Otazka 1b): Vék pedagogického pracovnika

Vék pedagogického pracovnika je zakladnim hodnoticim kritériem dotazniku.

Vék respondentt
20
15
@
g 10
5 _]
0 4 T T T T T T T T T T T
21 - 31 - 41 - 51 -
30 40 50 60
Vékové skupiny

Otazka 1c): Pedagogicka praxe

Na zakladé délky praxe ucitelek jsem se snazila zjistit, zda mladsi pedagogicti

pracovnici se zabyvaji problematikou sexudlni vychovy vice nez jejich starsi kolegyné.

Praxe respondentt

Pocet
B
(6]

25
20
I
k)
S)
(32}

nad 20 let |

16-20let [j

Vékové skupiny

Otazka 1d): Vzdélani

Vysledky této otazky budou prezentovany u nékterych dalsich otdzek. Odpovédi

jednotlivych respondentl na otazky tykajici se sexualni vychovy jsou prekvapivé. Mohla
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bych fici, Ze naprosto popiraji mou hypotézu, ke které jsem si myslela, Ze vysledky budou

smérovat.

Vzdélani

5

12 ; os$

B Bakalarské
O Magisterské

Otazka 2a): Myslite si, Ze ma byt sexualni vychova zarazena do predskolniho

vzdélavani?

U této otazky vétsina respondentl volila kladnou odpovéd. Ovsem je zardzejici,
ze celkem 18 respondentek se domnivd, Ze sexualni vychova nema byt zafazena
do predskolniho vzdélavani. Jedna se priblizné o 33%, z ¢ehoz je celkem 14 respondentl

se stfedoskolskym, 2 s bakalafskym a 2 s magisterskym vzdélanim.

Otazka 2b): Myslite si, Ze je sexualni vychova vyhradni zaleZitosti rodict?

V této otdzce odpovédélo celkem 11 respondentll, Ze sexualni vychova je
vyhradni zaleZitosti rodicl. Zajimavy je fakt, Ze kazdy paty respondent volil odpovéd' NE.
Jedna se o 9 respondentek se stfedoskolskym, 1 s bakalarskym a 1 s magisterskym

vzdélanim.
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Otazka 2c): Kladou Vam déti otazky tykajici se oblasti sexualni vychovy?

V38 procentech byla odpovéd zaporna, coz predstavuje ve vysledku

21 zapornych odpovédi. Zbylych 34 respondentl odpovédélo kladné.

Otazka 2d): Pokud jste odpovédéli na predchozi otazku ANO, které oblasti se

otazky nejvice tykaji? (Oznamkujte jako ve skole 1 = velmi €asto, 5 = viibec ne)

Dle preference jednotlivych odpovédi jsem sestavila Zebticek nejcastéji

kladenych otazek ze strany déti.

1) Varovani pred nebezpecnymi lidmi
2) Péce o vlastni télo
3) Vztah mezi muzem a Zenou

4) Vznik Zivota

5) Rozdil mezi pohlavimi

Otazka 2e): Jakym zplisobem reagujete na dotazy?

Na tuto otazku odpovédélo 48 respondentd. Odpovéd',Pravdivé odpovim“ volilo
46 z dotazanych. ,Odpovédi se vyhybam® a ,Odkazuji na rodi¢e“ mély shodné

po 1 odpovédi.
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Otazka 2f): Setkali jste se ve Vasi praxi se sexualné zneuzivanym ditétem?

Ve své dosavadni praxi se 50 respondentl nesetkalo se sexudlné zneuzivanym

ditétem, 4 nevi a 1 respondent odpovédél kladné.

Otazka 2g): Myslite si, Zze dokaZete rozpoznat sexualné zneuzivané dité?

Pouze 8 respondentek si mysli, Ze by dokazala rozpoznat sexualné zneuzivané
dité. Ve 43 dotaznicich byla shodné vyznacena odpovéd ,Nevim“. Zbylé 4 dotazané

odpovédély ,Spise ne”.

Otazka 2h): Pokud jste odpovédéli ANO, Ci spiSe ANO vypiste, jak se podle Vas

rozpozna sexualné zneuzivané dité?

Na tuto otdzku odpovédélo pouze 7 respondentl, ostatni nebyly vyplnény.
V jednom pripadé odpovédi byla popisovana situace z jiného pohledu, a to jak ucitel mél

nevhodné chovani, které jiz hranicilo se sexudlnim zneuzivanim déti ve Skolce.

Otazka 3a): Zarazujete sexualni vychovu do vychovné vzdélavacich procest?

U této otazky volilo vice nez 36 % odpovéd ne, coZ je 20 odpovédi. Velmi
alarmujici je fakt, Ze z téchto respondentl ma 1 magisterské a 3 bakalarské vzdélani,

vékove spadajici do skupiny 21 — 40 let.
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Otazka 3b): Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli ANO, jak ¢asto?

Dle frekvence odpovédi jsem sestavila opét Zebficek. V tomto pripadé pouze

jeden, jelikoZ vyhodnoceni dle véku a praxe bylo naprosto totozné.

1)
2)
3)
4)

5)

Dle potfeby
Jednou za pololeti
Jednou za mésic
Jednou za rok

Jednou za tyden

Otazka 3c): Pokud jste odpovédéli ANO na otazku 3a), jaké metody vyuzivate?

| vtomto pripadé nehral vék a praxe zZadnou roli na odpovédi respondentd.

V obou ptipadech byly odpovédi nasledujici:

1)
2)
3)

4)

Slovni metody
Hravé metody
Nazorné metody

Praktické metody

Otazka 4a): Jsou rodice informovani, Ze je jejich dité sexualné vzdélavano?

Na tuto otazku odpovédélo 46 respondentll. Vysledkem je 19 odpovédi ANO

a 27 odpovédi NE.
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Otazka 4b): Spolupracujete s rodici v ramci sexualni vychovy?

V ramci sexualni vychovy spolupracuje s rodi¢i pouze 11 ucitelek, kterym byl

dotaznik predloZen k vyplnéni. V ostatnich pfipadech zlstala otazka nevyplnéna.

Otazka 4c): Pokud je Vase odpovéd na predchozi otazku ANO, v éem spoluprace

vs 7

spociva? Doplnte.

Tuto otdzku vyplnilo pouze 10 respondentl. Jednd se spiSe o jakousi

informovanost a ne spolupraci v pravém slova smyslu.

Otazka 4d): Reakce rodicti na sexualni vychovu ve skolce?

Podle ziskanych odpovédi vétSina rodi¢li sexualni vychovu ve Skolce vita.

Po 2 pfipadech byla zvolena odpovéd', stud” a ,,odmitani“.
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2.4. Zavérecné hodnoceni dotazniku

Dotaznikovym Setfenim se potvrdila ma hypotéza, Ze sexuadlni vychova je

v materskych Skoldch obavanym a opomijenym tématem.

PFi osobnim preddvani dotaznikd jsem se setkala se vstficnosti ze strany ucitelek,
ovsem pfri sdéleni ndazvu tématu, kterého se dotazniky tykaji, vétsSina dotazovanych byla

zaskocena, trochu znejistéla a projevila slovné obavy z vyplnéni.

Domnivam se, Ze znacnd vétSina dospélych si pod pojmem sexualni vychova
predstavuje pouze samotny sexualni akt a tematické podobnosti a nema poznatky, ze
do tohoto tématu spadaji i zakladni informace o tom, jak vypada nase télo,
pojmenovavani ¢asti a orgdnl lidského téla, hygienické navyky a péce o své télo,
narozeni ditéte a péce o néj a hlavné vztahy vrodiné i mezi vrstevniky, nebat se
pojmenovavat pohlavni orgdny, které k télu ¢lovéka patfi a tyto naméty by nemély byt

v materské skole tabu.

Jak jsem zminila v teoretické ¢3sti, je tfeba zarazovat projekt sexudlni vychovy
do programu pedagogickych a psychologickych disciplin pfi vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, aby bylo rozsiteno podvédomi uciteld o nutnosti zarazovani sexualni
vychody do vzdélavani déti, at z divodu pozitivniho a optimalniho psychosexualniho

vyvoje ditéte, taktéz v ramci primarni prevence sexualniho zneuzivani déti.
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3. PRAKTICKA CAST Il

3.1. Uvod

Obsah sexudlni vychovy je velmi specificky a pfi jejim zafazovani do vzdélavaciho
procesu musime byt velmi opatrni, obezfetni a volit vhodnou formu. Toto téma
zaradime v situaci, kdy je nam dana pfilezitost ze strany ditéte — zvidava otdazka, reakce
déti na konkrétni situaci, ktera se ve tfidé odehrala, narozeni sourozence nékterému
z déti ve tridé, setkani stéhotnou Zenou, pozorovani sexudlniho chovani zvifat pfi

vychazce ¢i ndvstéveé zoologické zahrady apod.

Téma sexuality je velice citlivé, ovSem z dlivodu duleZitosti pro budouci Zivot,

je treba ho neopomijet, nebot je béZnou soucasti naseho Zivota — lidského i zviteciho.

Do sexudlni vychovy se poustime v pfipadé, ze je ve tfidé mezi détmi pratelské
klima a jsou vytvoreny pozitivni vazby mezi détmi navzajem a téz divéra mezi détmi
a uditelkou. Vsichni se mezi sebou znaji, funguje prosocialni chovani a lcta k druhému

(neposmivaiji se, respektuji se navzajem).

Prakticka ¢ast vychdazi z osobnich zkuSenosti z praxe v materské Skole a také
z vysledku dotaznikového Setteni v rdmci vypracovani této bakalarské prace, kdy bylo
zjisténo, Ze détmi nejcastéji pokladané otazky se tykaji ,,Varovani prfed nebezpeénymi

lidmi“ a ,,Péce o vlastni télo” (otdzka ¢. 2d) v hodnoceném dotazniku).
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3.2. Vzdélavaci projekty k sexudlni vychové déti predskolniho

véku

3.2.1. Tematicky plan: Poznavame lidské télo

Pfi své praxi vMS jsem se casto setkdvala stim, e b&hem chystani se
k odpocinku, kdy probihalo prevlékani do pyzamek, déti pfirozené zkoumaly své télo,
porovndvaly rozdily s ostatnimi vrstevniky, pficemz nékdy dochdzelo k projevim

vysmeéchu, které plynuly z neznalosti a nerespektovani druhého.

Pti volné hfe jsem pozorovala, Ze si déti rady hraji v nasi Skolkové ordinaci
»,nha doktory” a holCicky tam chodily ,jako do porodnice” — rodit plySaky, které mély
schované pod trickem. Déti pfi své hrfe napodobuji redlné Zivotni situace, reaguji
na ziskané informace, které obohacuiji svoji fantazii. Dité potrebuje ziskat nové poznatky
a zkuSenosti. Domnivam se, Ze je tfeba ponechat déti v jejich fantazijnim svété, ale
zaroven také vyuzit pravé tyto situace, abychom jim pfirozené pomohli ziskat nové
poznatky, eventualné odbourali jejich Spatné vytvorené predsudky a zkreslené

informace vysvétlili adekvatnim zplsobem.

Téchto redlnych situaci v nasi tfidé materské Skoly jsem vyuzila, abych détem
poskytla znalosti z oblasti poznani lidského téla a jak miminko pfichdazi na svét, coz

obsahové spada pravé do sexudlni vychovy, kterd je tématem mé bakalarské prace.

Dil¢i vzdélavaci cile:
° osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi

° osvojeni si poznatk( a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpedi,

osobni pohody i pohody prostredi

° vytvareni Zivotnich navykl a postoji podporujicich zdravy Zivotni styl
° rozvoj komunikativnich dovednosti
° pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé, uvédoméni

si vlastni identity
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° posilovani prosocialniho chovani

. rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi

Ocekdavané vystupy: Dité:

° pojmenuje Casti téla, nékteré organy, véetné pohlavnich

) dokaze se chovat tak, aby neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou
ani druhych

° dokaze rozlisit, co jeho télu prospiva a co mu naopak skodi

° umi se chovat prosocialné

° dokdaze formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat na vzniklé situace

° uvédomuje si svou samostatnost, zaujima vlastni ndzory a postoje

° vi, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, presto, Ze je kazdy jiny

° chape, Ze kazdy ma ve spolecéenstvi svou roli, podle které je tfeba se
chovat

Rizika:

° nedostatecny respekt k individudlnim potifebam déti

° neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problém ditéte

° nedostatek ¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho

rastu a vyvoji, o funkcich nékterych casti a organti
. vytvareni komunikativnich zabran
° nedostatek mozZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy

a prozitky a hovofit o nich

. nevhodné vzory a modely chovani
° nedudstojné jednani, zesmésniovani, ponizovani
° nevhodny mravni vzor okoli
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Tematické celky vzdélavaciho planu ,, Poznavame lidské télo“:

. Jak vypaddm —znam své télo a umim vSe pojmenovat
. Ja jsem holka a ty kluk

. Jak rostu

. U lékare

. Umim pecovat o své télo

. Narodilo se miminko

3.2.1.1. Téma: Jak vypaddm — zndm své télo a umim vse pojmenovat

Co by se mély déti dozvédét:

Hlavnim cilem tohoto tématu je seznamit déti s jednotlivymi ¢astmi a zakladnimi
organy lidského téla, naucit se je pojmenovat spravnymi ndzvy (u mladsich déti
pouzivdme familidrnéjsi vyrazy, u predskoldakli pojmenovavame odbornéji, zvlasté
pohlavni orgdny — penis, vulva, déloha, nadra, ...) a poznat jejich zakladni funkci.
Zamérime se na pozndvani odlisnosti lidského téla a uvédoméni si odlisnosti kazdého
z nas, pricemz neopomeneme zdUraznit, ze tyto rozdily mezi lidmi jsou pfirozené a je

tfeba toto respektovat.

Cinnosti s détmi:

To jsem ja

Pomlcky: encyklopedie lidského téla, model lidského téla ¢i sady lidskych
organ, velky arch papiru, psaci pomUcky

Pribéh Cinnosti: V Uvodu si s détmi prohlédneme encyklopedie o lidském téle.
Spoleéné sestavujeme model lidského téla ¢i sklddame lidské organy. Nechame déti, aby
si pozorné prohlédly ostatni kamarady, a po té je vyzveme k vytvoreni skupinek.
Po vzajemné domluvé si vybrané dité lehne na velky arch papiru a ostatni kamaradi

obkresli jeho télo. Spole¢né pak dokresli ostatni ¢asti téla a detaily.
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Obr. 1: Sestavovdni orgdnii

Cinnost mazeme doplnit fikadlem, které Ize i pohybové ztvarnit:
Télo

Leva ruka, prava ruka,

do dlané si prstik tuka.

Pésti, lokty, ramena,

hlava, bficho, kolena.

Odi, pusa, nos,

ten kluk (napt. Josifek) je (chodi) bos.

(Kafometik, 2015)

Evaluace: Déti si se zajmem prohlizely encyklopedie o lidském téle a s nadSenim
se pustily do obkreslovani samy sebe. Zaznamenala jsem rozpaky u nékterych déti, kdyz
jeden predskolak se smichem dokresloval pohlavni ud. Vysvétlili jsme si, Ze je to soucast
naseho téla a ma svoji dllezitou funkci — vylucovani moci. Po tomto vysvétleni byly détmi
vzneseny dotazy ohledné mocového Ustroji. K vysvétleni jsem pouzila encyklopedii

lidského téla s ndzornym zobrazenim mocové soustavy.
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Moje kostra

Pomucky: vatové tycinky, Cerny papir, lepidlo, nlzky, obrazek lidské kostry,
vytiStény obrazek lidské lebky pro dany pocet déti

Pribéh cinnosti: Seznamime déti s podobou lidské kostry a vysvétlime jim jeji

funkci v naSem téle. Nechame je, aby si samy sestavily vlastni kostru z vatovych tycinek.

Obr. 2: Kostra z vatovych tyc¢inek

Evaluace: Pti této ¢innosti mél u déti veliky ohlas obrdazek lidské lebky. Asocia¢né
komentovaly ,,moderni” seridlové postavy s obdobnou podobou. Nasledné jsme si
s détmi poskladali postavu z malych drfevénych tycek. Déti skladdaly samostatné

a néktefi jiz zndzornily ziskané poznatky.

Obr. 3: Postava z dievénych tycek
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Dalsi ¢innosti: Sestavovani obrazku lidského téla, pojmenovavani a poznavani

kosti ¢i orgdn( lidského téla na obrazku.

Obr. 4: Lidské télo (Demonstracni obrdazky, 1997)

Ja jsem ten a umim tohle ...

Pomlcky: zadné

Pribéh cinnosti: Jednd se o pohybovou hru, hry se déti v libovolném poradi
stfidaji a pfitom se predstavuji a predvadéji jimi vymysleny pohyb nékterou ¢éasti svého
téla. Napriklad: ,J4 jsem Anicka a umim zvednout obé ruce nad hlavu” — ostatni déti

napodobou predvedou zadany pohyb.

Evaluace: Pfi této Cinnosti jsme s détmi zazili spoustu legrace a zjistili jsme, Ze
nékteré pohyby naseho téla jsou legracni a taky, ze néktefi kamaradi uméji pohyb, ktery
tfeba zrovna ja neumim a zase naopak. Déti timto v redlné situaci poznaly, Ze kazdy

Clovék ma jiné schopnosti a dovednosti a nikdo z nas neni lepsi ¢i horsi.

Na slepovanou

Pomlcky: zadné
Prabéh ¢innosti: Na pokyn ucitelky se ve dvojici déti ,spoji“ urcenou ¢asti téla.
Evaluace: Tato aktivita déti velmi bavila.
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Ja se tvarim, ty se tvaris

Pomucky: Zzadné

Prabéh Cinnosti: Déti sedi naproti sobé v kruhu. Vybrané dité predvede néjakou

grimasu a ostatni se snazi napodobit.

Evaluace: Pro mladsi déti bylo obtizné popsat slovy nékteré predvedené grimasy.

Hlava, ramena, kolena,...

7

Pomucky: zadné

Pribéh cinnosti: Jde o zndmy text jednoduché pisné, ktery zpivame spolecné
s détmi a zaroven ukazujeme na jmenované casti téla. Pfi opakovani mizeme zpivat

rychleji a rychleji.

Evaluace: Tento text pisné s détmi zpivdme Casto, vytvofili jsme si i jiné varianty

textu.

Logico Piccolo

Pomlcky: Logico Piccolo — , Télo a zdravi“
Prabéh ¢innosti: Déti plni tkol dle zadani na jednotlivych kartach.

Evaluace: Tuto vzdélavaci pomUcku maji déti velmiv oblibé. Ve tfidé mame r(izné

tematické varianty karet s rGznym stupném obtiZnosti.

Obr. 5: Logico Piccolo

54



3.2.1.2. Téma: Ja jsem holka a ty kluk

Co by se mély déti dozvédét: V tomto tématu si déti ujasni rozdily mezi muzem
a Zenou. Je dulezité, aby ucitelka podpofila genderové role a tim identifikaci ditéte s jeho

pohlavni roli. Détem zdUrazriujeme charakteristiky jednotlivych roli — muzskych

i Zenskych.

Co si obléknu
Pomucky: obrazky jednotlivych kust obleceni — holcici a klucici

Prabéh Cinnosti: Déti tridi obrazky obleceni podle toho, zda je vhodné pro kluky

nebo pro holky.

Evaluace: Cinnost détem nezptlisobovala 7adné obtize.

Obr. 6: Oblec¢eni

Jaké povoldni bych chtél/a vykonavat, aZz budu dospély/a

Pomlcky: nejsou potiebné, mliZeme pouZit obrazky povolani (muzska i Zenska)

Pribéh Cinnosti: Vedeme s détmi rozhovor o tom, jaka znaji povolani, kde pracuji
jejich rodice a ¢im by chtély byt ony samy, az budou dospéli. Aktivitu mizZzeme vyuZit
i pro rozvoj fecovych a rozumovych dovednosti — tvofime dvojice povolani v muzském

a zenském tvaru (lékar — |ékarka,...).

Evaluace: Pri této aktivité jsem zjistila, Ze mnoho déti nezna spravny gramaticky

tvar nékterych nazvl povolani.
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Obr. 7: Puzzle povoldni, pexetrio povoldni

Skladani puzzle — holcicka, chlapedek

Pomlcky: puzzle s obrazkem holcicky a kluka

Priabéh Cinnosti: Sestavovani jednotlivych vrstev télnich organt ve varianté holka

¢i kluk.

Evaluace: Velmi nazorna pomicka a déti velice zaujala.
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Obr. 8: Vicevrstvé puzzle - holka a kluk

3.2.1.3. Téma: Jak rostu

Co by se mély déti dozvédét: Déti by mély ziskat povédomi o tom, Ze se jejich télo
bude ménit, nejen fyzicky, ale také po strance rozumové. Déti poznavaji rizné etapy
Zivota a udi se ucté ke viem vékovym kategoriim. Dozvédi se o Zivotnich meznicich
lidského Zivota, jimZ je narozeni, détstvi, dospélost a stafi. Ziskaji zakladni informace
o charakteristice jednotlivych vyvojovych etap, o tom, jaké role a ¢innosti jsou pfifazeny

détem a které dospélym. Jejich prava a povinnosti.

Moje knizka

Pomlcky: archy papiru ¢i ¢tvrtky, kreslici potreby, fotografie, ...

Prabéh ¢innosti: Kazdé dité si vytvori svoji osobni knizku.

Evaluace: Pfi realizaci této aktivity jsme pozadali o spolupraci rodice, ktefi détem
poskytli fotografie a vypravovali détem, jaci byly jako miminka a jak rostly, co se udily ...
. Knihy si déti stale doplfiuji o nové kresby a fotografie. Probiha vzajemné prohlizeni
knizek mezi détmi a tim se vzdjemné vice pozndavaji a prohlubuje se jejich kamaradsky

vztah.
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Obr. 9: Moje knizka

Vyvojové puzzle

Pomlcky: puzzle s obrazky jednotlivych etap lidského Zivota
Prabéh cinnosti: Aktivité predchazi povidani si o etapach lidského Zivota

a jednotlivych charakteristikdch. Puzzle déti skladaji jednotlivé ¢i ve skupinkach.

Obr. 10: Vicevrstvé puzzle - etapy Zivota

Koldz

Pomlcky: rlizné casopisy, noviny, nGzky, lepidlo, velky arch papiru

Pribéh cinnosti: Spoleéné s détmi vyhleddvame v tiskovinach obrazky lidi
raznych vékovych kategorii, vystfihujeme a lepime na velky arch papiru. Povidame si
o vzhledu osob na obrdzku, uréujeme pfiblizné stafi a popisujeme typické znaky pro
tento vék.

Evaluace: Spolec¢na prace a samotné prohliZzeni ¢asopist se détem libilo, ovsem

bylo trochu problematické se vzajemné domluvit, kdo a kam bude lepit svij vystfizeny
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obrazek. PFi rozhovoru o vzhledu lidi na obrazku a urcovani jejich véku a role, jsme
odhalili skute¢nost, Ze néktefi lidé vypadaji ve svém véku mladsi a naopak. A nékdy je
obtizné urcit, zda je Zena maminkou ¢i babi¢kou a zda je muz tatinkem ¢i dédeckem.
Toto téma rozhovoru nas dovedlo aZ k povidani si o zdravém Zivotnim stylu a péci o své

télo.

3.2.1.4. Téma: U lékare

Co by se mély déti dozvédét: Lidské télo funguje podle urcitych zakonitosti
a nékdy se muze stat, Ze dojde k oslabeni ¢i inavé organizmu a naslednému onemocnéni
s nutnosti navstivit Iékafe. V obsahu bychom se méli vénovat prevenci Uraz(i. DllezZitou
soucdsti tématu by méla byt osvéta, jak to u lékare v ordinaci vypada, kdo je |ékar
a zdravotni sestra, co se déje pfi navstévé lékare, kdy a pro¢ chodime k Iékafi. Déti by

mély ziskat povédomi o tom, Ze Iékar lidem pomaha a nemuseji se bat jeho ndvstévy.

Hra na |ékare

Pomcky: détsky lékarsky kuffik obsahujici Iékafské ndstroje a pomUcky

Pribéh cinnosti: Déti nejdfive seznamime s ndzvy a funkcemi jednotlivych
Iékarskych ndstrojli a pomlcek, nechame déti vyjadrit jakym zplsobem a k jaké ¢innosti
se konkrétné pouZivaji a nasledné si déti mohou ¢innost volné dramaticky ztvarnit.

Varianta: Spole¢né navodime pomoci pribéhu situaci, kdy dojde k néjaké
dopravni nehodé, pozaru budovy a podobné. Déti si vSe mohou zdramatizovat, kdy si
samy urci, kdo bude lékaf, zdravotni sestra, fidi¢ sanitky, operator, policista, hasi¢ ¢i
ucastnik nestésti.

Po probéhlé Cinnosti si s détmi popoviddme o tom, jak se komu jeho role libila i
nelibila, co prozival a jak se asi citil jeho kamarad, kdyzZ byl zranény a ¢ekal na pomoc.

Evaluace: Hra na lékate je castym motivem rannich her déti. Po té, kdy jsme si
spolecné osvojili ndzvy a funkce nastroji a pomucek, které lékar nebo zdravotni sestra
pouziva, se jejich hra stala vice vainéjsi a kopirujici redlnou situaci. Myslim, Ze si déti

nyni vice uvédomuji dllezZitost role Iékare a vyznam jeho povolani.
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Pfi dramatické realizaci simulované nehody autobusu nastal mensi problém,
nebot témér vsichni kluci chtéli byt policisté nebo hasici a holcicky zase preferovaly roli
zdravotni sestry Ci lékarky. Témér nikdo z déti nechtél byt vroli ranéného. Tuto

skutecnost jsme ndsledné slovné probrali po skoncéeni realizace scénky.

Bacil

Pomlcky: doktorsky cepec, ¢epice tmavé barvy

Pribéh cinnosti: Jednd se o pohybovou hru se zachranou, kdy jedno z déti je bacil
(pro identifikaci md na hlavé Cepici tmavé barvy) a druhé dité je Iékar (na hlavé ma
lékarsky ¢epec). Dité ,bacil“ honi ostatni déti, které kdyz se jich dotkne, zlistanou sedét
ve drepu. Dité ,lékar” tyto nemocné (déti sedici ve diepu) uzdravuje tim, Ze je tfikrat
pohladi. V rolich se déti stfidaji.

Evaluace: Jde o pohybovou hru rozvijejici prosocialni chovani, které je velmi

dllezité ovladat a vhodné doplriuje vzdélavaci téma.

Doktor rekl ...

Pomdcky: triangl

Prabéh cinnosti: Jedna se o hru, kdy déti maji zaujmout zadanou polohu téla
podle pokyni doktora (ucitelky ci ditéte v roli doktora). ,, Doktor” slovné zadd polohu,
napfiklad: lehnéte si na zdda a zvednéte obé ruce nad hlavu. V dané poloze déti zGstanou
dokud , doktor” neda signal pomoci trianglu a nasledné neurci dalsi polohu.

Evaluace: Hra je pro déti zabavna a jejim cilem je uvédoméni si polohy vlastniho
téla. Déti vzadané poloze musi vydrzet z toho dlvodu, aby kazdy z déti mél Sanci
zaujmout zadanou polohu a ucitelka tim méla moznost opravy a téz pfilezitost zmapovat
motorické schopnosti a dovednosti u jednotlivych déti. Tuto hru jsme s détmi hrali
znacné dlouho, nebot stile vyZadovaly zadani novych a sloZitéjsSich poloh. Nékterym

z déti (nezalezelo na véku ditéte) Cinily urcité polohy obtize.
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3.2.1.5. Téma: Umim pecovat o své télo

Co by se mély déti dozvédét: Vzdélavaci téma ,,Umim pecovat o své télo” mlze
volné navazovat na pfedchozi téma , U Iékare”, nebot z tohoto pFi¢inné vyplyva. Déti by
si mély osvojit zakladni hygienické navyky jako prevenci nemoci a nasledné nutnosti

navstévy lékare.

M{j den

Pomlcky: Zadné

Pridbéh Cinnosti: Poviddme si s détmi o posloupnosti dennich ¢innosti — vstavani,
CiSténi zub(, oblékani, sniddni, ... Nasledné si mlZzeme s détmi osvojit poznatky o tom,
proC je spanek dulezity, zasady spravné vyzivy, potfebnost pohybu, nutnost hygieny
zubq, vlasl, celého téla a zvlasté pohlavnich organa.

Varianta Cinnosti: Déti si samy nakresli obrazky rlznych dennich ¢innosti, véetné
¢innosti tykajici se hygieny a péce o télo a tyto obrazky mohou spoleéné poskladat podle

souslednosti.

Co chybi?

Pomucky: predméty denni hygieny

Pribéh ¢innosti: Dame pred déti na zem nékolik predmétt denni hygieny (pocet
danych predmétl zavisi na véku a schopnostech déti) a pozadame je, aby si
zapamatovaly, které pfedméty vidi. Nasledné jeden predmét schovame a ony maji urcit,
co chybi.

Evaluace: Aktivitu déti chtély nékolikrat opakovat a tak jsem volila i jiné varianty.
Napf. neschovavala jsem predméty, ale naopak pridavala, v dalsi varianté si mély déti
zapamatovat poradi predmétl v fadé a podobné. Tato organizacné jednoducha ¢innost
déti oslovila a samy ji praktikovaly béhem volné hry — jedno z déti bylo v roli ucitele
a schovavalo predméty a ostatni zajemci o hru urcovaly co chybi. BEhem hry prozivaly

déti pocit Uspéchu a byly tim motivovany pro dalsi kola probihajici aktivity.
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3.2.1.6. Téma: Narodilo se miminko

Co by se mély déti dozvédét: Téma narozeni miminka je jiz Uzce spjato s intimni
zénou a sexudlnim aktem. Domnivam se, Ze v Uvodu tématu bychom méli détem polozit
otazku typu: ,Vis jak jsi se narodil/a?“, ,Vis jak vznikne a narodi se miminko?“ apod.
Pozndme tim udroven informovanosti déti v této oblasti a mizeme plynule a volné
navazat se spravnym vysvétlenim.

Détem postaci informace, Ze miminko se narodi mamince a tatinkovi, kdyz se
maji radi a miminko si preji. Miminko roste u maminky v bfiSku, v déloze, a kdyzZ uz je
dostatecné velké, narodi se. Po narozeni potfebuje hodné péce od maminky i tatinka

a samozrejmé také hodné jejich lasky.

U maminky v brisku

Pomlcky: détské i odborné knihy s tématikou téhotenstvi a péce o miminko

Prabéh cinnosti: ProhlizZime si spolecné obrazky zobrazujici nitrodélozni vyvoj
plodu a détem odpovidame na pfipadné otazky.

Evaluace: Poskytla jsem détem k prohlizeni nékolik obrazkd zobrazujici vyvoj
plodu v déloze. Déti mély zdjem o zodpovézeni otazky ,,Co miminko v bfisku papa?“,
proto jsem pouzila obrazek z odborné knihy, kde byla zndzornéna pupecni Snlra
a dialogem jsme se s détmi dostali az k tématu zdravé vyzivy. Jedna z holcicek méla

doma téhotnou panenku Barbie, kterou ptinesla ukazat do skolky. Panenka zaznamenala

velky Uspéch nejen u divek, ale i u chlapca.

Obr. 11: Panenka Barbie
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Miminko se narodilo

Pomucky: Zzadné
Pribéh Cinnosti: Déti stoji v kruhu a spolecné fikaji fikanku, jejiz obsah zaroven

motoricky predvadéji.

Miminko se narodilo (déti znazornuji houpani miminka v naruci)
To vam ale stésti bylo!
Otevrelo ocicka, (v pfedklonu si prohlédnou ostatni kamarady)

Je to pékna holcicka!

Nozickama zakopala, (zadupani nohama)

Ze pry by si mli¢ko dala. (pohladime brisko)

Mambka, braska spéchaji, (mamka-ruce nad hlavu, braska-drep, spéchaji-béh
na misté)

Spolecné ji zpivaiji. (chytneme se v kruhu kolem ramen)

Hou, hou, hou, (drzime se za ramena a spolecné se houpame ze

strany na stranu)

Houpy, houpy, hou. (text vlastni)

Evaluace: K realizaci této ¢innosti jsem pouzila také miminko (hracku), které jsme
si s détmi v kruhu posilali, a kazdy si mohl miminko pohoupat za spole¢ného zpivani
détskych ukolébavek, které déti znaly zdomova od své maminky. Tuto ¢innost jsem
vyuzila k tomu, aby déti ziskaly povédomi o tom, jak je miminko malé, kiehké, bezmocné
a potrebuje klidny, laskyplny pristup. Déti toto respektovaly, chovaly se tiSe, opatrné

miminko preddvaly kamaradovi a prociténé zpivaly ukolébavky. Bylo to velmi dojemné.

Obr. 12: Houpame miminko
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Stardme se o miminko

Pomucky: miminko, plenka, lahvi¢ka na piti pro miminka, vanicka na koupani
miminka, obleceni, autosedacka, kocarek a dalsi pfedméty k realizaci ndmétové hry —
vse ve vétsSim poctu

Prabéh Cinnosti: Déti volné realizuji hru na maminku a tatinka, ktefi pecuji o své
miminko

Evaluace: Méla jsem obavy, zda se do této Cinnosti budou chtit zapojit i chlapci,
ale byla jsem mile ptekvapena, jak nékteti z nich ochotné miminko pfebalovali ¢i krmili
z lahvicky. V den realizace bylo pfiznivé pocasi, proto jsme s sebou na vychazku vzali

i miminka v koc¢arkach.

Obr. 13: Staradme se 0 miminko
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Co miminko smi a nesmi?

Pomlcky: Zzadné

Pribéh realizace: Ucitelka détem Fika, co miminko smi a nesmi a déti odpovidaji,
zda je to pravda Ci lez (popfipadé odpovidaji smi/nesmi). Napriklad: ,,Miminko nesmi
jezdit v kocarku.”, ,,Miminko smi jist ¢okoladu.”, ,,Miminko smi pit mléko z lahvicky.”.

Evaluace: Pfi této aktivité mély déti potfebu podélit se o své znalosti a samy

uvadély priklady, co miminko smi a nesmi.

Ja a moje rodina

Pomlcky: vlastni fotografie ditéte (dité jako novorozenec, batole, nynéjsi vék,
¢lenové rodiny ditéte)

Pribéh Cinnosti: Prohlizime s détmi fotografie a vedeme spolecny dialog.

Evaluace: Mnoho déti si uvédomilo, Ze byly také malym miminkem. S nadSenim
ukazovaly fotografie svych sourozencli, maminek, tatinkd, babicek i dédeckl ostatnim

kamaraddm.
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3.2.1.7. Zavérecna evaluace vzdélavaciho celku Poznavame lidské
télo

Pted vlastni realizaci tohoto vzdéldvaciho celku jsem si béhem rozhovorud s détmi
¢i pri sledovani jejich spontdnnich her mapovala, do jaké miry jsou informovany
o tématech tykajicich se lidského téla, hygienickych navykl, narozeni miminka a péce
o néj. Pro realizaci tématu mi bylo pfinosem, Ze nékteré z déti maji sourozence ve véku
do 2let a ¢asto nam ostatnim ve tfidé sdéluji zazitky z domova, tykajici se pravé péce
o miminko a podobné. Nékolik holcicek si ¢asto hralo na rodicky a timto mi také poskytly
prilezitost realizace vychovné vzdélavaciho projektu obsahové spadajici do sexuadlni
vychovy.

Vychovné vzdélavaci celek byl realizovan v heterogenni tfidé s po¢tem 28 déti ve
véku od 3,5 do 7let. Z tohoto poctu je 20 déti predskolniho véku. Ve zmifované tridé
plUsobim jako uditelka jiz tretim rokem.

Znalosti déti z oblasti poznani lidského téla a narozeni miminka byly rliznorodé,
zaloZzené na nejistoté, zda to, co védi, je ve skute¢nosti pravda. Jak bylo zminéno v ivodu
tematického planu Poznavame lidské télo, dochdzelo mezi détmi k poznamkam
s vysméchem vici jinym détem. Nyni, po té, co byly détem predany informace a redlné
zkuSenosti, komentare neustaly, ale zménil se jejich charakter. Neobsahuji vysméch vici
druhému, ale pouze konstatovani reality. Timto se potvrdila ma pocéateéni domnénka,
Ze pokud budou ditéti poskytnuty informace, prijme toto jako pfirozené a ziskad tim
pozitivni védomi o sobé samém, i pocit jistoty, Ze vse, co se déje s jeho télem a jeho
télesny vzhled, je v porfadku. Realizované Cinnosti a aktivity déti velmi zajimaly a ziskané
informace predavaly ihned rodi¢im, od kterych jsem ziskavala zpétnou vazbu, o tom, ze

se doma déti dale vyptdvaji a diskutuji k tématu.
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3.2.1.8. Doporucend literatura k sexudlni vychové v predskolnim
vzdélavani
MozZnosti vyuZiti: obrazova nazornost, pfibéhy vztahujici se k tématu, inspirace

pro ucitele i rodi¢e o0 moznostech odpovédi na otazky déti.

1. Déti a jejich sexualita: rddce pro rodice a pedagogy. V Brné: CPress, 2014.

ISBN 978-80-264-0290-9.

2. GOLDMAN, Linda. Mluvme s détmi o sexu. Ptelozil Alice ZAVADILOVA. Praha:
Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0924-9.

3. JANOUCH, Katerina. Jak jsem prisel na svét. llustroval Mervi LINDMAN. Praha:
Mlad3d fronta, 2006. ISBN 80-204-1441-X.

4. JOYEUX, Henri. Mami, jak pfijde dité na svét?: Sexudlni vychova od 4 do 10
let. Praha: Portdl, 1994. ISBN 80-85282-95-X.

5. MARTINCOVA, Jana. Jak déti pfichdzeji na svét: odpovédi na prvni otdzky
ditéte --nejen o sexu moderné, pravdivé, jednoduse --s Idskou. llustroval Petra
KUBACKOVA. Brno: Babyonline, 2010. Pro chytré hlavi¢ky. ISBN 978-80-
904216-2-2.

6. MASARACCHIA, Regina a Ute TASCHNER. Mamincino bfisko: knizka pro déti o
tehotenstvi. Praha: DharmaGaia, 2009. Uz to vim! (DharmaGaia). ISBN 978-
80-7436-000-8.

7. MASARACCHIA, Regina a Ute TASCHNER. Mdme doma miminko: knizka pro
déti o porodu, kojeni, noseni, péci, spdnku a mazleni¢ku. Praha: DharmaGaia,

2009. Uz to vim! (DharmaGaia). ISBN 978-80-7436-001-5.

8. MASARACCHIA, Regina a Ute TASCHNER. Nase mald Anicka: knizka pro déti o
kojeni, prikrmovani, hrani a o prvnich zoubcich. Praha: DharmaGaia, 2010. Uz

to vim! (DharmaGaia). ISBN 978-80-7436-007-7.

9. MIGALLON LOPEZOSA, Pilar. Jak pfichdzeji déti na svét?. llustroval VANE.
Praha: Svojtka & Co., 2013. Knihovnicka sexudlni vychovy. ISBN 978-80-256-
0795-4.
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10.

11.

12.

13.

PASTIKOVA, Jaroslava. Jak se rodi brdskové, aneb, Ze Zivota predikoldka.
llustroval Pavel MALCIK. Olomouc: Rubico, 2007.
ISBN 978-80-7346-076-1.

ROZNOVSKA, Lenka. Anezka se tési na miminko. llustroval Vendula

HEGEROVA. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0081-9.

SMOLIKOVA, Katefina a RGzena HAINOVA. NeZ se dité zeptd-: program
sexudIni vychovy déti predskolniho véku. Praha: Portdl, 1997.

ISBN 80-7178-132-0.

TROJAN, Ondfej. Jak mluvit s détmi o sexu: rddce pro rodice a ucitele. Praha:

Fragment, 2009. ISBN 978-80-253-0833-2.

Internetové zdroje:

1.

2.

Krtkova dobrodruZstvi, animovany serial:

https://www.stream.cz/pohadky/krtek/10000736-krtek-a-maminka

Byl jednou jeden Zivot, animovany serial:

https://www.youtube.com/watch?v=8 GPYYaxSTw
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3.2.2. Tematicky plan: Vim, jak se ochranim pred nebezpecim

V dneSnim svété c¢ihd nebezpedi vrlznych podobach na kazidého z nas.

Nejzranitelnéjsi skupinou jsou pravé malé, nezkusené déti. Média jsou pInd tragickych

scénara, kdy obétmi jsou Skoldci, ktefi z nevédomosti a neznalosti reakci v krizovych

situacich realného Zivota podlehnou slovnimu natlaku ,pachatele”, ktery si ziska jejich

davéru.

Je tedy na nds, dospélych (rodicich i uditelich), majicich povédomi o téchto

nebezpecich rliznych forem, abychom svym plsobenim ochranili ostatni (prevazné déti),

ktefi nemaji dostatecné zkusenosti z redlného a nékdy pro né nebezpeéného svéta.

Dil¢i vzdélavaci cile:

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Osvojeni si poznatk( a dovednosti dileZitych k podpore zdravi, bezpedi,
osobni pohody i pohody prostredi

Rozvoj komunikativnich dovednosti

Vytvareni zakladl pro praci s informacemi

Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi

i dospélymi

Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotdach

Ocekavané vystupy: Dité:

Zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béiné
zpUsoby pohybu v rizném prostredi

Ma povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci
a o tom, kde v pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho
privolat, jakym zplsobem apod.)

Umi formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat
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Rizika:

Zvlada popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

Umi resit problémy, ukoly a situace, nalézat nova feSeni nebo alternativni
k béZnym

Uvédomuje si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

Dokaze se branit projevim nasili jiného ditéte, ubliZovani, ponizovani
apod.

Umi se chovat obezietné pfi setkani s nezndmymi détmi, starSimi

i dospélymi jedinci, v pripadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro
sebe i pro jiné dité)

Uvédomuije si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neocekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci
druhych

Dokdaze odmitat spolecensky nezadouci chovani, chranit se pfed nim

a v ramci svych moznosti se branit jeho dlsledkiim

Nevhodné vzory chovani dospélych v prostfedi materské skoly

Madlo prilezitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte

Vytvareni komunikativnich zabran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru,
nerespektovani détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)
Nedostatek pfrileZitosti k pozndvacim ¢&innostem zaloZzenym na vlastni
zkuSenosti

Nedostate¢na motivace déti k jejich sebevyjadreni a sebeuplatnéni
Nedostateé¢né uznani a ocenovani usili ¢i Uspéchu ditéte

Nedostatecnd pozornost tomu, jak dité resi své spory a konflikty
s druhym ditétem

Chybéjici informace o tom, jak se chranit pfed nebezpecim hrozicim

od neznamych lidi

(RVP PV, 2016).
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Tematické celky vzdélavaciho planu:

e Karlik a Anicka

e Ja policistou

3.2.2.1. Téma: Karlik a Anicka

Co by se mély déti dozvédét: Po precteni pribéhu , Karlik a Anicka” (uvedeny nize)
bychom s détmi méli provézt rozbor obsahu. Zjistit, zda vSechny déti pochopily, o ¢em
pfibéh pojednaval a pomoci dalSich navodnych otdzek pfimét déti k zamysleni se nad

problematikou a nechat je z tohoto vyvodit vlastni Usudek a nazor.

Cilem ptibéhu je, aby se déti dozvédély, Zze néktefi lidé maji zlé amysly, i kdyz se
tvari kamaradsky a mile, a také, Ze je tfeba se o své obavy a starosti podélit s rodici ¢i

nékym dospélym.

Pribéh , Karlik a Anicka“

Do jedné velké Skoly chodili dva kamaradi — Karlik a Anic¢ka. Bydleli spolecné
v jednom domé na sidlisti. Jejich Skola nebyla daleko od domova, proto do Skoly
dochazeli spolu, bez doprovodu rodic¢l. Pti cesté do Skoly mijeli maly dim, ve kterém
bydlel osamély pan jménem Antonin. Kazdé rano se dival z okna, jak chodi déti do Skoly

a maval jim.

Jedno zimni odpoledne, kdyz Karlikovi a Anié¢ce skoncilo vyucovani, zapomnéli se
s ostatnimi détmi pred Skolou, kde probihaly zimni radovanky. VSechny déti se pred
Skolou koulovaly a koule |étaly Uplné vSude. Pravé v tento okamzik Sel okolo Skoly pan
Antonin. Jedna z vrzenych snéhovych kouli zasahla i jeho. A protoZe déti byly slusné
vychované, hned se mu bézely omluvit. On omluvu pfijal se slovy, Ze se nic nestalo. Hned
se dal s détmi do redi. ,Kdyz jsem byl ve vasich letech, také jsme se koulovali a dovadéli
na snéhu.” Jesté chvilku si s détmi povidal a asi by si povidal i nadale, ale Anicka se
podivala na hodinky a zjistila, kolik je hodin a Ze budou muset dom{, aby rodice neméli

strach. Pan Antonin povida: , To je ale ndahoda, mame spoleénou cestu.” ,A kde bydlite?”,
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zeptala se Anicka s Karlikem. ,,Bydlim v Lu¢ni ulici. To je po cesté, kudy chodite domu*,
odvétil pan Antonin. Tak se vydali spole¢né, i kdyZ jim rodice fikali, aby se s nikym cizim
nebavili a nikam s nikym cizim nechodili. Ale pan Antonin byl velmi pratelsky a obé déti

si vyhodnotily situaci, Ze uz neni cizi, ale je to jejich kamarad.

Od té doby se déti kazdé rdno cestou do skoly a ze skoly divaly do oken, kde
bydlel pan Antonin. Ten jim pokazdé maval z okna. Nékdy vybéhl ze svého domu a dal

détem bonbon na cestu, ¢i jinou mali¢kost. Déti vidy slusné podékovaly a Sly dal.

Jednou cekala Ani¢ka na Karlika pfed domem, jako kazdy den. Jenomze misto
Karlika se ve dvefich objevila jeho maminka a povida: , Karlik ma teplotu a dnes zlstane
doma. Mohla bys to prosim, Anicko vytidit pani ucitelce?” ,Ano, povim ji to“, odvétila

Anicka. ,Jsi moc hodna“, povida Karlikova maminka. Tak Anicka vyrazila do Skoly sama.

Pan Antonin jiz vyhlizel, zda uvidi Anicku s Karlikem, jak jdou do $koly, ale spatfil
jen Anicku. Vybéhl ze dvefi k plotu a ptd se Anicky: , Kde mas dnes Karlika?“ ,Karlik je
doma, je nemocny, proto jdu sama.” ,,Aha! A nebudes se bat jit UpIné sama Anicko?”,
pta se pan Antonin. ,Ne, uz je to jen kousek a budou na mé ¢ekat kamaradi pred Skolou.”

Anicka se rozloucila a pokracovala do Skoly.

Kdyz skoncilo vyu€ovani, Ani¢ka se oblékla a vybéhla ze Skolni budovy. Diva se,
a koho nevidi? Pred skolou stoji pan Antonin a povida: , Pfisel jsem té doprovodit, aby
se ti nic nestalo! Pfece jen bydlime stejnym smérem a ja nemam co na praci.” Tak tedy

spole¢né vyrazili.

Cestou domU se pan Antonin snazil byt v co nejtésnéjsSim kontaktu s Anickou
a stale ji hladil po vlaskach. ,Jsi state¢nd, kdyz chodis dom( sama.” ,Vidyt to mam jen
kousek”, pravila Anicka. Dosli pred dlim pana Antonina. ,,Nechces jit dal? Udélam ti
zmrzlinovy pohar”, nabizel Ani¢ce pan Antonin. Anic¢ka podékovala a odmitla se slovy, Ze

musi bézet za Karlikem, aby mu vypravéla, co bylo ve skole.

Nasledujici den byla situace stejnd, ale v né¢em Uplné hrozné jind. Pan Antonin
opét cekal na Ani¢ku pred sSkolou, opét ji doprovazel, opét se ji dotykal. Kdyz prisli pfed
dlim pana Antonina, zacal Anicku opét lakat na dobroty k sobé domu. Anicka zase
odmitla se slovy, Ze musi za Karlikem. Tentokrat se ale ,,hodny“ pan Antonin nedal odbit

a snazil se Anicku zatahnout do domu nasilim. Kdo vi, jak by to dopadlo, kdyby zrovna
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okolo nesla starsi pani a pan, kterych se Antonin lekl a zabéhl do domu. Ani¢ka utikala

domd.

Nasledujici den byl jiz Karlik zdravy a Sel do Skoly spole¢né s Ani¢kou. Cestou mu
Anicka povidala o pfihodé s panem Antoninem. Jako kazdé rano vyhlizeli pana Antonina
v jeho okné, ale vypadalo to, Ze neni doma. Ve Skole se pani ucitelka ptala Anicky, kdo
je ten pan, ktery ji v posledni dobé doprovazel doml. ,To je kamarad Antonin®,
odpovédél Karlik. Anicka mlcela a nechtéla o Antoninovi ani slySet. Pani ucitelka si byla
jista, Ze ji Anicka néco taji, preci jen ji znala tfi roky. O prestavce si zavolala Anicku
do kabinetu a zeptala se ji: ,,Co se déje Anicko, Ze jsi takova smutnd?“ Anicka se nejprve

zdrahala, ale nakonec vSe o Antoninovi pani uditelce rekla.

»Anicko, dnes pljdete ze Skoly jinou cestou a az pfijdes domUl, musi$ vSe Fict
mamince”. Ani¢ka uposlechla radu pani ucitelky a sli domU jinou cestou. Karlikovi porad

vrtalo hlavou, co se stalo mezi panem Antoninem a Anic¢kou. VZdyt byl preci tak hodny!

Doma Anicka rekla mamince uUplné vSe o panu Antoninovi, jak slibila pani
ucitelce. Maminka okamZité zavolala policii a Anicka jim vSe zopakovala. Navic jim jesté

ukdzala modfinu, kterou méla na ruce od Antonina, jak se ji snazil zatahnout do domu.

Policista si druhy den rano Sel promluvit s pani ucitelkou, kterd mu vse potvrdila.
Za tyden Sel Karlik s Anickou do skoly opét kolem domu, kde bydlel pan Antonin, ale ten

den jiZz opravdu nikdo nebyl doma, jelikoZz Antonina zatkla policie.

Pani ucitelka pozvala do Skoly policistu, aby détem celou situaci vysvétlil a sdélil
jim, Ze pan Antonin byl ve skutec¢nosti hodné zly ¢lovék. Anicka ostatnim kamaradim
povédéla svij pribéh a pak spole¢né s pani ucitelkou a policistou varovali vSechny déti,
aby se nebavily s cizimi lidmi, nenechaly se zldkat na dobroty a darecky a hlavné se se

vSim trapenim svérovaly nékomu dospélému.

(text vlastni)
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Cinnosti s détmi:

Diskuze k ptibéhu , Karlik a Anicka“

Pomucky: Text pfibéhu ,Karlik a Anicka“, jiny pfibéh s obdobnym tematickym

obsahem

Pribéh Cinnosti: Cinnost mliZze probihat v rdznych variantach:

° Pfe¢teme détem cely pfibéh najednou a po té dame détem prostor pro
diskuzi

° Cteme pfibéh po ¢astech, kdy vstupujeme do déje otazkami a diskuzi

° Pfibéh neni ¢teny podle zadani, ale uditelka ho prevypravi a spoleéné

s détmi zdramatizuje klicové momenty.

Evaluace: Pribéh jsem détem cetla prerusované a dopliovala ho otazkami
k tématu. Détem jsem zaroven poskytla prostor pro vyjadireni svého osobniho nazoru
ke konkrétni situaci ve ¢teném pribéhu. Na détech bylo poznat, Ze o obsahu pfibéhu
premysleji a snaZi se vymyslet mozné feSeni situace. VétSina z nich ovSsem vidhala
a nebyla si jista, jak v dané situaci reagovat. Na zdkladé tohoto poznatku jsem se
v dalSich navazujicich aktivitach pro déti zamérila na osvojeni si poznatkl a praktickych

zkuSenosti z oblasti této problematiky.

Kviz ,Jak by sis poradil?“

Pomlcky: Pfedem pripravené kvizové otazky s moznostmi odpovédi, hodnotici
systém pro déti (neni tfeba hodnotit, pouze pojmout jako ndmétové otdzky k diskuzi

s détmi).

Pribéh cinnosti: Poklddame otazky a nabizime moZnosti odpovédi. Spravnou

odpovéd muizeme s détmi vyhodnotit pti spolecné diskuzi.
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Kviz ,,Nebezpecné situace”:

1) Hrajes si na piskovisti a nadhle k tobé pfijde cizi pan, ktery ti nabizi darek.

2)

3)

4)

5)

6)

Rekne, Ze bydli za rohem a darek ma doma. Chce, abys 3el s nim. Co udélas?
A. Urcité pQjdu. Darky dostavam rad.
B. Reknu mu, aby pro ten darek do3el, Ze tu na ného po&kam.
C. V Zadném ptipadé s nim nikam nep(jdu a budu délat, Ze neslysim, co
mi Fika. Hned také odejdu domu, kde o tom povim rodi¢im a také ve
Skolce pani uditelce, aby varovala ostatni déti.
Jdes ze 8koly dom0 a najednou zastavi auto. Ridi¢ auta ti nabidne, Ze té& sveze
domd. Co udélas?
A. Nasednu si.
B. Do auta nenastoupim, mlze to byt zly pan.
C. Podivam se, zda v auté sedi i pani. Pokud ano do auta nastoupim.
Kamarad se ti svéfi, Ze mu nékdo ublizuje. Co udélas?
A. Nezajima mé to.
B. Nikomu nic nefeknu.
C. Zeptdm se ho, jak mu mohu pomoci. Reknu to doma rodi¢éim a pani
ucitelce.
Néktery z kamaradu, ¢i dospélych ti ublizuje, vyhroZuje nebo té néjak trapi.
Co udélas?
A. Reknu to doma rodi¢@im ¢ nékomu dospélému.
B. Nebudu o tom s nikym mluvit, stydim se.
C. Reknu otom kamaradovi, ale poprosim ho, aby o tom nikomu nefikal.
Ke komu bys Sel na navstévu, kdyby té pozval?
A. Pokladniv supermarketu.
B. Pan od maminky z prace.
C. Pani ucitelka, ale zeptal bych se nejprve rodica.
Je spravné mit strach z cizich lidi?
A. Ano
B. Ne

C. Ne, pokud se ke mné bude chovat mile a pratelsky.
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Evaluace: Vyse uvedeny kviz jsme s détmi vyhodnotili ve spolecné diskuzi.
Nasledujici den jsem détem predskolniho véku rozdala list papiru, kde byla predepsana
Cisla otazek a varianty odpovédi A), B), C) a vysvétlila jim princip vypliovani (barevné
oznacit spravnou odpovéd). Predc¢itala jsem kvizové otdzky a sledovala reakce déti.
Vypozorovala jsem soustifedénost, vybavovani si poznatk(l z predeslého dne i velké
zaujeti ukolem. Hodnoceni jsme provedli pomoci vzajemného rozhovoru s détmi.
Potésilo mé, Ze si vSichni predskolaci pamatovali spravné odpovédi. Opakovanim kvizu

bylo upevnéno osvojeni si poznatk.

Dramatizace pohadek

Pomlcky: Kostymy k rozliSeni jednotlivych roli a potifebné rekvizity podle volby

pohadky

Pribéh cinnosti: Seznamime déti s danou pohddkou. VyuZit Ize pohdadku
O neposludnych kGzlatkach, O Cervené Karkulce, O Budulinkovi, O Snéhurce a sedmi
trpaslicich, O tfech prasatkdch a dalSi pohadky se stejnou pointou. Vysvétlime si
spolecné s détmi, Ze situace v pohdadce je podobna situaci, kterd se nam muze v Zivoté
prihodit. Napf. vlk se snazil vylakat klzlatka z domova, rizné se maskoval a lZi je
presvédcoval, Ze je jejich maminka. Stejné tak se mlze nékdo cizi vydavat za nékoho,

kym neni a snazit se je nékam nalakat apod.

Evaluace: Pfi realizaci tohoto projektu jsem s détmi dramatizaci pohadek

nezaradila. Tato aktivita je vhodna také pro mladsi déti.

Dramatizace Zivotnich situaci

Pomlcky: Rekvizity podle zvolené scénky — telefon, lizatko, jablko apod.

Pribéh cinnosti: Sehrajeme s détmi scénku z redlného Zivota, kdy nechame
détem prostor pro vlastni realizaci a feSeni situace. Nasledné spolec¢né vyhodnotime
a vysvétlime si, jak a pro€ zrovna takto, v dané situaci reagovat, abychom se ochranili

pred moznym nebezpecim.
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Namétové situace:

o KdyZ jsem sdm doma

o KdyzZ se ztratim v nakupnim centu

o KdyZ se ztratim na kulturni akci

o) KdyzZ u cesty zastavi auto a fidi¢ mé oslovi
o Cizi ¢lovék mi nabizi sladkost

o) Nékdo ublizuje mému kamaradovi

Evaluace: Nékteré situace jsme si s détmi predvedli pomoci dramatickych

Cinnosti a namétovych her. Zaujeti déti touto aktivitou se promitlo do jejich volné hry.

Pribéh z obrazku

Pomlcky: Obrazky situaci — obrazky uvedeny v pfiloze ¢. 5 a 6.

Pribéh cinnosti: Déti popisuji obrazky a volné diskutuji nad jejich obsahem.
Vymysleji pribéh, ktery obrazky zndzornuiji.

Evaluace: Doporucuji tuto Cinnost realizovat s malou skupinkou déti. Pfi mé

realizaci s détmi jsem obrazky predlozila vSsem pritomnym détem. Kazdy chtél prosadit

svlj nazor a tézko se ndm sestavovala jednotna podoba pribéhu.
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3.2.2.2. Téma: Ja policistou

Co by se mély déti dozvédét: Obsahem tohoto tématu je sezndmeni déti
s povolanim policisty. Déti by mély ziskat poznatky o tom, jak policista i policistka
vypada (sezndmeni s druhy uniforem), co je naplni jeho prace, jaké ma ukoly, co vSiechno

kontroluje a jak ndm muze pomoci.

Beseda s policii

Pribéh Cinnosti: Pozveme do materské Skoly pfislusnika Policie s preventivnim

programem pro déti

Evaluace: Nasi tfidu navstivila pani policistka, ktera détem popsala casti své
uniformy, zapujcila détem k prozkoumani policejni pouta a obusek a ochotné odpovidala
na détské dotazy. Spolecné si povidali o situacich, ve kterych se mohou samy déti
ocitnout a informovala je, jak reagovat, aby se ochranily. Osobni setkani s policistkou

bylo pro déti velkym zazitkem a zanechalo v nich mnoho dojm{.

Obr. 14: Beseda s pani policistkou
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Policejni sluzebna

Pomdcky: dva détské telefony, policejni kostym

Pribéh Cinnosti: Nékdo z déti je v roli policisty na policejni sluzebné. Ostatnim
détem nastinime krizovou situaci a jejich ukolem je ptivolat pomoc a popsat danou

situaci.

Evaluace: Pfi této Cinnosti se déti naucily znat dUlezita telefonni ¢isla a pomoci
dramatizace raznych situaci si osvojily poznatky o tom, jak v zadané situaci reagovat

a privolat pomoc.

Tajna osoba
Pom(icky: Zadné

Pribéh cinnosti: Ucitelka ¢i nékteré z déti mysli na néjakou osobu a popisuje ji.

Ostatni hadaji, o koho se jedna.
Varianta ¢innosti: Déti kladou otazky, aby rozpoznaly ,tajnou osobu”.

Evaluace: Zabavna hra, kterou sdétmi zarazujeme ve volnych chvilkach

(napft. u stolecku pfi ¢ekdni na obéd).

Pravda a lez
Pomdicky: Zadné

Prabéh cinnosti: Ucitelka vyslovuje tvrzeni, ktera se tykaji ochrany pred urazy,

nebezpecnymi lidmi ¢i situacemi a déti urcuji, zda je to spravné (pravda) ¢i Spatné (lez).

Evaluace: Pti realizaci mély déti potifebu samy vymyslet rizna tvrzeni.
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Kdo tu chybi?
Pomcky: vétsi latka ¢i deka
Pribéh cinnosti: Jedno z déti se otoci zady k ostatnim a cekd, az nékdo

z kamaradud ,,zmizi“ (ucitelka vybrané dité schova pod latku). Po vybidnuti se otoci

a had3, kdo se ,,ztratil“.

Evaluace: Béhem této hry je tézké udriet mladsi déti v tichosti, aby neprozradily,

kdo je schovan. Cinnost déti oviem velice bavila a viichni se velice soustfedily.

3.2.2.3. Zdvérecnad evaluace vzdéldavaciho celku Vim, jak se ochranim
pfed nebezpecim

Tematicky celek byl otevien pomoci uskutec¢néné navstévy pani policistky v nasi
matefské Skole. Déti si ze setkdni odndsely mnoho dojm{ a zazitkd, které byly nasledné
promitany do jejich volnych her. Pro upevnéni ziskanych poznatkl jsem nasledné
zarazovala do fizené Cinnosti vySe zminéné aktivity (Policejni stanice, Tajna osoba,
Pravda a lez, Kdo tu chybi) a ponechala détem tematické rekvizity k realizaci jejich

namétovych her z policejniho prostredi.

| presto, Ze si déti v ramci tematického bloku vyzkousely krizové situace pomoci
dramatickych cinnosti, je tfeba se ktomuto tématu opakované vracet a vyuzivat
nahodné inspirativni situace k pfipomenuti jiz dfive ziskanych védomosti a zkuSenosti,
které budou ve svém budoucim Zivoté potiebovat, aby se ochranily pfed nebezpecim,

které na né muze ¢ekat kdekoli a kdykoli.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo upozornit na skute€nost, Ze sexudlni vychova by
méla byt nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu jiz v preprimarnim vzdélavani.
Shromazdila jsem informace o sexudlni vychové, poukazala na jeji vyznam v utvareni
osobnosti ditéte a objasnila ddvody, proc¢ je dulezité ji zarazovat do procesu

predskolniho vzdélavani.

Ma prace obsahuje teoretickou ¢ast, kde jsou zminény zakladni informace tykajici
se psychosexualniho vyvoje ditéte a také faktory, jenz maji vliv na celkové utvareni

jedince.

Prakticka cast bakalarské prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast | obsahuje
dotaznikové Setfeni vztahujici se k problematice zarazovani sexualni vychovy do
vzdélavacich celkld a zpUsob jeji realizace. Pomoci dotaznikovych otazek jsem zjistovala
reakce pedagogll na dotazy déti a dale Uroven znalosti ucitel(l v dané problematice. Na
zdkladé vyhodnoceni ziskanych dotaznik( se potvrdila mda hypotéza, Ze zarazovani
sexudlni vychovy do vzdélavani v materskych Skolach je opomijeno ¢i praktikovdno velmi

okrajoveé.

V praktické casti Il je vytvoren metodicky material, ktery lze vyuZzit pro inspiraci
ucitelll materskych skol k zafazovani sexuaini vychovy do praxe.

Doufdm, Ze jsem svou praci pfispéla k navySeni povédomi o dulezZitosti a
potiebnosti zahajit sexualni vychovu jiz v atlém véku, aby si dité plné osvojilo poznatky
a dovednosti vtéto oblasti a bylo maximalné chranéno pred nebezpecnymi vlivy

okolniho svéta, ve kterém se pohybuje.

Domnivam se, Zze zamér, se kterym jsem vypracovavala svoji bakaladfskou praci,

byl beze zbytku naplnén.
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Prilohy

Pfiloha €. 1: Emocionalni reakce a zmény chovani sexualné zneuzivanych déti

Veék ditéte Pocity Chovani
Nechutenstvi a poruchy spanku,
R , " , tendence k extrémnimu chovani,
Pocity prijemné a nepfijemné, e ewr oy
Yo N . strach z cizich lidi, uték pred
Déti do 3 let | precitlivélost, strach, Uzkost, v , Y
urcitou osobou, Ustup. Véku
pomatenost, zmatek vy (. g
neprimérené chovani, sexualni
hry
Pocity pfijemné a nepfijemné . VR
N .y_pvj bril ’ Regresivni chovani, détskeé
precitlivélost, pomatenost, v e, Y e
i Zvatlani, pomocovani, busenti
zmatek, strach, uzkost, stud, éstmi, ustupové chovani, ukryva
Déti3—6let | hanba, pocity viny, vztek, P ’ P , , vy,
. . Y se, poruchy spanku, denni snéni,
zurivost, pocity potfeby ochrany .. . _ .
. , agresivita, onanie na verejnosti,
a pomoci, bezmocnost, Uzkost, L,
. Y , . sexudlni hry
pocity poskozeni a zkazeni
Socidlni zaostavani, somatické
potize jako bolesti hlavy, bficha,
. , . . oruchy spanku, poruchy syceni
Ambivalentni pocity k dosp&lym, poruchy spanid, poruchy syceni,
AR agresivni chovani, zahadné
zmatené chdpani a ¢lenéni L, ,
, , . chovani, vymluvy a problémy ve
pohlavnich roli v rodiné, strach, | . , P
Yo . . Skole, problémy s kazni, snizeni
Déti 6 —9let | stud, pocity viny, neklid a L e,
. , sebekazné a sebeovladani,
nejistota, navaly vzteku, strach , .. ey
v v Y , vynucené chovani jako neimérné
z pospinéni a poskozeni, . , ., o
o Casté a dlouhé koupani, sexualni
neddvéra . . kg
vystielky se stejné starymi détmi,
malo pratel a normalnich vztahu
s vrstevniky
Ambivalentni pocity k dospélym o, e .
. pocity PEiyM, Socialni opozdovani, neadekvatni
navaly vzteku, strach bez , , iy
v . . vztahy s vrstevniky, malo pratel,
zfejmého dlivodu, stud, pocity N ~
... . , nedostatky ve Skole, snizena
Déti9—13 viny, deprese, strach a Uzkost ze .. Y . .,
, , kazen a prospéch, manipulativni
let znehodnoceni vlastniho s e , .
N , , chovani vUicéi ostatnim, sexualni
sebevédomi a kompetenci, . ., i .
., N zneuzivani malych déti,
sebepodcenovani, myslenky na e "
. promiskuitni chovani
sebevrazdu
, Chovani destruktivni v(icéi sobé
Navaly vzteku, stud a hanba, ., . s e L,
o g . ’ (trhani vlas, kousani se, Stipani
pocity viny, citi se poskozené,
. , ey se, atd.), konzumace drog a
ambivalentni pocity vici ve o, s
... v o e, alkoholu, vyuzivani a vydirani
Déti 13 -15 | dospélym, konfliktni prejimani . Y , "
, , v jinych, prevzeti role obéti,
let vlastni pohlavni role, zmény

sexualniho citéni, precenéni své
pohlavni role v rodiné atd.

vyhybani se télesné a
emocionalni intimité,
promiskuitni chovani, pokusy o
sebevrazdu




Pfiloha €. 2: Dotaznik pro pedagogické pracovniky - predvyzkum

Dotaznik pro pedagogické pracovniky materskych Skol
Vazené kolegyné a kolegove,

jsem studentkou 3. roéniku Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, obor
Utitelstvi pro matefské koly. Zadam Vis o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude soudasti
mé bakalafské prace na téma: ,,Problematika sexudlni vychovy v pfedikolnim véku
ditéte”.

Dotaznik je naprosto anonymni. U otdzek s moZnostmi zakrouzkujte vzdy jednu
odpovéd, na ostatni otazky prosim odpovézte dle Vaseho nazoru.

Dékuji Vam za vyplnéni L
Jana Cechovd, DiS — pedagogicka fakulta JCU, Ceské Budgjovice

1) Obecné otazky
a) Pohlavi
Muz Zena

b) Vék pedagogického pracovnika

e 21-30let
e 31-40let
e 41-50let
e 51-60let
e 61 -70]let
¢) Pedagogicka praxe
e do3let
e 3-10let
e 11-151et
e 16-20let
e vice nez 20 let

d) Vzdélani
e Stiedoskolské
e Bakalaiské

e Magisterské




2) Specifické otazky

a) Myslite si, Ze mé byt sexualni vychova zafazena do piedskolniho vzdélavani?

Ano Ne

b) Miyslite si, Ze je sexudlni vychova vyhradni zalezitosti rodi¢a?

Ano Ne

¢) Kladou Vam déti otazky tykajici se oblasti sexualni vychovy?

Ano Ne

d) Pokud jste odpovédéli na predchozi otazku ANO, které oblasti se otazky nejvice tykaji?
Oznamkujte jako ve skole.

Vznik Zivota 1 2 3 4 5
Vztah mezi muZem a Zenou 1 2 3 4 5
Rozdil mezi pohlavimi 1 2 3 4 5
Péce o vlastni télo 1 2 3 4 5
Varovani pred nebezpe¢nym chovanim lidi 1 2 3 4 5

e) Jakym zpusobem reagujete na dotazy?
e Pravdivé odpovim
e Odpovedi se vyhybam

e Odkazuji na rodice

f) Setkali jste se ve Vasi praxi se sexualné zneuzivanym ditétem?
e Ano
e Ne

e Nevim



g) Moyslite si, Ze dokaZete rozpoznat sexualne zneuzivane dite?

e S jistotou ANO

e Spise Ano
e Nevim
e Spise NE

e Urgite NE

h) Pokud jste odpovédéli ANO, & Spise ANO vypiste, jak se podle Vs rozpozna sexudlné
zneuzivané dité?

3) Sexualni vychova ve Skolce

a) Zafazujete sexualni vychovu do vychovné vzdélavacich procest?
e Ano, pravidelng
e Ano, piileZitostne

e Ne

b) Pokud jste odpovedéli ANO, jak casto?
o Kazdy tyden
e Kazdy mésic
e Jednou za pololeti

e Jednou za Skolni rok



¢) Pokud jste odpovédéli ANO na otazku 3a), jaké metody vyuZivate?
e Nizorné
e Slovni
e Hravé

e Praktické

4) Zavéretné otazky

a) Jsou rodite informovani, Ze je jejich dité sexualné vzdélavano?
Ano Ne

b) Spolupracujte s rodi¢i v ramei sexudlni vychovy?
Ano Ne

¢) Pokud je Vase odpovéd na predchozi otazku ANO, v Eem spoluprace spociva? Dopliite.

d) Reakee rodi¢i na sexudlni vychovu ve Skolce?
e Nesouhlas
e Odmitani
e Stud

e Vitaji ji, zitkaji se odpovédnosti



Pfiloha €. 3: Dotaznik pro pedagogické pracovniky — verze pro uskutecnény vyzkum

Dotaznik pro pedagogické pracovniky materskych kol
Vazené kolegyné a kolegové,

jsem studentkou 3. rodniku JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, obor
Utitelstvi pro matefské gkoly. Zadam Vs o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude sou¢asti
mé bakal4fské prace na téma: ,Problematika sexudlni vychovy v predikolnim véku
ditéte®.

Dotaznik je naprosto anonymni. U otazek s moZnostmi zakrouzkujte vZdy jednu
odpovéd’, na ostatni otazky prosim odpovézte dle VaSeho ndzoru.

Dékuji Vam za vyplnéni L
Jana Cechovd, DiS — pedagogické fakulta JCU, Ceské Budgjovice

1) Obecné otazky
a) Pohlavi
Muz Zena

b) VE&k pedagogického pracovnika

e 21 -—30let
e 31-40let
o 41 -501let
e 51 -60Ilet
e 61 -—70Ilet
¢) Pedagogicka praxe
o do3let
e 3-10]let
e 11-151et
e 1620 let
e vice nez 20 let

d) Vzdélani
e Stredoskolské
e Bakaldiské

e Magisterské




2) Specifické otazky

a) Myslite si, Ze mé byt sexudlni vychova zafazena do predskolniho vzdélavini?

Ano Ne

b) Myslite si, Ze je sexudlni vychova vyhradni zaleZitosti rodi¢t?

Ano Ne

¢) Kladou Vam déti otazky tykajici se oblasti sexualni vychovy?

Ano Ne

d) Pokud jste odpovédli na piedchozi otazku ANO, kieré oblasti se otazky nejvice tykaji?
Oznamkujte jako ve $kole. (1 = nejvice otazek, 5 = vibec Zadné otazky)

Vznik Zivota 1 2 3 4 5
Vztah mezi muZzem a Zenou 1 2 3 4 5
Rozdil mezi pohlavimi 1 2 3 4 5
Péce o vlastni t€lo 1 2 3 4 5
Varovani pied nebezpednym chovanim lidi 1 2 3 4 5

¢) Jakym zpGsobem reagujete na dotazy?
e Pravdivé odpovim
e Odpovédi se vyhybam

e Odkazuji na rodice

f) Setkali jste se ve Vasi praxi se sexudln® zneuzfvanym ditétem?
e Ano
e Ne

e Nevim



g) Myslite si, Ze dokazete rozpoznat sexualné zneuzivané dité?
e S jistotou ANO
e SpiSe Ano
e Nevim
e Spise NE
o Urtit¢ NE

h) Pokud jste odpovédéli ANO, & Spise ANO vypiste, jak se podle Vés rozpoznd sexualné
zneuzivané dit€?

3) Sexualni vychova ve Skolce

a) Zatazujete sexualni vychovu do vychovné vzdélavacich procest?
e Ano, pravidelné
e Ano, piilezitostné

e Ne

b) Pokud jste odpovédéli ANO, jak casto?
e Kazdy tyden
e Kazdy mésic
e Jednou za pololeti
e Jednou za $kolni rok

e Prilezitostng, podle potieby



c) Pokud jste odpovédéli ANO na otazku 3a), jaké metody vyuZzivate?

e Nézorné
e Slovni

e Hravé

e Praktické

4) Zavérecné otazky

a) Jsou rodice informovani, Ze je jejich dité sexualné vzdélavano?
Ano Ne

b) Spolupracujte s rodi¢i v ramei sexudlni vychovy?
Ano Ne

¢) Pokud je Vase odpovéd na predchozi otdzku ANO, v &em spoluprace spo¢iva? Dopliite.

d) Reakce rodi¢ti na sexualni vychovu ve Skolce?
e Nesouhlas
e  Odmitan{
o Stud

o Vitajiji



Pfiloha €. 4: Informacni letak Méstské policie Plzen

ODBOR ANALYZY A PREVENCE KRIMINALITY

D ET' Tishovd volani:
Méstska policie Pizen 156
Policie Ceské republiky 158

Zachrannd sluzba 155
Hasici 150
- Neduvétuj cizim lidem, jejich www.mpplzen.cz

prosbdm ani jejich nabidkam!

- Neotvirej dvefe, aniz se piesvéd&is, kdo za nimi opravdu stoji

- Neber si od cizich lidi Zaddné sladkosti, hraéky ani jiné darky!

- Nikam s cizim Elovékem neodchdzej!

- Nikdy si nesedej s cizim &lovékem do auta a nikam s nim neodjizdéj!

- Nechod’ opusténymi a neosvétlenymi misty!

- Nepoustéj do domu cizi lidi a nenastupuj s nimi do vytahu!

- Nezvefejiuj na socidlnich sitich Zddné duvérné fotografie ani
informace o sobé nebo kamardadech!

- Nechlub se vybavenim vaseho domu nebo bytu!

Pamatuj si své zdkladni osobni Gdaje.
Upoutej pozornost kolemjdoucich.
Zavolej na tishovou linku.

-—fa ¢ .
Méstskd policie Plzen tel, tisiovd linka 156
Odbor analyzy a prevence kriminality email: operacni@plzen.eu
Perlova 3 facebook: Méstskd policie Plzen

30100 PLZEN www.mpplzen.cz

I.l I!I I L



Pfiloha €. 5: Pozor na setkani s nebezpeénymi lidmi




lidem

¢nym

Ptiloha €. 6: Jak se vyhnout nebezpe




