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Abstrakt

HOLECKOVA, Barbora. Vyukovy projekt pro environmentdlni vychovu v materské
skole. Ceské Bud&jovice: Pedagogickd fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich, 2017, 88s. Bakalaiska prace.

Tato bakalaiskda prace je v€novana vyznamu environmentalni  vychovy
v piedskolnim vzdélavani a jejimu zafazeni do soucasného systému vzdélavani v CR.
Soucasti prace je vyzkum, jehoz cilem je nalézt a ovétit metody a formy prace vhodné
krealizaci environmentalni vychovy a k rozvoji environmentdlniho citéni u déti
v predskolnim vzdélavani. Prace obsahuje vyukovy projekt koncipovany jako tydenni
integrovany blok, jenz umoziuje détem osobni prozitek a zkuSenost s pfirodou. Sméfuje

Kk rozvoji environmentalni senzitivity s vyuzitim stromi jako nosného tématu.

Klicova slova: environmentadlni vychova, environmentdlni senzitivita, predSkolni

vzdélavani, integrovany blok, stromy.



Abstract

HOLECKOVA, Barbora. Educational project for environmental education in nursery
school. Ceské Budgovice: Pedagogicka fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich, 2017, 88p. Bachelor thesis.

This bachelor thesis is concerned with environmental education and its inclusion in
educational process in a nursery school. It includes the research focused on finding and
verifying methods suitable for environmental education in nursery school. The research
includes a five-part project, which was applied in practice. It is oriented to development of

environmental sensitivity (using trees as the central theme).

Key words: environmental education, environmental sensitivity, pre-school education,

integrated education, trees.
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UVOD

Motto: Liberty Hyde Bailey

,, Citlivost ke vSemu zZivéemu je nejuslechtilejsim plodem vzdeélani.

Jiz od détstvi jsem méla k pfirodé velice blizko. A¢ méstské dite, vyrtstala jsem
Vv nadherném tdoli a pfiroda mé odmalicka fascinovala. Vlastné 1 cestu k ucitelské
profesi jsem si nasla skrze ptirodu. Plivodné jsem vystudovala biologii, béhem matetské
dovolené jsem zalozila ptirodovédny krouzek pro déti a pravé zde jsem si uvédomila,
ze vidim obrovsky smysl v tom pfedavat détem své nadSeni z kras ptirody, schopnost
radovat se z kazdé malickosti, z napucené vétvicky, housenky lezouci pies cestu ¢i z
drobného kvitku ragiciho v travé. Ze je chci ugit lasce a tctd k prirodé a ke viemu
zivému. Jsem presvédcena, Ze pokud déti nau¢ime milovat piirodu a vSe zivé, pokud
jim vstipime, Ze i ten nejmensi broucek, pavoucek ¢i rostlina maji pravo na zivot, maji
zde své misto, potom z nich nemohou vyrust zli lidé. Kdyz jsem tedy pfemyslela nad
tématem mé bakalafské prace, environmentalni vychova pro mne byla jasnou volbou.

Ptiroda je pro mne pii pedagogické praci zcela nenahraditelnd. Déti se od ni (v ni)
mohou mnohému naudit. Jak 1épe demonstrovat napiiklad dileZitost spoluprace nez pii
pohledu na mravenis$t¢? Environmentalni vychova pro mne znamend ucit se v ptirod¢, o
prirod¢, od pfirody 1 od sebe navzijem. Pfiroda nam pii tom mize byt ucitelkou,
kamaradkou, hiistém i télocvi¢nou, vytvarnou dilnou, inspiraci i zdrojem materialu pfi
naSem tvoreni, mistem k odpoCinku, kuchatkou, stale otevienou encyklopedii,
botanickou i1 zoologickou zahradou, zasobnikem napadi, Utocistém, nikdy nekonéicim
divadlem, kde se odehrévaji stale nova predstaveni. Biografem, v némz promitaji pouze
samé premiéry. Jak napsal Hans Christian Andersen: ,, Viechny knihy zeZloutnou, ale

kniha prirody ma kazdy rok nové, nadherné vydani.

Mnoho ucitelek matefskych $kol argumentuje tim, Ze ony pfece nemiizou v jejich
MS provadét environmentalni vychovu, kdyz je uprostied mésta, do lesa daleko... S tim
nemohu souhlasit. Pobyt v pfirod¢ je samoziejmé nenahraditelnym, nikoliv vSak
jedinym moznym zplsobem, jak v détech vzbudit nadSeni, obdiv a lasku k ptfirode¢.

Myslim si, ze podnéty ¢i piilezitosti k environmentalni vychové nejsou nikde kolem



nds, ale vnds. Jsem presvédéena, Ze dobry pedagog je schopen provozovat
environmentalni vychovu kdekoliv a kdykoliv. Pokud chce détem predat spravné
hodnoty a postoje a budovat v nich pozitivni vztah k ptfirodé a zivotnimu prostredi,
potom to dokéze, i kdyby v celém Sirém okoli nebyl jediny strom ¢i kousek travniku.

Zakladnim ptedpokladem pro tUspéSny rozvoj environmentalniho citéni u déti
v mateiské Skole je dle mého nazoru ucitelka s rozvinutou environmentalni senzitivitou.
Déti v predSkolnim v€ku nevnimaji ptilis to, co jim fikame, ale pfedevsim to, co délame
a jak se chovame. U¢i se pfedev§im spontanné, napodobou. UCitelka v matetské Skole
by tak méla byt détem ptirozenym vzorem, chovat se autenticky, zit tim, co fik4. Pokud
chce détem piedavat lasku a uctu k prirod€, musi ji mit v sobé sama hluboce vniting
zakotfenénou. DéEti to vyciti a pfirozené si tento postoj osvoji. Kdyz bude détem tikat, ze
zvifatim se neublizuje, ale vzapéti vymete v panické hriize pavouka koStétem, co si
ztoho asi déti odnesou? V lepsim piipadé¢ mize uCitelka pavouka nabrat na papir a
vyhodit jej oknem. A nebo muze situaci vyuzit jako skvélou pfilezitost k rozvoji
environmentalniho citéni déti. Mze nadSené zavolat: ,, No jo, opravdu! Ale to je uzasné,
honem deéti, pojdte vsichni sem. Podivejte, kdo tu s nami dnes je..! Takovy nadherny
pavouk. Anicka ho objevila, jestlipak jste si jesté nékdo vsiml? Zkusime zjistit
v encyklopedii, co je to za druh...Jak mu budeme Fikat? Podivejte na tu pavucinu, to je
dilo...Védeéli jste, Ze pavouci nosi stesti, maji osm nohou, upletou za den desitky metrii
pavucin a ...a ze jsou peclivi rodice, staraji se o svoje mladatka, nosi je na zadech. A
Jjestlipak vite ¢im jsou uzitecni... Tak to my ti Emile musime podékovat, Ze ndm tady
chytas mouchy...” Myslim si, ze i ztakovéhle obycejné situace se da vytézit mnoho,
ukazat détem pavouky v uplné jiném svétle, probudit v nich obdiv a sympatie k t¢mto
zvifatim. Nakonec mizeme pavouka Emila, ktery uz pro déti neni jen néjaky odporny
hmyzak, ale kamarad, ptrendat opatrné¢ nékam jinam, zdiraznit, ze tady bude v bezpeci,
aby na né¢ho nikdo omylem neslapl...

A o tom je podle mne environmentdlni vychova v matetské Skole, o rozvoji
environmentalniho citéni u déti pti kazdodennich situacich. Ne o tom, ze jednou za rok
vezmeme déti na vylet do lesa, pozveme n¢jaky vhodny ekovychovny program piimo
do skolky a odskrtneme si ,,EVVO pro tento rok splnéna“. Environmentalni vychova by
méla byt kazdodenni soucasti zivota v matetské Skole a ulitelka by méla byt détem
vzorem. Probouzet v nich nadseni, lasku a obdiv k pfirod¢, touhu objevovat ji, dozvidat

se o ni vice, pecovat o ni a chranit ji. Ne proto, Ze se to ma, ale proto, ze ji miluji a



CHTEJI ji poméhat. Zaroveii si myslim, Ze v environmentalni vychové piedikolnich
déti nejde o ziskdni védomosti o pfirodé, ale v prvni fadé¢ o budovani VZTAHU

k prirodé.

Vramci této bakalarské prace jsem se pokusila rozvinout environmentalni citéni u
déti s vyuzitim stromil jako nosného tématu. Slo mi o to, aby déti nevnimaly strom
pouze jako nezajimavy kus dieva a aby pii vysloveni slova ,strom“ jejich jedinou
asociaci nebyly darky a vano¢ni ozdoby. Aby jej zaCaly vnimat jako Gizasny zivy vytvor
ptirody, se spoustou zvifecich obyvatel, s minulosti, se Zivotnim pfib&hem, s dusi.
Vypravénim star¢ho dubu jsem se snazila stromy ,,polidstit a priblizit je tak détské
dusi. Animismus patii ke specifickym aspektim détské psychiky v predskolnim véku a
myslim si, ze jej lze vyuzit jako vhodny prostiedek, jak déti zaujmout, piilédkat jejich

pozornost a vybudovat u nich vztah i k tak zdanlivé nezajimavé ,,véci®, jako je strom.

Hlavnim cilem této bakalaifské prace je tedy nalézt a ovéfit metody a formy prace
vhodné k realizaci environmentalni vychovy a rozvoji environmentalniho citéni u déti

Vv predskolnim vzdélavani.



1. LITERARNI PREHLED

1.1 Environmentalni vychova jako pojem a jeji zaFazeni do sou¢asného systému

vzdélavani v CR

Odborny termin environmentdlni vychova byl u nas do pedagogického nazvoslovi
zaveden relativné neddvno (Jancafikové, 2010). VétSina lidi dnes sice jiz ma urcité
povédomi o tom, co to environmentalni vychova je, a tusi, ze néjakym zpisobem
souvisi s ochranou ptirody a pé¢i o zivotni prostiedi. Pokud vSak jde o presné vymezeni
pojmu, casto byva environmentdlni vychova chybné zaménovana za ekologii ¢i
povazovana za synonymum k ekologické vychové, a to jak laickou tak odbornou
veiejnosti (Leskovcova et al., 2012).

Srozumitelné¢ vysvétleni téchto pojmid uvadi JanCatikova (2010).  Zieteln¢
vymezuyje a odliSuyje od sebe terminy ekologie, ekologickd vychova,
environmentalistika, environmentdlni vychova, vychova kudrzitelnému rozvoji a
EVVO. Hlavni rozdil spatfuje v §ifi ramce, ktery jednotlivé pojmy zahrnuji. Zatimco
ekologie je ,,pouhou biologickou védou, zabyvajici se vztahem mezi organismy a jejich
prostiedim, ekologicka vychova réamec ptirodovédy presahuje, zamétuje se 1 na osvétu a
ochranu vzacnych druhd. Environmentalistika zkouma putsobeni ¢lovéka na
ekosystémy. Jeji naplni je ochrana zivotniho prostiedi a prevence Skod zplsobenych
Clovékem. Zasahuje pfitom do mnoha dalSich védnich oborii véetné chemie, fyziky ¢i
etiky. Termin environmentdlni vychova byl u nds zaveden ministerstvem Zzivotniho
prostftedi na konci devadesatych let minulého stoleti. Jejim cilem je vychova
k odpovédnému vztahu k ptirodé¢ a zivotnimu prostfedi. Ma za tikol budovat v lidech
pozitivni vztah k pfirod¢, spravné hodnoty a postoje. Soucasti téchto postojii by méla
byt i ochota omezit se ve svych zijmech a vzdat se néceho ve prospéch budoucnosti
planety. DalSim terminem béZzné pouzivanym ve svét€ je pak vychova k udrzZitelnému
rozvoji, zalozend na odmitnuti konzumniho Zivota a hledani trvale udrzitelnych
alternativ. Vroce 2000 byl vladou CR piijat Statni program environmentalniho

vzdélavani, vychovy a osvéty, v némz byl poprvé pouzit dnes jiz bézn¢ uzivany termin
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environmentdlni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO). V roce 2008 vydalo MSMT CR
metodicky pokyn k EVVO (Metodicky pokyn MENT, 2008).

Pojeti 1 nazvoslovi environmentalni vychovy se od doby jejiho vzniku postupné
proménovalo, vznikaly rizné sméry, které se vzajemné prolinaly a souCasné ptistupy k
EVVO se tak mohou zna¢né liSit. Béhem staleté¢ historie vyvoje environmentalni
vychovy u nas se jeji podoba znacné vyvijela a ménila. Od pouhé vychovy
k ohleduplnosti ke zvifatim pfes ochranu vzacnych a ohroZzenych druhti az po
komplexni pfistup, ktery je v dneSni spolecnosti zcela nezbytny. Z pouhé zajmové
¢innosti pro uzky okruh nadSenct se stala povinnou a nezbytnou soucasti ucebnich
osnov a ramcovych vzdélavacich programti pro vSechny stupné vzdélavani. Jak uvadi
Ciralova (2013), pokud bychom chtdli hledat pocatky ekovychovnych snah v Ceské
republice, museli bychom zapatrat az ve 20. letech minul¢ho stoleti. Snaha o ochranu
prirody vstoupila do Skolnich u¢ebnic jiz v dobach prvni republiky. Jejim hlavnim cilem
v této dobé bylo vést déti k laskyplnému chovani ke zvifatim a ochrané lesti. V Sedesatych
letech 19. stoleti zacal byt bézné pouzivan termin vychova k ochrané prirody (Machal,
2000). Ta se zprvu zaméfovala pouze na ochranu vzacnych uzemi a ohrozenych druht
rostlin a zivoCichtl. Béhem kratké doby vsak zaCala ptesahovat sviij ptivodni ramec ,,pouhé®
péce o chranéna uzemi a jejich faunu a floru, dokézala oslovit tisice déti i ucitelti a dostat se
tak do povédomi vefejnosti. S postupnym rozSifovanim zabéru této oblasti vychovy v
sedmdesatych letech se plynule pieslo ke komplexnéjSimu terminu vychova k péci o
Zivotni prostredi. V devadesatych letech se objevuje termin ekologicka vychova, ktery
postupné nahrazuje pavodni  ,,vychovu k péci o Zzvotni prostiedi“. Koncem
devadesatych let zavadi Ministerstvo Zivotniho prosttedi pojem environmentdlni
vychova. Ten se objevuje 1 ve Stitnim programu environmentdlniho vzdélavani,
vychovy a osvéty (dale jen EVVO) piijatém vladou v roce 2000.

Jak uvadi Machal (2000), béhem poslednich Sedesati let tak doslo ke tfem zdsadnim
posuniim tzv. nosnych environmentdlnich paradigmat: od ochrany pfirody (konec
padesatych a Sedesata 1éta), pres ochranu krajiny a péci o zivotni prostiedi (sedmdesata

a osmdesata 1éta) az po soucasné usilovani o trvale udrzitelny rozvoj.

Podle Machala (2000) je pro ucely ekopedagogické praxe ve Skolach a stiediscich
ekologické vychovy mozné (i vhodné) povazovat pojmy ,.ekologickd vychova“ a

»environmentalni vychova® za stejnocenné. Také Leskovcova et al. (2012) uvadi, Ze
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sluGovani &i synonymni uzivani téchto dvou pojmi je v Ceské republice bé&znou praxi.
Jadrem ekologické vychovy je pfitom pozndvani ptirody rozumovymi prostiedky a lze
ji tak povazovat primarné¢ za prirodovédnou nauku, ve které prfevazuje dliraz na znalosti.
Vychazi z presvédCeni, ze 1idé se budou chovat k ptirodé€ 1épe, pokud ji budou 1épe znat.
Environmentalni vychova vSak funguje naproti tomu na zcela opa¢ném principu. Jejim
zdkladem by mél byt prozitek, vedouci u déti k probuzeni zdjmu o pfirodu, k
vybudovéani pozitivniho vztahu k ni a krozvoji environmentilni senzitivity. Clovék
vybaveny témito postoji a vlastnostmi si posléze cestu ke znalostem najde sdm svym
skuteénym z4djmem a aktivnim ptistupem. Pokud tedy podstatou ekologické vychovy je
pfedavani ptirodovédnych znalosti a prace s détmi primarn€ na rozumové Urovni, potom
nelze pojmy ekologicka vychova a environmentalni vychova v Zddném piipadé slucovat
¢i zaménovat.

Jak uvadi Gosova (2011), environmentdlni vychova ma za sebou desitky let vyvoje
a existuyje proto fada nazort na to, jak ji efektivné realizovat. V prvnim obdobi se
predpokladalo, ze klicem k odpovédnému chovani jsou predevsim znalosti o ekologii. V
fadé zemi véetnd Ceské republiky je pravé toto pojeti dosud silné zakotveno. Vyzkumy
ale prokazaly, ze jednoducha pfima vazba ,znalosti — postoje — chovani“ v
environmentalni vychové nefunguje a Ze proenvironmentdlni chovani je vysledkem
souhry fady vzajemné se ovlivigjicich faktora.

Od 80. let se proto zaCal zejména v Severni Americe postupné prosazovat novy
model environmentdlni vychovy, opirajici se o vysledky téchto vyzkumi. Poukazuje
zdkladnim ekologickym principiim. U starSich déti je pak hlavni diraz kladen na
analyzu environmentalnich problémi a konfliktii a na rozvijeni vyzkumné dovednosti u
déti (Leskovcova et al., 2012). Hlavni vyznam nespatiuji tedy tvilirci tohoto modelu
Vv piedavani ,,hotovych™ znalosti, nybrz v rozvoji environmentalni senzitivity, pochopeni
SirSich souvislosti a schopnosti aktivné hledat odpovédi na otazky. Znalosti o ekologii
pfedavané formou holych informaci mohou mnohé déti nudit a od ekologie je odradit
diive, nez vlibec dokazi pochopit jeji skutecny vyznam. Samotné informace a znalosti
neopiené o zadny prozitek maji jen pramalou Sanci na déti zapusobit a probudit v nich
hlubsi vztah K ptirodé ¢i zajem o ni. Naproti tomu prozitek toto dokaze a Ize jej proto

povazovat za jeden z klicovych prostfedki kvalitni environmentalni vychovy.
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EVVO v soucasném pojeti vede k takovému mysleni a jednani, které je v souladu s
zivotnim prostfedim. Jejim hlavnim cilem je zamezit dalSimu niceni pfirody a
zhorSovani kvality Zivotniho prostfedi, aby ziistalo zachovano i pro budouci generace.
Je vsak dtlezit¢ si uvédomit, ze cilovou skupinou pro environmentidlni vzdélavani,
vychovu a osvétu by nemély byt pouze déti. Pokud ma byt EVVO smysluplnd a ucinna,
méla by byt realizovana napti¢ celou populaci bez ohledu na vék nebo vzdélani.
(GosSova, 2011). Pouze proenvironmentalné myslici a jednajici dospély mize rozvijet
environmentalni senzitivitu u déti. Potfebna je proto environmentdlni vychova a osvéta
také v fadach pedagogickych pracovniki.

Jak uvadi Leskovcova et al. (2012), dilezité¢ z pohledu environmentalni vychovy je
nejen vytvareni pozitivnich postoji k zivotnimu prostredi, pée o néj a vedeni k ucté k
zivotu ve vSech jeho formach, ale v neposledni tadé také pochopeni hlubSich
souvislosti a vzajemné propojenosti environmentalni vychovy s dal§imi oblastmi zivota.
Environmentalni vychova je tzce spjata i se socidlni, ekonomickou a kulturni strankou
lidské spolecnosti a jednu od druhé nemizeme oddélit. Tato vazba s sebou nese fadu

zakonitosti, bez jejichz pochopeni by EVVO nemohla dosahovat stanovené cile.

V soutasné dobé je environmentalni vychova v CR nedilnou sou¢asti narodniho
systému vzdélavani. EVVO je zakomponovéna do ramcovych vzdélavacich programt
pro vSechny stupné¢ vzdélavani vcéetné Ramcového vzd€lavaciho programu pro
predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Jeji realizace je tak stanovena Skolskym
zakonem a je povinnad (Jancatikova, 2010).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a tlovychovy (MSMT) vydalo v roce 2008
novelizovany metodicky pokyn k zajist€ni environmentdlniho vzdé€ladvéani, vychovy a
osvéty (EVVO), v némz poskytuyje ndzorny a konkrétni navod, jakym zplsobem
realizovat environmentalni vzdélavani ve Skole a jak tuto realizaci zakotvit v
dokumentaci Skoly.  Reaguje na aktudlnost a naléhavost problematiky ochrany
zivotniho prostfedi, zejména pfihlaseni CR k Evropské strategii vzdélavani pro
udrzitelny rozvoj, kterd vyzaduje zkvalitnéni EVVO ve Skolach a Skolskych zafizenich
(Leblova, 2012).
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1.2 Environmentalni vychova v predSkolnim vzdélavani

| vdneSni dob¢ se stdle miizeme setkat s ndzorem, Ze environmentalni vychova
v matefské Skole je zbytecnd, déti jsou na ni jeSté ptiliS malé a nemohou ji chapat.
S timto nidzorem samoziejm¢ nelze souhlasit. Praveé predskolni vek je v zivoté ¢loveka
zcela zasadnim obdobim, ve kterém jsou formovany zaklady zebiicku hodnot a
moralnich postoji. A pravé ztohoto divodu je =zcela nezbytné, aby byla
environmentalni vychova nedilnou soucasti vzdélavaci nabidky jiz v ptedskolnim stupni
vzdélavani. Dité, které si v raném véku osvoji negativni postoje, Spatné hodnoty a
vzorce chovani, je bude pozdéji jen té¢Zko odstrafiovat. Pristupem k environmentalni
vychové v matefské Skole tak mohou pedagogové zcela zdsadné ovlivnit vztah déti
k ptirod¢ a zivotnimu prostiedi na cely zivot, a to jak negativné (Spatnym vzorem,
nedostateCnou environmentalni vychovou), tak pozitivné. UcCitelka v matefské Skole
travi s détmi Casto vice Casu nez rodice a v nékterych ptipadech tak mize suplovat i
ulohu rodiny, respektive vykompenzovat Spatny vzor v rodiné. Vtom lze spatfovat
velky potencial environmentalni vychovy v MS. Déti jsou ve véku, kdy lze jests ledacos
napravit. To uz v navazujicich stupnich vzdélavani neni v takové mife mozné. Jak uvadi
Leblovd (2012), environmentalni vychova v matetské Skole spociva v podstaté
vV pokladani spravnych zakladl postoji, hodnot a cilti, na nichz lze stavét v pribéhu
dalsiho vyvoje ditcte.

Pro realizaci environmentalni vychovy v pfedSkolnim véku hovofi i ,,nezkazenost*
nejmensich déti. Ty jeSté nemaji zazité zadné Spatné navyky, jsou ochotny slevit ze
svého pohodli, dovedou se snadno nadchnout, jejich smysly jsou oteviené, neotupélé
(Leblova, 2012). Tedy idedlni stav pro vzbuzeni zdjmu a budovani spravnych postojl a
vztahu k pfirodé. V zadném z navazujicich stupniit vzdélavani jiz nemaji pedagogové
tak obrovskou pfiilezitost ovlivnit postoj déti k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi, jako prave
ucitelky matetskych Skol. A to hned ze dvou divodl. Jednak diky jiZ zminované
nezkazenosti a otevienosti nejmenSich déti, jejich schopnosti se nadchnout a zaujmout,
jednak sohledem na organizaci vyuky resp. denni harmonogram v piedSkolnim
vzdélavani. Ugitelky v MS mohou provadét environmentdlni vychovu obrazné feéeno
na kazdém kroku. Kazdodenni pobyt venku a celkovd organizace dne jim umoZziuje

realizovat environmentdlni vychovu prakticky kdykoliv. Na ucitelky v matetskych
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Skolach neni také na rozdil od pedagogh na Skolnim stupni vzdélavani kladen tlak ve
smyslu tuto vyucovaci hodinu je musim naucit psat pismeno a, sc¢itat do péti.... Pokud
se naskytne vhodna pfileZitost k environmentdlné vychovné vsuvce, uditelka v MS si
jesté mize dovolit vSeho nechat a spontdnné¢ zménit ptvodni program.

V bézné praxi se vSak mnohdy environmentalni vychova v predSkolnim vzdélavani
omezuje na to, ze ucitelka pozve dva ekovychovné programy béhem Skolniho roku a
povazuje tim svou povinnost realizace EVVO za splnénou. Takovyto pfistup nelze
povazovat za spravny. Jak wuvadi Jancafikova (2010), spoluprace s lektory
environmentalni vychovy, s rodi¢i, prarodi¢i ¢i dal§imi dospélymi osobami mize
environmentalni ¢innosti v matefské Skole zpestfit, nikoliv vSak nahradit. Navstéva
odbornych lektort pfinasi do tfidy jisté osvézeni, mize byt zajimavym doplitkkovym
programem, umoziuje détem blizkd setkdni s divokymi zvitaty, kterd jinak nezaziji,
nikdy vSak nemize nahradit cely Skolni rok strdveny v environmentdlné¢ podnétném,
proenvironmentalné ladéném prosttedi pod vedenim environmentalné senzitivniho
pedagoga. Jak uvadi Fellnerova (2007), kazdd matei'ska Skola ma v soucasné dobé pro
svoji vychovnou a vzdélavaci praci Siroké mantinely, vymezené RVP PV. Tyto hranice
poskytuji velkou ptilezitost pro vytvoreni vzdélavaciho programu, ktery je Sity na miru
konkrétni skupiné déti v konkrétni lokalité. Toto zaméfeni ma velké vyhody, ale ma i
své riziko. Rozsah realizované vychovné vzdélavaci prace je dan osobnosti ucitelky,
jejim piistupem k zivotu, ochotou vzdélavat se, jeji profesni orientaci i jejimi konicky.

Trvaly hluboky vztah kpfirodé na cely zivot nevybuduyjeme v détech
dvouhodinovym programem. Stejné jako chceme-li déti vést k empatii, prosocidlnimu

chovani ¢i schopnosti spoluprace, necekame, Ze se ndm to povede za jedno dopoledne.

Pro potfebu realizace environmentilni vychovy v MS je organizovana vzd&lavaci a
informacni podpora Mrkvicka, kterou realizuje od roku 2007 SdruZeni stredisek
ekologické vychovy Pavucina. Program poskytuje metodickou a informac¢ni podporu a
umoziiuyje vzajemnou vymeénu zkuSenosti mezi Skolami v oblasti EVVO. Sluzby
poskytované zafizenim zapojenym v siti zahrnuji ptedevSim pravidelné rozesilky
metodickych a informadnich materiald véetnd Informaéniho bulletinu MRKVICKA.
Pedagogickym pracovnikiim také zprostiedkovava vzijemnou vyménu zkuSenosti a
podporuyje jejich spolupraci prostfednictvim regiondlnich setkani (Pavucina, 2017). Pro

pomoc S napliovanim environmentalni oblasti Dit¢ a svét mohou matetské Skoly vyuzit
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také sluzeb nckterého zcenter ekologické vychovy a zapojit se do jejich vyukovych
programi.

Jednou z moznosti predSkolniho vzdélavani s vysokym dlrazem na environmentalni
vychovu jsou pak lesni materské Skoly, kde travi déti prevaznou vétSinu ¢asu venku v
prirod¢. Téchto zatizeni v posledni dobé rychle pfibyva a objevuji se na mnoha mistech
po celé Ceské republice (Leskovcova et al., 2012).

Od roku 2015 je v Ceské republice otevien pro viechny zajemce také mezinarodni
program EkoSkola pro matefské Skoly (zkrdcené¢ EkoSkolky). Program probihd pod
zastitou Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy a Ministerstva zivotniho prostredi
a jeho jadrem je metodika 7 kroku, kterd stavi na aktivit¢ déti a jejich spolupréci s
uciteli, rodi¢i, vedenim Skoly, provoznimi zaméstnanci a dalSimi c¢leny mistni
komunity. Diky spojeni metodiky 7 kroka s konkrétnimi tématy je Ekoskola na celém
uspésné projde vSemi 7 kroky a splni kritéria programu, ziskd mezinarodni titul
Ekoskola symbolizovany zelenou vlajkou. V neposledni tad¢ tak program pitinasi
zna¢né zviditelnéni Skoly. Na mezindrodni Urovni koordinuje program EkosSkola
neziskovd organizace Foundation for Environmental Education (FEE) a v Ceské

republice od roku 2005 vzdélavaci centrum TEREZA (Ekoskolky, 2017).

Machal (2000) uvadi, ze chceme-li, aby ptiroda byla pro déti néco vic nez pouhy
Skolni predmét, ktery musi cht¢ nechté¢ absolvovat béhem Skolni dochazky, potom jim
musime dat prilezitost, aby mohly v opravdové (tj. nikoli virtualni) ptirodé néco
hlubokého prozit, vypozorovat, pochopit, néemu pomahat. A pravé takovychto
ptilezitosti jiz ziejm¢ nikdy nebudou mit déti vice, nez pravé v predSkolnim veku.
Pokud jim je ovSem poskytneme. Environmentalni vychovu v predskolnim vzdélavani
lze tedy oznagit za zcela nepostradatelnou, ni¢im nenahraditelnou. Spatny tichop tuzky
je ucitelka prvniho stupné schopna u ditéte s vynalozenim urcitého Usili odstranit, stejné
jako lze napravit napf. chybnou vyslovnost. Spatny postoj k piirodé a $patné navyky
V chovéani vici zivotnimu prostredi, ziskané v predskolnim véku, se vSak pozdéji uz jen
tézko odbouravaji. Environmentalni oblasti by tak v pfedskolnim vzdélavani méla byt
vénovana minimalné stejnd pozornost jako vSem ostatnim vzdélavacim oblastem. Vzdyt

na tom, jaky postoj a vztah k ptirod€ a zivotnimu prostiedi si vybuduji nase déti, zavisi
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budoucnost celého lidstva. Nelze tedy environmentdlni vychovu upozadovat a
povazovat ji jen za jakousi doplitkovou ¢innost.

»Zakladnim cilem environmentalni vychovy v predSkolnim véku je podnitit v détech
touhu poznavat okolni svét a rozvijet ji v hluboky a trvaly vztah k ptirodé, ktery se
pozdé&ji pfeméni v dovednost poznat v Zivotnim prostiedi dysfunkce a (jesSt€ pozdéji)
v chut’ ptirodu aktivné chranit.” (Jan¢atikova, 2010, str. 12).

Ucitelky poskytuji détem tzv. formalni vzdélavani. To je fizeno RVP PV, resp.
Skolnimi vzdélavacimi programy (Jancatikovd, 2010). Toto formalni vzdélavani
(formalni kurikulum) ptredstavuje vzdélavaci program, tzn. planované cile, obsah,
prostifedky a organizace vzdélavani, jeho realizace a zplisob hodnoceni vysledki. Vedle
toho je vSak potieba zminit kurikulum skryté, tedy vSe, co neni naplanovano v kurikulu
formalnim (Mandk, Janik in Pricha et al., 2009). Pravé toto skryté kurikulum, a¢ neni
pedagogem planované, ovliviuje vzdélavani minimdlné stejné, ne-li vice, nez
kurikulum formalni. V matefské Skole je pak tento jev znasoben psychickymi specifiky
predSkolniho veéku. Déti v predskolnim veéku se uci predevsim spontanné, napodobou.
Jak uvadi Jancatikova (2010), déti napodobuji nejen ucitelku, ale uci se i od ostatnich
osob, se kterymi se potkavaji, véetné spoluzaki, a u¢i se dokonce od samotné ptirody ¢i
od prostiedi, ve kterém se pohybuji. Chceme-li tedy deti v mateiské Skole vést
k odpovédnému vztahu k pfirod¢ a k mysleni a jednani v souladu s zivotnim prostredim,
pak je tieba si uvédomit, ze dobry vzor ulitelky je v tomto piipadé zcela zdsadni,
s ohledem na vyznam uceni napodobou v predskolnim veéku. Ucitelka se spravnymi
postoji a s rozvinutou environmentalni senzitivitou pak mize vlastnim vzorem navodit
dobr¢ klima v celé tiide¢.

,Rika se, 7e to, co se u¢ime v matetské $kole, se u¢ime pro zivot. To, co se ucime
Vv dal$ich Skoléach, se u¢ime pro svoji budouci profesi. V matefské Skole mame moznost
pomoci détem vytvofit sprdvné navyky, denné pobyvat venku v piirod€, pozorovat,
hledat, sbirat, obdivovat, brouzdat se v listi nebo v kaluzi, stavét z pisku hrady, tunely,
dorty i krajiny, zasnout, radovat se. PfinaSet détem podnéty, pracovnimi aktivitami

ptispivatk péci o svét kolem sebe.* (Leskovcova et al., 2012, s. 39)
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1.3 Environmentalni vychova ve vztahu k RVP PV.

Povinnost matetskych Skol realizovat environmentdlni vychovu je dana kromé
Statniho programu EVVO CR také Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani (RVP PV) vydanym Ministerstvem kolstvi, mladeZe a télovychovy CR v
roce 2004. Ramcovy program je zdkladnim kurikuldrnim dokumentem stanovujicim
zavazné ramce pro predSkolni etapu vzdélavani a je tedy vhodné vymezit pojem
environmentalni vychova i ve vztahu k RVP PV.

Vtomto dokumentu je jmenovédno pét vzdélavacich oblasti (biologicka,
psychologickd, interpersonalni, socidlné¢ kulturni a environmentilni), které jsou
nazvany: ,,Dit¢ a jeho télo“, ,,Dit¢ a jeho psychika®, ,Dit¢ a ten druhy®, ,Dit¢ a
spole¢nost, ,,Dit¢ a svét“. Environmentdlni aktivity mohou byt realizovany ve vSech
péti oblastech, nejvice pozornosti je jim vSak vénovéano v posledni jmenované. Podle
RVP PV by vzdélavani v mateiskych $kolach mélo byt integrované a jednotlivé
vzdélavaci oblasti by tak mély vzdjemné prolinat. Dokument stanovuje dil¢i vzdélavaci
cile, dale vzdélavaci nabidku, ocekavané vystupy a upozorije také na rizika, kterd
ohrozuji tspéch vzdélavacich zamérti pedagoga (Leskovcova et al., 2012).

Podle Ramcového programu je zdmérem vzdélavani v environmentalni oblasti zalozit
u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostiedi — pocinaje nejblizSim okolim a konce globdlnimi problémy celosvétového
dosahu — a vytvofit eclementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte
(¢loveka) k zivotnimu prostiedi (RVP PV, 2004). Déti si tedy musi postupné vytvorit
kladny vztah k okoli $kolky, k parku, louce nebo lesu, kam si chodi hrat. Behem hry na
oblibenych mistech pak zcela pfirozenou cestou vznikne fada ptilezitosti k rozhovorim
o tom, pro¢ lidé ptfirodu zne¢iStuji a ni¢i, jak tomu lze zabranit, pro¢ se zvifatim
neublizuje, proc€ je tieba o Zivotni prostiedi pecovat (Leblova, 2012).

Oblast ,,Dit¢ a svét“ vSak mlze byt rozvijena ruku v ruce s ostatnimi vzdélavacimi
oblastmi. Uménim dobrého pedagoga je dokazat propojit jednotlivé oblasti dohromady
a dosdhnout tak integrovanosti vzdélavani. V ramei pobytu v pfirodé tak mizeme spolu
S environmentalni senzitivitou rozvijet zaroven jemnou i hrubou motoriku, rozumové a
feCové schopnosti, fantazii, podporovat utvaieni vztahti mezi détmi a jejich vzajemnou

komunikaci atd. Jak zminuje Leblova (2012), environmentalni vychova nabizi moznosti
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ziskavat a rozvijet vSechny kompetence dané RVP PV — kompetence Kk uceni, k feSeni

problémtl, kompetence komunikativni, socidlnii persondlni.

1.4 Metody vhodné pro realizaci environmentalni vychovy v pi‘edSkolnim

vzdélavani

vvvvvv

povazovat ptimy pobyt v pfirod¢, ktery détem umoziiyje vnimat ji vSemi smysly, pocitit
Ji na vlastni kiizi, vidét ji nazivo, a ziskat tak skutecny prozitek. Jak fekl jiz v 17. stoleti
John Lock: ,, Nic neni v rozumu, co nebylo diive ve smyslech*. Tento znamy citat v sobé
ukryvd mnoho pravdy. Také Jan Amos Komensky prosazoval ve svych dilech
vSestranny rozvoj osobnosti a ziskdvani zkuSenosti uzitim vSech smyslt. Tvrdil, ze
vzdélavani vychazi z opravdové zkuSenosti, musi byt spojeno s pobytem v pfirodé a
zaroven pfipravovat na zivot. Ve svém dile Velka didaktika zminuje dileZitost propojeni
praxe a teorie, jednotlivych vyuCovacich pfedméti a vyznam podpory samostatného
vzdélavani a feSeni problému, které jsou motivovany zajmem (Java, 2007).

Jak uvadi Fellnerova (2007), metody realizace environmentalni vychovy v matetské
Skole jsou ruzné. Pievazovat by mély aktivity venkovni, urcité vSak nelze fici, Ze neni
moZné Gsp&sné realizovat EVVO i ve t¥idé uvniti MS. Je v§ak potieba zvolit vyvazeny
pomér mezi obéma piistupy. Jak uvadi Leskovcova et al. (2012), nejvhodnéjsi je
jednotlivé metody riizné kombinovat a prizplisobovat moznostem Skolky, ucitelek a
déti. Pro vyuku si lze vybrat ze Siroké Skaly prostiedki, zilezi na konkrétnim
pedagogovi a cilové skupiné, které z forem daji prednost ¢i je budou kombinovat.
Pokud nemiize dit¢ do ptirody, miize ptiroda za nim. Ukazky pfirodnin v prostiedi tfidy
jsou stale lepsi variantou, nez pouhé listovani encyklopedii. Skute¢na ptirodnina (kiira,
kvétina, SiSka, kdmen, vétvicka s liSejnikem, semendcek stromu, naklicené semeno,
houba, svlecka zvéazky ¢i zhada...) ma stale mnohem vétsi Sanci zaujmout détskou
pozornost a vzbudit zajem neZ pouhy obrazek v knize. Déti si ji mohou osahat, pfivonét,

prohlédnout lupou, pozorovat ji, experimentovat, zkoumat.

Dle Leskovcové et al. (2012) mizeme metody a formy environmentdlni vychovy

rozdélit do nékolika kategorii:
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1. Projektova a problémova vyuka
. Pobytové akce

. Prednasky a osvétové publikace
. Filmy

. Rizené diskuze

. Ptib&hy

. Didaktické hry

0O 9 N »n bW

. Interaktivni metody pro aktivni uceni
9. Exkurze do ptfirody a monitoring ptirody
10. Internetové a pocitacové aplikace

11. Ostatni prostredky

Z téchto metod lze doporucit pro realizaci environmentalni vychovy v piedskolnim
vzdélavani zejména exkurze do ptirody, pobytové akce, didaktické hry a ptib&hy. Prace
s piibéhem je pravé u nejmenSich déti velice vhodnou metodou, ktera dovede déti

zaujmout a nadchnout.

Velice podrobny seznam metod, forem a prostfedkli ekologické vychovy uvadi
Machal (2000). Rozdéluje je podle dil¢ich cilt na zmalostni, proZitkové a postojové.
Klade ptitom diraz na prolinani vSech tii Cinitelti. V piedSkolnim vzdélavani jsou pak

vyznamné zejména metody prozitkové a postojové.

V souvislosti s environmentalni vychovou byva také casto zmiovan pojem vychova
¢ uceni proZitkem. Jak uvadi Kirchnerova (2013), zdzitkova pedagogika vychazi
z ptedpokladu, Ze tim, co proZijeme, se mizeme mnohému naucit. Nejen o nas samych,
ale 1 o druhych a o svéte, ve kterém zijeme. V konceptu zazitkové pedagogiky je tak
prozitek vzdy pouze prosttedkem, nikoli samotnym cilem.

Prozitek je také ustfednim pojmem metody plynulého uceni Josepha Cornella.

Cornell (2012) rozdé€luje uceni na ¢tyf'i plynule navazujici casti:

1. Probuzeni nadseni
2. Zaméfeni pozornosti

3. Piimy prozitek
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4. Sdileni inspirace

Metoda je zaloZena na pobytu v prirodé. Autor uvadi, ze dle jeho zkuSenosti pravé toto
potadi Cinnosti a her v terénu funguje v environmentalni vychové nejlépe, bez ohledu na
vek a naladéni skupiny 1 nezavisle na prostfedi. ZdlUraziuje pfitom vyznam ctvrté faze
,sdileni inspirace®, protoze spoleCnym prozivanim s druhymi si upeviyjeme a 1épe
chapeme i své vlastni hluboké prozitky. Ackoliv metoda je primarné uréena spiSe pro
praci se starSimi détmi ¢i dospélymi, mnoho Cinnosti lze realizovat i v predskolnim

vzdélavani.

Vycet metod vhodnych pro environmentdlni vychovu v pfedSkolnim vzdélavani
uvadi Svobodova (2007). Deleni je velice vystizné, srozumitelné a dobie vyuzitelné
Vv bézné praxi. Autorka v ném zohlediyje specifika ptedSkolniho véku v roviné fyzické i
psychické a rozdéleni metod tak skutecné odpovida moznostem, které ucitelkdm nabizi
nejnizsi stupen vzdélavani. Environmentalni vychova v matefské Skole by tedy méla

zahrnovat tyto metody:

Metody zaloZené na prozitku
Metody zaloZené na vzoru
Metody zalozené na hie

Metody zalozené na pohybu

o M w NP

Metody zaloZzené na manipulaci a experimentu.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) vydalo v roce 2008
novelizovany metodicky pokyn, kterym informuje zfizovatele a fteditele Skol a
Skolskych zatfizeni o environmentalnim vzdélavani, vychové a osvété (EVVO) a
stanovuje doporucené postupy pii jeho realizaci ve Skolach. Mezi doporucené nastroje a
prostiedky realizace EVVO fadi takové metody a formy vzdélavani, které vedou
k aktivizaci zaku a k podpoie ¢innostniho uceni. Jako dilezitou slozku EVVO uvadi
také pfimé uCeni ve venkovnim terénu, které je hlavné v predskolnim a mladSim
Skolnim véku navic spojeno i s v€asnym rozvijenim harmonické osobnosti a prirozené

vitality déti. DuleZité je rovnéZ vytvaret ve Skole 1 mimo Skolu vhodné podminky pro
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informalni uceni a neformalni vzd€lavani v oblasti EVVO tak, aby podnécovaly a
synergicky podporovaly formélni vzdélavani (Metodicky pokyn MSMT, 2008). Jako
vhodné zpiisoby realizace EVVO doporucuje dokument napi. pobytové, vyukové a
vzdélavaci programy vedené odborniky, dale pak Skolni ekologické projekty, Skolni
zahrady, ptirodni uebny ¢i vylety do okoli.

1.5 Environmentalni senzitivita jako klicovy pojem EVVO

Vvodu této prace zaznél citat ,, Citlivost ke viemu Zivému je nejuslechtilejsim
plodem vzdélani“, jehoz autorem je vyznamny americky botanik Liberty Hyde Bailey,
jeden ze zakladatelli pfirodovédy. Ne nahodou. To, zda se nam v détech podati
rozvinout lasku a Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach, lze bez velkého piehanéni
povazovat za zdklad vychovy, na kterém mizeme stavét po cely dalsi vyvoj ditcte.
Environmentalni citlivost tizce souvisi se senzitivitou socialni a jedna bez druhé nemiize
existovat v pln¢ rozvinuté formé. Jak uvadi Svobodova (2010), pfed nasimi détmi leZi
nelehky tkol. Budou muset fesit problémy, které jim zde zanechaly ptfedchozi generace.
Problémy v socidlnich vztazich, ekologii, moralce, politice...K tomu budou potiebovat
schopnost jednat prosocidlné. A to jak ve vztahu k ostatnim lidem tak k pfirod¢ a
zivotnimu prostiedi.

Environmentalni senzitivitou rozumime citlivost, vztah a empatii vaci piirod¢ a
Zivotnimu prostiedi, vetné citlivého vztahu ke zvifatim a rostlinam (Cindera et al.,
2011). Mizeme ji chapat jako Groven citlivosti a vnimavosti vuci problematice ochrany
zivotniho prostiedi.

Clovék s rozvinutou environmentilni senzitivitou je podle Librové (in Leblova,
2012) schopny bohatého Zivota docileného skromnymi prostiedky, aniz by si pfiSel o
néco ochuzeny.

V zahrani¢ni literatufe je dle Jancatfikové (2017) environmentilni senzitivita
definovdna jako emocni stranka vztahu k pfirodé, tedy jako osobnostni slozka

charakteru ¢lovéka. Tvofi ji:

- dispozice, resp. predispozice zajmu o piirodu — touha poznavat, pozorovat,
nachdzet zakonitosti v systémovych funkcich a strukturach

- schopnost uvédomovat si poskozeni ptirody
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- potieba prirodu ochranovat

- askutecné jednani pro ochranu pfirody a Zivotniho prostiedi.

Environmentalni senzitivita je odborniky casto oznacovana jako hlavni cil
environmentalni vychovy a v soucasné dobé je proto predmétem vzristajiciho
vyzkumného zijmu. Podle vysledkidi vyzkumu environmentdlni senzitivita nevznika
jako reakce na urcity ojedinély prozitek, ale je utvarena postupné jako odpovéd’ na vétsi
mnozstvi vice ¢i mén¢ dilezitych zazitkl, které se béhem Zivota objevyji. Vznika
slozitou interakci mezi mnozstvim zivotnich zazitkii a jejich interpretaci danym
jednotliveem (Fran€k in JanCatikova, 2017). Pro rozvoj environmentalni senzitivity je
nezbytné 1 kritické mysleni, kreativita a pfedevsim, jak opakované¢ dokazaly vyzkumy z
riznych zemi (Wilke in Jancatikovd, 2017), rozvoj environmentdlni senzitivity neni
mozny bez venkovnich aktivit. Vyzkum potvrdil dllezitost kontaktu s piirodnim
prostiedim v détstvi a vybudovani emocionalni spiiznénosti s piirodou. Rovnéz
poukazal na dalsi faktor — sdileni radosti z pfirody se svymi rodici a s osobami blizkymi
(Fran€k in Jancatikova, 2017).

Jak uvadi Jancatikova (2010), k rozvoji environmentalni senzitivity mize dojit jen
ve vhodné diverzifikovaném ptirodnim prostiedi. Proto je pro potieby environmentalni
vychovy kladen velky diraz na prostedi, ve kterém se déti pohybuji. Vhodné prostiedi
nejen ze rozviji osobnostni charakteristiky potfebné pro budouci proenvironmentdlni
chovani, ale poskytuje zaklad ptfirozenému, komplexnimu a celistvému rozvoji ditéte.

Environmentalni vychova vSak miZe environmentdlni senzitivitu ovliviiovat nejen
pozitivné, ale také negativné, napt. z divodu nevhodnych metod prosazovani
,»spravného nazoru“ ¢i ,,spravného chovani“. Jak uvadi Fran¢k in Jancaiikova (2017),
afinita k pfirodé (biofilie) je vrozena vSem, nevhodnym didaktickym piisobenim je ale

mozné jiutlumit nebo dokonce transformovat na biofobii.

1.6 Stromy v predSkolnim vzdélavani

Stromy samy o sob¢ i jako téma nabizi nepfeberné mnozstvi moznosti vyuziti
Vv piedskolnim vzdélavani. Mohou byt zdrojem materidlu a inspirace pii vytvarnych a

tvotivych ¢innostech (vyrobky z listd, vétvicek, SiSek a jinych plodld nebo naopak rizné
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vytvarné techniky, s jejichz pomoci déti strom zobrazuji), mohou byt tématem, které
s détmi probereme v rdmci povidani o rostlinach, mohou vSak byt i mnohem vice. Byla
by velkd Skoda omezit se pii pedagogické praci pouze na takovéto vyuzivani stromi a
vnimat je jen jako vhodny objekt a zdroj materidlu k vytvarnym ¢innostem, piipadné
jako soucast botaniky, kterou je potieba probrat. Stromy v sob¢ skryvaji obrovsky
potencidl a lze je vyuzit k rozvoji déti ve vSech oblastech vzdélavani. Pokud jde o oblast
environmentalni, zde je vyuzitelnost stromli samoziejm¢ vice nez ziejma. Asi tézko
nalezneme vhodnéjsi prostiedi pro ziskdvani hlubokého prozitku v ptirodé nezli les plny
zivota ¢i hrdz rybnika porostlou letitymi duby. Ale stromy ndm toho nabizi jesté
mnohem vice. Jak uvadi JanCafikova (2010), v lese se stava strom prolézackou,
houpackou, koném, velbloudem, vlakem, autem, lodi ¢i obrovskou anakondou. D¢ti tak
rozvijeji svou motoriku a fantazii. V lese lze hrat nespocet her na rozvoj jemné i hrubé
motoriky, prostorové orientace, smyslového vnimani, sluchové a zrakové diferenciace
¢1 zaméfovani pozornosti (schovavana, hledani ptacich hnizd ¢i dutin ve stromech,
hledani stejnych listh do dvojice, pozorovani zvitat, naslouchani zvukim lesa).
Predmatematické predstavy mizeme rozvijet porovnavanim vysky ¢i tloust’ky stromi,
sefazenim SiSek od nejmensi po nejveétsi ¢i klackl od nejkratSiho po nejdelsi, pocitdinim
letokruhli na patfezu ¢i porovnavanim mnoZzstvi Zaludii na jedné a druhé hromadce. A
takto by bylo mozné pokracovat napfi¢ celym spektrem klicovych kompetenci, které si

ma dit¢ béhem predskolniho stupné vzdélavani osvojit.

Stromy lze samoziejme vyuzit i jako vhodny prostiedek k rozvoji environmentalni
senzitivity, tedy po strance postojové a hodnotové. Velice pekné hry S vyuzitim stromi
k proenvironmentalnimu vedeni uvadi Cornell (2012). Ve hrach Postavte strom,
Imaginace stromu a Fotoapardt autor vyuziva stroml ke stmeleni skupiny, rozvoji
empatie a davéry, kprohlubovani estetického citéni, hrad¢i se zaroven nenasilnou
formou dozvidaji mnoho informaci o biologii stromi a ziskdvaji hluboky proZitek
Vv pfirodnim prostredi.

Metodicky blok posilujici u déti tctu a citlivost k zivé ptirod¢ prostiednictvim
stromil nabizi také Svobodova a Svejdova (2011). V integrovaném celku s ndzvem
Setkani se stromy a také se Zivotem uvadi celou fadu pedagogickych zdmért, mezi nimi
i rozvoj détského vnimani, empatie a odpovédnosti za sebe i déni kolem. Po jeho

absolvovani by déti mé¢ly umét vnimat, co druhy potfebuje a co mu skodi (at’ uz se jedna
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o Cloveka, ¢i zivy strom) a uvédomovat si, ze na kazdém z nas zalezi, jaky bude svét
kolem nas (zejména v souvislosti s ochranou ptirody a jejim nicenim a zne¢istovanim).
Leblova (2012) nabizi naméty k ¢innostem na téma ,, stromy* v celku nazvaném Na

Stejné zemi co my, Ziji tu s nami stromy.
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2. METODIKA

2.1 Charakteristika MS

Vyzkum byl realizovan vZS a MS Cizova. Jednd se o dvoutiidni vesnickou
matei'skou $kolu, ktera sdili budovu spoleéng s prvnim stupném zékladni $koly. Skolka
se sklada ze dvou smiSenych tfid, dohromady ji navstévuje 40 déti ve veéku 3-7 let. Je
umisténa v  piirodnim prostfedi, které nabizi velky potencial K provadéni
environmentalni vychovy. V t€sném sousedstvi $koly se nachazi stary sad, louky, lesy,
rybnik 1 zachrannd stanice zivoCichil. Soucasti zdzemi Skoly je navic rozlehld zahrada
S ¢lenitym terénem a mnozstvim vegetace.

Nabizené moznosti jsou v mateiské Skole velmi malo vyuzivany. Pobyt venku
probihd pievazn€é na zahradé¢ formou volné hry bez zapojeni ucitelek. Ptipadné
prochazky do blizkého sadu probihaji formou chize v dvojzastupu a nasledného
vypusténi déti na prolézacky. Nikdo se vSak v détech nesnazi vzbuzovat zdjem o okolni
ptirodu nebo ji vyuzit k environmentdlnim ¢innostem. Pokud néco takového probihd,
jednd se spiSe o ojedin€lé jednordzové akce, nejde vSak o souvislejsi
proenvironmentalni vedeni pfirozené prolinajici kazdodennim Zivotem v MS. TéméF
veskera environmentdlni vychova ve Skolce je tak realizovana formou dvou
ekovychovnych programi, které bhem $kolniho roku navstivi MS a probihaji
Vv prostiedi tfidy uvniti Skoly.

2.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v pribéhu biezna a dubna 2017. Vyzkumu se zucastnilo
celkem 21 déti ve veéku 4-7 let. Vprvni fazi testovani bylo osloveno 30 déti, kvili
vysoké nemocnosti déti v dobé realizace vyukového projektu vSak nakonec mohlo byt

do vyzkumu zahrnuto pouze 21 z nich.

26



Vyzkum probihal ve ¢tyfech fazich:

1. zjistovani znalosti a miry environmentalniho citéni u deéti formou rozhovoru a kresby
2. navrzeni vyukového projektu

3. realizace vyukového projektu

4. overeni ucinnosti zvolenych metod ve vyukovém projektu formou post-testovych
rozhovori a Kresby (opétovné zjistovani znalosti a miry environmentdlni senzitivity po

absolvovani vyukového projektu)

Jako hlavni metoda testovani byl zvolen strukturovany rozhovor s otdzkami
otevienymi 1 uzavienymi. Jako doplnkovd metoda byla vyuzita kresba. VSechny

rozhovory byly zaznamenavany na diktafon (piepis viz pfiloha ¢. 1).

PRUBEH VYZKUMU

Na tvod testovani kazdé z dotazovanych déti dostalo tkol s timto zadanim:
,, Nakresli strom se v§im, co potrebuje k Zivotu, z ceho se sklada.* Pti zadavani tikolu
bylo vzdy zdlraznéno, Zze¢ nejde o stranku estetickou ale obsahovou, tedy hlavné o to,

aby strom na obrazku mél opravdu vSechno, co ma strom mit.

Kazdy rozhovor zainal povidanim o obrazku, nasledné¢ bylo kazdému z déti
polozeno 10 otazek s cilem zmapovat zakladni znalosti déti o stromech a to, jak stromy
vnimaji. Otazky nebyly pokladdny vzdy ve stejném potfadi, ale podle toho, jak se
konkrétni rozhovor odvijel. Také formulace otazek byla ptizplisobovana a volena vzdy

umérné veéku a jazykové a rozumové vyspélosti dotazovaného ditéte.
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0. Z ¢eho vseho se sklada stronv popis strom/popis sviyj obrazek

1. Je strom Zivy?

. Miize strom zemfiit?

. Mizeme/je mozné stromu néjak ublizit?

. Pokud ano, jak?

. Maji stromy néco podobného, jako je naSe krev, kterd jimteCe, kdyz se zrani?
. Potfebuji stromy jista pit? (pfijimat vodu a Ziviny?)

. Pokud ano, jak to d¢la;ji?

0 N N W

. Vi§, jaka zvitata Ziji na stromech?
9. Cim jsou stromy na svéte dllezité, uziteCné?

10. Mohli by lidé na Zemi zit bez stromti?

Kazdé¢ dité¢ bylo testovano samostatné, aby bylo eliminovano riziko ,,opisovani pti
kresbé¢ stromu a opakovani odpovédi odposlouchanych u ostatnich déti. Vsechny

rozhovory byly zaznamenavany na diktafon
Na zdklad¢ vysledka rozhovorti v prvni fazi vyzkumu byl nasledné navrzen a poté
zrealizovan vyukovy projekt §ity na miru vyzkumnému souboru déti, zaméfeny praveé

na oblasti, v nichz vykazovaly nejvétsi ,,nedostatky™.

V posledni fazi vyzkumu byly v rozmezi 1 tydne s odstupem 14 dni od ukonceni

realizace vyukového projektu provedeny kontrolni post-testové rozhovory.
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3. VYSLEDKY

3.1 VYUKOVY PROJEKT

3.1.1 Uvod

Hans Christian Andersen

,, VSechny knihy zeZloutnou, ale kniha prirody ma kazdy rok nové, nadherné vydani.

V naucéné literature nalezneme pod pojmem ,,strom™ jednoduchou definici piiblizné
Vv tomto znéni: Jedna se o viceleté rostliny se zdrevnatélou lodyhou... Ale co je to ve
skutecnosti strom? Strom pfece neni jen kus dfeva porostly listim. Je to nadherny a
dokonaly vytvor pfirody, jeji nedilnd soucast, bez niz by té¢Zko mohl existovat Zivot na
Zemi tak, jak jej zname. Je to skvost, ktery mize mit tolik podob, nabizi nepiebernou
paletu barev, tvart... Stromy produkuji kyslik, poskytuji ndm stin, ukryt, jsou domovem
pro tisicovky nejriznéjSich tvorty, jsou ozdobou parkll a zahrad, zdrojem potravy, dieva,
mizeme se znich rozhlédnout do Sirého kraje, v lesich rostou houby, borivky, mékké
mechové polstare, stromy v nich nddherné Sumi a ozyvéa se z nich tolik riznych zvukd,
ze dohromady vytvaii Uzasnou nenapodobitelnou pisenn lesa... Strom je prosté
dokonalou htickou pftirody. Prostfednictvim prozitku krdsy a rozmanitosti stromu
mizeme v détech probouzet lasku, uctu a obdiv k pfirodé¢ a vSemu zivému. UCit je
zasnout nad dokonalosti svéta a jeho krasou, umét ji vnimat, umét se zastavit a prosté se
jen kochat...

Vyznam EVVO v piedSkolnim vzdélavani spoc¢iva piredevsim v budovani vztahu déti
K ptirod¢, ve vzbuzovani obdivu a lasky k ni, v probouzeni radosti z jejiho objevovani,
touhy dozveédét se o ni vice a chrénit ji. Environmentalni vychova v matetské Skole by
tedy méla byt v prvni fad¢ o budovani pozitivniho postoje k ptirodé, nikoliv o ziskdvani
védomosti a znalosti z oblasti ptirodovédy. To miZe byt jakasi pfidana hodnota. Pokud
si déti znavrZzeného vyukového projektu odnesou to, ze poznaji dub a védi, Ze na ném
rostou zaludy, je to skvélé. Jeho cilem vSak neni primarné predat détem botanické
znalosti. Nejde o to, aby déti véde€ly, co je to kmen, kotfen, lyko, aby poznaly druh

stromu podle listd ¢i plodi ani o to, aby dokadzaly pojmenovat a taxonomicky zatadit
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vSechny zivoCichy zijici na stromech. Dité, které ma rado pfirodu, si cestu
k védomostem o ni najde samo svym aktivnim pfistupem a vlastnim zajmem.

Navrzeny vyukovy projekt tedy neni klasickym environmentdlné vzdélavacim
programem na téma ,stromy“. Je zaméfen pfedevSim na rozvoj environmentalniho
citéni u déti prostrednictvim stromil. Byl sestaven tak, aby si déti v jeho pribéhu plné
uvédomily, ze stromy jsou Zivé, zranitelné, Ze jim mizeme ublizit, ale také naopak
pomahat. Ze stromy jsou nejen Zivé, ale také plné Zivota a v neposledni fadé jsou

nepostradatelné pro zivot na Zemi.

3.1.2 Obecna charakteristika

nazev: "Skola starého dubu aneb stary dub vypravi"

doba trvani: 5 dni

vékova skupina: 3-7 let

Primarné byl vyukovy projekt sestaven pro starS$i déti ve véku od 4-5 let, lze jej vSak
realizovat v MS i s détmi mlad$imi. Nékteré Ginnosti mohou byt pro nejmensi déti
presto i pro tiilet¢ déti miize byt absolvovani programu piinosné. Zalezi na zpisobu,
jakym jej podame a jak jej dovedeme prizplsobit véku déti, jejich jazykovym a

rozumovym schopnostem i motorickym dovednostem.

koncipovani:

Vyukovy program je koncipovan jako tydenni integrovany blok. P&t dni — pét velkych
témat. Celym tydnem provazi déti stary dub, ktery jim kazdy den usty pani uCitelky
vypravi jeden ptibéh. Ten slouzi vzdy jako jakési uvedeni do tématu. Posledni paty den
nefesi jiz zadné nové téma, ale je spiSe shrnutim uplynulého tydne. Déti vyrazi do
terénu a maji moznost uvidét stromy zblizka, poznat jejich krasu, vini, jejich zvuk,

osahat si je, seznamit se se starym dubem i jeho obyvateli. Nakonec pak skladaji
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slavnostni prisahu, ve které slibuji, ze budou stromy chranit a pomahat jim a jsou

pasovani na ochrance stromd.

Metody:
Pti tvorbé vzdélavaci nabidky byl kladen duraz na prozitek a vlastni aktivitu déti, dale

pak na dostatek piileZitosti k pohybovym aktivitim a k pobytu v piirodé. Cinnosti, pii

nichz jsou déti pouze pasivnimi posluchaci ¢i divaky, byly omezeny na minimum.

3.1.3 Vzdélavaci nabidka

SKOLA STAREHO DUBU - den prvni

Téma dne: Vyznam stromi

Cile:

D¢t zjist'uji, co vSe se vyrabi ze stromi a ¢im jsou stromy uzitecné.

Déti se dozvidaji, ze stromy produkuji kyslik, ktery potiebujeme k dychani a tedy i
k Zivotu.

Déti se uci ovladat sviyj dech.

Déti rozviji logické mySleni a své verbalni i neverbalni vyjadfovaci schopnosti.

Ocekavané vystupy:

Déti zvladnou vyjmenovat nékolik véci, které se vyrabi ze stromil.
Déti védi, ze stromy produkuji kyslik, ktery potiebujeme k dychani.
D¢éti dokazi zadrzet dech, ovladat hloubku a rychlost dechu.

D¢éti dokazi vhodné formulovat otazku.

Déti dokazi neverbalné (pantomimicky) napodobit konkrétni véc.

Uvodni piibéh:

Déti, predstavte si, co se mi o vikendu stalo. Sla jsem na prochdzku k rybniku, a jak tak
Jjdu po hrazi, najednou jsem zaslechla, jako by kousek dal nékdo narikal. Vydala jsem

se za tim zvukem, a opravdu. Stal tam obrovsky, nejméné 250 let stary dub. Meél tak
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silny kmen, Ze by ho snad neobejmulo ani deset déti dohromady a jeho vétve sahaly
vysoko k obloze. A tise naiikal. Pohladila jsem ho po kmeni, zeptala se, proc place, a on
mi ukdzal nalomenou vétev. Pry se MU na ni houpal néjaky kluk, az pod nim praskla.
Bylo mi toho dubu moc lito, a tak jsem dosla domit pro takovy specialni zahradnicky
obvaz a masticku, které se rika Stéparsky vosk, a poranénou vétev jsem mu oSetrila.
Stary strom pritom bédoval: ,, Proc lidé stromum porad tolik ublizuji, lamou jim vétve,
kaci je, zatloukaji do nich hiebiky? Vzdyt my — stromy- lidem tolik pomdahame. Jsme
Jjim zdrojem obzivy, v nasich korundch uzravaji jablicka, merunky, tresné a jiné dobroty,
Z naseho dreva se vyrabi nabytek, papir, pastelky, drevené hracky, diky nam si mohou
lidé rozdelat ohen a zatopit v kamnech, Vv nasem stinu nalézaji lidé vikryt pred vedrem,
pod nasimi korunami se mohou schovat pred destem. Vyrabime kyslik, aby mohli lidé na
Zemi dychat. Lidé by bez nas stromit nemohli Zit, a presto nam tak ublizuji. “ A potom mi
ten stary dub vypravel, co vSechno se mu za 250 let jeho predlouhého Zivota prihodilo.

Ale o tom zase az priste...

Nabidka ¢innosti:

PRIBEH
Motivace uvodnim piib&hem o poranéném stromu. Déti se seznamuji se starym dubem,
ktery je bude provazet celym nasleduyjicim tydnem. Ten jim usty pani ucitelky vypravi

svyj prvni piibéh.

PASOVANI NA ZAKY SKOLY STAREHO DUBU

Poté, co ucitelka odvypravi détem piibeh, navrhne jim, zda by se chtély o starém dubu
dozvédet vice a stat se jeho Zdky. B€hem celého tydne jim pak bude povidat, co ji stary
dub u rybnika vypravél, a v patek se za nim spolecné s détmi vypravi, aby ho mohly
také poznat. Nasleduje pasovani déti na zdky Skoly starého dubu. Déti sedi v kruhu,
kdyz na n€ pfijde fada, kazdé z déti povstane, uCitelka mu povési na krk dubovy list
vyrobeny z kartonu ¢i tvrdého papiru a pronese slavnostni vétu: ,, 7Timto se stavas Zakem

Skoly starého dubu. Vitej mezi nami "

32



HADANKA

Utitelka polozi pted déti doprostied kruhu n€kolik véci vyrobenych ze dieva, ptipadné
rostoucich na strom¢. MiZe to byt napt. knizka, kalendaf, list papiru, pastelka, dievény
Stétec, zidlicka, dfevéné auticko, jablko, hruska.

Otazka pro déti zni: Jestlipak prijdete na to, co maji tyhle véci spolecného?

Lze pouzit i variantu, kdy mezi véci vyrobené ze dieva ptfidame napt.plastovy kelimek

¢i plastovou kostku a déti se snazi uhodnout, kterd véc sem nepatii a proc.

DISKUSE K TEMATU

Poté, co déti uhodnou, nebo jim uCitelka prozradi, Ze vSechny tyto véci jsou vyrobeny
ze stromd nebo na strom¢ vyrostly, miize vznést otdzku k diskusi: ,,Myslite si, Ze stromy
Jjsou na sveté dilezite? A proc?‘ Spolecnou diskusi pak déti jist¢ ptijdou na mnoho
napadl, ¢im jsou stromy uziteCné pro ¢lovéka, co se z nich vyrdbi a pro¢ jsou dilezité
na planet¢ Zemi. UCitelka smétfuje diskusi tak, aby padly pojmy jako stin, ukryt pro
zvitata, papir, dievény nabytek, pracovni nastroje, hudebni nastroje, difevo na ohen,

hracky, ovoce-potrava...

HRA NA DETEKTIVY

Patrame po tiidé. Kazdy ma za kol pfinést néco, co bylo vyrobeno ze stromu, ptipadné
se toho dotknout. Patrat mizeme 1 pouze oCima. Déti si uvédomuji, kolik véci kolem
nich je vlastné vyrobeno ze dieva. At uz jsou to dvefe, okenni ramy, patrova postel,
klavir, drzac¢ek na znacky, skiiiiky a police na hracky, domecek pro panenky, kuchyrka,
stil pani ucitelky, stoleCky na malovani nebo pastelky, tuzky, Stétce, Spejle, papiry,
knizky, dfevéné koralky, které nosi pani ucitelka na ruce ¢i proutény kosik, ve kterém
nosi pomucky...

Hra na detektivy mize pokraCovat i béhem pobytu venku, at’ uz na $kolni zahrad¢,
Vv parku, ve vesnici €1 pfi prochdzce méstem. Prolézacky, lavicky v parku, plakaty na
sloupech, dfivi na otop vyrovnané u zdi domu, plot, pergola, zahradni domek,
piskovisté, ovoce ve stanku, bedynky, v nichz je toto ovoce vyskladdané, papirové
cedulky, na kterych je napsanda cena, knizky ve vyloze knihkupectvi, seSity
V papirnictvi, pohledy, Casopisy a noviny v trafice... vSude kolem nds muizeme najit

véci, které bychom bez stromti neméli. ..
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DREVENA SKATULATA
Obmeénéna varianta hry skatulata, hejbejte se. Kazdy se musi chytit/dotknout néceho, co
je vyrobeno ze stromw/dfeva/papiru, jakmile pani uditelka fekne: ,,Skatulata, skatulata,

hejbejte se! “, déti se musi piemistit k jiné véci, které se jesté nedrzely.

PANTOMIMA

Ptedvadime néco, co je vyrobeno ze dieva, ostatni hadaji. Predvadét mize nejdiive pani
ucitelka, poté jedno zdéti, ptfipadné lze hrat ve dvojicich, aby si pantomimické
predvadéni mohlo vyzkouset vice déti najednou a nebyly netrpelivé, kdy na né ptijde

fada.

MYSLIM SI...

Varianta 1

Pani ucitelka ¢i jedno z déti si mysli néjakou véc ze dieva/stromil, ostatni se ji snazi
uhodnout a pokladaji otazky, na které 1ze odpoveédét pouze ano/ne.

Varianta 2

Ptidavani napoveéd, dokud déti neuhodnou. Jsem néco, co se vyrabi ze stromu, pouzivaji

mne lidé, kdyz chtéji vyrobit knizku, sesit, pohled nebo treba kalendar ...

HADANKA DRUHA-KYSLIK

Stromy ale vyrabi jeste neco moc dilezitého. Je to vsude kolem nas, ale nikdo to prinést
nedokaze, nemiizeme se toho ani dotknout, neni to dokonce ani videt. A presto bychom
bez toho nemohli zZit. Védeli byste, co to je?

Nechame déti premyslet, mizeme davat riizné napovédy a snazime se dojit spolecné
K pojmiim jako dychani, vzduch, kyslik. — Cim vlastné dychame? Kde méame plice?
Zkusime si prilozit ruku na bficho a sledovat, jak se pfi nadechu zvedd a pti vydechu
zase klesa.

PLICE PLANETY ZEME - pouZijeme analogii s plicemi, a vysvétlime si obrovsky
vyznam stromtl jakozto hlavnich producenti kysliku pro planetu Zemi a pro jeji
obyvatele.
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HRA NA POUST

Varianta 1

Pottfebujeme dva papiry, jeden Zluty, jeden zeleny. Déti chodi po tfidé a sleduji pani
ucitelku, ktery papir drzi zvednuty nad hlavou. Dokud ma v ruce papir zeleny, znamena
to, ze na Zemi je dostatek rostlin, stromd, lestl, tedy i dostatek kysliku, a déti mohou
v klidu dychat, chodit, béhat. Zluty papir symbolizuje poust. Kdyz jej pani uitelka
zvedne nad hlavu, déti si zkusi predstavit, Ze by na Zemi nebyly zddné stromy ani
kvétiny, jenom pustd hold zemé, zadny kyslik... zkusi zadrzet dech, dokud se opé€t nad
hlavou pani ucitelky neobjevi papir s obrazkem lesa.

Varianta 2

Potebujeme zelené a Zluté papiry formatu A4. Na zem rozmistime tolik papirti, kolik je
ve tfidé déti. Princip hry je stejny jako u predchozi varianty, tentokrat vSak hrajeme
papirova Skatulata. Kdo stoupne na zeleny papir, je v lese a miize normalné dychat. Na

koho vyjde papir zluty, ocitl se na Zemi bez stromti a musi zadrzet dech.

DECHOVE CVICEN{

Na na$i krasné Zemi je ale zatim rostlin, stromt, lesti a pralesti spousta, diky nim i
dostatek kysliku, a tak si tu miZzeme v klidu dychat ( rychle, pomalu, zhluboka, jako
pejsek, tise, hlasité, nosem nebo usty... )

Lehneme si na zem, zavieme o€i a zkusime si piedstavit, ze lezime pod krasnym
rozkvetlym stromem, nad hlavou nam Sumi listovi... Chvili jen tiSe leZime,
naslouchdme a soustfedime se pouze na svilj dech, poté si dame ruce na bficho a
zkouSime rizné zpisoby dychani (mélké, hluboké, pusou se zacpanym nosem a naopak,

co nejtisejsi. . .)

SKOLA STAREHO DUBU — den druhy

Téma dne: Ochrana stromii

Cile:
Déti si uvédomuji, ze stromy jsou Zzivé, zranitelné, Ze jim mizeme ublizit. A Ze jim

miZzeme naopak také pomahat, chranit je, pecovat o n¢.
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Déti procvicuji jemnou i hrubou motoriku.

Déti rozviji fantazii, schopnost samostatného vyjadiovani a porozuméni piib&hu.

Ocekavané vystupy:

Déti védi, ze strom je zivy a zranitelny. Dokazi vyjmenovat nékolik zpisobi, jak 1ze
strom poskodit ¢i poranit. Védi, jak mizeme stromim pomahat.

Déti veédi, jak vypada datel, ¢im se zivi a jak pomaha stromiim.

Déti dovedou uchopit predmét pomoci pinzety/kolicku na pradlo. Zvladaji pinzetovy

uchop rukou 1 Gsty.

Nabidka ¢innosti:

PRIBEH

Stary dub u rybnika mi vypravel, co vsechno se mu za jeho predlouhy Zivot prihodilo, a
ja jsem vam slibila, ze vam jeho pribéh budu vypravet. Tak tedy poslouchejte, co
vS§echno ten velky strom zazil od doby, kdy byl docela malickym semendackem...

Vyrostl ze Zaludu, ktery spadl na podzim z jiného dubu tady na hrazi. Sotva mu vsak
vyrostlo prvni listi, vlezla na néj housenka a uplné ho ozZrala. Nastésti prezil, i kdyz jen
o vidsek. Jednou v zime, kdyz uz byl vétsi, mu zase ohryzala srnka kiru a mladé
vetvicky. Nastesti ne uplné, jinak by umrel. Déti mu ulomily vetev, kdyz se na ni houpaly
a jeden kluk mu dokonce naschval utrhl vétev, aby mél ¢im bojovat s jinym klukem.
Hiebikem na néj lidé pribili ceduli ,, Zakaz volného pobihani psi“, pritloukli na jeho
kmen drevena prkynka jako Zebrik, aby se mu mohli vysplhat do koruny, vyryli do jeho
kiiry nozem pismena. Zila tam s nim i pani dubovd, ale tu uz lidé pokdceli, protoze jim
prekazela na cesté na hrazi. Starému dubu se po ni moc styska, ale ziistalo tam po ni
alesponn mnoho malych semenackii, které vyrostly z jejich Zaludii. Také ho napadli
drevokazni brouci a zacali mu vyZirat ve direve chodbicky, ale nastésti priletél datel a od
nenasytnych larev mu pomohl. Jednou ho lidé dokonce chtéli pokdcet, uz na ného i
namalovali znacku, stejnou, jako kdysi na pani dubovou, ale pak se ho néjaci jini lidé
zastali, dali vedle neho do zemé tabulku s napisem ,, Pamatny strom* a od té doby si ho

naopak vsichni chodi pohladit, prohlédnout, vyfotit se s nim. Vsechny stupinky, cedule a
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hrebiky z ného ti hodni lidé vyndali, rany osetrili. Jednou v noci mu bourka a vichrice
rozstiply kmen a nalomily veétev, ale lidé prisli s Zebriky a lany a zachranili ho.

A tak tam ten stary dub stoji uz 250 let, prezil vsechny valky, povodne, bourky, vichfice,
sucha a vedra, mrazy... mnohokrat mu lidé ubliZili, ale on to vSechno vydrzel a ted’ ho

na hraz vsichni chodi obdivovat, jaky je nadherny, obrovsky, silny, letity a statecny.

DISKUSE K TEMATU

Zvitatka jsou ziva, pfijimaji potravu, umi se pohybovat, rozmnozuji se, dychaji,
dorozumivaji... Kamen, skala nebo tfeba hlina naopak Zivé nejsou.

Jak je to ale se stromy? Kdo si mysli, Ze stromy jsou Zivé?

Miizeme stromiim néjak ublizit? Co bychom stromiim nemeéli delat?
- lamat vétve, loupat kliru, ryt do ni, zatloukat hiebiky do kmene...

- pfipomeneme si, co vSe se piihodilo starému dubu z naSeho vypravéni

Kdyz se porani ¢lovek, odie si koleno nebo se fizne, tece mu krev.
Majii stromy néco jako krev?

- miza —smila- pofekadlo smiila se mi lepi na paty

Stromy vsak nemaji problémy jen s lidmi, i V pFirodé jim hrozi riiznd nebezpeci, vite
jaka?
- okus kiry a mladych vyhonkl zvéfi (srnky), housenky pozirajici listi a jehlici,
dfevokazni brouci-kiirovec, lykozrout, tesafici; hryzci podhrabavajici kofeny
stromil, boufe, kterd spali strom bleskem, vichfice, ldmajici vétve i celé

kmeny...

Vite, komu se rFika doktor lesa? (datel)
- proc¢ se mu tak fika
- zpusob Zzivota
- datel neni jen tak obyCejny ptdk — letos byl vyhlaSen ptakem roku 2017!, napsali

o ném cely ¢asopis, chcete ho ukazat?
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- ukdzky obrazki v literature, velice pekné fotografie ze Zivota datla ¢erného
nabizi Klvanova (2017) v ¢asopise Nase priroda, datlovi je vénovano i celé ¢islo

Casopisu Praci svet (1/2017)

V piirod¢ stromiim pomahaji datlové, zluny, strakapoudi... Jak muzZeme stromiim
pomahat my lidé?
- oplotit je pletivem proti okusu
- oSetfit velka poranéni
- vyndat z nich hitebiky, které tam jini lidé zatloukli
- zalévat je, pfihnojit, zbavit plevele a skidcil. ..
- vycistit les od odpadkii...
- vyhlasit je pamatnym stromem (les chranénym uUzemim) a zajistit jim tak
ochranu

- sazet malé stromeCky a napomahat tak obnové lesa

HRA NA DOKTORA DATLA

Varianta 1

Piipravime si dostatek vétvicek naStipanych na malé kousky. Na zemi rozvineme roli
papiru v délce n€kolika metrt tak, aby se kni pohodIn¢ veSly vSechny déti (mohou
sedét po obou stranach). Po celé délce papiru vysypeme piichystané klaciky. Poté détem
rozddme kolicky na pradlo-datli zobaky. Pruh papiru je smrkovy kmen a vétvicky
predstavuji larvy dievokaznych brouku.

Cary mary, hatli, patli, at jsou tady sami datli. Z déti se stavaji doktoti datli (ptaci
chirurgové), kteti maji za ukol vyzobat (vyoperovat) s pomoci kolickovych zobaku
vSechny cerviky, dokud strom spole¢nymi silami nevyléci.

Varianta 2

Potfebujeme nékolik pytlikl Zelatinovych bonbonl ve tvaru ZiZal. Kazdé z déti dostane
koli¢ek a papir s obrazkem stromu (bud’ jiz pfedkresleny, nebo si mohou namalovat
vlastni). Pot¢ nasypeme kazdému ditéti na jeho strom n€kolik Zelatinovych cervika.
Aby to ale tentokrat nebylo tak jednoduché, musi datlici prokdzat skuteCnou zrucnost a
larvicky vyzobat kolickem pomoci ust (kolicek mezi zuby). Kdo to dokédze, mize si na

ulovku pochutnat jako skute¢ny datel.
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NA ZASKODNIKY A ZAHRADNIKY

Kdyz uz ted’ vime, co stromiim $kodi a jak jim naopak mizeme pomahat, miZeme si na
to zahrat. Déti vytvoii dvojice (strom/zaSkodnik, strom/zahradnik) a vSe si pohybové
ztvarnime. Jedno z déti ve dvojici je strom, druhé zaskodnik nebo zahradnik. Poté si
role vyméni. Mizeme napodobit lamani vétve, kaceni stromu, strhavani kiry,
zatloukdni hrebiku, srnku, kterd okusuje kiiru, larvu, kterd se zavrtavd do dieva,
housenku, kterd okusuje listi, vichrici, ktera stromem kyméaci ze strany na stranu...nebo
naopak zalévani stromku, okopdvani, pleti, omotavani pletivem... Mize u toho byt
spousta legrace, zdlraznime, ale pravidlo nesmi to bolet. Kazdé zdéti si mize

vymyslet, jaky druh stromu je, kde roste, kolik je mu let...

CO NEPATRI DO LESA

Mizeme hrat v rliznych obménach.

1. Déti chodi po tfidé (po lese), pani uCitelka fika rizna slova (strom, ptak, houba,
jehlic¢i, listi, hiebik na stromé¢, sklenéna lahev...). Jakmile déti zaslechnou slovo, které
do lesa nepatii, sednou si na bobek.

2. Na korkovou nasténku pfipevnime obrazek lesa a v ném rizné véci, které v lese
byvaji a nepatfi tam (lahev, obal od suSenky, cigaretovy nedopalek, konzerva, stara
bota, pytel s odpadky, pneumatika...) Kazdé dit¢ dostane pfipinacek a ma za tikol s nim
oznacit jednu z véci, ktera do lesa nepatii, ptipadné ji zakrouzkuje fixem.

3. Pani ucitelka rozmisti na koberec ve tfid¢ (v lese) obrazky (stromy, houby, kvétiny,

zvitata, odpadky...). Déti hledaji obrazky véci, které do lesa nepatii.

DETEKTIVOVE OPET V AKCI

Béhem pobytu venku se mohou déti opét proménit ve zvédavé detektivy. Tentokrat
budou patrat po zranénych stromech, stromech napadenych brouky ¢i po datlich dirach,
pokusime se najit na nékterém stromu vyteklou mizu, mizeme také obejmout kmen a
zkusit, zda v ném neuslySime mizu proudit. Nebo mizeme smilou néco pfilepit a
vypravét détem, jak se zni v davnych dobach vyrabély pochodné. A proc¢ si takovou
malou pochoden nezkusit vyrobit. A chcete vidét, jak se oplocuji malé stromky proti
srnkam? Pokud zadny stromek oploceny proti okusu nepotkdme, nevadi, mizeme sami
n¢jaky oplotit. Staci jen kousek pletiva a par dratki. Pfi prochazce v lese, v sadu ¢i

parku urcit¢ nalezneme stromy poni¢ené vétrem, prozrané od brouki, ulepené smilou,
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ceduli pfibitou ke stromu hiebiky, kiiru poni¢enou vyrytymi ndpisy...Mizeme si
s sebou vzit 1 klestiCky a objevené hiebiky ze stromu vyndat. Nebo posbirat do tasky
odpadky, které cestou potkame, aby tu stromy mély ¢isto.

PISNICKA ,,STROM*
Znamé pisnicka o stromu, ktery musel byt pokdcen kvili vystavbé nové cesty. Miizeme
détem zazpivat s doprovodem na kytaru ¢i klavir, rozebrat spolecné text, naucit je zpivat

refrén nebo prosté jen zahrat k poslechu pfed spanim. Piseni i s notovym zaznamem a

akordy je k dohledani ve zpévniku Ja & pisnic¢ka (2011).
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A
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R. 135
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POHADKA

Pohadka Doktor datel z publikace V korundch stromui autorky Selingerové (2014).
Kniha nese podtitul pohadky s kridly a autorka se v ni jednoduchou a ¢tivou formou
snazi zprostiedkovat détem piedskolniho véku svét ptakd, ktery je s lesem a stromy
neodmysliteln¢ spojen. Poselstvi jednotlivych pohddek v détech probouzi také zisady
slusného chovani a moralky. Jednoduchd témata nabizi moznost k dalsi hravé Cinnosti ¢i
pokracujicimu rozhovoru. Ptibéhy jsou doplnény velice zdafilymi ilustracemi, které
dovedou déti zauyjmout a probouzi jejich fantazii. V pohadce Doktor datel se déti
nenasilnou formou seznamuji se zplUsobem zivota datla Cerného a s jeho
nepostradatelnou tlohou, kterou v lese zauyjima. Zaroven z ptib&hu pro déti plyne krasné
ponauceni, ze Clovék by nemél byt vici druhym podeziravy, oc¢ekavat od nich jen to

Spatné, a nemél by se nikdy bat pozadat o pomoc.

Doktor datel
(Selingerova, 2014)

V lese Zije spousta druhti zvitatek. At uz jde o hmyz, savce, obojzivelniky, plazy nebo
ryby. Zkypré pudy vyrazeji vyhonky roztodivnych bylin a keil, v Iét€ mezi listy a
jehli¢im vykouknou klobouky hub. Ale zhola nic by tam nebylo, nebyt stroml. Stromy
vSem tém rostlindm a zvitatkim poskytuji domov, potravu, stin a skrysSe. Jen stromy
tvori zaklad lesni fiSe. Svoji nehybnou silou stiezi tajemny svét, do kterého nam obcas
daji nahlédnout.

Lze si jen tézko ptedstavit, Ze i tito velikani maji své neduhy a nepratele. Nejedna se
pfitom o zadné obry, naopak. Stromy trapi Upln¢ malicci tvorové ze svéta hmyzu.
Takovi cizopasnici si zalezou pékné pod kiiru a tam se vénuji své zkdzonosné ¢innosti.
Rozeziraji dievo svymi chodbickami a véfte nebo ne, ti drobni kiirovci a lykozrouti za
néjaky Cas drevéného velikdna Gplné¢ porazi. Moudra ptiroda vSak nenecha stromecky
jen tak napospas, proto jim zafidila i zvifeciho doktora, ptdka jménem Datel. Datel
obyva vytesané dutinky ve kmenech a za to se o stromy fadn¢ stard. Objevi kazdou
larvu a brouka, ktery se ve dievé ukryva, a silnym zobakem je vyklove ven. Kde nestaci
zobak, tam si pomiize dlouhym lepkavym jazykem. VSak jsou také ti Skiidci naramné

lahodni. U¢inéna ptaci hostina. A tak spolu datlové a stromy ziji v dobré shod¢.
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Uprostifed hlubokého lesa stoji mohutny buk lesni. Roste tam jiz p&knou tadku let.
Tenhle buk byl domovem obzvlast’ velké spousté zvirat. Mezi nimi byl i Datel Pavel.
Vyhlaseny doktor Siroko daleko. Kdo mél n&jaké starosti s parazity, volal hned Pavla.

Ten byl také na svou dobrou povést ndramné pysny:

,,Jd jsem bystry doktor stromi,
ten nejlepsi, vérte tomu.
Vsechny druhy parazitii

‘

vyklovu vam z kiiry v mZiku. *

Zpival si pii praci a ta mu Sla pékné od zobaku. Datel Pavel byl tak rychly a Sikovny,
ze jeho revir zahrnoval rovnych dvaatficet stromtl. To uz je panecku néjaka prace. Od
réna do vecera jste mohli slySet tukani do dieva, které provazelo jeho zakroky.

Ted to ale vezmeme pekné od zacatku. V chladném mésici unoru Pavlav tatinek zacal
hlasitymi skfeky pfivolavat sami¢ku. Stésti mu pralo, a tak se jiz brzy oba rodi¢e pustili
do hloubeni hnizdni dutiny. Kdyz byla hotova, tak do ni maminka nakladla pét bilych
vajicek. Samci datlli jsou fadni tatinkové, takZe nenechaji maminky sedét samotné a
spravedlivé se se sami¢kami na hnizdé stfidaji. Stejné tak je tomu i po vylihnuti holatek.
Cely mésic je potom oba rodie krmi t€mi nejvybran€jSimi brouky a larvami, aby byla
ptacata co nejsiln€j$i. Po mésici se drobotina osamostatni a vyda se hledat Stésti do
svéta.

Po zminéném mésici vylétl zrodné dutiny i na§ Pavel. Jelikoz se pfi krmeni fadné
¢inil a poslouchal rady rodict, brzy si jiz mohl zalozit vlastni doktorskou Zivnost.
Béhem nekolika mésict si svou pili ziskal velice dobré jméno v oboru, a tak se dostal ke
svému velkému reviru. Jak uZz jsme fikali, zahrnoval rovnych dvaatficet stromi, a to je
déti naramna zodpovédnost. Datel Pavel si tedy spokojené hospodaiil mezi chorymi
stromy, az se jeho prvni rok zivota piehoupnul ve druhy. Na jatfe vSak pocasi vytvofilo
idedlni podminky pro difevokazné houby. To je vam straSlivd mrzutost. I pfes svou
nepatrnou velikost dokaZzi ty houby napéachat nendvratné Skody. Pravé nyni se nepckné
rozmnozily a hrozily zkdzou celému reviru. Pavel se urputné pustil do zachrannych
praci.

,,Ja jsem bystry doktor stromii,

ten nejlepsi, verte tomu.
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Vsechny druhy parazitii vyklovu vam z kiiry v mziku. *

Zobak mu kmital jako sbijecka. Jeho zvySeného pracovniho tempa si vSimla Zluna
z vedlejSiho remizku a pratelsky nabidla pomoc: ,,Co se déje, sousede? Snad se vam
nerozmnozila $kodna? To by bylo nemilé. Pokud chcete pomoci, rdda k vam zaskoCim.
U mé v reviru je klid.” Pavel se vSak zacal branit: ,,Ale to nestoji za fec, mila Zluno.
Vsak ja si s tim nefadem poradim. To by bylo, aby mne zaskocilo par neskodnych hub.
Mimoto kazdy vzdé€lany jedinec dobie vi, ze na dievokazné houby je nejlepsi pravée
zobak Datla. Moc byste mi tedy nepomohla. Radéji se starejte o svoje stromy. Minule
jsem koukal, Ze se vam tam mnoZi mravenci.“ Zluna pokréila rameny a hledéla si svého.
Jen si pfi odletu pomyslela cosi o mrzoutech. Datel Pavel napnul vSechny své sily a nad
houbami po timorném boji zvitézil. Jeho stromy byly zase jako ze Skatulky.

Po jistou dobu byl v reviru klid, atak Pavel stihl vyvést i prvni mladé. Pfiroda je vSak
velice vrtkavéa a dalSi pohroma na sebe nenechala dlouho ¢ekat. Mravenci, kvili kterym
se vysmival Zlung, tentokrat obsadili jeho Gzemi. Vtrhli tam jako ni¢iva povodeti a
Skodili, kde mohli. Byl to zoufaly pohled pro vSechna zvitata a stromy pod jejich

najezdem tiSe trpély. Pavel zachoval chladnou hlavu a pracoval vice nez kdy dfiv.

,,Ja jsem bystry doktor stromii,
ten nejlepsi, vérte tomu.
Vsechny druhy parazitu

3

vyklovu vam z kury v mZiku.

Az mu z toho hlava drncela, jak bez ustani kloval a kloval.To neuniklo pozornosti pana
Strakapouda znedaleké doubravky. ,,Vy tedy mate napilno, kolego. Nepotiebujete
pomoci? To vite, u mé se nic ned¢je, a tak si rad procvicim zobdk v sousedské
vypomoci,*“ volal srdecné na Pavla. Ten si to ovSem vylozil jako vysméch a ostie se
ohradil: ,J& si na vSechno sta¢im sdm, pane sousede. Klidn¢ miizete jit strkat svij
zvédavy zobdk jinam. Jen se u me¢ Sustne listek, hned se sebéhnou horlivci z celého lesa,
aby mi obsadili revir. Ale na mne si neptijdete!” volal za pifekvapenym Strakapoudem.
S tim, Ze si vystaCi sam, m¢l sice pravdu, jenze tentokrat to bylo jenom o vlasek.

Casem se po celém lese rozneslo, jak je Pavel nerudny, takze s nim pomalu piestali

vSichni mluvit. Jak bézela ro¢ni obdobi, samotai Pavel stale vytrvale pecoval o svoje
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stromy. JenZe i on zadal pomalu starnout a parazité se mnozili. Cim dal hife zvladal
svoji praci, po celé dny neptestaval klovat. Sousedé kolem jen prolétali a nikdo se
neobtézoval s nabidkou pomoci. Béli se, ze by je hned odehnal. Ze strachu, Ze ho n¢kdo
piipravi o obzivu, ztratil Pavel vSechny ptatele. Smutek se snoubil s ndAmahou, ale porad
plnil své tkoly. Az do jednoho osudného dne.

Onoho 1éta se prihnala do mistnich lesii invaze klirovce. Nejhor$i postrach lesa.
Kalamita zasahla celou oblast Siroko daleko. Stromy se zvitatktim drolily pfed ocima a
zmiraly. Tisice lesnich tvorl ptfiSlo o domov, divze uchrénili holé Zivoty. Néktera mista
pfipominala spiSe mési¢ni krajinu nez bujny hvozd. Ze vSech stran byl slySet ¢ily
zachranny ruch. To se vi, Ze naS doktor se nenechal dvakrat pobizet, ale tentokrat mu
sily nestacily. Jak rad by piijal pomocny zobdk, ktery mu byl jiz tolikrat nabizen. Kde
byli nyni vSichni sousedé? Zrovna, kdyz se mu dilo hroutilo, nikdo nepftilétal. Pavel si
mohl hlavu ukroutit, aby zahlédl n&jakou sptiznénou dusi, jenze nikde ani zivéacka.
Ostatni méli spoustu prace ve svych revirech a beztak se starému protivovi dévno
vyhybali. Pavel ve svém zoufalstvi a opusténosti hore¢né¢ premyslel, co ma délat. Nyni
hrozilo, Ze ptijde o praci, o domov i o Cest. Byla jedind moznost, jak zachranit milovana
domov. Datel vylétl do vzdalenych konc¢in lesa. Kdyz neptijde zachrana sama od sebe,
musi Pavel pfekonat svou hrdost a letét si o ni pozadat. Se zoufalou prosbou prolétl cely
les a vSem se omlouval za své chovani. Nikdy by ho ani nenapadlo, ze n€kdy bude
potfebovat jiné ptaky. Jen at’ si jeho revir klidné rozeberou. Hlavné aby byl v potradku.

Oslovenym druhiim se Pavla zzelelo a vSichni méli zdjem na tom, aby se les uzdravil.
Proto se uz zanedlouho v bu€in€é ozyvalo ¢ilé¢ tukani. Kdyz se da tolik Sikovnych
zobakd dohromady, vysledek na sebe nenecha dlouho ¢ekat. Tvrda prace prinesla své
ovoce, kirovec se dal na tustup. Pavel se uchylil do své dutinky, kde se snazil
vzpamatovat ztéch hroznych zazitkd. Zaroven cekal, az si jeho pomocnici vyberou
cenu za svou praci a obsadi mu revir.

Cekal a &ekal, ale nic se nedélo. Jen obé¢as k nému z dalky dolehly radostné zvuky.
Kdyz Datla ¢ekani ptestalo bavit, vydal se smérem k veselému hlaholu. VSichni ptaci se
tam na palouku veselili a sdileli spolu ulevu nad zachovanim svych domovi. Hned si
Pavla vSimli a piijali ho do svého kruhu. Vzdyt’ i on ma na zachrané lesa sviij nemaly
podil. Tak spolu slavili cely den a celou noc. Potom kazdy odletél do svého reviru, Celit
zase starostem vSednich dnti. Nikdo se o Pavliv revir neuchazel, kazdy mél své prace

dost. To si ten stary bruoun cely zivot jen myslel. Podeziral kamarady ze Spatnych
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umysla a kvuli tomu malem pfisel o vSechno, co mél. Jen dobrota sousedit mu nakonec
ukazala, ze kazdy obcas potfebuje pomoc a pozddat o ni neni zadna hanba. Inu, je to

stejné ptirozené, jako Ze ptak léta.

SKOLA STAREHO DUBU - den treti

Téma dne: Koreny

Cile:

Déti si uvédomuji vyznam kotenil pro strom.

Procvicuyji stabilitu, jemnou motoriku a oromotoriku.

Déti procvicuji pohyb v prostoru bez zrakové opory, s pomoci hmatu.

Déti se uci spolupracovat a pomahat si.

Ocekavané vystupy:

D¢éti védi, Ze strom ma koteny, které jej drzi pevné v zemi, a pfijima jimi vodu a Ziviny.
Déti vydrzi alespon tfi sekundy stat na jedné noze.

Déti umi udélat uzel.

Déti umi nasat tekutinu brékem.

Déti dokazi dojitk cili se zavazanyma o¢ima s pomoci lana.

Déti se pii spolecné ¢innosti dokazi dohodnout bez konfliktii a pomahaji si navzajem.

Nabidka ¢innosti:

DISKUSE K TEMATU

Kdyz jsou stromy Zivé jako my, lidé, myslite Si, Ze také dychaji, jedi a piji?

Vite ale jak, kdyz nemaji pusu ani nos? — listy a koteny

Malokdo kdyz kresli ¢i popisuje strom, si vzpomene na koreny. A pritom jsou koreny pro

strom tolik dulezité. Jsou tim prvnim, CO Z malého seminka vyroste a umoziuje mu
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dorust v mohutny strom. To koreny urcuji stromu jeho misto na Zemi, drzi ho pevné
V zemi, aby odolal vSem bourim, vichiicim, pliskanicim. To diky koreniim miize prijimat

ze zemé vodu a Ziviny, rust, Zit ...

Miuizeme détem donést ukazat Cerstvé vykliceny semenacek dubu, buku, kaStanu i
lisky, které lze Casto najit pod matefskymi stromy jesté i s plodem, z néhoz vyristaji.
V takto zmenSené podobé je pro déti predstava stromu rostouciho z malého zaludu,
kastanu ¢i ofiSku redlnéjsi, vidi, jak z jednoho konce rostou kotinky a na opaéné strané
vykukuje maly kminek s prvnimi listky, je to vlastné takové stromové détatko, malé
dubatko.

1 pro ¢loveka jsou koreny diilezité

- 1é¢itelstvi (kofen pampelisSky, kostivalu)
- kotfenova zelenina (celer, mrkev, kien)

- krmnd tepa

- kdva z kotene ¢ekanky

PRIBEH

Stary dub mi vypraveél, ze mel kvuli svym korenium nékolikrat namdle a jeho Zivot visel
na vlasku... treba kdyz mu koreny ohlodali premnozeni hryzci a potkani. Jednou zase
byla v lété extrémné dlouha sucha, z oblohy nezaprselo celé tydny, a dub at hmatal
koreny, jak chtél, Zadnou vodu pod zemi nenasel. Mdalem tehdy uschnul, ale nakonec vse
dobre dopadlo. Nad rybnik se prihnaly bourkové mraky a brzy se spustil takovy lijak, Ze
razem bylo dost vody pro vsechny. Nebo kdyz jednou prisla povoden, rozbourena voda
vymlela bieh a strhlajej, takze koreny starého dubu ziistaly uplné obnazené. Nemohl tak
Z hliny prijimat skoro Zadnou vodu ani Ziviny a navic zacinal ztrdcet rovnovahu a
pomalu se nahybal K zemi. Nastesti lidé hraz brzy zase opravili, zpevnili ji novou hlinou

a kamenim a tak mohl nas dub zase pevné zakorenit a doriist v obrovsky stalety strom...

Dnes si budeme na kotfeny hrat, abychom si uvédomili, jak diilezité pro strom jsou.
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VYRABIME KORENY

Pomicky

Potiebujeme 2m kartonu, siln€jsiprovaz a normalni (napiiklad potravinaisky) provazek.
Ze silnéjsiho provazu nastiihdme asi pulmetrové kousky (jeden pro kazdé dite), a
Z tenkého provazku nastiihame pro kazdé dit€ 5-10 dvaceticentimetrovych kouskd.
Vystfihneme z kartonu strom, velky cca 2m, mizeme vybarvit zelen¢ korunu,
pfimalovat dutinu s datlem apod. Ve spodni ¢asti kmene udélame diry pro budouci
koteny (stejny pocet jako je pocet déti ve tfide).

Motivace:

Tento strom nemd koreny stejné jako ty z vasich obrazku. My mu je ted”  spolecné
vyrobime, aby mohl prijimat z hliny vodu a Ziviny a aby mohl pevné stat a rust...

Postup:

Kazdé zdéti dostane jeden silny a 5-10 tenkych provazki. Silny provaz symbolizuje
hlavni kofen, tenké provazky koteny postranni. Déti maji za ukol navéazat tenké
provazky po celé délce na svijj ,,hlavni kofen™ a vytvorit mu tak kofenové vlaseni. Poté
kazdé zdéti privaze svij hlavni kofen s postrannimi kotinky do jedné z dér u paty

kmene a tim vznikne cely kofenovy systém. Kazdé dit¢ na ném bude mit svijj podil...

Krasna pftilezitost pro vedeni déti ke spolupraci a schopnosti pomahat si. Jak dlouho by
to asi trvalo, kdyby mél vSechny tyhle kotinky navazat jediny ¢lovek, a jak krasné to jde
od ruky, kdyz se pusti do prace vSechny déti... Nekteré déti uz maji své kofeny hotové a

mohou pomahat t€ém, kterym to jde pomaleji.

VIiC HLAV VIC Vi A VICE KORENU VICE VYPIJE...

Pomticky:

Plastova napojova brcka (5 pro kazdé dit¢), kelimky na piti.

Aktivita:

Kazdé¢ dit€ si naplni kelimek vodou a dostane 5 bréek. ZkouSime postupné nasat vodu
jednim, dvéma... a nakonec péti brcky najednou. Poté s détmi diskutujeme, kolik vody
nasaly jednim brc¢kem a kolik péti, byl to velky rozdil?

Analogie s kofenovym systémem stromd — ¢im vic kofinkl, tim dale strom dosahne a

tim vice vody a zivin z hliny ziska.
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JAK TO TEN STROM JENOM DELA?

Jogovy cvik ,,strom“

Aktivita smétfuje k tomu, aby si déti uvédomily, jaky vyznam maji pro strom kofeny a
zaroven procvicuji vlastni stabilitu a schopnost stat na jedné noze.

Nejprve s détmi cvi¢ime jogovy cvik strom....

obr. z internetového zdroje Hosek (2017)

...zpocatku s otevienyma o¢ima, potom i se zavienyma. Dé&ti budou zarucené ztracet
rovnovahu, padat, zkouset to znovu a znovu, ,,blbnout”, postrkovat se... UCitelka miize
fici néco ve smyslu, ze kdyby stromy nemély koteny, které je pevné drzi v zemi, tak by

se kymacely ze strany na stranu a padaly pfesné tak, jako ted’ my...

Na strom a vich¥ici

Opét aktivita ukazujici vyznam kotfentl pro stabilitu stromu. Déti utvoii dvojice, jeden je
strom, druhy vichfice. Strom si nejprve stoupne na jednu nohu a vichiice do ného lehce
str¢i. Poté Cinnost opakujeme pii stoji snoZzmo a stoji Siroce rozkro¢mo. Déti se
vystiidaji v rolich a poté se ptame, kdy se jim nejlépe drzela rovnovéaha a nejlépe tak
odoléavaly naporu vétru.

Analogie s kofeny — ¢im rozvétvenéjsi kofenovy systém, tim 1épe strom drzi v zemi,

odolava vétrim i vanicim a jen tak néco ho nevyvrati...
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NA DUSIK A FOSFOR

Aktivita vhodné pro pobyt venku.

Stromy prijimaji pomoci korenii z hliny celou radu diileZitych Zivin, které potrebuji ke
svemu zivotu. Uhlik, vodik, dusik, fosfor...

My si ted’ na né zahrajeme.

Kazd¢ dit¢ si miize vybrat, jaky prvek chce byt.

Ke stromu uvazeme lano, symbolizujici kofen, a rozvineme ho na délku nékolika metrt.
Poté si kazdé dité zkusi dojit se zavazanyma ocima od konce lana az ke kmeni stromu,
stejné jako kdyz uhlik, vodik, dusik a dal$i ziviny Splhaji z tmavé hliny kofenem vzhiiru
ke kmeni stromu a odtud az do koruny...

Pobyt venku miizeme také vyuzit k patrani po vyvraceném stromé¢ ¢i pafezu, na némz si

déti budou moci z blizka prohlédnout obnazené koteny.
KDE MA KORENY CLOVEK?

Chvilka filozofie pro déti.

Rika se, Ze i kazdy clovék ma nékde své koreny... Co jsou to viastné ty lidské koreny?
Misto, kde jsme se narodili, misto, kde Zijeme, nase rodina, maminka, tatinek? Mozna
to, cemu rikame doma. Ti, kterym vérime, na které se miizeme vzidy spolehnout. Jakdsi
nase zZivotni jistota, to, ceho se muzeme vidy pévné chytit, tak jako koreny drzi strom...

Kde deéti citi své koreny, kde se citi doma, komu nejvice duveruji?

Poté miizeme dé&ti nechat namalovat svoje koteny.
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SKOLA STAREHO DUBU - den &tvrty

Téma dne: Obyvatelé stromi-Stromy plné Zivota

Cile:

Déti si uvédomuyji, Ze strom je nejen zivy, ale také plny zivota.
Seznamuji se s nejriznéjSimi obyvateli stromt.

Déti procvicuji pamét’ a logické uvazovani.

Rozvoj predctenaiské gramotnosti.

Ocekavané vystupy:

Déti dokazi vyjmenovat rizné zivocichy, ktefi ziji na stromech.

Déti dokazi vhodné formulovat otazku tak, aby jim pomohla pii feSeni hadanky.

D¢éti zvladaji zapamatovat si svoji prezdivku i pfezdivky ostatnich déti ve tfidé.

D¢éti dokazi identifikovat chybéjiciho kamarada.

Déti projevuji zajem o knihu, umi s ni opatrné zachazet, se zdjmem si prohlizi ilustrace

a soustfedéné vyslechnou doprovodny text.

Nabidka ¢innosti:

PRIBEH

Kdyz si se mnou onehdy stary dub povidal a vypravél mi vsechny trampoty, které ho kdy
potkaly, nestézoval si zdaleka jen na bezohlednost lidi a na nevypocitatelné pocasi.
Také 7ikal, Ze na ném a v ném a pod nim a vsude kolem néj bydli tolik zvirat, Ze to nékdy
uz ani neni k vydrzeni. Povidal mi: , VZdyt ja uz si obcas pripadam jako preplnény
paneladk, jeden nema chvili klidu. Vsude mi néco leze, Simra to, kouse, hluci, Seveli.
Pritom mnozi tihle ndjemnici jsou nezvani a problémovi, okusuji mi listy, vyZiraji drevo
zevniti, podhrabavaji koreny, lezou pod kiiru... Kam se podivam, tam na me nékdo
bydli. V korune mi skirehota rosnicka, pod koreny si délaji nory lisky a jezevci, listy mi
okusuji housenky, zlabatky si na nich délaji své halky, zZaludy mi oziraji sojky, v koruné
mi pravidelné hnizdi ptaci, lozi veverky, kuny, plchové, v dutinach zase bydli spacci,

sovy, brhlici, datel, netopyri, véely a srsné, v kmeni a pod kiirou nejriiznéjsi brouci,

50




larvicky. A to oni nedaji pokoj ani pokdacenym stromiim. Parez po pani dubové je také k
prasknuti, bydli tam Skvori, stonozky, mravenci, svinule a stinky a...

Chvili si tak stézoval a brucel, ale nakonec priznal, Ze ma ty své najemniky viastné
docela rad, Ze je tady diky nim tak néjak Zivo a veselo, porad se néco déje. Bez nich by
mu vlastne bylo docela smutno. A potom mi vypraveél, ze tehdy, kdyz lidé pokaceli pani
dubovou, stala se hrozna véc. Jak jeji koruna padala dolii, zritilo se z ni na zem kuni
hnizdo i s mladaty. Dospélé kuny poplasené pobihaly kolem a z poniceného hnizda se
ozyvalo ustraSené pisteni a knourdni. Dievorubci si vSak nastésti vsimli, co se stalo, a
protoze jim bylo mladat lito a vedeli, ze kdyz je tu nechaji, nemaji Sanci prezit, odnesli
je do zachranné stanice zivocichu. Tam se o né oSetrovatelé postarali, a kdyz mladatka

odrostla v mladé kuny, zase je vypustili zpét do prirody.

PRACE S LITERATUROU

Kdyz se nekoho zeptam, jaka zviratka bydli na strome, vétsinou vSichni odpovi: veverka
a ptaci. Podle toho, co mi Fikal stary dub, to ale asi nebudou zdaleka jedini stromovi
obyvatelé... Na stromé bydli tolik Zivocichii, Ze bychom je snad ani nedokazali spocitat,
a my si na né dnes zahrajeme. Ale abychom veédeéli, na co si hrajeme, tak si ta zviratka

nejdriv prohlédneme v knizce.

Ukazka obrazka v détské encyklopedii, ptipadné fotografii v odborné literatue. Velice
pekné vyobrazuji zivot na stromech od kofentl az po korunu Andérova a Hanzlikova
(2013). Jejich skutecné odborn¢ zpracovand publikace V nasem lese obsahuje pekné
velice pfesné ilustrace a spoustu zabavnych dopliki. Hravou formou se v ni déti
dozvidaji, co se v lese déje béhem roku, kdo zde Zije nebo ¢i jsou stopy, na které prave
narazily.

Jako dal$i publikaci 1ze doporucit détské leporelo Moje prvni obrazkova knizka: Jak
bydli zviratka (2006), které i t¢m nejmensim détem predstavuje kouzelny svét zvitat a
jejich obydli skutecné zblizka. Krasné barevné a podrobné ilustrace, dopliujici otazky.

Velice pekné zpracovana.
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HADANKY

Jsem jedno z téchto zvirat...

Rozlozime pted déti 2-5 obrazka zvitat Zijicich na stromé (zaCneme pouze se dvéma,
potom mitizeme piidavat). UCitelka si mysli jedno ztéchto zvifat, déti hadaji které.
V otazkdch samoziejmé nesmi zaznit pfimo jméno zvifete. DEti se mohou ptat napf.:
Mas chlupy? Zijes v dutindch? Jis $isky? Mas kiidla? apod..

TEz81 varianta mize byt, kdyZ dame détem omezeny pocet otdzek. Naptiklad ukdzeme
obrazek veverky a ptdka a déti se smi zeptat pouze na jedinou otazku. Tim je vedeme
k logickému uvazovani ak tomu, aby si svou otazku opravdu dobie promyslely.

Jsem zvive, Zijici na stromé

...a zivim se Siskovymi seminky. Jsem rezavd, mam hunaty ocas...

Pfidavani napovéd, dokud déti neuhodnou.

Hadanky nemusi déavat jen pani ucitelka, mohou ji vystiidat i déti. Nebo rozdélime déti
do dvojic a mohou si davat hadanky mezi sebou ve dvojicich. Tim se vyhneme
neustalému prekiikovani a zaroven si déti procvici své vyjadiovaci schopnosti i logické

uvazovani.

JA JSEM...A NA STROME SE MNOU BYDLI...

Klasicka fetézova hra v kruhu s pfidavanim slov na rozvoj paméti.
Kazdé z déti dostane néjakou zviteci prezdivku, kterou si musi zapamatovat.
(veverka, kuna, plch, netopyr, vcela, srSefi, kiirovec, housenka, mravenec, Skvor, brouk,
plostice, jezevec, liska, kralik, sova, datel, Zaba rosnicka, pavouk...)
Sedime v kruhu a kazdé z déti predstavi sebe a své kamarady, kteti jiz mluvili pfed nim.
Napt. “dhoj, ja jsem vcela, a na stromé se mnou bydli veverka, kuna, plch a netopyr.*

., Ahoj, ja jsem srsen a na stromé se mnou bydli véela, veverka, kuna, plch a

netopyr. “ atd.
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STEHOVANI ZVIRATEK

Vyuzijeme prezdivek z predchozi hry. Déti sedi v kruhu a ucitelka jim dava jednoduché
ukoly.
Napt. Veverko, pohlad’ jezevce a potom dohopkej mezi kralika a sovu.
Vcelko, prelet mezi kiirovce a housenku.
Housenko, prelez mezi ...
Béhem piemist'ovani mohou déti napodobit pohyb zvitete, které predstavuji.

Déti si procvicuji pamét’ a prostorovou orientaci.

ZTRATIL SE NAM KAMARAD

I v této hie si déti ponechaji své zviteci piezdivky.
Vsichni spolu bydli v lese na stromé, pobihaji stale sem a tam, shani potravu, staraji se o
své potomstvo... (déti chodi po tfid€, napodobuji pohyb svého zvitete, hledani potravy).

Pani uditelka zatim fika basnicku:

Seminko si v hliné sedi, uz se vody napilo,
Z listi klicek vystrcilo, do néj slunce lapilo.
Roste, roste stromek maly, ke korunam sousediim,

az vySplha do vysoka, tak z néj bude ptaci dim.
Jakmile basni¢ka skonéi, déti usedaji do klubicka ¢elemk zemi, zaviraji oCi a ¢ekaji, az
pani ucitelka jednoho znich piikryje dekou a zavola: ,, Zviratka, zvirdtka, vstdvejte,

ztratil se vam kamarad! At pocitam, jak pocitam, nékdo tady chybi. Kdo to je? *

Déti se rozhlizi mezi sebou a snazi se uhodnout, kdo chybi a je schovany pod dekou,

musi vSak ficijeho zviteci prezdivku, nikoliv pravé jméno.
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ZIVE PEXESO

Varianta 1

Pottebujeme krabicky od Caje a rizné Casti stromu (od kazdé dva kusy) napi. kousek
smrkovou), dubovy lists halkou...

Do kazdé krabicky ukryjeme jednu pfirodninu a krabicky sestavime jako pexeso. Déti
hledaji odpovidajici dvojice jako v klasickém pexesu, pouze neotidci karticky, ale
oteviraji krabicky.

Varianta 2

Do krabic¢ek ukryjeme pouze jeden kus od kazdé z ptirodnin, a obrazky zvitat, které
s nimi souvisi. Déti hledaji odpovidajici dvojice cast stromu-zvire.

Napft. veverka-Siska, list-housenka, kira-larva kirovce, zalud-sojka

NA DOMECKY

Hra do tfidy i na ven.

Vjednom rohu mistnosti (zahrady) je domecek zkury, v druhém zlisti (z kofend,
dutina).

Cdry mary, tisic§tirii, je z vds hejno netopyrii.

Hola hoj, hola hoj, at’je tady véeli roj.

Spodky, trenky, podkolenky, zaklinam vas na housenky.

Zaludy, ofechy, Sisky-at jsou tady samé lisky.

VerSti se da vymyslet mnoho... déti zaCarované na rizna zvifatka hledaji spravny
domecek. Jako hejno netopyrd nebo vceli roj musi doletét do dutiny, jako housenky

musi dolézt k domecku z listi atd.

NA VEVERKY

Rozdélime déti do dvou skupin — na SiSkozravé a ofisSkozravé veverky. Kazda skupina

dostane kosic¢ek, do n€¢hoz si bude nosit zdsoby potravy. Na plose vyhrazené pro hru
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rozsypeme SiSky a ofiSky. SiSkozravé veverky sbiraji jenom $iSky, ofiSkozravé pouze
ofiSky. Kazda veverka smi na jednu cestu vzit pouze jednu Sisku ¢i ofiSek, vic by prece

veverka do tlapek nebo do tlamicky ani pobrat nedokazala...

DETEKTIVOVE VYRAZEJI DO TERENU

V ramci pobytu venku miizeme vzit déti do lesa, do parku ¢i na Skolni zahradu, rozdat
jim lupy, sklenicky, a patrani mize zacit. Kdo dokdze najit né¢jaké stromové nijemniky,
kdo objevi ptaci hnizdo ¢i dutinu v kmeni, kdo najde na listech housenku, broucka pod
kiirou, plostice lezouci po kmeni lipy... mizeme détem piinést ukazat kiiru ze smrku
S typickymi chodbickami od dfevokazného hmyzu na vnitini strané, SiSkové ohryzky od
veverek, vétev ohlodanou od bobra apod.

Obrazky zvirat v knizce déti moznd kratkodobé zaujmou, ale nikdy se nemohou
vyrovnat tomu, kdyz déti samy objevi Zivou housenku na list¢, stonozku a stinky
lezouci pod ztrouchnivélou kirou ¢i hnizdo v koruné stromu. Nebo kdyz najdou
v kmeni dutinu a zni zaslechnou netopyii volani ¢i piekiikujici se pta¢i mlad’ata.
Takovéto zazitky v détech nadlouho zlstadvaji a formuji jejich vztah k pfirod¢, touhu
objevovat, poznavat... teprve kdyz maji ptilezitost vidét ptirodu zblizka, naZivo, osahat

siji, pfivonét, zaposlouchat se, teprve potom mohou pochopit...

NAKRESLI STROM JAKO PANELAK

Vzpominate si, jak si stary dub stézoval, Ze si obcas pripada jako preplnény paneldk
plny najemnikii?

Po celém dni vénovaném stromiim a jejich zvifecim obyvatellim bude jist¢ zajimavé
nechat déti nakreslit strom jako nékolikapatrovy panelak. MoZnd namaluji mezi
jednotlivymi patry schody, mozna dvete, okna 1 balkon... détska fantazie vykouzli na

papife jisté zasné obrazky.
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POHADKA O STALETEM DUBU

O Staletém dubu
(Selingerova, 2014)

Seminko si v hliné sedi, uz se vody napilo,
Z listi klicek vystrcilo, do néj slunce lapilo.
Roste, roste stromek maly, ke korundam sousedum,

az vy$Splha do vysoka, tak z néj bude ptaci diim.

Takovy zazrak se déje v lese na kazdém kroku. Jen se, déti, pofadné rozhlédnéte, az
pujdete piist€¢ na prochdzku s maminkou. VSechny ty obrovské stromy, které kolem
uvidite, kdysi vyrostly na jiném stromé, coby malé seminko. At to byl Zalud, bukvice,
ofiSek nebo seminko v SiSce. Je to samoziejmé velka prace, nez strom vyroste, a spoustu
seminek zbasti veverky a ptaci. Kazdy rok jich vSak dozraje takové mnozstvi, ze jich
zbyva dost i na kli¢eni.

Povim vam o jednom znich, ktery se jmenuje Dub. Neni to uz zidny skréeny
klaci¢ek, nybrz potadné stromisko, které byste neobjali ani s kamarddem. VSak také
zacal rist, kdyz vaSe prababicky jesté chodily do skolky. Je stary spoustu let. Kdyby ho
jednou dievorubci porazili, napocitali byste mu alespon sto padesat letokruhti. On totiz
kazdy stromovy velikan za rok zesili a utvofi se mu v kmeni krouzek. Proto miizeme u
porazené klady snadno zjistit, kolik rostl let.

Tenhle listna¢ se rozpinal v lesnim udoli u poticku. Jelikoz byl jako hora, bydlela na
ném spousta zvitatek. Véely, pavouci, hlodavci jako plch anebo veverka, divoka kocka
a ktomu vSemu spousta ptakil. Zkratka nespocetné. Pokud byste si vSak mysleli, ze Si
obyvatelé svého stromu vazili, pak jste na omylu. Stale se o né¢em handrkovali a méli
dubu za zI¢, Ze si jich nevSima. Tak tieba jednou se hadaly dvé veverky, kterd ma narok
na vice zaludl. Jedna tu bydlela diive a druha zase byla silngjsi. A co na to strom? Nic.

Jen si pobroukaval v listovi:

,,Svit' slunicko na nebi, desti viahu dej,

cely svét se zvelebi, bude nam tu hej. “
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Vcely si zase stézovaly na pavouci sité: ,,Jakpak mame sbirat nektar a délat med, kdyz
ndm ti pavouci naschval tkaji sit€¢ hned vedle ulu. Kolik nebohych délnic si jiz
Vv pavucingé pochroumalo kiidélko ¢i nozku...“ Strom je vSak nerozsoudil. Z jeho utrob

se stale linula stejna pisen:

., Svit' slunicko na nebi, desti viahu dej,

cely svét se zvelebi, bude nam tu hej. *

Ptaci a plSici pozadovali, aby byla vyhosténa z vétvi divoka kocka. To se pry viibec
nedaji vyvadét mladi, kdyz tu potdd brousi ta krvela¢na ptiSera. A co na to strom? Zase

neurcita slova o slunci a desti.

., Svit' slunicko na nebi, desti viahu dej,

cely svét se zvelebi, bude nam tu hej. “

Tak tam vsichni bydleli, obcas se hadali a obCas ne. Nad stromem jen mavli tlapkou
nebo kiidlem a mumlali si o jeho nespravedlnosti. Pfipadalo jim $patné, Ze se o jejich
stiznosti nezajima.

Jednou v 1ét¢ bylo dlouho veliké horko. Jak uz to pii vedrech byva, zni¢ehonic se
piihnala silnd bouika. Takovou smrs§t” dlouho nikdo nevid€l. Vichr 1amal vétve 1 slabé
stromy, ty staré zase vyvracel z kofent. Prudky lijak biCoval cely les, mysi nory se
vyplavily, hnizda padala z vétvi. Oblohu kiizovaly blesky, az jeden zabloudil k zemi.
Byla to rana jako z déla. Vyboj zaséhl vedlejs$i strom a zcela ho zni¢il. Kdyz boure
ustala, objevila se zkdza kolem. Zvitatka z naSeho Dubu smutn€ shliZela na rozvracené
zbytky ohotelého souseda. Ten, koho rana bleskem nezabila, pfiSel o domov. Hned
vSichni zapomnéli na svoje hadky a pozvali ubohé kamarddy na sviyj strom. Vzdyt’ byl
tak veliky, Ze by se jich tam veSlo jest€ jednou tolik. Nikdo z hostitelt si nedokéazal
predstavit, ze by byl jejich milovany Dub takto zni¢en. Bylo jim ted’ lito, Ze se na n¢j
hnévali kvili hloupostem. Vzdyt jim poskytoval bezpeci a domov, co mohli chtit vic?
Kdepak na stalety strom s malichernymi hadkami. S radosti si s nim zazpivali jeho
pravdivou pisen:

,,Svit' slunicko na nebi, desti viahu dej,

cely svét se zvelebi, bude nam tu hej.
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spaleném stromu uz také zacalo probouzet k Zivotu.

,,Seminko si v hliné sedi, uz se vody napilo,
Z listi klicek vystrcilo, do néj slunce lapilo.
Roste, roste stromek maly, ke korundam sousediim,

az vy$plha do vysoka, tak z néj bude ptaci diim. *

2.3.5 SKOLA STAREHO DUBU - den paty

Téma dne: Stavame se ochranci stromu

Cile:

D¢éti se seznamuji se starym dubem, ktery je po cely tyden provazel.

Déti dobrovolné skladaji slavnostni prisahu, v niz slibuji stromiim svoji ochranu.
Déti ziskavaji hluboky prozitek prostiednictvim pobytu v ptirodé.

Rozvoj smyslového vnimani.

Rozvoj estetického citéni déti, jejich predstavivosti, soustfedéni a veiténi.

Navozeni divéry mezi détmi.

Ocekavané vystupy:

Déti pocit'yji naplnéni z prozitého dne a pozitivni vztah ke stromim.

Déti dokdzi vnimat stromy vSemi smysly.

Nabidka ¢innosti:

Kone¢né pfichazi den, na ktery se déti tolik t&Sily. Dnes na vlastni o€i spatii onoho

dubového velikana, jenz k nim po cely tyden promlouval sty pani ucitelky...
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Cely den stravime spole¢né¢ venku, v prirodé, na vlastni oci spatiime stary Dub, s jehoz
osudy jsme se Vv pribéhu tydne postupné seznamovali. Zamérné pisi Dub s velkym D,
protoze ted’ uz to neni jen néjaky dub, je to nas pan Dub...Pohladime ho po kire,
zkusime spole¢né obejmout jeho kmen, zahrajeme si s nim a jeho sousedy spoustu her.
Seznamime se s jeho obyvateli, posva¢ime s nim a nakonec u jeho kmene slozime
slavnostni piisahu, po niz budou déti pasovany na OCHRANCE STROMU. Den plny
zazitkl, den nabity prozitkem, den, po némz mozna mnoho déti za¢ne vnimat stromy
uplné jinyma o¢ima. Do nabidky ¢innosti bylo zatazeno nékolik her z knihy Objevujeme

prirodu. Uceni hrou a prozitkem (Cornell, 2012)

PISNICKA
Protoze vyrazime s détmi na cely den do pfirody, nebude na Skodu si pfed odchodem
s détmi zopakovat, jak se v lese spravné chovat. K tomuto ucelu nam dobie poslouzi

znama pisni¢ka V lese, kterou si mizeme s détmi zazpivat i s pohybovym ztvarnénim.

V lese

V lese je krasné, jehli¢i voni, Déti se zhluboka nadechuji, predstavuji si
ptiroda prosi: nebud'te sloni. vuni jehlici, hub, mechu...

My sloni nejsme, pajdeme tiSe, pohybové ztvarnuji sloni chobot, ztisime hlas,

co les nam dava

chcem vidét a slySet. udelame z prstii bryle a naslouchame.

TVARI TVAR STAREMU DUBU

Déti konecné spatiuji na vlastni o€i stary Dub.

,,Ahoj Dube, privedla jsem ti ukazat déti z nasi skolky. Vypravela jsem jim tviij pribéh a
ony si moc prdly té poznat... Ja vas tedy predstavim: Dube, to jsou Anicka, Janicka...,
deti —to je pan Dub.

Nechame détem prostor k volné hie, nijak nezasahujeme, nechame je, at’ si strom

prohlédnou, projdou se Vv jeho okoli, pohladi ho po kife na pozdrav, mizeme zkusit
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spojit ruce a spolecné jej obejmout — kolik déti bude asi potieba, aby dokazaly silny
stalety kmen obejmout kolem dokola? Neékteré z déti moznd za¢nou pétrat, kdo na
strom¢ bydli, n€které si mozna vSimnou odpadkii pohozenych kolem a budou je chtit
posbirat. Jiné se budou kolem honit nebo stavét domecky z klacikii. Nechame déti, at’ si

uziji pritomnost starého Dubu kazdy po svém.

STEZKA NABOSO

Prichystame détem kratkou trasu ur€enou pro chiizi naboso. Na stezce vytvoiime tUseky
ZnejruznéjSich ptrirodnich materiald (SiSky, ktira, klaciky, listi, kaminky, blato,
pisek...). Vlastné ani neni potieba nic chystat. Les sam je jednou velkou stezkou, jejiz
povrch se na kazdém kroku méni a umoziuje tak bosym chodidlim mimotadny
smyslovy zazitek.

Chozeni bez bot po nerovném terénu je zdravé, uvoliujici, nabiji energii a radosti. Nase
bosd chodidla se rdzem stanou zdrojem mnoha poznatkll. Za¢neme vnimat teplotu,
vlhkost i promény terénu, zcela samoziejmé se zacneme vyhybat hmyzu ¢i hlemyzdam,
stivame se soucCasti pfirody. Prostiednictvim nasich nohou se tak dostaneme opét do
pfimého kontaktu se zemi, vratime se ke kofenlim lidské pfirozenosti. Stimulaci
reflexnich bodi na chodidlech aktivuyjeme imunitu, studené nohy se prohieji.
Mimotadné pozitivni vliv md chlize naboso na prevenci vzniku plochych nohou. Pfi

chlizi bez bot se zapojuji spravné vSechny svaly, které ovliviyji spravny vyvoj klenby.

STEZKA POSLEPU
(Cornell, 2012)

Déti jdou tiSe lesem, kazdy sdm se zavazanyma ocima, a vede je pouze lano.

Muset se spoléhat na jiné smysly neZ zrak je pro déti vzdy silny zaZzitek.

Tato hra navozuje klidnou a vnimavou atmosféru. Dava détem spoustu casu k tomu, aby
se seznamily se stromem. Do popiedi vstupuji hmat, ¢ich a sluch.

Pti ptipravé stezky dbame na bezpeCnost déti a snazime se, aby vedla dostatkem

zajimavych mist, kde si déti mohou ohmatat nejriznéj$i kameny, skaly, stromy ¢i kefte.
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HRA ,,POZNEJ SVUJ STROM*
(Cornell, 2012)

Hra ve dvojicich. Jeden druhému zavaze Satkem oci, pak ho opatrné dovede k né¢jakému
blizkému stromu, necha ho, aby si ho osahal, a zavede ho zpét na ptivodni misto. Tam

mu sundé Satek a druhy hra¢ ma za ukol ,,svilj* strom poznat.

OBRAZ STROMU
(Cornell, 2012)

Najdeme si volné prostranstvi pod listnatym stromem, nejlépe hodné rozlozitym.
Vyzveme déti, at’ se rozmisti pod stromem a zaviou o¢i. Rekneme jim, Ze nyni budou
moci prozit zivot stromu v kolobéhu celého roku — tedy béhem Iéta, podzimu, zimy i
jara. Vlastné se pii této hie stromem samy stanou. Zatimco ucitelka svym vypravénim
vede jejich imaginaci, mohou mit ,,stromy* ruce roztazené vzhiiru v podob¢ vétvi, nebo
jen obycejné stat a vSe si v duchu predstavovat. U mladSich déti poslouzi pohyb jako
dobrda prevence neklidu a netrpélivosti (naptfiklad pii predstavé zimnich bouii).
Smyslem hry vSak neni pohybové ztvarnéni slySeného, ale spiSe zklidnéni mysli, jakési
usebrani se do sebe, soustfedeéni, veiténi, rozvoj predstavivosti. ..

Vypréavéni zacina:

,Zavrete oci... Pro Zivot na Zemi jsou velmi diilezite stromy. Vytvareji polovinu kysliku
na planeté. Drzi pohromadé pudu a brani erozi. Poskytuji potravu a utocisté
nepredstavitelnému mnozstvi, doslova miliardam Zivocichii. V zimé stromy ohrivaji
blizké okoli a v lété ho svym stinem ochlazuji. Se zavienyma ocima si predstavte, jak
Jjdete listnatym lesem plnym vysokych stromui. Ipauzal V tom se pred vami uprostied lesa
objevi paseka. Zastavte se, otocte tvar ke slunci a vnimejte, Ze se zacinate proménovat
V jeden ze vzrostlych stromii v tomto lese...Je podzim. Okolo pofukuje vitr a vase listy se
V ném trepetave snasi k zemi jeden po druhém....

A vypravéni pokracuje... ucitelka samoziejmé barvitost i1 podrobnost li¢eni
prizpisobuje véku posluchact a jejich schopnosti udrzet pozornost. Po skon¢eni mohou

déti vypravét, jaké to bylo stat se na chvili stromem, jak se citily, co vid€ly...
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HRA FOTOAPARAT
(Cornell, 2012)

Ve dvojicich.

Jeden hrac se ujme role fotografa, druhy predstavuje fotoaparat. ,,Fotoaparat® zavie oci
a ukolem fotografa je dovést ho na rliznd krasnd nebo zajimava mista. Kdyz fotograf
uvidi néco, co ho zauyjme, zaméti na to ,,objektiv fotoaparatu“ (oc¢i druhého hrace),

¢

nékolik vtefin zaostfuje a pak ,stiskne spousSt™ (poklepani na rameno). Fotoaparat
otevird o¢i a spatfuje snimek. Dal$im poklepanim na rameno dava fotograf signal, Ze

spoluhra¢ ma opét zaviit oci, a vybirad dalsi snimek.

Miizeme détem nejprve vysvétlit, ze krasné fotografie 1ze potidit, pokud budou zabirat
pfedméty z neobvyklych uhlti a pohledd. Mohou si napiiklad oba lehnout pod strom a
udélat fotku zespodu nebo umistit fotoaparat do tésné blizkosti kiiry nebo listu stromu.

Také je dobré nejprve détem predvést, jak s ,,fotoaparatem™ citlivé a bezpecné¢ zachazet
pfi pfemistovani i zaméfovani objektivu, a stanovit pravidla, podle kterych se budou

déti v rolich stfidat (po deseti snimcich, po uréitém case).

Poté, co si kazdy vyzkousi obé€ role, mizeme détem rozdat karti¢ky velikosti fotografie

a nechat je, at’ namalyji jednu z fotek, ktera jim nejvice utkvéla v paméti.

Hra rozviji estetické citéni, cilem je nechat déti zakusit Ziveéj$i vnimani pfirodnich kras.
Snadno a ptirozené dokaze ztiSit rusivé myslenky a neklid a uvolnit pozornost déti, aby

mohly vstfebavat pfirodu s ni¢im neruSenou jasnosti.

PASOVANI DETI NA OCHRANCE STROMU

Slavnostni okamzik, ktery ma byt vyvrcholenim celého tydne. Déti budou skladat
prisahu a stary Dub jim pii tom bude svédkem. Je dobré nechat si na této ¢asti programu
opravdu zalezet, navodit slavnosti atmosféru, aby to nebyla jen ,,néjaka dalsi hra®, aby

to pro déti bylo doopravdy...
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Pro kazd¢ zdéti pfichystame placku k zavéSeni na krk. Postaci i kartonova kolecka
s namalovanou dubovou vétvickou, ale pokud mame moznost, ur¢it¢ bude pro déti
pusobivejsi, kdyz pro kazdé udélame placku ze dieva a obrazek dubového listu a zaludu
do ni vypalime vypalovackou. Budou mit krasnou pamatku, kterd se jen tak nezni¢i a
povéSend v pokojicku jim bude stile ptfipominat, co starému Dubu tehdy u rybnika

slibily...

Prubéh pasovani:

Déti si stoupnou do krouzku u kmene starého Dubu a chyti se za ruce. Poté¢ spolecné

opakuji text piisahy po pani u€itelce:

Slibuji pii tomto starém Dubu,
Ze budu pomahat stromiim a chranit je

jak nejlépe dovedu.

Poté déti jedno po druhém pristupuji ke kmeni Dubu, pohladi jej po kiife a zakonci

ptisahu slovy: ,, Tak prisahdam.

Pani ucitelka po slozeni ptisahy kazdému ditéti povési na krk pamate¢ni dubovou
placku a pronese slavnostnim hlasem: ,, Timto té pasuji na OCHRANCE STROMU. “

Kdyz jsou vsechny déti pasovany, miizeme srolovat text ptisahy do malé rulicky a ukryt
jej do Sté€rbiny ve starém Dubu, jako poselstvi pro budouci generace. Dost mozna to
vSak bude poselstvi 1 pro rodic¢e. Nejedno z déti jisté po tomto zaZitku bude pfemlouvat
maminku a tatinka, aby se s nim §li na stary Dub podivat, a bude jim chtit schovanou

ptisahu ukazat.

Pokud jsme détem v pribéhu tydne ukazovali maly semenacek, cCerstvé vyrostly
z zaludu, krasnym zavrSenim celého pasovaciho ceremonidlu mize byt spolecné
zasazeni tohoto semenaCku vedle starého Dubu, aby tam mél kamarddku misto pani

Dubové. Déti si stoupnou do krouzku, nechame kolovat lopatku, kazdy vyhloubi trochu
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hliny a posle lopatku dal. Zasazeni stromku tak bude spole¢nym dilem vSech malych

ochrancu.
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3.2 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Vysledky vyzkumu byly vyhodnoceny celkem v 10 oblastech:

1

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. Koteny

. Vnima dit¢ strom jako zivy?
Smrtelnost stromu
Zranitelnost stromu

Miza

. Pfijem vody

. Pfijem Zivin

. Vyznam stromi

. Produkce kysliku

0. Fauna stromu

Odpovédi byly kodovany nasledujicim zpiisobem:

1

. KORENY

dit¢ koteny nezna / zna, ale nenakreslilo je / zna a nakreslilo je

2

. VNIMA DITE STROM JAKO ZIVY?

dit¢ vi/nevi , ze strom je Zivy

3

. SMRTELNOST STROMU

dité vi / nevi, Ze strom mize zemrit

4

. ZRANITELNOST STROMU

a) dité vi/ nevi, ze strom je zranitelny

b) kolik zpiisobii, jimiz lze strom poranit, dité zna
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5. MizZA

dité vi / nevi, ze z poranéného stromu vytékd miza

6. PRIJEM VODY

a) dité vi/ nevi, ze stromy potiebuji k zivotu piijimat tekutiny

b) dité vi/ nevi, ze strom piijima vodu kofeny

7. PRIJEM ZIVIN

a) dite¢ vi/nevi,ze stromy musi pfijimat ziviny

b) dité vi/ nevi, Zze strom piijima ziviny prostiednictvim kofent

8. VYZNAM STROMU

8 kategorii, do nichZ je mozné zafadit vechny odpovédi déti na otazku ,,.Cim jsou
stromy uzite¢né/vyznamné?*

(pokud tedy dité naptiklad vyjmenovalo, ze se ze stroml délaji zidle, stoly, skiiné,
byly vSechny odpovédi zahrnuty do kategorie nabytek jako jedna spravna odpoved’,
nikoliv pocitany kazda zvlast)

1 —potrava 2- nabytek 3- papir 4 —hracky 5 —ostatni 6 — drevostavby
7 — ukryt pro zvirata 8 - topivo

9. PRODUKCE KYSLIKU

dit¢ vi / nevi, ze stromy produkuji kyslik, ktery potfebujeme k dychani

10. FAUNA STROMU

kolik zZivocichii, Zijicich na stromech, dité zna (pokud dit¢ vyjmenovalo vice druhii
ptakd, napt.zlunu, datla a sovu, byly tyto odpovédi pocitdny dohromady jako jedna

spravna, nikoliv kazda zv1ast
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SHRNUTI A GRAFICKE ZNAZORNENI VYSLEDKU

(porovnani vysledkl pre-testovych a post-testovych rozhovort)

1. KORENY

(dit¢ kotfeny nezna / zna, ale nenakreslilo / znd a nakreslilo)

Grafc. 1

Koreny
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2. VNIMA DIiTE STROM JAKO ZIVY?
(dit€ nevi/vi, ze strom je zivy — na otazku odpovédélo ne/ano)

Graf¢. 2

Je strom zivy?
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3. SMRTELNOST STROMU

(dit€ nevi/vi, ze strom miZe zemiit —na otdzku odpovédelo ne/ano)

Grafc. 3
Muze strom zemfit?
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4. ZRANITELNOST STROMU

a) dite€ nevi/vi, Ze stromu je mozné ublizit — na otazku odpovédélo ne/ano

Grafc. 4

Je strom zranitelny?
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b) kolik zpUsobu, jakymi lze stromy poranit, dit¢ zna
(nejprve byl secten dohromady pocet spravnych odpovedi pro cely vyzkumny soubor a

poté byly ziskané vysledky zpriimérovany na 1 dité — grafy ¢.5 a ¢.6)

Grafc. 5

Jak mizeme stromim ublizit
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Graf¢. 6
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5. MiZA

(dité nevi /vi, Ze z poranéného stromu vytékd miza — na otdzku odpovédelo ne/ano)

Grafc. 7

Ma strom "krev"-mizu?
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6. PRIJEM VODY
a) dit¢ nevi/vi, ze stromy potfebyji k Zivotu pfijimat tekutiny — na otdzku odpovédélo

ne/ano

Graf¢. 8
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b) dité nevi / vi, Ze strom ptijima vodu pomoci kotent

Graf¢. 9

Dité vi/nevi,ze strom pfijima tekutiny pomoci kofent
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7. PRIJEM ZIVIN

a) dit¢ nevi / vi, ze stromy musi piijimat potravu (Ziviny), na otdzku odpovédélo ne/ano

Graf¢. 10

Potrebuji stromy "jist"-pfijimat ziviny?
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b) dit¢ nevi /vi, ze strom pfijima ziviny pomoci kotent

Graf ¢. 11

Dité nevilvi, Ze strom pfijima Ziviny pomoci kofent
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8. VYZNAM STROMU

Pro vyhodnoceni vysledka v této oblasti vyzkumu bylo vytvoteno 8 kategorii, do nichz
je mozné zafadit vSechny odpovédi déti na otazku: “Cim jsou stromy
uzitecné/vyznamne? “ (pokud tedy dit¢ naptiklad vyjmenovalo, ze se ze stromt délaji
zidle, stoly a skiin¢, byly vSechny odpovédi zahrnuty do kategorie nabytek jako jedna

spravna odpovéd’, nikoliv pocitany kazda zvlast).

Nejprve bylo spocitano, kolikrat byla kazda z osmi kategorii détmi jmenovana v pre-
testovych a post-testovych rozhovorech (graf ¢. 12), poté bylo secteno, kolik zplsobt
vyuziti stromii dokdzaly déti vymyslet dohromady pied realizaci vyukového projektu a
kolik po ni (graf'¢. 13) a vysledna hodnota byla zprimérovana na 1 dit¢ (graf ¢. 14).

72



Graf ¢. 12- Vyznam stromii (zastoupent jednotlivych kategorii v odpovédich)
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9. PRODUKCE KYSLiKU
(dit€ nevi /vi, Ze stromy produkuji kyslik, ktery potiebujeme k dychani)

Graf ¢. 15 — Produkce kysliku

Dité nevil/vi, ze stromy produkuji kyslik
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10. FAUNA STROMU
Byl secten celkovy pocet spravnych odpovédi v testovych / post-testovych rozhovorech
V celém vyzkumném souboru (graf ¢. 16) a vysledné hodnoty byly zprimérovany na 1
dité (graf'¢c. 17).

Graf'¢. 16

Kolik zivocichu Zijicich na stromé déti znaji?

celkovy pocet spravnych
odpovédi

pre-test post-test
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Graf ¢. 17

Kolik zivo€ich zijicich na stromé déti znaji?
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Interpretace vysledku

Zjednotlivych grafi je ziejmé, Ze znalosti a postoje déti se po absolvovani

vyukového projektu zménily ve vSech deseti sledovanych oblastech.

1. Koreny
Zatimco pied realizaci projektu vice nez polovina déti kofeny viibec neznala (ptipadné
si na né pfi prvnim testovani nevzpomnéla), po jeho absolvovani vSechny déti kofeny
znaly. Zména byla zfetelnd zejména v kresbé, protoze zatimco pied vyukovym
projektem pouze jedno z 21 déti nakreslilo stromu kofeny, po jeho absolvovani se

pomer obratil a 20 z 21 déti kofeny zakreslilo.

2. Vnima dité strom jako zZivy?
Pred vyukovym projektem 6 z21 déti nepovazovalo stromy za zivé, po jeho

absolvovani odpovédély vSechny déti, ze strom je Zivy.

3. Smrtelnost stromu
Pied realizaci projektu pouze 14 dotazovanych déti védélo, ze strom mize zemfit. Po

jeho absolvovani odpovédelo spravné vSech 21 déti.
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4. Zranitelnost stromu

a) 16 z21 déti védelo pied realizaci projektu, Ze stromu mizeme ubliZit, Zze je
zranitelny, v post-testovych rozhovorech uz takto odpoveédélo vSech 21 déti.

b) V druhém ukolu mély déti vyjmenovat, jakymi zpisoby lze stromy poranit, co/kdo
jim Skodi. Zatimco pted realizaci projektu dokazaly déti vyjmenovat v priméru necelé
dva zpiisoby (1,6), vétSinou pokiceni a ulomeni vétve, po jeho absolvovani se primér

zvysil na 5,3. Déti pfitom zminiovaly 1 okus zvéti, dievokazny hmyz i vitr a blesky.

Urovent vnimani zranitelnosti stromil se tedy zvysila, vSechny déti si po absolvovani
programu plné¢ uvédomovaly, ze stromim mizeme ublizit a Ze i bez ¢lovéka jim hrozi
celd fada nebezpeci. Dokdzaly vyjmenovat v priméru trikrat vice zptsobu, kterymi jsou

stromy posSkozovany, nez v pre-testovych rozhovorech.
5. Miza

V pre-testovych rozhovorech 9 déti védélo, Ze strom md mizu, po absolvovéni

vyukového programu to bylo 18 z 21 déti.

6. Prijem vody

a) Pred realizaci projektu si pouze 12 z 21 déti uvédomovalo, ze stromy potiebuji ke
svému zivotu pfijimat tekutiny (,,pit“), v post-testovych rozhovorech spravné
odpovédelo vsech 21 déti.

b) Zatimco v pre-testovych rozhovorech pouze 7 déti odpovédélo spravné, ze strom
,pije“ kotfeny, po absolvovani vyukového programu znalo spravnou odpovéd 20 z 21

déti.

1. Prijem Zivin
a) Pouze 4 déti véde€ly pied realizaci projektu, ze strom potrebuje k zivotu kromé vody
piijimat také ziviny v ni rozpusténé. V post-testovych rozhovorech se pocet spravnych

odpovédi zvysil na 19.
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b) Jen 2 déti dokazaly pied absolvovanim projektu spravné odpovédet na to, jak stromy

Ziviny ptijimaji, v post-testovych rozhovorech védélo spravnou odpovéd’ 19 z 21 déti.

8. Vyznam stromii

V pre-testovych rozhovorech dokdzaly déti fici v priméru jen jeden (0,9) divod, proc¢
jsou stromy na Zemi dulezit¢ a ¢im jsou uzitecné pro cloveéka, po absolvovani
vyukového programu se primér zvysil na 4,7. Déti tedy znaly po realizaci programu
petkrat vice zplisobl vyuziti stroml neZz na zacatku vyzkumu a na zikladé vysledkl
vyzkumného Setfeni tak lze fici, Ze povédomi déti o vyznamu stromid se vyrazné
zvySilo. Nejvetsi nartst poctu spravnych odpovédi byl zaznamenan v kategoriich
nabytek, papir a ostatni (do této kategorie byly zafazeny odpovédi jako pastelky,

dfevéné uhli, klavir, ozdoba apod.).

9. Produkce kysliku

Na zacatku vyzkumu pouze jedno z déti védelo, ze stromy produkuji kyslik a jsou tedy
pro clovéka zivotn¢ dilezité. Po absolvovani programu 16 z 21 déti odpovédélo, ze
¢lovek by bez stromll nemohl dychat.

Ctyii z péti déti, které ani v post-testovych rozhovorech nevédély, Ze stromy produkuji
kyslik, se pfitom nemohly zicastnit programu pravé v dob¢€, kdy probihaly ¢innosti na
téma vyznam stromii. lLze tedy fici, ze z déeti, které program absolvovaly v plném
rozsahu, po jeho skonCeni vSechny védély, Ze stromy jsou pro Clovéka vyznamné

produkei kysliku.

10. Fauna stromii

Na zacatku vyzkumu dokazaly déti vyjmenovat v priméru 3 (2,8) ZivocCichy Zijici na
stromech, po absolvovani vyukového projektu to bylo témét 8 (7,9) druhi zvitat.
Zatimco v pre-testovych rozhovorech pievazovala odpovéd’ ptici a veverky, po
absolvovani vyukového programu byly odpovédi déti mnohem pestiejsi a zahrnovaly

jak obratlovce, tak bezobratlé.
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4. DISKUSE

Cilem této bakalaiské prace bylo ovéfit vhodnost, respektive ucinnost zvolenych
metod ve vzdélavaci nabidce a jejich vliv na environmentdlni citéni u déti
v pfedskolnim vzdélavani. Za timto ucelem bylo provedeno vyzkumné Setfeni, jehoz
soucasti byly pre-testové rozhovory, navrzeni a realizace vyukového projektu a post-
testové rozhovory.

Cilem pre-testovych rozhovort v prvni fazi vyzkumu bylo v prvni fadé zjistit, jak
vlastng déti stromy vnimaji. Zda je viibec povazuji za Zivé a zranitelné, jestli jsou pro né
stromy dulezité, zda si uvédomuji jejich vyznam pro Clovéka a pro zivot na Zemi.
Zéaroven byly zmapovany zakladni znalosti déti o stromech a jejich obyvatelich. Po
provedeni uvodniho testovani byl navrzen vyukovy projekt, zaméteny pravé na oblasti,
Vv nichz déti vykazovaly nejvétsi ,,nedostatky™.

Pivodnim zamérem bylo vyukovy projekt zalozit na pobytu venku v piirod¢. Kvuli
nepiizni pocCasi vSak musel byt tento prvotni zamér pozménén a do vzdeélavaci nabidky
bylo zatazeno vice ¢innosti vhodnych i dovnitf, s cilem zprostfedkovat détem prozitek

ze stromu a priblizit je détské dusi i v prostiedi Skolni tfidy.

V ramci vyukového projektu byly vytyCeny tii hlavni cile:
1. aby sidéti uvédomily, Ze strom je Zivy (a co to vlastné znamena)
2. 7e je zaroven plny zivota

3. ataké nepostradatelny pro Zivot na Zemi.

VétSina déti méla sice jiz na zacatku vyzkumu tuSeni, Ze stromy jsou zivé a nemély
by se jim lamat vétve, pfesto se nezdalo, ze by je skute¢né vnimaly jako Zivé, zranitelné.
Jako by to, Zze strom je zivy, byla u déti jen jakasi naucena fraze, nepodlozena
skute¢nym prozitkem a uvédoménim si Zivosti a zranitelnosti stromt. V odpovédich
déti nekolikrat zaznélo, Ze strom sice je zivy, ale nemize umfit ani se zranit, protoze je
tvrdy, pevny. Po absolvovani vyukového projektu Skola starého dubu se v tomto sméru
vnimani stromit détmi vyrazn¢ zménilo. VSechny déti po skonCeni programu veédély, ze
stromy jsou zivé a mohou zemfit nebo se poranit.

Zatimco na zacatku vyzkumu odpovidaly déti na otazku ,,Jak miizeme stromu

ublizit” ve vétsin¢ piipadu ,,pokacet ho* nebo ,,ulomit mu vétev*, po realizaci projektu
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se povédomi déti o zranitelnosti stromt vyrazné zvysilo. Déti si zac¢aly uvédomovat, co
vSechno je pro stromy nebezpecné a ze je neohrozuji pouze lidé, ale i samotnd ptiroda.
A Ze proto nestaci pouze chovat se ke stromiim ohleduplné a neublizovat jim, ale méli
bychom je i chranit, peCovat o né¢ a pomahat jim.

Zadné z déti s vyjimkou jednoho chlapce také nenamalovalo Vramci pre-testové
kresby stromu kotfeny, ackoliv zadani ukolu zn€lo jasné: namaluj strom se vsim, co
potiebuje k Zivotu, z ceho se skladda. Mnohé déti pfitom o existenci kofent i jejich
funkci védé€ly, jakoby jim ale presto nepfikladaly zadny zvlastni vyznam. Jako soucast
stromu vnimaly pouze jeho nadzemni Casti. Bylo také ptekvapujici, nakolik déti maji
jesté pocatkem biezna strom spojeny s Vanoci. Mnoho znich nakreslilo v podstaté
mrtvy vanocni stromecek se spoustou umelych ozdob a svétylek, a¢ bylo zdiraziiovano,
ze strom na obrazku musi mit vSe, co potiebuje, aby mohl Zzit. Svitici rampouchy tak
vyukového projektu zafazena Cast vénovand praveé kotentim. Kofeny jsou symbolem
zivota stromi, jako prvni vyristaji z malého seminka spolu s klickem a umoziuji mu
vyrust v mohutny strom, urcuji stromu jeho misto na Zemi a drzi ho pevné v zemi, aby
tak mohl odolédvat vS§em vichrim a boufim. To diky kofenim miize strom pftijimat
Z hliny vodu a Ziviny...Na zdklad¢ vysledkil vyzkumného Setfeni lze fici, Ze v pribchu
realizace vyukového projektu si déti zaCaly pln€¢ uv€domovat vyznam kotenl. Na
zacatku vyzkumu mnoho znich kofeny vibec neznalo, ostatni je sice znaly,
nepiikladaly jim vSak zadny zvlastni vyznam. Po absolvovani programu nejen ze
vSechny déti koteny znaly, ale vétSina z nich také védéla, k cemu je strom potiebuje a
povazovaly je za dilezitou soucast stromu, jak lze usuzovat ze skutecnosti, ze 20 z 21
déti v post-testové kresbé koteny nakreslilo.

Z pre-testovych rozhovort také vyplynulo, ze vétSina déti vi, Ze strom ,,pije (pfijima
vodu) koteny. Pfedstava, Ze strom ji (pfijima potravu/Ziviny), kdyZ nema usta, vSak byla
pro déti na zacatku vyzkumu nerealnd. Po absolvovani vyukového projektu vétSina déti
az na dvé vyjimky véd¢la, ze stromy piijimaji Ziviny z hliny prostfednictvim kofeni a
uvédomovala si, ze bez vody a zivin v ni rozpusténych by stromy nemohly zit. Tak jako
my potiebujeme jist a pit.

D¢éti si prostiednictvim vyukového programu dale uvédomily, Zze na stromech Ziji
nejen zvirata, kterd bézné potkdvaji a znaji je (ptaci, veverky apod.), ale také

zivocichové, kterych si normalné vibec nevSimneme a snadno je piehlédneme. Zjistily,
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ze strom je domovem obrovského mnozstvi zivocichi vcetné téch nejmensich druht
hmyzu a Ze je nejen zivy, ale také plny Zivota. Den zaméfeny na zvifeci obyvatele
strom déti hodné bavil, spoustu si toho zapamatovaly, velice je zajimaly obrazky a
fotografie, nadSené ptistoupily na hru ,,dnes si Fikame jen prezdivkami “ a kazdy se chtél
vidét na obrazku, jak ,,jeho* zvife vypada... Patrani po zvifecich obyvatelich stromt
Vv terénu vSak bohuzel neptéalo pocasi. Ve vétru pii Ctyfech stupnich nad nulou se détem
nepodafilo mnoho ZzivocCichli venku na stromech objevit. Prozitek tak nebyl zdaleka
takovy, jaky mohl byt, kdyby naptiklad Adamek s piezdivkou Skvor venku na
ztrouchnivélém patrezu nasel skute¢ného Skvora.

Velky zdjem vzbudily u déti 1 ukazky zivych pfirodnin. Libily se jim platy smrkoveé
kiiry s chodbi¢kami vykousanymi od dievokaznych larev, prohlizely si rizné ohlodané
SiSky, jmeli na vétvi topolu ¢i halku zlabatky na dubovém listu. Pfemyslely, jak asi lidé
diiv z halek vyrabéli inkoust a 1éCivé lektvary a chtély si to vyzkouset. Bylo mozné
pozorovat vyznamny rozdil v zajmu déti, kdyz jim stejnou piirodninu ukaZeme na
obrazku v kniZce nebo kdyz jim ji doneseme opravdovou, nechame ji kolovat, mohou si
jivzit do rukou, osahat, prozkoumat ji...

Asi nejvyraznéjs$i zména pak byla zaznamendna v oblasti ,,vyznam stromt. Zatimco
na za¢atku vyzkumu vétsina déti pii otazce ,,Cim jsou stromy diilezité? zminila pouze
to, ze stromy nam davaji jablicka, hrusky apod., mnozi pak nedokédzali odpovédét
vibec, po absolvovani programu si déti uvédomily, co vSechno vlastné mame diky
stromiim, co vSechno se z nich vyrabi, Ze jsme doslova obklopeni produkty ze dieva, z
papiru a ze stromi... a Ze jsme obklopeni kyslikem, ktery by tu bez rostlin a stromt
nebyl... Déti tak zacaly chépat, Zze bez stromil by nemohl existovat zivot na Zemi tak,
jak jej znaji, a Ze je potieba o n¢ pecovat a chrénit je. V tom lze spatfovat velky piinos

vyukového projektu Skola starého dubu.

Béhem realizace vyukového projektu bylo znat, jak s kazdou dalSi Cinnosti a
S kazdym dal$im dnem zijem déti o stromy roste, jejich mysl i smysly se stavaji
oteviengj$i, citlivéj$i a vnimavéjsi vici stromim. Asi nejsiln€j$i v tomto sméru pak byl
zavérecny paty den celého programu, kdy se déti setkaly tvaii v tvar se starym Dubem.
Mnohé napady ¢i mysSlenky déti byly zcela odzbrojujici. Napiiklad kdyz jeden
z chlapcii prohlasil: ,, Co tece ze zranéného stromu teda nevim, ale kdyby tam byly véely,

tak by z nej mohl téct med.
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Nebo kdyz se jedno z déti hledic se zaklonénou hlavou vysoko do koruny starého dubu
zeptalo: ,,Bdro, a kterou tu vetev jsi mu musela oSetrit.?* Prvni vétve pfitom byly
dobrych 5m vysoko. Nékdy vsak déti prekvapily 1 v méné ismévném duchu, naptiklad
kdyz jeden z chlapct (5 let) na navrh, at’ si piedstavi strom nékde venku, v lese,

odpoveédel: ,, Ale ja jsem v lese nikdy nebyl. *

Motivace piibéhem starého dubu se ukazala jako velmi GspéSna, déti se setkani s nim
nemohly dockat, vypravély o ném i doma rodi¢tm. Piibéh je velice zaujal a vSechny
nadSené souhlasily, ze chtéji slySet z jeho vypravéni jesté vice a stat se pro tento tyden
jeho Ziky. Pasovani na zaky Skoly starého dubu probéhlo velice oficialné a slavnostni
atmosféra na déti hodn¢ zaplsobila. Hrd¢ si prohlizely dubovy list na krku a davaly si
velky pozor, aby se jim neponicil. Zaroven vypadaly opravdu natéSené, co se bude dit
dal. Jakmile pak posledni den programu k dubu dorazily, hned ho zacaly zdravit, hledat
pafez po pani Dubové, zcela spontanné se shodly, Ze vidi na kmeni jeho oblicej,

povidaly si s nim a loucily se, jako by byl skute¢né ozivly...

Zavére¢ny den realizace vyukového programu, ktery ma probihat venku s dirazem
na prozitek v pfirodé, vySel shodou okolnosti piesné¢ na den, kdy se celd Skola
zapojovala do ¢innosti pofadanych ke dni Zemé. Déti se piedhancly, kolik let komu je a
ktery mésic slavi narozeniny. Kdyz se dozvéd¢ly, ze nase Zemée je slavi zrovna dnes a je
ji uz neuvéfitelnych 4,6 miliardy let, ohromilo je to...Velice krasna byla i diskuse
S détmi na téma co bychom nasi Zemi k narozeninam dali/poprali, co by si asi prala ona
sama.... Napady déti byly uzasné a mnohdy se v nich odrazely zazitky uplynulého
tydne.

- dal bych ji novou Zemékouli

- novou planetu vedle, aby méla kamaradku a mohly si povidat
- ochrénil bych ji ptirodu

- novou ohradku

- Stit proti zim¢

- zasadila bych na ni tulipany

- dalabych ji vodu kolem

- mohli bychom zalit a zasazet nové stromecky
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- zbavila bych ji klirovce
- Zbavit stromy hiebiki

Nakonec déti Zemi zazpivaly narozeninovou pisnicku:

Zemé ma dneska narozeniny,
my mame prani jediny,
at'je cista, at’ je zdrava,

at’ se dobre ma.

A jako darek k narozenindm pro Zemi celou cestu k dubu a zpatky do $kolky sbiraly
odpadky do pytli a po navratu je spolecné roztiidili do kontejnert. Béhem této ¢innosti
se ukazalo, jak moc zaleZi pti pedagogické praci na spravné motivaci déti. Protoze akce
ke dni Zemé se ucastnily i déti zprvniho stupné ZS a vyrazily také sbirat odpadky
v okoli §koly, bylo mozné porovnat jejich pfistup s pristupem déti z MS. Déti ze $kolky
byly natolik namotivované, ze se o odpadky doslova praly. Byly rady, Ze mohou udélat
néco uzite¢ného pro planetu a viechny na tom chtély mit svij podil. Skolni déti zfejme
ani neveédély, pro¢ celou akci musi absolvovat, byly otravené, odpadky umysing
piehlizely, a kdyz uz je musely opravdu sebrat, délaly to pomalu a se zjevnym odporem.
Na zaklad¢ tohoto pozorovani lze usuzovat na dualezitost spravné motivace. Zaroven se
ukdzala velkd vyhoda ptedskolniho veéku pii motivaci, a t0 schopnost nejmensich déti
snadno se nadchnout.

Samotné skladani prisahy a pasovani déti na OCHRANCE STROMU bylo velice
silnym okamZikem, a z reakci déti 1 pozdé€jSich reakei od rodicl lze usuzovat, Ze si déti
odnesly opravdu hluboky prozitek, ktery v nich zlstal i nékolik tydnli po absolvovani
vyukového programu. DéEti piistupovaly jedno po druhém k mohutnému kmeni starého
Dubu, skladaly svij slib, vSe se odehravalo v naprosté tichosti. Také nasledné sazeni
semenacku probéhlo obtadné v kruhu, s kolujici lopatkou, a nakonec déti symbolicky

ukryly pfisahu v kmeni starého Dubu jako poselstvi pro dalsi generace.

Ackoliv byl vyukovy projekt realizovan v poloviné dubna, pocasi bylo po cely tyden

spiSe zimni. Nebylo tedy tolik ptilezitosti k rozebehnuti se do krajiny a zkoumani okolni
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ptirody, dva dny proprsely, jeden den dokonce snézilo. Prozitek déti z pobytu v prirodé
by tak mohl byt silngjsi, pfesto si zn€ho odnesly mnoho zazitkd, vidély stromy
vyvracené, polamané od vétru, oplocené proti srnkam, stromy, z nichz vytékala miza,
stromy plné hiebikd a ptipinacki, které znich promrzlyma rukama vytahovaly... Déti
dokonce samy od sebe chtély na kazdou vychazku brat s sebou klesté, kdybychom zase
objevili n¢jaké hiebiky ve stromech. Bylo krasné sledovat, jak se jejich souciténi se
stromy prohlubuje s kazdym dnem, jejich zajem o né roste a jejich vnimani se postupné

méni.

Na zaklad¢ vysledki vyzkumného Setfeni a z reakci déti béhem vyukového projektu
lze vyvodit zavér, Ze u testovanych déti doslo k nartstu védomosti 1 zméné ve vnimani
stromil. Prostfednictvim vyukového projektu Skola starého dubu se podatilo pozitivné
ovlivnit environmentalni senzitivitu u testovanych déti a postoj déti ke stromim i jejich
obyvatelim. Zvolené metody se tak ukazaly jako vhodné pro realizaci environmentalni

vychovy v matetské Skole.
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Cilem této prace bylo nalézt a ovéfit metody a formy prace vhodné k realizaci
environmentalni vychovy a rozvoji environmentalniho citéni u déti v predSkolnim
vzdélavani.

Na zakladé zjisténych vysledkl lze konstatovat, Ze tento cil se podatilo naplnit.
Zvolené metody v navrZzeném vyukovém projektu se ukdzaly jako vhodné a efektivni ve
vztahu k rozvoji environmentalni senzitivity u déti predskolniho véku.

Utitelky v MS Cizova pracuji s tématem ,stromy* pievazné formou povidani
v kruhu s ukazkou obrazku v détské encyklopedii. Asi nejéastéji vyuzivaji stromy jako
zdroj materialu pro vytvarnou vychovu. Z vysledkii vyzkumného Setfeni lze vyvodit
zavér, ze navrzeny vyukovy program , Skola starého dubu* zanechal v détech hlubsi
stopu nezli pouhé listovani v knize a povidani o imaginarnich stromech, a vedl nejen
k prohloubeni jejich environmentalni senzitivity, ale také ke zvySeni zajmu déti o

objevovani ptirody.
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PRILOHA 1 - piepis rozhovoru 2x

1. TEST (chlapec, 5let)

Popis mi, co jsi namaloval, z ¢eho vseho se strom sklada.

Tak j& jsem namaloval Cervicky, které zoba datel, dievo, kliru, tohle je poskozeni
bleskem, tady jsou letopoCty kmenu a tahle dirka to je poSkozeni od téch Cervikl, co
tam lezou. A jest¢ je tady hnizdo. A tenhle maly stromecek neni poSkozeny od blesku,

protoze byl nizko, a vyrostl ze seminka, co tam nechal mravenecek.

Myslis si, Ze strom je Zivy?

Ne.

A kdyz neni Zivy, muze umrit?
To miize, my jsme kaceli velkou starou borovici, co ndm zastinila barak. Ptijel jefab a

tata s dédou pomahali a tata vylezl nahoru na ten strom, i kdyz prselo.

Da se stromiim néjak ublizit?
No, tfeba Ze do né&j pravé vlezou ti Cervici, a bleskem, pokacet ho, zalijeme ho nécim

jedovatym nebo utrhnout mu kmen

Kdyz je strom poranény, tece mu z rany néco, jako kdyz nam tece krev?

To nevim, ale kdyby v ném bydlely vcely, tak by z n¢j tekl med.

A myslis si, Ze stromy jedi a piji?
Piji, ale nejedi.

A Vis, jak piji?

Kofteny, vodou.

Y

Dovedl bys vyjmenovat néjaka zviratka, ktera Ziji na strome?



Veverka, ptacek, cervicci, datel, véely

A myslis si, Ze jsou stromy na svéte dulezitée? Mohli by lidé na sveté Zit bez stromu?

Neméli bysme stin a neméli se ¢im chranit. Kdyby se vSechny pokacely, nemohli bysme
se schovat pred nepiatelema. Nesmi§ se schovavat za stromem, kdyz je bourka. Moje

mamka jednou spala ve stanu na horach, kdyz byla bouika.

2. TEST (chlapec 7 let)

Popis mi, co jsi namaloval, z ¢eho vseho se sklada strom

Ja jsem namaloval ozdobicky, Spicku, svétylka, stojanek, dievo, Zluty jehlicky, dieva,

velky dfevo, travicku a paiez.

A ma strom jesté néco pod zemi?

Jo, maly véci.

Je strom zivy?

Jo, je.

A miize strom umiit?

Nemtize, jenom se miize vyhodit. Ten venku jesté neni Zive;j.

A da se stromu néjak ublizit, zranit ho?

Ned4, jenom pilou.

A jak jinak jesté muzeme stromu ubliZit?

No ufiznout strom, vétve...

A miize strom néco bolet?

Jenom zivej.



Ma strom néco jako krev, kdyz se porani?

Ne.

A myslis, Ze kdyz je strom zivy, Ze musi také pit a jist jako my lidé?

Neékdy jo, nékdy ne. Pije vodu, kyz prsi...od travicky

Znas néjaka zviratka, ktera bydli na strome?

Sova, veverka, ptacek, datel, slon, Zirafa — ta ji listy

Jsou stromy na sveté diilezité?

Maji hodné listy a vodu.

A mohli by lidé Zit na Zemi bez stromii?

Nemohli, protoze by nebyly Vanoce.



PRILOHA 2 — fotografie z realizace vyukového projektu

hra Na doktora datla






detektivové v akei




Fr BN

vyrabime kofeny....



2

kone¢né ma nas strom vse, co potiebuje....



Pijeme jako strom...



Stary Dub v celé své krase



slavnostni prisaha



¢erstvé pasovani ,,ochranci stromi‘



sazime dubovy semenacek, aby mél stary Dub kamarada...



