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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je problematika vyuZivani volného casu adolescentl
ubytovanych v domové mladeze. Cilem bakalarské prace je zmapovat, jak dospivajici
travi volny cas, ¢im nebo kym jsou ovliviiovani, jaké aktivity preferuji. Také zjistit, zda
jsou volnocasové aktivity v domové mladeze dostacujici a jakym zplsobem mohou
ve svém dusledku ovlivnit postoje a chovani adolescentll. Prace je rozdélena do dvou
Casti. V teoretické ¢asti jsou definovany a popsany zdkladni oblasti tématu - specifika
obdobi adolescence, vymezeni pojmu volny ¢as, vyznam instituciondlniho pusobeni
rodiny, Skoly, mimoskolnich zatizeni s dlirazem na domov mladeze a jeho vychovnou
roli. V souladu s cilem bakalarské prace byl pouzit kvalitativni vyzkumny pfistup, hlavni
vyzkumnou metodou byl zvolen polostrukturovany rozhovor s adolescenty

ubytovanymi na domové mlddeze a s vedouci vychovatelkou DM.

Kli¢ova slova: volny ¢as, adolescence, volnocasové aktivity, domov mladeze.

Abstrakt

The topic of bachelor work is the issue of leisure time use of adolescents
accommodated in a youth home. The aim of the bachelor thesis is to map how teens
spend their free time, how or who they are influenced, what activities they prefer.
Also, to find out whether leisure activities in a youth home are sufficient and how they
can affect attitudes and behaviors of adolescents. The thesis is divided into two parts.
The theoretical part defines and describes the basic areas of the subject - the specifics
of the adolescence period, the definition of the concept of leisure time, the
importance of the institutional functioning of the family, schools, out-of-school
facilities with emphasis on the youth home and its educational role. In accordance with
the aim of the bachelor thesis, a qualitative research approach was used, a semi-
structured interview with the adolescents accommodated at the youth home and with

the Head of the youth home was chosen as the main research method.

Keywords: leisure time, adolescence, leisure activities, youth home
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uvoD

Jednim ze zakladnich pilitG mimoskolni vychovy, ktera se uskutecfiuje v domovech
mladeZe, jsou volnocasové aktivity. V soucasné dobé je velmi obtizné vybrat
volnocasové aktivity, které by naplnily predstavy dnesnich adolescentl a které by

v neposledni fadé bylo moZné realizovat v prostfedi domova mladeze.

Volnocasové aktivity umoznuji odreagovani, relaxaci, prozivani pfijemnych pocitQ
a poznavani vlastnich moznosti. Podnécuji tvofivost, samostatnost a pomahaji rozvijet
lidskou osobnost. Podle mého ndzoru muze kvalitni traveni volného ¢asu do urcité miry

vyvazit i pfipadné nedostatky v rodinném nebo Skolnim prostredi.

Domov mladeze je Skolské zafizeni pro zaky stfednich Skol, ktefi nemohou do skoly
dochazet ani dojizdét, jeliko? jejich bydlité je od $koly znaéné vzdalené. U¢el domova
mladeZe, jeho organizaci, zpUsoby umistovani Zakl a zpUsob Uplaty za ubytovani
vymezuje prislusna vyhlaska. Domov mladeze poskytuje zakiim ubytovani a stravovani,
vychovné-vzdélavaci ¢innost navazujici na ¢innost Skol, zajistuje podminky pro studium
a pripravu na vyucovani. Vétsina zakd pfrijizdi na DM v nedéli vecer a dom( se vraci
az v patek odpoledne. Po cely pracovni tyden se tak prostfedi domova mladeze stava
jejich domovem. Ztohoto dlivodu je vyznamnou soucasti vychovy v domovech
mladeZe vedeni k raciondlnimu a plnohodnotnému vyuzZivani volného ¢asu. Téma
bakaldrské prace jsem si nevybrala ndhodou. Patnact let pracuji jako vychovatelka
v jednom z domovli mladeze v Plzni, jedna se tedy o téma, které mé neni cizi a je

soucasti mé pracovni naplné.

Prace je Clenéna do ctyr kapitol, které vychazi predevsim z mé praxe, vlastnich

zkuSenosti a z analyzy odborné literatury.

V domové mladeze jsou ubytovani Zaci ve véku 15 — 19 let, z tohoto divodu bude prvni

kapitola zamérena na obdobi dospivani, tedy adolescenci.

Druhd kapitola bakalarské prace bude vénovana volnému ¢asu, vymezeni pojmu ,volny
¢as”, funkci vychovy ve volném case a vlivu Skoly na ovliviiovani volného ¢asu

adolescentd.



Skolskd zafizeni pro zajmové vzdélavani budou tématem tfeti, nejobsahlejsi kapitoly

bakalafské prace, zaméfim se predevsim na jiz zmifiovany domov mladeze.

Ctvrtd, praktickd ¢€ast je zpracovdna metodou kvalitativniho vyzkumu. Pro zisk
informaci k dané problematice byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Rozhovory
budou vedeni sadolescenty ubytovanymi na domové mladeze a svedouci

vychovatelkou.

Cilem bakalarské prace je zmapovat, jakym zplsobem travi volny ¢as Zdci stfednich
Skol ubytovani vdomové mladeze, kym jsou ovliviiovani a jaké aktivity preferuji. Také
zjistit, jakym zpUsobem mohou volnocasové aktivity v domové mladeze ve svém
dlsledku ovlivnit postoje a chovani adolescentd. Chtéla bych ovéfit, zda je stavajici
nabidka volnocasovych aktivit na domové mladeZe dostatecnd, jaké nové aktivity by

chtéli studenti vyuzivat a zda jsou pfi jejich vybéru limitovani finanénimi prostfedky.



1 OBDOBI ADOLESCENCE

Obdobi dospivani je pfechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti. V této dobé
dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické
i socidlni. Mnohé zmény jsou primdrné podminény biologicky, ale vyznamné je
ovliviiuji psychické a socialni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné integraci. Pribéh
dospivani je zavisly na konkrétnich kulturnich a spole¢enskych podminkdach. Dospivani
predstavuje novou Zivotni etapu, kterd ma svoje typické znaky v rdmci Zivotniho cyklu
a svlj objektivni i subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v némz
musi jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout pfijatelného socidlniho postaveni

a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity. (Vagnerova, 2012)

SloZitost tohoto obdobi velice presné vystihuji Smékal a Macek (2002, s. 113):

...V adolescenci jako by se ¢lovék podruhé narodil a chce Zit jinak. Osciluje mezi pro-
tiklady (nadseni proti svétobolu, citlivost proti cynismu, prdtelstvi proti samoté atd.), je
plny emoci, idedli a tuZeb. Uvédomuje si protikladné tendence ve svém nitru, nezod-
povédné a impulzivni ,,divosské” obdobi, bojuje s ,,civilizaci” — tedy svétem norem, ste-

reotypd, zodpovédnosti a zdvazku.“

Obdobi dospivani rozdélila Vagnerova (2012) ucelné na dvé faze:

e rana adolescence — pubescence (11 — 15 let)

e pozdni adolescence (15- 20 let)

Vzhledem k tomu, Ze cilovou skupinou domova mladeze jsou adolescenti ve véku od 15
do 20 let, budu se ve své praci zabyvat obdobim, které Vagnerova nazyva pozdni

adolescenci.

Pocatek této etapy byva spojovan s plnou reprodukéni zralosti a s ukonéenim povinné
Skolni dochdazky. Konec obdobi adolescence je spojovan s dospélosti, kterd nastava
po dvacatém roce Zivota. Dosazeni dospélosti je vymezeno pravné, v psychologické

roviné pak s dosazenim urcitého stupné osobni zralosti, vymanénim se ze zavislosti



na rodicich, s orientaci na druhé a s pfijetim pocitu zodpovédnosti za své vlastni

jedndni a za dlsledky z ného vyplyvajici. (Macek, 2003)

Adolescence je obdobi plné rozporl. Adolescent se ma vyznat sam v sobé, najit své
misto ve spolecnosti, ovéfit si, co dokaze. Ma dokoncit pfipravu ke spole¢enskému
uplatnéni v praci nebo udélat dlilezita rozhodnuti v tomto sméru. Ve vztahu k druhému
pohlavi proziva vic, nez jen pouhé okouzleni. V této dobé dochazi ¢asto k prvnimu
pohlavnimu styku. To jsou velké zmény a nelze se divit, Ze adolescenti v sobé mivaji
mnoho zmatku. Jejich hledani sama sebe byva spojeno s vaznymi osobnimi krizemi,
kotrmelci a neuvdienostmi, které jsou pro vnéjsi pozorovatele i rodice jen tézko

pochopitelné. (Ri¢an, 1990)

1.1 Télesna proména a jeji vyznam

Télesna proména je vyznamnym signdlem dospivani. Vzhledem k tomu, Ze je zevnéjsek
soucasti identity, byva takovd zména intenzivné prozivana. Subjektivni vyznam
zevnéjsku v obdobi adolescence vzrlista. Projevuje se vétsi zamérenosti na vlastni télo,
jehoz viditelnda proména pfitahuje pozornost adolescenta. Mnoho dospivajicich,
predevsim divek, se svym zevnéjSkem zabyva vice, nez ¢imkoliv jinym. Pochybnosti
o svém zjevu mivaji vSichni dospivajici, i ti nejatraktivnéjsi. Adolescent se potiebuje
libit sobé i ostatnim, aby se ubezpecdil o své hodnoté. Pro dosazeni tohoto cile, dovede
systematicky pracovat na ziskani zadoucich fyzickych kvalit, drzi diety, cvici, posiluje
apod. Adolescent srovnava vlastni télo s fyzickymi prednostmi svych vrstevniku
i aktudlné akceptovanym idealem. Fyzickd atraktivita se stdvd vyznamnou soucasti
identity. Pokud odpovida aktualnimu idealu, slouzi mladému c¢lovéku jako opora
sebevédomi, podporuje jeho pocity jistoty a pomaha mu dosahnout uspokojivé

prestiZze, zejména ve vztahu k druhému pohlavi. (Vagnerova, 2012)

Télesnd atraktivita mda v tomto obdobi znaénou socidlni hodnotu. Konvenéné atraktivni
dospivajici ziskavaji lepsi socialni status, byvaji sndze pfijimani jak dospélymi tak
i vrstevniky. Jestlize se adolescent za atraktivniho nepovazuje, mlze to ovlivnit jeho
dal$i smérovani a hierarchii hodnot. Védomi mensi télesné pritazlivosti podporuje

snahu o jeji kompenzaci, stdva se impulzem k tomu, aby jedinec hledal jiny zpUsob
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seberealizace. Mensi atraktivita tak paradoxné muze predstavovat urcitou vyhodu,

protoZe se stane podnétem k jinému osobnostnimu rozvoji. (Vagnerova, 2012)

1.2 Emocni vyvoj

Béhem pozdni adolescence dochazi ke stabilizaci emocéniho prozivani, adolescenti
nebyvaji tak naladovi a citové labilni. Divodem je hormonalni vyrovnanost a adaptace
organismu na pohlavni dospélost. Citova expanze raného dospivani je korigovana
zkuSenosti, ubyva pdvodniho nadseni, prozitky prestavaji byt neznamé a prekvapuijici.

Tuto fazi mGzeme oznacit jako ,,obdobi vystFizlivéni“.

Rozvijeji se i rlzné emocni kompetence, predevsim orientace ve vlastnich pocitech
a regulace jejich projevll. Starsi adolescenti je zvladaji mnohem lépe neZ pubescenti.
Uvédomuji si, Ze nekorigované emoce mohou negativné ovlivnit jejich vztahy

s ostatnimi lidmi. (Macek, 2003)

1.3 Socializace

Obdobi pozdni adolescence je fazi prechodu do dospélosti. Adolescent je ¢im dal vic
vniman jako dospély, o¢ekava se od ného i odpovidajici chovani a zodpovédnost.
Dosazeni osmnacti let je pro mladého ¢lovéka touzebné ocekdvanou udalosti. Stava se
plnoletym, je zpusobily pravnim dkonlm a tim se citi byt mnohem svobodné;jsi. Muze
se samostatné rozhodovat, uzavfit manzelstvi, podepisovat smlouvy apod. Z hlediska

dusevniho vyvoje ale vétSinou dosazeni plnoletosti nema vétsi vyznam.

Pozdni adolescence je charakteristicka také diferenciaci v oblasti socialnich roli a s nimi
spojenych socialnich poZzadavkud. Je to obdobi promény socialniho ocekavani, na jehoz
pocatku neni jasné, co adolescent muize, musi nebo nesmi. Pfipravu na profesni roli
mulzZeme chapat jako fazi specifikace pfipravy na Zivot ve spolecnosti. Obdobi pozdni
adolescence je z hlediska rozvoje profesni role chapano jako nestabilni, proménlivé

obdobi, kdy jedinec hleda své postaveni. (Vagnerova, 2012)

Na pocatku tohoto obdobi je dllezita zména Skoly, resp. skupiny spoluzikl. Dochazi

tak k dalsi proméné a rozsiteni teritorii, v nichZ dospivajici Ziji. Pfichod na stfedni Skolu
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byva nékdy spojen s odlouc¢enim od rodiny, adolescent Zije vdomové mladeze a domu

v s

aktivit.

Na konci adolescentniho obdobi je vyznamnym meznikem nastup do zaméstnani nebo
do dalsi vzdélavaci instituce. Adolescent se dostdva do nového prostredi, musi se mu
pfizplsobit a chovat se podle pfislusnych pravidel. V ramci rliznych socidlnich skupin

se specifikuji rizné role a s nimi spojené postaveni. (Vagnerova, 2012)

1.4 Rodina v obdobi adolescence

Rodina je nejstarsi lidskou instituci vibec, po staleti pIni potfebu lidi ochranit své
potomky, udit je, vychovavat a zajistit jim co nejpfiznivéjsi podminky pro jejich

vsestranny vyvoj.

Rodina predstavuje zmenSeny model spole¢nosti, tvofi zakladni ptirozenou socialni
skupinu, kterd ma rozhodujici vyznam pro rdst a vyvoj jedince v biologickych,

psychickych a socidlnich aspektech. (Helus, 2011)

Socidlni, moralni a etické hodnoty, také postoje a vzorce chovani, které rodice
predavaji svym potomklm, je provazi cely Zivot. Rodina tak ma rozhodujici vliv na
celkovy rozvoj osobnosti ditéte. DlleZité jsou i vztahy s dalSimi ¢leny rodiny, ktefi
mohou ovlivnit rozvoj jeho osobnosti stejné vyznamné, at uz na né budou puUsobit
pozitivné ¢i negativné. Osobné vyznamnymi lidmi mohou byt prarodie, sourozenci
rodicu, jejich déti apod.

Dobré vztahy v rodiné skytaji jedinci ubezpeceni, Ze neni sdm, Ze ma nékoho, na koho
se mlze spolehnout, kdo ho ma rad a s kym muze hovofit o vécech, které by nikomu
jinému nerekl. Vztahy vrodiné by mély byt prostoupeny empatii, ohleduplnosti
a ddvérou, jsou velmi dllezité pro stabilitu osobnosti. Chrani jedince pred depresi,
pocity marnosti a opusténosti. Napomahaji jedinci hledat vychodiska z naro¢nych

situaci, najit Zivotni pohodu. (Helus, 2011)

Své vylu¢né postaveni si rodina udrZuje i v dobé dospivani, ale dochazi k proméné

vzajemnych vztahQ mezi jejimi ¢leny. Zména postaveni rodinnych pfislusnikd, vztah(
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mezi nimi a vytvareni nové rovnovahy je vyznamnou soucdsti vyvoje. Adolescentni
proces emancipace, spojeny se zménou postoje dospivajicich k dospélym se projevi
predevsim v rodiné. Dospivajici se chtéji zbavit omezujici kontroly rodi¢li a rozhodovat
o sobé sami. Potfebuji vétsi volnost, ale zaroven také oporu. Z tohoto divodu je
vhodné a ucelné udrzet rovnovahu mezi pfipoutanim a postupnym osamostatfiovanim.
Podpora rodict slouZi adolescentim nejen emocné, ale i pfi pronikani do SirSiho

socialniho svéta a pfi ziskdvani novych zkusSenosti. (Vagnerova, 2012)

Odpoutdvani z vdzanosti na rodinu je narocny proces pro obé strany, pro dospivajici,
i pro rodice. Prozivani, uvazovani, chovani, ale i fyzicky vzhled dospivajicich signalizuji
potfebu zmény. Pokud rodi¢e dokdzi flexibilné reagovat, vytvofi pozitivni podminky
k postupné autonomizaci pfi zachovani vzajemné dlavéry. Adolescenti a jejich rodice se

v mnoha smérech vzdjemné ovliviuji. (Vagnerova, 2012)

Adolescenti si tak i pfes svoji touhu po emancipaci podrzuji pozitivni vztahy k rodic¢im,
at je jakkoliv kritizuji. NejduleZitéjsSim zdrojem socialni opory zUstéavaji pro dospivajici
stdle jejich rodice. V ptipadé emocnich problémud nebo vztahovych konflikt(, se podle
empirickych studii, i vtomto véku nejcastéji obraci o radu na jednoho ze svych rodicu
castéji, nez na své spoluzaky nebo pratele. Adolescenti méni spiSe jen vnéjsi zplisoby
svého chovani, zakladni hodnoty a mordlni postoje prejaté ze své rodiny si ale

ponechavaji. (Langmajer a Krejcitova, 2006)

Velmi pékné okomentoval obdobi dospivani Marek Eben:

»Moznd, Ze puberta je jeden z ndstroji, jak pfiroda pecuje o lidsky rod, aby nevyhynul.
ProtoZe clovék by asi nikdy dobrovolné neopustil to bezpeci vilastni rodiny, kde je o néj
postardano milujicimi rodic¢i a rodi¢e by asi téZko prenesli pres srdce, Ze to rozkosné
a bezproblémové dité najednou odchdzi. Ale pak prijde spdsnd puberta a z toho
rozkosného ditéte se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuje svymi rodici, jejich
hudbou, jejich oblecCenim, jejich Zivotnim stylem, takZe nakonec jednou, kdyZz prasti
nesnesitelného jedince c¢eka jiny nesnesitelny jedinec, ovsem opacného pohlavi, ktery

také pred chvili nékde prastil dvefmi a ti dva nesnesitelni pociti k sobé tak
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neuvéritelnou ndklonnost, Ze spoji své Zivoty a stanou se z nich ti bdjecni milujici rodice,
od kterych by Zddné dité neodeslo, nebyt puberty. Je to podle mé velmi rozumné, a co

priroda déld, dobre déla.” (Citaty slavnych osobnosti, 2017)

»Na poldtku puberty si rodice mysleli, Ze jsou pubescenti déti, které nejsou schopné byt
v niCem samostatné. PotiZ byla v tom, Ze pubescenti chtéli byt samostatnymi. Na konci
adolescence si rodi¢e ¢asto mysli, Ze adolescenti jsou schopni byt ve vsem samostatni
a zodpovédni, resp. Ze by méli byt takovi. Potiz je v tom, Ze oni takovymi byt nechtéji”

(Vagnerova, 2012, s. 387)

1.5 Vrstevnické skupiny

,Vrstevnické skupiny pfedstavuji prirozenou formu Zivota déti a mlddeZe. Jsou to
skupiny, které charakterizuje vékovd, ale také ndzorovd blizkost, z niZ vyplyvd
souhlasné jedndni. Jsou to typické primdrni, zpravidla neformdlini skupiny. Vyznacuji se
bezprostfednimi kontakty a silnym pocitem prislusnosti ke skupiné (identifikace

vyjadiovand zdjmenem ,,my“).” (Kraus, 2008, s. 88)

Vrstevnicka skupina je vtéto dobé dullezitym zdrojem emocdni a socidlni opory.
Skupinova identita pomaha prekonat nejistotu v procesu osamostatiovani, v jeho
individuaci. Vazba na skupinu sniZzuje individualni zodpovédnost, zvySuje pocit
sebejistoty a sebevédomi. Skupinovd identita je vyznamnou soucasti individudlni
identity, ktera vtomto obdobi prochazi zasadni proménou. Rozviji se zde pratelské
vztahy a prvni trvalejsi partnerstvi. Postupné se objevuje potfeba intimniho parového
pratelstvi, které umoznuje svérovat se jeden druhému, vyménu vlastnich zkuSenosti

a v neposledni radé sdilet soukromé pocity druhého. (Vagnerova, 2012)

Podle Vagnerové (2012) mohou vztahy s vrstevniky uspokojovat rizné psychické

potfeby:

e potreba stimulace - upokojeni je dosazeno kontaktem s vrstevniky, sdilenim

spolec¢nych zazitk( a aktivit,
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e potieba smysluplného uceni — v kontaktu s vrstevniky ziskavaji adolescenti
nové zkusSenosti, které je spojuji. Experimentuji s feSenim rlznych situaci, uci se
rlznym socidlnim strategiim a rozliSuji, jakou maji v rGznych situacich ucinnost.
Vrstevnickd skupina slouzi jako zaklad pro porovnani zkuSenosti. Poskytuje
adolescent(im zpétnou vazbu. M(iZe srovnavat vlastni chovani, postoje a pocity
s nazory, chovanim a pocity vrstevnikl. Tyto poznatky jsou zakladem lepsSiho
sebepoznani a redlnéjsiho sebehodnoceni,

e potreba jistoty a bezpeéi — odpoutavani adolescenta od rodiny do urcité miry
oslabuje pocit zazemi, které mu tato vazba poskytovala. Samostatnost
v zadném pfipadé neznamena osamélost a tak adolescent hledd podporu
u svych vrstevnik(, kteri se nachazi ve stejné Zivotni situaci. Adolescent si muze
dovolit postupné odpoutdni zrodinnych vazeb, pokud ma zdzemi i jinde.
Vytvoreni dvou oblasti zdrojli mozné jistoty, tj. rodiny a vrstevnické skupiny.
MuUze do jisté miry pfrispivat kvétsi rovnovaze a kompenzovat Spatné
zkusenosti,

e potreba byt akceptovan — ziskat uznani ma v obdobi adolescence velky vyznam,
protoZe pozitivné ovliviiuje rozvoj sebepojeti. Pozice, kterou adolescent ziska
ve vrstevnické skupiné, se stava dllezitou soucasti jeho identity,

e potreba urdit si vlastni pravidla — vyplyva ze snahy osamostatnit se. Schopnost
uvazovat o rliznych moznostech vede postupné k vytvoreni vlastnich norem,

které potfebam adolescentll Iépe vyhovuji a potvrzuji jejich nezavislost.

1.6 Skola

Pro vétsinu adolescentl je studium na stredni Skole pripravou na jejich budouci
povoldni. Volba stfedni Skoly, tedy pfislusného studijniho nebo uéebniho oboru,

je dalezitym Zivotnim rozhodnutim.

Pfechod na stfedni Skolu je zdsadnim meznikem v Zivoté adolescenta, ktery pfinasi
mnoho zmén. Student prvniho rocniku na dané skole patfi mezi nejmladsi, ocitd

se v neznamém prostredi, je nezkuseny a nema zde Zadnou prestiz. Navic prichazi

do nové tridy, mezi neznamé spoluzdky a musi si znovu budovat své postaveni.
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Je potieba se vyrovnat i s obtiznéjSimi vyukovymi naroky. Dlkazem narocnosti tohoto
obdobi je docasné snizeni sebehodnoceni. Podobny problém budou starsi adolescenti
reSit po maturité, pfi pfichodu na vysokou Skolu nebo do zaméstnani. Studium dava
Sanci kdalSimu seberozvoji a k potvrzeni vlastnich kompetenci. Pro vétSinu

adolescent(l je dulezité uspésné ukoncit stredoskolského vzdélani. (Vagnerova, 2012)
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2 VOLNY CAS

Ve volném case se mUZeme vénovat Cinnostem, které mame radi, bavi nas, uspokojuji

a pfinaseni radost a uvolnéni.

Do sféry povinnosti patfi ¢innosti, které vykonavat musime, at chceme, ¢i nikoli. Mezi

témito oblastmi neni Zadnd presné definovatelna hranice. Co je pro jednoho

povinnosti, maze byt pro druhého konickem, a naopak.

Volny ¢as je mozné chdapat jako opak nutné prace a povinnosti. Je to Cas, kdy si své
¢innosti miZeme svobodné vybrat, déldame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit

uvolnéni a uspokojeni.

Pod pojem volny ¢as se zahrnuji odpocinek, zdbava, rekreace, zajmové cinnosti

a zajmové vzdélavani i Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené. (Pavkova, 2002)

V pedagogickém slovniku je vyznam pojmu volny ¢as uveden v ndsledujicim znéni:

» .. Cas, s kterym ¢lovék muzZe naklddat podle svého uvdZeni a na zdkladé svych zdjma.
Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin béZného dne po odecteni ¢asu vénovaného

prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (vietné spdnku).”

(Prticha, Walterova a Mares, 2001, s. 274)

Objasnovanim pojmu volny ¢as se zabyva mnoho autorl. Pro ndzornost uvedu nékteré

z definic volného ¢asu:
,Casovy prostor, ktery ¢lovéku umoZriuje svobodnou volbu &innosti“

(Hajek, 2011, str. 68)

,Volny cas je cas, kdy clovék nevykondvd cinnosti pod tlakem zdvazkd, jeZ vyplyvaji
z jeho socidlnich roli, zvldsté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot.
Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich i nepracovnich

povinnosti“ (Hofbauer, 2004, s. 13)
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Volny cas jsou cinnosti, do kterych clovék vstupuje s ocekdvdnim, ucastni se jich

ze svobodného rozhodnuti a prindseji mu prijemné zdzitky a uspokojeni”

(Hofbauer, 2004, s. 13).

Velmi pékné charakterizuje volny ¢as Némec (2002, s. 17):

,Je to doba, ve které Clovék déla takové Cinnosti, které mu pfindseji radost, potéseni,
zdbavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr.
i tvirc¢i schopnosti. Je to ¢as, v némz je clovék sam sebou, nejvice patri sam sobé, kdy
kond prevdzné svobodné a dobrovolné Cinnosti pro sebe, pripadné pro druhé, ze svého

vnitfniho popudu a zdjmu“

,Volny cas je tou dobou, ten Casovy prostor, v némZ jedinec nemd Zddné povinnosti vici
sobé ani druhym lidem, a némZ se pouze na zdkladé svého viastniho rozhodnuti vénuje
vybranym cCinnostem. Tyta Cinnosti ho bavi, pfindseji mu radost a uspokojeni, nikdy

obavy Ci pocit uzkosti.” (Slepickovd, 2000, str. 19)

,Volny ¢as chdpeme jako casovy prostor, v némz jedinec relativné svobodné uplatriuje
své potreby, zajmy a sklony nebo se rekreuje.” (Grecmanova, HolouSovd a Urbanovska

1999, s. 171)

2.1 Funkce volného casu

e odpocinek, relaxace (obnova fyzickych a psychickych sil),
e rozvoj osobnosti jedince,
e zdabava — forma regenerace psychickych sil, pfi mimo jiné dochazi i k pfijimani

podnétl prospésnych pro vyse zminény rozvoj osobnosti.
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2.2 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném case je specifickou oblasti vychovy. Proto je moziné vymezit jeji

specifické funkce.

2.2.1 Vychovné-vzdélavaci funkce
Vychovné-vzdélavaci funkce spociva v zamérném a cilevédomém ovliviiovani osobnosti
jedincl. Volny ¢as dava prostor k plisobeni na psychickou, fyzickou i socialni stranku
osobnosti, k rozvijeni schopnosti, dovednosti, k ziskavani novych navykd a rozumovych

schopnosti. Uspé$né plnéni vychovné-vzdélavaci funkce je podminéno volbou takovych

pedagogickych prostredk(, které respektuji zvlastnosti vychovy ve volném case.

Vychova ve volném case ddva prostor pro uspokojovani a kultivaci potreb (napft.
potieba seberealizace, socidlnich vztahll), pro uspokojovani, prohlubovani a rozsiro-
vani zajmu a pro rozvijeni specifickych schopnosti. V rdmci zajmovych skupin probiha
nenasilné socidlni uceni, ucastnici si osvojuji védomosti a dovednosti, které jsou
Zzadouci pro Zivot mezi lidmi. Utvafi se tak vztah k celoZivotnimu vzdélavani jako

prirozené soucasti lidského Zivota. (Pavkova, 2014)

2.2.2 Zdravotni funkce
Veskeré vychovné plsobeni ve volném case, vdobé mimo vyucovani, podporuje
zdravy télesny, dusevni i socidlni vyvoj a aktivity ve volném ¢ase podporuji zdravy

télesny, dusevni i socialni vyvoj vychovavanych jedincu. Patfi sem:

e vhodné usporadani rezimu dne podle typu zafizeni, véku, individualnich zvlast-

nosti,

e podnécovani k pohybovym aktivitdam, nejlépe venku na zdravém vzduchu,
predevsim u déti Skolniho véku, které maji béhem vyucovani pohybu

nedostatek,

e vedeni k upeviovani zdravych stravovacich navykd a k dodrzovani pitného

rezimu,
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e péstovani a upeviovani hygienickych navyk(, vyznamnd je také hygiena

prostredi, ve kterém vychovny proces probiha,

e dodrzovani zasad bezpeclnosti prace, které jsou stanoveny prislusnymi pravnimi

predpisy,

e respektovani pozadavkd psychohygieny, utvareni prijemného klimatu
a podpora dobrych vztahl mezi Uclastniky, v€asné a racionalni feSeni

eventualnich konfliktd. (Pavkova, 2014)

2.2.3 Socialni funkci
Socidlni funkci vychovy se nejcastéji rozumi zajisténi bezpecnosti, dohledu nad détmi
a jejich hlidani v ¢ase mimo vyucovani, ktery déti trdvi mimo domov. U nékterych
Skolskych zafizeni (napf. u Skolnich druzin), je tato funkce velmi ¢asto chdpana jako
nejvyznamnéjsi, ne-li jedina. Socialni funkce subjektl, kde déti travi volny ¢as, vsak
spociva také v mozZnosti navazovat rUzné socidlni vztahy, pratelstvi a kamarddstvi
s jedinci, ktefi maji podobné zajmy. UmoZiuji setkdvani s novymi autoritami, zaujimat

ve skupindch rozmanité postaveni a socialni role.

Dulezita je také skutecnost, Ze zafizeni, ve kterych déti travi volny ¢as, do jisté miry
vyrovnavaji nestejné podminky rodinného prostredi. VSechny déti zde maji stejné

7 s

pravo na pozornost a péci pedagoga, na vyuzivani hracek, pomulcek a vybaveni.
Do urcité miry takto lze pomoci détem z problematického rodinného prostredi.

(Pavkova, 2014)

2.2.4 Preventivni funkce

Preventivni funkce vychovy ve volném c¢ase spociva v prevenci negativnich jevd, jako
jsou neukdznénost, zaskolactvi, lhani, krddeZe, agresivita, Sikana, projevy rasismu,
vandalismus, Utéky z domova, experimentovani s drogami apod. Vhodnd volba
volnodasovych aktivit slouzi jako nespecifickd primarni prevence. U ditéte, které
vhodné vyuziva svlij volny ¢as a vénuje se svym zajmam, je mensi pravdépodobnost, Ze

podlehne Spatnym vzordm a dojde u ného k projeviim rizikového chovani. Primarni
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prevence je celkové efektivni. Je lepsi negativnim jevim predchazet neZ je napravovat.

(Pavkova, 2014)

Vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni funkce se ve vychovné praxi
prolinaji. VSechny tyto funkce pedagogiky volného ¢asu jsou naplfiovany v rlznych
institucich pro volnocasovy prostor riznou mérou podle toho, co je prioritou daného
zafizeni.

Volny ¢as déti a mladeze ma své zvlastnosti. Od volného ¢asu dospélych se lisi:

e rozsahem,
e obsahem,
e mirou samostatnosti

e nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.

Vychova mimo vyucovani je vymezovana ¢tyfmi znaky:

e probihd mimo povinné vyucovani,
e probiha prevainé ve volném case,
e probihda mimo bezprostfedni vliv rodiny,

e je zajisténa institucionalné.

Zakladni principy vychovy ve volném ¢ase:

e dobrovolnost,
e aktivita,

e samostatnost.

ZpUsoby traveni volného ¢asu:

e pasivni zpUsob: sledovani televize, videa, DVD, traveni volného ¢asu u internetu

a pocitacovych her,

e aktivni zpuUsob: sportovni a kulturni cinnosti, umélecké, vytvarné, technické

a prirodovédné krouzky, turistika, apod.
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2.3 Rodina a volny cas

Osobnost ¢lovéka se v pribéhu ontogenetického vyvoje utvari plsobenim nékolika
raznych cinitel(. DUleZitou roli urcité sehravaji i vrozené dispozice jedince, nicméné
stimulace k aktivhimu traveni volného casu souvisi podle mého ndzoru predevsim
svlivem vnéjSiho prostfedi na jedince. Zejména rodina hraje vyznamnou roli
v pfipravenosti jedince na volnocasovy Zivot v dospélosti. RodiCe uci své déti
pristupovat k volnému c¢asu aktivnim a tvlirc¢im zplsobem. Vytvareji tak postoje, které

budou déti schopny uplatiovat v budoucnosti i po zaloZeni vlastni rodiny.

ZpUsob, kterym rodina travi svlij volny cas, jakym zajmovym c¢innostem se jeji ¢lenové
vénuji, kde a jakym zpUsobem trdvi spole¢né dovolené, hraje v kone¢ném dlsledku
velmi vyznamnou roli pfi utvareni osobnosti jedince a podporuje jeho pozitivni

socializaci. (Hofbauer, 2004)

Uskuteéiovanim pravidelné zdjmové cinnosti, at uZ sportovni, technické,
pfirodovédné, turistické nebo umeélecké, rodina pozitivné ovliviiuje volny ¢as déti.
Rodice sleduji a cilené reaguji na zadjmy, potfeby a nadani déti. Volnocasova aktivita
déti mazZe byt navdzdanim na zajmy rodicd, nebo postupné zvoli jinou zajmovou oblast.
Rodice by neméli byt direktivni, méli by pUlsobit inspirativné, spoluorganizovat
a iniciovat volnocasové aktivity svych déti a celé rodiny. Dostatek ¢asu, ktery rodice

vénuji svym détem, je zakladnim pilifem. (Hofbauer, 2004)

Je na misté uvést, Ze prehnand snaha rodicl zapojit své dité do zajmovych cinnosti
mUze mit kontraproduktivni povahu. Jednd se o rodice, ktefi direktivnim zplsobem
rozhoduji o volnocasovych aktivitdch svého ditéte. Déti pak musi stihnout nékolik
zajmovych ¢innosti denné, ¢asto se jedna o kombinaci sportovni ¢innosti a uméleckého
krouzku, ¢i vyuku ciziho jazyka. Velka ¢ast téchto rodi¢l ma pocit, Ze pro své déti délaji
to nejlepsi. Z pohledu zdsad prirozeného dusevniho a télesného vyvoje ditéte s tim
nelze souhlasit. V tomto ptipadé je volny cas pro dité velmi naro¢ny a podporuje vznik
stresovych situaci, které prameni z nedostatku c¢asu. Dochazi k poklesu motivace
a Ubytku fyzickych a psychickych sil. Je tedy nemozné, aby takto zvolené volnocasové

aktivity uspokojovaly zdkladni potfeby ditéte. (Hofbauer, 2004)
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2.4 Podil skoly na pedagogickém ovliviovani volného casu

Hlavnim poslanim Skol je poskytnout Zakim pfislusné a kvalitni vzdélani podle stupné
a druhu skoly. | kdyz vychova z4k( a student(i ve volném c¢ase neni hlavni prioritou
Skol, propojeni vyucovani s dobou mimo vyucovani je uZite¢né a Zadouci. Pfedevsim
propojeni vyucovani a zajmovych ¢&innosti pfinasi pozitivni vysledky v obou oblastech.
Zajem o vyucovaci pfedmét je motivem pro zajmovou ¢innost v dané oblasti. A naopak,
Uspéchy v zdjmové cCinnosti se pozitivné odrazeji ve vysledcich Skolniho vyucovani.

Vyhranéné zajmy mohou byt vyznamnym ukazatelem pfti volbé povolani.

Skoly plni svoji funkci v oblasti vychovy ve volném &ase rlznymi zpGsoby. Vétsina $kol
nabizi pravidelné, organizované zajmové cinnosti formou zajmovych krouzk(. Jejich
mnozstvi a zaméreni vychazi jak ze zajmu a potieb Zakd, tak i z moznosti personalniho
zabezpeceni. Vedoucimi zajmovych krouzkd byvaji nej¢astéji ucitelé nebo vychovatelé.
Mohou to byt i rodi¢e zak(, ktefi maji Zadouci odbornost a zdjem o praci s détmi.
Na stfednich odbornych Skolach jsou zajmové Cinnosti vétSinou zamérené na rozsifeni

a prohloubeni védomosti a dovednosti z odbornych predmétl. (Pavkova, 2014)

Dalsi oblasti vychovy ve volném case v ramci Skol byvaji prilezitostné volnocasové
aktivity. Zde hraji vyznamnou roli skolni tradice. Mezi casté formy patfi sportovni
soutéze, vystoupeni soubor(, vystavy praci Zakd Skoly, verejné prospésné cinnosti,
vychazky, vylety, odborné exkurze a spoleéenské akce jako besidky, spolec¢enské vecery

apod.

Vsechny tyto aktivity pfispivaji k vytvareni dobrych vztahl mezi pedagogy, Zaky i rodici.
Davaji také prilezitost k upevhovani tradic Skoly. Velky vyznam ma utvareni

neformalnich partnerskych vztah( mezi pedagogy a rodici zaka.

Jednou z povinnosti uciteld je zajimat se o to, jakym zplUsobem trdvi volny ¢as jejich
Zaci. Mnoho pfilezitosti maji v této oblasti predevsim tfidni ucitelé. Ucitel si ma o svych
Zacich vytvaret uceleny obraz. K tomu patfi nejen studijni vysledky, ale i vztahy
v rodinném prostiedi a zejména zplsob traveni volného c¢asu. Tyto informace lze ziskat
predevsim neformalnimi rozhovory s zaky i jejich rodici. DllezZité je také pozorovani

zaku v aktivitdch mimo vyucovani a rozbor vysledk jejich ¢innosti. (Pavkova, 2014)
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Skoly by méli kromé& své vychovné-vzdélavaci funkce také vystupovat v roli
koordinatora volnocasovych aktivit. Na moZnostech vyuZivani volného casu se
v soucasné dobé kromé $kolskych zafizeni podili i celd fada dalsich subjektd. Skola je
vhodnym mistem, kde se Z4douci informace spolehlivé dostanou k détem i jejich
rodi¢dm. Skola ma moznost tyto informace shromazdit a pfedat zdjemcim rdznymi
formami. Ucitelé mohou pfimo informovat zaky, nebo maji moZnost predat informace
rodi¢lm béhem tfidnich schlzek. Nabidky Ize zvefejnit na nasténkach, Skolnim
rozhlasem, skolnim casopisem nebo formou letakd apod. Je dUlezité, aby byli Zaci

dobre informovani o moznostech, které se v regionu nabizeji pro vyuZivani volného

Casu. Maji tak moZnost rozvijet a uspokojovat své zajmy. (Pavkova, 2014)

Kromé klasickych zdkladnich a stfednich Skol se na pedagogickém ovliviiovani volného
Casu velmi vyrazné podileji zakladni umélecké sSkoly a jazykové Skoly. Zaméruji se na
praci s détmi, které maji v urcité oblasti nadani a zdjem o ¢&innost. U¢ast ve $kole je
dobrovolnd, systém prace se podobd Skolnimu vyucovani. Tyto Skoly maji stanoveny
program, predpokladem je pravidelna ucast a plnéni uloZzenych ukoltd. Umélecké Skoly
provozuji obory hudebni, vytvarné, literdrné-dramatické a tanecni. Nejvice jsou
vyuzivané individudlni a skupinové formy prace. Mohou byt povazovany za pfipravu ke
studiu na stfednich ¢i vysokych Skolach s uméleckym zamérenim. Jazykové skoly maji

obdobny zplsob prace, zaméruji se na vyuku cizich jazykl. (Pavkova, 2014)
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3 SKOLSKA ZARIZENiIi PRO ZAJMOVE VZDELAVANI

Zajmové cCinnosti - cilevédomé aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni potreb,
zajm( a schopnosti, rozviji samostatnost, tvofivost, zdravou spolecenskou aktivitu, plni

funkci vychovnou i vzdélavaci.

Zajmové vzdélavani je souhrn vychovné vzdélavacich, poznavacich, rekreacnich a
dalsich systematickych i jednordzovych cinnosti a aktivit, které sméruji k u¢elnému
a efektivnimu naplnéni volného ¢asu a umozniujic ziskat védomosti a dovednosti mimo
organizovanou Skolni vyuku. Vede ucastniky k seberealizaci a sebepoznavani,
objevovani vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni. Tim se podili na kultivaci osobnosti,

na rozvoji talentd a vede k vytvareni a utuzovani socidlnich vztah( a vazeb.

’

Termin Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani vymezuje Skolsky zakon. Funkci
jednotlivych zatizeni urcuji konkrétnéji prislusné vyhlasky. Jsou soucasti vychovné-
vzdéldvaciho systému. Zatizeni jsou zapsdna do rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni

a vypracovavaji vlastni Skolni vzdélavaci program.

Skolska zafizeni pro zajmové vzdéldvani se vyrazné podileji na pedagogickém
ovliviiovani volného casu déti nebo i dospélych. Pedagogicti pracovnici maji adekvatni
vzdélani, programy respektuji potieby a prani déti ¢i dalSich ucastnikl a zaroven jsou
sestaveny v souladu s pedagogicko-psychologickymi poznatky. Zatizeni se fidi pravnimi

normami, maji vsak znacnou volnost pfi sestavovani struktury ¢innosti.
Prace ve Skolskych zafizenich se od vzdélavaciho procesu ve Skole lisi:

e (cast je dobrovoln3,

e program cinnosti vychazi ze skutecné urovné zajm( ucastnikQl nez ze zavaznych
norem stanovenych pro Skolni vzdélavani, je vytvaren dostatecny prostor pro
individualni pfistup,

e Casovy prostor a volnost davaji moznost vyuziti rozmanitych forem a metod
prace,

e jsou umoznény cCinnosti v rozmanitych prostorach. (Hajek, Hofbauer a Pavkova

2011)
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Skolska vychovnd zafizeni, kterd se podileji na vychové ve volném ¢ase, lze podle

Pavkové rozdélit do tfi skupin:
e Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani,
e Skolskd vychovna a ubytovaci zafizeni,
e Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu.

Jednotlivé zafizeni maji sva specifickd poslani, plni své zakladni funkce r{znymi

zpusoby, proto je i pedagogické ovliviiovani volného c¢asu rozdilné.

3.1 Zarizeni pro zajmové vzdélavani

3.1.1 Skolni druZiny
Skolni druziny zpravidla existuji p¥i zakladnich $kolach, nebo mohou byt zfizené jako
samostatnd zafizeni pro Zaky vice Skol. Jsou prednostné urleny pro Zaky prvniho
stupné zakladni $koly. D&li se na oddé&leni, ktera se naplfiuji do po¢tu 30 Zakd. Reditel
stanovi nejvyssi moiny pocet Zakd na jednoho pedagoga s ohledem zejména
na zajisténi bezpeénosti Gcastnikd a na druh vykondvané &innosti. Skolni druZina je
v provozu ve dnech Skolniho vyucovani a i o prdzdninadch. Pokud je v misté vice
Skolnich druzin, mlzZe rfeditel po dohodé se zfizovatelem jeji ¢innost prerusit, ale pouze

v pfipadé, ze bude béhem prazdnin v provozu jina skolni druzina. (Pavkovad, 2014)

Hlavnim ukolem druzin je umozZnit détem odpocinek a pripravu na vyucovani.
Odpocinkové ¢innosti slouzi k regeneraci sil, odstranuji Unavu, plni psychohygienické
poslani. Mezi odpocinkové cinnosti druzZiny radime i rGzné zajmové aktivity, které
rozvijeji osobnost ditéte, umozniuji seberealizaci, dalsi pozndvani a rozvoj dovednosti.

Aktivnim odpocinkem je i pobyt venku jako organizovana, nebo spontanni ¢innost.

DruZina by méla détem umoznit pfipravu na vyucovani. Ta mize mit riznou podobu —
plnéni domacich ukold, procvi¢ovani uciva formou her, opakovani poznatkl z vyuco-
vani pfi vychazkach, zajmovych cinnostech apod. V druzinach musi byt vhodné
podminky a hlavné klidné prostfedi pro psani domdcich ukold. Hlavni roli hraje

predevsim dohoda s rodici. Je velmi dllezZité, které prostredi je pro dité vyhodnéjsi.
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Zajem ditéte je na prvnim misté. Neopomenutelna je také doba pobytu ditéte ve skolni

druziné. (Pavkova, 2014)

3.1.2 Skolni klub

Skolni klub je uréen zadkiim druhého stupné zakladni $koly a 7ak(im odpovidajicich
rocnikd gymnazia ¢i konzervatofe. Klub mulze byt k dispozici zakim jedné nebo
nékolika Skol. Svoji ¢innost vykondva ve dnech Skolniho vyuc€ovani i ve dnech, kdy
vyucovani neprobiha. Zakladem <dinnosti Skolniho klubu jsou zdjmové aktivity
organizované formou rlznych krouzkl, pfilezitostnich akci a aktivit i prlbéZnou
nabidkou spontdnnich ¢innosti. Do Skolniho klubu se mohou Zaci prihlasit k pravidelné
dochdzce nebo jen do vybranych krouzk(i. Dochdzka do klubu je zaloZena na

dobrovolnosti. (Hajek, Hofbauer a Pavkovd, 2011)

3.1.3 Strediska volného ¢asu
Jsou zpravidla pravni subjekty s Sirokou zajmovou plsobnosti. Pokud se zaméruji pouze
na jednu zdjmovou oblast, maji nazev stanice zdjmovych cinnosti (napf. stanice
prirodovédcu, technik(, turistd). Jejich sluzby mohou vyuZivat déti, Zaci, studenti,

rodic¢e s détmi, pedagogové i dalsi zajemci. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011)

Zajmova cinnost prilezitostna — zahrnuje nabidku pfilezitostné aktivity zajmového Ci
rekreaéniho zaméreni. Je organizovdna, nebo zfizena pedagogem a je casové
vymezena. Do této skupiny patfi i ¢innosti, které se pravidelné v ¢asovém odstupu
opakuji, napt. jednou za mésic nebo jednou za rok. Prikladem pftilezitostnych aktivit
jsou soutéZze, turnaje, sportovni utkani, wvylety, prehlidky, besidky, divadelni

predstaveni apod.

Pravidelna zajmova Cinnost — je zakladni formou Cinnosti vétSiny stredisek. Pravidelna
zajmova cinnost je organizovana v zajmovych Utvarech, jako jsou krouzky, soubory,
oddily, kurzy. Nabidka druh( zajmovych cinnosti vychazi predevsim z prani a potreb
Ucastnikd a v neposledni fadé také z moznosti personalniho a materidlniho zajisténi
(vhodni vedouci, vhodné prostory). Je uréena Ucastnikim prihlasenym k pravidelné

dochazce. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011)
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Tadborova ¢innost — organizovand cinnost s détmi, mladezZzi nebo srodi¢i a détmi,
provozovana v dobé prdzdnin. Probihd mimo silo stfediska volného ¢asu. Tdbor mUze
byt zaméreny rekreacné nebo ma formu odborného soustfedéni. Podle typl je

mUzeme délit na pobytové, putovni, hvézdicové.

Osvétova cinnost — stfediska volného c¢asu mohou poskytovat odbornou pomoc
ostatnim subjektim zabyvajicim se volnym c¢asem déti a mladeZe. Pomoc zahrnuje
shromazdovani a poskytovani informaci détem, zdk(m, studentim, rodi¢iim,
pedagoglim i dalSim uacastnikim. Pedagogim nabizeji vzdélavaci akce formou

prednasek, semindrl, Skoleni apod. Vyznamné se také Podileji na prevenci socidlné
pedagogickych jevu.

Nabidka otevienych spontannich aktivit — prlbéind nabidka c¢innosti, které jsou
nepfimo ovliviiovany pedagogicky i organiza¢né. Nabidka je vyuZivana skupinami nebo
individudlné podle aktualniho zajmu. Patfi sem hfisté, sportovisté, posilovny,

pocitacové pracovny apod. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011)
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3.2 Domov mladeze

Domov mladeze (ddle jen DM) je Skolské vychovné a ubytovaci zafizeni, poskytujici
zakim stfednich Skol a studentim vysSich odbornych skol ubytovani a vychovné
vzdéldvaci ¢innost navazujici na vzdélavani a vychovu ve stfednich a vyssich odbornych
Skolach. Vychova a vzdélavani zaki DM vedou k plnohodnotnému vyuZivani volného
¢asu podporou volnocasovych aktivit a zdjmového vzdéldvani. Konkrétni obsah
vychovné vzdéldvaci ¢innosti v DM je uveden ve vychovné vzdélavacim planu cinnosti

DM mimo vyucéovani na skolni rok. (pfiloha €. 1)

v

Cinnost, organizace a provoz DM se fidi zejména vyhlaskou & 108/2005 Sb.,
o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucéelovych zafizenich, jeji
novelou ¢. 436/2010 Sb. a zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim a vy$s$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni.

Ztizovatelem DM je kraj.

3.2.1 Organizace DM
Zakladni jednotkou vychovné vzdélavaci ¢innosti v domové je vychovna skupina (dale
ve skupiné je 20 a nejvyssi pocet Zakd a studentl ve skupiné je 30. V odlivodnénych
pfipadech muze reditelka domova zvysit nejvyssi pocet zakl a studentll ve skupiné az
o tri zaky.
student(l 50. Zaci se ubytovavaji v pokojich oddélené podle pohlavi a popf. i podle

veéku.

3.2.2 Principy a cile vzdélavani a vychovy
e rovny a nediskriminacni pfistup ke vzdélavani a vychové,
e zohlednéni vzdélavacich a vychovnych potieb zdka danych jeho kompetencemi
a osobnostnimi charakteristikami,
e vzdjemnd Ucta, respekt, nazorova snasenlivost, solidarita a ucta vSech

Ucastnikl vzdélavani a vychovy,
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svobodné Sifeni poznatkd vyplyvajicich z vysledkl soudobého poznani svéta,
které jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani a vychovy,
zdokonalovani procesu vzdélavani a vychovy na zakladé vysledkd dosazenych

.....

pedagogickych pristupl a metod,
hodnoceni vysledkd vzdélavani a vychovy vzhledem k dosahovani cild
vzdélavani stanovenych zakony a vzdélavacimi programy,

védomi spoluodpovédnosti zakl za své vzdélavani. (Zakon €. 561/2004 Sb.)

3.2.3 Priority vzdélavani a vychovy

Ambice a poslani DM ve vzdélavani a vychové jsou predevsim v oblasti vychovy

osobnosti Zaka a vychovy v dobé mimo vyucovani a vyplyvaji z jeho poslani a postaveni

v systému Skol a Skolskych a ubytovacich zafizeni. Tim jsou uréeny i jeho zakladni cile

o

a ukoly, které spocivaji v citlivém pedagogickém vedeni zak( k ucelnému vyuzivani

volného ¢asu a ve vychové k volnému casu. K tomu voli specifické prostredky, formy

a metody této Cinnosti.

Uplatfiovany jsou tyto zasady:

dobrovolnosti, spontanni aktivity, navozovani kladnych pocitli, samostatnosti
a samospravnosti, seberealizace, sebepozndvani, motivace (socidlni ukoly
VMV),

zajimavosti, pestrosti a zajmovosti, rozvoje individualnich i skupinovych zajma
(vychovné vzdélavaci ukoly VMV),

odpocinkového a rekreacniho zaméreni zajmové cinnosti (relaxacné zdravotni

Gkoly VMV).

Vytvareni a pUsobeni pfirozeného a pozitivniho psychosociadlniho prostredi, na jehoz

tvorbé se podileji vSichni Ucéastnici vzdélavani, tzn.:

prabéZznd modernizace zafizeni a vybaveni pro bydleni i volny cas, vyuziti
architektonického usporadani budov a jejich materidlné technické zakladny

k pfirozenému setkavani se a ¢innosti ve slusném prostredi,
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budovani hodnot, vztahG a kultury prostfedi na jednotlivych pracovistich
(v kategorii zakd i zaméstnanct),
spokojenost zakl (potazmo jejich zdkonnych zastupcll) vyjadiend aktivnim

vhimanim a zpUsobem Zivota v DM. (Vokac, 2016)

3.2.4 Zak jako Ustfedni postava vzdélavani a vychovy

uplatnéni jeho zakladnich prav vyplyvajicich ze skolského zdkona (561/2004 Sb.)
a z Umluvy o pravech ditéte, zejména prava na respektovani osobnosti z4ka
a jeho zvlastnosti v zdvislosti na fyzické, psychické a mentdlni zralosti Zaka
a prava na volny cas,

vychovné plsobeni zaloZzené na spolupréci, partnerstvi, dialogu a respektu
k osobnosti, potfebam a zajmim Zaka,

vyvazené uplatiovani prav a plnéni povinnost,

pravo volby a vlastnich rozhodnuti odpovidajicich mife zralosti zaka, redlnym
moznostem a podminkdm Zivota v DM s podporou vychovatelky a v rdmci
zdravého osobnostniho vyvoje a vnitfniho fadu,

uplatnéni kompetenci Zaka v podminkach zafizeni a jeho podil na organizaci
a ¢innosti zafizeni, zajisténi vymahatelnosti prav Zaka,

specifické postaveni dospélého zdka - prevzeti prdv a odpovédnosti za plnéni
povinnosti pfi nabyti svépravnosti vyplyvajicich z § 21 a 22 Skolského zdkona
pfip. ob¢anského zakoniku; pfitom neni dotéeno pravo rodi¢d na informace
o pribéhu vzdélavani v souladu s §21 odst. 3 skolského zakona, ktefi vidi
zletilym zakam plini vyzivovaci povinnost,

objektivni hodnoceni prace a cinnosti Zzdka vychovatelem a sebehodnoceni

zakem. (Zakon €. 561/2004 Sb.)

3.2.5 Poslani domova mladeze

PInéni socidlné zabezpedujicich funkci, tj. zajisténi kvalitniho ubytovani, které se

vyznacuje:

pfimérenym komfortem v Urovni bydleni, kvalitou vybaveni nabytkem

a prislusenstvim loznic a hygienou prostredi,
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. vhodnym prostorovym a materidlnim zazemim pro pfipravu na vyucovani
i volny cas,

. existenci organizacnich opatreni, ktera umoznuji naplnit socidlni a vzdélavaci
zajmy a potreby Zdka (bezpedi, klid pro samostudium, moznost vybrat si

spolubydlici nebo pozddat o zménu ubytovani apod.).
PInéni vzdélavacich funkci, které charakterizuje:

e systemati¢nost vzdélavani po celou dobu studia zdka, pfip. doby jeho pobytu,
e ochrana zaka pred rizikovym chovanim,

e aktivni motivace zdka k ucasti na vychovném programu.

Prioritni oblasti vzdélavani:
e vychova socialni, personalni a komunikativni (socializace Zaka),
e vychova k uceni, sebevzdélavani a profesiondlni pfipravé, podpora profesniho
vzdélavani,
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (podpora zdravi a uUcelného vyuziti

volného casu),

e vychova k obc¢anstvi - rozvoj specifickych védomosti a ob¢anské odpovédnosti.

Obsah vzdélavani a vychovy v DM konkretizuje Skolni vzdélavaci program DM, véetné

jeho pfiloh.

Pedagogické pusobeni a vychovna c¢innost v DM ma za cil:

e podporovat pfirozeny rozvoj védomosti, schopnosti, dovednosti, navyk
a postoju zakua,

e vést zaky k ucelnému vyuzivani volného ¢asu v souladu s dostatec¢nou nabidkou
aktivit seberealizace,

e ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako osobnost
pUsobici na své okoli,

e vést 7aky k soustavné pripravé na vyuku a neustalému sebevzdélavani,

e vést zaky k osvojovani obecné uznavanych norem a hodnot,

e napomoci Zzakiim k osobnostnimu vyzrani, ziskani samostatnosti,
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e rozvijet verbalni i neverbdlni komunikace,
e propagovat péstovani sportu a zdravého Zivotniho stylu,
e upevnovani hygienickych ndvykd, udrzovani poradku a estetizace prostredi,

e schopnost tymové spolupréace. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011)

Zaméreni pozornosti DM:
e individudlni pfistup, diferenciace,
e atmosféra klidu, pratelského ovzdusi, tolerance,
e rozvoj praktickych ¢innosti a dovednosti vyuzitelnych v kazdodennim Zivoté,
e vzdjemnd spoluprace pracovnikli domova mladeze,
e environmentdlni vychova — aktivni podil Zakd na tvorbé a péci o prostiedi DM
a prevenci patologickych jev(,
e vést zaky k demokratickym navykam, ucit je respektovat pozadavky kolektivu

ale i celé spolec¢nosti.

Domov mladeZze je zaméfen na vytvoreni pfijemného, pratelského prostredi,
zaloZzeného na vzdjemném respektu a toleranci, kde vznikd pocit pohody v socidlnim
prostfedi a oteviené partnerstvi. Samozrfejmosti je snaha probouzet a uspokojovat
v Zacich potrebu sounadlezitosti a pratelstvi. K Zakim je pristupovano diferencované
s ohledem na jejich vék, typ studia, osobnost, rozsah znevyhodnéni, postizeni Ci

specidlni vzdélavaci potreby.

Pozornost je zaméfena na dukladné poznani Zaka, jeho adaptaci na nové prostredi,
vytvareni pozitivniho vztahu k cinnostem domova mladeZze, ke Skolni praci, ke

komunikaci, toleranci a upeviiovani dobrych vztaht mezi zaky.
Za klicové je povazovan rozvoj praktickych dovednosti a navykl, které Zak vyuZije
v osobnim i profesiondlnim Zivoté, predevsim pfi navazovani partnerskych vztahu

a zabezpeceni vlastni rodiny. Proto je kladen velky dlraz na rodinnou a sexualni

vychovu a vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.

Dlouhodoba pozornost je vénovdna prdaci v oblasti prevence patologickych jevl —

kazdodenni prace sziakem formou individudlnich pohovor(, besed a prednasek.
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Vychovatelky svym pusobenim rozviji kompetence zaka, jejich osobnost a davaji jim

dostatek ndmétl pro samostatné a Zadouci naplfiovani volného c¢asu.

3.2.6 Skolni vzdélavaci program na DM
Skolni vzdélavaci program formuluje hlavni cile ve vzdélavani a vychové ubytovanych
zakl, které spocivaji v pedagogickém ovliviiovani volného casu Zakd zahrnujicim
predevsim pripravu Zaka na vyucovani, rozvoj jeho osobnich a skupinovych zajm, jeho
hodnotovou a osobnostni orientaci a pUsobicim preventivnhé v oblasti rizikového

chovani zaku (tj. zejména formou nabidky volnocasovych aktivit Zakd). Na tyto prioritni

oblasti jsou zaméreny i strategie, které rozvijeji klicové kompetence zak:

e kuceni,

k feseni problém(,

e komunikativni,

e socidlni a personalni,

e obcanské a kulturni povédomi,

e k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam,
e vyuZivat prostiedky ICT,

e k travenivolného c¢asu,

e k sportovni Cinnosti.

Obecné cile vzdélavani jsou doplnény o cile specifické, coZz znamend vychovdavat Zaky
ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat je dostatkem namétd pro

naplfiovani volného &asu. Zak:

e umisvdj volny cas Zit, Celi nudé a prazdnoté, aktivné odpociva,

e uplatiuje zdsady zdravého Zivotniho stylu, dokdze urcit priority volného ¢&asu
a Zije podle nich, odolava socialné patologickym jevim,

e vyuZiva a akceptuje nabizené modely vyuziti volného ¢asu, naplniuje a rozsifuje
své individudlni zajmy, talent, schopnosti,

e chdpe vyznam rozvoje osobnich zajmG a zdravého zplsobu Zivota pro

psychickou, fyzickou a socidlni kultivaci své osobnosti (osobnostni rozvoj),
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e zapojuje se do organizace Zivota v DM, osobné se podili na organizaci a realizaci

vzdélavani a vychovy. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Strategie vychovatelky

e vytvafi a rozviji pfileZitosti k ucelnému vyuziti volného ¢asu v souladu se zajmy
Zaka,

e udi zdka novym védomostem a dovednostem, vede ho k tvofivosti a Ucasti
na spolecné Cinnosti,

e realizuje skupinovy program socidlni prevence, poskytuje Zdkovi informacni
Servis,

e vede Zdka k poznani zdsad zdravého Zivotniho stylu a jejich uplatfovani
ve vlastnim Zivoté, uceni i v praci,

e modernizuje obsah vlastni zajmové Cinnosti a metody skupinové prace s Zaky,
rozSifuje nabidku spontannich aktivit pro Zaky, podporuje samostatnost,

svobodu, aktivitu.

3.2.7 Volnocasové aktivity
Zaci ubytovani v domové mladeie se mohou U&astnit sportovniho, kulturniho
a spolecenského déni ve mésté a také si vybirat z aktudlni nabidky ¢innosti domova
mladeze. Ve mésté mohou navstévovat Planetarium, Pivovarské muzeum, divadelni
a filmova predstaveni, taneéni kurzy, plesy, koncerty, pfednasky, vystavy a sportovni
aredly. Mohou chodit bruslit, plavat, béhat kolem feky nebo v lesnim parku Homolka
apod. Ucast na akcich je dobrovolna, vzhledem k tomu, Ze nejdlleZit&j$i povinnosti
zaku je priprava na vyucovani. Ubytovani Zaci maji také moznost sportovniho vyziti
v posilovné skoly, nebo v nafukovaci hale vuréenych dnech a hodinach. Mohou
vyuzivat internet ve svych pokojich, pocitace ve studovné DM a spolecenskou mistnost

s televizorem.

Vychovatelky realizuji ¢innosti s Zaky i s ohledem na respektovani pozadavk( soucasné
pedagogiky volného casu, zejména zdsady dobrovolnosti, citlivosti a citovosti.
Volnocasové zajmy mladeze, skladba aktivit a pfistup k nim se za posledni Iéta vyrazné

zménily, z tohoto ddvodu jsou vychovatelky neustale informovany o novych trendech

35



a aktivitach, které jsou mladym lidem blizké. Vychovatelky se snazi realizovat Cinnosti
s Zzaky, co moind nejatraktivnéjsim, spolecensky Zddoucim a pedagogicky pfinosnym
zpUsobem, protoZze chtéji upoutat jejich pozornost k volnocasovym aktivitdm a tim
vypéstovavat ve studentech spravné kompetence pro fesSeni konkrétnich Zivotnich

situaci a zpusobU Zivota.

Pedagogické ptisobeni v DM probiha v oblasti:
e neformalniho vzdélavani - cilené plsobeni vychovatelek, tj. kazdodenni ¢innost
s vychovnou skupinou, pravidelnd sportovni zajmova cinnost, jednorazové
prilezitostné akce,

e informalniho vzdélavani - socialni klima, prostredi, vrstevnické vztahy.

Pro cinnosti, které nelze plné rozvinout v DM, je Zakim umoZfovana ucast
v ¢innostech, které nabizi dalsi mistni subjekty, zejména jsou vyhledavané fitness
centra, taneéni $koly a autoskoly. U¢ast v téchto ¢innostech je individudlni.

Zakladnim momentem jakékoliv Cinnosti Zakl je zazitek, ktery obohacuje
sebepoznavani zakl, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.
Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavk( pedagogiky volného casu.
To znamena, Ze vychovatelka je inicidatorkou a pravodkyni pfi volnocasovych aktivitach,
které pfimo & nepiimo Fidi, motivuje, navozuje, umoZfiuje a hodnoti. Zaci se

volnocasovych aktivit mohou a nemusi Ucastnit. (Vokac, 2016)

z

3.2.8 Prubéh vzdélavani a vychovy v DM
PFima vychovnd ¢&innost je v DM vykondvana podle Skolniho vzdélavaciho programu.
SVP domova mladeZe neni roénim pldnem, ale ma &irsi ¢asovy rozmér a obsahuje
¢innosti alespori na dobu stfedniho vzdélavani, ukonéené maturitni zkouskou. SVP
domova mlddeze je tedy koncipovén na dobu &tyf let. Na SVP navazuje roéni vychovné
vzdélavaci plan cinnosti domova mlddeze mimo vyucovani a jeho konkretizace
v mésic¢nim a tydennim vychovné vzdélavacim programu DM pro integrované vychovné

skupiny, tzn. pro cely DM.
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Vyhodou programu je jeho operativnost, moznost priibézné kreativné reagovat na
mozné zmény podminek a moZnost propojovat ¢i presouvat témata béhem celého

pobytu zakl na DM.

Vychovné vzdélavaci plan ¢&innosti DM mimo vyucovani vychazejicich ze SVP je
vychovatelkami pribézné rozpracovavan do mési¢nich a tydennich pland cinnosti
vychovné skupiny. VSechny vypracované plany schvalené vedouci vychovatelkou kazda
z vychovatelek signuje. Kazidd vychovatelka zde zvefejiiuje prehled planované,
pravidelné i jednorazové Cinnosti — v navaznosti na pfrislusné kompetence a popise
svoji uréenou vychovné vzdélavaci ¢innost podle vzoru z pfislusného tematického
okruhu. Vychovatelky zvefejiiuji planované i jednordzové cinnosti pro zdky na

nasténce.

V mésicnich a tydennich vychovné vzdélavacich planech ¢innosti DM mimo vyucovani
jsou uvadény konkrétni akce ve vazbé na konkrétni terminy, vychézejici ze SVP domova
mladeze, rocniho vychovné vzdélavaciho planu, které zpracovava vedouci vychovatelka
ve spolupraci s kolektivem vychovatelek DM. Mési¢ni a tydenni plan schvaluje vedouci
vychovatelka DM a predklada jej jednou mésicné v rdmci porady feditelce ke kontrole
a schvéleni. Tyto plany jsou soucasti deniku VS a jsou vedeny v elektronické podobé.
Mésicni plan je rozpracovan na konkrétni ukoly pro vychovatelky a ten dale na tydenni

plan VVC.

Casovy harmonogram dne (denni Fad) je uvefejnén ve VR DM. Jeho obsahem je ¢asové
urceni pravidelnych ¢innosti Zakud tj. doba urcena pfipravé na vyucovani, k odpocinku,

trdveni volného ¢asu, vychdazek atd. (pfiloha €. 2)

3.2.9 Formy a metody vzdélavani — vychovné a vzdélavaci strategie

Formy vychovné ¢innosti jsou v podstaté kazdodenni ¢innosti vychovatelek DM.
Pravidelné vychovné vzdélavaci ¢innosti:

e planovani a priprava vychovné cinnosti a aktivity,
e kolektivni ptisobeni,
e individudlni plisobeni,

e individualni a skupinové pohovory,
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e prubéZné neformalni pisobeni vychovatelky,
e kontrola pravidelnych aktivit (studijni klid, uklid pokoju, pfitomnost na DM ve
stanoveném ¢&ase podle VR DM, sledovani doporucenych vychovné vzdélavacich

poradli v TV, pravidelné zajmové akce).
Ptilezitostné vychovné vzdélavaci ¢innosti:

e prilezitostné aktivity (jednorazové akce, turnaje, exkurze, besedy, soutéze,
prednasky, diskotéky, vanocni besidka),

e rlzna zajmova cinnost - stolni tenis, posilovani, micové hry, bowling, béh,
posilovaci cvi¢eni na DM,

e autoskola, tanecni, apod.
Osvétova ¢innost:

e shromazidovani a poskytovani informaci pro zaky,
e cCinnosti vedouci k prevenci rizikového chovani,

e vychova k dobrovolnictvi.
Individualni prace:

e vytvareni podminek pro rozvoj nadani zak( a studentd,

e motivace vychovatelky vici Zakovi — vyvolani potfeby a ukazani cesty, jak
potfebu uspokojit,

e znalost osobnich vlastnosti Zakd, jejich aktualniho subjektivniho stavu,

e upozornéni na zplisob prekonavani moznych prekazek a obtizi.
Otevrena nabidka spontannich Cinnosti:

e vhodné aktivity vznikajici nahodné,

e motivacni ¢innosti na zakladé urcité situace,

e (¢innost na zakladé vlastnich pfani a ndvrh(i zakd,

e vyuZiti sportovist, internet, kulturni akce ve mésté atd.

3.2.10 Metody vychovné ¢innosti v DM
e motivace a aktivizace zaka,

e rozhovor, fizeny rozhovor,
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e predndska, beseda, diskuse, fizena diskuze, panelova diskuze,
e trénink dovednosti, modelova situace, pfipadova studie, Zakovsky projekt,
e dotazniky a ankety, spolecenské hry,
e monitorovani socidlniho klimatu DM a vysledk( vzdélavani zaka,
e brainstormin (zakladni metoda pro generovani co nejvice ndpadl na dané
téma, pouzivana k povzbuzeni intuitivniho tvaréiho mysleni v tymu).
Vychovné a vzdéldvaci strategie jsou spolecné postupy na udrovni Skoly i DM

uplatfované ve vyuce i mimo vyuku, jimiz Skola a DM cilené utvari a rozviji klicové

kompetence.

Vychovna prace v domové mladeze ma sva specifika a liSi se od vzdélavani ve Skole.
P¥i tvorbé SVP domova mladeze a pfi jeho nasledné implementaci jsou zohledfovany
tato specifika a budeme vychazet zejména z pozadavk( pedagogiky volného casu, které

predstavuji hlavni vychovné a vzdélavaci strategie i pro domov mladeze.

Dulezitou vychovnou a vzdélavaci strategii je, Ze vychovatelky prevezmou odpovédnost
za Uspésné vytvareni pozitivniho klimatu v domové mladeze i ve svych vychovnych
skupinach, za prevenci rizikovych projevl chovani zaka a za vSestrannou podporu zaku
v uceni. Jako dalsi dllezitou strategii je vlastni hodnoceni domova mladezZe, neustalé
zlepsovani podminek a spoluprdce se zdkonnymi zastupci zak(. (Hajek, Hofbauer

a Pavkova, 2011)

Strategie vychovné prace DM vychdazi z obecnych pedagogickych zasad, jako je
individualni pfistup a pfimérenost, a respektuje pozadavky pedagogického ovliviiovani

volného casu:

e PoZadavek dobrovolnosti:
- zadk se mlzZe a nemusi zucastnit planovanych volnocasovych aktivit
(volny cas je oblast svobodné volby).
e Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu:
- vychovatelka ma povinnost volny ¢&as ovliviovat formou nabidky

a motivace,
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- aktivity vychovatelka nabizi, ale i ovliviiuje, aby napf. nevznikla zavislost
na PC a internetu na Ukor poskytovanych aktivit,
- vychovatelka mda davat vhodné podnéty ke vzbuzeni zajmu.
Pozadavek vyzdvihovani kladnych rys(i osobnosti:
- vychovatelka ma povinnost chvalit, vyzdvihovat a hodnotit Zaky
vzhledem k moZnostem, momentalnimu stavu,
- vyjadtuje-li vychovatelka nesouhlas, musi se vztahovat k momentalni
¢innosti, ddvat najevo, za co presné je zak pokaran.
PoZadavek pfimérenosti:
- planované a navozované c¢innosti musi byt pfimérené véku, pohlavi
a zajmu zaka.
Pozadavek zajmovosti a zajimavosti:
- vychovatelka musi Zaky vhodné motivovat a ¢innost zajimavé rozvijet,
musi byt pravodcem zaka po zajmovych ¢innostech, ale nevnucuje se.
Pozadavek citovosti a citlivosti:
- zajmové aktivity by mély pfinaset kladné emoce a hodnoceni ¢innosti by
mélo byt citlivé.
PoZzadavek seberealizace:
- vychovatelka dba na to, aby se Zak v dané ¢innosti mohl realizovat a mél
pocit Uspésnosti,
- vychovatelka voli aktivity tak, aby se v nich uplatnili a byli i pfimérené

uspésni vsichni zaci. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011)

3.2.11 Ochrana zaku pred socialné patologickymi jevy

Soucasti Skolniho vzdélavaciho programu je i ochrana zak( pred socialné patologickymi

jevy (zaskolactvi, drogova zavislost, alkoholismus, koureni, netolismus, gamblerstvi,

kriminalita a delikvence ...) a pred projevy diskriminace, nepratelstvi, nasili, krddeze

a sikany. Z&aci jsou seznamovani stouto problematikou i na prednaskach podle

vypracovanych pracovnich listd k SVP.

Ochrana 73kl je zajiStovana vychovatelkami, specidlnim pedagogem, vychovnou

poradkyni a metodikem primarni prevence skoly. Pfi prijeti Zdka do DM jsou zakonni
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zastupci zdka informovani o skutecnosti, pokud by se jim syn (dcera) svéril (svéfila) s
jakymkoliv druhem S$ikany, budou v zajmu jejich ditéte informovat neprodlené

vychovatelku DM. Kazdé Sikanovani se bude okamzité resit.

Zakladem prevence na domové mladezZe je kazdodenni pozorovani jednotlivych zakua
vychovatelkou, registrovat zmény v jejich chovdni, postojich, pfistupu k uceni.
Varovnym signalem byva nahla a déle trvajici zména ndlady, ztrata nebo naopak pfilis
energie, zména ve stravovacich ndvycich, zarudlé oci a pfedevsim zhorseni prospéchu

ve skole. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

3.3 Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu
Mezi tato zafizeni patfi diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se skolou

a vychovné ustavy.

Ustavni vychovu nafidi soud, pokud rodina neni schopna plnit své funkce a tim je
ohroZen vyvoj ditéte. Za zdvainé poruchy chovdni je soudem uloZena ochranna
vychova. Okamzité plsobi pfedbézné opatreni, pokud je dité vazné ohrozeno, nebo se

ocitne bez nalezité péce. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011)

3.4 Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace pracujici s détmi a mladezi predstavuji kromé skol
a Skolskych zafizeni dllezity prvek ve vytvareni Zadouci nabidky pro aktivni vyuziti
volného Casu déti a mladeze. Svou ¢innosti vyznamnou mérou dopliuji a obohacuji
vychovné vzdéldvaci ¢innost Skol, Skolskych zafizeni a rodin. Umoziuji détem a mladezi
rozvijet pfirozenym zplsobem jejich schopnosti, dovednosti a talent a pripravuji je na
budouci Zivot. Rada organizaci plisobi na GUzemi celé republiky — Jundk, Duha, Ceska
tabornicka unie, Pionyr, Sokol a dalsi télovychovné organizace, zajmova sdruzeni

hasicu, rybara apod. (Hajek, Hofbauer a Pavkovad, 2011)
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3.4.1 Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
Tato zafizeni maji pfedevsim socialni poslani a jsou uréena neorganizovanym détem
a mladezi, ktefi se nachazeji v obtizné Zivotni situaci, jsou ohroZzeny socidlné
patologickymi jevy nebo maji vyhranény Zivotni styl neakceptovatelny vétSinovou
spole¢nosti. Jako své zakladni poslani si vytkla doprovazet tyto jedince v obtiznych
Zivotnich situacich a pfispivat ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Cilem je zlepSeni kvality
jejich Zivota predchazenim c¢i snizenim socialnich rizik vyplyvajicich z jejich zplsobu
Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v socidlnim prostfedi, napomadhat pfi vytvareni
podminek pro feseni nepfiznivych socidlnich situaci. Kazdé NZDM si vytvari program
arozsah ¢innosti podle svych podminek. Ucast na ¢&innosti je bezplatnd, klient se
nemusi registrovat ani jinak pfihlaSovat a mlZze z(stat v anonymité. M(zZe kdykoli pfijit
nebo odejit podle svého uvdzeni. Zakladnim prostfedkem pro osloveni a ziskani klientt
je atraktivni nabidka moznosti traveni volného ¢asu, touto cestou je vytvaren prostor
pro pfirozené navazani kontaktu s cilovou skupinou a ndsledné poskytovani socidlnich

sluzeb. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011)

3.4.2 Zivnostenské podnikani k détem a mladezi
Dalsimi pocetnymi subjekty jsou rlizni organizatofi a provozovatelé nabidky détskych
volnocasovych aktivit na komerénim zakladé. Zrizuji se jako Zivnosti. Mohou se
zamérovat na ziskavani dovednosti (hudebni ¢i vytvarné kurzy) nebo na socidlni sluzby
pro zaméstnané rodi¢e (hlidani déti spojené s nékterymi zdjmovymi aktivitami —
malovani, zpévohry na hudebni nastroje apod.). Specifickou oblasti jsou provozovatelé

tabord.

3.5 Osobnost pedagoga volného casu, vychovatele

Pedagogickym pracovnikem je podle zdkona osoba, ktera vykonava pfimou vyucovaci,
vychovnou, specialné pedagogickou nebo pedagogicko psychologickou ¢innost. Mdme

tim na mysli pfimé plsobeni na vychovavaného, vzdélavaného jedince.

Pedagogickymi pracovniky jsou ucitelé, vychovatelé, specidlni pedagogové,

psychologové, asistenti pedagoga, pedagogové volného casu, trenéfi a vedouci
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pedagogicti pracovnici. Pfislusny stupen a druh poZadovaného vzdélani stanovi

pfislusné dokumenty.

V oblasti vychovy ve volném case se uplatni predevSim dvé z uvedenych profesi.
Pedagog volného ¢asu a vychovatel. Pedagogové volného ¢asu plisobi predevsim ve
stfediscich volného casu. Tedy vdomech déti a mladeze a ve stanicich zajmovych
Cinnosti. Pracovnici zafizeni pro zajmové vzdélavani typu Skolni druZina a Skolni klub,
vychovnych a ubytovacich zafizeni typu domov mlddeze, skola v pfirodé nebo zafizeni
pro Ustavni a ochranou vychovu jsou profesné jako vychovatelé. (Hajek, Hofbauer

a Pavkova, 2011)

VSechny pedagogické profese kladou na pedagogické pracovniky znacné narocné
pozadavky. Lze to zd(ivodnit obtiznosti prace pedagogli, schopnosti jednat s lidmi
a udrzet si autoritu, pozadavky na vzdélani. Pedagogické profese patfi do kategorie tzv.

pomahajicich. Zde hraje velkou roli psychickd odolnost a vyrovnanost.
Pozadované znaky osobnosti:

e pozitivni obecné lidské vlastnosti,
e vlastnosti dllezZité pro pedagogy,

e specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného ¢asu.

Pedagog by mél byt dobry a prikladny, témér dokonaly ¢lovék. Mél by mit jen samé
kladné vlastnosti, patficné védomosti, dovednosti a ndavyky, pfislusné schopnosti
a inteligenci apod. UZ vtomto okamziku musi byt kazdému jasné, ze je vtom urcitad
mira nadsazky. Idealni lidé prosté neexistuji. Kazdy ¢lovék, i pedagog, ma své silné
a slabé stranky. Dulezité je, aby si je uvédomoval, byl schopen s nimi pracovat, a aby
tyto nedostatky nebranily v UspéSném vykonavani povoldni pedagoga. (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2011)

Rysy osobnosti, které jsou nezbytné pro Uspésné vykonavani pedagogického povolani:

e profesiondlni a odborna uroven,
e odpovédnost,

e schopnost empatie,
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e dovednost predchdzet konfliktim a pfipadné je resit,

e pfiméfenad mira dominantnosti, ktera umozni vedeni jinych lidi,

e odolnost, stabilita, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, nekonfliktnost,

e komunikativnost, dovednosti verbalniho i neverbalniho sdélovani a uméni
naslouchat,

e pozitivni vztah klidem, zdjem o osudy druhych, radost ze vzajemného

kontaktu.

Kromé pozitivnich lidskych vlastnosti a specifickych poZadavk(i na pedagogy lze
vymezit i naroky a poZadavky, vztahujici se ve zvysené mife k povolani pedagoga
volného c¢asu a vychovatele. Vyplyvaji ze skutecnosti, Ze tito pedagogové pracuji

s jedinci rdzného véku, s jedinci s rlznym postiZzenim a v rliznych typech zafizeni.

Pro pedagogy volného casu a vychovatele jsou zvlasté Zadouci tyto vlastnosti:

e schopnost pfizplsobit se proménlivym podminkam a fesit necekané situace,
e pochopeni pro vékové zvlastnosti,

e zvladani dovednosti a technik ucinného jednani,

e tvofivost, ndpaditost, fantazie,

e aktivita, iniciativa, pribojnost, schopnost prosazovat své nazory a pozadavky,
e smysl pro humor,

e dobry zdravotni stav a fyzicka zdatnost,

e pfijemny vzhled a Uprava zevnéjsku.

MuUZeme tedy konstatovat, Ze dobry pedagog volného ¢asu je obecné dobry Clovék
s zadoucimi vlastnostmi pro vykonavani pedagogického povolani. Pri zvladani
vychovnych situaci umi pouzit ucinné formy jednani a vhodny vychovny styl. (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2011)
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Podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, vy$sim odborném a jiném

vzdélavani musi vychovatelé spliovat ndsledujici predpoklady:
a) plnd zplsobilost k pravnim ukonlm,

b) odborna kvalifikace pro pfimou pedagogickou ¢innost,

c) bezihonnost,

d) zdravotni zpUsobilost,

e) schopnost prokazat znalost ¢eského jazyka.
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4 CiLE A METODIKA VYZKUMU

4.1 Cile

Cilem bakalarské prace je zmapovat, zda Z4ci stfednich Skol ubytovani na domové
mlddeze vyuzivaji efektivné svlj volny c¢as, ¢im nebo kym jsou ovliviiovani a jaké
aktivity uprednostiuji. Dale zjistit, do jaké miry mohou volnocasové aktivity na
domové mladeze ovlivnit postoje a chovani dospivajicich. Zaroven pljde o ovéreni, zda
zakim ubytovanych na domové mladeZe vyhovuje stavajici nabidka volnocasovych

aktivit a jaké nové aktivity by chtéli vyuZivat.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka €. 1:

Vyuzivaji studenti ubytovani na domové mladeze efektivné volny ¢as?
Vyzkumna otdzka €. 2:

Jaké aktivity studenti na domové mladeze uprfednostiuji a je pro né nabidka

volnocasovych aktivit dostatec¢nda?
Vyzkumna otdzka €. 3:

Mohou volnocasové aktivity na domové mladeZze ovlivnit chovani dospivajicich,

a jakym zpUsobem?

4.3 Metodika

4.3.1 Zvolené metody a techniky
Vzhledem ke stanovenému cili byla pouZita metoda kvalitativniho vyzkumu.
Od kvantitativniho vyzkumu a v ném pouzivanych metod se kvalitativni vyzkum lisi
absenci Setfeni predem stanovenych hypotéz a zplsobem realizace. Jde o empiricky
vyzkum, ve kterém se nevyskytuji data ve formé Cisel. Kvalitativni vyzkum sméruje
k zjiSténi vyznamu sbiranych dat a jejich interpretaci. Vyzkum se provadi pomoci

intenzivnéjsiho kontaktu s jedincem nebo skupinou jedincl. Hlavnim ukolem je
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ilustrovat orientaci lidi v daném prostfedi, zplGsob jejich chovani nebo jednani

a dlvody, které je k tomu vedly. (Hendl, 2005)

Technikou sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Umoziiuje zachytit nejen
fakta, ale i hloubéji proniknout do motivl a postoji dotazovanych jedincu. Je mozné
sledovat i nékteré jejich vnéjsi reakce a podle nich potom pohotové usmérriovat dalsi
pribéh rozhovoru. Otazky jsou predem pfipravené, ale jejich poradi a formulace
mohou byt v prlibéhu rozhovoru pozménény, pripadné dopinény nebo dovysvétleny

v souvislosti s pribéhem rozhovoru. (Gavora, 2010)

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vybiran cilené. Vyzkumného Setfeni se zucastnila vedouci
vychovatelka domova mladeze, kterd ma vysokoskolské pedagogické vzdélani a osm
zakl stfednich skol, ktefi jsou ubytovani vdomové mladeZe. Osloveni byli dva Zaci

opacného pohlavi z prvniho, druhého, tretiho a ¢tvrtého ro¢niku stfedni odborné skoly.

4.5 Prabéh vyzkumu

Vyzkum probihal v terminu od 7. Unora do 21. bfezna roku 2017 na domové mladeze
v Plzni. Prostfedi domova mladeze mélo pozitivni vliv na pribéh rozhovor(, dotazovani

studenti se citili pfirozené a byli komunikativni.

Pfed rozhovorem byli plnoleti Zaci a vedouci vychovatelka seznameni s obsahem
bakalarské prace, s vyzkumem, ktery je jeji nedilnou soucdsti, a jeho moinym

praktickym vyzZitim. V tomto smyslu vyjadfili svlij souhlas vSichni dotazovani.

Rozhovory se ¢tyfmi nezletilymi zaky byly vedeny v ramci schlizek vychovnych skupin,
konanych kazdé utery podle planu, z divodu akceptace etické stranky vyzkumného
Setreni. VSichni dotazovani studenti byli informovani, Ze rozhovor je anonymni a bude
volné zaznamenavan. Znéni jednotlivych otazek nebylo studentim pred rozhovorem
sdéleno a pfipadné nejasnosti byly dotazovanym v pribéhu rozhovoru podrobnéji
vysvétleny. Duvérné, osobni a dalsi informace, nasledkem kterych by mohl byt

osloveny néjakym zplsobem poskozen, nejsou v rozhovoru uvadény. Doba
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probihajicich rozhovor( trvala v rozmezi od 15 do 30 minut. Prlibéh rozhovora byl

zaznamendvan pisemné.

4.6 Vlastni vyzkum

Vyzkum byl zpracovavan formou kvalitativni metody polostrukturovaného rozhovoru.
Obsahuje rozhovory se studenty ubytovanymi na DM. Rozhovory jsou citovany v plném
rozsahu. Z dlivodu zachovani anonymity byla jména dotazovanych zak(i pozménéna.
Cisla 1 - 7 v textu odpovidaji ¢islim otdzek v polostrukturovaném rozhovoru. Znéni
otdzek je interpretovano v pfiloze cislo 3.V Uvodnim odstavci jsou obsazeny zakladni
anamnestické udaje, o kterych se domnivdm, Ze mohou ve svém dUsledku ovlivnit

pfistup zaka k volno¢asovym aktivitam.

Pavel

Anamnestické udaje

16 let, zak 1. ro¢niku stfedni odborné skoly s maturitou, bydli v malé obci nedaleko
mésta Tachov. Na DM bydli prvni rok. Pavel je tichy, klidny, slusné vychovany
a spolehlivy zadk. Dodrzuje denni fad v plném rozsahu a svédomité se pfipravuje
na vyucovani. Na domové nema Pavel moc kamarad(, v ¢ase vychazek ¢asto zUstava na

pokoiji. Ve skole patti Pavel k nadprimérnym zakam.

Pavel Zije v Uplné rodiné, ma o dva roky starsi sestru. Spoluprace s rodi¢i je na dobré

komunikativni drovni. Vikendy Pavel travi se svymi rodi¢i doma nebo jezdi k babiéce.

1. ,Musim se ucit a hodné c¢asu travim na pocitaci. KdyZ jsou na pokoji kluci,
hrajeme spolecné hry, nebo jdu na facebook. Vecer koukdm na pocitaci

na filmy.“

2. ,Chodim do haly na fotbal, na pfedndsky, ob¢as na prochdzky do prirody.”
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3. ,Nabidka pro vyuziti volného casu je na domové zajimavd. Ani vsechny
nestihdm, vybiram si jenom nékteré, hodné casu mi zabere priprava na

vyucovadni.”

4. ,Urcité bych se rad zucastnil exkurze letecké zdachranné sluzby v Linich.”

5., Potrebuji se odreagovat od uceni, na predndskdch se dozvim spoustu

zajimavych véci. Na fotbal do haly chodi dobrd parta klukt a pohyb je zdravy.”

6. ,Rdd bych zasel na bowling, painball, motokdry, golf nebo castéji do kina, ale

bohuZel to stoji dost penéz.”

7. ,Je to prileZitost se pobavit, sezndmit se s ostatnimi studenty, a pokud bych

nemél co délat, urcité je to sance, jak se zabavit.

Kristyna

Anamnestické Udaje

16 let, Zdkyné 1. Rocniku stfedni odborné skoly s maturitou, bydlisté Cheb, prvni rok
bydli na DM. Kristyna ma problémy s dodrzovanim denniho fddu DM, nerada se
podfizuje ostatnim, neni komunikativni. Na DM nema Zadné kamaradky. Prospéch ve
Skole ma priimérny.

Kristyna Zije v Uplné rodiné, ma mladsiho bratra, ktery chodi do prvni tfidy. Matka
pracuje v zahrani¢i a domQ jezdi jen jednou za meésic. VeSkerou péci o déti
a domacnost tak pfenechala otci. Spoluprace s otcem je na dobré komunikativni Grovni
se zajmem o déni ve skole i o chovani se své dcery na DM. Vikendy travi rodina doma,

vétsSinou pasivnim zplsobem.

1. ,Vétsinu casu travim na pocitaci. Koukam na filmy, nebo jsem na facebooku.”

2. ,Chodim jen na grilovani, nic jiného mé nebavi.”
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3. ,Nabizenych akci je tu hodné, ale podle mé zbytecné. Ja se vétsinou

nezucastriuji.”

4. “Zddné, je jich tu dost. Moznd by se mohlo &astéji grilovat.”

5. ,Neucastnim se Zddnych akci, protoZe mé nebavi. Radéji jsem na pokoji. KdyZ

jsou spolubydlici pryé, mam alespori klid.”

6. ,Docela rdda bych zasla do kina na néjaky dobry film, nebo do divadla, ale to si

musime platit a jé na to nemdm penize.”

7. ,Ja povaZuji volnocasové aktivity na DM za nutnost. Néco se tu délat prosté

musi.”

Jan
Anamnestické Udaje

17 let, zak 2. rocniku, stfedni odborné skoly s maturitou, umistén v Détském domové
v Plané u Marianskych lazni, druhy rok bydli na DM. Jan je tichy, klidny, slusny
a poradkumilovny zak. Neni pftili§ spolecensky ani komunikativni. Na DM m3a dva
nejlepsi kamarady, s kterymi bydli na pokoji. Dodrzuje stanovené normy denniho fadu.

Prospéch ve skole ma primérny.

Jan Zije v Détském domoveé Ctyflistek v Plané, ma o dva roky starsi sestru, se kterou ma
velmi pékny citovy vztah a Casto se navstévuji. S o pét let mladsSim bratrem se nestyka.
Svoji matku nezna. Otec Jana na DM casto navstévuje. K otci ma Jan kladny vztah.
Na DM je spokojeny, pfipomind mu Zivot v détském domové. Inklinuje ke své

skupinové vychovatelce, ke které ma dlvéru.

1. ,KdyZ ma sestra volno, chodime spolu ven, nebo na kafe. Jinak vétsinu svého

volného &asu trdvim na poéitaci. Casto jsem na facebooku, bavi mé poéitacové
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hry. U riznych pocitacovych her stravim se svymi spolubydlicimi klidné celé

odpoledne.”

2. ,Zucastiuji se predndsek, bavi mé grilovdni na dvorku DM. Také jsem

vystupoval na vanocni besidce.”

3. ,Nabidka aktivit k vyuZiti volného c¢asu je na DM podle mého ndzoru celkem
rozsdhld, je to podobné jako v détském domové. Nevim, jestli do maturity

vSechny stihnu.”

4. ,Urcité by byla zajimavd exkurze Hasicské zdchranné sluzby v Plzni na

Lochotiné.”

5. ,Co mé motivuje? Asi zvédavost, spolubydlici a ob¢as vychovatelky.”

6. ,Ano, na spoustu akci nemdm dostatek penéz. Tdta mi sice obcas néjaké penize

dd, ale sam na tom finanéné neni moc dobre.”

7. ,No, asi jako snahu vychovatelek zvednout nds od pocitace a donutit nds délat

néco smysluplnéjsiho.”

Karolina

Anamnestické Udaje

17 let, zdkyné 2. rocniku, stfedni odborné skoly s maturitou, bydlisté Karlovy Vary,
druhy rok bydli na DM. Karolina je slusné vychovana, privétiva, komunikativni
a poradkumilovnd zakyné. DodrZuje stanovené normy denniho radu. Na DM ma hodné
kamaradek. Prospéch ve Skole ma nadpramérny.

Karolina Zije v Uplné rodiné, ma o ctyfi roky starSiho bratra. Vztahy v rodiné jsou
bezproblémové. Spoluprace srodi¢i je velmi dobra. Karolina s rodi¢i ¢asto cestuje.
Vikendy travi rodina pohromadé, ¢asto aktivnim zplGsobem. V zimé jezdi na lyzZe, v lété

na kole. Spolecnou dovolenou travi vétSinou u more.
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1. ,Jd mdm rdda, kdyZ se néco déje, takZze se snazim vyuZivat vsechno, co ndm
na DM nabizi. Cas osobniho volna trdvim se svym pfitelem, nebo mé bavi
nakupovdni v obchodnim centru. Také se obcas musim ucit. Vecer jdu

na facebook, nebo koukdm na pocitaci na filmy.“

2. ,Cvicim zumbu, aerobic, chodim plavat do bazénu, na vychdzky do prirody.
Rdda zajdu do kina i na bowling nebo golf. Tésim se na jafe a v lIété na

grilovani.”

3. ,S nabidkou aktivit na DM jsem spokojend. Myslim, Ze je pestrd a smysluping.

Vétsinou spoustu véci nestihdm“

4. ,Uvitala bych Ccastéjsi ndvstévy divadel, mdm rdda muzikdly, nebo bych

navstivila cirkus.”

5., Zucastruji se vétsiny nabizenych akci DM, protoZe nesndsim nudu. Motivuji

mé spolubydlici, spoluZdci i vychovatelky. Mdm rdda kolem sebe hodné lidi.”

6. ,Ne, na moje zdjmy, mimoskolni aktivity a konic¢ky mi rodice finanéni prostredky
vZdy poskytnou. Obzviasté, kdyz jsou organizované skolou nebo domovem

mlddeze.”

7. ,Vyznam volnocasovych aktivit na DM vidim v tom, Ze se miuZeme odreagovat

od uceni a udélat néco pro svoji kondici. Aspon se tu nenudime.”

Petr

Anamnestické udaje
18 let, zak 3. ro¢niku, stfedni odborné skoly s maturitou, bydlisté Marianské lazné, treti
rok bydli na DM. Petr je vesely, komunikativni, kamaradsky, bezproblémovy Zak. Je

sportovné zalozeny. V kolektivu spolubydlicich je velmi oblibeny. Na DM ma jednoho
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nejlepsiho kamardada, s kterym bydli na pokoji. Prospéch ve Skole ma dobry. Na DM je

Petr spokojeny, aktivné hraje fotbal a posiluje.

Rodice jsou rozvedeni, Petr Zije s matkou a jejim pritelem. Mda o sedm let starsi sestru
a nevlastniho tfiletého bratra. Petr ma k rodicim kladny vztah. Citové je navazan na
matku. Dobfe vychazi i s nevlastnim otcem. Sestra uz s nimi neZije ve spole¢né
domdcnosti, ale velmi ¢asto rodinu navstévuje. Svého malého bratra ma Petr velmi
rad. Se soucasnou rodinou trdvi vikendy na pravidelnych trénincich a fotbalovych

utkanich a zapasech.

1. ,Vétsinu svého volného Casu travim na fotbale. Trikrdt tydné mam tréninky
a dvakrat tydné chodim v ramci fyzické pripravy do posilovny. KdyZz zrovna
nejsem na hristi, tak chodim fandit. Vecer, kdyz mdam cas, jdu na facebook, nebo

hraju se spolubydlicimi hry na pocitaci.”

2. ,KdyZz mi to vyjde, jdu si zahrdt bowling nebo painball, bavi mé lezeni na
horolezecké sténé. Kazdy rok reprezentuji nds DM v soutézZich v biatlonu a béhu
do schodd. V biatlonu jsem byl v loriském roce treti. VétsSinou si nenechdm ujit

grilovdni na dvorku DM a motokdry.”

3. ,Myslim, Ze je celkem rozsdhla a zajimavd. BohuZel, vétsinu aktivit na DM

nestihnu, protoZze mdm trénink.”

4. ,Jaké dalsi aktivity, to nevim, ale urcité bych uvital Castéji lezeni na horolezecké

sténé, bowling nebo pinball. A také motokdry.”

5. K fotbalu rodice, dédecek a trenéri, k ucasti na akcich vdomové spolubydlici

a vychovatelky. Mdm rad pohyb, bavi mé skoro vsechny sporty.“

6. ,Ne, nejsem. Akce, které jsou organizované na DM nebo na fotbale mi rodice

vZdy bez probléem( zaplati.”
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7. ,Vétsinu volnocasovych aktivit na DM nestihnu, protoZe se vénuji fotbalu, takzZe

v nich ani Zaddny vyznam nehledam.”

Lenka
Anamnestické Udaje

18 let, Zakyné 3. ro¢niku konzervatore, bydlisté AS, tfeti rok je ubytovdna na DM. Lenka
je veseld, temperamentni, komunikativni a porddna. Nema problémy s dodrzovanim
vnitiniho fadu. Mezi spolubydlicimi je oblibend. Vysledky ve skole ma Lenka pridmérné,

hraje na klavir.

Lenka Zije v upIné rodiné, ma o dva roky starSiho bratra. Komunikace s rodici je na
pozadované urovni. Vikendy s rodici vétSinou travi aktivnim zplsobem, ¢asto chodi

na delsi prochazky do ptirody, jezdi na kole nebo na vylety.

1. ,Na DM trdvim jen mdlo svého volného cCasu, protoze mame dvakrdt v tydnu
odpoledni vyucovadni a trikrat tydné chodim cvicit na klavir. Pak se také musim

ucit a pripravovat ukoly do Skoly. Vecer jsem vétsinou na facebooku.”

2. ,KdyZ mi to vyjde, rdda si zacvi¢im zumbu, aerobic, zpivala jsem na vdnocni

besidce, bavi mé grilovani na dvorku a minigolf v Borském parku.

3. ,Nabidka volnocasovych aktivit na DM je docela pestrd. Pokud Zdci nemaji co

délat a chtéji se néjak zabavit, urcité je z ceho vybirat.”

4. ,Uvitala bych ¢astéjsi navstévy koncertu a muzikala.”

5. ,Zucastriuji se nabizenych volnolasovych aktivit, protoZze pro mé znamenaji
relaxaci, odreagovdni od skolnich povinnosti a klaviru. Také to je pfileZitost

stravit vice Ccasu s ostatnimi spolubydlicimi. Motivuji mé spolubydlici

a kamaradky.”
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6. ,Ne, nejsem.

7. ,Myslim, Ze je to smysluplné vyplnéni volného ¢asu Zdki na DM, kteri nemaji
vlastni zdjmy a konicky. Pokud se nékdo nudi, urcité zde najde dost aktivit,

kterymi se dokdze zabavit.”

Patrik

Anamnestické Udaje

19 let, Zak 4. roc¢niku stfedni odborné sSkoly s maturitou, bydlisté Chodov, na DM je
ubytovan ctvrtym rokem. Patrik je cilevédomy, komunikativni, v kolektivu oblibeny.
Obcas ma problémy s dodrZovanim vnitfniho fadu DM. Vysledky ve Skole ma velmi

dobré.

Patrik Zije pouze s matkou, se svym otcem se nestykd a ani ho nezna. Nemd Zadné
sourozence. Ve spole¢né domacnosti s nimi Ziji prarodi¢e z matciny stany. Své détstvi
popisuje Patrik jako velmi pékné, ke vSem c¢lendm rodiny ma pozitivni vztah.
Komunikace s matkou je na velmi dobré urovni. Vikendy travi Patrik posledni dobou se

svoji pritelkyni.

1. ,Posledni dobou moc volného casu nemdm. Vzhledem ktomu, Ze musim
dokoncit Ctvrty ro¢nik a za pdr tydnu mé cekd maturita, zabere mi uceni
opravdu dost ¢asu. Také chodim na brigddu, takzZe se opravdu nenudim. Vecer,

kdyz se potrebuji odreagovat, koukam na filmy na PC.”

2. ,SnaZim se dvakrdt tydné chodit do posilovny, bezva je grilovani na dvorku. Dfiv
jsem chodil do haly na fotbal, plavat do bazénu, obcas béhat kolem reky
Radbuzy. Také jsem se zuclastrioval soutézi, jako je tfeba biatlon a béh do

schodl. Posledni rok na to opravdu nemdm cas.
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3. ,Nabidka vyuZivani volného ¢asu na domové mlddeze je opravdu velmi pestra.
KdyZ jsem v prvnim roéniku nastoupil do skoly a na DM, docela mé prekvapilo,

kolik aktivit tu mGZeme vyuZivat. To z nasi zdkladni Skoly nezném.“

4. ,,Myslim, Ze volnocasovych aktivit je na DM opravdu hodné, vybrat si musi snad

kaZdy. Nenapadd mé nic dalsiho, co by bylo redlné na DM.“

5., Motivuji mé spolubydlici a vychovatelky.”

6. ,Penize jsou vmém pfipadé rozhodujici ve vybéru volnocasovych aktivit.
Bowling, golf, pinball nebo motokdry jsou bohuZel nad moje financni moZnosti.
Pokud dadvaji néjaky opravdu pékny film, obétuju penize a zajdu do kina. Penize,
které vydéldm na brigddé, si Setfim na dovolenou s pfitelkyni. SnaZim se tedy
vyuZivat aktivity, které DM nabizi zdarma. A ty jsou z pochopitelnych duvodu

omezené.”

7. ,Kdyz nékdo aktivné nesportuje a nemd Zddné jiné zdjmy nebo konicky, myslim,
Ze volnocasové aktivity na DM nabizi spoustu moznosti, jak vyplnit volny cas

a zahnat nudu.”

Nikola

Anamnestické udaje

19 let, zakyné 4. rocniku stfedni odborné skoly s maturitou, bydlisté Stfibro, na DM
bydli ¢tvrtym rokem. Nikola je veseld, slusnd, ochotna a stale dobre naladénd divka.
V kolektivu je velmi oblibend. Nema problémy s dodrZzovanim denniho tadu
a svédomité se pfipravuje na vyuéovani. Jeji prospéch je velmi dobry. Nikola by rada
studovala vysokou skolu.

Nikola Zije ve spole¢né domacnosti s matkou a jejim druhym manzelem. Se svym
vlastnim otcem je v kontaktu, dfive k nému jezdila na vikendy a ma k nému velmi
pékny vztah. Nikola ma dva sourozence. Starsi sestra studuje vysokou skolu v Praze

a domu jezdi jen jednou za mésic. Mladsi sestra chodi do druhé tfidy. Vztahy v rodiné
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jsou bezproblémové. Komunikace s matkou i otcem je velmi dobrd. Vikendy s rodici
vétSinou trdvila aktivnim zpUsobem, oba rodie jsou sportovné zaloZeni. Posledni

dobou o vikendech zUstava u svého nového pfitele.

1. ,Letos mi moc volného Casu nezbyvd, pfipravuji se na maturitu, takZze se uc¢im
podstatné vic, neZ drive. Pokud vysetfim chvilku volna, trdvim ji se svym
pfitelem. Vecer se rdda podivam na néjaky film na PC nebo jsem s kamarddkami

na facebooku.”

2. ,Za ty Ctyri roky, co bydlim na domové, jsem nejcastéji cviCila zumbu a aerobik,
bavil mé bowling, lezeni na horolezecké sténé a minigolf v Borském parku. Kdyz

byl cas, Sla jsem si zabéhat kolem feky. Bude mi chybét grilovdni na dvorku.

3. ,Nabidka aktivit pro volny c¢as je na domové opravdu Sirokd, bohuzel velkd cdst
aktivit si Zdci musi hradit sami. To spoustu ubytovanych Zdkl dost omezuje ve

vybéru.”

4. ,,Mé by se treba libil krouZek vareni, priprava studené kuchyné, peceni koldcda,
nebo néco na ten zpusob. Samozrejmé chdpu, Ze v prostiedi domova mlddeZe

na to nejsou podminky.“

5. ,Mé vzdy motivovala zvédavost, vyboceni ze stereotypu, moZnost poznat néco

nového. Také casto spolubydlici a vychovatelky.”

6. ,To v kazdém pripadé. UZ jsem se o tom zmirnovala. Jd osobné tento problém
nemdm, ale moje spolubydlici se ¢asto rtznych volnocasovych aktivit zucastnit

nemohly pravé z financnich davoda.
7. ,Pro Zdky na DM maji volnocasové aktivity podle mé velky vyznam. Prijdou do

nezndmého prostiedi, do mésta, ve kterém se nevyznaji. Jd osobné jsem po

ndstupu na domov byla moc rdda, Ze mi vychovatelky ukdzali mozZnosti
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sportovniho a kulturniho vyZiti, které ndm nabizi jak domov mlddeZe, tak i jiné

instituce.”

Vedouci vychovatelka DM

Stejné otdzky jsem polozila i vedouci vychovatelce domova mladeze. Ma vysokoskolské

pedagogické vzdélani a dvacetiletou praxi v Skolskych ubytovacich zatizenich. Vedouci

vychovatelkou na domové mladeze je dvanact let.

1.

, VEtsi ¢ast Zaku vyuZiva efektivné volny ¢as s moznosti individudlniho uplatnéni
a rozvoje svych schopnosti, praktickych zkusenosti, riiznorodych potreb, zdajmi
a zdlib v podminkdch DM. Horsi je to s nizkym zdjmem Zdki o ucast na
pravidelné nebo prileZitostné organizovanych cinnostech v DM i s teoretickymi
informacemi na zdkladé SVP, tyto aktivity Zdky neoslovuji a nemotivuji, ke své

skodé se s nimi mijeji.”

,Nejcastéji halu, kde miZou hrdt micové hry, zejména fotbal. Casto vyuZivaji
i posilovnu. Radi griluji maso na dvorku DM, zucastnuji se bowlingu, lezeni na
horolezecké sténé, plavdni v bazénu na Slovanech, minigolfu v Borském parku
nebo béhdni kolem feky Radbuzy. Kluky bavi motokdry a paintball. Divky cvici
zumbu nebo aerobik, radi zajdou do ZOO, do kina, do divadla nebo tfeba
na vanocni trhy. Starsi Zdci vyuZivaji moZnosti maturitnich testii nanecisto

a literdrni krouzky.”

,Volnocasové aktivity hodnoti Zdci jako pro né prijatelné, akceptovatelné,
pfimérené, dostatecné a cilené na jejich rozvoj a seberealizaci i kdyZ je
nedovede vétsina Zak( dostatecné vyuZit nebo o né projevit zajem. Nabidka
umoZznuje Zakiim pozndvat, jak ke svému volnému ¢asu smysluplné pristupovat
nejen na DM ale i v dospélosti. Uspokojuji své zajmy a vyuZivaji podnéty, prani
a ndvrhy, které prichdzeji od nich samych nebo ze Zdkovské samosprdvy DM.
Ziskdvaji novou, postupné se rozvijejici moZnost zménit volno¢asové aktivity na

trvalou a vyznamnou soucdst Zivota a utvareni jejich osobnosti.“
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4.

»Paintball, motokdry, divadlo, bowling a grilovdni, které se stdvaji vyznamnym
celoZivotnim Cinitelem Zdka i po ukonceni ubytovdni DM, by Zdci zaradili do
mésicnich planu Castéji, zachrannou a poZdrni sluZbu, z divodu malého zdjmu

Zaka nelze na DM realizovat.”

, Ucelné, smysluplné vyuZiti volného ¢asu a aktivity vedouci k Z2ddoucimu rozvoji
osobnosti Zdka s podporou uplatfiovdni zdsad vedoucich ke zdravému Zivotnimu
stylu Zdku. KrouZky vZdy pfitéhnou Zdky, ktefi si tyto dovednosti a ndvyky
donesou na DM jiZ ze zdkladni Skoly. Tykd se to zejména mic¢ovych her, fotbalu,
nohejbalu, volejbalu nebo pravidelného cviceni ve fitness centrech. Naopak Zdci,
kteri nemaji sklony ke sportovnimu vyzZiti jiz od détstvi proto, Ze tak nejsou

vedeni rodici, u¢ast na nich odmitaji a travi ¢as nad PC.”

»Jsou hodné limitovani vysi kapesného od rodici, vlastnimi prostredky z brigdd.
DM se snaZi nabizet volnocasové aktivity bez potfeby poplatki za né. Aktivity
jako bowling, painball, motokdry a divadlo vidy konéi v roviné prdni pravé

z tohoto duvodu.”

,V rozvijeni osobnosti Zdka, ve vzdjemné komunikaci mezi Zdky, v tvorbé
pozitivniho klimatu na vychovnych skupindch a DM, v podpore zdravého
Zivotniho stylu, ve vychové Zdki k toleranci a porozuméni mezi sebou nejenom
na pokojich, ale i ve vychovnych skupindch a hlavné v souZiti bez negativnich
projevl chovdni (drogovd a jiné zavislosti, télesné a psychické ndsili i Sikana,

etnické a socidlni vyluc¢ovani, xenofobie Ci rasismus).”
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4.7 Vysledky vyzkumného Setreni

Otazkou €. 1 byla zjistovana skuteénost, jakym zplUsobem travi sviij volny €as Zaci
stfednich Skol ubytovani na domové mladeze. Vysledky Setfeni ukazaly, Ze z osmi
oslovenych adolescentld na DM se 3 Zaci (dva chlapci a jedna divka) ve svém volném
Case vénuji predevsim PC a internetu. VSichni studenti uvedli, Ze pocita¢ vyuZzivaji
kazdy den, at uz ke sledovani filmG, nebo ke komunikaci na facebooku. Jeden
z dotdzanych Z4k( se aktivné vénuje sportu, jedna Zakyné hraje na klavir. Ostatni Zaci si
vybiraji volno€asové aktivity podle svych zajm( a moinosti. Zaci Etvrtych roénikd
se vénuji pfedevsim pripravé na maturitni zkousku, jeden zak zaroven chodi pravidelné

na brigadu.

Otazkou €. 2 bylo sledovano, jaké volnocasové aktivity nabizené domovem mladeze
Zaci vyuzivaji. Vysledky vyzkumného Setfeni ukazaly, Ze Zaci spiSe vyuZivaji posilovnu
a halu ke sportovnimu vyfZiti, radi se zacastnuji lezeni na horolezecké sténé a jizdy na
motokarach, zakyné ddvaji prednost aerobiku, zumbé a prochazkdm v ptirodé. Vsichni
zaci radi griluji maso na dvorku DM a hraji bowling. Na Vanoc¢ni besidce ucinkovali

jeden zak a jedna zakyné z dotazovanych respondentd.

Otazka ¢. 3 byla smérovana ke zjisténi, zda je nabidka volno¢asovych aktivit na
domové mladeZe dostateéna/nedostatecna a pro¢? Vsichni dotazovani zaci i vedouci
vychovatelka se shodli na tom, Ze nabidka volnocasovych aktivit je na domové mladeze
dostatecna, smysluplna a pestrd. Kazdy z ubytovanych zak( si na domové mladeze

nachdzi aktivitu k vyuZiti volného ¢asu podle svych pottreb a zajm0.

Otazkou €. 4 bylo zjistovano, jaké dalsi volnoéasové aktivity by Zaci v nabidce aktivit
domova mladeze uvitali. Vétsina respondentl by jiZ stavajici oblibené aktivity jako je
grilovani, bowling, lezeni na horolezecké sténé nebo motokary zaradila do mésicnich
planl castéji. Z kulturnich akci potom navstévy divadel a muzikald. V nabidce pak chybi
exkurze Hasi¢ské sluzby a Letecké zachranné sluzby a ndvstéva cirkusu. Tyto aktivity

vsak, podle slov vedouci vychovatelky, neni mozné pro nizkou ucast na DM realizovat.
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Co motivuje Zaky k ucasti na krouZcich, proc se jich Gcastni, popFipadé netcastni,
bylo mapovano v otazce €. 5. Z odpovédi na tuto otazku je patrné, jak velky vliv maji
na dospivajici Zaky vrstevnické skupiny. Skoro vsichni dotdzani uvedli, Ze je motivuji
spolubydlici a spoluzdci. Vice jak polovinu Zakd soucasné motivuji vychovatelky.
Adolescenti vidi ve volnocasovych aktivitdach moznost relaxace a odreagovani se od

Skolnich povinnosti, moznost poznat néco nového nebo vyboceni ze stereotypu.

Otazka €. 6 byla zamérena na skutecnost, zda jsou studenti ve vybéru volnocasovych
aktivit limitovani financnimi prostfedky a jak. Polovina dotdzanych student(l na tuto
otazku odpovédéla kladné. Vedouci vychovatelka potvrdila, Zze financni prostfedky
sehrdvaji ve vybéru volnocasovych aktivit u Zak( ubytovanych na DM zakladni roli.
Vybér aktivit na DM se tak vyrazné omezuje. Aktivity, jako je bowling, motokary,

painball, ndvstéva kina nebo divadla se tak sestdvaji pro Zzaky nedostupnymi.

V ¢em dotazovani zaci spatfuji vyznam volnocasovych aktivit na DM, bylo sledovano
v otazce €. 7. Vyznam volnocasovych aktivit Zaci spatfuji v odreagovani se od Skoly
a uceni, seznameni se s ostatnimi zaky na DM a vyplnéni volného Casu. Také jako snahu
vychovatelek zpestfit Zakim pobyt na domové mladeze a naucit je smysluplné vyuzivat
volny ¢as. Vedouci vychovatelka vnima volnocasové aktivity jako prostifedek k rozvoji
osobnosti Zaka, k tvorbé pozitivniho klimatu na vychovnych skupinach a DM, k podpore

zdravého Zivotniho stylu.

4.8 Shrnuti vysledkl vyzkumného Setieni

Analyzou vyzkumného Setfeni jsem vytvorila obecné zavéry v problematice vyuzivani
volného ¢asu studentll ubytovanych na DM. Vysledky vyzkumného Setfeni potvrzuji, ze
dllezitou soucasti Zivota zak( ubytovanych na DM jsou volnocasové aktivity a jejich
rozmanita nabidka. Volnocasové aktivity umoziuji neformalni plisobeni na dospivajici

a nenasilné ovliviuji vyuzivani jejich volného ¢asu.

Z4ci si organizuji sv(j volny &as podle svych pfani a pfedstav, rozhoduji se sami, kterym

volnocCasovym aktivitdm daji prednost. Vsichni dotazani studenti shodné uvedli, ze

61



nabidka volnocasovych aktivit na DM je pestrd. Cilem Setfeni bylo také zjistit, které
volnocasové aktivity na DM Zaci postradaji. VétSina dotdzanych by pouze stavajici
aktivity, jako je napf. bowling, grilovani nebo horolezecka sténa, zaradili do mési¢nich
plan( castéji. | z téchto odpovédi je patrné, Ze nabidka volnocasovych aktivit na DM je
dostacuijici.

Vsichni osloveni Zaci uvadi, Ze pocitaC vyuZivaji kazdy den, zejména ve veclernich
hodinach sleduji filmy, nebo jsou na facebooku. T¥i Zaci travi na pocitaci vétsinu svého
volného c¢asu. Obecné lze fici, Ze nejvice volného ¢asu na PC travi predevsim chlapci
z nizSich rocnik(. Pocitace jsou neodmyslitelnou soucdsti kaZzdodenniho Zivota déti
a mladezZe, jsou zdrojem neprfeberného mnoizstvi informaci a v soucasné dobé se
pocitace staly i soucasti vzdélavani.

Vétsinu nabizenych aktivit a krouzk(l nabizenych DM vyuZivaji spiSe Zaci prvnich
a druhych rocnik(, vyjimkou jsou sportovni aktivity, které navstévuji Zakyné i Z4ci
vyssich ro¢nikli. Mezi velmi oblibené a Zadané aktivity patii grilovani masa na dvorku
DM a bowling. Divodem nevyuZivani nabidky aktivit na DM jsou jiné vlastni aktivity
(individualni sportovni vyziti, hra na hudebni nastroje a brigddy), nezajem zakl se mezi
sebou sdruzovat, nerespektovani pravidel vnitfniho fadu DM popf. nevyhovujici doba
konani nabizenych volno&asovych aktivit a zejména jejich pravidelnost. Zaci ¢tvrtych
rocnik(l se aktivit na domové mladeze zucastiuji méné Casto nez v predchozich letech,

upfednostiuji pripravu na maturitni zkousku.

Ucast 7ak{ na nabizenych aktivitach DM je priéinikem mezi jednotlivymi ro¢niky a nabizi
pratelské setkavani starSich a mladSich zaku, divek a chlapci. Rozsah doby volného
Casu student(l bydlicich na DM je ovlivnén dobou, kterou vyuZzivaji podle denniho fadu

DM k pfipravé na vyu€ovani, je to doba studijniho klidu v rozsahu dvou hodin denné.

Vétsina studentl ma zajem o individualni ¢innosti zajistované jinym poskytovatelem.
Jednd se predevSim o tyto zdjmové sportovni aktivity — fitnes centra, bowling,
motokary, lezeni na horolezecké sténé, paintball nebo golf. Z kulturnich aktivit jde
o navstévy kin, divadel a muzikall. Jak vyplynulo z vyzkumného Setfeni, pravé tyto
aktivity jsou hrazeny z vlastnich finanénich zdroji zaka a jejich zdkonnych zastupca.
Nejméné polovina studentl uvadi, Ze placené volnocasové aktivity jsou pro né

nedostupné. Dlvodem nejcastéji byva ekonomicka situace rodiny. Vzhledem k nizkym
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pfijmdm a s narGstem vydajd na domdacnost jsou rodiny nuceny omezovat rodinné
vydaje. Na prednim misté pfi jejich omezovani jsou vétSinou aktivity ve volném case.
Financni prostredky tak v kone¢ném dusledku zdsadné ovliviiuji vybér volnocasovych
aktivit studentl ubytovanych na DM. VySe popsana financni situace byva casto

dlivodem, Ze z4ci upfednostnuji pasivni traveni volného ¢asu u pocitace.

Dilezitd je podle mého nazoru predevSim motivace. VétSina studentl pfichazi na
domov mladezie z malych mést a obci, kde je nabidka volnocasovych aktivit
z pochopitelnych divodd omezend. Ukolem vychovatelek je seznamit zdky s novym
prostfedim, s pfilezitostmi aktivniho vyuzivani volného casu, které nabizi domov
mladeze nebo jiny poskytovatel a motivovat adolescenty k aktivnimu a smysluplnému
vyuzivani svého volného ¢asu a ke zdravému Zivotnimu stylu. Zajmy a konicky, které si
dospivajici zdomova mladeze odnese, ho pak budou provazet celym dalSim Zivotem.
Smysluplné vyuZivani volného ¢asu podporuje osobni a socidlni rozvoj adolescent

a ma tak zdsadni vyznam v oblasti prevence socidlné patologickych jev(.

63



ZAVER

Jednim ze zakladnich piliti mimoskolni vychovy, jak jsem jiz uvadéla, jsou volnocasové
aktivity. PFi pfichodu studenta na domov mladeZze, kdy svoji ulohu v sekundarni
socializaci prebira institucionalni vychova, je nezbytné navdzat na urcité zakladni

principy zavedené rodinou.

7 v/

Zaci stfednich $kol, ktefi pfichdzi do domova mladeZe, jsou jiz téméF dospéli a sv(ij
zivotni styl a zazity zpUsob traveni volného ¢asu uz jen velmi neochotné méni. Zakladni
postoje k vyuzivani volného ¢asu se utvareji jiz v détském véku a kazdy jedinec je pak

uplatiiuje i v budoucnosti.

Rodina sehravd, podle mého nazoru, nejvyznamnéjsi a nezastupitelnou roli ve vychové
kazdého jedince ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu.
Zpusob traveni volného casu, zajmové cinnosti, kterym se jeji ¢lenové vénuji, kde
a jakym zplsobem travi spole¢né dovolené, ma vyznamnou roli pfi utvareni osobnosti
jedince a podporuje jeho pozitivni socializaci. Zplsob, jakym rodina travi volny cas,

Casto vypovida, do jaké miry rodina plni svoji funkci.

Z provedeného vyzkumu jasné vyplynulo, Ze jedinci, ktefi s rodinou travi volny cas
aktivnim zplsobem, se velmi dobre aklimatizuji v novém prostredi, zapojuji se do
volnocasovych aktivit na domové mladeze, aktivné se zucastiuji akci, které nové
prostfedi nabizi. Naopak Zaci, ktefi v rodinném prostiedi travi volny ¢as pasivnim
zpUsobem, maji problém se zapojovanim do volnocasovych aktivit na domové mladeze
a Casto uprednostiuji pasivni nicnedéldni u pocitace. Neopomenutelny vliv na traveni
volného c¢asu ma také ekonomicka situace rodiny. Finanéni prostfedky jsou casto

rozhodujicim faktorem pfi vybéru volnocasovych aktivit studentd na domové mladeze.

Velmi diskutovanym tématem v dnesSni dobé jsou nejrliznéjsi formy negativniho
chovani a socidlné patologickych jevd u déti a mladeZze. VSeobecny narist rizikového
chovani adolescentl znepokojuje jak odborniky, tak laickou verejnost. S rostoucimi
obavami sili snaha o hledani pfi¢in a moznosti jejich eliminace. Prevence je jednou
z ucinnych mozZnosti, jak tuto situaci resit a pravé volnocasové aktivity jsou hlavnim

nastrojem primarni prevence.
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Bakalarska prace a vysledky vyzkumného feSeni mi poskytly moznost podrobnéji
nahlédnout do problematiky vyuZivani volného casu Zak(l ubytovanych v domové
mladeZe. Zcela urcité budou pfinosem nejen pro moji dalsi praci ve funkci
vychovatelky, ale také pro mé kolegy a ostatni pedagogy, ktefi se volnocasovymi

aktivitami dospivajicich zabyvaji.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1

Vychovné vzdélavaci plan ¢innosti DM mimo vyucovani na skolni rok

ve

Vychovné vzdélavaci ¢innost DM v mésici zari

Organizuji

Nastup zak(i na DM, seznameni s VR DM, SVP, BOZ, Plzeriskou kartou a stravovanim

a) Nastup zak( do domova mladeze, ubytovani
b) Schlizka s rodici Zaka prvnich roénikd
c) Seznameni s VR DM, dennim reZzimem a budovani pravniho védomi zak(
d) Seznameni se SVP, BOZ, bezpe&nostnimi riziky a s provoznimi fady DM
e) Seznameni s dobijenim Plzenské karty, sms jizdenky a obsluhou Cardmanu PMDP
f) Sezndmeni zaky 1. roénik s prihlasovanim a odhlasovanim stravy na portalu
www. strava. cz

Ridici a organizatorska ¢innost
a) Seznameni 23k s klicovymi kompetencemi ¢. 1 -9, s dlirazem na kompetenci ¢. 1
b) Pedagog. schiizka vychovatelek a schlizky vychovnych skupin po provozni poradé ve Skole
c) Diagnostické pedagogické pohovory s zaky 1. ro¢nik(
d) MAC adresy zakl - aktualizace, organizace denniho uklidu Zaky na pokojich
e) Environmentalni vychova - ekologické tfidéni odpadi
f) Knihovni¢ka DM nejen pro maturanty a sledovani doporucenych vzdéldvacich TV poradu
g) Nacvik evakuace zakd na DM
h) Prohloubeni zaklad( stolovani (v jidelné DM s dirazem na zaky 1. ro¢nik()
ch) || Kontrola dodrZovani studijniho klidu a doucovani zak( s dirazem na Zaky 1. ro¢nikd
i) Provedeni revizi elektrospottebic podle CSN 331600

Odborné prednasky a besedy pro Zzaky DM
a) Pozndvame Plzen - sezndmeni s okolim DM, knihovna, cesta do Skoly a na MHD, 28.9.
b) Vlychézka na rozhlednu Chlum, Skodaland
c) Burza ucebnic mezi Zaky a prednaska s besedou U¢ime se ucit

Kulturni zadjmova ¢innost
a) Kulturni akce v rdmci projektu Plzen - Evropské hlavni mésto kultury 2015
b) Navstéva farmarskych trhd na namésti Republiky, Golf v Borském parku
c) Projekt — Malba a kresba zak( jako esteticka souc¢ast DM, zahajeni

Individudlni zajmova Cinnost
a) | Hokejové utkaniv CEZ aréné
b) Tanecni kurzy, autoskola, kondi¢ni béh, soukromé posilovny

Organizovana zajmova a sportovni ¢innost DM
a) Sportovni aktivity ve sportovni hale, posilovné a na hfisti skoly
b) Turnaj ve stolnim tenisu pro zaky na dvorku DM
c) Prvni zvonéni Borsky park — zabavna show
d) Kondiéni cviceni podle Mojzidové, hra na kytafe, sportovni aktivity s jinymi SS, SOU, zakl. NJ
e) Seznamovaci vecirek s zaky 1. ro¢nikd

Sledovani doporucenych vychovné vzdélavacich porada v TV




5. Spoluprace se Skolou

a) Seznamovaci pobyt zakl 1. ro¢nikd, tridni aktivy 1. ro¢nik(
b) Podpora partnerstvi Waldmiinchen, dny védy a techniky, Skolni parlament
c) Testovani Vektor pro zaky 4. ro¢nik
d) Stredoskolsky atleticky pohar, ptebor SS ve fotbalu
e) Krouzky ve skole zemépisny, matematicky, PC, jazykovy, sportovni
6. Soutéze a spolecenské hry
a) O nejlépe uklizeny a esteticky vyzdobeny pokoj
b) Hry Cesko, Evropa, Vlajky, Svét, Sport, Cesta z ghetta, Party, Hexeto




Priloha ¢. 2

Denni rezim na DM

05:30 - 06:30 budicek, osobni hygiena, snidané, uklid pokoju
snidané, hlaseni zmén nocni vychovatelce (nemoc, odjezd dom{(, navstéva
05:45 - 07:30 lékare, odchod po 09.00 h z DM)
06:30 - 07:40 odchod z4k( z DM do $koly, bodovani uklidu pokoji no¢ni vychovatelkou
do 08:00 odhlaseni stravy zaky u pani hospodarky na ndsledujici den
12:00 - 16:00 obéd, navraty zak( ze Skoly na DM podle rozvrhi
14:00 - 16:00 zapUljcky sportovnich potreb a knizniho fondu
14:00-17:30 volnocasové aktivity DM (pravidelna Cinnost hala, hfisté a posilovna)
14:30 - 19:00 osobni volno
14:00 - 19.00 neformalni pedagogické pohovory Zakl s vychovatelkami
14:00-17:30 volnocasové aktivity zakl
podle planu Ucast na stravovaci komisi, Zakovské samospravée
hlaseni navstév vychovatelce, zapsani, misto - spoleéenskda mistnost,
13:30-19:00 studovna, pokoj
14:00 - 19:00 neformalni pedagogické pohovory Zakl s vychovatelkami VS
17:30-19:00 vecere, ve stfedu vydej do 17:00
18:00 - 21:00 Tisk, kopirovani a skenovani podkladd do skoly Zaky DM u vychovatelky
17:00 - 19:00 schiizky vychovnych skupin vzdy v utery
pfitomnost vSech Zakli na DM, ukonceni navstév na DM, vraceni
v 19:00 zapUjcenych sportovnich potreb, pfisny zakaz opusténi DM do 21:00
19:00 - 21:00 doba studijniho klidu uréend pro pfipravu zak( na vyucovani do Skoly
21:00 - 21:45 osobni hygiena, hlaseni zmén zdravotniho stavu vychovatelce
20:30 - 21:30 vyuZziti kuchynky umisténé v jidelné DM po domluveé s vychovatelkou
21:45 vecerka




Pfiloha ¢. 3

Otazky k rozhovoru

1.
2.

Jakym zpUlsobem travi Zaci na domové mladeZe volny ¢as?

Jaké volnocasové aktivity nabizené domovem mladeze Zaci vyuZivaji?

Jak nabidku volnocasovych aktivit na domové mladeze hodnoti zaci a je pro né
dostatecna/nedostatecna a proc?

Jaké dalsSi volnocasové aktivity by Zaci v nabidce aktivit domova mladeze

uvitali?

neucastni?
Jsou Zaci ve vybéru volnocasovych aktivit limitovani finanénimi prostredky a
jak?

V ¢em Z4ci spatfuji vyznam volnocasovych aktivit na DM?



