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ABSTRAKT

Bakalarska prace se vénuje détem se zrakovym postizenim v predSkolnim véku.
V teoretické ¢asti jsou predstaveny predevsim ty nejéastéjsi typy zrakovych vad
v détském véku. Bakalarskd prace se ddle zabyva dopadem zrakového postizeni na vyvoj
ditéte a podplrnym Cinnostem, které jsou specifické pro predskolni vychovu téchto déti.
Prakticka ¢dast je tvofena zasobnikem cinnosti vhodnych pro celkovy rozvoj ditéte se
zrakovym postiZzenim, ktery je doplnén o vlastni doporuceni. Ddle je v praktické ¢asti
vyhotovena reflexe nékterych z ¢innosti, které byly provadény s péti konkrétnimi détmi

ve specidlni matefské Skole.
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ABSTRACT
This bachelor thesis focuses on preschool children suffering from visual impairment. The

most common types of childhood sight disorders are described in the first theoretical
part. Further on this thesis focuses on the impact of visual impairment on a child’s
development as well as supporting activities specific to preschool education of these
children. The second practical part contains an activity file suitable to overall
development of a child suffering from visual impairment that is followed with
recommendations. This part also includes a feedback on some activities which were
performed with five particular children attending a kindergarten for children with

special needs.
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uvoD

Problematiku déti se zrakovym postizenim jsem si vybrala, protoZie jsem
v pribéhu studia specialni pedagogiky zjistila, Ze mdm zajem v budoucnosti pracovat
s touto skupinou déti. V ramci mé skolni praxe jsem se dostala do specidlni materské
Skoly pro déti se zrakovym postizenim. Ve tfidé jsem se setkala hlavné s détmi
s poruchami binokuldrniho vidéni a poruchami refrakce. Zaujalo mé, Ze i jednoduchymi
¢innostmi lze pomoct pfi reedukaci zraku. Rozhodla jsem se tedy, Ze formou zpracovani
bakalarské prace vice proniknu do taji tvoreni her a jinych cinnosti vhodnych pro

celkovy rozvoj téchto déti.

V teoretické casti této bakalarské prace se zaméruji na definovani zrakového
postizeni a zrakovych funkci, které je nutné znat pro pochopeni klasifikace zrakového
postizeni. Ddle uvadim détské zrakové vady, které maji diagnostikované déti zahrnuté
ve vyzkumu. Jde o Silhavost, tupozrakost, refrakéni vady a ocni albinismus. V dalsi
kapitole se zabyvam vlivem zrakového postiZzeni na osobnost ditéte v predskolnim véku
a na potreby predskolniho ditéte. Posledni kapitola v teoretické ¢asti je zamérend na
predskolni vychovu déti se zrakovym postizenim. Konkrétné zde rozvadim pouzivanou
metodu reedukace a kompenzace, specifika pfedskolni vychovy déti s postizenim zraku

a teorii ¢innosti vhodnych k reedukaci zraku.

Praktickou ¢ast tvofi kvalitativni vyzkum, jehoZ hlavnim cilem bylo vytvoreni
konkrétnich ¢innosti vhodnych pro déti se zrakovym postizenim a rozbor nékterych
z nich. Cinnosti jsem rozdélila do péti tematickych blokg, z nich? kazdy odpovida jedné
dopoledni ¢innosti v materské Skole. Vyzkumny soubor tvofi pét déti, u kterych jsem
pozorovala, jak se pfi ¢innostech chovaji a jaké jsou jejich reakce. Vysledky pozorovani
jsem shrnula do reflexe tfi realizovanych Cinnosti, kde je mozné porovnat, jak jednotlivé
déti reaguji na stejnou ¢innost. Ke sbéru dat jsem vyuzila metodu zamérného pozorovani
a doplrikovou metodou se stal rozhovor s détmi po kazdé fizené Cinnosti, popfipadé

rozhovor s kmenovou ucitelkou.



1 DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

1.1 Zrakové postizeni

Kazdy Clovék se mize néjakym zplsobem divat, ale divani se nerovna vidéni.
K tomu, aby mohl jedinec kvalitné vyuzivat sv{j zrak, musi byt propojeny jednotlivé ¢asti
zrakové drahy, do kterych patfi oko, o¢ni nerv a zrakové centrum v mozku. Jakmile
néjaka z ¢asti funguje Spatné, nemusi se jedinci podafit ziskat spravnou zrakovou

informaci. (Kochova, Schaeferova, 2015)

V prvni fadé si musime definovat pojem postiZzeni zraku. Zrakové postizeni
mlzZeme definovat jako ,absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového vnimdni,
pficemZ si je potfeba uvédomit, Ze zrakové postiZeni ovliviiuje celkové osobnost, tedy
projevuje se ve vsech sférach a nejen v oblasti vizudini percepce.” (Balunova,

Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 7)

1.2 Zrakové funkce

Fyziologie procesu vidéni zaCind okem, do kterého se dostava paprsek svétla.
Svétlo, které vstupuje do oka, prochazi optickymi prostfedimi oka, coz je soustava
prahlednych tkani (rohovka, o¢ni komorova voda, ¢ocka a sklivec), ktera svétlo rizné
propousti a lame. Na sitnici pak dopadd paprsek svétla, ktery misto dopadu podrazdi
a nasledné je preveden zrakovym nervem do zrakového centra v mozku. Diky tomu

vznikd obraz sledovaného objektu. (Novakova in Pipekova, 2006)

Zrakové vnimani je zaloZzeno na komplexnosti funkci zrakového analyzatoru.
Funkce, které urcuji kvalitu vidéni, jsou zrakova ostrost, zorné pole, barvocit, adaptace,

akomodace, binokularni vidéni a citlivost na kontrast. (Keblova, 2001)

Zrakova ostrost

Zrakova ostrost neboli vizus je rozliSovaci schopnost lidského oka. V misté Zluté
skvrny na sitnici oka je nejdokonalejsi. Vizus nam v podstaté udava stupen zrakového
postizeni. Odborné vysetreni provadi oftalmolog pomoci optotypl, coZ jsou nasténné
tabule, ze kterych jedinec jednim okem ¢te pismena, Cisla nebo popisuje obrazky, které

vidi. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Vizus vnormé je vyjadien zlomkem 5/5 nebo 6/6 (vzdalenost od

optotypu/vzdalenost, ze které ma radek precist oko bez zrakové vady). (Novakova in
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Pipekovd, 2006) Zrakova ostrost do blizka se vySetfuje ze vzdalenosti cca 30 cm pomoci
Jagerovych (popf. Plrovych) tabulek, coZ jsou souvislé texty s riznou velikosti pismen,

nebo fady obrazkl. (Hamadova, Kvétoriovd, Novakova, 2007)

Zorné pole

Pfi zaostteni na urcité misto pred sebou vnimame periferné i prostor kolem né;j,
ktery neni zaostreny. Tento prostor nazyvdme zorné pole, které slouZi k prostorové
orientaci. Vysetieni zorného pole vysetfujeme na perimetru. (Novakova in Pipekova,

2006)

Barvocit

Diky barvocitu, jak uz nazev napovida, je nase oko schopno rozezndvat barvy
neboli svétlo o rizné vinové délce. Barvy rozliSujeme diky ¢ipklm, kterych mame nejvice
seskupeno v misté zluté skvrny. Od Zluté skvrny do stran sitnice se pocet Cipkli zmensuje,

takZe se zmensSuje i schopnost rozeznavat barvy. (Novakova in Pipekova, 2006)
Keblova (2001, s 17) rozlisuje poruchy barvocitu na:

e Poruchu vnimani urcité barvy za urcitych podminek (Cervend, zelen3,
modra)
e Poruchu vnimani urcité barvy kdykoliv (Cervena, zelend, modra)

e Poruchu vnimani vSech barev — Uplna barvoslepota (monochromatopsie)

Adaptace
Adaptaci oznacujeme jako schopnost oka pfizpusobit se rlznym intenzitdm

svétla. (Hamadova, Kvétornovd, Novakova, 2007)

Akomodace a konvergence

Akomodace je schopnost oka, ktera nam umoznuje vidét predméty ostre z rizné
vzdalenosti. Akomodaci ndam zajistuje pruznost Cocky, kterd se dokaze prizpUsobit
zeslabenim nebo zesilenim. Konvergence nam v souvislosti s akomodaci pomaha vidét
ostfe diky natoceni obou oéi tak, aby paprsek dopadal v obou ocich na misto
nejostfejsiho vidéni. Konvergenci zajistuji okohybné svaly. (Hamadova, Kvétoriova,

Novéakova, 2007)
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Citlivost na kontrast
Jde o schopnost odi rozliSovat rozdilny jas (kontrast) dvou ploch nebo nestejnych

podnétd, které soucasné pUsobi na nas zrak. (Pesatova, 1999)

Binokularni vidéni

Je to zrakova funkce, kterd nam zajistuje vidét pozorovany pfedmét obéma
ocima jednoduse. Jednoduché binokularni vidéni neni vrozené, ale zacind se vyvijet po
narozeni ¢lovéka spole¢né s vyvojem sitnice a zluté skvrny, a to hlavné do prvniho roku

véku, do Sesti let véku se potom upeviuje. Jeho vyvoj se obecné uvadi ve tfech etapach:

l. etapa — monokuldrni vidéni, kdy jedno oko pozoruje pfedmét a druhé se
diva do nekonecna, protoze se v mozku vytvari dva obrazy, které mozek
nedokdze sloucit.

Il. etapa — binokularni vidéni, u této etapy oci uz sleduji stejny predmét
a mozek vytvari jeden obraz sledovaného.

M. etapa — stereoskopické vidéni (prostorové vidéni), trojrozmérny obraz,
diky kterému dokdzeme vidét do hloubky se vytvafi v mozkové kure.

(Kvétorova-Svecova, 2000)

1.3 Klasifikace zrakového postizeni

Pfi snaze rozélenit jednotliva zrakova postiZzeni do néjaké klasifikace, musime
soustfedime na dobu vzniku, délime vady na vrozené (a dédi¢né) a ziskané. Pro tuto
praci jsou dualezité hlavné vady vrozené, protoze ziskanych zrakovych vad je
v pfedskolnim véku minimalni mnozstvi. Z hlediska etiologie v oftalmopedii rozliSujeme

vady na organové a funkcni. (Novakova in Pipekova, 2006)

Jako nejéastéji pouzivané kritérium pro roz¢lenéni osob se zrakovym postizenim
uzivame stupen zrakového postizeni. Pro urceni tohoto stupné vychazime ze stavu
zrakové ostrosti a rozsahu zrakového pole, ktery je zachovan. Osoby zrakové postizené,

délime tedy podle Kvétoriové (2000) na:

o osoby slabozraké,
o osoby se zbytky zraku,

o osoby nevidomé.
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Svétova zdravotnicka organizace v Mezinarodni klasifikaci nemoci a pfidruzenych

zdravotnich problémech (10.revize) uvadi jednotlivé kategorie a déli je podle miry

postiZeni zrakové ostrosti a omezeni zorného pole:

Tabulka 1: Kategorie zrakového postizeni, MKN-10

Zrakova ostrost

Zrakova ostrost

Kategorie zrakového s nejlepsi s nejlepSi moznou Omezeni zorného
postizeni moznou korekci korekci stejnd pole
horsi nez nebo lepsi nez
1. stfedni
1
slabozrakost 6/18 6/60
2. téika
slabozrakost 6/60 3/60
Obou o¢i pod
. , 20stupnl, nebo
. I . L
3. tézce slaby 3/60 1/60 jediného funkcné
zrak ,
schopného oka pod
45 stupnd
Svétlocit se
4. prakticka 1/60 spravnou Do 5 stupnt kolem
nevidomost svételnou centralni fixace
projekci
Svétlocit
5. uplna s chybnou Uplnd ztrata
nevidomost svételnou svétlocitu
projekci

http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html|

Pro nas pedagogické pracovniky je klasifikace déti se zrakovym postizenim

dllezita, hlavné pro dosazeni co nejefektivnéjsiho vzdélani. Vétsina autorl (Keblova

2001; Novakova 2006; Kvétoriova-Svecova 2000) pro tyto Ulely rozliduje skupiny na:

o détislabozraké,
o détise zbytky zraku,
o détinevidomé,
= prakticky nevidomé

= paprosto nevidomé
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o détis poruchami binokularniho vidéni,

o déti zrakové postizené s kombinovanym postizenim.

Slabozrakost délime na lehkou, stfedni a tézkou. Konkrétni hodnoty zrakového
vizu, podle kterych se zrakova postizeni déli do konkrétnich skupin uvadim v tabulce
nize. PFi snizeni zrakové ostrosti se mohou vyskytovat poruchy nebo vypady zorného
pole. Déti slabozraké maji deformované zrakové predstavy a sniZuje se u nich rychlost
a presnost zrakovych schopnosti. V pfipadé slabozrakych déti vyuzivdme v ramci
specianépedagogickych metod hlavné reedukaci zraku. Soustfedime se tedy na omezeni
doby, kdy déti pracuji, omezujeme télesnou ndmahu, pracujeme se zvétSenou velikosti
pisma, zvySujeme ditéti osvétleni a samoziejmé vyuzivdme kompenzacnich pomucek.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

Skupina déti se zbytky zraku, tvofi skupinu mezi détmi slabozrakymi
a nevidomymi. U této skupiny jsou néktefi jejichZ vada je ustalend, ale u ¢asti dochazi
ke zlepSeni nebo zhorseni. S nejlepsi moznou korekci dokazi rozpoznat prsty tésné pred
o¢ima a s pomoci optickych pom(cek dokazi precist velké pismo. Pro naSe potieby
muzZeme rozdélit jedince se zbytky zraku na dvé skupiny. Prvni skupina, ktera vyuziva
spiSe kompenzacnich smysll a ma tedy blize k nevidomym osobdm. Druha skupina
vyuziva zrak a pfiblizuje se vice ke slabozrakosti. Co se tyka specidlné pedagogickych
metod, tak vyuzivdme kompenzacni a reedukacni postupy. Snazime se, aby se déti
naucily Cernotisk (pfi vyuzivani optickych pomducek) i Braillovo pismo. Pfi prostorové
orientaci dochazi k obtizim, vyuzivaji tedy bilou hll. (Hamadova, Kvétonova, Novakova,

2007)

NejtézSim stupném postizenim zraku je nevidomost, kterou rozdélujeme na
praktickou nevidomost a totalni nevidomost. Z etiologického hlediska musime rozliSovat
nevidomost na vrozenou a ziskanou, protozZe u osob se ziskanou nevidomosti, mizeme
vyuzivat jejich zachovanych zrakovych predstav pti dalSim formovani osobnosti, a hlavné
pfi prostorové orientaci. U prakticky nevidomych se snazime rozvijet zrak, hlavné pro
rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu. Ve vétsiné pripadd, ale nevidomi
vyuzivaji hmatu a sluchu. V pfipadé, Ze v edukaénim procesu nebudeme vyuzZivat
u nevidomého ditéte spravnych postupl, muZe dojit k verbalismu (jedinec pouZziva

mnoZstvi slov, ale nechdpe, jaky maji vyznam). Pfi vyuce se zaméfujeme na rozvoj
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kompenzacnich smysl{i, vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu, ¢teni
a psani pomoci Braillova pisma a schopnost pouZivat kompenzaéni pomducky.

(Hamadova, Kvétoriovd, Novakova, 2007)

Mezi funkéni vady je fazena dalsi skupina, a to skupina déti s poruchami
binokuldrniho vidéni. Do této skupiny fadime déti s tupozrakosti a Silhavosti, takze déti,
které maji funkéni omezeni jednoho oka. Déti s poruchami binokuldrniho vidéni jsou
nejpocetnéjsi skupinou déti se zrakovym postizenim a je u nich velmi dllezitd vcasna
diagnostika. Diky v¢asné diagnostice mizeme vadu zmirnit a v nékterych pfipadech
mUZeme vadu zcela odstranit. Vyuzivdme ortopticko-pleoptickych cviceni, reedukacnich

pomtcek a Iékarskych zakrok(. (Hamadova, Kvétoriova, Novakova, 2007)

Dalsi a velice riznorodou skupinou je skupina déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim. Déti spadajici do této skupiny maji postizeni rizného druhu i stupné, jediné,
co je spojuje je zrakova vada, ktera je vadou dominantni. Tato skupina ma na pedagogy
velmi rozdilné ndaroky. Patfi sem zrakové postizené déti s pridruzenou mentalni
retardaci, somatickym postizenim, feCovymi problémy a sluchovou vadou. Jedni
sluchového a zrakového postizeni. U hluchoslepoty se kombinuji rlzné stupné
sluchového i zrakového postizeni, takze uZz k této skupiné jsou rozdilné specidlné
pedagogické pristupy. U skupiny déti se zrakovym a kombinovanym postizenim, tedy
neni vymezeny idedlni pfistup, ale pfistup individudlni. (Hamadova, Kvétorova,

Novéakova, 2007)

1.4 Casté zrakové vady v détském véku

Mezi ¢asté vady, které se vyskytuji u déti v pfedskolnim a mladSim skolnim véku
se podle Keblové (2001) a Kvétonové (2000) radi Silhavost, tupozrakost, kratkozrakost,
dalekozrakost, astigmatismus, retinopatie nedonosenych, sitnicové degenerace, atrofie
zrakového nervu, vrozeny Sedy zakal, vrozeny zeleny zakal, anoftalmus a mikroftalmus,
retinoblastom, albinismus a kortikdIni postizeni zraku. Pro tuto praci, zejména
s ohledem na praktickou ¢ast, jsou stéZzejni hlavné ty nejpocetnéjsi skupiny a témi jsou
poruchy binokularniho vidéni a refrakéni vady. Mezi poruchy binokularniho vidéni

zahrnujeme Silhavost a tupozrakost, cozZ jsou funkcni vady.
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Silhavost

Strabismus (Silhavost) je nerovnovainé postaveni oci. Pohled obou oci
nesméruje rovnobézné, ale jedno oko se staci. Obraz, ktery se vytvari na sitnici, se tvori
v kazdém oku na jiném misté, takze nem(zZe dojit ke slouceni v jeden vjem, ale vznika
obraz dvojity. Takovy viem je rusivy, proto zrakové centrum v mozku jeden obraz potlaci
a diky tomu muZe dochazet ktupozrakosti. Strabismus muiZe byt konvergentni
(esotropie), kdy se jedno oko staci smérem dovnitf, nebo divergentni (exotropie), kdy

maiji oci tendenci rozbihat se. (Keblova, 2001)

Tupozrakost

U amblyopie pozorujeme vyrazné snizeni zrakové ostrosti jednoho oka. Mozek
potlaci obraz, ktery dostava z hire vidiciho oka a vybere si lépe srozumitelny signal z oka
s lepSim vizem. Diky tomu postizené oko sldabne a vypind se, tim se muizZe stat
tupozrakym. U tupozrakosti nemusi dochazet k Zadnym viditelnym zménam na oku jako

u strabismu. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

PFfi amblyopii i strabismu dochazi u déti ke Spatnému prostorovému vnimani
a maiji problémy pfi koordinaci oko-ruka. Pti v€asné diagnostice a nasledné péci dochazi
ke zlepSeni, ob¢as porucha vymizi Uplné. U strabismu vyuzivdame brylovou korekci, a pfi
poruseni funkce ocnich svall se vyuziva i operativni zdkrok. Pfi napravé tupozrakosti
vyuzivame okluze, kterd zakryje vedouci oko a tim se postizené oko musi trénovat

a nezakrni. (Novakova in Pipekovd, 2006)

Refrakéni vady
Refrakéni vady se diagnostikuji jako soucasti nékterych ocnich chorob
a syndromd, ale objevuji se i jako samostatné poruchy. Mezi vady refrakce fadime

(Keblova, 2001):

o kratkozrakost (myopie),
o dalekozrakost (hypermetropie),

o astigmatismus.

,Refrakce oka je urcovdna pomérem mezi lomivosti optickych prostredi
a pfedozadni délkou oka. Je-li tento pomér porusen, vznikaji refrakéni vady tzv.

ametropie.” (Fidlerova, 2015, s 10)
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Myopie (kratkozrakost) je vada, pfi které dité vidi na blizko ostfe, ale vzdalené
predméty mu Cini potiZe rozpoznat. Kratkozrakost vznikd v oku diky paprskiim, které se
misto na sitnici, spojuji pfed sitnici, tudiz se na sitnici tvofi neostry obraz. Kratkozrakost
se koriguje rozptylkou. Kratkozrakost délime na lehkou (do 3 dioptrii), stfedni (do
6dioptrii a tézkou (nad 6 dioptrii). Brylova korekce oko nemuze vylécit, ale napravi
zrakovou ostrost. Dité se diky brylim m(ze naudit vidét spravnym zplsobem, ale kdyz
nebude bryle dlouhodobé nosit, miZzou mu oci tupét a potom se normalni zrakové

ostrosti dociluje velice Spatné i s odpovidajici korekci. (Keblova, 2001)

U dalekozrakého oka se paprsky spojuji az za sitnici, takZze je obraz na sitnici
znovu neostry. Ale v pfipadé hypermetropie dité vidi neostfe do blizka a predméty
vzddlené vidi ostre. Lehéi dalekozrakost se u ditéte tézko rozezndva, protoze diky veliké
schopnosti akomodace oc¢ni ¢ocky dokdaze dité pracovat na blizko celkem bez probléma.
Déti mUZou mit po delsi zrakové praci do blizka bolesti oci a hlavy. Dalekozrakost se musi
co nejdfive korigovat brylemi (se spojnymi skly), aby se predchazelo Silhavosti

a tupozrakosti. Dalekozraké déti musi nosit bryle neustdle. (Fidlerova, 2015)

Dalsi vadou lomivosti oka je astigmatismus. Astigmatismus zpUsobuje
nepravidelnost rohovky nebo €ocky, protoze diky tomu je paprsek uz pfi vstupu do oka
mirné rozptyleny a na sitnici nedopada jako bod, ale jako ¢arka. Obraz, ktery na sitnici
vznikd je rozmazany a deformovany. Pro korekci pouzivdme cylindricka skla. Bez bryli
maji déti pravidelné problémy jako paleni a slzeni oéi, zanéty oci a spojivek, trpi bolestmi

hlavy a jsou unavené. (Fidlerova, 2015)

Mezi refrakéni vady néktefi autofi fadi i anizometropii, cozZ je rozdilnost refrakéni
vady na ocich. Jednoduse feceno, anisometropie je zrakova vada, pfi které ma kazdé oko
razny stupen vady. U déti, které jsou postizené touto refrakéni vadou se mizeme setkat
s anizometropii hypermetropickou, kdy maji obé oci problém vidét na blizko predméty
ostie, ale jedno oko ma zrakovou ostrost horsi. Dale se miZzeme setkat s myopickou
anizometropii, kdy je dité kratkozraké a o¢i maji zhorSenou refrakci na dalku a refrakce
kazdého oka je jinad. Pfi anizometropii astigmatické ma kazdé oko jinou miru
astigmatismu. Tyto typy anizometropie jsou velice ¢asté, malokteré dité ma stejny pocet
dioptrii na kazdém oku. Néktefi autofi anizometropii neuvadéji, protoze tuto vadu

vnimaji jako pfirozenou soucast ostatnich refrakénich vad. Rozdilnost refrakce o¢i mize
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zpUsobovat problémy pfi akomodaci ¢ocky, protoze pfi vétSim rozdilu akomoduji oci
stfidavé a ne soucasné, jak je Zadouci. Problém u déti mUZe vzniknout pti rozdilu refrakce
vice nez 3 dioptrie, vtom pfipadé zrakové centrum v mozku nedokdaze spojit obrazy

a vznika tak tupozrakost na hor$im oku. (Kvétoriova — Svecova, 2000)

Albinismus

Oc¢ni albinismus nepatfi do skupiny nejcastéjSich zrakovych vad, ale uvedu ho
zde, kvili vyskytu v mém vyzkumném vzorku. Albinismus je dédi¢nd vrozena vada.
Albinismus se projevuje nedostatecnosti pigmentu melaninu. O¢ni albinismus se tedy
projevuje nedostatkem melaninu v o€ich, coZ ma za ndsledek neuplny vyvoj Zluté skvrny
na sitnici. Vizus je tim padem snizen na uUroven slabozrakosti, dalSim projevem je
strabismus, nystagmus (= mimovolni pohyby oci, tékani) a svétloplachost. (Hamadova,

Kvétorniova, Novakovad, 2007)
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2 VLIV ZRAKOVEHO POSTIZENi NA OSOBNOST DIiTETE

Zrakové postizeni ma dopad na celou osobnost a vyvoj jedince takto postizeného.
Ovliviiuje dité komplexné, takie nemlzeme presné rozdélit na které slozky osobnosti
plsobi vice a na které slozky méné. V tom pripadé, kdyz dité nema dostatek zrakovych
viemuU, dochazi ke vzniku senzorické deprivace. Ostatni vlivy zrakového postiZeni na
vyvoj ditéte souvisi se zavaznosti postizeni, na dobé, kdy bylo diagnostikovano, na dobé
kdy vzniklo a na plivodu vzniku. VSeobecné mlzeme roz€lenit rozdilnosti v psychickém
vyvoji jedince se zrakovym postizenim do tfi skupin, a to na smyslové vnimani, pohybovy
vyvoj a socializaci zrakoveé postizenych. (Novakova in Pipekova, 2006)

Y4

2.1 Smyslové vnimani

Zrak neni jedinym smyslem, ale pfi poznavacich procesech hraje vyznamnou roli
u kazdého ¢lovéka, protoze poskytuje mnoho autentickych viem( z prostiedi v kratkém
Case. V pripadé, Ze jsou zrakové funkce omezené, je pro vnimani stézejni hmat a sluch.
U zrakové postizeného ditéte klademe ddlraz hlavné na rozvijeni zachovanych zrakovych
schopnosti. Uplnost, pfesnost a rychlost zraku je u déti se zrakovym postizenim odli$na
od bézné vidicich déti. O tom jak pfesné a rychlé bude zrakové vnimani rozhoduje stupen
zrakové ostrosti, stav zorného pole a barvocit. Zalezi také na tom, jak sledovany objekt
vypad3, jak je velky a sloZity a z jakého je materidlu. Déti ¢astecné vidici a slabozraké
Spatné rozlisuji predméty, které znaji a vlbec nebo nedobte rozliSuji dva rzné

predméty. (Novakova in Pipekova, 2006)

Sluchové vnimani hraje dulezitou roli pfi zprostfedkovaném poznavani,
prostorové orientaci a pfi socializaci. Dité se Spatnym zrakem vyuziva sluchu vice nez
bézné dité, aby vykompenzovalo ztratu velkého mnozstvi zrakovych informaci. Hmatové
vnimani détem pomaha prozkoumavat svét, ktery je v bezprostredni blizkosti. Poznavani
hmatem probiha od ¢asti k celku, velké subjekty nem(ize dité vnimat najednou. Vnimani
hmatem je oproti zraku casové narocné, Unavnéjsi a je pfi ném nutno vyuZivat
koncentrace pozornosti, paméti a mysleni. Aktivni hmat, kterému tikdme haptika, se
pouzivd pfi aktivnim poznavani predmétli rukama. Instrumentdlni (popf.
zprostifedkovany) hmat je také hmat ruky, ale ruka se zkoumaného predmétu dotyka

pomoci nastroje, ktery drzi v dlani (bild hal). (Novdkova in Pipekova, 2006)
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2.2 Ret

Re¢ je v predskolnim véku velice rozvijenym prvkem détského vyvoje. U déti
s lehkym zrakovym postizenim je vétSinou vyvoj feci v normé. Déti, které trpi tézkym
postizenim zraku, maji vyvoj feci v predsSkolnim obdobi opozdény. Verbalismus
nevidomych je fenomén, pfi kterém dité pouziva velké mnozstvi slov, u nichZ nerozumi

jejich vyznamu. (Hamadova, Kvétorova, Novakova, 2007)

2.3 Pohybovy vyvoj

Dité se zrakovym postizenim neni motivovano k pohybu, tak jako béziné dité.
Predmeéty vidi Spatné popfripadé je nevidi viibec, takZze nema zajem dojit si pro predmét,
nebo se snazit predmét ziskat. Pohyb za zvukem je oproti pohybu na vizudlni podnét
zrakovym postiZzenim jsou tedy v pohybovém vyvoji opozdény. Déti s téZzkym zrakovym
postizenim, které nemély pfileZitost k ziskani motorickych dovednosti, byvaji opozdény
ve vyvoji celkovém. Byvaji hypotonické, maji Spatnou koordinaci, chodi nejisté a nedrzi
hlavu vzpfimené. Pro vysokou potiebu pohybu, kterou ale nemaji kde uspokojit, maji
rozvinuté nahradni pohybové automatismy (napf. kyvani, tfepani rukama, tlaceni oci,
skakani). Déti s oslabenou zrakovou ostrosti maji obtiZze s prostorovou orientaci
a samostatnym pohybem, tézko odhaduji prostredi a pfekonavaji prekazky, problém jim

déld i samostatné urceni své polohy v prostoru. (Novékova in Pipekova, 2006)

Pfi kresbé ditéte se zrakovym postizenim, kterou maji predskolni déti velice radi,
se muUzZou projevovat deficity ve zrakovém vnimani. Dité nevénuje pfilis ¢asu detaillim,
linie kresby spolu nenavazuji a obcas je patrné chybné zakresleni ¢asti predmétu ¢i ¢asti
téla. MUze dochazet i k nepochopeni schématu prostredi, postavy ¢i okolniho svéta.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

2.4 Socializace

Socializace probihda formou komunikace s ostatnimi. U ditéte se zrakovym
postizenim nastava problém uZ po narozeni, kdy pro nedostatek vizualniho kontaktu
nemUze navazat o¢ni kontakt s matkou. BézZnd komunikace je z velké ¢asti zalozend na
neverbalnich signalech, to déla jedinclm s vadou zraku problém, protoze si mlzou

dostavanou informaci Spatné vylozit. Situace, které by se mély trénovat jsou: pfipojeni
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se do rozhovoru, hledani pratel ve skupiné vrstevnik(, ndkupy apod. V socializaci ditéte

s postizenim hraje vyznamnou roli vychova a postoj rodi¢u k ditéti. (Novakova in

Pipekova, 2006)

2.5 Potreby ditéte

PFi vyCtu téchto potieb predpokladame, Ze biologické potfeby déti jsou naplnéné

a zajimaji nds ty psychické potieby, které jsou specifické pro dité se zrakovym postizenim

a pfijejich neuspokojeni mlze byt dité psychicky deprivované Fidlerova (2015) uvadi pét

potieb, které jsou zakladni:

Potfeba podnétného prostiedi — potieba ditéte délat optimalni ¢innosti, které
nejsou nudné, ale ani ndro¢né na zpracovani, napliiovani této potreby je u déti
se zrakovym postizenim ohroZeno diky nedostatku zrakovych podnétli, muze
tedy vzniknout senzoricka deprivace.

Potfeba smysluplného poznavani svéta — déti potiebuji stdlost, rad a smysl
v podnétech, které poznavaji, aby si mohly utvofit néjaky systém vtom co
poznavaji. Bez fadu by v jejich poznavani panoval chaos. Pti nenaplnéni potreby
dochazi ke kognitivni deprivaci.

Potieba lasky a bezpeli — bez lasky a bezpedi by dité postradalo Zivotni jistotu
a tézko by se mu budovala vlastni osobnost. Tato potfeba je ohroZena pfi
nedostate¢ném prijeti ditéte rodinou, v tomto pfipadé vznika citova deprivace.
Potfeba spolecenského uplatnéni a hodnoty — dité si potfebuje utvofit vlastni
identitu, uvédomit si svoje vlastni ja a diky tomu si osvojit spolecenské role
a vytvorit své vlastni cile.

Potreba Zivotni perspektivy — védomi o tom, Ze budoucnost je oteviena a Ze je

na jedinci jaka bude. (Fidlerova, 2015)
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3 PREDSKOLNi VYCHOVA DETi SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Predskolni vzdélavani déti se zrakovym postiZzenim je mozné v bézné materské
Skole, ve tfidé pro zrakové postizené déti pfi béZné materské Skole a v materské Skole
pro zrakové postizené. (Hamadova in Pipekovd, 2006) Déti s poruchami binokuldrniho
vidéni, které jsou v matefské Skole pro zrakové postizené, tvori vyzkumny vzorek
v praktické ¢asti této bakalarské prace, proto dale uvadim jista specifika vzdélavani déti
ve specialni materské Skole. V takovych Skoldch vyuZivdme specidlné pedagogickych

postupl a metod, které jsou soucasti této kapitoly.

3.1 Metody uplatinované u déti s poruchami binokularniho vidéni

Reedukace a kompenzace

Cilem reedukace je maximalni vyuziti zraku v edukacnim procesu. Metoda
reedukace je zamérena na oko a zrakové vnimani, které se snaZime co nejvice rozvijet.
V ptipadé Silhavosti a tupozrakosti je tato metoda pro specidlniho pedagoga stézejni.
Diky reedukacnim postuplm muzeme v nékterych pripadech poruchu binokularniho
vidéni zcela odstranit. Metoda kompenzace se hlavné vyuziva u déti nevidomych, ale pfi
vzdélavani poruch binokuldrniho vidéni se také uplatiiuje. Pfi kompenzaci se snazime
zdokonalit ostatni neporusené smysly ditéte. Zrak kompenzujeme hlavné sluchem,

hmatem, ale i ¢ichem a chuti. (Fidlerova, 2015)

Pleopticka a ortopticka cviceni
Medicinskd péce o Silhavé a tupozraké déti zahrnuje aktivni ortopticko-
pleopticka cviceni, kterad provadi specializovand sestra nebo doktor za poufZiti pristroj(

(napf. lokalizator a korektor, CAM stimulator, Troposkop, Cheiroskop). (Kochova, 2015)

Vramci lécby tupozrakosti vyuZivdme pleoptickych cviceni, jejichz napli je
aktivni vyuzivani tupozrakého oka. Vedouci oko zakryjeme okluzi a u tupozrakého oka
budujeme monokularni vidéni. Oko tupozraké namahame rdznorodymi ¢innostmi na
blizko a tim se zlepSuje vizus. Ortopticka cviceni vyuzivame u déti Silhavych, které jsou
k tomu vhodné. ProcviCujeme v nich obé oci a nacviCujeme s ditétem jednoduché

binokularni vidéni pti pfimém postaveni oci. (Hamadova, Kvétoriova, Novakova, 2007)
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3.2 Specifika predskolni vychovy zrakové postizeného ditéte

V kapitole o smyslovém vnimani pisi, jak je dlleZité u déti se zrakovym
postizenim rozvijet zrak, sluch a hmat. Déti prochdazeji nacvikem téchto dovednosti,
ktery se zaméfuje na reedukaci zraku (rozliSovani barev, tvarl, koordinace oko-ruka),
rozvijeni sluchového vnimani (rozpoznavani a vybirani zvuku, artikulace), rozvijeni ¢ichu
a chuti, vyvoj reci (artikulace, nazornost), rozvijeni estetického vnimani (vnimani hudby,
pfiroda, vytvarny projev), nacvik orientace v prostoru a samostatného pohybu a nacvik
sebeobsluhy (zaklady hygieny, uklid). (Hamadova in Pipekova, 2006) Tento ndcvik jim
jako specidlni pedagogové mame zprostfedkovat, ale aby byl ndcvik efektivni musime ve
specidlni tfidé vytvofit vhodné podminky a predchdzet vlivu senzorické deprivace, pfi
které nasledné vznika emocni deprivace a deprivace identity ditéte. Dalsi dulezitou
¢innosti specidlniho pedagoga je ptipravit dité na vstup do zadkladni skoly, protoze si
z hlediska Skolni ptipravenosti musi zrakové postizené dité osvojit dalsi skupinu

specifickych dovednosti. (Fidlerova, 2015)

Vhodné prostredi pro dité se zrakovym postizenim

Ditéti se zrakovym postizenim musime v prvni fadé zajistit vhodné osvétleni.
Pozor si musime dat na oslnéni ditéte, takZe hliddme, aby mu svétlo (i odlesky) nemifilo
do o¢i. U nékterych déti potfebujeme pracovni misto prisvétlit lampi¢kou a musime dat
pozor, aby si dité nestinilo, takze by svétlo mélo ptichazet shora zleva u pravorukého
ditéte a zprava u levorukého. Celkové pro orientaci v prostfedi doporucujeme pouZivat
kontrastni barvy na podlahy a stény, zasklené plochy a pfipadna dal$i nebezpecnd mista
(napf. schody) barevné oznacit, stény prostor vybavit zvukové absorpénim materidlem
a nepouzivat lesklé materidly a natéry. Specifické ndvrhy prostfedi jsou navrzené

v individualnim vzdélavacim planu kazdého ditéte. (Keblova, 2001)

Pro zachovani optimalni citlivosti rukou a zaroven vykonnosti ditéte je nejlepsi
dodrZovat teplotu ve tfidé kolem dvaceti stupnt Celsia. Pro ¢innosti na koberci mize byt
teplota vyssi. Hluk muze dité rusit pfi vyuzivani sluchu, ale to je individualni a v materské
Skole by se projev déti nemél omezovat na ticho. (Fidlerova, 2015)

Materialni vybaveni

Vybaveni tfidy je pfizplsobeno stupni zrakového postizeni déti. V pripadé déti

s amblyopii ¢i strabismem jsou to reedukaéni pomucky. Mezi né patfi okluze, psaci
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potfeby se silnéjsi stopou, specialni pracovni listy, specidlni stavebnice a skladacky,
Sablony, pfistroje na podsviceni papiru, interaktivni tabule a pfistroje do pleopticko —

ortoptickych mistnosti. (Fidlerova, 2015)

3.3 Cinnosti vhodné k reedukaci zraku v matefské skole

V této podkapitole se soustfedim na ¢innosti, kterymi mizZeme reedukovat zrak
v materské Skole. Pro déti v predskolnim obdobi je hlavni a pfirozenou ¢innosti hra. Dité
si diky hfe cvi¢i dovednosti, které uz ma a uci se novym. Pomoci hry podporujeme

kognitivni, emocni, funkéni a socialni vyvoj.

Znaky hry
Hra nemd presnou definici, ale ma urcité znaky, podle kterych mlzeme
zhodnotit, jestli ¢innost, kterou déti délaji, poptipadé cinnost, kterou jsme jim navodili

my, je doopravdy hrou. Kotatkova (2005) uvadi znaky, které se objevuji ve hre:

o spontdnnost,

o zaujeti hrou,

o radost a uspokojeni,
o tvofivost,

o fantazie,

o opakovani,

o pfijetirole.

Spontannost se projevuje tim, Ze dité vklada do hry podnéty, dokaze si stanovit
své cile a zaméry, sdéluje svoji motivaci. Jakmile se dité hluboce soustfedi na Cinnost
a nevnima okolni podnéty, je zaujaté hrou. Radost pozorujeme u ditéte, kdyz se usmiva
a vyzafuje z néj spokojenost. Tvofivost a fantazie je pti hie velmi dllezitd, vytvari
zfejmé z ¢astého vraceni se ke hre, kterou si dité oblibilo. Dité prozkoumava a vraci se
do pribéhu, tim si osvojuje nové dovednosti a lépe se orientuje v situaci. A konec¢né
pfijeti role, kterym dité posouva hru na dalSi dimenzi, protoze zacina prozkoumavat
jednani druhych, napliiuje roli podle toho co odpozorovalo, projektuje do hry svoje
predstavy a zkuSenosti o roli a ovéfuje jejich pravdivost ve vztahu k ostatnim rolim.

(Kotatkova, 2005)
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Podpora hry déti s postiZzenim zraku

U déti s postizenim zraku musime mit na paméti, Ze hracky a jiné pfedméty pro
né museji byt atraktivni, takze u hracek se vyplati nesdzet na vkusnost, ale na funkénost.
Zajimavé hracky jsou tedy barevné, svitici, vydavajici zvuk a tvarové zajimavé. Dité
s postizenim zraku potrebuje v ramci hry ndzornost, aby védélo, co mliZze délat s urcitou
hrackou nebo pfi urcité ¢innosti. Je tedy vhodné mu predvadét rizné alternativy. Hracky
by mély mit své misto, kdyZz o nich dité bude mit prehled, tak bude iniciativni. Pfi hfe
musime mit na paméti, Zze déti vnimaji urcité detaily Spatné a nerozpoznaji hloubku. To
prerusuje hru a obcas je pro né neschopnost, néco pfipnout, postavit, zapnout nebo
spojit, tak frustrujici, Ze je hra zkazend. Potrebuji tedy Castéji nez déti zdravé pomoct
nebo povzbudit. V pfipadé Cinnosti se zvlastnim materidlem (studené predméty, sypké
latky apod.) se mlzeme setkat s averzi vici predmétu, ale je také moznd fascinace

¢innosti a potfeba delsiho ¢asu u ni straveného. (Moleman, Broek, Eijden, 2014)

U kolektivnich her se déti uci dodrZovani pravidel, spolupraci, ziskavaji
dovednosti dlileZité pro navazovani piatelstvi a pro fungovani v kolektivu. Resi konflikty,
nez pro déti vbéiné Skole, museji dikladné pochopit pravidla a jejich dodrzovani
vyzaduje vétsi miru soustredéni, ¢asto maji zajem hrat hru individudlni, protoze se v ni
citi bezpecnéji. Nasim ukolem je tvofrit spolecné hry, tak aby byly pro déti srozumitelné
a tim padem zazivné a nefrustrujici. Déti museji chapat kontext hry, vysvétleni musi byt

jasné. (Moleman, Broek, Eijden, 2014)

Hry vhodné k reedukaci zraku
Hry a cinnosti by mély byt zabavné a zajimavé, jinak nam hra v reedukaci
nepomdUze. Pfivybéru hry musime dbat na to co chceme, aby hra procvicovala. Fidlerova

(2015) déli hry do oblasti:

e Vnimani prostoru a prostorovych vztah,

e vizudlné motoricka koordinace,

e zrakové analyticko-syntetické ¢innosti i schopnosti rozliSovaci,
e zrakova ostrost

e avnimani barev.
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Vnimani prostoru je pro déti s poruchami binokularniho vidéni problematické,
nedokaZou se rychle orientovat v mistnosti, trojrozmérnost a hloubku nevnimaji a maji
tedy problém odhadnout vzdalenost. Dité, které ma zakryté lepsSi oko ma zrakovy vjem
nejasny a posunuty. Idedlni jsou hry s mi¢em, obycéejna chize, vyuZiti nerovnosti terénu,
pohybové hry v prostoru a uréovani predmétdl , pfed a za“. Silhavé a tupozraké déti trapi
Spatnad koordinace oko-ruka, oko-noha. NedokdZou odhadnout vzdalenost, umisténi
asmér pohybu predmétl. Vizudlné motorickou koordinaci zlepsime rytmickymi
cvicenimi, opét hrou s micem, kdy dité pozoruje jeho pohyb a rlznymi grafomotorickymi
cvicenimi. Déti s tupozrakosti maji omezené zorné pole, takze maji nepresné zrakové
predstavy a s tim spojeny problém pfi popisu, obkreslovani nebo kresbé. Doporucuje se
zaradit motorickou cinnost, ktera je propojena se zrakovym vnimanim a postupné se
dostavat k pohybu v prostoru s koordinaci celého téla. U déti s poruchami binokularniho
vidéni je treba procviCovat zrakovou ostrost, protoZe maji problém s nalezenim
rozdilnosti u podobnych pfedmétl a nalezenim stejnych tvarl. U¢ime je vSimnout si
jemnych rozdill, procvicovani probiha formou rucni prace u stoleckll, pracovni listy
k upevnéni fixace apod. U téchto déti je obcas porusen barvocit, vétSinou vnimani

cervené a zelené, snazime se procvi¢ovat rozliSovani barev. (Fidlerova, 2015)
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné casti této bakalarské prace je vytvoreni metodickych podkladi
pro ¢innosti, které jsou vhodné pro reedukaci zraku, kompenzacénich smysli pfipadné
celé osobnosti ditéte se zrakovym postizenim. Poté vyhotoveny metodicky material

ovérit ve tfidé materské skoly a zdokumentovat jeho pribéh na péti konkrétnich détech.
Dil¢i cil: vytvoreni zasobniku her a hravych ¢innosti pro danou skupinu déti.

Vyzkumna otdzka: Jak konkrétni déti reagovaly na realizované ¢innosti?

4.2 Metodika

Pro vyzkum jsem poutzila kvalitativni Setfeni, pfi kterém jsem vyuzivala metodu
zdmérného pozorovani. Pozorovala jsem déti pfi uskutecnovani cinnosti ve tridé
materské skoly, pficemz jsem proces ve tfidé dokumentovala pisemné, abych zachovala

anonymitu déti.

Jako dalSi metodu jsem zvolila experimentalni realizaci ¢innosti a jako posledni
z metod jsem zvolila (doplfikovou metodu) rozhovor v komunitnim kruhu na konci kazdé
¢innosti. Rozhovor byl doplrikem pozorovani, kdy déti obohacovaly mé pozorovani svymi

dojmy z ¢innosti.

4.3 Prostredi vyzkumu

Vyzkumné Setfeni jsem provadéla ve specidlni mateirské Skole pro zrakové
postizené v JihoCeském kraji. Kvlli prani nékterych rodi¢d o nezverejiiovani informaci
o jejich détech, jsem podepsala prohlaseni o miéenlivosti, tudiz ve své praci nebudu

uvadét konkrétni informace o materské Skole a jména déti.

Aktivity s détmi jsem provadéla od Unora do ¢ervna roku 2016. V té dobé jsem
pribéziné navstévovala tfidu s détmi se zrakovym postizenim. Ve tfidé je zapsano
dvandct déti, coz je v této materské skole maximum. Z dvanacti déti ve véku 3-6 let jsou
zde Ctyfi chlapci a osm dévcat. Déti mé dobre prijaly a navazaly se mnou pozitivni vztahy.

PFi vétsiné Cinnosti panovala ve tfidé pohoda.
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4.4 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor je tvoren péti détmi, které byly pfitomny u vSech provadénych
¢innosti, takZze mUzu hodnotit jejich reakce na kazdou cinnost, kterou budu v dalsi ¢asti

prace reflektovat. VSechna jména ve vyzkumu jsou zménéna, pro zachovani anonymity.

V nasledujicim textu stru¢né popisuji charakteristiky vybranych déti, které jsem
Cerpala z pozndmek tfidnich ucitelek, zprav SPC a z ambulantnich zprdv déti, které jsem
méla ve Skolce k dispozici. U kazdého ditéte jsem méla rozdilnou miru dokumentace
o jeho diagndéze a vyvoji, takze charakteristiky déti nebudou stejné obsahlé. Na
skutecnosti, které jsem neméla k dispozici ve slozkach déti, jsem se doptdvala ucitelek,
ale stavalo se, Ze na otazku neznaly odpovéd. U kazdého ditéte udavam hodnoty jeho
zrakové ostrosti, pro lepsi orientaci v textu pouzivam zkratku LO pro levé oko a zkratku

PO pro oko pravé.
Albert

Albert se narodil v zafi roku 2012, v dobé vyzkumu mu bylo 3,5 roku. Byla mu
diagnostikovdna vrozena vada — o€ni albinismus s pfidruzenym nystagmem, amblyopii,

hypermetropii a astigmatismem.
LO: +4.0 dioptrie, astigmatismus -4.5 v ose 165°
PO: +5.0 s astigmatismem -4.0 v ose 15°

Na sitnici levého oka je podle vySetfeni patrné odchlipnuti. Okluzi nosi a stfida
na obé odi, pricemz okluze nystagmus nehorsi. Je mozné, Ze ma zorné pole zuzené, ale
kvlli pohybu oci je vysSetfeni nemozné. Chlapcliv porod probél bez komplikaci
avterminu, porodni hmotnost byla 4180 gram(, porodni délka 51 centimetrd.
Z hlediska rodinné anamnézy mda matka chirurgicky odstranénou myopii a otec tézsi
astigmatismus. Albert Zije v Uplné rodiné. Matka si patologickych pohyb( oci (tékavych
pohybl) viimla ve druhém meésici. Pro centrdlni hypotonicky syndrom je chlapec
pravidelné sledovan na neurologickém oddéleni — s chlapcem do jeho tfi let cvicili
Vojtovu metodu. Vzristem je Albert urcité nad normou, myslela jsem si, Ze je starsi.
V hrubé motorice nejsou pozorovany problémy, rodice ale fikaji, Ze samostatna chize

zacala az ve trech letech.
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Vyrazné opozdéni je patrné hlavné ve vyvoji Fe€ovych funkci. Re¢ je velmi obtiiné
srozumitelnd, ale chlapec vSechny své Ukony doprovazi nesrozumitelnym
komentovanim. Reéi rozumi bez obti%i. Na logopedii za¢al dochazet a? po nastupu do

Skolky, takZe v zafi 2015.

Albert je spontanni a ob&as nereaguje na podnéty ze strany pedagoga. Cinnosti,
které jsou po ném Zadané pini jenom nékdy, ale podle slov ucitelky je jeho neochota od
nastupu do Skolky vyrazné mensi. Nenavazuje o¢ni kontakt, ale to je pochopitelné
vzhledem k neklidu odi. Pfi individualni hfe se dokaze koncentrovat tak, ze nevnima

okolni svét. Kresbu zatim odmita, ale jemna motorika a koordinace oko - ruka se rozvijeji.

Sebeobsluzné Cinnosti zvlada umérné svému véku. Celkovy vyvoj je ve srovnani
s vrstevniky pomalejsi, ale mnoho dovednosti (chlize, hygienické navyky) nastupuji
u chlapce podle maminky nahle (,skokové”), je zde urcity vyvojovy trend a je

pravdépodobné, Ze se takto bude vyvijet i nadale.
Beata

Narozena v Cervenci 2012, v dobé vyzkumu ji bylo 3,5 roku. Hlavni diagnéza, kvl
které je ve specialni Skolce je ezotropni strabismus (Cili Silhavost smérem dovnitf),

hypermetropie (dalekozrakost) a astigmatismus:
PO: + 1.0 dioptrie
LO: +1.0 cylindr v ose 50°

Beata nosi brylovou korekci a zatim nema predepsanou okluzi, takZze reedukace
Silhani probihd u ortopticko-pleoptickych strojd. Mimo zrakové postizeni ma

diagnostikovanou poruchu aktivity a pozornosti.

Beata je z jednovajeénych dvojcat, pficemz jeji sestra dochazi do stejné tridy, ale
nemd zadnou diagnoézu, kterd by potvrzovala jeji dochazku do specialni materské skoly
pro zrakové postizené. Dévcata jsou na sebe velice fixované diky rozvodu jejich rodicu
v nedavné dobé. Bedtka je kamaradska a sdilnd, co se tyka rodinnych vztah(. Sama mé
informovala o tom, Ze jsou rodice po rozvodu a o novém ,tatinkovi, se kterym si obé

dévcata velice rozumi.
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Porod dvojcat probéhl pred pldnovanym terminem. Byla narozena v 29. tydnu
téhotenstvi a porodni vaha Bedty byla 1260 gramU. Jeji mentdlni vyvoj je nadprimeérné
rychly. Vyvoj motoricky je v normé. PFi kontaktu s jinymi détmi a dospélymi je zcela
spontanni. Socidlni vyvoj je tedy také zcela v poradku. Pfi nastupu do Skolky nebyly
pozorovany znamky Uzkosti pfi separaci od matky. Vyvoj chovani je normalni se

znamkami hyperaktivity.

Red je u dévéete nadpriimérné rozvinuta, tvofi véty, dokaze kosaté vysvétlovat
rGzné situace. UZ od ranniho pfichodu do skolky zacinaji se sestrou povidat a maji

problém nemluvit i u jidla, coZ souvisi s poruchou aktivity a pozornosti.

Zvlada zakladni pojmenovani barev, umi napocitat do deseti a rozumi socidlni

situaci na obrazku.
Ctibor

Ctiborovo datum narozeni je v prosinci 2010, v dobé vyzkumu mu bylo 5 let.
Porod chlapce probéhl v predpokladaném terminu a bez komplikaci. Porodni vaha byla
3500 graml. Vtéto materské Skole je zarazen zejména kvlli diagnostikovanému

strabismu (esotropia, tedy sbihava Silhavost) a hypermetropii:
PO: +3.0 dioptrie

LO: +3.0 dioptrie —s brylemi do dalky je postaveni o¢i normalni, ale pfi

praci do blizka se oko staci do vnitfniho koutku. Na pravém oku ma okluzi.

Dale ma Ctibor diagnostikovanou dédi¢nou Recklinghausenovu chorobu, kterd
ma rozsahly seznam symptomd, ale hlavné se projevuje zejména v oblasti feci a v oblasti
percepcné motorické. Chlapec je ¢aste¢né hypotonicky a ptlisobi méné obratné nez jeho
vrstevnici, v pohybové koordinaci je patrné vyvojové opozZdéni. Souhra rukou
a koordinace oko-ruka neni pfilis rozvinutd. Rukdm dominuje spiSe leva ruka. Pti kresleni
¢mara.

Matka udava, Ze chlapec od devatého mésice zacal Zvatlat, v prvnim roce tikal
prvni slova a nyni se vyjadfuje v kratkych slovnich spojenich, kterd jsou ale tézko
srozumitelnd (matka jim rozumi). Ve skolce chlapec skoro nemluvi, komunikuje formou

naznak( slabik a vydava chrcivé hrdelni zvuky, artikulace je nedostacujici. Opakuje
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citoslovce a slabiky, které slysi. Psychicky a socidlni vyvoj je znaéné opozdén, nedokaze
udrZet o¢ni kontakt a ani ho nevyhledava. Co se tyka zrakovych funkci, tak se je zatim
kvlli nedostatku komunikacnich prostfedkd nepodafrilo dostatecné vysetfit. RozliSovani
barev zatim zvlada jen nékdy, tvarové dokaze predméty rozlisit a roztfidit (popf.

seskladat). Pfi pohybu v prostoru jsem si nevSimla zadnych obtizi.

Ve spojitosti s vrozenou chorobou ma pfidruzenou vyvojovou poruchu feci,
poruchu soustredéni a nelze vyloucit ani smisenou dysfazii, pro chlapcovu nespolupraci
nelze vysetfit sluch, ale chovani chlapce plisobi jako by sluchové vnimani nebylo plné

funkéni. Rodice pry pfi praci s chlapcem nepozoruji Zadné vétsi obtize.
Diana

Diana je narozena v lednu 2011, v dobé vyzkumu ji tedy bylo 5 rok(. Divka je
ve Skolce zarazena kvlli tézké pravostranné ezotropii a myopii, kterd je vykorigovana

brylemi:
LO, PO: -1.0 dioptrie

Diana ma doporuceno nosit okluzi na levém oku dvé az tfi hodiny denné, ale
nemusi v kuse. Oko je velice viditelné a trvale stoeno do vnitfniho koutku. Okluzi ma
dovoleno zkousSet po chvilkdch, protoze pfi praci na blizko pravé oko nefixuje pfedmét
a divka pomaha oku natacenim hlavy, takze okluze neni ucelna. Dle ortoptické sestry se

vada v této mite bude muset upravit operativné.

Informace ve sloZce nejsou dostatecné, takie charakteristika ditéte nebude
kompletni. Diana je z rozvedené rodiny, bydli s matkou a k otci jezdi po ¢trnacti dnech
na vikend. Divka fyzicky prevysuje svoje vrstevniky, na velikosti ji pfidava postifehnutelna
velké porce svacin a obédu, kdy? je ji jidlo odepreno, tak je litostiva. Ucitelka se vyjadfila,
Ze matka divku motivuje jidlem a sladkostmi.

Diané tedy déla problém prace nablizko a pohyb v prostoru. Hrubd motorika je
v normé. S ohledem na postiZeni vazne vizualné motoricka koordinace. Hol¢icka je mila

a ma prosocialni tendence, rdda se stara o ostatni déti a se vSemi ¢innostmi jim (nékdy

ke $kod&) pomaha. Recovy vyvoj je v normé. Rada povida o rliznych vécech a rada
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vSechno vysvétluje, po zrakové narocnych cinnostech je v jejim projevu znatelna

Sislavost.

U divky se aktudlné trénuji predevsim zlenivélé okohybné svaly. Musi projevit, ze

je dokdze ovladat, coz je predpoklad pro operaci.
Emanuel

Emanuel je narozen v lednu 2013, v dobé vyzkumu mu jsou 3 roky. Jeho diagnéza
je myopie, astigmatismus, anisometropie, amblyopie, vobou ocich je patrné

profidnuti pigmentového listu.
Mira refrakce:
PO: -4.0 dioptrie, -0.5cylindr v ose 180.01°
LO: -6.0 dioptrii, -0.5 cylindr v ose 121°

U chlapce zatim neni ve sloZce zZadna dalsi informace neZz doporuceni od ocni
Iékarky a rozpis noSeni brylové korekce. Emanuel nastoupil do Skolky asi dva mésice pred
mym prichodem do tfidy. Rodi¢e zatim nedodali potfebnou dokumentaci a ucitelka
levé oko. Okluzi nosi na celé dopoledne, po prochazce sundava. Ma dvoje bryle
s rozdilnou korekci — jedny na cilenou zrakovou ¢innost do blizka a druhé na ven, aby
mohl dat o¢im odpocinek. Matka podala ucitelkdm informace, Ze podle o¢ni doktorky,
by méla byt vada u chlapce progresivni a zrakova ostrost by se méla postupné snizovat

az do pasma praktické nevidomosti.

Chlapec se mimo zrakové funkce vyviji zcela normalné. Momentalné je ve tfidé
ve fazi adaptace, kterd podle ucitelek probiha velice dobfe z jeho strany. U matky sleduji
Uzkostlivost a ochrandfsky postoj. Emanuel u vétSiny cinnosti projevuje strach
z nezndmého, ale zaroven je patrna jeho zvidavost a radost ze zkouseni novych véci.
Ucitelky jsou presvédcéené, ze jeho ned(ivéra vic¢i nezndmému prameni z maminky
ochranarského postoje. Vyvoj reci je zcela v normalu, krdsné tvofri véty, ale nema pfilis

rozsSifenou slovni zasobu. Dalsi informace k ditéti bohuzel nemam k dispozici.
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4.5 Zasobnik her

Obsahem této kapitoly jsou mé ndvrhy na konkrétni hry a hravé ¢innosti, které
jsou vhodné pro déti trpici Silhavosti a tupozrakosti. Ne vSechny zde uvedené ¢innosti
jsou uréené pro reedukaci zraku. Snazila jsem se do programu déti zaclenit i ¢innosti,
které jim pomohou podpofit kompenzaéni smysly, jsou urceny k relaxaci nebo k rozvoji
jinych oblasti détského vyvoje. VSechny tyto hry jsem i s obménami vyzkousela hrat
sdétmi. U ptipravy vSech ¢innosti jsem cerpala zjiz publikovanych zasobnik( her

a metodickych ucebnic (sefazeny podle Cetnosti nejvice — nejméné pouzivané):

e Rosteme hrou — Vyvoj a podpora hry déti se zrakovym postizenim (Moleman,
2014)

e Hra jako prostredek reedukace zraku v materské Skole (Fidlerova, 2015)

e Hry v matefské Skole v teorii a praxi (Kotatkova, 2005)

e Vytvarna dramatika v pedagogické praxi (Be¢varova, 2015)

e Hry pro vsSestranny rozvoj ditéte (Doyon, 2003)

Cinnosti jsem po vybéru ménila podle potieb skupiny, ve které jsem vyzkum
provadéla, tak aby zapadaly do tfidniho vzdélavaciho programu a splfiovaly poZadavky
déti se zrakovym postizenim. Hry jsou rozdéleny do skupin, tak jak byly provadény,
v ndvaznosti na tematické bloky tfidy. Skupiny ¢innosti jsem pojmenovala podle témat

fizené ¢innosti.

1. Divadlo

e Nasochy

ProcviCujeme: uvédoméni si vSech Casti téla (celkové uvolnéni téla), vnimani
prostoru, vnimani vlastniho pohybu v prostoru, vzdjemnou ohleduplnost, orientaci

v prostoru, kolobéh vody.

Déti a sebe proménim ve snéhové vlocky, které pomalu poletuji vzduchem a snazi
se naplnit celou tfidu. Pfedstavime si, Ze ndm ve tfidé fouka slaby vitr a nadnasi viocky.
Vlocky pomalu poletuji po tfidé a davaji pozor, aby se nesrazily s jinou vlo¢kou nebo
predmétem v mistnosti. Kazda vlo¢ka si najde misto na koberci, tak velké, aby mohla
pfistat na zemi a nespadla na vloc¢ku jinou. Kdyz vSechny déti lezi na zemi proménim je

v snih a ze snéhu miZeme néco postavit — kazdé dité ze sebe udéla néco zmrzlého, tady
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necham prostor pro fantazii déti (snéhuldk, ledova socha, rampouch, snéhovy hrad
apod.). Jakmile jsou z nas sochy, pfedstavime si, Ze na nas sviti sluni¢cko a zacind nas
rozpoustét a velice pomalu roztdvdme. S détmi komunikuji celou dobu a komentuiji jaka
Cast téla taje a jaka je jesté zmrzld. Roztajeme na kaluZ (leZime na zemi), ktera se snazi

roztéct na co nejvétsi plochu, a nakonec se vsdkne do zemé.

Doporuceni: Myslim, Ze pti této Cinnosti je stéZejnim bodem aktivita pedagoga,
déti nemaji predstavu o tom, co prfesné maji délat, protoze zadani je pfilis abstraktni, ale
kdyz vidi, Ze ucitelka je snéhuldk a ,taje” tak se moc snazi dodrZet co se po nich chce a je

prekvapuijici, jak jsou v provedeni precizni.
e Karkulka — ¢teni
Procvicujeme: sluchové vnimani, sluchovou pamét, predstavivost, trpélivost déti.

K ¢innosti potfebujeme knihu Spali¢ek pohadek od Frantika Hrubina, nebo jinou
knihu obsahujici pohadku o Cervené Karkulce. Na koberci déti zaujmou pohodIné pozice,
mUzou si i lehnout a klidné poslouchaji pohadku, kterou prokladam otazkami. Na konci
pohadky se doptdm na kontrolni otdzky, konkrétnich déti. Otazky jsou typu: Pro¢ se
hol¢i¢ce Fika Cervenad Karkulka? Pro¢ Karkulka nesla rovnou k babi¢ce? Koho potkala

v lese? Co udélal vlk babiéce? Kdo Karkulku s babi¢kou zachranil? Kam spadl vik?

Doporuceni: Cervend Karkulka v Hrubinové Spalicku je pomérné dlouhd,
v pribéhu c¢teni pohadky jsem musela trochu kratit déj, aby détem vydriela
soustiredénost aZz do konce. Doporucovala bych, aby si déti pfi poslechu lehly a mozna

zavrely oci, protoze je velice rozptylovalo okoli.
e Karkulka - divadlo
Procvicujeme: orientaci v prostoru, pamét s pozornosti, fecovy projev, hru v roli.

Potrebujeme symbolické kostymy: zastéru pro roli maminky, kosicek s cervenym
Cepeckem pro Karkulku, $atek pro babicku, ocas pro vlka a néco zeleného pro myslivce.
Détem reknu, Ze si zahrajeme celou pohadku spole¢né. Spole¢né s détmi uréim prostor,
ktery bude zndzorrfiovat chaloupku, prostor, ktery bude znazorfiovat les a misto, které
bude studna. Pohadka se odehrava v herni casti tfidy Skolky. Déti prevleCceme do

kostymU postav, které chtéji hrat. Ostatni déti vytvori publikum, zeptam se jich, jestli
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nékdo z publika nechce byt vypravéem. Pokud ano bude vypravét pohadku a déti

v kostymech budou pohadku hrat. Po odehrani pohadky se déti mGzZou vystfidat.

Doporuceni: Rozhodné doporucuji déti nenutit do roli, které nechtéji hrat, pokud
nechtéji hrat viibec, tak bych je nechala byt jen divakem a tfeba se pfihlasi o roli pozdéji
samy. V mém pripadé Emanuel nechtél hrat vibec nic, ale pfisti tyden pfisel sdm s tim,

Ze by si chtél zahrat vika.

2. Doprava

e Pres prechod jediné na zelenou!

Procvi¢ujeme: rozliSeni a znalost barev, vnimani zelené a ¢ervené barvy, pravidla
dopravy, rozliSovaci schopnosti, reakci na signal, predmatematické predstavy, orientaci

v prostoru, zrakovou pozornost.

Ke hie potfebujeme prechod (ja ho vytvorila z velkého bilého papiru, na ktery
jsem cernou lepici paskou vytvotila pruhy) a papirova kolecka riznych barev (musi mezi

nimi byt zelend a Cervena).

Zaéneme komunitnim kruhem, ve kterém si s détmi poviddm o dopravnich
predpisech a chozeni pres prechod. Potom rozlozim barevna kolecka doprostied kruhu.
Pti zadavani ukoll souvisejicich s pfedmatematickymi predstavami zapojime fantazii
(napf. ,Vezmisi dvé Cervend kolecka. Vyber tfi jakakoliv kolecka. Kolik kolecek musis mit,
aby...?“). VSechny barvy pojmenujeme. Nakonec necham déti, aby si vybraly od kazdé

barvy jedno kolecko. Z koleéek pfed sebou maji vybrat barvy, které patfi na semafor.

Zahrajeme si na semafor. Jedno dité bude semafor na prfechodu pro chodce,
takZze bude ukazovat éervenou a zelenou barvu. Dalsi dité bude policista, ktery bude
kontrolovat, jestli vSichni dodrzuji dopravni predpisy. Ostatni déti budou chodci, ktefi
chodi po mistnosti, ale prostfredkem mistnosti vede silnice a tu m{iZou prejit jenom pres

prechod, ktery poloZzime na zem.

Doporuceni: Cinnosti se Ucastnilo jen pét déti, takie celd situace probéhla
v ¢asovém limitu, ale pfi vétSim poctu déti, bych doporucovala prechody umistit do
prostoru dva. Déti vyZaduji prostfidani a kazidy chce byt alesponi jednou semafor
a policista. V ramci této hry bych zaradila jeSté trénink zastaveni na zvukovy signal od
ucitelky ,Stop!“, protozZe by se ke hie velice hodil a byl by dalsi nadstavbou pro hru.
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e Prechod

Procvicujeme: pravidla dopravy, jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka, zrakové

vnimani — pozornost.

V Cinnosti vyuZijeme papirovy prechod ze hry ,Pfes pfechod jediné na zelenou!”

Dale potfebujeme nlizky, tuzky, papiry a lepidlo.

»My jsme spravni chodci, takZze vime, Ze se chodi na zelenou a na ¢ervenou se
stoji. A protoze chceme, aby to védéli vsichni, vyrobime velkou kolaz prechodu pro
chodce.” Déti se postavi na papiry a obkresli si chodidla, kterd vystfihnou a nalepi na
prechod pro chodce. Nakonec na prfechod nalepime zelené kolecko, aby bylo jasné, ze

»Slapoty” co jsme tam nalepili jdou na zelenou.

Doporuceni: Déti maji tendenci obkreslovat obé nohy zaroven, je potfeba jim
vysvétlit, Ze mGzou kazdou nohu obkreslit zvlast. Obkreslovani nohy détem predvedeme
at si uméji predstavit, jak to jde udélat. Napadlo mé&, Ze by situace mohla byt pro déti

snazsi, kdyby si chodidla obkreslovaly navzajem.
e Montéri dopravnich prostiedk

ProcviCujeme: koordinaci oko-ruka, zrakovou analyzu-syntézu, upevnéni fixace,

jemnou motoriku, peclivost, zrakovou pozornost.

Potfebujeme obrazky (typu omalovanek velikosti A5) dopravnich prostiedk( (od
kazdého dopravniho prostfedku jeden vcelku a zbytek rozstfihany na poloviny), lepidlo,
bilé papiry A4, pastelky. S détmi u stolecku se podivdme na druhy dopravnich prostiedku
a pojmenujeme si je. Kazdé dité si vylosuje pulku obrazku a na stolecku uprostfed musi
najit druhou pulku obrazku. Cely dopravni prostfedek nalepi na papir vybarvi ho a okolo

néj dokresli okoli, do kterého dopravni prostfedek patfi.

Doporuceni: Dopravni prostiedek je lepsi vybarvit pred nalepenim, protoze se po
zvlhéeni lepidlem papir trha. Dale doporucuji détem nechat pred ocima obrazky jako
napovédu, détem déld problém domyslet zbytek obrazku a podle to hledat, méli
tendenci hledat stejnou pulku, a ne druhou pulku. Pfi dokreslovani okoli dopravniho
prostiredku doporucuji détem dat na stoleCek jako inspiraci obrazkové knizky

s dopravnimi prostfedky. Déti nevédély, co nakreslit zejména u traktoru.
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3. Supermarket (potraviny)

e Supermarket

Procvi¢ujeme: koordinaci oko-ruka, orientaci v prostoru, prostorové vnimani,

rozliSovaci schopnosti, zrakovou ostrost a zrakovou pamét.

K ¢innosti potfebujeme sadu obrdzk( s druhy potravin (obiloviny, mlécné
vyrobky, maso, ovoce, zeleninu a nezdravé jidlo) a karticky s jednotlivymi potravinami
(mouka, chléb, mléko, jogurt, syr, dort, jablko, rybu atd.). V komunitnim kruhu si s détmi
popovidam o druzich potravin, o oblibenych jidlech o zdravém a nezdravém jidle apod.
Pro hru musi déti chapat rozdily mezi potravinovymi druhy. Obrdazky s jednotlivymi
druhy rozmistime po tfidé a kouzlem tfidu proménime v supermarket. Prodavackam
a prodavacim se rozsypaly potraviny (rozmistime na stolek karticky s jednotlivymi
potravinami ,jako pexeso” obrazkem dospod) a ikovné déti jim jdou na pomoc. Ukol je
takovy: Dité vybere karti¢ku, pojmenuje potravinu na obrdzku, najde ve tfidé pfislusny

druh a potravinu tam polozi.

Doporuceni: Aktivitu bych provadéla postupné, aby déti mohly sledovat zarazeni
kazdé potraviny a pro kontrolu pochopeni hry. Déti maji tendenci skladat potraviny

vSude po tfidé.
e Potravinovy superletak

ProcviCujeme: koordinaci oko-ruka, rozliSovaci schopnosti, jemnou motoriku,

peclivost, fixaci, zrakovou ostrost, zdsady zdravého jidelnicku.

K ¢innosti potfebujeme akini letdky ze supermarkett, ctvrtku velikosti A3
a lepidlo. Tato cinnost je propojend s predchozi, pfi které déti probiraly potraviny
a rozdélovaly je do jednotlivych kategorii (maso, obiloviny, mlé¢né vyrobky, ovoce,
zelenina, nezdravé jidlo). Déti maji za ukol najit v letdku potraviny (z kazdé skupiny
alespon jednu), vytrhat ty co se jim libi a potom z nich vytvofit koldz a nalepit je na
¢tvrtku. Pri nepolepeni celé plochy mlzou na zbytek ¢tvrtky dokreslit potraviny, které

jim chutnaji a nenasly je v letacich.

Doporuceni: Plvodni plan byl vytrhavat potraviny z letakd, ale to je naprosto
nehodici se technika. Obrazky jsou tam Casto drobné a déti si je pretrhavaly, takze jsem
nakonec zvolila metodu vystfihdvani obrazk(.
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e Letakovy pochod

Procvic¢ujeme: koordinaci oko-ruka, oko-noha, prostorové vnimani, prostorovou

orientaci, zrakovou percepci — presnost.

Poprosim déti, aby si kazdé vzalo letak, ktery ndm zbyl z tvoreni potravinovych
kolazi a vSdechny dohromady postavily cestu pomoci nasich letakovych kamend, ale tak,
aby mezi kameny byly mezery. Letaky proménime v suchd mista baZiny jsou to kameny,
po kterych mizeme pfrejit bazinu na druhou stranu. Déti po jednom prechazeji. Mlzeme

zaradit rzné Cinnosti napf. prochdzeni mezi letdky, skakani pres letaky.

Doporuceni: V pribéhu prechazeni ditéte je vhodné néjak zabavit déti. Podle mé
¢innost nejjednodussi a zdroven nejprinosnéjsi je v tuto chvili kontrola pfechazejiciho

»,dalekohledem®”. Déti sroluji letaky do trubek, kterymi pak budou sledovat kamarada.
4. Potraviny

¢ Na Hmatanka

ProcviCujeme: hmatové vnimani, predstavivost, koncentraci, zrakové predstavy,

rozliSovaci schopnosti, zrakovou pamét.

K této Cinnosti potrebujeme ubrus nebo velky kus |atky a pfedméty, které jsou
tvarové specifické. Cinnost situuji do komunitniho kruhu, ve kterém mam pfipraveny
ubrus a deset pfedmétl. Pfedméty détem po jednom ukadzu a posleme si je po kruhu.
Pfedmeéty si pojmenujeme (je vhodné vyuzit predméty, které zapadaji do tématu fizené
Cinnosti) a poté seznamim déti s prfibéhem kluka Hmatanka, ktery dokazal vSechno
poznat po hmatu. Nasledné budu kazdému ditéti schovavat vidy jeden predmét pod
ubrus a Ukolem ditéte je hmatem ten predmét rozpoznat. Pokud dité nevi, jaky pfedmét

ohmatavd, mlze to zkusit nékdo jiny.

Doporuceni: Pro hru jsem pouZivala realné ovoce a zeleninu v ramci tématu
o stravé. Redlné plody mély u déti daleko vétsi Uspésnost nez plastova zviratka s daleko

vétsSim rozdilem ve struktufe a tvaru.
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e Jaka je tva barva?

ProcviCujeme: rozliSovani barev, prostorovou orientaci, sluchové vnimani,

zrakovou pozornost, reakci na signal.

Jako pomlcky potfebujeme barevna papirova kolecka. Tato hra je typu
»ykompot”. Déti maji v ruce kolecko s néjakou barvou a jakmile se vyhlasi barva, tak
béhaji vSichni, kdo maji kolecko té barvy a ostatni odpocivaji. MlzZe béhat jen jedna

barva a m(iZou béhat vSechny barvy.

Doporuceni: Tuto hru bych zvolila spiSe na jiné pohyby neZ zrovna na béh. Ve
tfidé se mi béh moc neosvédcil, zkusila bych chlzi po Spickach, chlzi po patdch, Iézt jako

raci, chodit jako medvédi apod.
e Chrastim, chrastis, chrastime

Procvicujeme: koordinaci oko-ruka, sluchovou pamét, jemnou motoriku,

soustfedéni, fixaci predmétu, zrakovou ostrost, hmat.

Potfebujeme skleni¢ky od jogurtll nebo presniddvek (dopfedu poprosit rodice
o doneseni), vicka na sklenice, ryzi a rizné druhy lusténin, lepidlo na dekupdz, barevné

ubrousky, Stétce.

Hlavni Cinnosti je vyroba chrastitek ze skleni¢ky a suchych potravin (sklenicky
mUlzeme naplnit v podstaté jakymkoliv sypkym materidlem, ale ja Cinnost zafazovala
v ramci tématu zdravi, takZe jsem pouzila lusténiny a ryZi). Nejprve si u stole¢ku vSechny
luSténiny s détmi pojmenuji, prohmatame si jejich strukturu (ryZe je jemnd, cocka je
hrubsi a fazole jsou nejhrubsi), zafadim predmatematické predstavy (malo — hodné,
mensi — vétsi) a porovname rozdily mezi potravinami. Nasledné budou déti plnit
skleni¢ky podle svého uvazeni, jenom ne az po okraj, aby plnily funkci chrastitek. Po
uzavieni sklenic s détmi vyzkousim, jestli chrasti. V posledni ¢asti chrastitka nazdobime,
déti si vyberou ubrousek s obrazkem, ktery se jim libi a obrazek vystfihnou. Déti na
skleni¢ku nanesou Stétcem lepidlo a pfilozZi obrazek (bude potieba pomoct jim), po par

minutdach aplikaci jesté jednou pretfou kryci vrstvou lepidla.
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Doporuceni: Vicka skleni¢ek bude lepsi ptilepit, aby se potraviny nerozsypaly pfi
pouZivani chrastitka. Cinnost je pro déti pomérné ndrocna, takie doporucuji chrastitka

vyrabét po skupinkach. Pracovala jsem vzdy s tfemi détmi a byl to optimalni pocet.

5. V prostoru jsme si jisti!

e Covidim?

ProcviCujeme: rozeznavani barev, zrakovou pozornost a postieh, slovni
vyjadfovani, periferni vidéni.

Tato c¢innost probihd v komunitnim kruhu. Nikdo nikam nebéha, déti mlzou
koukat kolem sebe a mluvit. J& vyberu néjaky predmét z mistnosti, ktery je dobre
viditelny a zeptdm se: ,,Ja vidim néco, vite vy co? Je to... (doplnim barvu)“ Déti museji
slovné popsat predmeét, ktery md danou barvu a ja si ho myslim. Kdo pfredmét uhodne
mulzZe vymyslet dalsi. Tato hra nemusi zlstat jen u barev, mlze se hrat i s rGznymi

materialy, napft. ,,Ja vidim néco, vite vy co? Je to latkové (z papiru, ze dfeva...)".

Doporuceni: Kdyz ve hie vymysli déti, tak vétSinou fixuji predmét hadanky ocima.
Upozornila bych je at na néj nekoukaji a neupozornuji ostatni hrace. Déti maji tendence
ukazovat na predméty a ptat se ,Je to tohle? A tamto?“, doporucuji trvat na slovnim

popisu i kdyZ hadanku uhodnou.
e Vykutdlena hra

Procvi¢ujeme: odhad vzdalenosti, spolupraci okohybnych svalt, koordinaci oko —

ruka, orientaci v prostoru, odhad sméru a rychlosti, postreh, zrakovou pozornost.

Potfebnd pomicka je vétsi mékky mic¢ a hru hrajeme v prostoru koberce. Hra
spociva v kutdleni si mice po zemi. Motivace je o détech, které si jednou v parku posilaly
mi¢, vibec na sebe nemluvily, a presto védély kam maji mic¢ poslat. Nakonec si vykutalely
rekordni ¢as. My se to s détmi taky nauéime a potom zkusime ten jejich ¢as prfekonat.
Nejdrive si sedneme tak, abychom vytvofili kruh a potom ho budeme rozsifovat (kruh
by mél mit v prilméru 3 metry). Pro za¢atek budeme posilat mi¢ nékomu v kruhu, ale
nez ho posleme, tak fekneme jméno, aby dotycny védél, Ze ma byt pripraven sledovat

mic¢ a chytat ho. Pokud déti zvladnou tuto fazi, ztizime hru. Déti uz nebudou cilové dité
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vyvoldvat, ale zkontaktuji se o¢ima, mrknou na sebe a mizZou poslat mi¢. Pokud zvladnou

i tuto fazi hry, tak uz nezbyva nic jiného nez zacit méfrit cas.

Doporuceni: Tato hra je pro déti s poruchami jednoduchého binokuldrniho vidéni
velice obtizna, protoZe museji fixovat pohyblivy pfedmét a snaZit se ho chytnout,
poptipadé poslat ve spravném sméru. Doporucuji tedy tuto hru zatazovat pravidelné

v kratkych intervalech, aby mira zrakového vycerpdani nebyla pfilis velka.
e Na medové bludicky

Procvi¢ujeme: vnimani prostoru, pohyb v prostoru, sluchové vnimani, vzajemnou

ohleduplnost, reakci na sluchovy viem, sluchovou pozornost, nazvy lidského téla.

Pro tuto pohybovou hru potfebujeme prehravac, CD s vaznou hudbou a prostor
tridy. Nejdfiv détem reknu tajemny pribéh o bludickach, které tancuji v lese za svitu
mésice uz od pradavna, ale jesté se jim nestalo to, co ted’ Véelam se rozlil med po celém
lese a bludicky jsou celé ulepené, takze se jim ted stava, Ze tancuji a najednou se slepi
riznymi ¢astmi téla. S détmi si na bludic¢ky zahrajeme, pustim détem hudbu ,,na kterou
tandi bludi¢ky”, ale jakmile hudbu vypnu museji se bludicky slepit. Jakmile déti zvladnou

tuhle variantu, zafadim konkrétni mista slepeni napft. ,Bludicky se slepily koleny.”.

Doporuceni: Pokud déti znaji zcela bezpecné pravidla hry, je vhodné zafazovat
ne tak jednoznacné ukoly, aby déti musely chvilku premyslet. Velmi se mi osvédcily ukoly
typu ,,Bludicky se slepi za ruce, tak aby se vsichni dotykali.” ,Bludicky se slepi tak, Ze se
kazdy dotyka kazdého.”

v

4.6 Reflexe tfi realizovanych Cinnosti ve tridé

Zamérem této C¢asti je zhodnoceni ¢innosti dle toho, jak na né reagovaly

konkrétni déti. Zhodnotim tfi bloky ¢innosti podle reakci déti z vyzkumného souboru.
Rizena ¢innost: Doprava

Hned po pfivitani s détmi v komunitnim kruhu jsem zaradila ¢innost ,Pres
prechod jediné na zelenou!“. Jako motivace mi poslouzila diskuze s détmi o tom, jestli
umeéji chodit pres prechod a jestli mi dokazou fict jaka pravidla se pfi tom museji
dodriovat. Beata s Dianou se aktivné zapojily do diskuze a vysvétlily mi, jak mam spravné

pfechazet. Emanuel fikal, Ze pfechod se mlzZe prechdzet jenom s maminkou (myslel
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prechod bez semaforu). Ctibor se do diskuze nezapojuje a plisobi nezajmem o vSechno

co fikaji spoluzacii co se odehrava v komunitnim kruhu.

Albert na mé plsobi, Ze barvy nerozpoznava, ale pfitom je vidét, Ze se snazi.
Naklani hlavu a pomaha o¢im. Nakonec mu pomohla Diana, ktera to nemohla vydriet
a vybrala barvy za néj. Predmatematickych predstav se moc neucastnil, tak nevim, jestli
se mu nechtélo nic délat nebo mi nerozumél. V prostoru se mdalem prerazil, aby mohl
byt policista. Velky problém nastal, kdyz se mél vyménit s dalSim ditétem a byt zase

chodec. Odesel k hmatové hre a urazil se do konce programu.

Bedta je neustdle upovidand, u predmatematickych predstav byla pomérné
v klidu a spolupracovala, pfijde mi, ze ma logické nadani. VSechno odvozuje a vymysili,
premysli i nad Ukoly ostatnich, kdyZ nevi oni, tak se pta jestli ,to”“ mizZe zkusit a v feSeni
je uspésna. Pri hie na semafory chodi se sestrou po mistnosti a povidaji si o tom, Ze jdou
»,na kafe”. Velice ji bavi byt policistka, ale vtakové roli je nepozornd a necha si

proklouznout chodce, kteti jdou na ¢ervenou.

Ctibor se celou pfedmatematickou chvilku dival do zemé, ale kdyz jsem se
zeptala, jaké barvy jsou na semaforu, tak mi s nimi zac¢al mavat pred oblicejem. PFi hre
na semafor v prostoru chodil sem tam pres prechod, kdyz semafor ukazal ¢ervenou, tak
se navztekal a jakmile padla zelend, tak zacal béhat pres pfechod a radovat se, to se

opakovalo az dokonce. Hra ho rozhodné pohltila.

Diana byla vramci cinnosti vzornd a az pfili§ pomahala ostatnim détem.
Predmatematické predstavy zvladala dobte, ale bylo vidét, Ze se pfi této Cinnosti neciti
komfortné. Nicméné snazila se predvést, Ze je Sikovna. Pfipada mi, Ze ji motivuje vykon
Beaty. V prostoru se pohybovala dobfe, ale pti své kontrole, jestli ji pozoruji (nejspis

touha po mé pozornosti) nékolikrat presla pres prechod ,,na ¢ervenou®.

Emanuel ma problém rozpoznat ¢ervenou a zelenou barvu. Ucitelka tika, Ze to
déld naschval a Ze barvy umi, ale plisobi na mé, Ze tyto dvé barvy tézko rozpozna, kdyz
prisel na prechod, vidy pohledem kouknul na mé&, nastavil nohu na naslap a podle moji
reakce budto Sel dal nebo couvl. Snazila jsem se tvarit neutralné a v ten moment zacal

chodit pres pfechod nahodné.
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Celkové si myslim, Ze Cinnost byla povedena. Déti ohromné bavila, zlstali jsme

u této Cinnosti daleko déle, nez jsem predpokladala.

Ptechod: Obkreslovani chodidel déti zaujalo, ale bylo tfeba jim predvést, jak by
to mély udélat. Plvodné jsem jim totiZ jenom slovné popsala, co maji délat a nevédély

jak na to.

Alberta jsem pobidla, jestli by chtél pfidat na prfechod svoje chodidla. Prisel
a zapojil se, ale rozhodné neplisobil pohodové. Nicméné zvladl obkreslit jedno chodidlo,

nepresné ho vystfihl a nalepil na prechod.

Bedta se sestrou si pomohly navzajem a kazdd obkreslila chodidla té druhé. Je
vidét, Ze jsou hodé zvyklé spolupracovat mezi sebou. Divka chodidla vystfihla témér
bezchybné. A kdyz lepila Slapoty na pfechod upozornila ostatni, Ze chodidla nemaji byt
vedle sebe, ale za sebou. ,Vedle sebe by znamenalo, Ze ¢lovék stoji, a to na pfechodu

nejde.” Ostatni déti na ni koukaly a zfejmé nechdpaly co to Beata povida.

Ctibor mél u této Cinnosti velké potize, nezvlada Uchop tuzky ani ndzek. Poprosila
jsem Dianu, jestli by mohla pomoct Ctiborovi s obkreslenim a jemu jsem zkusila dat
papir, aby se pokusil chodidlo vytrhat. Zjistila jsem, Ze trhani je moznd jesté na horsi
urovni nez stfihani. Kdyz zjistil, Ze mu tato cinnost nepljde odloZil papir a odesel

k hmatovym hrackam.

Diana byla na podobné urovni jako Bedta, ale musime si uvédomit, Ze je Beata
o dost mladsi. Diana si zvladla obé chodidla obkreslit sama (jako jedina z déti), kdyz je
vystrihla a nalepila na prechod, vzala si dalsi papir a obkreslovani opakovala. Myslim, Ze
touzila znasobit pochvalu. Diana asi potfebuje slySet pochvalu ¢astéji, pfijde mi, Ze je po
ni la¢na.

Emanuel nezvladal obkreslovani chodidel, tak si sednul a ¢ekal co se bude dit.
Nechtéla jsem mu nic podstrkovat, tak jsem nic netikala a vénovala jsem se spiS Albertovi
se Ctiborem. Chvili tam sedél, kdyz zjistil, Ze ostatni déti uz dokoncuji pfisel sam za
Dianou a poprosil ji o pomoc. Myslim, Ze v jeho pfipadé je dilezité nechat mu prostor

k vlastnim ¢inim, aby neustale necekal na néci spasu.

Myslim si, Ze tento blok byl velice povedeny. Cinnosti pro déti byly zabavné,

dokonce po poobédovém spani chtély hrat ,na semafor a policajta”. Déti byly

42



motivované k ¢innostem, az na vyjimky se zapojovaly po celou dobu a vSechno dopadlo
nad ocekavani.

7 wve

Rizena &innost: Supermarket (potraviny)
Cinnost ,,Supermarket” zapojuji rdno po pozdravu. Za¢indme v komunitnim
kruhu. Tuto ¢innost zafazuji az po nékolikadennim osvétlovani problematiky rozdéleni

potravin, zdravého — nezdravého atd.

Albert po Uvodnim povidani zacind umistovat hlavni druhy po mistnosti, pisobi
to na mé jako potieba kontroly nad situaci. Jako kdyby se bal, Ze obrazky nenajde, kdyby
je rozmistil nékdo jiny. V rozliSovani potravin v druhé ¢asti hry nebyl pfesny, unikaly mu
detaily (napf. obrazek s moukou oznacil jako mléko), ale vidycky védél, do jaké skupiny
potravina patfi. Pfekvapil mé u téstovin, u kterych jsem necekala, Ze bude nékdo védét

kam je zaradit.

Bedta vtéto hre excelovala, ale je to pochopitelné, protoZze ma rozliSovaci

schopnosti omezené nejméné ze vSech déti ve vyzkumném souboru.

Ctibora tato hra bavila, protoZze nemusel nic vysvétlovat (fe¢ ho podle mého
nazoru limituje nejvice), u néj mistacilo, kdyz ukazal, kam potravina patfi a zkusil vyslovit
nazev. Pfi vyslovnosti jsem mu pomadhala vytleskavanim slov po slabikach, protozZe jsem
méla pocit, Ze je vyslovnost lepsi. Ctibor nemél Zadné velké problémy se zafazovanim.
Bala jsem se, Ze hra pravé jeho nebude bavit, ale vidy nasel spravny ,regal” a utikal si

sednout zpatky k nam.

Diana dobfe rozpoznala co je na obrazku, ale méla problém s uréenim kategorie.

Kdyz ji déti poradily, tak sama uz dokdzala najit uréené misto.

Podobné na tom byl Emanuel, ten dokazal rozpoznat jen nékteré potraviny na
obrazku. Podle mé ostatni potraviny spiSe neznal, nez Ze by za to mohla Spatna
rozliSovaci schopnost (problém nastal u obrazkd typu tvrdy syr v celku, vepfova kyta,

lilek, konzerva).

Potravinovy super letak: Tuto kreativni ¢innost jsme provadéli u stolecku. Albert
si zacal zurivé vystfihovat kusy letakl, snazil se mi vysvétlit, Ze to tak chce, ale mél
v podstaté prestfihané letdky bez celych potravin. Poté zacal lepit a v lepeni vysttizkd
mé prekvapil svoji peclivosti. Kousky se neprekryvaly a zarovern nenechaval volna mista,
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vytvoril si takové vlastni puzzle. Lepil pomérné dlouho, takze na dokreslovani mu nezbyl

Cas, ale vytvoril abstraktni dilo, které bylo esteticky opravdu zajimavé.

Bedta se soustredila na letaky, které v sobé mély hodné rizovych barev a na jeji
plose prevladaly sladkosti. Ale nelze ji nic vytknout, protoZe ukol byl ,,od kazdého druhu
alespon jednu potravinu” a v rohu se opravdu krcil chleba, syr, ryba, jablko a okurka. Ve
vystfihovani byla peclivd, celd koldZz pusobila velice upravené. Beatu tvorba koldzZe

pohltila na té drovni, zZe pfi vyrobé nemluvila s nikym a sousttedila se jen na ukol.

Ctibor za pomoci ucitelky vystfihl potraviny, potom je sam nalepil na sebe, takze
se celé prekryvaly. Nakonec vzal ¢ernou pastelku a celou koldzZ i s okolim po¢maral. Od

rozdélané kolaze utekl pry¢ na koberec a nechtél uz jit zpatky.

Diana obrazky nejprve peclivé vyhledala, poté vystfihla, potom si obrazky
rozmistila po ploSe papiru a az nasledné nalepila. Pfi praci byla velmi pecliva a znovu

kontrolovala, jestli se ,,nékdo diva“. Divka je velice snaZiva a touzi po pochvale.

Emanuel rozstfihal prvni dvé stranky, které nasel a ty pak nalepil na papir, kdyz
jsem mu fikala, Ze klidné mohl dat obrazky rtzné jak chtél a Ze to nemusi byt jako

v letaku, tak mi rekl, Ze v novinach se mu to libi nejvic.

Letakovy pochod: Déti vzaly letdky a zacaly stavét cestu ponékud rozpacité, tak
jsem zakrodila a postavili jsme cestu spolecné. Jako motivaci jsem proménila koberec
v herni ¢asti tfidy na bazinu a letaky na kameny po kterych se da baZina prejit. Déti
automaticky postavily frontu z ¢ehoz jsem usoudila, Ze podobnou ¢innost uz nékolikrat

musely zkousSet ve tfidé.

Albert opatrné naslapoval, ale celou cestu bez potizi zvladl, ob&as se nohou dotkl

koberce, protoze koordinace oko-noha neni plné rozvinuta.

Bedta celou cestu hopkala, aby véem ukazala, jak to zvlada perfektné (pozor hrozi

uklouznuti diky vice vrstvam lesklého papiru na sobé).

Ctibor mél pfi prechazeni znacné potize trefit se nohou na dalsi letak (pUsobil
dojmem opilecké chlize), koordinace oko-noha je oproti Albertovi o néco horsi, ale
myslim, Ze to neni primarné zrakovou vadou, ale Ze to ma souvislost s jeho dalSimi

postizenimi.
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Diana po vzoru Beaty letaky preskdkala, ale bylo patrné Ze si neni tak jista jako
Bedta. Jednou nebo dvakrat zavravorala, tak jsem je potom nechala jit vSechny nazpatek,
ale tak pomalu jak jen to umi. Pfi druhém zadani Diana zvladla koordinaci nohou
perfektné. Emanuel byl i docela rychly pfi pfesunu, je vidét, Ze ho tato Cinnost bavi,

prechazel po letacich, dokud jsem je neuklidila.

Déti jsem se na prochdzce ptala, co je dnes bavilo nejvic. Alberta bavilo nejvic
pfifazovani, Beatu lepeni, Ctibora asi nic (jenom na mé vrtél hlavou, Ze nebude
odpovidat), Dianu pry lepeni a Emanuela chlize po letacich. Celkové mi fizena cinnost
pfipada velmi vydatend a dopadla nad moje ocekdvani. Hry se moc libily i kmenové

ucitelce.

s v

Rizena &innost: V prostoru jsme si jisti!

Aktivita byla zapojena vramci mezery mezi integrovanymi bloky potraviny
a lidské télo, takze konkrétni ¢dasti fizené Cinnosti nebyly propojené jednim motivem.
Myslim, Ze to vibec nevadilo, protoZe v dnesnim dnu déti rizné odchazely na terapie,

které jim materska skola poskytuje.

Prvni ¢innost ,,Co vidim?“ jsem zaradila po pozdravu a uréeni data v komunitnim
kruhu. VSechny déti hru pochopily, ale Ctibor mél problém s popisem pfedmétu. Chtéla
jsem mu vyjit vstfic a doptdvat se, ale jak se chtél vyjadfit rychle, tak se vidy zvedl a bézel
predmét ukazat, kdyz jsem se ho potom ptala jak se ,to” jmenuje, tak neodpovidal, ani
nemél snahu odpovidat. Bylo zajimavé, jak déti rGzné pfrichazely zterapii, tak se
pfedméty opakovaly, to trochu zvedlo obtiZznost hry, nikdo totiz necekal, Ze ostatni
budou volit ty samé predméty. Emanuel pfisel z ortoptické ordinace, mél vymyslet a jeho
tazany predmeét byl klavir, ktery si myslela Diana v dobé jeho terapie, takze déti hadaly
néco ¢erného, ale nemohly pfijit na to co Emanuel vidi. Nakonec se ndm zacal smat, ale
Diana se nasStvala, protoze: ,Nesmi ddvat to samé co ja! To uZ bylo!” S détmi jsme

hromadné zhodnotily, Ze se nic hrozného nestalo a Ze na sebe nechceme byt nepfijemni.

Beata pti hie vykfikovala a ukazovala na vSsechny véci, které ji napadaly a ke konci
na vSechno kolem sebe i kdyZ predmét neodpovidal barvou. Alberta hra velice zaujala,

tézko se mu vysvétluje, co chce fict, ale snazi se.
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Déti pri obédé fikaly, jak se jim libilo, Ze mohly taky vymyslet a nejenom hadat

véci. TakZe hru hodnotim jako povedenou.

Vykutalena hra: Albert se do hry zapojil, ale nedokdaze urcit smér kouleni mice.
Do mice jen stréi a kam s mic¢ dokutali, tak tam se dokutali. NedokaZze mic¢ chytit a je
vidét, Ze tézko odhaduje vzdalenost mice. Vizudlné motorickd koordinace je hodné
slaba. Beata se snazila vymyslet jakym zpUsobem ma mic¢ poslat, pokazdé to zkousela
jinak a bohuzel se ji ptilis nedaftilo. U holCicky je znatelny problém v koordinaci oko-ruka.
Ctibor se hry skoro neucastnil, sedél mezi nami v kruhu, ale kdyZ mu nékdo chtél poslat
mi¢, tak pfed nim utikal. Diana posilala i chytala mic nejlépe z déti. Problém ji délala mira
sily, kterou mic poslat, jednou ho poslala prec celou tfidu. Emanuel se do hry zapojil
velmi aktivné, mi¢ spiSe nadhazoval, nezZ posilal, ale plisobil na mé, Ze s mi¢em si hrat

umi.

Vcelku plsobila hra nepovedené, ale od ucitelky jsem zjistila, Ze podobnou hru
nikdy s détmi nehrdla. Je tedy jasné, Zze nékteré déti hru hrat nechtély a jiné nevédély,
jak kutalet s micem. Myslim si, Ze tato Cinnost by méla byt pravidelnou soucasti
programu matefskych Skol se zamérenim na déti sporuchami jednoduchého

binokularniho vidéni.

Hru ,Na medové bludicky”, kterou déti znaji jako ,Slepovanou®, jsem zaradila
kvali odpocinku po naro¢ném kutdleni micem. Pohybova hra navazuje na znalost nazvu

lidského téla.

Albert byl nadsSeny, kdyZz mél tancit po tfidé, ale pripadalo mi, Ze budto nechce
nebo nerozumi zadani, takZze kdyz jsem zastavila hudbu a mél se s nékym spojit, neudélal

to. Je docela mozné, ze mu vadi dotyk s vrstevniky.

Bedta tancovala jako baletka (dvojcata zacala chodit na balet) a drzela se svoji
sestry. Paruji se vzdy k sobé po dvojicich. V jeden moment jsem si vSimla, Ze pfimo dala
najevo jiné holciéce, Ze se s ni nechce slepovat. Na to jsem se snaZila reagovat zadanim,
Ze se maji spojit vSichni, nebo Ze slepenych bludicek musi byt vic nez dvé apod. S tim

problém vibec neméla a spojovala se s rGznymi détmi.
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Ctibor se do hry k mému prekvapeni zapojil, dokonce se i slepoval s ostatnimi.
Celou hru machal rukama a smal se. Témito projevy radosti nechténé ohroZuje ostatni
déti.

Diana se zapojila a tancila s velkym zdpalem, fikala mi, Ze tak krasné tanci,

protoze maji vilu na chalupé a ta ji tancit naucila.

Emanuel se taky zapojil bez problému, tahal mé za ruku a ukazoval mi, jak tanci.
Pokazdé se prisel slepit se mnou, tak jsem ho trochu popostréila mezi ostatni, jestli

nenajde nékoho z déti, kdo jesté neni slepeny.

Myslim, Ze se v této hie dobfe orientuji a dobfe ji znaji, takZe tato hra méla oproti
predchozi veliky Uspéch, déti byly napojené na hudbu a snazily se krasné tancovat. Celd
fizena Cinnost plsobila kladné. Hru s kutalenim hodnotim jako hru s nejhorsim pfijetim

od déti a s nejhorsimi vysledky.
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SHRNUTI VYSLEDKU

Vyzkumna otdzka: Jak konkrétni déti reagovaly na realizované Cinnosti?

Déti zmého vyzkumného souboru reagovaly na realizované cinnosti v celku
pozitivné. V podstaté vSechny mnou realizované Cinnosti pfijaly a vSechny déti se pfi
Cinnostech snaZily podat co nejlepsi vykon, respektive délat ¢innost, tak jak nejlépe
dovedou. Dévéata zahrnuta ve vyzkumu této prace, byla ve véem velice snaziva a celkové
jim ¢innosti nedélaly vétsi potize. Chlapci z vyzkumného souboru reagovali uz o néco
negativnéji. Obcas se nechtéli ucastnit her nebo ¢innost nedokondili. Pfi tomto
hodnoceni, ale musime brat v ivahu jedine¢nost déti a zaroven vliv postizeni. Zrakova

vada je u vSech chlapcll tézsi a rozsahlejsi nez u obou divek.

VSechny realizované Ccinnosti jsem v prlbéhu realizace musela pozménit
a pfizpUsobit je détem. Hry, které déti typoveé znaly mély Uspéch. Zatimco hry, které jsem
déti ucila a byly pro né nové, mély uspésnost mensi. Jedna z her se nepovedla vibec,
déti si nevédély rady a hra pro né nebyla zdbavna. Po reflektovani hry
s kmenovou ucitelkou, jsem zjistila, Ze hra i ¢innost v ni provadéna (kutdleni mice) je pro
déti neznama. Podle mého nazoru by hra, po zarazeni do béZznych ¢innosti ve tfidnim

kolektivu, mohla byt v budoucnu détmi oblibend a vyZzadovana.
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ZAVER
Tato prace se vénuje Cinnostem pro praci s détmi se zrakovym postizenim,
konkrétné s poruchami binokuldarniho vidéni. Cilem prace bylo vypracovat navrhy

takovych ¢innosti a nasledné je praktikovat ve tfidé specidlni matefské Skoly.

V teoretické ¢asti jsem se strucné pokusila nastinit problematiku zrakového
postizeni. Sezndmeni se zrakovymi funkcemi ¢tenarlim umozni predstavit si jednotliva
zrakova postizeni a vady, o kterych se doctou v dalsi podkapitole. Prvni kapitola tedy
seznamuje s rdznymi variantami zrakového postizeni, které musime pro orientaci
v problematice znat. V dalsi kapitole jsem se zabyvala vlivem zrakového postizeni na
osobnost ditéte. Patii tam rGzna specifika vyvoje smyslového vnimani, fe¢i a motoriky,
dale specifika socializace déti se zrakovou vadou a jejich specifické potreby. Posledni
kapitolu teoretické casti jsem vénovala problematice predskolni vychovy déti se
zrakovym postizenim. Do této kapitoly jsem zaclenila metody uplatfiované u téchto déti,
popsala jsem specifika predskolni vychovy zrakové postizenych a teoretickou zakladnu

pro ¢innosti vhodné k reedukaci zraku v materské skole.

Vyzkumna ¢ast obsahuje zasobnik her, charakteristiky péti déti a reflexi tfi
fizenych Cinnosti. U kazdé hry ¢i hravé ¢innosti jsem uvedla sva doporuceni. Uvedeny
zasobnik her jsem rozdélila na pét tematickych oddilt a tfi z téchto oddil(i jsou v posledni
Casti vyzkumu reflektovany. V reflexich jsou uvedeny reakce déti a jejich schopnosti pfi

hre.

Pfi Cinnostech se stavalo, Ze jsem je musela prizplsobit situaci a takto jsou
v zdsobniku uvedeny. Nelze je tedy aplikovat v jakémkoliv kolektivu bez tprav. Cinnosti
v této praci mlzZou byt pouzity v jiném kolektivu, ale doporucuiji je individualné upravit
a pfizpUsobit konkrétni skupiné déti.

Pfi shrnuti reflexi je patrné, Ze nékteré Cinnosti déti zvladaly dobrfe a nékteré
nikoli. Otazkou je proc dité ¢innost nezvlada. Dosla jsem k zavéru, Ze odpovédi mlze byt
vicero napf. déti hraji hru poprvé, maji malou motivaci, zvolila jsem vysokou obtiZznost

hry nebo muze byt dité unavené.
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