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Anotace

Bakalatska prace s ndzvem Emocni rovina pti zahdjeni Skolni dochézky se vénuje
velmi aktudlnimu tématu, a to dilezitosti emocni zralosti pfi vstupu do prvni tiidy zakladni
Skoly. Autorka vénuje pozornost seznameni se samotnym pojmem emoce, otazce
pfipravenosti na zahdjeni Skolni dochazky; emoc¢ni zralosti, emo¢nim kompetencim,
emocni inteligenci; moznostem a zakonitostem rozvoje détské osobnosti v oblasti emo¢ni
gramotnosti, rozdilim mezi matetskou Skolou a zdkladni Skolou a zabyva se také otazkou

zvladani aspéchu a netispéchu.

V praktické ¢asti najdeme, jak emoc¢ni oblast u ditéte podporovat a rozvijet smérem
ke zvladnuti Skolnich narok. Pomoci metody pozorovani a rozhovoru s ucitelkami
mateiské Skoly je zde zodpovézeno na otdzky tykajici se emocni zralosti, a to naptiklad:
jak se projevuji obtize spojené s emoc¢ni nevyzralosti ditéte, jaké mohou nastat problémy
pii nastupu takového ditéte do prvni tfidy, prostiednictvim jakych aktivit mize k rozvoji

emocnich kompetenci prispét matetska skola atd.

Kli¢ova slova: emoce, Skolni pfipravenost, Skolni zralost, emocni zralost, emocni

gramotnost, emoc¢ni inteligence, predskolni vék



Annotation

Bachelor thesis entitled Emotional level at the start of school is devoted to a very
topical theme and the importance of emotional maturity at entry into first class of primary
school. The author pays attention to acquaint themselves with the concept of emotion on
the readiness to start school; emotional maturity, emotional competencies, emotional
intelligence; possibilities and patterns of development of children's personality in
emotional literacy, differences between kindergarten and elementary school and also

addresses the question of dealing with success and failure.

In practical section there, how emotional aspects in child support and develop
towards mastering school requirements. Using the methods of observation and
conversation with the kindergarten teachers is answered to questions about emotional
maturity, for example: how to show the difficulties associated with emotional immaturity
of a child, what problems may occur at the onset of such a child in first class, through
which activities can to development of emotional competencies contribute kindergarten

etc.

Keywords: emotion, school readiness, emotional maturity, emotional literacy, emotional

intelligence, preschool age
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Uvod

Jako ucitelka v matefské Skole mam velmi blizko k tématu Skolni zralosti
a pfipravenosti. Sama v praxi pozoruji, Ze je dnes vSe zaméieno na vykon. Kazdy z rodict
vi, co potiebuje jeho dit¢ umét a znat k zapisu do prvni tfidy zakladni Skoly. Tam je velmi
dobfe patrné, jak je na tom dit€ po strance rozumové, co vse si pamatuje, jak se vyjadiuje,
ale emocionalni nezralost se nemusi v tak kratkém ¢asovém intervalu viibec projevit. Tato
bakalarska prace se vénuje piipravenosti na Skolni dochazku a zaméfuje se predevsim na
emocni uroven déti predskolniho véku.

V teoretické Casti je pozornost vénovana seznameni se samotnym pojmem emoce,
otazce pripravenosti na zahdjeni Skolni dochazky; emocni zralosti, emo¢nim kompetencim,
emocni inteligenci; moznostem a zakonitostem rozvoje détské osobnosti; zaméfim se na
rozdily mezi matefskou Skolou a zakladni Skolou; zabyvam se také otdzkou uspéchu
a neuspéchu.

Prakticka ¢ast se pak bude vénovat postupim, metoddm a moznostem, jak emocni
oblast u ditéte podporovat a rozvijet smérem ke zvladnuti Skolnich naroka. Také se
pokusim popsat, jak se projevuji emocionalné nevyzralé déti, jaké problémy mohou mit
tyto déti v prvni tfidé¢ zakladni Skoly a objasnit vaznost a dilezitost spravného
emocionalniho vyvoje u ptedskolniho ditéte.

Téma zahajeni Skolni dochazky je stale aktualni. Pro pfedskolni dité je vstup do
zakladni Skoly hodnocen jako jeden z hlavnich stresord v jeho Zivoté. Méni se charakter
socialniho chovani ditéte: zatimco v pfedSkolnim véku byla motivem socialniho kontaktu
predevsim hra, ve Skolnim véku kromé toho pfistupuje i socidlni souziti a soutézeni. S tim
souvisi 1 nahly napor riznych emoci. Emoce déti jsou kratké, zato vSak znacné intenzivni.
Déti prozivaji zpocatku zcela pfirozené prudké city hnévu, strachu, litosti ¢i zérlivosti,
zvlasté kdyz je v sdzce néco, na ¢em jim aktualn¢ velmi zalezi. Dynamika a orientace
citovych vzplanuti je tak zaroven indikatorem kvality zaméfeni jejich duSevniho déni a do
jisté miry napovida i celkovou zralost utvaiejici se osobnosti.

V centru pozornosti matetskych skol, ale i rodict je kognitivni iroven ditéte. Kazdy
provéiuje znalosti a dovednosti - napiiklad: zda se dit¢ umi podepsat, pozna prvni
a posledni pismeno ve slove, vi, kde bydli, zda umi odvypravét kratky ptibéh, pohadku,

urci barvy, pozna cCislice nebo mnozstvi. Je ale dilezité, aby dité bylo v dobé zahajeni



Skolni dochazky zralé i v roviné emocni. Znamena to, ze by mélo zvladnout podridit se
pozadavkim ucitele, umét odlozit to, co momentalné¢ chce, a vénovat se Skolnim
povinnostem, zvladnout srovnani se spoluzaky, mit silu prekondvat nezdary, pfijmout
kritiku, umét se vyrovnat s moznym nedspéchem,... A pravé podporou rozvoje emocni
oblasti se budu v této praci zabyvat. Cilem mé bakaldiské prace je tedy poukazat na
dalezitost zamé&feni se také na stranku socialni a emocionalni, ktera je ¢asto upozadéna
pied strankou rozumovou, déale ukézat, Ze emoc¢ni rovinu, emocni inteligenci a gramotnost

lze v pfedSkolnim v€ku rozvijet a pracovat na zlepSeni zvladani a kontroly svych emoci.



I. TEORETICKA CAST

1 Emoce

Ihned na zacatku této bakalaiské prace bych rada vysvétlila, jak slozité je uchopit
samotny pojem emoce. Je to stejné obtizné jako naucit se pracovat s vlastnimi emocemi

a vSemi télesnymi a duSevnimi projevy, které s sebou nase emocionalni naladéni piinasi.

1.1 Emoce a jejich definice

Emoce jsou pojem, ktery kazdy znd, kazdy ho pouziva, ale vysvétlit obsah slova
emoce neni zdaleka tak jednoduché. Definice emoci se li$i autor od autora.

Podle Machife ma slovo emoce svij pivod v latinském slovese emovere -
vzruSovat (Macha¢, 1985). V Encyklopedii obecné psychologie se docteme, Ze je ptivod
slova emoce vice spojen s latinskym slovem motio, které vyjadiuje pohyb a zaroven tak
odrazi i fyziologickou reakci organismu (Nakone¢ny, 1997). Podle S. Pfefter (2003, s.30):
,,Korenem slova emoce je latinské movere, tedy hybat. Je to tedy slovo, v némz je obsazena
tendence k jednani.“ Naptiklad H. E. Jones o emocich tvrdi, ze: ,kazdy vi, co to jsou
emoce az do doby, kdy se emoce pokusi definovat.” (Nakonecny, 2012) Definice podle
Hartla a Hartlové zni: , Emoce zastresuji subjektivni zazitky libosti a nelibosti, které
provazi fyziologické zmény, motorické projevy (gestikulace, mimika), stavy uwurcité
pohotovosti a zamérenosti (napr. laska, strach aj.) a lze u nich zjistovat smér priblizovani
¢i vzdalovani, intenzitu a cas trvani.” (Hartl a Hartlova, 2000). Englishova definice chape
emoce: ,,Jako mentalni stav charakterizovany citenim s ruznym télesnym doprovodem,
ktery vyjadruje vztah k objektu. Dale jsou emoce excitovany stav mysli, doprovazeny cilené
zamérenym chovani, afektivnim stavem, ktery byl vyvolan urcitou prekazkou nebo
docasnym nedokoncenim akce. Jde o dynamicky projev instinktu, ktery nasleduje jako
organizovand odpoved organizmu na podnét a to prevdzné prostrednictvim autonomni
nervové soustavy.” (Nakoneény, 1997) V Knize Uvod do psychologie emoci se pise, Ze
,Emoce jsou udalosti napr. radosti, smutku, zlosti, strachu, soucitu, zklamani, ulehceni,
hrdosti, studu, viny, zavisti, jakoz i dalsich druhii stavii, které jsou dostatecné podobné tem
jmenovanym. Tyto fenomény maji spolecné ndasledujici znaky: a) jsou aktudlnimi stavy

osob; b) odlisuji se podle druhu nebo kvality a intenzity, c) jsou zpravidla zamérené na



objekt; d) osoby, které se nalézaji v jednom ze jmenovanych stavii, maji normdalné
charakteristicky proZitek (aspekt proziti emoci) a casto se vyskytuji také urcité fyziologicke
zmeny (fyziologicky aspekt emoci) a zpusoby chovani (aspekt chovani emoci). "
(Stuchlikova, 1998, s.10) Co se tyce fyziologického hlediska je moZzné emoce nahliZet jako
»usporadany soubor chemickych a neuronalnich odpovédi mozku na emoc¢né kompetentni
podnét (objekt nebo situace) a tento podnét je zpracovan na védomé ¢i nevédomé urovni,
dale pak nasleduje fyziologicka odpovéd organismu.“ (Damasio, 1994). Ponckud
rozsahlej$i definici emoci, kde je propojeno psychologické i fyziologické hledisko,
najdeme u Atkinsona (2003), ktery emoce popisuje jako ,.komplexni stav, ktery vznika
v reakci na ur€ité afektivné zabarvené zazitky.”“ Emoce je sloZzena pfinejmensSim ze Sesti

slozek:

1. subjektivita — na stejnou situaci mohou rizni lidé reagovat rtizné (rozdilné intenzita
jednani)

2. télesna reakce — emoce se vZdy projevi i v té€lesné strance projevu

3. soubor myslenek a piesvédceni doprovazejici emoci, ktery do mysli vstupuje
pravdépodobné¢ automaticky

4. vyraz obliceje

5. celkova reakce na prozitek — napt. pod vlivem pozitivnich emoci vnimame okolni
svet pozitivne

6. tendence k jednéni spojené s emoci.

Vsechny tyto slozky neexistuji samy o sobé¢, ale vznikaji na zaklad¢ vzajemného ptisobeni

pii prozitku emoce.

Obecné tedy vyplyva, ze emoce jsou procesy (psychické a socialni), jsou zalozeny
na vnimani pocitli libosti a nelibosti, které provazi fyziologické zmény, jako naptiklad
zmény srdecniho tepu ¢i dychani, dale se projevuji motoricky: pfedevSim v mimice
a gestikulaci. Mezi zakladni charakteristické rysy emoci mizeme zahrnout jejich:

e subjektivitu
e spontannost - nedaji se ptilis ovlivnit rozumem

e aktualnost - objevuji se bezprostiedné a okamzité po udalosti ¢i vzpomince na ni
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e pifedmétnost - vzdy je pti¢inou n&jaka konkrétni situace, zazitek, vzpominka

e npolarita - zpravidla je hodnotime jako pfijemné ¢i nepiijemné, ale mohou byt
1 ambivalentni

e vliv na pamét - na jedné stran¢ je emotivni zazitek sndze zapamatovatelny, na
druhé strané¢ muize byt pfili§ silnd emoce (napiiklad panicky strach) divodem
k vytésnéni néjakého zazitku, muze tedy schopnost zapamatovani i snizit.

( Atkinson, 2003; Nakonecny, 2009 — publ. In [1])

Jak slozité je vyjadfit obsah na prvni pohled jednoduchého pojmu emoce doklada
nemaly pocet pokusti o jeho definovani. Jak vlastné ale emoce funguji? Co se d&je
s organismem, jak jsou emoce prozivany, jaké jsou ditvody a jak emoce vznikaji? Existuje
hned nékolik teorii, které vysvétluji vznik a pribéh emoci. Piehledny model podava

naptiklad Howard (1998), ktery rozdélil priibéh emocni situace do 5 po sobé¢ jdoucich fazi:

1. Udélost: ptihodi se cosi, co miize ovlivnit nase dalsi piisobeni ve svété, co mize pomoci

nebo naopak ohrozit nase cile.

2. Vnimani udalosti: musime si byt védomi, co se stalo, danou udalost vnimame pomoci

smyslt.

3. Vyhodnoceni vnimané udélosti: uvédomeéni si kladného ¢i zaporného plsobeni udalosti
na nase vytycené cile, coz ovlivituje i kvalitu dané emoce (plati zde pfima umeéra, ¢im
markantné&ji ovlivni udélost cil, at’ uz pozitivng, ¢i negativné, promitne se pak do intenzity

prozitku emoce).

4. Fyziologicky stav hraje velkou roli pfi vyhodnoceni dané udalosti, protoze ovliviiuje
zpusob hodnoceni (zde se promita proménlivost jednotlivych reakci na udalosti, kdy zalezi

na okamzitém stavu jedince: zda je unaveny, odpocaty, opily,...)

5. Odpovéd’ na vyhodnoceni: tedy reakce, jak, jakym zpisobem se dokaZzeme s danou

situaci vyrovnat (plac, utek,...).

Tento pétistupniovy model jesté zohlediiuje dvé hlediska: to, co prozivame uvnitf, tedy
zazitkova strdnka emocni situace (1.-4. faze); a to, co se dé&je navenek, je stranka

behavioralni (tzv. emocionalni chovani — 5.faze).
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1.1.1 Teorie emoci

Bylo vytvoieno mnoho teorii emoci. Podle Stuchlikové (2007) je mozné jednotlivé
pfistupy pii popisu emoci rozdélit podle trojrozmérnosti emoce — zaméfené na
individualni prozivani emoce, fyziologické zmény a vyraz emoce. Zde jsou tedy teorie
obecné nejzndme;si.
1.Teorie se zaméienim na emocionalni prozitek (psychodynamické a motivac¢ni teorie)

Do této kategorie patii Sigmund Freud a jeho psychoanalyza. Emoce jsou zde uchopeny
jako odraz vnitinich, skrytych instinktd a konfliktli, s ¢imZ souvisi 1 kontrola emoci
v podobé obrannych mechanismli (to, co je emocionaln¢ piili§ bolestivé, muze byt
zkresleno nebo zcela potlaceno). Na tuto tradici navéazal J. Bowlby se svou teorii rané¢ho
citového pfilnuti (attachment), kde zduraziiuje potiebu vytvoreni pevného pouta mezi
kojencem a matkou pro spravny emocionalné-socialni vyvoj a schopnost utvaret zdravé
vztahy. V soucasnosti jsou na emocni prozivani zaméfené kognitivni teorie. Mezi né patii
napiiklad Teorie kognitivniho zhodnoceni Roberta Lazaruse, kterd operuje s trojim
zhodnocenim. Emoce zde slouzi jako regulacni systém, ovliviiuji probihajici aktivitu
a spoustéji procesy zvladani zatéze (coping). Lazarus popisuje emoce jako
zprostfedkovatele informaci o okolnim prostfedi, které vznikaji pfi adaptaci na toto

prostiedi. (Stuchlikova 2007, Slaménik, 2011)
2.Teorie zamétené na fyziologicky aspekt emoci

Tyto teorie se veénuji nejen fyziologickému aspektu emoci, ale také vyuzivaji metody
neurochemické a neuropsychologické (sleduji aktivitu mozku a dil¢ich struktur centralniho
nervového systému). Zcela ptivodni v tomto pohledu je periferni James — Langeova teorie
emoci, kde télesnd zména podle Jamese piedchazi a je pfi¢inou emoce. Nejdiive je tedy
fyziologické vzruSeni a teprve poté nasleduje pocitovani téchto zmén, coz je emoce.
Emoce jsou tedy percepci télesnych zmén. Plati to u zvlasté silnych emoci, jako je
naptiklad velky strach nebo vztek. Jak jsem jiz zminila, kromé fyziologickych projevii, se
zacala zkoumat 1 role mozkovych struktur pfi vzniku emoci. Cannonova teorie emoci
pfedpokladd, Ze mozek, specidlné talamus, produkuje jak proZitek emoce, tak télesné

zmény, které jsou s danou emoci spojeny, coz vedlo k dal§imu zkoumani specifickych
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mozkovych struktur nevyjimaje limbicky systém. Hypothalamus mé v souvislosti
s emocemi roli zprostfedkovatele pfenosu informaci mezi limbickym systémem a okolnimi
¢astmi mozku. (James P. Henry — neuroendokrinni teorie emoci a L.E. LeDoux —
neuropsychologickd teorie emoci: prokazatelnd role amygdaly' jako systému

zabezpecujiciho emocionalni procesy). (Langmeier et al., 2006, Stuchlikova, 2007)
3.Teorie vztahujici se k emocnimu vyrazu

Tyto teorie se zamé&fuji na méfitelné a pozorovatelné projevy emocniho chovani. Patii sem
teorie evolu¢ni (role emoci ve vyvoji Clovéka jako druhu) a behavioralni (zkoumaji
emocionalni reakce). Plutchikova Psychoevolucni teorie emoci vychazi z predpokladu, ze
emoce jsou vrozené funkce dulezité pro preziti. Dale sem mizeme zatadit také Izardovu
Teorii diskrétnich emoci, kde jsou emoce zdkladnim motivacnim prosttedkem lidského

jednani a kazda mé svou funkci a urcity efekt. (Stuchlikova, 2007)

1.2 Déleni emoci

V odborné literatue nejdeme zakladni déleni na nizsi a vyssi emoce a dalsi déleni
podle raznych hledisek a kritérii, vzdy zéalezi na jednotlivém pojeti autora. Zakladni
klasifikace rozliSuje emoce primdrni a sekundarni. Primérnimi jsou mysSleny emoce
vrozené, které maji stejny projev zracici se v obliceji jednotlivce, a to bez ohledu na
narodnost ¢i kulturu?, sekundarni emoce jsou zalozeny na emoc¢ni zkuSenosti a je mozné
mezi né¢ zahrnout napfi. obdiv, Uctu, pohrdani, zavist apod. (srov. Stuchlikova, 2007,
Nakonecny, 2000). Prozitkovy aspekt emoci Wundt vymezoval pomoci tfi zdkladnich
charakteristik, a to libost — nelibost, Urovenn vzruseni a zazitek napéti — uvolnéni.
(Stuchlikova, 2007) Z hlediska intenzity a doby trvani M. Nakone¢ny (2000, s. 63)
rozliSuje emoce na afekty (kratkodobé se silnou intenzitou), city (kratkodobé s rtiznou

intenzitou), ndlady (déletrvajici s rznou intenzitou) a vdsné (silné dlouhodobé citové

' Amygdala je struktura limbického systému a je povazovana za jedno z center emo¢nich d&ji zhruba od

30. let dvacatého stoleti. Amygdala a hipokampus se podileji na fizeni a zpracovani emoci a také hraji
dilezitou roli v procesech paméti, orientace v prostoru a ¢ase.(Langmeier et al., 2006 )
Vice v kapitole 1.3 Zakladni emoce, napt. P. Hartl a H. Hartlova (2000, s. 138) uvad¢ji osm vrozenych
emoci: radost, divéra, pfekvapeni, anticipace, strach, vztek, smutek, znechuceni.

2
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vztahy). Podle vyznamu pro zivot jedince I1ze v neposledni fadé¢ rozliSovat emoce stenické
(aktivujici) a astenické (dezaktivujici). Z hlediska citovych vztahil 1ze rozliSovat emoce na:
o intelektudlni city, které vznikaji v procesu mysleni a pozndni (touha po poznani)

a odviji se od urovné vzdelani jedince

e moralni city, které vznikaji a vyvijeji se v rdmci mezilidskych vztahl (proZivani
vztahu k sobé i k ostatnim lidem kolem, projevuji se v mife ztotoznéni se

s normami a zasadami ve spole¢nosti)

e estetické city, které se projevuji ve vnimani krasna (typické pro tyto emoce je

vyvolani touhy prozit je znovu)

o mezilidské citové vztahy, kde zalezi na tom, kdo do nich vstupuje — muz a zena,

rodiCe a déti, vztahy k cizim lidem,...

e secbecity, které obsahuji vztah clovéka k sobé samému (mit rdd sdm sebe —

sebelaska)
(Boros,1995)
Shrnujici déleni emoci najdeme naptiklad u Ceskové, Kuderové a Svobody (2006):
Podle hierarchie je dé€li na:
e niz8i — jsou spojeny s uspokojovanim zakladnich potieb;
o vyssi (specificky lidské, podminéné socidln€) - rozliSujeme zde city socidlni, etické,
estetické a intelektudlni.
Podle zakladniho vyznéni:
- libé (radost, laska) / nelibé (zal, nenavist, hnév).
Podle vlivu na svého nositele:

- stenické — mobilizujici (hnév, zlost) aktivizuji ¢loveéka / astenické — demobilizujici

(smutek), pasivni emoce, berou nositeli energii
Podle intenzity a casového pritbéhu:

e afekty;
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e city (citové vztahy trvalejSiho razu);
e nalady;

e vaSné.
Propojenim nékolika hledisek vznikla klasifikace podle Krecha a Crutchfielda (in
Nakonecny 2000, s. 64), ktefi rozlisili: 1. primarni emoce — vrozené, 2. emoce vyvolané
senzorickou stimulaci, 3. emoce vztahujici se na ostatni lidi (laska, zavist), 4. emoce
vztahujici se k sebeocenovani (stud, pycha), 5. hodnotici emoce (humor, krasa, obdiv), 6.

nalady (déle trvajici stavy, napt. zasmusilost).

1.3 Zakladni emoce

Neexistuje uplna shoda v tom, kterd emoce patii mezi zékladni, primarni, opét
zalezi na autorovi a jeho uhlu pohledu. VétSina autorti udava 8 zékladnich emoci, ale vzdy
jsou zde malé odchylky: naptiklad Homola, Kalbis a TrpiSovska (1990, s. 34) uvadéji hnév,
strach, radost, pfijeti, nechut, anticipaci, ptekvapeni, smutek; jinde najdeme téchto 8:
smutek, strach, vztek, radost, davéru, znechuceni, ocekavani, pirekvapeni

(Pfeffer, 2003, s.30).

Studie P. Ekmana a W.V.Friesena (In Vysekalova, 2014; Stuchlikova 2007) z roku
1972 doklada existenci Sesti zakladnich emoci podle vyrazii obli¢eje: hnév (vztek),
znechuceni, strach, radost, smutek a ptekvapeni. C. E. Izard (1977) rozliSuje dokonce deset
zakladnich emoci - kritériem je jedine¢nost emoci (jak po strance neurofyziologické, tak
vyrazové a také zalezi na subjektivnim prozitku) a specificnost jejich efektu (maji vliv na
Sest subsystému osobnosti: homeostaza, pudy, percepce, subsystém motoricky, kognitivni
a socialni). Izard zde uvadi pojem ,emocni komplex®“, ktery je pouzivin ve smyslu
seskupeni zdkladnich emoci. Emoce se mohou spojovat v dyady, tudiz zuvedenych
zékladnich emoci lze vytvotit dohromady 45 riznych emoci. Emoce maji na ¢lovéka tedy
komplexni vliv a kazda emoce pusobi pro ni typickym zptisobem. (srov. Izard, C. E., 1977,

s. 46, 47.)
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Goleman (1997, s.18,19) uvadi tyto primarni emoce:

Hnév: pod kterym si miizeme piedstavit 1 zufivost, hrubost, nenavist, zlobu, popuzenost,

rozhof€eni, otravenost, neptatelstvi a v extrému az patologickou nendvist a nésili.

Smutek: zahrnujici zal, zarmutek, skli¢enost, neveselost, melancholie, sebeobvinovani,

osamélost, zoufalstvi.

Strach: s nim je spojend 1 Uzkost, nervozita, ustaranost, zdéSeni, obavy, zl¢ piedtuchy,
ostychavost, podeziivavost, popudlivost, pochybnosti, hriiza, d¢s, lekavost,

v psychopatologii pak 1 fobie a panika.

Radost: v sob¢ skryva také §tésti, ulevu, spokojenost, blaho, potéSeni, pobavenost, hrdost,
smyslové potéSeni a rozkos, vzruseni, nadSeni, uspokojeni, euforie, extdze, rozmarnost,

v extrému pak manie.

Laska: zahrnuje ptatelstvi, divéru, toleranci, vielost, pfijeti, laskavost, pfitaZlivost,

oddanost, obdiv, zamilovanost, okouzleni.

Prekvapeni: Sok, udiv, ohromeni, 0Zas.

Rozhorceny odpor: pohrdani, opovrzeni, znechuceni, averze, nelibost, zhnuseni.

Hanba: vina, stud, zarmutek, zklamani, vycitky svédomi, ponizenost, litost, pocit pokofeni.

Simone Pfeffer (2003) povazuje za dualezité tyto primarni emoce, které je zapotiebi
u déti rozvijet a naucit se s nimi pracovat: radost, zlost (hnév, agrese), $tésti, smutek, laska,

strach, odvaha a dodava, ze je velmi dulezité ovladat schopnost uklidnit se.
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Je velmi zajimavé, kolik emoci je vlastn€ riznymi autory povazovano za primarni — zde

graficky znazornéné zakladni emoce v pojeti riiznych autort:

Tabulka 1: Zakladni emoce podle riznych odbornikti

Paul Ekman, 1992 William James

Mikroprojevy 1890
Lie to me 4
6
Datley a Johnson-Laird
1987
Teorie emoci
5

Robert Plutchik, 1980
Psychoevolucni teorie

Williarm McDaougall
1908
Emoce a instinkty
7

Magda B. Amoldova
1960
Teorie ochodnoceni
11

Jaak Panksepp
1988
4

Bernard Weiner
1984
2

i Qcekavani
Carroll lzard, 1972 e

Tearie diskrétnich emoci £ Prijeti ) _ _
10 ——— Silvan Temkins
Radost 1984
Stésti 3
Nico Frijda John B. Watson
1986 1920
] 3

Orval Hobart Mowrer

Weeresh Yuson-Sanchez || 1960
Humaniverzita i 2
1985
4

www.emocnifitness.cz
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1.4 Funkce emoci

V ptedchozich podkapitolach jsem se pokusila shrnout vSe o tom, co jsou emoce,
ale stejn¢ dulezité je uvédomit si, k ¢emu jsou a jak funguji. Funkce emoci mizZeme
nahlizet z riznych ramcl — osobnostniho, socidlniho, vyvojového,... Ptistup z hlediska
funkci vysvétluje emoce jako slozité systémy, které umoznuji adaptaci jedince, a to jak po

fyzické strance, tak socialni. Miizeme se tedy setkat z trojim délenim funkci emoci na

e intrapersonalni funkce emoci - coz zahrnuje adekvatni reakce na pozadavky
prostfedi, udrzovani a obnovovani rovnovahy, dale naptiklad poskytovani

asociativnich struktur paméti

e socialni funkce emoci — emoce jsou zde vysvétleny z pozice kulturnich vytvort,

které vznikaji skrze jedince a skupiny v urcitych socidlnich vztazich

e vyvojoveé funkce emoci — emoce napomahaji dosahovat urcité urovné vyvojovych
etap celého zivota (napf. v raném détstvi je dit¢ vybaveno emocnim zékladem,
jehoz prostfednictvim je schopno poukdzat na své potieby, touhy, nepohodu...
s predskolnim vékem je spojen nartst hnévu a opozi¢niho chovani — vice v kapitole

Emoce v pfedSkolnim veku ditéte)

(Stuchlikova, 2007)

vvvvvv

jejich schopnost regulace psychické cCinnosti jedince (stimuluji nebo tlumi). Dale pak
zminuje funkci poznavaci (orientace v aktudlni situaci) a motivaéni (emoce vlastné
organizuji vnitini dynamiku psychiky 1 vnéjsi projevy této vnitini organizace v chovani).

V chovani se pak promitne socidlni funkce emoci.

1.5 Emoc¢ni gramotnost

Emoce maji zadvazny vliv na procesy uceni, a to samoziejmé vcetné¢ zamérného
uceni ve Skole. Emoc¢ni gramotnost ,,je chdpdana jako soubor zakladnich veédomosti
o emocich a dovednosti emoce rozpoznavat, regulovat a vyuzivat ke svému prospéchu.
Emocni gramotnost tvori urcity zaklad emociondlni odolnosti, ktera nam umoznuje zvladat

zateze a dosahovat osobni integrity. “ (Stuchlikové, 2007, s.123)
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Mezi klicové slozky emoc¢ni gramotnosti lze zafadit jednak emociondlni
sebeuvédoméni, coZ zahrnuje mimo jiné 1 rozliSeni jednotlivych emoci a vyhodnoceni
jejich priciny; jednak regulaci emoci, a to v€etné uvédomeni si spolecensky primétenych
projevi emoci; dale pak komunikace emocionalnich obsahii a empatie (vnimani pocitl
svych 1 pocitli a emoci lidi kolem); a v neposledni fad¢ také osobni rozhodovani, kdy si
uvédomujeme, co citime (patfi sem naptiklad feSeni probléml a schopnost spoluprace).

(Stuchlikova, 2007, s.124)

Vzhledem k této interpretaci emoc¢ni gramotnosti je zajimavé zjisténi, ze velmi
podobn¢ popisuje Goleman oblasti tykajici se emocni inteligence, jsou to tedy pojmy
vyznamove velmi blizké. Stuchlikova i1 Goleman se shoduji v zédkladnich smérech emocni
vybavy jedince — jde o miru sebeuvédomovani, uméni regulace svych vlastnich emoci,

o empatii atd.

1.6 Emoc¢ni inteligence

Emocni inteligenci je mozné vysvétlit jako soubor schopnosti a dovednosti jedince
tykajicich se zvladani svého citového, emocniho Zivota. Pojem inteligence si kazdy vybavi
ve spojeni s mirou 1Q. Na zakladé psychologickych a etnologickych vyzkumi rozvinul
Howard Gardner teorii o sedmi rtiznych druzich inteligence. Tyto jednotlivé inteligencni
slozky se odvijeji od osobnich vloh jedince a samoziejmé jsou také ovlivnény v rizné mite
prosttedim, ve kterém jedinec existuje. Jedna se o tyto druhy:

e jazykovi inteligence

e télesné-pohybova inteligence

e hudebni inteligence

e prostorova inteligence

e logicko-matematickd inteligence

e intrapersondlni inteligence (jednd se o schopnost uvédomeéni si vlastnich emoci,

zamera a motivace)
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e interpersonalni inteligence — a) schopnost osobniho spojeni b) schopnost socidlni
analyzy c) schopnost dojednavat feseni d) schopnost organizovat skupiny, (zahrnuje

tedy schopnost rozpoznéavat emoce a zdmery ostatnich)

Posledni dva druhy inteligence Howard Gardner popisuje jako personalni formy

inteligence. (Goleman, 1997, s.15; Pfeffer, 2003, s.13).

vvvvv

schopnosti rozezndvat naladu, temperament, motivaci a potfeby jinych lidi a zarovent umét

odpovidajicim zpisobem reagovat. (In Goleman, 1997)

Samotny termin emoc¢ni inteligence se poprvé objevil v roce 1990. Zaslouzili se
o to panové J. D. Mayer a P. Salovey, ktefi emoc¢ni inteligenci vymezili pomoci péti typtu
schopnosti: ,, poznani viastnich emoci, kontrola vlastnich emoci, pozndani emoci druhych,
sebemotivace, zvladani socialnich vztahu. Emocni inteligence se tyka kompetenci, které
Jjsou nezavislé na 1Q..." (Rusiel, 2000 str. 50) A dodavaji, ze tyto schopnosti maji podstatny
vliv na uspéSnost v zivoté a na socidlni a intimni vztahy. (Tamtéz) Totéz doklada i vyrok
Golemana: ,, Tyto vnitini dovednosti jsou pak klicem k pochopeni, proc¢ zivot jednoho
Cloveka jen vzkvétad, zatimco druhy, stejné inteligentni skoncil ve slepé ulicce “. (Goleman,

1997, 5.44)

Goleman (1997) popisuje koncepci emo¢ni inteligence také v péti oblastech, ale mirné€ se

odlisuji:

* Sebeuvédoméni — vnimani sebe samého, jde o znalost vlastnich emoci, tak abychom si
jich byli vé€domi, abychom s nimi sami mohli pracovat. Uvédomovani si emoci povazuje

za absolutni zaklad, na némzZ je pak mozné stavét dalsi schopnosti.

* Zvladani emoci — sebeovladani, nebo také sebekontrola, jde o porozuméni emocim, jejich
nasledné vyhodnoceni a spravné jednani a reagovani. Zejména ve vypjatych situacich umeét
potlacit pfemiru impulzivity, ale na druhou stranu umét emoci prozit a nepotlacovat ji.

(napf. zvladani stresu, emocniho ptetizeni apod.)

» Schopnost motivace — naucit se koncentrovat na ur¢itou ¢innost, jde o schopnost

zameérného a cileného chovani.

* Empatie - schopnost nédhledu na situaci z pozice druhého, uvédomeéni si emoci ostatnich

a zaroven schopnost porozumét jim. Tato schopnost je bezpodminecnou zejména pro
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vSechny pomadhajici profese. Tedy pro ty, ktefi pracuji primarn¢ s lidmi v nejriiznéjsich

emotivnich situacich (I¢ékafi, ucitelé, zdravotni sestry, socialni pracovnici,...).

* Uméni mezilidskych vztahii — kazdy clovek je soucasti spolecnosti, potiebuje tedy urcité
dovednosti, aby udrzel dobré mezilidské vztahy, které jsou potfebné pro urcitou kvalitu

jeho zivota.
(Goleman, 1997 ; Pfefter, 2003)

Emocni inteligence, nékdy uvadéna jako EI, nebo EQ, takto plsobi jako snadno
méfitelna veli¢ina, stejné jako 1Q. Neni tomu tak. "Emocni inteligence je ,,néco‘“ v kazdém
z nas, co je vice méné nepostizitelné. Urcuje, jak Fidime své chovani, proplouvame
spolecenskymi sloZitostmi a cinime osobni rozhodnuti, diky nimz dosahujeme pozitivnich
vysledku. “ (Bradberry, 2005, s.36) Naopak s 1Q nema prakticky nic spolecného. ,, Emocni
inteligence nebo EQ neni zaloZena na tom, jak je dité chytré, ale spiSe na tom, cemu
Fikame osobnostni rysy nebo prosté ,,charakter . Nejnovéjsi vyzkum dokazuje, Ze socialni
schopnosti intelektudlni. Jinymi slovy vysoke EQ ma ziejmeé vétsi vyznam pro uspésny zivot
Cloveka nez vysoké 1Q mérené beznym testem verbalni a neverbadlni kognitivni
inteligence. “ (Shapiro, 1998, s.14) Jako hlavni rozdil emocni inteligence od méfitelného
IQ Shapiro povazuje mnohem mensi genetické zatizeni EQ oproti 1Q, coz je vyhodné pro
rodice a vychovatele, protoze tim je doloZeno, Ze emocni inteligenci je mozné rozvijet
a podporovat, a tim zvysit Sance na uspéch ditéte v zivoté. Jak, jakym zptisobem je mozné

emocni inteligenci rozvijet se vénuje nasledujici kapitola.

21



2 Ptipravenost na zahajeni Skolni dochazky

2.1 Skolni pfipravenost

Skolni piipravenost je termin, ktery v sob& zahrnuje soubor predpokladd pro
zvladnuti naroka spojenych s pozadavky uspé€Sného nastupu do zdkladni Skoly. Dité by
mélo dosahnout urcité urovné socializace, mé¢lo by zvladat roli Skoldka, respektovat
nastavend pravidla spolecnosti, umét vyjadfit vlastni nazor a mit osvojené zakladni
komunikacni dovednosti. Diilezity v tomto sméru je i vSeobecny postoj ke vzdélani, ktery
vyplyva jiz z vedeni ditéte z rodiny, kde dit¢ prebira jednak postoje k uceni, jednak
hodnoty a normy, coz celkové vyrazné ovliviluje vztah ditéte k uceni a motivaci ke skolni

praci. (Vagnerova, 2000)

Edelsberger definuje Skolni ptipravenost jako ,,souhrn vsech vychovnych viivii na
dité v predskolnim véku, cely zpusob jeho vychovy. Zpiisobilosti ditéte pro vstup do Skoly
a ke Skolni dochazce wvadi vysledny souhrn obou predchdzejicich Cciniteli, tedy
biologickych a socialnich, ¢ili skolni zralost a skolni pripravenost.” (1988, s.21) Zde se
objevuji dva terminy, které zdanlivé oznacuji totéz: Skolni zralost a Skolni pfipravenost.
Z ptedchozi definice vyplyva, ze Skolni zralost se poji pfedevsim s biologickym zranim,
kdezto Skolni pfipravenost se vice orientuje na stranku sociélni, tedy na schopnost adaptace
a zaclenéni do urcité spolecnosti. Kropackova (2007) uvadi, ze jde o velmi tenkou hranici
mezi témito terminy, jednd se o dveé slozky dovrseni piipravy pred nastupem do zakladni

Skoly, které se navzajem dopliiuji a podminiuji.

2.2 Skolni zralost

Skolni zralost vychazi z dispoziéni slozky organismu, z procesu zrani. Jedna se
zejména o zralost centralni nervové soustavy, motorickych dovednosti, feCovych
schopnosti, zrakového a sluchového vniméni. Zden€k Matéjcek definoval Skolni zralost
jako "Schopnost (pripravenost, pohotovost) ditéte dostat narokiim Skolniho vzdélavaciho
procesu, a to narokiim kladenym na jeho organismus (predevsim na jeho nervovy systém),
narokiim intelektovym, citovym i spolecenskym.” (Matéjcek, 1994, s. 94)

Langmeier poklada skolni zralost za ,, dosazeni takového stavu somatopsychického

vyvoje ditéte, ktery je vysledkem vyvoje celé predchozi etapy, je vymezen primérenou
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vykonnosti, prizpuisobenosti a subjektivnim pocitem Stésti ditéte a je zaroven predpokladem

pro plnéni novych vikolii a naroki.” (In Ri¢an, 1991, s. 121)

I pfes zamétenost Skolni zralosti pfedevS§im na fyzickou a rozumovou vyspélost
najdeme ve vSech definicich 1 zminku o citové nebo socidlni zralosti, taktéz je tomu
u Vagnerové, ktera udava, ze: ,Skolni dspéSnost zavisi i na rozvoji pozndvacich
schopnosti, ktery ovliviiuje zrani i uceni. Podminkou prijatelné adaptace na skolu je rovnéz
dosazeni urcité urovné autoregulace ." (2000, s.147) Emoc¢ni citéni a socidlni gramotnost
byla diive vcelku opomijena, dnes se zacina piihlizet i k témto slozkdm pfipravenosti

jedince.

Végnerova, M. (2000) uvadi jedny ze zdkladnich kompetenci dilezitych pro skolni
zralost (kompetence, které jsou zavislé na zrani organismu): emocni stabilita a odolnost
proti zatézi; kvalitngj$i koncentrace pozornosti; odolnost proti zatézi (adaptace na Skolni
rezim); lateralizace ruky, motorickd 1 senzomotorickd koordinace a manualni zru¢nost;
sluchova diferenciace; koordinace obou hemisfér; vizualni diferenciace a integrace (zralost
o¢nich pohybtll); mysleni na trovni konkrétnich logickych operaci; autoregulace zalozena
na vuli a spojend s védomim povinnosti. Dale jsou to kompetence, které jsou do urcité
miry zavislé na prostfedi a uceni: respektovani hodnot a smyslu Skolniho vzdélani
(motivace ke Skolni praci); rozliSovani rtznych roli a chovani s nimi spojenych;
respektovani béznych norem chovani a hodnotového systému; uroven verbalni
komunikace. Ovsem vyvoj fyzicky a psychicky nemusi byt v rovnovaze, coz plati
10 trovni emo¢ni pfipravenosti. Dit€¢ mlze byt po strance psychické i1 fyzické v normé,
muze byt v tomto sméru piipravené na vstup do zakladni Skoly, ale emocni a socidlni
gramotnost nemusi dosahovat takové Grovné, aby dité zvladlo ndro¢ny start do nové etapy

jeho zivota jako Skoléka.
2.3 Emocni zralost

Je mozné vidét rozdil v emocich u déti a u dospé€lych? Jak se to projevuje? Z vyse
uvedenych informaci je patrné, Zze emoce prochdzeji vyvojem, jde o urcity ucebni proces
zvladani emocionalnich prozitkd a jejich projevli v chovani. U deéti casto emoce vedou
primo k ¢inum. U dospélych pozorujeme néco zvilastniho: emoce, tedy impulz k jednani, je

oddeélena od projevené reakce...Znamena to, ze impulz k jednani, ktery emoce dava, miize
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clovek kontrolovat. Tato kontrola je dulezitou lidskou dovednosti, mame-li existovat ve
spolecnosti... Emoce, city a pocity jsou tedy nécim, co nas Zivot miize obohatit a ozZivit, ale
také ho mohou naplnit uzkosti, smutkem nebo zlosti. ...Emoce je totiz vzdy signalem, ktery

nese néjakou zpravu. (Pfeffer, 2003, s.30)

., Emocni vyspélost Ize chapat jako urovenn emocnich projevii, kterd odpovida veku
a mentalni urovni daného jedince. Citovy vyvoj smeruje k dosazeni emocni zralosti, ktera
Jje jednim ze znakit harmonicky vyvinuté osobnosti. “ (Diamant, 1962, s.55 In 3) Zakladnimi
znaky emocni zralosti jsou vysledkem nenaruseného osobnostniho vyvoje a zahrnuji
pfedevsim: schopnost odlouceni od rodict, odklon od pfiliSného lpéni na darech a malé
radosti z rozdavani, opro$téni se od egoismu a soupefeni, uroven socializace, kterd se
projevuje respektovanim a tvorbou norem a svédomi, oprosténi od hostilni agresivity,
piiméfeny vyvoj sexudlnich pocitli, pruZznost a pfizpisobivost a pevny smysl pro realitu.

(Tamtéz)

2.4 Charakteristika emoci u déti predskolniho véku

V tomto obdobi dochazi k rychlému rozvoji motorickych, poznavacich i fecovych
schopnosti. S tim je také spojeno zkoumani a testovani mantinelli a hranic jak svych
fyzickych dovednosti, tak moznosti v socialnich interakcich. Déti pozoruji, jak budou lidé
kolem reagovat. ,, Predskolni obdobi je velmi diilezité pro formovani zakladnich citovych
projevit. Prozivani ditéte tohoto véku je velmi intenzivni, ale zaroven kratkodobé

a proménlivé. “ (Sulova, 2010, s. 18).

Stuchlikova (2007) uvadi ctyfi milniky v tomto vékovém obdobi z hlediska
emocionalniho vyvoje. Prvnim je zvySeny pocit sebeuvédoméni, kdy nardsta hnév,
opozi¢ni a protichidné jedndni, ¢imz si dité¢ posiluje vlastni autonomii, hledd sebe sama.
Objevuji se afektivni projevy. Druhym milnikem je nardstajici schopnost chdpat druhé,
tuto emocni zkuSenost dité ziskava ze socidlnich interakci a opét se tak vice vymezi
aodlisi od druhych. Tretim meznikem je vyssi citlivost vii¢ci moralnim a socidlnim
normam. Za ¢tvrty meznik je povazovéan nastup sebehodnoticich emoci, jedna se zatim

pouze o zakladni podobu pocitli zahanbeni, hrdosti ¢i pychy.

Oproti batolecimu véku je mozné emoce v piedSkolnim véku vnimat jako vice

stabilni, ale jejich prozitky jsou stdle velmi intenzivni a osobni, dochazi také k rychlému
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sttidani naptiklad smichu a place, coz lze oznacit jako citovou labilitu. Tyto emoce plisobi
navenek velmi silnym dojmem, ale paradoxné jsou velmi povrchni (divod k pla¢i mize
byt i velmi banalni) a rychle odezni. Déti tiileté se chovaji velmi impulzivné, neumi
ovladdat své potifeby a emoce. Na emoc¢ni vyvoj ma velky vliv jednak celkovy vyvoj
jedince, jednak rodinné zazemi. Obecné plati, ze déti z podnétného a laskyplného
rodinného prosttedi jsou Stastné, veselé a vice empatické. Pti¢inou negativnich citii mohou
byt netspéchy a piekazky v Cinnosti. Dité postupné zacind objevovat smysl pro humor,
chépe jednoduchou Zertovnou situaci a zacind samo Zzertovat. ,,S citovym vyvojem uzce
souvisi i prvni chdpani zakladnich mordlnich kvalit, co je dobré a co Spatné. V pochopeni
mad vychovny vyznam hra (potrestani zla, odménéni dobrych skutkir). “ (Vagnerova, 2000,

5.176-177).

S rozvojem vnimani vzrlsta i citlivost k prozivani svych uspéchli, netuspéchii
i provinéni — zazivaji pocity hrdosti, viny ¢i studu. Ui se porovnavat sami sebe se
zavist. Zacinaji navazovat pratelské vztahy, u¢i se byt pfitelem a mit ptitele. Nelehkym
ukolem v obdobi pfedSkolniho véku, je naucit se s emocemi pracovat, umét je pojmenovat.
Dité si musi nejprve uvédomit, co vlastné proziva. Emoc¢ni vyvoj by se m¢l dostat na
takovou uroven, kdy je dit¢ schopné rozeznat jednotlivé emoce a zaroven zaCina chapat

nékteré pficiny vzniku emoci. (Slaménik, 2011)

V tomto véku se vytvafi tzv ,,emocni podklad®, ze kterého potom jedinec Cerpa cely
dalsi Zivot. (Fabikova, Minova, 2008) Do Sestého roku véku ditéte by mél byt emocni
a dusevni vyvoj dokoncen. Dit¢ by v tomto obdobi mélo ziskat maximum emocnich
zkuSenosti, které vedou k dotvaieni povahovych rysii a postojii osobnosti. Dité se uci na
zakladé modelovych vzorct chovani a prozivani. Pro spravny emocni vyvoj je zapotiebi
rozvijet emocni inteligenci a emocni gramotnost. V extrémnich ptipadech citového
pfetéZovani nebo naopak citové lability mlize dojit az k patologickym projevim —

napiiklad hysterické projevy, asocidlnost citi atd. (Goleman, 1997)
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2.5 Rozvoj emoc¢nich dovednosti v pfedSkolnim véku

Dité¢ v pfedskolnim véku by mélo byt v prvni fad¢ stastné a motivované do dalSiho uceni.
S tim samoziejmé souvisi 1 ziskdni schopnosti vyrovnat se s piekazkami, které Zivot
pfinese, a s vlastnimi pocity, predev§im s témi negativnimi, nenechat se jimi unést, ale

naucit se své emoce kontrolované zvladnout.

Osedlat si viny citu je lepsi nez se jimi nechat zaplavit.
(citat S. Pfeffer, 2003, s.12)

Mezi zakladni emoc¢ni dovednosti, které by mély byt rozvijeny u déti pred vstupem
do zékladni Skoly, patii: sebeuvédoméni, sebeovladani, motivace, empatie, zvladani
uspéchu a neuspéchu, respekt k pravidlim, feSeni konfliktli, oteviend komunikace, hra,

a s tim spojena pracovni dovednost.

2.5.1 Sebeuveédomeéni

vvvvvv

vvvvv

se vyznat ani v emocich lidi kolem nas. Pro pfedskolni vék se jde pfedevsim o identifikaci
zakladnich emoci a jejich kontrolu. Kontrolovat a vnimat své emoce se déti u¢i predevSim

pomoci vedeni a podnécovani ze strany rodi¢i, blizkych i ucitelek v mateiské skole.

Jestlize dité zvladne vnimat sebe samo, své télo, své emoce, dokdze poznat, co je
dobré a co ne. Pokud umi popsat emoci a je si védomo i projevil, které tato emoce
vyvolala, ziskava tolik potfebné zkuSenosti o prozivani vlastnich emoci. To dodava
i potiebnou sebedvéru a sebevédomi, coz se pozitivné projevuje ve vztahu k roding,
vrstevnikiim a ostatnim lidem kolem. ,,Zdkladni emoce sebevédomého clovéka pozitivné
pusobi na jeho citovou pohodu a vykonnost a pomdahaji mu pozitivné vytvaret mezilidské

vztahy. “ (Pfeffer, 2003, 5.66)
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2.5.2 Sebeovladani

, Cilem je vyvazenost jednani, tedy potlacovani impulzivnosti, nikoliv emoci."

(Pfefter, 2003, s.14)

Jde o dovednost ovladnout a kontrolovat své emoce, coz je pro déti velmi obtizné.
A zaroven nepotlacovat emoce v sobé¢, ale nechat jim kontrolovany volny prabéh. Jak jsem
jiz vySe uvedla, dité reaguje vétSinou impulzivné, bez rozmysleni. Zpocatku jsou déti
schopné sebekontroly pouze z ohledu intuitivniho jednani, ale sebekontrola Ize cilené
rozvijet. Pokud jsme schopni sebeovladani, jsme schopni projevit emoce piiméten¢ dané

situaci.

V této souvislosti mé velmi zaujal Golemantv Test s bonbony (Goleman, 1997,
$.85-86), ktery se zaméfil na zjisténi miry trpélivosti. Cilovou skupinou byly déti ve véku
Ctyt let. Bylo jim feceno, Ze pokud dokazi pockat, dostanou za odménu dva cucavé
bonbony. Pokud ne, dostanou jen jeden, ale ihned. Tato zkouska se zamé&fuje na oddaleni
uspokojeni. Vysledky byly patrné za n¢kolik let - v adolescentnim véku testovanych, kdy
ti, kteti dokézali pockat, byli nyni daleko schopnéjsi, schopni asertivniho jednani a Iépe se
dokazali vyrovnat s frustraci. KdeZzto tfetina téch, ktefi si vzali bonbon hned, tihla

k nerozhodnosti, neustupnosti a vesmes §lo o problémové déti.

2.5.3 Motivace

Zékladem obou dvou slov (motivace 1 emoce) je etymologicky kofen ,,moveo* -
hybam. Motivace a emoce lze vnimat jako dvé€ slozky jednoho psychického procesu
jedince, kdy afektivni zkuSenost vedla k utvofeni motivu jako dispozice k jednéni. Vztah
emoci a motivace je mozné definovat prostfednictvim dvou otazek: Které konkrétni emoce
jsou motivujici? a Jakou roli maji emoce v procesu motivace? Z psychologického hlediska
je mozné uchopit emoce jako znak motivace a zaroven jeji podminkou. ( Nakonecny,

1973)

V pojeti emocni inteligence je motivace dilezitd hlavné jako dovednost motivovat
sdm sebe, tedy o vnitini motivaci k dosaZeni daného cile. Usmériiuje vnitini pohnutky jako
je naptiklad zbrklost a nesoustfedénost. V piedskolnim véku je vnitfni motivace témét

nulova, ale rodice a ucitelé vyuzivaji vnéjsi motivace k dosazeni co nejlepsich vykont déti.
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2.5.4 Empatie

Predmétem empatie je porozuméni jiné osob¢. Projev empatie zavisi na imaginaci
a schopnosti napodobeni, je to vhled do emoci jin¢ho ¢Elov€ka, a to bez piedsudkd.
(Slaménik, 2011). ,, Empatie vychdzi z viastniho sebeuvédoméni. Cim otevienéjsi jsme viici
vlastnim emocim, tim lépe dokdazeme rozeznavat a chapat emoce druhych lidi. ““ (Goleman,

1997, 5.99)

Urcita davka empatie nam mize byt vrozend, zadné dité se nerodi se stejnou mirou
schopnosti emo¢niho vciténi, ale empatii se v pribéhu vyvoje u¢ime predevsim v nabyvani
emocnich zkuSenosti. Jde o vzorové chovani, které se ditéti dostava, jak v roding, tak
v prostiedi matetské Skoly. Empatie je uméni nahliZet na véc, na situaci z hlediska nékoho
jiného, umét se vyladit na pocity a prozivani druhého ¢lovéka, se kterym jsme ve vzajemné
interakci. Kolem Sestého roku véku by mélo dité vstoupit do stadia tzv. kognitivni empatie,
coz znamend, ze dokdze rozpoznat, kdy kamardd potfebuje pomoc, zapoji rozumové

vciténi, situaci vyhodnoti a dokéze samo jednat. (Svobodova, 2007)

Z praxe je ziejmé, ze déti, které maji rozvinutéjsi schopnost empatie a veétsi socialni
citéni jsou v kolektivu oblibenéjsi, 1épe navazuji dobré vztahy a pii feSeni konfliktd
vétSinou nepotiebuji zasah dospélého. Na druhou stranu castéji nastdvaji problémy
v nékterych situacich, kdy tyto déti o¢ekavaji stejné chovani a jedndni, jako by projevilo

samo, od druhého, coz v n€kterych ptipadech nenastane.

2.5.5 Zvladani uspéchu a netspéchu
Zazit uspéch v n¢jakém jednani €i Usili je zaroven motivaci k dalSimu snazeni.
Proto je dulezité, aby si kazdy uspéch zazil. Vede nds to k pokraCovani v Cinnostech
a zaroven 1 k nutkani zkouset nové véci. Mame- li byt Gspésni, potfebujeme znat jasny cil
a mit schopnosti a moznosti k tomu, abychom tohoto cile doséhli. Také musime dbat na to,
aby tento cil byl pro dit¢ jednak dosazitelny, ale hlavné aby mély déti moznost svou

uspésnost samy posoudit. (Pfeffer, 2003).

V souvislosti se Skolni pfipravenosti a vstupem do zakladni Skoly se hovofti a tzv.
Skolni Gspésnosti. V pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2009) vysvétluji

Skolni uspéch jako propojeni dvou hledisek: na jedné stran¢ zahrnuje vykonnost, pili

28



a snahu ditéte smérem ke zvladnuti pozadavki kladenych skolou na zéka, na druhé strané
se musi zohlednit 1 pfistup a vzdélavaci metody ucitele. Jedna se tedy o sou€innost zaka
a ucitele. Myslim si, Ze toto neplati jen v rovin¢ zakladniho vzdélavani, ale jiz v matetské
Skole. Ucitelé zde sice neklasifikuji déti podle né&jaké vykonové Skaly, ale dit¢ se zde
setkava s plnénim zadanych ukoll, které maji své spravné feSeni, ke kterému by se dité
mélo dopracovat. Musime si tedy uvédomit, ze 1 my ucitelé v matei'ské Skole, bychom méli
klast diiraz na srozumitelné zadavani ukolii a hlavné na jasné vysvétleni cilt.

Dit¢ by si mélo zazit uspéch, ale samoziejmé by se mélo naucit vyrovnavat
i s neuspéchem. Je nemozné, aby vSichni byli ve vSem pouze uspésni, to by vedlo
k vytvareni umélého prostiedi. V zZivoté jedinec projde spoustou neuspésnych situaci a je
zadouci, aby se naucil zvladat netispéch jiz v tomto obdobi, tedy v predskolnim veku. Tim

se dité pripravuje na moznost zazitku Skolniho netspéchu.

., Skolni neuspésnost je obrazem i dusledkem individualnich rozdilii, které nachazime
nejenom v osobnosti Zakii (napr. v urovni a strukture nadani, charakteru, zajmu o uceni,
v emotivité, motivaci, harmonicnosti ¢i disharmonicnosti osobnosti), ale i v oblasti jejich
vwkonnosti ve Skole a v jejich rodinné vychove... Nemaji-li byt déti ve Skole neuspésné,
musi predevsim zacit Skolni dochazku skolsky zpusobilé, zralé pro Skolni dochdzku.

(Kohoutek, 4. 11. 2009 In 2)

Velmi zélezi, jakym zplsobem bude dité netspéch nahlizet. Muze brat netispéch
jako ukonceni neuspéSného pokusu o dosazeni cile, ale také jej mize povazovat za jednu
z etap na cest¢ k dosazeni urCitého cile. Prostrednictvim zazitku netispéchu se tak dokonce
muize motivace k dosazeni tohoto cile jeste¢ zvysit. To je tedy zpusob, jak zajistit, aby
nedoslo vlivem netspéchu k demotivaci. U déti se Casto stdva, Ze navic jeSté situaci
vztdhnou k sobé samému v celkovém sebepojeti a sami o sob¢ jsou piesvédcené, ze nic
neumi, ze se jim nic nepovede atd. (Pfeffer, 2003) Timto pak vznikd nekonecny kolotoc,
nic neumim, nebudu to ani zkouSet, protoZe bych to stejné nezvladl, tim se dostdvam
k nemoznosti zazit uspéch, a v jedinci se zahnizd’uje pocit vlastni neschopnosti. V této fazi
je potieba, aby vstoupil né¢kdo dospély a ukézal ditéti, Zze jeden neuspéSny pokus
neznamend, ze to pristé skonci stejné. V kolektivu mateiské Skoly je spousta déti, které

potiebuji ,,postréit™ a povzbudit k ¢innosti, a nékdy staci opravdu malo.
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Pii netspéchu je tedy vhodné sméfovat pozornost ditéte ke tfem skutecnostem: Jak
se mohu z tohoto neuspéchu poucit?, Co musim udélat, aby se mi pfist¢ vedlo 1épe?,
Existuje néco, co by mi mohlo pomoci, popiipadé¢ nékdo, kdo by mi mohl poradit?

(Pfefter, 2003)

2.5.6 Umeéni komunikace

Komunika¢ni dovednosti dit¢ nabyva uz od narozeni, at’ uz se jedna o neverbalni ¢i
verbalni projevy. KdyZ nastupuje do mateiské skoly, jsou zde predpoklady, ze umi vyjadrit
své potfeby, souhlas &i nesouhlas a ma schopnost vést jednoduchy rozhovor. Urovei
feCovych schopnosti je u kazdého individudlni. Je samoziejmé, Ze déti se zhorSenou
komunikacni dovednosti maji ztizené podminky pro zaclenéni do kolektivu vrstevniki.
Jjazykové vyjadrovat, bude od ostatnich deti zakouset vysméch a odmitani, coz miize vést

bud’ k vetsi agresivite, nebo ke stazeni do viastniho nitra. “ (Pfeffer, 20003, s.27)

Z hlediska emo¢ni komunikace ovSem slova zprostiedkovavaji jen malou C¢ast
informace. ,, V sérii studii ukazal psycholog Albert Mehrabian, zZe v primé interakci je 55
procent emocniho vyznamu zpravy vyjadrovano neverbadlnimi znaky, jako je oblicejova
mimika, drzeni téla a gesta, a dalSich 38 procent je prenaseno tonem hlasu. Tak zbyva
pouhych sedm procent emocniho vyznamu, ktery je skutecné vyjadrovan slovy, ktera
Fikame. “(Shapiro, 1998, s.212) Konstruktivni komunikace, at’” uz verbalni, ¢i neverbalni,
predpokladd, Ze my sami mame jasno v tom, co chceme sdélit, a zarovent dokaZeme vnimat

a aktivné naslouchat tomu, co nam chce sd¢lit druhy.

2.5.7 Rozvoj emoc¢nich kompetenci prostfednictvim hry

Vyznamem hry pro rozvoj emocnich kompetenci a emocni inteligence se zabyva
Lawrence E. Shapiro. Vénuje se rozvoji emocnich a socidlnich dovednosti u déti
prostfednictvim zadbavnych a stimulujicich her, k ¢emuz ho inspirovala Anna Freudova,
ktera tekla, ze "Hra je prdce deti." (In Shapiro, 1998, s.11) Je piesvédCeny, Ze rozvoj
téchto dovednosti je uziteCny pro vSechny déti, ne jen pro ty, které maji v tomto ohledu

n¢jaké problémy. Vyzkumy totiz ukazuji, ze déti, které jsou na dobré urovni emocni

vvvvvv
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Hru miize dit¢ totiz pouzit jako prostfedek vyrovnani se s realitou. Béhem hry je
dit¢ ve svém vlastnim svété, urcuje si vlastni pravidla, tudiz je v klidu a v bezpeci.
Prosttednictvim hry si miize vyzkouset rtizné situace, rizné role a vlastn¢ i rizné druhy
promluv a feci. UCi se vZzivat do roli n€koho jiného, vystupovat jako n€kdo jiny a fesit
rizné vykonstruované konflikty. Hry® vytvaieji také situace, kdy dé&ti mluvi o svych

Mrve

pocitech a emocich, uci se je tedy pojmenovavat a zjist'uji i jejich mozné pticiny.

2.6 Emocionalizace matetské Skoly

Emocionalizace matefské Skoly znamend, ze se v matefské Skole zacinaji
zamé&fovat na citovy vyvoj ditéte ve stejné mife jako na dal3i oblasti vyvoje. Casto byva
rozvoj emocnich kompetenci zahrnut do prosocidlni vychovy. Problematika emoci
arozvoje emocni inteligence byva teoreticky zanesena ve Skolnich vzdélavacich planech,
ale je na misté, aby se zacala zdmérn¢ a systematicky vnaset do praxe. Cilem je naucit dité
prozivat vSechny druhy emoci, kontrolovat negativni city a ziskat Zivotni optimismus.

(Semanova, Minova, 2008)

Ucitelé by méli zacinat s nacvikem emocniho prozivani co nejdiive. Zvladani
emoci neni pouze vrozené a ¢im dfive se s rozvojem jednotlivych dovednosti za¢n¢, tim
snaze se pak déti vyrovnavaji s rliznymi navaly citl, jako je vztek, hnév, strach,...
Pruzinska (2006) uvadi zakladni strategie rozvoje emocni inteligence u déti predskolniho
veéku, kde zohlednuje pfistup dospélého, jednd se o: princip bezpodnine¢ného piijeti,
princip oteviené komunikace (ktera je dulezita pro ziskani davéry ditéte), projevovani citd,
spolecné feseni problémd, tvofivy piistup k vychové, vyuziti piibéhti a pohadek a prace
s détskou fantazii a imaginaci. Zelina a Zelinova (In Pruzinska, 2006) rozdélili metody
rozvoje emocionality do tiech zdkladnich okruhti. Prvnim je psychologicka podpora déti ze
strany ucitele, tedy ucitel vytvaii takové prostiedi, kde se dit¢ muze volné projevovat.
Druhym okruhem je zapojeni déti do organizovani Cinnosti, jejich aktivizace
a spolupodileni na jednotlivych ¢innostech v matetské Skole. Za tieti ucitel vyuziva

interak¢nich cviceni, kdy sam dospély stava ¢lenem skupiny a usmérnuje, kdyz je potieba.

3 Priklady her, které rozviji emocni a socialni dovednosti, jsou dale rozepsany v praktické ¢asti prace.
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3 Zmény pii prechodu z matetské do zakladni Skoly

Piechod z matetské Skoly do zakladni Skoly je velkym meznikem v zivoté ditéte.
Kon¢i etapa pfedskolniho obdobi ve vyvoji ditéte a zacind mladsi Skolni vék. To sebou

pfinasi nemalé mnozstvi zmén, coz miiZze rozbouiit vinu emoci.

Kazdy zacatek néceho nového miize vyvolavat strach a obavy, ale také se objevuje
téSeni a ofekavani. Obecné se traduje, Ze nastupem do Skoly konéi bezstarostné détstvi,
samoziejmé to neznamend konec vSech her, ale dité jiz ma své povinnosti jako zak, které
musi plnit. Matefské Skola je sice také forma institucionalniho vzdé€lavani, prozatim byla
pro rodice a d€ti nepovinna, to se ale tento rok zménilo. Piesto déti, které nastoupi do prvni
ttidy v zafi 2017 nemusely navstévovat matefskou Skolu, bylo jim to pouze doporuceno,
takze existuje urcité procento déti, které se setkaji s formou Skolni dochazky poprvé
v zivoté. I pro déti, které jiz navstévovaly matetfskou Skolu jde o velkou zménu. Vlastné
nejen pro déti, ale pro celou rodinu. Nastdva obdobi povinné Skolni dochdzky a zacatek
"pracovniho" dne je jasné stanoveny a dany. Je nutné se ptizpisobit striktnimu dennimu
rezimu zékladni Skoly. Dé&ti se dostavaji do nového kolektivu vrstevnikii, seznamuji se

s nouvou autoritou v podobé¢ tfidni ucitelky a vplouvaji do nové socialni role — zaka.

Po nastupu do prvni tfidy se velmi brzy projevi, zda je dité skutecné pripravené na
Skolni dochazku a na spravné urovni citového vyvoje. Napor na détské emoce zac¢ina hned
rano. Dité se musi odloucit od rodicl, seznadmit se s novym prostiedim, na které je Zadoucti
se adaptovat co nejrychleji. Seznami se s novymi spoluzéky, novou pani ucitelkou, kterd by
si méla ziskat jeho divéru. Dité je poprvé odkazano samo na sebe. Musi zvladnout se
0 sebe postarat a umeét si poradit ve chvilich, kdy bude potifebovat pomoc. Najednou je
v jedné tfidé s novymi spoluzaky a prozatim s cizi pani ucitelkou, musi se soustfedit na to,
co jim chce sdélit. Dit¢ tedy potfebuje byt pfipravené i co do urcitych pracovnich
dovednosti. Uz si nemuze hrat, kdy se mu zachce. Musi umét odlozit svoje touhy
a potieby. Aby se u déti predeSlo zbytenym obavam z nového Skolniho prostredi, je
vhodné s nim o vSech jeho obavach mluvit. (Kropackova, 2007) I v matetské skole funguji
tzv. navstévy zakladnich $kol, rodi¢e také mohou vyuzit Dne otevienych dvéri, takze se
dit¢ mize seznamit s novym prostiedim jiz pted za¢atkem nového Skolniho roku. Jako

ucitelka se snazim s détmi hovofit o jejich oc¢ekavani, které ve spojitosti s ndstupem do
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Skoly maji. Vypravim jim své vlastni zkuSenosti a vzpominky, abych jim pftiblizila, jaké to

ve Skole bude. Totéz by méli dé€lat 1 rodice. Trpélivé odpovidat na dotazy svych déti, snazit

se je dopiedu pfipravit na to, co s nastupem do prvni tiidy pfijde, co je ¢eka. Vystizny

ptehled toho, co déti od rodi¢ii a ucitelii matefské Skoly potiebuji pfed nastupem do

zakladni Skoly je v nésledujici tabulce:

Tabulka 2: Co potiebuji déti od svych dospélych pti nastupu do skoly?

Divéfujte mi.

Pottebuji si vérit. S vasi pomoci prvni tfidu zvladnu.

Nestraste mé Skolou a znamkami.

Chci se do Skoly tésit a nebat se.

Méjte mé radi takového, jaky jsem.

Pottebuji védét, Ze jsem v nécem vyjimecny, a Ze i

kdyZ se mi néco nepovede, mé mate radi.

Bud'te diisledni a jdéte mi prikladem.

Potfebuji mit jasné stanovené hranice, jinak jsem

zmateny a nejisty

Najdéte si na mé Cas. Hrajte si se mnou. Ctéte

si se mnou. Povidejte si se mnou.

Nebudu potom zlobit.

Bud'te trpélivi.

Pokud mi néco nejde, netrestejte mé, potiebuji jeSté

vasi pomoc.

Nepretézujte mé.

Abych byl tspésny, potrebuji ¢as na odpocinek.

Chvalte mé a povzbuzujte mé.

Budu se jesté vice snaZit.

Neprecenujte mé ani mé nepodcenujte.

Mohli byste mi totiZ ubliZit.

Zachovejte klid.

I ja se chci naucit feSit problémy v klidu.

Respektujte mé potieby

Budu spokojeny.

Pripravujte se se mnou kazdy den, kontrolujte

mi notysek a Skolni tasku

Naucim se pravidelnosti, poradku a budu mit v

poradku domaci ukoly.

Zdroj: KROPACKOVA, J. Ma mateFska $kola za Ukol déti pfipravovat na $kolu, nebo ne?
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II. PRAKTICKA CAST

4 Stanoveni vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumny problém této bakalaiské prace zalozené na kvalitativnim sbéru
dat spociva ve zjisténi, jakym zpusobem lze v mateiské Skole rozvijet emoc¢ni oblast u déti

predskolniho véku a usnadnit jim tak vstup do zdkladniho vzdélavani?
Na pocatku préace jsem si stanovila jednotlivé vyzkumné otazky:

e Jak identifikuji ucitelé problémy spojené s nedostatecnym rozvojem emocni oblasti
ditéte pii zahajeni skolni dochazky?

e V kontextu jakych situaci se projevuje nezralost v emoc¢ni rovin¢ u piedskolnich
déti?

e Jakymi technikami a aktivitami mize matefska skola pozitivné ovlivnit rozvoj

emocnich kompetenci déti predskolniho véku?

Cilem prace je zjiSténi projevl nedostate¢ného rozvoje v emocni roving ditéte, dale
zpusoby stimulace, posileni emo¢ni roviny, rozvoj emocni inteligence déti predskolniho
véku a také vytvoreni souboru aktivit a her, které jsou zaméfené na rozvoj v oblasti

sebeovladani, sebepoznani, motivaci, schopnost empatie, na socialni dovednosti.
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5 Metody kvalitativniho vyzkumu

Pii zpracovani praktické ¢asti je vyuZzita metoda kvalitativniho vyzkumu, pii niz je
vyuzivano techniky polostrukturovaného rozhovoru s uclitelem a pedagogického
pozorovani déti predskolniho veéku. Vyzkumny soubor zahrnuje ucitelky matetské skoly

a déti z predskolni tiidy.

5.1 Rozhovor

Metoda rozhovoru, konkrétné pro tuto praci, spociva v individudlnim
polostrukturovaném rozhovoru tazatele s respondentem, ktery je zaméfen na dané téma,
v tomto pfipad¢ na téma projevil emociondlni nezralosti u déti v predskolnim véku. Bylo
nutné predem zvazit obsah a formulaci otazek, aby nebyly navodné k ur¢itym odpovédim.
Pfi rozhovorech jsem se snazila navodit pfijemnou atmosféru a dbala jsem na to, aby
respondentky mé&ly dostatek ¢asu na odpovédi.

Otazky pro ucitelky matetské Skoly:

1) Pokud jste se setkala béhem své praxe ucitelky v matetské Skole s ditétem, détmi,

které vykazovaly zndmky emocionélni nezralosti, jak se to projevovalo?

2) V jakych situacich, pfi jakych aktivitach a ¢innostech je tato nezralost nejvice

promitnuta v projevech ditéte?

3) Co nebo kdo, podle Vaseho nazoru, nejvyrazngji ovliviluje rozvoj emocnich
kompetenci, jako je rozpoznani vlastnich emoci, sebekontrola, empatie,
komunika¢ni dovednosti, feSeni konflikti, schopnost navazovani novych vztah

atd.?
4) Jakym zplisobem je v matefské skole mozné rozvijet emocni kompetence?

5) Jaky mate ndzor na to, kdyz rodi¢ nesouhlasi s odkladem $kolni dochézky pro dité

s nedostatecné rozvinutymi emo¢nimi kompetencemi?

6) S jakymi problémy se, podle Vaseho minéni, mize setkat dit€¢ v prvni tfid¢ zakladni

Skoly, pokud nemé dostate¢né osvojené dovednosti emoc¢ni gramotnosti?
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5.2 Pozorovani

Zucastnéné pozorovani je zapotiebi provadét dlouhodobé a systematicky, jde o to,
ze pozorovatel sleduje aktivity, které probihaji pfimo ve zkoumaném prosttedi, jehoz je
soucasti. Pozorovatel je pfitomen déjim, které se snazi objevit a zachytit co mozna
nejpiesnéji. Pozorovani popisuje piimo jednani aktéri v socialnich interakcich. (Svaficek,
Sed’ova, 2014)

Pozorovani probihalo na matefské $kole v Ceskych Budg&ovicich (MS Vétrna).
Zamgéfila jsem se na pozorovani piedskolnich déti v mé tfidé s ohledem na jejich emocni
kompetence. Vyhotovila jsem si zdznamovy arch pro pfesnou piedstavu toho, jak se déti
projevovaly pred zaméfenim aktivit a ¢innosti v mateiské Skole na rozvoj emocnich

kompetenci a potom. Cilené vyzkumné Setieni probihalo od zati 2016 do unora 2017.

5.2.1 Sbér dat z pozorovani

Celkove je ve tfidé 21 déti v predSkolnim veku, z toho 3 chlapci nastoupili do
mateiské Skoly v zafi 2016. Ostatni navstévuji nasi matetskou Skolu od svych tii let, tedy
od roku 2014. Dohromady je ve tfid¢ 28 déti, sedm nespada do kategorie ,,predSkolaka™.
Ve vyzkumném vzorku tedy bylo z celkovych 21 déti 5 divek a 16 chlapct. Svym sloZenim

je nase tfida i s ohledem na zbytek mladsich déti prevazné chlapecka.

Prvni Setieni jsem provedla na prelomu mésice zaii a fijna, s tim, Ze jsem détem,
které nové nastoupily do MS, nechala mé&sic na adaptaci. Od #ijna roku 2016 do ledna roku
2017 jsem do fizenych cinnosti i béhem celého dne cilen¢ zarazovala aktivity, hry
a ¢innosti se zaméfenim na proZivani zakladnich emoci a rozvoj emoc¢ni inteligence®.
Béhem celého prvniho pololeti ve Skolce jsem se zaméfovala na projevy jednotlivych déti
a v unoru jsem provedla Setfeni a zdznamy do archu se zaméfenim na stejné dovednosti
jako v zafi. Pfedpokladala jsem, ze u vétSiny déti dojde k posileni dovednosti v emocni

roving.

Vyselektovala jsem 14 schopnosti, které povazuji za klicové v celkové emocni
rovin€ vyvoje, a snazila jsem se objektivné posoudit, jak je na tom kazdé dité piedskolniho

veéku. Vyuzila jsem pétistupnového Skalovani, aby byly informace pro mne co nejvice

4 Soubor her a aktivit viz kapitola 5.3

36



srozumitelné, tedy zda se dit¢ takovym zplsobem projevuje: vzdy, obvykle, nékdy,

malokdy nebo témét nikdy. Slouzilo to pro mou orientaci a ptfedevSim k zhodnoceni toho,

zda se po tiimési¢nim cileném tréninku emocnich dovednosti zménila Uroven téchto

dovednosti. V tnoru 2017 jsem se tedy znovu zaméfila na stejnych 14 otdzek, které mi

poslouzily ke zjisténi urovné sebeuvédomeéni, empatie, uméni komunikovat a sebekontroly.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Dité umi pojmenovat svoje pocity.

Dité¢ dokéaze o svych pocitech hovofit.

Dokéaze pojmenovat a rozpoznat to, co druhy proziva.
Dokaze projevit empatickou reakci.

Dit¢ komunikuje se svymi vrstevniky.

Dité komunikuje s ucitelkou a ostatnimi dospélymi.
Pti komunikace navazuje o¢ni kontakt.

Dité chape zplisoby neverbalni komunikace.

Je schopno naslouchat ostatnim.

10) Dité navazuje vztahy s vrstevniky.

11) Pfi navazovani vztahli vyhledava pomoc dospélého.

12) Dité je schopno sebekontroly.

13) Projevuje snahu fesit problém samo

R 24

14) Dit¢ tesi problém bez sebekontroly (pla¢em, hnévem, agresi).

Béhem tifimésicniho intenzivniho zatazovani aktivit a her, jejichz ptiklady jsou

zapsany v nasledujici kapitole, jsem si zapisovala pribézné poznamky u nejzajimavéjSich

momentd z praxe. Pfi vyhodnocovani pozorovani jsem do vysledkli zahrnula jednak udaje

ze zdznamovych archli a také tyto pozndmky. Sumarizacni ptepis udajii ze zdznamovych

archl jsem zpracovala do tabulek, které uvadéji pocet déti a uroven schopnosti v obou
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Setienich. V pfiloze ¢.1 je pro predstavu zapisovani udaji uveden jeden vyplnény

zdznamovy arch.

5.3 Aktivity a hry na podporu a rozvoj emocni gramotnosti

Inspirovala jsem se u Simone Pfeffer, kterd ve své knize Rozvijime emoce déti
(2003) popisuje, Ze je vhodné u predskolnich déti zacit pracovat nejprve se Sesti
zakladnimi emocemi, a to jsou: radost, Stésti, smutek, zlost, strach a izas. Témto emocim
déti vétSinou brzy porozumi a jsou schopné je celkem snadno rozpoznat. Snazila jsem se
détem vysvétlit podstatu kazdé z téchto zakladnich emoci, pouzila jsem ptitom ptiklady ze
zivota déti, jejich rodi¢ii a snazim se 1 popisovat své vlastni zkuSenosti, pocity a nalady.

Na zacatku Skolniho roku 2016 jsem si pouze mapovala, jaké emoce jsou détem
blizké, znamé, jaké dokéazi bezpecné pojmenovat, poznat a s ¢im maji problémy. Jednak
jsem si ovéfila, ze déti, které maji vyjadiovaci problémy (zpisobené vétSinou opozdénym
vyvojem feci), maji veétsi obtize pii emocné vypjatych situacich, a tyto obtize maji 1 déti,
které vyristaji v rodindch, kde pokulhavaji nékteré jeji funkce. Naopak déti, které pochazi
z plné funkénich rodin, kde jsou navédzany zcela bézné dobré vztahy a komunikace

nevazne, jsou co se ty¢e rozvoje emocnich dovednosti v predstihu pfed ostatnimi.

Po prvni fazi pozorovani a zaznamenavani zjiSténych informaci jsem zacala
s cilenym rozvojem emocni inteligence prostfednictvim pfedem piipraveného souboru her
a aktivit. Vyty¢ila jsem si vzdy dva dny v tydnu, kdy jsem tyto hry a ¢innosti zatazovala do
fizenych Cinnosti. Na tyto aktivity jsem navazovala pii kazdé vhodné pfileZitosti béhem
dne, jednalo se predevsim o podrobné popisy a rozbory realnych udalosti, konflikta, ale

také riznych modelovych situaci.
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5.3.1 Vybér z ¢innosti pouzitych v praxi
Uvod do tématu emoci
Zakladni emoce:

Na zacatku jsem vyuzila kostku emoci (6 zdkladnich vyrazi obliceje, kazdy z nich
je symbolem pro jednu emoci: zlost, smutek, radost, (izas, strach a $tésti’). Kazdé dité si
hodilo kostkou a zkusilo popsat, jaky je to vyraz. Povidali jsme si o jednotlivych emocich,
vibec nevadilo, Ze se nékteré obrazky zopakovaly i pétkrat, déti si i zkouSely napodobit
jednotlivé vyrazy, pak jsem je 1 vyzvala, aby zkusily vyraz i obménit, ale tak, aby stale
bylo patrné, jakou emoci zndzorfiuje. Dal§i den jsme znovu hézeli kostkou emoci, ale jiz
neslo jen o rozpoznani emoce, ale déti mély i popsat, pro¢ mize byt dité stastné, smutné,

z ¢eho mize mit radost...

Kdyz jsme si ujasnili pojmy jednotlivych zakladnich emoci, precetla jsem détem
ptibéh O Zuzané (je vhodné vybrat takové jméno, které neni ve tfid€¢ zastoupeno) - ,,Kdyz
ma Zuzana hlad, rekne, Ze mad hlad. Kdyz ma Zuzana Zizen, rekne, Ze ma Zizen. Kdyz
Zuzanu boli brisko, rekne, Ze ji boli brisko. Pak ji daji najist, napit, a taky dostane néco
tepleho na brisko. A kdyz ma Zuzana strach, nic nerekne. A kdyz je Zuzana smutna, nic
nerekne. Nikdo nevi, pro¢ ma Zuzana strach. Nikdo nevi, proc je Zuzana smutnd. Nikdo
nevi, proc je Zuzana zla! Nikdo Zuzané nerozumi a nikdo Zuzane nemiize pomoct, protoze

Zuzana nemluvi o Zuzané. “(Pfeffer, 2003, s.33-34)

Po odvypravéni tohoto textu jsme s détmi probirali to, jestli uz se to nékomu také
stalo. Bud’ zda sdm nechtél o né¢em mluvit, nebo né¢kdo byl na né& nepiijemny, i kdyz
neveédel, pro¢. Tento piibéh déti velmi zaujal. J& jsem na konci shrnula, k ¢emu v§emu jsme
dosli a zakoncCila jsem to vétou: ,,Budeme si pamatovat, ze je dobré mluvit o tom, co nas
trapi, protoZe jinak ndm nikdo nemiize pomoct stejné jako Zuzanég, takze nebud’te jako
Zuzana!.”“ A hned druhy den jsem slySela, jak toto zvolani ,,Nebud’ jako Zuzana a fekni, co
se déje zaznélo ve tridé. Pokud by se nic z tohoto nepodaftilo, uz jen toto malé pravidlo

,»Nebud’ jako Zuzana* nam ve tiid¢ zistalo.

Ovéfila jsem si v praxi, ze déti jsou perfektné schopné nastavit vam zrcadlo, co se

ty¢e emoci a naladéni. Neni vhodné snazit se zamaskovat vase vnitini rozpolozeni a snazit

> Viz. Priloha 2
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se tvarit, jakoby se nic ned€lo. Déti vyciti vase podvédomé nastaveni, prectou si umély
vyraz vasi tvafe a jsou z toho zmatené, roztékané, nesoustfedéné a vykolejené. Napiiklad
vzdy v patek rano, kdyz jsem jesté pfed odchodem na fakultu musela do prace, zvlasté pred
néjakou zkouskou, ze které jsem sama byla nervézni, nemélo viibec zadny smysl tvafit se
vesele a v pohodé. Mnohem lepsi bylo oznamit détem, ze mé ¢eké neptijemna zkouska, ze
dnes nemdm dobrou naladu a bylo to pro dopoledni ¢innosti efektivnéjsi. DéEti se vlastné

vice zklidnily a projevily tak empatickou reakci.

To, ze je velmi diilezité o vS§em mluvit a vS§e pojmenovavat se mi nasledn¢ potvrdilo
i setkanim s ¢lankem v Informatoriu, kde psycholozka Simona Hoskovcova mluvi o tom,
jak dilezité je umét emoci pojmenovat. Pokud vidime, ze dit¢ ovlada n¢jaka emoce, neni
dobré zasahovat v ptipad€, ze se jedna o afektivni projev, to nds stejné neposloucha, ale
v piipade, Ze se jedna o vztek, smutek, atd. je dobré zacit komunikaci pojmenovanim toho,
co vidime. Nevhodné je snazit se emoce potlacovat, nejen emoce, které dava dité najevo,
ale 1 naSe emoce, pokud se snazime pulsobit jinak, nez jakou vysilame neverbalni
informaci, pokud se snazime piedstirat, pisobi to na dit¢ ambivalentng, coz ho jesté vice
zmate. Nejlepsi je pfiznat, jaké emoce v nas pravé probihaji a pro€. Dité se tak uci, jak
s emoci pracovat, pokud by se mu piihodilo néco podobného. V konfliktu je dobré popsat
situaci a nechat nejprve déti zkusit vyfesit situaci, pak nabidnout moznosti feseni, klidn¢
i vice. Pfikladem se dité uci. V matetské Skole poméha i demonstrovat problém a feSeni
pied ostatnimi détmi. Hoskovcova takto vysvétluje metodu zvanou ,,Flip in“.® (Té&thalova,

2016)
V yjasiiovani zdkladni emoci pomahaji napiiklad tyto hry (inspirace In Pfeffer, 2003):

Radost — aktivita - Co by mi ted’ ud¢lalo radost (verbalni vyjadfeni, vytvarné ztvarnéni,
existuji rizné moznosti); Co délam, kdyz méam radost? ( pantomimické i herecké ztvarnéni,
jak to vypada, kdyz ma nékdo radost), Hra ,,Na radost“ (podle Hany Svejdové): Chodi
radost z mésta k méstu, ke kazdému najde cestu. Kde jsou lidé laskavi, tam se radost
zastavi. Déti odiikavaji basnicku a pfi tom chodi v kruzich okolo sebe. Polovina déti
v mens$im kruhu chodi po sméru hodinovych ruci¢ek, druhd polovina déti chodi proti

sméru okolo nich. Ucitelka s détmi rika fikanku, na slovo ,,zastavi“ se vSichni zastavi,

® Vice o této metodé v knize Sperry, R. Komunikace v problémovych situacich, Praha: Portél, 2016
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otoc¢i se ke kamaradiim v druhém kruhu a pohladi toho, kdo je pravé naproti nim. S nim si

vymeéni misto a hra pokracuje.

Zlost, hnév — divoké hry (napiiklad ndmétova hra na boxery — s pravidly, boxovéni do
pytle, kdy se déti stfidaji po skupinach; pfetahovani s lanem, soutéz o nejsilngjsi hlas,
karate koutek — zinénka pfivazand na zebfinach; v téchto hrach jde o vybiti nadmérné
energie); PH Certe, lehni! (na hudbu mohou déti fadit jako Certi v pekle, jakmile hudba
utichne, Certi musi lehnout), PH — Pocasi (dochazi zde ke zménam od slunecného pocasi,
klidu a pohody pfes zvedani vétru az k boufce — déti busi do zemé&, dupou, vybiji se
a postupné se mraky uklidiuji a zase sviti slunicko); Hra ,,Kdyz se medvéd zlobi“ (podle
Zdenka gimanovského): vztek mohou mit nejen lid¢, ale 1 zvifata, na to si mizeme zahrat,
vSichni sedi v kruhu, kazdy vyslovi ndzev néjakého zvitete a pfedvede, jak se zlobi
a ostatni to po ném opakuji, vydavaji zvuky zvifat, ale vyraz obliceje i barva hlasu
odpovidaji zlosti a vzteku; daji se sem zaradit i relaxacni techniky ve stfidani napéti,

stazeni a uklidnéni

Strach — vypravéni o tom, z ¢eho miizeme mit strach; Jak miize vypadat strach? (vytvarné
¢innosti); Zavieme ho do krabicky (je dobré, aby nikdo nemél z ni¢eho strach?), Muize byt

strach 1 k nécemu dobry?

Smutek — z ¢eho miizeme byt smutni?; souvislost se smrti nebo ztratou nékoho blizkého
(Vyuzila jsem préace s knihou s ndzvem Navs§téva malé smrti. Bylo zajimavé, jak vétSina

déti vycitila zdvaznost tématu a byly piekvapivé klidné.”)

Laska — Co je to mit rad? Co citime, kdyz mame n¢koho radi? Jak chceme, aby se k ndm
choval a jak se my chovame k nékomu, koho méme radi?; Co znamena piislovi Laska

s~

1 hory pienasi? Kdo m¢ ma rad a koho méam rad jé a proc?

Stésti — Jaky je to pocit, kdyZ jsi §tastny?, Existuje n&jaké misto, kde jsi §tastny? Jak se
pozna, ze je nékdo Stastny — myslim, ze Stésti je pro déti velmi t€zkd emoce pro uchopeni,
spousta z nich spiSe popisovalo radost, veselost; je velmi dobré pouzivat piibéhy
a pohadky, které dokresluji perfektni pfedstavu o urcité emoci (napt. Ptibéh o Ivankovi

a Stastném kameni In Pfeffer, 2003, s.50-51).

7 Pribéh aktivity viz. P¥iloha 3
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Pohadky maji velky vyznam pro rozvoj emocniho citéni déti. Piibeh plyne podle
jasnych pravidel. Dobro vzdycky zvitézi a zlo je potrestdno, coz je pro dit¢ bezpecnym
prostorem, tomu rozumi a ocekava, ze by to tak mélo byt. Nekteré pohadky chtéji deti
slySet stale dokola, utvrzuji se v tom, Ze skonéi presné tak, jak ma skoncit. Hlavnimu
hrdinovi vzdy n€kdo pomiize, laska ma velkou moc, ten, kdo je zly je potrestany, nebo se
dokaze napravit a zjisti, co je spravné. Pohadky také posiluji prosocidlni chovani u déti
a ukazuji dalezitost dobrych mezilidskych vztahi a silu kamaradstvi. To, Zze v pohadkach

vSe dobfte skonci, posiluje u déti 1 pocit jistoty.

Cinnosti zamérené na rozvoj jednotlivych emoc¢nich dovednosti
Sebeuvédoméni

Aktivity zaméfené na rozvoj sebeuvédomeéni, nebo také sebepoznani, se zamétuji na
vnimani vlastnich pocitl, vniméani svého téla prostfednictvim vSech smysld, vnimani

myslenek, které ndm v ur¢itém prozitku emoce bézi hlavou, atd.

Ptiklady aktivit: Jak vypada nékdo, kdo mé strach, zlost, radost? (pantomimické ztvarnéni,
zastaveni v ur€itém momentu a "vyfotografovani" nejlepsi grimasy), Co citim, kdyZ mam
strach, zlost, radost, kdyz mé néco piekvapi, kdyz jsem smutny? Co potiebujes, kdyz jsi
smutny, kdyz mas zlost, kdyzZ mas strach? - Co ti pomaha?, Hra Kdo je kdo a jaky jsem
(poznavani kamaradii na fotkach z détstvi, povidani o vlastnostech,...), Hra Vadi, nevadi
(déti prebihaji ze strany na stranu, podle toho, zda jim vadi nebo nevadi, to co je fe€eno —
poznava tak nejen sebe ale 1 pocity ostatnich, kazdému vadi néco jiného, nebo nékomu
muze vadit pravé to, co mné — ptiklady: vadi mi, kdyz do m¢ nékdo strka, kdyz se nécemu
s détmi sméjes, kdyZz ncékdy brecis, kdyZz si s tebou holky (kluci) nechtéji hrat, atd.
(Kotatkova, 2007)). Patii sem 1 hledani silnych a slabych stranek jedince, takze jsme
diskutovali o tom, co komu jde, v ¢em je n¢kdo dobry, nebo naopak, v ¢em si déti nevéri
a vi, ze jim to déla potize.

Sebeovladani

Naucit se kontrolovat a fidit sim sebe neni viibec jednoduchy ukol. Nejprve je nutné
uvédomit si, co se vlastn¢ déje. S tim, abychom se naucili ovladat, souvisi i schopnost fidit

své pohyby, své télo. Takovéto Cinnosti zafazujeme v matetské Skole denné, 1 né€kolikrat.
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Jednoduché pohybové hry, rekce na signal, napodoba pohybi, fizeni sebe sama podle
urcitych pokynt atd. poméha ditéti ovladat vlastni télo. Prostfednictvim pozorovani se uci
ovladat i své pocity. Zapojila jsem i prvky dramatické vychovy, kdy jsem rozehrala kratkou
scénku s néjkou zapletkou a déti ji mély v roli dokoncit podle vlastniho uvédzeni. Slozkou
sebekontroly je 1 trpelivost. Musim fici, Ze v dneSni dobé je to néco, co vétsiné déti déla
potize. Z domova jsou Casto zvyklé na to, Ze jsou sttedem pozornosti, v§e musi mit hned
a pokud to tak neni, dochdzi k afektovym vybuchiim. U malych déti je to pfirozena véc,
kterd se s vyvojem vytraci, a dité¢ se uci trpelivosti, pfijde mi ale, Ze se tato faze uceni se
trpélivosti stale prodluzuje. To souvisi i s nastavenim pravidel v kolektivu. Vlastné kazda
¢innost, kde je zapottebi dodrzovat urcita pravidla rozviji smyl pro kontrolu. V neposledni
fad¢ jsem se zameéfila na posileni dovednosti odlozit své vlastni potieby a touhy ve

prospéch dokonceni zadané prace, ¢i ukolu, ktery musi byt pfiméteny schopnostem déti.

Priklady aktivit: pohybové hry (Na sochy, Na mrazika, honicky se zachranou, Zrcadlo,
Stronzo apod.), hra na lechtanou, skladani domina, stavba kostek, skladani z papiru, Kde
se schoval? (hra, kdy jeden odchézi za dvefte, ostatni se dohodnou, kam schovaji danou
hracku, plySaka,... Vybrany kamardd se vraci a snazi se véc najit, ostatni nemohou
napovidat, ani vyktikovat, coz je pro nékoho velky problém), ukoly na ¢as (Je dobré, kdyz
si déti mohou samy hlidat piesny Casovy udaj — je zapotiebi znat Cislice, coz vétSina
pospisit a prizplisobit pracovni tempo.), hry "cekacky" (fikdme tak hram, které vypliuji
¢as, kdy se na néco ¢ekd — na obéd, na pohadku,... Jedna se o jednoduché vétsinou slovni
hry, jako Hleda se kamarad, ktery méa na sob¢, nebo hadanky, hra na vynalezce, kdy

popisujeme véc bézné denni potieby a déti hadaji, co vynalezce vynalezl, ...)

Empatie

Zde je velmi dulezité, ze empaticky musi pasobit piedevsim dospéla osoba v blizkosti
ditéte, takze i ja se snazim ukazovat détem, co je empatie. Zvlasté dovednost vciténi se do
pociti n¢koho jiného je velmi dobie rozvijend a posilovana prostfednictvim piibehu
a pohadky. Vzdy pfed odpocinkem po obédé cteme détem pohadky. V kazdé lze najit
postavu, ktera je pfimo stvofena pro popis empatického jednani, nebo moznost nabidnout

détem, aby si zkusily vzit se do role pohadkové postavy tak, aby si uvédomily, jak se asi
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prave citi. Zde jsem vyuzila napiiklad pohddku O osklivém kacatku, kdy jsme si pohadku
vypravéli, ovSem po Castech. Vzdy jsem piibeh stopla a povidali jsme si o tom, jak se asi
kacatko citi, jak se citi ostatni, zda by se to détem libilo, nebo nelibilo,... Po odvypravéni
pohadky jsme si na Kacatko a zlé ptdky zahrali (s vyménou skupin, aby se vystiidaly
vSechny déti v roli osklivého kacatka i zlych posmévacnych ptakia). Dalsi aktivitou byla
prace s prib¢hem Ptaci kralovstvi, kde krasné, veselé barevné ptaky zacaroval cerny zly
havran — opét s pohybovou hrou s moznosti zachrany a vysvobozeni. Inspiraci k aktivitdm
pro rozvoj empatie jsem pievazné Cerpala z metodické brozury Lenky Kocéabkové —
Rozvijime empatii u déti predSkolniho veku (2010). Také jsem vyuzila hru Co se stalo?
(Kotatkova, 2007), ktera kombinuje rozvoj vciténi se do situace druhého a zéaroven
aktivuje schopnost verbalniho vyjadieni — vyzkouSeli jsme si s détmi byt dobrym
detektivem a zkousSeli jsme vymyslet, co se asi mohlo stat, kdyz (fidi¢ prudce zabrzdil...,

kdyz se maminka zlobi na svoje dit¢...., kluk ma hodné umazané triko,...atd.)

Uméni komunikace

Komunikacni schopnosti déti a jejich rozvoj jsou samoziejmosti v pedagogickém plisobeni
v mateiské skole. Je s podivem, jaké procento déti ma néjakou logopedickou vadu nebo
sniZzenou vyjadfovaci schopnost. Jen v mé tiid€ z 28 déti, je pouhych 9 déti bez jakékoli
vady vyslovnosti. Jak jsem jiz popsala v teoretické Casti prace, schopnost vyjadfit své
pocity je také zalozena na prost¢ komunika¢ni schopnosti. Pokud se dit€¢ neumi slovy
vyjadfit, fict druhému, co mu vadi, z ¢eho ma strach, nemutze dojit k takovému rozvoji
socialnich a emocnich kompetenci, jako u déti, které toto vSe verbalné zvladnou. U déti
ptedskolniho véku je to predev§im o komunikaci tvari v tvaf. Musime umét ditéti
naslouchat, rozvijet jeho komunikacni schopnosti prostfednictvim navodnych otazek,

doplnéni, komentovani stavii a déja v zivoté ditéte atd.
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6 Vysledky pozorovani

Pii prvnim kole pozorovani mé tfidy mé vysledky mile pfekvapily. Celkove totiz
déti vykazovaly docela uspokojivé vysledky v oblasti emocni zralosti. Popravdé jsem méla
pochybnosti o smysluplnosti mého vyzkumného snazeni. Vzhledem k tomu, ze
vyzkumnym vzorkem jsou déti predskolni, vétSina je tedy v matetské Skole od tii let
- jedna se o 18 predskolnich déti ze zkoumanych 21. Jsem jejich tfidni ucitelkou od
zacatku Skolkové dochdzky, na emocni rozvoj se s kolegyni zamétujeme od pocatku, 1 kdyz
je pravda, ze ne tak intenzivné, jako v prtibéhu posledniho ptl roku. Nakonec jsem ale
rada, Ze jsem Setfeni dotahla do konce, protoZe déti na jednotlivé aktivity reagovaly velmi
dobfe. Nejen, Ze jsme si spolecné uzili spoustu zajimavych chvil, ale po opétovném
pozorovani v tnoru 2017 jsem byla potéSena jesté vice, protoze u vétSiny déti doslo ke
zlepSeni v jednotlivych emocnich dovednostech. Sledovala jsem dovednost
sebeuvédomeéni, projevy empatie, uroveit komunikacnich dovednosti, schopnost navazovat

vztahy, Groven sebekontroly a s tim souvisejici schopnost feseni problémd.

1. Sebeuvédoméni : (Dité umi pojmenovat své pocity a hovorit o nich.)

Z kolektivu 21 déti v predskolnim v€ku byli pouze dva chlapci, ktefi nedokazali
pojmenovat, co citi. Oba nastoupili do matetské Skoly v zafi 2016 a oba pochdzeji ze
socidln¢ slabého prostiedi, kde chybi otec. Maji logopedické vady, ale komunikacni
schopnost neni markantn¢ snizena, vétSinou je jim rozumét. Dveé déti, které o svych
pocitech hovoii malokdy (mluvime o obdobi pfelomu zafi a fijna roku 2016), maji cetné
logopedické vady a opozdény vyvoj feci. Jejich vyjadifovaci schopnosti jsou ve srovnani
s vrstevniky na S$patné rovni. Jednd se o déti citové labilngj$i. Velmi Casto se stava, ze
v citové nepohodé prestavaji mluvit uplné. Tieti stupen Skalovani ,nékdy* jsem zadéavala
v ptipad¢, Ze ze situaci vyplyvalo, Ze dité sice tusi, co se d¢je, ale v poloviné piipadi to
nepojmenuje, at’ uz diky tomu, Ze nerozumi, co se snim d&e, nebo jen nechce
komunikovat. Slo o 7 déti, které se pohybovaly v praméru této $kaly. Obvykle umély
pojmenovat své pocity 4 déti z celkovych 21. A 6 déti bylo v zéfi schopno pojmenovat

a rozpoznat své pocity neomylné a také o nich dokazaly bez vétSich obtizi hovofit.
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Z vysledkl nasledného pozorovani vyplyva, ze témét vSechny déti jiz jsou schopné
o pocitech a emocich mluvit, pojmenuji je a predevsim zdkladni emoce bezpecné poznaji.
Obtize v pojmenovavani pocitil a piedev§im ve schopnosti o tom hovofit pretrvavaji pouze
u jednoho ditéte, kde jsem v této oblasti nezaznamenala téméet zZadny pokrok. Jedna se
o chlapce, ktery méa kromé opozdéného vyvoje feci i problémy pravé ve zvladani emoci.
Casto se nechava ovladnout afektivnim jednanim, projevuji se u né&j vybuchy vzteku, ale
bez agresivnich projevl. Jakmile néco neni podle jeho pravidel, za¢ne byt uffiukany
a plactivy, kdyz to nezabere, nastve se a nekomunikuje. Odchéazi z konfliktni situace
a nékolik minut nechce nikoho ani vidét. Pro mé velkym prekvapenim byl chlapec, ktery
ma diagnostikované ADHD s poruchou fe¢i — opozdény vyvoj fte€i, vyjadiuje se
gramaticky nespravné, komoli slova, presmykuje pismena, ve vyslovnosti je hned né¢kolik
vyznamnych vad, ale za tohoto pll roku udélal neskute¢ny pokrok. KdyZ zacal chodit do
matetské Skoly jednal vzdy afektivné, nebylo ojedinélym ptipadem, ze sebou placl o zem
a ptiSerné nahlas zacal kticet, a to vzdy, kdyz se mu néco nechtélo. Hned béhem prvniho
roku v matetské Skole zjistil, Ze takové jednani ve Skolce nefunguje, takze jeho ,,zachvaty*
slably. V dnes$ni dobé v takovémto rozméru vymizely Gpln€. Ale neustidle mé potize se
zvladanim emocnich navalt. Nezvlada svij vztek. JeSté v zati byl schopen v tu chvili
»amoku* kopnout, bouchnout kohokoli, kdo byl pravé v jeho dosahu. Jiz od prosince ale
u n¢j pozoruji velké zlepseni. Nejen ze dokdze pojmenovat pocity, ale dokonce na sob¢ jiz
vyciti, kdy se blizi problém a naucil se odchazet od konfliktu, coz povazuji za velky
pokrok. Dokonce rano piisel do Skolky se slovy ,,Pani ucitelko, j& mam dneska né&jake;
Spatnej den, uz od rana jsem nastvanej a nevim pro¢, mozna by bylo lepsi, kdyby mé déti

nechaly na pokoji.*

Tabulka 1: Dité umi pojmenovat své pocity

Z4¥i 2016 — celkem 21 déti  Unor 2017 — celkem 21 déti

vzdy 6 déti 10 déti
obvykle 4 déti 4 déti
nékdy 7 déti 6 déti
malokdy 2 déti 1 dité
témér nikdy 2 déti 0
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Tabulka 2: Dité dokéaZe o svych pocitech hovorit

Z4¥i 2016 — celkem 21 déti  Unor 2017 — celkem 21 déti

vidy 4 déti 6 déti
obvykle 6 déti 7 déti
nékdy 5 déti 5 déti
malokdy 3 déti 2 déti
témeér nikdy 3 déti 1 dité

2. Empatie (Dité umi rozpoznat a pojmenovat to, co citi druhy; umi projevit
empatickou reakci)

V této dovednosti jsem zaznamenala u déti nejvétsi rozvoj, je to samoziejmée
spojené i s tim, Ze pokud se nau¢i pojmenovat a rozpoznat pocity své, vyznaji se pak 1épe
ivemocich druhych, ale souvisi to i s tim, Ze prostiednictvim stimulace schopnosti
v emoc¢ni oblasti zacaly vice vnimat kamarady kolem sebe.

Bylo ptijemné sledovat, jak i ti, ktefi na zacatku Skolniho roku nekoukali napravo
nalevo, jsou schopni si v§imat rozpoloZzeni druhych, soucitit, dokonce i pomoci a naptiklad
pohladit kamarada. Piikladem za vSechny je pravé chlapec s ADHD, vzdy sledoval jen
vlastni zajmy, ale béhem posledniho ptl roku ve Skolce zacal brat ohledy predevSim na
mladsi a slabsi déti. Hodné tomu napomohlo také zatfazeni mladSich sourozenct, postupné
totiz naSe matefské Skola pfechédzi na systém heterogennich tiid, co se ty¢e véku. Mame
tam dva tfileté sourozence nasich predskolakti, coz také pozitivné ovlivnilo toto Setfeni,
protoze si déti samy mnohem vice zacaly uvédomovat vékové i1 dovednostni rozdily,
konfrontuji se s nimi denné€ nejen v porovnani vysky a sily, ale i toho, co zvladnou a co ne.
Praveé tento chlapec pifekvapil svou starostlivosti o malou tfiletou hol¢i¢ku. Jeden den
vbéhl do tridy a zacal pokiikovat piesné tak, jak byl vzdy zvykly, ostatné my, ktefi jsme
s timto chlapcem ve tiidé¢ tieti rok také, ale tato hol¢icka se najednou rozbrecela, protoze se
ho lekla. To ho velmi zaskocilo, v té chvili dokdzal zklidnit sdm sebe, pfiSel k ni bliz,
zeptal se, zda se lekla, a kdyz hol¢icka nesméle kyvla, pfistoupil pomalu jesté bliz
a pohladil ji. Nebo pfti divadelnim predstaveni, kdy se tato hol¢i¢ka bala strasidla, hoch ji

chytil za ruku. To jsou momenty, které opravdu potési.
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Tabulka 3: Dité umi rozpoznat a pojmenovat to, co citi druhy

Z4¥i 2016 — celkem 21 déti  Unor 2017 — celkem 21 déti

vzdy 3 déti 5 déti
obvykle 5 déti 7 déti
nékdy 8 déti 6 déti
malokdy 3 déti 2 déti
témér nikdy 2 déti 1 dité

Tabulka 4: Dité umi projevit empatickou reakci

Z4¥i 2016 — celkem 21 déti  Unor 2017 — celkem 21 déti

vzdy 3 déti 6 déti
obvykle 6 déti 8 déti
nékdy 9 déti 6 déti
malokdy 2 déti 1 dité
témér nikdy 1 dité 0

3. Komunikaéni dovednosti (Dité komunikuje se svymi vrstevniky, s ucitelkou
a ostatnimi dospélymi, navazuje ocni kontakt a chape zpusoby neverbalni
komunikace)

v této oblasti zkoumani byly velmi protichtidné, v komunikaci s vrstevniky nejsou vétsi
obtiZe, ale naslouchani a komunikace s dospélymi neni obecné silnou strankou déti v této
tiidé, zde mély a maji déti nejvetsi obtize.

Pozn.: Z jednadvaceti zkoumanych déti je pouze Sest, ktefi mluvi Cisté a bez
logopedickych vad, ostatnim patnacti byla doporucena logopedicka péce, 12 z nich
logopeda navstévuje. U zbyvajicich tfech déti rodice nepocit'uji potiebu, i kdyZ se u vSech
jedné o Spatné vyvozenou vyslovnost sykavek, u jednoho k tomu jesté specificky projev
celkové zpomaleny s protahovanim poslednich slabik slova a Castym zadrhavanim v feci.
Dvé déti z dvanacti, ktefi jsou v soustavné péci logopeda maji diagnostikovanou poruchu

feci, opozdény vyvoj feci a omezenou komunikacni schopnost. I u nich ale doslo ke
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zlepseni komunika¢nich dovednosti, vice si véfi v komunikaci jak s vrstevniky, tak
s dospélymi, u chlapce s ADHD doslo 1 k velkému rozvoji slovni zasoby. Tt1 déti, které
mluvi Cist€, maji obtize pii komunikaci s ostatnimi dospélymi, jsou velmi ostychavé,
u jednoho chlapce bylo i podezieni na selektivni mutismus. Po 5 mésicich v matetské skole
zacal komunikovat nejprve s vrstevniky, postupem ¢asu i s nami, jako tfidnimi ucitelkami,
pokud se ho ale zepta jina pani ucitelka, nebo néjaky rodic, pisobi jako némy. Ma obtize
hovofit i pied ostatnimi détmi naptiklad v komunitnim kruhu. Odpovédi vi a vykiikuje je
pod ochranou davu, jakmile by mél odpovidat sdm za sebe, je na ném patrné, jak je nesviyj
a radé¢ji mléi, nékdy velmi tichym hlasem jednoslovné odpovi. V ramci her a s vrstevniky
Jiz komunikuje bez problém1.

Polovina déti se ucila piekonavat pocit studu hovoftit s dospélymi. (Tab. ¢.6 ) Mezi
vrstevniky méla komunikaéni obtiZe tfetina déti, ve druhé fazi pozorovani jsem u Ctyt déti
zaznamenala pokrok, mensi obtize pretrvavaji u tfech déti. (Tab. ¢.5 ) Oc¢ni kontakt
udrzovalo témét vzdy 15 déti, 5 déti pouze nékdy a jeden chlapec malokdy. Pii dal$im
Setfeni doslo opét ke zlepSeni u celkové 5 déti. (Tabulce ¢. 7) U tfech déti jsem pozorovala
vyraznéjsi obtize pfi Cteni neverbalnich projevl, u dvou z nich jsem zaznamenala pfi
opétovném Setieni vyrazné zlepseni. (Tab. ¢. 8) Uméni naslouchat je dovednost, kterou je
potiebné u déti dale posilovat. U vétSiny z nich jsem zaznamenala velkou miru ,,sobecké
komunikace* (ptekiikuje jeden druhého, neposlouchaji se navzajem, odkyvaji sdéleni, ale
nevénuji mu dostate€nou pozornost, soustfedi se jen na vlastni zajmy v komunikaci). Ve

druhé vIng Setteni bylo patrné zlepSeni, ale je zde jesté co dohanét. (Tab. 9)

Tabulka 5: Dité béZzné komunikuje se svymi vrstevniky

Zaii 2016 — celkem 21 déti  Unor 2017 — celkem 21 déti

vidy 8 déti 11 déti
obvykle 6 déti 6 déti
nékdy 4 déti 2 déti
malokdy 3 déti 1 dité
témér nikdy 0 0
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Tabulka 6: Dité béZné komunikuje s ucitelkou a ostatnimi dospélymi

7411 2016 — celkem 21 déti

Unor 2017 — celkem 21 déti

vidy 5 déti 5 déti
obvykle 4 det 6 dati
nekdy 3 déti 6 déti
mélokdy 5 déti 3 déti
téméF nikdy 4 deti 1 dite

Tabulka 7: Pfi komunikaci dité udrZuje ocni kontakt

7411 2016 — celkem 21 déti

Unor 2017 — celkem 21 déti

vidy 12 déti 15 deti
obvykle 3 déti 2 déti
nékdy 5 datd 3dat
malokdy 1 dité 1 dite
témér nikdy 0 0

Tabulka 8: Dité chape zptisoby neverbalni komunikace

Z4r1 2016 — celkem 21 déti

Unor 2017 — celkem 21 déti

vidy 12 déti 15 déti
obvykle 5 déti 4 déti
nékdy 1 dité 1 dité
malokdy 2 déti 1 dité
témeér nikdy 1 dité 0

Tabulka 9: Dité dokaZe naslouchat ostatnim

7411 2016 — celkem 21 déti

Unor 2017 — celkem 21 déti

vidy 4 deti 5 déti
obvykle 2 deti 5 deti
nekdy 7 dét 7 déti
mélokdy 5 déti 3 déti
tém&F nikdy 3 déti 1 dite
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4. Navazovani vztahi (Dité navazuje vztahy s vrstevniky, PFi navazovani vztahi
vyhleda pomoc dospélého)

V této oblasti emocni inteligence velmi zéalezi na osobnostnim nastaveni ditéte. Nékdo
okamzité vyhledava kontakt s lidmi i détmi kolem sebe, nékdo je spiSe introvertniho
zaméteni, bazlivéjsi a opatrnéjsi a potiebuje Cas na to, aby ziskal divéru k ¢lovéku a zacal
s nim navazovat kontakty. Tim, ze vétSina predSkolnich déti je s piiblizné stejnymi détmi
jiz tteti rok, jsou na sebe zvyklé a navazuji interakci pomérné snadno. Nejvétsi rozdily
a posun byl znatelny u tfech predskolnich chlapct, ktefi byli poprvé v détském kolektivu
mateiské Skoly. Jeden chlapec bez jakychkoli rozpakti ithned navazal kontakty s détmi
1 dospélymi pracovniky matetské Skoly, nepotfeboval zasah dospélého a byl okamzité
v kolektivu jako ryba ve vodé€. Dva zbyvajici novi chlapci ale naopak byli velmi stydlivi,
spiSe se drzeli u nas (ucitelek), ptfi veskeré komunikaci s jinymi détmi vyzadovali
intervenci dospé€lého. Postupem casu, kdy si zvykli na novy kolektiv se u jednoho rychle
zménil pristup k ostatnim détem a zacal zkouset interakci s ostatnimi samostatné. Posledni
ze trojice novych predskolakii mél obtize delsi dobu, dodnes je v nékterych situacich velmi

nesmély a vyzaduje zachranu a pomoc pani ucitelky.

Tabulka 10: Dité navazuje vztahy s vrstevniky

Zaii 2016 — celkem 21 déti  Unor 2017 — celkem 21 déti

vidy 12 13
obvykle 4 5
nékdy 3 3
malokdy 1 0
témér nikdy 0 0

Tabulka 11: Pfi navazovani vztahii vyhledava pomoc dospélého

741 2016 — celkem 21 déti  Unor 2017 — celkem 21 d&ti

vidy 2 0
obvykle 2 1
nékdy 7 8
malokdy 2 3
témér nikdy 8 9
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5. Sebekontrola (dité je schopno sebekontroly, projevuje snahu fesit problém samo
a s urcitou davkou sebekontroly)

V socidlnich dovednostech jako je schopnost feSeni problémili a konflikti se nejlépe
promitne dovednost sebekontroly. Pti feSeni konflikti je velmi dilezitd také troven
komunikacnich dovednosti dé&ti. Nckteré nemaji problém s vlastnim vyjadfovani,
s prezentaci vlastnich nazorti, myslenek a pozadavki, ale jsou déti, které maji omezenou
komunikacni schopnost, coz zplisobuje, Ze maji potize pii feSeni konfliktl nebo je radéji
nefesi vibec a reaguji nepfiméfené. Proto jsem se pii pozorovani zaméfila pravé na
projevy jednotlivych déti v konfliktnich situacich. Uméni sebekontroly se také promitne pii
dodrzovani nebo spiSe nedodrzovani pravidel. To jak dité reaguje na situaci, kdyZ néco
neni podle jeho ptedstav, je pro tuto oblast klicové. Dité, které ma rozvinutou schopnost
sebekontroly se umi s takovou situaci vyrovnat, racionalné si necha problém vysvétlit
a pokud mozno v klidu se smifi s tim, co je potieba, kdezto dit¢ bez sebekontroly
sklouzava k afektivnim projeviim. Konflikt ¢i problém fesi skrze pla¢, hnév a agresi, a to
bud’ vici vé€cem, vici sobé nebo vici lidem kolem. Také jsem se zamcéfila na uroven
pracovnich dovednosti, zda dit¢ zvladne odlozit své potfeby na pozd¢ji a dokonci Cinnost,
nebo zda je schopné odlozit hrani na pozdéji a jit vykonat urcitou povinnost. Toto je
obzvlasté dilezité v ramci Skolni pfipravenosti.

V této tfid€ je vétSina déti, které maji celkem dobfe rozvinutou dovednost
sebekontroly. Nejvétsi zlepSeni bylo patrné u chlapce, ktery ptisel do matetské Skoly v zafi
roku 2016 bez jakychkoli pracovnich navyki, které si za toto pololeti zvladl osvojit. Stale
jesté ma potize odejit od rozestavéného Lega, srovnat se s tim, Ze ¢as na hrani jiz vyprsel.
Jsem zvykla détem ohlaSovat dopiedu, Ze budeme uklizet hracky, a to dvakrat pied
samotnym uklidem. Vzdy hlasim poslednich pét minut a posledni minutu. KdyZz nastoupil
do skolky nereagoval ani na jedno ptfipomenuti, nebyl schopen uklizet, dokud nedokoncil
stavbu. Dokonce i pii odchodu domt probéhla vzdy scéna, ze jesté nechce prestat stavét.
Postupné si ale zvykl, naucil se reagovat na upozornéni pfed uklidem a vétSinou ukonceni
her respektuje. Zadany tkol jiz je také schopen dokoncit, ale potebuje svij ¢as a klid. Co
se tyka feSeni konflikth nejvyraznéji z kolektivu vystupuje chlapec s ADHD, ktery

nezvlada svou agresivitu. Ani po cileném tiiletém plisobeni neni vzdy zaruceno, ze
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zatézovou konfliktni situaci zvladne. Doslo k velkému zlepSeni a snaze ovladnout se. Jiz se

naucil pfijit pozadat o pomoc ucitelku, ale jesté se stane, Ze sklouzne k afektu.

Tabulka 12: Dité je schopno sebekontroly.

7411 2016 — celkem 21 déti

Unor 2017 — celkem 21 déti

vzdy 7 8
obvykle 7 9
nekdy 1 2
malokdy 3 1
témér nikdy 3 1

Tabulka 13: Dité projevuje snahu fesit problém samo

7411 2016 — celkem 21 déti

Unor 2017 — celkem 21 déti

vzdy 7 8
obvykle 5 7
nekdy 5 4
malokdy 3 2
témér nikdy 1 0

Tabulka 14: Dité fesi problém bez sebekontroly (pla¢em, hnévem, agresi)

7411 2016 — celkem 21 déti

Unor 2017 — celkem 21 déti

vzdy 2 1
obvykle 0 1
nékdy 5 3
malokdy 8 10
témér nikdy 6 6
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7 Rozhovory a jejich interpretace

Zaznamenala jsem tfi polostrukturované rozhovory, které jsem realizovala se tfemi
uditelkami z mateiské $koly Vétrna v Ceskych Bud&jovicich. Jednalo se o mé kolegyné,
takze jsem nemusela mit obavy z toho, Ze by respondentky byly obezietné kviili nedtvére
vzhledem k tazateli, tedy ke mné. Pfedem jsem je sezndmila s tim, k ¢emu bude rozhovor
a informace z néj pouzity, ze se jedna o anonymni Setfeni a jde mi pouze o objektivni
zmapovani situace a jejich ndzort k tématu zralosti v emocni roviné pii zahajeni Skolni
dochazky déti. Do jejich odpovédi jsem nijak nezasahovala, nékdy jsem pouze rozvinula
mySlenku dopliiujicimi otdzkami. Pfepsala jsem jejich odpovédi na jednotlivé otazky
(odpovidaji presnym odpoveédim, pouze nékteré jsou stylisticky upravené) a vyselektovala
jsem z nich nejdilezité;si informace k dané problematice.

Respondentka ¢.1 je pani ulitelkou s témér tricetiletou praxi, ma stfedni
pedagogické vzdélani. V zdznamech jsou jeji odpovédi oznaceny pod zkratkou R1.

Respondentka ¢€.2 je pani ucitelka se Ctyfletou praxi, kterd ma stfedni pedagogické
vzdélani a titul Mgr. v oboru pro stiedni Skoly. Do matetské Skoly nastoupila thned po
ukonceni vysokoskolskych studii. V zaznamech jsou jeji odpovédi oznaceny pod zkratkou
R2.

Respondentka ¢.3 je pani ucitelka s vice jak pétatiicetiletou praxi v predskolnim

vzdélavani a jeji odpovédi jsou oznaceny zkratkou R3

1) Pokud jste se setkala béhem své praxe ulitelky v mateiské Skole s ditétem,

détmi, které vykazovaly znamky emocionalni nezralosti, jak se to projevovalo?

R1: ,Projevovalo se to pla¢em ditéte, kazdou véc, kterou mélo dit€¢ vykonat, tak peclivé
zvazilo, zacalo pracovat pozdéji nez ostatni kamaradi, pokud se mu néco nepovedlo, tak
reagovalo pladem a prestalo hned tvorit. Dalsi dité, na které si vzpominadm, bylo dosti
uzaviené do sebe, malo komunikovalo nebo nekomunikovalo vubec. Neuvéritelné dlouhou
dobu trvalo, nez vibec naSlo n&jaké kamarady, pokud navdzalo néjaky vztah, tak §lo
o mesice, a pokud slo o dité, se kterym se mu podafilo skamaradit, tak ho vétSinou

vyhledavalo celoro¢né jako jediného spojence. Opaénym piikladem takovych déti
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uzavienych, jsou déti vybusné, hluéné, hadaveé, kdyz se jich néco dotkne nebo je néco

vyrazné rozrusi, tak tohle dit€¢ mize byt i agresivni.*

R2: ,.Projevuje se to ptredevSim tim, Ze déti nejsou schopné ovladat své chovani, nejsou
schopné poradit si v krizovych, konfliktnich situacich, uchyluji se k tomu, Ze vybuchuji,
musi dostat své pocity ven prostfednictvim vztekani, bouchani kamaradua.. Jesté jsem se
s tim setkala napiiklad pfi hrani her, jak uz pohybovych, tak jinych, Ze nejsou schopné
pfijmout porazku, musi byt ve vSem prvni, kdyz to vSechno neni podle jejich ptedstav,
podle toho, jak oni chtéji, tak se uchyluji k placi nebo se vztekaji. Déle pii rannim placi,
kdyz ptijdou do Skolky, nechtéji se odpoutat od matky, nejsou schopné fungovat
samostatné ve Skolce, dale pti pfechodovych Cinnostech, kdy se déti Spatné prizptsobuji

zméndm, jakékoli zmény ucitelek, nebo zména prostiedi jim vadi, za¢nou plakat a tak.*

R3: ,,Déti byly bazlivé, meély malé sebevédomi a velice tézko se adaptovaly na kolektiv
deéti v matetské Skole. Potiebovaly pomoc a bylo to s nima té¢zké, zvlasté pii odluCovani od
rodicl.*

V prvni otdzce se vSechny dotazované shodly na tom, ze citova nezralost u ditéte se
odraZzi v projevech ditéte, v chovani a v reakcich na urcité situace, kde neni vSe tak, jak by
si dité pralo. Uvadely ptiklady z praxe, ranni pla¢ a problém s odlou¢enim od matky,
respektive od rodicl, vyplyva ze vSech rozhovord jako jeden z markantnich ukazatelti
emocni nezralosti, dale afektivni reakce na konfliktni a zatézové situace, problém
v sebepojeti a v sebevédomi ditéte se projevuje v jeho odmitani vystupovani pied
ostatnimi, déti si neveri 1 v dalSich ¢innostech potiebnych pro uspésné zvladnuti nastupu do
prvni tfidy. Tyto déti se vétSinou Spatné adaptuji na nové situace, ¢asto maji problémy

v navazovani novych vztaht a interakce jak mezi vrstevniky, tak s dosp&lymi.

2) V jakych situacich, pri jakych aktivitach a ¢innostech je tato nezralost nejvice

promitnuta v projevech ditéte?

R1: ,,V kazdé¢ situaci, kdy je dit¢ vyzvano ke spolupraci, tak tu spolupraci odmita. Piestava
mluvit, je uzaviené do sebe, nechce hrat hry, tfeba pohybové hry, samo se vycleni
z kolektivu, boji se selhani, takze si aktivné nehleda ptatele, neveti si, neveéii ostatnim, neni
si jisté, nevystoupi tfeba na besidce, zasekne se, nechce se predvést, mluvi tiSe, dlouho

pozoruje, nacita si situace, pozoruje ostatni déti, monitoruje si vlastné situaci ve tidé.*
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R2: ,Pfi situacich, pifi hrach, hlavné pfi pfechodovych cinnostech, a to tim, ze nejsou

schopné ovladat svoje chovani. Neumi se domluvit, musi to byt po jejich.*

R3: ,Nejvice se to projevilo v kolektivnich ¢innostech, kdy se dit¢ ma projevovat samo za
sebe pred velkou skupinou déti, spise se tyto déti ukazi, kdyz se mohou schovat za néjakou
roli tfeba v dramatizaci pohadky, a nebo v pfipadé,ze mohou mluvit s ucitelkou samy, pak

se tieba vic projevi, ale pred tou skupinou déti malokdy.*

Z odpovédi vyplyva, Zze se obtize v emocnich dovednostech nejvice projevuji
v ¢innostech, kde se ma dit€¢ projevit samo za sebe (Casto maji problém vystoupit pied
ostatnimi), kde se od n¢j ocekava n&jaky vykon, boji se, Ze neuspéje, nebo naopak
nerespektuje pravidla a neumi se domluvit. Tyto déti casto maji bud’ malé sebevédomi,

nebo naopak neumi pfijmout, Ze miize byt nékdo lepsi nez oni.

3) Co nebo kdo, podle Vaseho nazoru, nejvyraznéji ovliviiuje rozvoj emocnich
kompetenci, jako je rozpoznani vlastnich emoci, sebekontrola, empatie,
komunikaéni dovednosti, FeSeni konfliktii, schopnost navazovani novych

vztahua atd.?

R1: , Tyhle dovednosti komunika¢ni a sebekontrolu by méli v prvni fad€ rozvijet rodice,
tedy rodina, Casto tuto roli pfejimaji prarodice v dnesni dobé&, protoZze rodice ditéte jsou
pfili§ unaveni nebo pfili§ vytiZzeni v praci, nemaji na dité€ dostatek ¢asu. Vyborné v tomto
sméru funguje matetskd Skola a pokud mam zkusenost, tak kvalifikované ucitelky maji
nezastupitelnou roli v pomoci rodi¢im, casto ucitelky plni funkci poradce, ktery miize
reagovat na rodiovskou zadost o pomoc. Rodice si Casto nevedi rady, jak s takovymto
ditétem jednat, jsou z toho rozhozeni, nevi, pro¢ to dit¢ je zaseklé a nechce nikam chodit
a déla jim to problém, tfeba kdyz spéchaji do prace, kdyz dité nechce odejit, tak na néj
tteba zvysi hlas, kii¢i, je to takovy zaCarovany kruh. S zadosti o pomoc od rodict se
v poslednim letech setkdvdm pomérné casto. Pokud rodice o pomoc pozéadaji, tak
samoziejmé spolupracujeme, radime rodictim, jak k ditéti pfistupovat a je mozné je dostat
pomérné rychle ,,do formy.*

R2: ,Nejvyraznégji to ovliviiuje rodinné prostiedi, vychova rodi¢i, protoze dit€ od nich
odkoukava, jak se chovaji k jinym, samoziejme i vyciti, kdyZ rodi¢e sami o sob& nejsou
v pohodé¢, kdyz tfeba v né&jaké situaci nevédi, co maji délat, vS§echno se to prenese na dité

a hodné to ovliviiuje, samoziejmé mizeme 1 my ve Skolce ovliviiovat tim, jak k nim
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ptistupujeme, jak se chovame k ostatnim, méli bychom vlastné byt jejich vzory, aby toto
mohli odkoukat. Dale pak je dilezité vysvétlovat, pro¢ se to smélo, pro¢ se to nesmélo

udé¢lat, jak bys to mél fesit, aby ses nedopoustél véci, které by se nemély délat.”

R3: ,KdyZz si emo¢ni kompetence nevytvoii, nepfinese a nerozviji se to jiz v rodiné
arodina se k ditéti nechova pratelsky, tak potom je to tézké, my se snazime ve tiid¢ fesit
situace, ale vzdy mezi ucitelkou a tim dité¢tem. Také ho povzbuzovat tieba ve hrach
a zapojovat ho do téch her a vést do téch her s ostatnimi... J4 si myslim, Ze emoce
ovlivityje hlavné rodina, pfedevS§im matka, kdyZ se s nim mazli a dal se pracuje s emocemi,

to je pro dit¢ nejvétsi pomoc.*

Vsechny tii pani ucitelky se shodly na tom, Ze nejvice mlze Groven emocnich
kompetenci ovlivnit rodina. Dit¢ pifejima vzorové chovani, feSeni situaci a uci se
napodobou. My v matetské Skole miizeme usmérnit a podpotit rozvoj dovednosti, jejichz

zaklady vychazi pravé ze vzorcii chovani a vychovy z rodiny.

4) Jakym zptusobem je v matefské Skole moZné rozvijet emocni kompetence?

R1: ,, Rozvijet je miiZzeme tim, Ze pomahdme navazovat kamaradstvi mezi détmi, jsme
témi pomocniky, jsme mostem mezi détmi. VyuZzivaime vhodné texty pohadek a piib&hd,
mam osobni zkuSenost s knihou Robinové od Martiny Drijverové, nebo s Pohadkami
lesnich zvitatek, prohlizime si knihy, obrazky, hodné si povidame, n¢kdy staci, kdyz déti
naslouchaji, staci se jich dotknout, pohladit, pohledem, usmat se na n¢ i na dalku. Poméhaji
relaxaéni chvilky, uméni prace s dechem, vytvarné cinnosti, i pro déti, které maji
vybusnéjs$i povahu. Nauc¢ime déti pojmenovat ty emoce, poradime, jak se maji v té situaci
zachovat a nejlepsi je jit ditéti ptikladem. OsvédCuji se loutkové hiicky u malych déti,
u vétsSich déti uz to miize byt scénka se zastupnymi piredméty nebo symboly. Vnimavy
pedagog vychazi ze situace, kterou dité zaziva a ve které tieba selhalo. Pro vybusné dité
a agresivni dité je vhodné zfidit koutek, kde se mize vyradit, bouchnout do polstare, do
molitanovych kostek, mackat tfeba relaxacni micky, trhat papir, vykticet se v tu chvilku.
Pro uzavieni dit¢ zase pouzivame naopak klidné misto, odkud miize ostatni pozorovat,
néjaké kieslo v koutku, nebo détsky stan, Casto staci hracka, se kterou pfijde dit¢ z domova
a pedagog muze vyuzit mluveni s touto hrackou, s plySdkem tieba jako s ditétem, takze

ptes tu hracku navaZeme dobie kontakt.*
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R2: ,,M¢ly bychom s détmi o vS§em mluvit, situace, které nezvladaji, bychom méli s nimi
probrat, pro¢ tomu tak je, pro¢ se tak mohou citit, jak by to mélo byt spravné a hlavné

pusobit na n¢ klidn€ a snazit se jim byt vzorem.*

R3: ,Nejde to moc dobie v kolektivnich ¢innostech, ale v individudlné zaméienych
¢innostech. Snaze se dité, které ma komunikacni obtize a obtize v emoc¢ni roving€, zapoji

v mensi skuping.

Dv¢ pani uditelky se ve svych odpovédich shodly na tom, Ze nejlepsi je byt détem
vzorem, snazit se jim poradit, podpofit je. Tim, Ze hovofime o emocich a projevech svych
1 ostatnich kolem zaroven podporujeme jejich vlastni rozvoj v téchto oblastech. Je mozné
vyuzit textl,, pohadek a raznych kreativnich her a ¢innosti. Tieti pani ucitelka upozoriuje
na to, Ze se emoc¢ni kompetence snéaze rozviji pifi individualnich ¢innostech nebo v mensi

skuping¢ déti, aby se mohlo projevit i to méné sebevédomé a bazlivé dite.

5) Jaky mate nazor na to, kdyZ rodi¢ nesouhlasi s odkladem §kolni dochazky pro

dité s nedostate¢né rozvinutymi emo¢nimi kompetencemi?

R1: ,Pokud rodice takového ditéte, které je emocéné nezralé, prosazuji, aby dité §lo do
Skoly, tak mohou ocekdvat budouci problémy ve Skole. Pokud navstévovalo to dité
matetskou Skolu, tak by mél rodi¢ prihlédnout ke zkuSenostem ucitelky, kterd s ditétem
pracovala, protoze ta miize srovnat ve skupiné vrstevniki, zda takové dit€¢ je nebo neni

zralé, a miize doporucit odklad Skolni dochéazky.

Mam osobni zkusSenost s takovym chlapcem, ktery nezvladl nastup do zakladni Skoly.
Ptestoze rodice o to stali, tak dva mésice Skolni dochazky bylo pro néj peklo. DéEti se mu
posmivaly, protoze pii neuspéchu plakal, nebo na ostatni vztekle kiicel. Potom byly
otravené, ze zase si chlapec u tabule nevi rady a uz nad nim lamaly htl. A po dvou
mésicich byl chlapec pfefazen do piipravné tiidy zakladni Skoly, do které chodil, aby
dozral a byla mu dana ptileZitost postupného zvykani na Skolni praci, dostal na to delsi cas,
naucil se pracovat se svymi emocemi, ale opét pedagog v takové tfidé by mél byt

dostatecné kvalifikovany a vzdélany a samoziejmé se pfedpoklada spoluprace rodici.

R2: ,,V prvni fad¢é by rodi¢ mél dat na nazor ucitelky, mé¢l by s ditétem, pokud si nejsou

jisti, jit do poradny a mél by to brat stejné hodnotné, jako kdyz je nezral¢ 1 v jinych
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oblastech, protoze s tim potom mohou mit déti ve Skole problémy, kdyz nejsou
emociondlné rozvinuté. TakZe pokud né€kdo nesouhlasi s odkladem Skolni dochazky i kdyz

je evidentné vidét, ze dité neni dostateCné emocionalné rozvinuty, tak s tim nesouhlasim.

R3: ,,Vzdy jsem se snazila, abych s rodi¢em o tom pohovofila, ale kdyz rodi¢ nesouhlasi,
tak ho nejde presvéd¢it. Rodi¢ se rozhodne sam, ale myslim si, ze to ditéti ublizi. My
nemame tu moznost, abychom to za rodice rozhodli, je to Cisté jeho rozhodnuti. Pak se to

projevi v malém sebevédomi a je to pro dité hrozn¢ tézké.

Vsechny pani ucitelky upozoriuji na to, ze je zadouci klast stejné velky diraz na
emocni zralost jako na spravny rozvoj i v ostatnich oblastech détského vyvoje. Z informaci
ze vSech zaznamenanych rozhovori vyplyva, Ze ucitelky nesouhlasi s tim, pokud se rodice
rozhodnou dat dit¢ s nedostate¢né rozvinutou emoc¢ni gramotnosti do prvni tfidy zékladni

Skoly, protoze tim vystavi dité jistym problémim ve zvladani Skolnich povinnosti.

6) S jakymi problémy se, podle Vaseho minéni, miize setkat dité v prvni tridé
zakladni Skoly, pokud nema dostatecné osvojené dovednosti emocni

gramotnosti?

R1: ,Muze se stat ter¢em posmé&chu, to jsou ty lepsi ptfipady, v hor§im piipadé miize dojit
az k Sikané, nebude piijato do kolektivu, nebude se citit dobte. Bude nejisté pfi plnéni
ukoll, bude stresované, naopak vybusné dité bude mit problémy s pedagogy hlavné, mize
byt nalepkovano jako ten, kdo neustidle vyruSuje, zlobi, m4 ke vSemu pfipominky,
rozhodné ani jeden ani druhy piipad nejsou v poradku a je strasné dilezité, aby emocni
zralost byla jednim z faktort, ke kterym se ptihlizi pti zdarném nastupu do zékladni skoly

ditéte.*

R2: ,,Prvni, co se mlze stat, je ze dit¢ tfeba nebude chtit viibec do té Skoly chodit, protoze
nebude viibec schopné se odpoutat od matky, pokud mé takovyto problém, bude vlastné
vystresované, budou se tam objevovat ranni place, z toho vyplyva, ze nebude schopné se
tolik sousttedit na uceni, takze z toho vlastn¢ dale plynou i1 problémy s osvojenim latky.
Dale pak déti, které maji problémy s tim, ze musi byt vSude prvni a ve vSem nejlepsi,

budou zapasit se svym sebevédomim, protoze zjisti, ze nemusi byt nejlepsi, ze nejsou tak
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dokonalé, jak si myslely, a mtize dojit k tomu, Ze se nebudou chtit ucit, zaseknou se a mize

dojit k velkému zhorSeni jejich sebevédomi.*

R3: ,,Malou sebedlvérou, viibec si nevéfi, a pak to ma dité hrozné tézké, protoze tam uz
jedna samo a nikdo ho nepovzbudi, jako to mame ve Skolce, kdy za tim ditétem jakoby
stojime a vime, Ze potebuje pomoct, ale tam uz je dit€¢ potom samo za sebe a to je potom
pro n&j nejhorsi, kdyz neni dostate€né vyzralé. Pokud pak bude fungovat spoluprace mezi
pani ucitelkou a maminkou, rodinou, mize se to zlepsit, ale jinak si myslim, Ze je to pro to
dité t&ézsi.*

Ze vsech tii odpovédi je patrné, ze jako nejvEtSi problém spatiuji pani ucitelky
samotné postaveni emocné nevyzralé osobnosti ditéte ve Skole, bude trpét jeho
sebevédomi, mlze se projevit jeho neschopnost adaptovat se na nové prostredi, jeho
mozny pocit nejistoty, a to jak ze strany své pozice v kolektivu skolni tfidy, tak v jeho

uspesnosti nebo netspesnosti v plnéni pokynt a tkolt.
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8 Shrnuti

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo zjistit, jakym zptisobem lze v matetské
Skole rozvijet emoc¢ni oblast u déti predskolniho véku a usnadnit jim tak vstup do
zékladniho vzd€lavani. Snazila jsem se popsat jednotlivé projevy nedostatecného rozvoje
v emocni roving ditéte, dale zplsoby stimulace, posileni emoc¢ni roviny ve vyvoji ditéte,
také jsem vytvofila soubor aktivit a her, které jsou zaméfené na rozvoj v oblasti

sebeovladani, sebepoznani atd.

Stanovila jsem si jednotlivé vyzkumné otazky a pomoci metod pozorovani

a rozhovoru s ucitelkami jsem na né hledala odpovédi. Prvni jsem si polozila tuto otazku:

e Jakymi technikami a aktivitami miize matefskd Skola pozitivné ovlivnit rozvoj

emocnich kompetenci déti predSkolniho véku?

Pro ziskdni potfebnych informaci jsem zvolila metodu opakovaného pozorovani
predskolnich déti v mé tfid€. Byla jsem tedy zacastnénym pozorovatelem. Ve vyzkumném
vzorku bylo 21 déti predSkolniho véku. Prvni Setfeni jsem provedla na pfelomu mésice zafi
a fijna, s tim, Ze jsem détem, které nové nastoupily do MS, nechala mésic na adaptaci. Od
fijna roku 2016 do ledna roku 2017 jsem do fizenych ¢innosti i béhem celého dne cilené
zatazovala aktivity, hry a ¢innosti se zaméfenim na prozivani zdkladnich emoci a rozvoj
emoc¢ni gramotnosti®. Dé&ti na jednotlivé aktivity reagovaly velmi dobie. B&hem celého
prvniho pololeti jsem se ve Skolce zamétovala na projevy jednotlivych déti a v inoru 2017
jsem provedla Setfeni a zdznamy do archu se zaméfenim na stejné dovednosti jako v zafi.
Predpokladala jsem, ze u vétSiny déti dojde k posileni dovednosti v emoc¢ni roving, coz se
potvrdilo. Sledovala jsem dovednost sebeuvédoméni, projevy empatie, Uroven
komunikacnich dovednosti, schopnost navazovat vztahy, uroven sebekontroly a s tim
souvisejici schopnost feSeni problému. Nejen, Ze jsme si spolené uzili spoustu zajimavych
chvil, ale po opétovném pozorovani v unoru 2017 jsem byla potéSena, protoze u vétsiny

déti doslo ke zlepSeni v jednotlivych emoc¢nich dovednostech.
Dalsi otazkou bylo:

e Jak identifikuji ucitelé problémy spojené s nedostate¢nym rozvojem emocni oblasti

ditéte pti zahajeni Skolni dochéazky?

8 Soubor her a aktivit viz kapitola 5.3
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U této vyzkumné otdzky jsem k jejimu objasnéni pouzila metodu polostrukturovaného
rozhovoru, ktery jsem vedla se ttemi ucitelkami z matefské Skoly. Citova nezralost u ditéte
se odrazi v projevech ditéte, v chovani a v reakcich na urcité situace, kde neni vSe tak, jak
by si dité ptalo. Uvadély piiklady z praxe, ranni pla¢ a problém s odlou¢enim od matky,
respektive od rodicl, vyplyva ze vSech rozhovora jako jeden z markantnich ukazatelti
emocCni nezralosti, dale afektivni reakce na konfliktni a zatéZové situace, problém
v sebepojeti a v sebevédomi ditéte se projevuje v jeho odmitani vystupovani pred
ostatnimi, déti si nevéti 1 v dalSich ¢innostech potfebnych pro uspésné zvladnuti nastupu do
prvni tfidy. Tyto déti se vétSinou Spatné adaptuji na nové situace, Casto maji problémy
v navazovani novych vztahii a interakce jak mezi vrstevniky, tak s dospélymi. Nejvétsi
problém spatiuji pani ucitelky v samotném postaveni emocné nevyzralé¢ osobnosti ditéte
ve Skole, jsou ptfesvédceny, ze bude trpét jeho sebevédomi, mlze se projevit jeho
neschopnost adaptovat se na nové prostiedi, jeho mozny pocit nejistoty, a to jak ze strany
své pozice v kolektivu Skolni tfidy, tak v jeho uspéSnosti nebo netspéSnosti v plnéni

pokynii a tkolu.

e V kontextu jakych situaci se projevuje nezralost v emoc¢ni roviné u piedskolnich

deti?

Z odpovédi a pozorovani vyplyva, ze se obtize v emocnich dovednostech nejvice projevuji
v ¢innostech, kde se ma dité projevit samo za sebe (Casto maji tyto déti problém vystoupit
pfed ostatnimi), kde se ocekavd néjaky vykon, boji se, Ze neuspéje, nebo naopak
nerespektuje dand pravidla aneumi se domluvit. Tyto déti casto maji bud malé
sebevédomi, nebo naopak neumi piijmout, ze muze byt n¢kdo lepsi nez oni. Také se
v prubéhu pozorovani potvrdilo, Zze tyto déti maji problémy jak pfi adaptaci na nové
situace, tak pfi plnéni tkoll - potiebuji povzbuzovat, radit, jak pokracovat a ujiStovat, Ze
délaji danou véc spravn€, neumi odlozit své vlastni zdjmy a potieby, nemaji jeste
dostate¢né rozvinutou vnitini motivaci, vyZaduji pomoc dospélého. Také se velmi snadno
nechaji vyvést z rovnovahy. Jejich emo¢ni nestabilita se projevuje predevsim v zatézovych

situacich, pfi feSeni konfliktu apod.
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Zaver

V této bakalarské praci s nazvem Emocni rovina pii zahajené skolni dochdzky jsem
se v teoretické ¢asti vénovala predevS§im vysvétleni jednotlivych pojmil tykajicich se této
problematiky. Zaméfila jsem se na objasnéni terminli emoce, emoc¢ni gramotnost a emocni
inteligence. Najdeme zde i vycet jednotlivych dovednosti, jejichz rozvojem posilujeme
emoc¢ni kompetence. Snazila jsem se o postizeni rozdilu mezi Skolni zralosti a Skolni
pfipravenosti, uvedla jsem zakladni rozdily mezi matetskou Skolou a zékladni Skolou ve
smyslu zmén, které nastanou malému Skoldkovi. Jde o velky zlom ve vyvoji ditéte. Konci
tim etapa ptredSkolniho v€ku a zacind obdobi mladSiho Skolniho v&ku, které s sebou nese
velkou miru zodpovédnosti za své chovani a jednani. Poprvé se dité musi skutecné postarat
samo o sebe, prvni tfida je o vytvofeni pracovnich a u¢ebnim navykd, o navdzani novych
ptatelstvi a novych vztahil, coz je podminéno mimo jiné také dosazenim urcité trovné

emocni stability a zralosti v oblasti emoc¢ni roviny.

V praktické ¢asti bakalarské prace jsem vyuzila kvalitativniho sbéru dat pomoci
metod pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru s ucitelkami z mateiské Skoly.
Prostfednictvim pozorovani jsem si ovéfila, ze cilenym plisobenim na rozvoj jednotlivych
dovednosti z oblasti emoc¢nich kompetenci, je mozné posilit emoc¢ni vyrovnanost a naucit
déti sebekontrole, posilit jejich sebeuvédoméni, naucit je hovofit o svych pocitech
a naladach, probudit v nich projevy ematie, posilit jejich komunikacni schopnosti
a dovednosti a posilit zdravé mezilidské vztahy. V kapitole 6.3 uvadim ptiklady her
a aktivit vhodnych k rozvoji jednotlivych emocnich dovednosti i napady, jak pracovat
s predskolnimi détmi v oblasti popisu a rozpoznavani zdkladnich emoci. Z rozhovort
s uCitelkami z matetské Skoly vyplyva, ze je velmi dualezité piikladat spravnému rozvoji

emocni zralosti stejnou vahu jako rozvoji ostatnich oblasti ve vyvoji ditéte.
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Ptilohy:

Ptiloha 1: Zadznamovy arch

kalové vyhodnoceni v rozmezi: vZdy (1) — obvykle (2) - n€kdy (3) — mélokdy (4) - téméf
nikdy (5)

Pohlavi: CHATEC '

vek: 5 LeT, § Mesicu

JU—
Rodina: (iplna, funkéni; aplnd, nefunkéni; neuplnd, funkéniy neuplna, nefunkéni

Nastup do MS: Zﬁ’ﬂ, ooty

Z4Fi 2016 Unor 2017
~

Dit& umi pojmenovat svoje pocity.

Dit& dokéaZe o svych pocitech hovofit.

<\

DokéZe pojmenovat a rozpoznat to, co

druhy proziva.

Je schopno naslouchat ostatnim.

Dokaze projevit empatickou reakci.

Dit¢ komunikuje se svymi vrstevniky.

Dité komunikuje s uéitelkou a

ostatnimi dospé&tymi.

P komunikace navazuje o¢ni kontakt.

Dité chape zpisoby neverbalni

komunikace.

Dit& navazuje vztahy s vrstevniky.

Pfi navazovani vztahti vyhledava

pomoc dospélého.

Projevuje snahu fesit problém samo.

Dit& fe$i problém bez sebekontroly
(platem, hnévem, agresi).

Dit& je schopno sebekontroly.

SANEE N RV IR S S E TN NG I N [ e Y
“@U*@&\k&mqﬁ@ < <
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Piiloha 2: 6 zadkladnich vyrazu — projevy zdkladnich emoci

) ' )
S
V4 R
Zlost ‘ smutek radost
S P
7 \
:o
Stésti strach

Zdroj: Pfeffer, 2003, s. 34
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Priloha 3: Smutek — prace s knihou Navstéva malé smrti

Nejprve jsem otazkami navazala na knihu, kterou jsme si spole¢né piecetli a prohlédli, je
utla a hodné nazornd, (v zdvorce uvadim nékteré odpovédi déti): Jak ta smrt vypadala?
( Byla mala. Nebyla osklivd. Ani jsem se ji nebala. Na zacatku byla smutna a pak se
usmivala. ,,A pro¢ se usmivala?“ Protoze se nenudila, méla kamaradku a hréla si s tou
hol¢ickou.) Byla ta smrt hodnd nebo zld? ( Asi hodna. Ale zla nebyla. Nikomu
neubliZovala, chtéla, aby se tam m¢li dobte, rozdélala ohen, aby se ohtali. ) Uz jste si smrt
nekdy néjak predstavovali? (Jako tmu. Starou a osklivou. Jako studeno a smutno...) Pro¢
se ta holcicka smrti nebdla, ale naopak ji privitala? (Evelina na ni Cekala. ,,A pro¢?*
Protoze ji néco hodné bolelo a kdyz pfisla ta mala smrticka, tak ji to prestalo bolet. T¢Sila
se na ni. Neméla strach a byla rada, Ze pfisla.) Mate strach ze smrti? (J4 teda jo, nechci byt
mrtva, to uz bych nevidéla mamku a tatku, ani brachu. Ja ne, Evelina se taky nebdla, ja se
taky nebojim...) 4 co je to strach, jak poznas, Ze mas z néceho strach? ( To je divnej pocit,
takovy jako §imrani. KdyZ se bojim, tak mé boli biicho. Uplné jako by mé& n&kdo drzel a ja
nemohla utéct. Nelibi se mi to, kdyZ mam strach) Muze byt smrt nékdy vysvobozenim?
(Jako, Ze je n¢kdo rad, ze ptisla smrt? ,,Ano, pfesné tak. Miize n¢kdo ¢ekat na smrt a chtit
umiit?*“ Jo, kdyZ ho néco moooc boli, jako tu Evelinu. ,,A pro¢ miize nékoho néco moc
bolet?* No, kdyz je hodn¢€ nemocnej. Nebo kdyz mé néjaky velky zranéni, nebo naboura.)
Co to znamenad, kdyz nékdo zemre? ( To pak uz neni s nami. Je v nebicku. My chodime za
babickou na hibitov, nosime tam kyticky. Jako ze na dlouho usne. ,,Aha, ale ty kdyz usnes,
tak se muzes vzbudit?“ Jo. Dneska jsem se taky vzbudil, ale vstdvat se mi moc nechtélo.
»A muze se, ten kdo umie, nebo teda na dlouho usne, taky vzbudit?* Joo, a bude z n¢j
zombik. ,,A myslis, Ze to tak mize byt doopravdy, nebo jsi to vidél jen ve filmu?* Ve filmu
a taky mame jednu hru. A ja taky mazu byt zombik. Nene, to je jenom ve filmu, ty
nemuzes byt zombik, to bys musel taky umfit.) MiZe se k nam ten, kdo umre, jesté vratit?
Jak? ( Asi ne. Jo, tfeba jako v té knizce, jako ten and¢l. ,,Myslis, ze mizeme takového
and¢la vidét?* Nevim, asi ne. Mamka fikala, ze na nas babicka koukd z nebicka, tieba je
taky jako and¢l. Nam umfel kréli¢ek, protoze byl nemocnej a slabej, tak jsme mu ud¢lali

hrobecek na zahradég, ten uz se nevrati. Lidi, co umfou uz nikdo nevidi. )
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