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ABSTRAKT

Bakalarska prace nabizi pedagoglm inspiraci pohybovych her s predskolnimi
détmi. Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti.

Teoreticka c¢ast pojedndvd o charakteristickych zménach, ke kterym dochazi
v predSkolnim véku. Popisuje zmény ve fyziologickém a psychologickém vyvoji
a detailnéji rozebird motoricky vyvoj predskolnich déti. DalSi kapitola se zabyva
pohybovymi cinnostmi, principy zatéZzovani a pohybovymi omezenimi predskolnich
déti. Posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje predevsim pohybovym dovednostem,
zejména vSak pohybové obratnosti.

Vyzkumna cast predklada vysledky dotaznikového Setreni, jez vypliiovali rodice
predskolnich déti.

V praktické casti je vypracovan blok pohybovych her, které vedou k rozvoji
obratnosti déti. Hry jsou do celkl rozdéleny podle pomlcek, na hry s mici, s padakem,
s barevnymi koberecky a hry bez pomucek. u kazdé hry je nastinén popis, motivace
a konkretizovany vystup. Navic jsou uvedeny poznamky, na co si dat pozor v kazdé hre,

které vznikly na zakladé praxe.

Klicova slova: motorika, pohybova aktivita, pohybova dovednost, obratnost,

predskolni vék



ABSTRACT

This bachelor thesis offers teachers inspiration how to perform physical games
with preschool children. The work consists of theoretical and practical parts.

The theoretical part discusses the characteristic changes that occur in the
preschool age. It describes changes in physiological and psychological development and
discusses in detail motor development of preschool children. The next chapter deals
with physical activities, principles of loading and physical limitations of preschool
children. The last chapter of the theoretical part focuses on motor skills especially on
physical dexterity.

Research section presents the results of the questionnaires, which were filled by
parents of preschool children.

A Dblock of physical games leading to children dexterity development is drafted
in the practical part. Games are divided into units based on the using equipments,
games with balls, parachute, coloured rugs, games without equipment. Each game is
outlined by a description, motivation and a specified output. Additional notes from
practise can help how to give a special attention by each game.

Keywords: motor skills, physical activity, physical dexterity, preschool age
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uvob

Téma mé bakaldfské prace jsem si vybrala, protoze je mi blizké azajima mé.
Mam vystudovanou pedagogickou fakultu, obor- Pfirodopis a Télesna vychova, a pravé
proto jsem si vybrala téma: ,Pohybové Cinnosti pro rozvoj obratnosti predskolnich
déti”“. Premyslela jsem o cem psat, aby mé psani bavilo. Co jsem si ale nejvic ptéla,
bylo, aby ma snaha byla k néemu uziteénd. Nechtéla jsem psat prdci, kterou
po dopsani odlozim do Supliku, kde se na ni bude prasit a ja do ni uz nikdy nepohlédnu.
Proto jsem se na zdkladé dosavadni literatury pokusila stru¢né shrnout charakteristiku
déti v predskolnim véku, pohybovou aktivitu a pohybové dovednosti, z nichz pozdéji
vychazim pfi nabizenych aktivitach pro déti.

Ve druhé c¢asti jsem vytvorila dotazniky, zamérené na pohybovou aktivitu déti
i jejich rodicl. Dotazniky jsem vyhodnotila a zaznamenala do grafa.

Treti cCast se sklada z navrh( velmi zajimavych pohybovych aktivit, vedoucich
k rozvoji obratnosti u déti. VSechny hry jsem pouZila v praxi na sportovnim krouzku,
ktery vedu. Prikladam proto navrhy a doporuceni, které mi vyplynuly z praxe.

Cilem mé prace bylo vytvofit metodickou pfrirucku, kterd bude treba kruce
zacinajicim ucitelkdm, nebo poslouzi ucitelkam zkusenym, které budou chtit vyzkouset

nové, nebo jiz zapomenuté hry.



1. VYVOJOVE ZVLASTNOSTI PREDSKOLNIHO VEKU

1.1. Charakteristika predskolniho obdobi

Predskolni obdobi je ve vétSiné publikaci chdpdno jako ,vék mezi tretim
aZ sestym rokem ditéte”. Zaroven se jednd ojedno z ,nejzajimavéjsich vyvojovych
obdobi ¢lovéka”. Doba neutuchajici aktivity télesné i dusevni, velkého zdjmu o okolini
jevy, cas, ktery je nékdy nazyvdn obdobim hry, protoZe je to prdvé herni Cinnost,
ve které se aktivita ditéte projevuje predevsim (Sulova 2004, s. 66).

Dité se naucilo v batolecim obdobi chodit a pohybovat se plné povzoru
dospélych. Umi chodit a béhat po roviné i po nerovném terénu a zvlada treba ichlzi
do schodu. V predskolnim obdobi jsou zmény jiz méné ndpadné, protoZe se netykaji
tolik kritickych lidskych dovednosti. Presto jsou to zmény velmi vyznamné (zejména
pohybovd obratnost), nebot silné ovlivnuji postaveni ditéte ve spolecnosti vrstevniki
a jsou tedy podstatné i pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditéte (Langmeier 1998, s. 85).

Dité jiz vétSinou samostatné ji, samo se svléka a obléka, i kdyz jesté potrebuje
mensi pomoc nebo alespon vhodnou pfipravu ¢asti obleceni, obouva si boty a zkousi
si zavazovat tkanicku. Také pfitoaleté potiebuje jen malou pomoc, aZzse zcela
osamostatni. Umi si umyt dobre ruce a zvlada se pod dohledem samo koupat. Cvici
zruénost i v mnohych hrach s piskem, skostkami, s plastelinou azejména ovSem
pri kresbé, kde se uplatni rychly rlist jeho rozumového pochopeni svéta. Dité jiz zvlada
napodobu vertikalni, horizontdlni ikruhové ¢ary, tfeba jen podle predlohy. Dité se
v kresbé zdokonaluje a s tim roste i jeho schopnost vyjadfit kresbou vlastni predstavu.
Kresba pétiletého ditéte vétSinou jiz odpovidd predem stanovené predstave, je jiz
mnohem detailnéjsi a také prozrazuje lepsi motorickou koordinaci. Také fe¢ se béhem
tohoto obdobi znacné zdokonali. Postupné vymizi détska patlavost, rozsifuje se slovni
zasoba a zvétSuje se rozsah islozZitost vétnych promluv. Dité je schopné naslouchat
kratkym povidkam a samo pribéh zvlada prevypravét, pamatuje si basnicky i pisnicky.
Dllezitym pokrokem je, Ze dité zacind ucinné uZivat reci k regulaci svého chovani

(Langmeier 1998).



1.2. Fyziologicky vyvoj

»Fyzicky rozvoj je ddn télesnym ristem avyvojem predevsim na zdkladé
genetickych dispozic, které jsou ovlivnény celkovym zplusobem Zivota — predevsim
vyZivou a télesnou aktivitou. Tedy dité i s geneticky dobrymi predpoklady pro optimdlini
télesny rist se muiZe prinevhodné stravé a omezené aktivité stdt ditétem otylym,
oslabenym, neSikovnym* (Dvorakova a kol. 2014, s. 9).

Fyzicky rozvoj je tedy mozné sledovat z hlediska ristu vySky a hmotnosti, ale také
z hlediska fyzické funkénosti — tedy jak se jedinec vyrovna s rdznymi naroky z hlediska
télesnych funkci, napf. vybéhne po schodech, aniz by se pfilis zadychal. Vtomto
pripadé se jedna o télesnou zdatnost, ktera by méla byt s ristem a vyvojem propojena,
tedy télo by mélo byt funkéni, mélo by se unést a zvladnout sebe i materialni okoli
(Dvorakova a kol., 2014, s. 9).

Dité v predskolnim obdobi vyroste pridmérné o5-7 cm, protdhnou se mu
koncetiny a vyviji se soumérnéjsi proporce mezi télem ahlavou. Z dlouhodobého
sledovani rastu déti je zfejmé, Ze stale probihd rlstova akcelerace, tedy déti jsou
o0 néco vyssi nez jejich rodice (Sulova 2004, s. 66).

Prdmérna hmotnost tfiletych déti je priblizné 16 kg a rocné vzrasta asi o 2 kg,
prficemZ u starSich predskolnich déti ovice nez umladsich, azaroven jsou také
mezi starsSimi (5-6 letymi) détmi vétsi rozdily- tedy jejich rlst (hlavné hmotnost)

se rozruznuje (Dvorakova 2014, s. 10).
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1.3. Psychologicky vyvoj

»Psychologie ditéte studuje dusevni rist, nebo— jinak receno — vyvoj jedndni
(tzn. Chovadni ivédomi), ato aZpo fazi dospivdani, kterd predstavuje vstup jedince
do spolecnosti dospélych” (Piaget 1996, s. 7). Jean Piaget strukturoval kognitivni vyvoj
na jednotlivd stadia, kterd se vztahuji kvéku. Kazda etapa je charakterizovana
vSeobecnymi kognitivnimi strukturami (schématy), které ovliviuji veskeré mysleni
ditéte. RozliSuje obdobi: senzomotorické, predoperacni, konkrétnich operaci
a formalnich operaci.

1. senzomotorické obdobi- do 2 let

Dualezitymi  procesy béhem tohoto stadia jsou motoricka aktivita,
experimentovani, vnimani.

Dité zacina odliSovat sebe od ostatnich a utvari se u néj pojem stalosti objektu.

2. predoperacni stadium- 2- 7 let

DaleZitymi procesy jsou zejména rec, tvoreni predstav ajednodussi mysleni.
Rozviji se funkce, kterou Piaget pojmenoval symbolicka (dité spravné pouziva symbolq,
které chape).

Oblibenou ¢innosti jsou kresba a symbolicka hra, nebot détem pfinaseji proZitek
a uspokojeni.

3. obdobi konkrétnich operaci- 7- 12 let

4. obdobi formdlnich operaci- 12 let a vice

(Piaget 1996)

Dité prochazi kompletnimi zménami v predSkolnim véku, které se tykaji vyvoje
zakladnich schopnosti a dovednosti, kognitivniho vyvoje, emocniho vyvoje
a socializace. Kromé vyrazného rozvoje v oblasti fecového projevu (roste slovni zasoba,
poznatky o okolnim svété, zacina uZivani feci kregulaci svého chovani), dochazi
k vyraznému rozvoji mysleni. Pravé v ném dochdzi k prechodu od symbolického
mysleni, na vyssi Uroven - mysleni nazorové (intuitivni). Z hlediska emocniho vyvoje
a socializace dochazi k rozvoji emocnich vztahl k lidem v blizsSim i vzdalenéjsSim okoli,
dité si osvojuje zakladni pravidla a normy spoleénosti a je schopné je do urcité miry
tolerovat. vtomhle ohledu nejvice zasahuje pravé rodina a nejblizsi okoli, ze kterého

ditéte vzorce chovani a normy prejima. DlleZité je iosvojovani si sociadlnich roli
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a vzorcl chovani, ke kterému také v tomhle obdobi dochazi. (Langmeier 1998, s. 85 —

90).

1.4. Motoricky vyvoj

Motorikou se oznacuje celkovd pohybovd schopnost organismu (Pricha 2001,
s. 128). Motorika je véda, ktera diky svym projeviim, jimiz se vyznacuje, mize byt
zkoumana, vySetfovana i odborné hodnocena. Zkoumat motoriku jedince, je mozné jiz
od prenatdlnich pohybt v téle matky a pokracovat midzeme dal béhem celého Zivota
az do smrti jedince. Pak se ¢asto hovofi o motorickém vyvoji jedince.

Motoricky vyvoj je tedy vyvoj souhrnu pohybovych dovednosti ¢lovéka probihajici
po cely Zivot (Prlicha 2001, s. 128). Motoricky vyvoj ovliviiuje fada Ciniteld. Rozdéluji se
na vnitrni a vnéjsi. Vnitfnimi jsou: tempo rlstu jedince, organt i jednotlivych c¢asti téla.
Vnéjsi vlivy zahrnuji vlivy prostfedi a zamérnou vychovu. Vyznamnou roli v motorickém
vyvoji mohou hrat ivrozené vady, nemoci, Ci i Urazy, které dité prodélalo. Proto je
vhodné znat kompletni anamnézu ditéte, kdyZz nastupuje do Skolky ato nejen znat
rodinnou anamnézu, aleianamnézu genetickou. Motoricky vyvoj se vyznacuje,
ale i obecné shodnymi casovymi fazemi, které probihaji u kazdého jedince. Vyznacuji
se charakteristickymi zvlastnostmi v télesné, psychické, motorické isocialni oblasti
(Jufinova 1987, s. 23).

Casto se docitame ve spojeni s motorikou o motorickém uéeni. Motorickym
u¢enim rozumime kaZdé uceni, vnémZ dominuje pohybovd aktivita ajehoZ cilem
je dosaZeni urcitého vykonu v pohybové oblasti (Pricha 2001, s. 128).

Motoricky vyvoj byva oznafovan ijako ,stdlé zdokonalovdni, zlepSenou
pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohyb(“ (Langmeier 1998, s. 85).

Z hlediska motorického v predSkolnim obdobi dochazi k mnoha zménam.
Pohybova koordinace se u déti vtomhle véku zdokonaluje aroste ijeji kvalita. Dité
se projevuje prostfednictvim pohybl, které uz jsou mnohem presnéjsi a ucelnéjsi.
Pohyby jsou navic elegantnéjsi a plynule na sebe navazuji. U ditéte roste ivelky zajem
o pohybové ¢innosti, proto dité pozoruje dospélé ivrstevniky a ndsledné se snaizi
napodobovat sportovni aktivity. Pravé zde muiZeme hovofit o motorickém uceni,

kdy se dité snaZi napodobou naucit se uréitou pohybovou ¢innost tfeba nevédomky
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podle vzoru. Casto dochazi k prvnim pokusdm rekreaénich sportd, jako je lyZovani,
brusleni, jizda na kole, ke kterym se dité dostdva a poprvé je zkousi. Celkové tempo
motorického vyvoje kazdého ditéte ovliviuji velmi vyrazné zejména podminky
a moznosti osvojovani rdznych pohybovych dovednosti. Proto je vhodné u déti
vytvaret optimalni prostfedi pro nové aktivity, déti nenutit, ale zdroven jim spoustu
¢innosti nabidnout a ukazat ( Jufinova 1987, s. 27). Hry jsou velmi ¢asto spojeny
s pohybem — sbihani avybihani schodl, hopsani, skakani, lezeni po Zebfiku,
seskakovani z vysky, stoj na jedné noze, hazeni.

Vyrazné se rozviji ijemna motorika, ktera je vSak znalné determinovdna
probihajici osifikaci ruky, jez byva dokoncéena az kolem sedmi let. S rozvojem motoriky
souvisi i rozvoj kresby. Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tfetim
az Sestym rokem, s moznosti pohybu a procvicovani, spodminkami, které dité

pro rozvoj motorickych schopnosti ma (Sulova 2004, s. 67).
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2. POHYBOVA CINNOST A AKTIVITA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

2.1. Definice pohybové ¢innosti a aktivity

Pohybovou ¢innosti se zabyvd védni obor Antropomotorika. Cinnosti se rozumi
aktivni chovdni néjakého systému. Cinnost pohybovd zdtrazriuje motoricky charakter
Cinnosti, coZ znamend, Ze pohybovd strdnka je vdané Ccinnosti rozhodujici
systém, jsou podminény energetickym vydejem a Cinnosti fyziologickych funkci (Mékota
2007, s. 37).

Aktivitou rozumime proces, ktery vede k naplfiovani a uspokojovani lidskych
potieb, véetné potieby pohybu. Pohybova aktivita je charakterizovdna jako souhrn
Cinnosti, které uskutecriuje kosterni svalovy systém, jsou podminény energetickym
vydejem a soucinnosti vsech fyziologickych funkci (Mékota 2007, s. 37- 38).

Mékota, Cuberek (2007) shrnuli prvky, které jsou charakteristické pro pohybovou
aktivitu ¢lovéka.

1. Je podloZzena inteligenci. Clovék o ¢innostech premvysli a zdrover vymysli,
jak danou ¢innost, co nejlépe a nejpresnéji vykonat.

2. Pohybova aktivita je variabilni, adaptibilni a flexibilni. To umozZnuje zejména
stavba lidského téla a spojeni kosti, které zajistuji kloubni spojeni (ramenni, kolenni,
kycelni).

3. Pohybovd aktivita je podloZena eticky a esteticky, coz znamend, Ze lidé
mohou své estetické vlohy a citéni vyjadrit pohybem (pf.: balet)

4. Lidé jsou schopni zvysovat a zdokonalovat svou hybnost ivykonnost diky
planovité praxi - cvicenim a tréninkem.

Pohyb, pohybova aktivita, pohybova ¢innost jsou pojmy, které slychavame témér
kaidy den kolem sebe. Casto jsou ve spojeni se zdravym Zivotnim stylem, s pé&i
o zdravi, se zpisobem moderniho Zivota apod. Dnesni moderni doba je vSak zamérena
spiSe spotrebitelsky, nabada lidi k vyuZivani nejnovéjsich technologickych vymoZenosti
tak, aby ke svym aktivitdm vyuzivali fyzické aktivity a ndmahy co nejméné (Kaplan

2015, s. 11).
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2.2. Vyznam pohybové aktivity

Pohyb je prostfedkem seznamovdni se s prostfedim, prvnim ucenim,
jak ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkusenosti.
Pohyb je prostfedkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také
prostifedkem ziskavdni sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovndvdni,
pomdahdni si, soupereni a spoluprdce (Dvorakova 2002, s. 13).

Pohybové aktivity v predSkolnim véku napomadhaji k upevnéni zdravi, rozvijeni
na utvareni mravnich hodnot a postojl (Tatrova 1964, s. 5).

Vyznam pohybové aktivity:

1. Nedostatek pohybové aktivity pfitémér nezménéném pfisunu energie
znamena nerovnovahu, jez vede casto k porucham oznacovanym jako civilizaéni
nemoci. Proto je vhodné pohybovou aktivitu zafazovat do denniho programu kazdého
jedince, aby se predchazelo mnohym nemocim.

2. Celou radu pohybovych aktivit je navic mozné vykonavat kdekoliv na ¢erstvém
vzduchu a v prirodé, coz mnohym lidem pfinadsi a navozuje pocit psychického klidu,
vyrovnanosti a pohody.

3. Z hlediska psychologického je pro nas pohybova aktivita velmi dulezita, jelikoz
béhem ni dochazi k vyplavovdni endorfini, které snizuji bolest a zlepsuji naladu.
Projevuji se jako vnitini proZitky, které si odnasime (Mékota 2007, s. 39- 40).

Télesnd zdatnost a psychické prozZivani béhem ni, ma velky vyznam
pro formovdni zdravé détské osobnosti (Mékota 2007, s. 40). Je velmi dllezité, aby se
dité pfi sportovni aktivité bavilo, pohyb ho tésil a dité se nemuselo pohybové aktivity
obavat. Prikladem mohou byt kluci vobdobi puberty. Pokud néktery chlapec
pfi pohybové aktivité plsobi neobratné, neohrabané anemd treba ani osvojené
potfebné dovednosti provykon sportovni aktivity, miie mu pripadna pohybova
aktivita zpGsobovat psychické obtize a vyvolavat pocity strachu.

Pohybova aktivita se u vétSiny déti snizuje tolik, Ze nemUze svym rozsahem a kvalitou
ucinné prispivat k jejich zdravému vyvoji. Misto spontanni pohybové aktivity dokonce
dochazi aZ k hypoaktivité, tedy k nedostateénému mnozstvi pohybové aktivity. Velkym

problémem je icivilizaéni pokrok dne$ni moderni doby. Casteéné iten pfispiva
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k nedostatku pohybu, snizovani fyzické zatéze asoucasné dochdzi k narlstu naroku
na psychiku (Kaplan 2014, s. 12).

BohuZel tomu tak neni jen u dospélych, alei u déti se stdva stale oblibenéjsim
pasivnéjsi zpUsob Zivota, k némuz patii sledovani televize, hrani pocitacovych her,
¢i brouzdani na internetu (Kaplan 2014, s. 12). Dnes i dité v péti letech vi, co je tablet,
wi - fi, netbook, dotykovy mobil a skoro kazdé druhé dité vi, jak se pouzivaji.

Na druhou stranu dnesni déti mnohdy nemaji ani dostatek pfilezitosti osvojit
si nékteré pohybové dovednosti, které drive byly samoziejmosti. Dfive bylo normalni
jit odpoledne ven, béhat, skakat, Iézt po stromech. VSude dnes jezdi auta, na sidlistich
chybi stromy a hlavné déti daji mnohdy prfednost sezeni doma u tabletu. Proto si
myslim, Ze je strasné dUleZité podporovat pohybové aktivity ve Skolce, snaZit se o jejich
rozmanitost a hlavné utvaret v détech pozitivni vztah ke sportu samotnému.

Pokles pohybové aktivity déti je proto nutné kompenzovat spravné provadénym
aodborné vedenym télesnym cvicenim, které by mélo pozitivné plsobit na rdst
zdatnosti ditéte a mélo by zvySovat kondi¢ni Uroven ditéte. To se stane, pokud ditéti
obstarame dostatek podnétli a pomucek, které povedou ke zvySovani fyzické zdatnosti
(Juklickova-Krestovska 1985, s. 6).

,Pohyb je zdkladni potiebou ditéte aje spojen nejen svyvojem télesnym,
ale i psychickym a socidlnim, proto se uplatniuje ve vychové ve vsech oblastech”. Navic
je pohybova aktivita a hra prostiedkem, ktery je pro déti velmi pfirozeny a ucinny.

Détsky rozvoj bez téchto aktivit a ¢innosti by byl nemyslitelny (Dvorakova 2002, s. 17).
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2.3. Principy zatéZzovani predskolnich déti

Koncem predskolniho obdobi dochazi k rozvoji nervosvalového systému a presnosti
smyslového vnimani. Pravé vtomhle obdobi je vhodné zadit planovité zafazovat
¢innosti vedouci k rozvoji obratnosti. U déti totiZ dochdzi k rozvoji a ristu nervového
systému, myelinizaci pyramidovych drah, zapojovadni centrdlnich synapsi a v dusledku
tohoto pokroku v oblasti nervové soustavy, dochdzi ke zvyseni flexibility, koordinace
str. 173). v mladSim Skolnim véku je détsky organismus vybaven k rozvijeni rychlosti,
kolem desatého roku zacindme rozvijet vytrvalost (doSlo k rozvoji aerobni kapacity
a kardiorespira¢nich funkci) a u rozvoje silovych schopnosti je nutné pfihlizet na vyvoj
muskoskeletalniho systému, obvykle vsak za¢indme kolem desatého roku (Barttnkova
2013, str. 173).

Rizikem, které mlzZe détsky organismus ohroZovat, je poskozeni pohybového
aparatu z pretizeni. Poskozeni se mohou projevit jako Scheurmannova choroba
(onemocnéni patere), mikrotraumata, aseptické kostni nekrézy (nekrdzy kosti)
nebo svalové dysbalance.

Problémem muzZe byt i nedokonala termoregulace. Dojit muzZe bud’ k podchlazeni,
Ci k prehrati, coZ muZe zpusobit rychlejsi ndstup energetické krize, protoZe regulacni
mechanismy zajistujici energetickou homeostdzu nejsou v détském véku jesté zcela

funkéni (Bartinkova 2013, str. 174).
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2.4. Pohybova omezeni predskolniho ditéte
Z hlediska predskolnich déti je vhodné spontdnni pohybové aktivity, co nejvice
podporovat a neomezovat. na druhou stranu neni vhodné déti do téchto aktivit tlacit,
nebo dokonce nutit.
Pro spravny vybér ftizenych pohybovych cinnosti je dulezité si uvédomit,
Ze ne vsechny cviky mohou byt vhodné anékteré mohou byt pro déti dokonce

nebezpecné, vzhledem k jejich dalSimu fyziologickému vyvoiji.

Rizika pohybu ve vztahu k riistu pfedskolnich déti:

- dlouhodobé setrvavani v jedné poloze a v klidu

- jednostranné zatézovani (jen nékterych svalovych skupin, vaz, kloub)

- noSeni tézkych bfemen (zatéz nema byt vétsi nez 10 % hmotnosti téla)

- prosté visy a vzpory (visy a vytahovani jen za ruce, nutné je podporovat visy a vzpory
smiSené —tedy s oporou pro ruce i nohy)

- zvétSovani kloubniho rozsahu nad fyziologickou mez (rozstépy, mosty aj.)

- seskoky na tvrdou podlozku — bez Zinénky (zpUsobuje poskozeni patere)

- nekontrolované zaklony hlavy

- nekompenzované zaklony v bedrech, mosty (zakazy pohybu trupu do zaklonu)

- kotoul vzad (nedélame s ohledem na kréni pater)

- opakovana chize ve diepu, opakované skoky ve dfepu (chizi ve diepu nedéldame,
pfi skakani ve diepu vedeme ke stfidavé opore o ruce a nohy)

- rychlé lezeni po kolenou po tvrdé podloZce (dochdazi k uderim kolen do podlahy,
mUzZe zpUsobit poranéni ¢ésky)

- ndvyk sezeni v kleku mezi patami (vhodné omezovat, rizika v postaveni kolennich
kloub()

Hana Dvoradkova. Pohybovd omezeni ve vztahu k ristu predskolniho ditéte v materské
skole. Zuzana Hoetzelova. [cit. 12. 2. 2017].

Dostupné z: http//www.hana.dvorakova.cz/zakazane-_cviky.html
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»Zdsadni prevenci prohloubeni bederni ikrcni lorddzy je posileni svali, které
pdnev a hlavu drzi ve sprdavné poloze, tedy pro oblast pdnve svalt brisnich a hyZdovych,
pro hlavu svali predpdternich a ohybacu krku (predklony, pfitaZzeni brady ke krku)
a zdroven uvolnéni svall hypertonickych, tedy napr. hlubokych Sijovych nebo bedernich,
které naopak krivky prohlubuji”.

Hana Dvorakovda. Pohybova omezeni ve vztahu k rlistu predskolniho ditéte v materské
skole. Zuzana Hoetzelova. [cit. 12. 2. 2017].

Dostupné z: http//www.hana.dvorakova.cz/zakazane_cviky.html
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3. POHYBOVA DOVEDNOST

3.1. Definice pohybové dovednosti

Dovednost je ,pohotovost sprdvné a usporné vykondvat urcitou cinnost.
Dominovat nemusi jen cinnost pohybovd, existuji napr. dovednosti komunikacni,
socidlni ¢i pedagogické“(Linhart 1982 in Mékota 2007, s. 9).

Nejcastéji se vSak pojem dovednost vztahuje k ¢innostem pohybovym,
a pak hovofime o ,dovednosti pohybové” (také motorické). Anglicky ekvivalent je
motor skill (¢i movement skill), ktery vyjadifuje urcitou zkuSenost a zruénost.
Pohybovou dovednost mizeme definovat takto: ,Motorickym ucenim a opakovdnim
ziskand pohotovost (zpusobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti, k reseni
pohybového ukolu a dosaZeni uspésného vysledku“(Mékota 2007, s. 9).

Zakladem pohybové dovednosti je vzajemné propojeni a souhra procesd senzorickych,
kognitivnich a motorickych. Pokud chceme dosahnout Uspéchu pfri feSeni pohybového
zadani, musime vnimat informace prichazejici z okoli (prostfedi) iz vlastniho téla.
na zakladé zpracovani téchto informaci nastane situace, kdy musi dojit k nalezité

svalové aktivité, aby probéhl Zzadouci pohybovy akt, ¢innost. (Mékota 2007, s. 13).

Charakteristické rysy pohybové dovednosti
1. Maximum jistoty pti dosahovani cile
2. Minimdlni vydej energie
3. Dosazeni cile v minimalnim case

(Mékota 2007, s. 13).
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3.2. Klasifikace pohybovych dovednosti

Klasifikaénich systému je cela fada. Je mnoha hledisek, podle nichz se pohybové

dovednosti tFidi. Vybrala jsem si nékolik pohled(, které zminim a vysvétlim.
Pohybové dovednosti:
Z hlediska vztahu k predskolnimu véku:

a) nelokomocni
- zaujimani rdznych poloh téla (sed, drep, leh)

- pohyby casti téla podle pokyn(, v riznych podminkach (pohyby nohou, pazi)

b) lokomocni

pohyby rGznymi zplsoby v prostoru vsemi sméry, podle pokynu

pohyby pomoci riiznych druhli lokomoce mezi prekazkami i pres prekazky
- poskoky a skoky rznymi zpUsoby, riznymi sméry

- podfizeni lokomoce hudbé a rytmu

¢) manipulacni dovednosti

- manipulace s rdznym nacinim a predméty

- vyuzivani pomucek k pohybu v rdzném prostredi

- odhadovani pohybu nacini a pfizplsobovat mu vlastni pohyby

(Dvorakova 2002, s. 18-19)

Z hlediska slozZitosti pohybové ¢innosti:
a) jednoduché — pohybova koordinace je nenarocna

b) komplexni — pohybova koordinace je naro¢néjsi, zejména nacasovani

Z hlediska rozsahu zapojeni svalovych skupin:
a) jemné p. d. — tykaji se Cinnosti ruky (nékdy jen prstl), zfidka jinych ¢asti téla
b) hrubé p. d. — uplatiuji se vpohybovych cinnostech prostorové rozsahlych,

koordinovany jsou pohyby rGznych ¢asti téla

Z hlediska strukturalniho:

a) cyklické — stale se opakujici pohybové akty
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b) acyklické — pohybové akty rozmanité, neopakujici se

Z hlediska spolec¢enského uplatnéni:

a) pracovni - pohybova dovednost dominuje u vétsiny dovednosti femesinych

- pohybové dovednosti byly a jsou vazany na ruéni zpracovani material(, jako jsou: kov,
drevo, kdmen, hlina, prouti, vina, kiiZze apod.

b) sportovni — zarazujeme sem idovednosti ,télocvicné“, které jsou obsahem Skolni
télesné vychovy a fyzioterapie

- jsou pouzivané jako télesna cviceni, tedy pro fyzické zdokonalovani

- zvlastnosti vyplivaji ze zdlraznéni vykonové motivace a vymezeni pohybového ukolu

pravidly v dané sportovni discipliné (Mékota 2007, s. 15- 20).

Béhem prvnich 10 — 12 let Zivota se pohybové dovednosti postupné méni-
zfetelné se vyvijeji.

Zdklady pohybovych dovednosti jsou vychozi bazi. Jedna se ovelmi Siroké
spektrum obecnéjsich motorickych predpokladd, které umoznuji osvojovani
si pohybovych dovednosti dale. Patii sem napf.: pohybovy rozsah, sloZzeni a morfologie
téla, neurologické funkce, percepce, motivace aj.

Rané pohybové dovednosti jsou baze, kterd navazuje. Jednd se o prvotni
pohybové dovednosti, které umoznuji manipulaci alokomoci, které se konstituuji
u ditéte od 13. mésicl, tedy dFive, neZ ovlddne chizi. Radime sem napf.: pretaceni,
lezeni, sezeni, stani aj.

Zdkladni (fundamentdini) pohybové dovednosti vyvojové i hierarchicky navazuji.
Uskute€nuji se uz ve vzpfimené poloze téla a vyvijeji se v dlouhém ¢asovém obdobi
mezi prvnim aZz sedmym, eventudlné aZ desatym rokem Zivota. Patfi sem dovednosti
chlize, béhu, skoku, hazeni, kopani a mnohé dalsi.

Specializované pohybové dovednosti navazuji na zakladni. Jsou to pohybové
dovednosti jedinecné pro jednotlivce ¢i skupiny osob, aproto nesou nékdy nazev
ontogenetické. Clovék si je osvojuje jen vybérové. Jako priklady mizeme uvést

smecovani ve volejbale, kotoul letmo v gymnastice atd. (Mékota 2007, s. 27- 29).
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3.3. Pohybova obratnost

Obratnost (Sifeji koordinacni schopnosti) je schopnost ucit se rychle nova cviceni,
ucelné koordinovat viastni pohyby v ménicich se podminkdch, ale také provadét cviceni,
kterd jsme delsi dobu nedélali, tj. umét si pohyby zapamatovat a rychle je z paméti
vybavit (Fejtek 1990, s. 73).

Pod ndzvem pohybovd koordinace se skryvd velmi sirokd oblast oviladdni
vlastniho téla, jeho c&dsti samostatné, alei v pohybové souhrfe. Zdkladem pro tuto
schopnost jsou vrozené koordinacni — obratnostni — predpoklady, které se uplatriuji
v uceni se a zvidddni pohybovych dovednosti od téch nejjednodussich (mavdni rukou,
tleskani, kyvani hlavou, sed, stoj, chiize) po stiedné nebo i velmi sloZité (tanec, plavani,
gymnasticka sestava, krasobrusleni). Do obratnostnich predpokladi patfi napr.
rovnovdznd schopnost, rytmicnost, orientace v télnim schématu, orientace v prostoru,
schopnost pohybové diferenciace (Dvorakova 2014, s. 41).

,Pokud chceme zvlddnout a osvojit si zakladni pohybové formy, méli bychom zacit
u rozvoje koordinacnich schopnosti. Koordinace zahrnuje harmonickou spoluprdci
mezi smyslovymi orgdny, centrdlnim nervovym systémem a svaly” (Kaplan 2015, s. 16).

Koordinacni schopnosti jsou velmi Uzce spjaty s urovni vyvoje ditéte a zranim
nervového systému, ktery se dokoncuje kolem Sestého roku véku ditéte. Proto jsou
u déti v materské Skole dany predpoklady pro vSeobecny rozvoj vsech koordinacnich
schopnosti. Negativni rozvoj koordinacnich schopnosti, pak negativné ovliviiuje
osvojovani dalSich pohybovych Ccinnosti a stereotypld v pozdéjSim véku. Je treba
spravné volit i obsah a metody, které zcela plynule navazuji najiz dosazeny stupen
koordinace a zaroven odpovidaji individualnim predpokladim ditéte (Dvorakova 1989,
s. 29).

Predskolni vék je iobdobim, kdy se dité zvlada ucit velmi dobfe novym
dovednostem. Dité uz ve véku tfi let zvlada zakladni pohybové dovednosti v rlznych
polohdch, umi pohybovat rlznymi ¢astmi téla a postupné zvladd od pohybl celymi
¢astmi téla, pohyby mensich ¢asti (viz. zpocatku pohyby celymi pazemi, poté iruce
a prsty). Trileté dité umi jiz chodit a zvlada i kratkou letovou fazi, tedy béh. Ptichuzi
do schod(l nohy jiz sttida, ze schod( jesté sestupuje s pfisunem nohy. Umi preskakovat

jednoduché prekazky ato snoimo izjedné nohy. Hazi vétSinu spodem ihorem
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(bez pohybu zapésti). Béh se vyznacuje zatim kratkou letovou fazi, Sirsi stopou a paze
jsou od téla. Postupné se pfi dostate¢ném opakovani vSechny tyto dovednosti rozvijeji
a zdokonaluji a dité v Sesti letech velmi dobfe ovldda svou motoriku asvé télo
(Dvotdkovd 2014, s. 42 — 43).

,Proto jiZz inejmensim détem je tfeba zdmérné v hrdch a motivovanych
¢innostech nabizet co nejsirsi mozZnosti k pohybu a Sirokou Skdlu pohybovych
dovednosti.“(Dvorakova 2014, str. 43).

Je vhodné procvicovat polohy apohyby téla, které détem spravné
pojmenovavame, aby déti ziskaly povédomi osvém téle aucily se vesvém téle
a pohybech orientovat. Zejména u mensich déti je vhodné pohyb doprovodit fikanou,
¢i basnickou. Pro dité je nejen motivaci, ale napomaha zapamatovani auci dité
dodrZovat rytmus. Détem nabizime cinnosti spojené s lokomoci, které jsou pro déti
pfirozené.

Cinnosti, které détem nabizime v omezeném prostoru, mohou byt: vyhybani
se predmétim, jeden druhému, lezeni po lavickach, po zemi, chlize, ¢i béh po ¢are atd.

Cinnosti, které détem nabizime venku: chlize a béh k cili, stfidani rychlosti béhu,
chlize a béh v rozmanitém terénu atd. (Dvorakova 2014, s. 43).

Koordinac¢ni pohyby jsou velmi dlleZité pro pohyby jednotlivych casti téla,
alei pro pohyby celého téla. Pohybova cviceni ahry, kterymi chceme pohybovou
koordinaci rozvijet, by mély obsahovat okruhy koordinacnich schopnosti, kterymi jsou:
reakce na signdl, udrZovani rovnovahy v rliznych polohach, ovladani téla v prostoru,
uméni sladit celkové pohyby téla v jeden celek, zachyceni rytmu a pfizplsobeni se mu
a schopnost pfizplisobit zmény pohybu v novém prostfedi. Kromé koordinacnich
schopnosti se pohybovymi dovednostmi a hrami rozviji sou¢asné i schopnosti kondi¢ni
(Kaplan 2015, s. 16). Nedostatecny rozvoj koordinacnich schopnosti negativné
ovliviiuje osvojovani dalSich pohybovych stereotypl v pozdéjsim véku. Pfi volbé metod
aobsahu je nutné pfrihlizet k individualnim predpokladim ditéte (Dvordkova 1989,

s. 29).
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4. VYZKUMNA CAST
Vyzkumny problém
Jaké aktivity jsou vhodné podle rodi¢i pro déti predskolniho véku? Jak casto a v jak

dlouhych intervalech pohybové ¢innosti zarazuji pro své déti?

Cil vyzkumu

Cilem je dotaznikovym Setfenim zjistit, kolik casu déti predskolniho véku travi
pohybovymi aktivitami a jakymi. na jeho zakladé poté vytvofit metodickou pfirucku
pro ucitelky materskych Skol s navrhy rtznych ¢innosti vedoucich k rozvoji pohybové

koordinace.

Vyzkumné otazky

e Jakym aktivitam se vénuji déti predskolniho véku?

e Jaké aktivity jsou podle rodi¢d vhodné pro predskolni déti?

e Jdou rodice v pohybovych aktivitach svym détem prikladem?

e Jakymi aktivitami travi rodiny nejcastéji volny ¢as?

Metodika

Pro zjistovani informaci budu vyuzivat metodu kvantitativnhiho vyzkumu — metodu
dotazniku. Dotazovanym souborem budou rodice déti materské Skoly v LiSové.

Nasledné se pokusim vytvofit soubor pohybovych aktivit pro déti predskolniho véku

(s vyuzitim rdznych pomfcek) slouZzici k rozvoji pohybové koordinace.
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4.1 Vyzkumné otazky, vyhodnoceni dotazniku

Kolik minut v priméru chodi vase dité pésky

0% 6%

W <5min
M 5-15 min

M 15-30 min

30-60 min

B> 60 min

Pouhych 6% rodici uvedlo, Ze jejich dité chodi pésky denné jen 5-15 minut. 53%
uvedlo, Ze jejich dité chodi denné pésky 30-60 minut. 21% uvedlo, Ze chodi pésky 15-
30 minut, 20% déti chodi denné pésky vice nez 60 minut. Odpovéd méné nez 5 minut

chlze pésky neuvedl nikdo.

Navstévuje vase dité pravidelné néjaky krouzek?
"dévcata"
NE
11%

B ANO
mNE

ANO
89%

89% dévcat navstévuje pravidelné krouzek. 11% nenavstévuje pravidelné krouzek

sadny.
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Navstévuje vase dité pravidelné néjaky krouzek?
"chlapci"

u ANO
uNE

65% chlapct navstévuje pravidelné krouZzek. 35% nenavstévuje pravidelné krouzek

Zadny.

Zaméreni krouzku

H 8%
H 4%
M sportovni

m 11%
B hudeni

® hudebné-dramaticky

™ jazykovy
H 9%
B 60% M logopedicky
(1)
M vytvarny
H 8%

60% ze vSech krouzkli, které déti navstévuji, jsou sportovniho zaméreni.
Poté navstévuji krouzky jazykové (11% déti), hudebné-dramatické (9% déti), vytvarné

(8% déti), hudebni (8% déti) a logopedické (4% déti).
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Jakou formu odpocinku vase dité uprednostiuje?

B 10%

B sledovaniTV

M hry se stavebnici

B malovani, vyrabéni
skladani puzzli

M spanek

Nejvice si déti podle rodicl pfiodpocinku hraji se stavebnici (28%). Malovani
a vyrabéni uvedlo 26% rodicl a 23% déti sleduje podle rodi¢li ve volném case televizi.
Skladani puzzli uvedlo 13% rodict a 10% rodi¢l napsalo jako formu odpocinku svych

déti spanek.

Jakymi zpUsoby travi vase dité vikendy?

B 14%

H 20%
M ndvstévy, oslavy
M pomoc rodi¢im, prace
M sledovaniTV

H 19% hrani her na PC

N 14% M turistika, vylety

M vylety na kolech, bruslich

M hraje si samo

H 11%

H 19%

U téhle otazky rodice mohli uvést vice odpovédi. Nejvice 20% rodicl uvedlo, Ze jejich
déti si ovikendu hraji sami. Déti ovikendu pomahaji rodi¢im, napsalo 19% rodicl
a shodné 19% uvedlo, Ze vikendy travi turistikou a vylety. Vylety na kolech a bruslich
napsalo 14% rodi¢U a stejné 14% napsalo, Ze o vikendy travi navstévami a oslavami.

Sledovdnim televize uvedlo 11% a hranim her na pocitaci uvedla 3% rodica.
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4.2 Diskuze

Pfi tvorbé dotaznikll jsem se snazila zejména oto, aby otazky byly jasné
pokladané, aby byly promyslené a ja se mohla o odpovédi dal opirat a pracovat s nimi.
Dullezitou pro mé byla icasova narocnost (nechtéla jsem délat dotazniky, jejichz
vyplnéni zabere rodicim tfeba hodinu). Rozhodla jsem se pro dotazniky anonymni,
aby se rodice nebdli pfiznat pravdu a odpovédi byly upfimné.

Vznikl dotaznik (viz. pfilohy) tvofeny z 10 otdzek, znichz 8 otazek bylo
uzavienych a2 otazky polooteviené. Polooteviené otazky se tykaly konkrétnich
krouzk(, které déti navstévuji a pohybovych aktivit konkrétnich, kterym se vénuji
rodice déti. U téchto odpovédi se rodice mohli rozepsat o vSech pohybovych aktivitach,
kterym se vénuji oni i déti.

Poté, co se mi dotazniky vratily zpét (vzorek 80 dotaznikd) jsem vybrala 5 otazek,
na které jsem se zamérila a odpovédi jsem zanesla do pfilozenych grafa.

Vysledky dotazniki mé potésily. Obavala jsem se toho, Ze rodi¢e nebudou
vypliovat pravdivé odpovédi, aby nebylo jasné, Ze se ani jejich déti, ani oni pohybovym
¢innostem nevénuji. Rodice se toho vsak nebali a myslim, Ze vypliiovali podle pravdy.
Z jejich odpovédi vyslo, Ze 45% matek nesportuje pravidelné viibec a 44% otcl. 24%
déti nenavstévuje pravidelné 7Zadny krouzek acasto byla tato odpovéd u rodicu
triletych déti. V zaméreni krouzk(l dominovaly sportovni krouzky, které napsalo 60%
rodic¢ll. Ocekdvala jsem, Ze sportovni krouzky déti navstévuji hojné a 60% vysledek to
jen potvrzuje. Doufejme, Ze si rodice do budoucna najdou vice ¢asu na pohybové
aktivity se svymi détmi a budou jim pfikladem v téchto aktivitach. Pravé priklad a vzor

rodicll je pro déti dllezity a hraje dlleZitou roli v jejich motivaci.

Vyzkumné otdzky

e Jakym aktivitdm se vénuji déti predskolniho véku?

K této otdzce mi z dotazniku poskytly odpovéd otazky cislo: 6, 7, 8. v otdzce Cislo 6
rodi¢e uvadéli sportovni odvétvi, kterym se jejich dité jiz vénovalo. V nabidce byly
sporty: atletika-béh, lyZovani, plavani a jizda na kole. Odpovédi byly rlizné. Nejvice déti
které déti pravidelné navstévuji. Zodpovédi vyslo, Ze 89% divek a 65% chlapcu

predskolniho véku navstévuji néjaky krouzek. Prevazuji zejména aktivity pohybové
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(nejcastéji navstévuji tanecky, fotbalové pfipravky, sportovni krouzky). Ddle déti
navstévuji i krouzky jazykového, hudebniho a vytvarného alogopedického zaméreni.
V otdzce Cislo 8 rodice uvadeéli aktivity, kterymi jejich déti travi nejcastéji vikendy.

Nejcastéjsi odpovédi, kterou zakrouzkovalo 20% rodic, bylo, Ze si dité hraje samo.

e Jaké aktivity jsou podle rodi¢ti vhodné pro predskolni déti?

Na tuhle otazku odpovédéla z dotazniku také otdzka Cislo 7. Kterd se v druhé své Casti
ptala, jaké je zaméreni krouzku, které jejich dité eventualné navstévuje. Nejcastéji déti
navstévuji krouzky sportovniho, jazykového a hudebniho zaméreni. Podle odpovédi si
rodice uvédomuiji, Ze déti potrebuji pohybovou aktivitu a snazi se o to, aby déti

pravidelné néjaky pohyb mély.

e Jdou rodice v pohybovych aktivitach svym détem prikladem?

Odpovéd na tuhle otazku mi poskytla otazka Cislo 10, ktera byla zamérena

na pohybové aktivity rodic¢l. Podle odpovédi v dotaznicich 44% otcl a 45% matek
(vyplnujicich dotazniky) pravidelné nesportuje. Sportujici tatinkové nejcastéji hraji
fotbal, tenis, lyZuji, ¢i hraji tenis. Maminky nejradéji jezdi na kolech, koleckovych
bruslich, nebo chodi na rlizna skupinova cviceni (joga, aerobic, bfisni tance, aqua
aerobic). Rada rodic¢d, i kdyZ sami nesportuji, se snazi alespori své dité k pravidelné

pohybové aktivité vést.

e Jakymi aktivitami travi rodiny nejcastéji volny ¢as?

K odpovédi na tuhle otazku mi odpovéd poskytla otdzky Cislo 8 a 9. Otdzka cislo 8 byla
zamérena na zpUsoby, jakymi rodiny travi vikendy. Rodiny spole¢né o vikendech
poradaji vylety, pracuji doma a do prace zapojuji i své déti, jezdi na navstévy

k pfibuznym, nebo jezdi na kolech, bruslich atd. BohuZel nej¢astéji uvadéna odpovéd
byla, Ze si déti o vikendech hraji sami. Otazka &islo 9 byla zamérena na formu
odpocinku, kterou dité uprednostnuje. Nej¢astéji rodice davali, Ze si jejich dité hraje

nejradéji se stavebnici, ¢i si maluje, nebo néco vyrabi.
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5. PRAKTICKE CINNOSTI

Pokusila jsem se vytvofit vlastni metodickou pfirucku, kterd obsahuje navrhy
raznych ¢innosti vedoucich k rozvoji pohybové koordinace predskolnich déti.

Navrhla jsem 4 tematické celky, které jsem rozdélila podle pom{cek vyuZivanych
ke hram. Rozclenila jsem hry na s mici, padakem, koberecky a hry bez pom{cek. Pocet
déti neuvadim, ale jako minimalni bych vidéla pocet alespori 12 a maximalné 30 déti,
aby aktivity nebyly nebezpecné. Zalezi, ale i na prostiedi a podminkdach, které jsou
k dispozici.

Kazdy celek obsahuje hry nazahtati azabéhani azdroverin na vydychani
a uvolnéni. U kazdé c¢innosti uvadim motivaci. Ta je u predskolnich déti velmi dalezita.
Upozornuji také na véci, které béhem praktického vyuziti her vyplynuly jako mozina
uskali. Na samotny zavér u kazdé hry uvadim konkretizované vystupy, ke kterym by se

mélo dité postupné pribliZit a dospét v pribéhu c¢innosti.
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5.1. Hrys vyuzitim micu
Popis her: Hry jsou zaméreny narozvoj pohybovych schopnosti azdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé ijemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky aoka apod.), ovladani pohybového apardtu atélesnych funkci.
Vsechny hry jsou svyuzitim mickG. Volba typu mickQ je na ucitelce, v zdvislosti
na podminkach avéku déti. S miéem procvicujeme nejen svaly chodidel arukou,
ale i celkové svaly nohou, pazi, Sije atrupu. v neposledni fadé rozvijime pohybovou
koordinaci, predstavivost a kreativitu déti, pokud vyuzijeme micek jako rekvizitu
s urCitym obsahem (Kulhankova 2007, s. 50).
Pomiicky: malé micky (papirové, hadrové, zumélé hmoty, tenisové, volejbalové)
idedlni jich mit tak o 15 a vic, nezZ je déti, obruce, vétsi mic, lano,
Vzdélavaci cile: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
jemné ihrubé motoriky, rozvoj fyzické zdatnosti, osvojeni si poznatk(l o téle,
o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité, rozvoj a kultivace mravniho citéni a prozivani,
rozvoj prosocidlniho chovani
Hry: Kouzelnici a sluni¢ka, Na Koblizka, Princezni¢ka na bdle, Posilam Ti zvifdatko,

Na zlaté jezirko

Ocekdvané vystupy:

- koordinovat lokomoci

- ovladnout koordinaci ruky a oka

- napodobovat jednoduchy pochyb

- spolupracovat ve skupiné

e Kouzelnici a slunicka

= honicka s mic¢ky

2 — 3 déti dostavaji do ruky maly micek a stavaji se honici - kouzelniky. Kazdy kouzelnik
se pozna tim, Ze md v ruce kouzelnou kouli — micek. Ostatni déti predstavuji slunicka
a béhaji ve vymezeném prostoru. Ukolem sluni¢ek je utikat, aby je kouzelnici nechytili.
Jakmile se kouzelnik dotkne néjakého sluni¢ka, oba zastavi, predaji si mi¢ek a role

si vyménuji. Chycené slunicko se stava kouzelnikem a kouzelnik se stava sluni¢ckem.
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Obmeéna: Déti, které maji micek v ruce, jsou kouzelnici na celou hru. Koho se kouzelnik
mickem dotkne, ten udéld drep a cekd, az k nému nékdo z déti pfibéhne a zachrani
ho tim, Ze ho 3krat hezky pohladi.

Motivace:

Predstavte si déti, Zze tyhle micky jsou zacarované. Maji je v ruce kouzelnici a vSichni
ostatni jsou slunic¢ka. Kdyz se kouzelnici mickem dotknou néjakého sluni¢ka, zmrzne
amusi si nachvilku sednout do dfepu. Nemusite se ale bat. Zachrani ho ostatni
slunicka, kdyz k nému pribéhnou a 3 krat ho hezky pohladi po tvafi.

Pozor na: Hra by méla byt zdbavou. Déti by se nemély bat toho, Ze je honic chyti,
protoze je ostatni kamaradi zachrani. Do role honic¢u déti nenutime, nechame je vybrat
si. U zachranovani je vhodné zdlraznit, Ze to musi byt hezké pohlazeni.

Konkretizované vystupy:

- dité zvlada prostorovou orientaci pfi hre

- dité chape a dodrzuje pravidla hry

- dité se chova prosocialné, v§ima si a zachranuje kamarady

e Na koblizka

Déti utvori jeden velky kruh. Pani ucitelka vezme maly mi¢ek — Koblizka. Po odfikani
monologu Koblizka: ,Jd Koblizek, KobliZek ..... a tobé zajicku, taky utecu” si déti zacnou
micek - Koblizka poddvat ur¢enym — stejnym smérem a maji za ukol, aby si Koblizka
opatrné predavaly, tak aby jim neupadnul. Postupné do hry pfiddvame dalsi vétsi mice,
které predstavuji: zajicka, vlka, medvéda aliSku. VSechny mice si déti predavaji
ve stejném sméru a cilem hry je, aby Koblizek utekl. DuleZité je mi¢e nehazet a vSechny

mice co nejrychleji a zaroven opatrné predavat.

33



Motivace:

,Jd kobliZzek, koblizek,

po sypce meteny,

po truhldch Skrabany,

smetanou miseny,

na mdsle smazeny,

na okénku chlazeny.

Jé dédeckovi utekl,

Jd babicce utekl:

A tobé zajicku, také utecu”.

Déti vite, jak to bylo v pohadce o Koblizkovi??? Komu Koblizek utekl??? Babicce
a dédeckovi. A jaka zviratka dal potkal a utekl jim??? ... Déti jmenuji: zajickovi,
vlkovi, medvédovi, liSce. Tak amy si ted spole¢né natoho Koblizka zahrajeme
a uvidime, jestli i ten nas Koblizek utece, anebo ho dneska zvifatka dohoni.

Pokud zviratka Koblizka dohoni, spoleéné vymyslime, co by mohlo dit dal? - prostor
pro fantazii déti.

Pozor na: Emoce, které se do hry postupné pfidavaji. Déti byvaji dost zabrané do hry
a nékdy se prekfikuji: ,,Honem, honem”, coz nékterym détem nemusi byt pfijemné.
Je vhodné si hned na zacatku fict: ,,Zkusime to potichu, at se nam zvifatka nevyplasi“.
DodrZovani pravidla- s mici se nehazi a schvalné nezdrzuje.

Konkretizované vystupy:

- dité zvlada uchopovani a preddavani mica

- dité sleduje mice ve hre

- dité chape pravidla hry

- dité se aktivné zapojuje do hry a hru proziva

® Princeznicka na bale

Déti se po basnicce libovolné poloZi po tfidé, lehnou si, odpocivaji a relaxuji. Ucitelka
mezitim rozsype po tfidé vSechny micky, co ma. Jakmile ucitelka rfekne: ,Princeznicka
na bdle poztracela kordle” déti vstanou, sbiraji koralky a nosi na uréené misto. Vzdycky
mohou pfinést, ale jen 1 koralek. KdyZz maji hotovo, tak kral = ucéitelka, déti pochvali

a hra koncdi.
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Obména: Postupné ucitelka mlze pridat rtzné druhy mickl (malé barevné, vétsi mice
volejbalové, vétsi fotbalové, ping - pongové, tenisové atd.). Pripravi détem krabice
na kazdy druh kordlk(i a déti je rozrazuji. Détem muZeme ifict, Ze nejprve sbirdme
jen koralky urcité barvy (modré, zluté, cervené atd.), nebo nejdfive sbirdme micky
od nejmensich po nejvétsi atd.

Motivace:

Déti vite, co se stalo princeznicce na bdle???? Pojdte si to se mnou pfipomenout
,Princeznicka na bdle,

Poztrdcela kordle.

Jeji tata, mocny krdl,

Honzika si zavolal.

Honziku, mas na mdle,

Prines nadm ty kordle!

Honzik bézel za hory

Nakopal tam brambory.

Vysypal je pred krdle,

Tu madte ty kordle!

Vétsi uZz tam neméli,

Ty uZ snédli v nedéli“,

Autor: FrantiSek Hrubin

Pozor na: Dodrzovani pravidla, Ze micky nosime pojednom micku na jejich misto.
ZdUraznime, Ze dulezité je micky spravné rozdélit podle barev, velikosti atd.
Konkretizované vystupy:

- dité zvlada reakci na signal

- dité zvlada pravidla hry

- dité umi roztridit micky podle barvy

- dité umi roztfidit micky podle velikosti

- dité zvlada prostorovou orientaci pfi hre

- dité zvlada uchopovani mickl a jejich doneseni na spravné misto

- dité umi basnicku: Princeznicka na bale

35



® Posilam Ti zviratko

Ucitelka stoji uprostied a déti kolem ni vytvofri kruh, zhruba 2 m od ucitelky na kazdou
stranu. Ucitelka ma vruce mic¢ a kazdému ditéti ho hodi. Dité se ho pokusi chytit
a hodit ho stejnym zplUsobem zpatky ucitelce a pfitom odpovédét. Ucitelka fekne,
Ze nejdfiv si budeme posilat zvifatka. TakZze déti pfihodu miem budou fikat:
Posilam Ti: pejska, kocicku, Zirafu, slona atd. v dalSim kole budeme ménit, co posilame:
zviratko, hracku, mésto, jméno, den, rostlinu atd. Ménime i zpisoby hodu mi¢em. Hod
s odrazem o zem, kutalenim, hod obouruc¢ vrchem atd.

Motivace:

Déti, ted'si zahrajeme hru, pfi které tenhle na$ mic¢ naucime nékteré véci, které zname.
Takovy maly mi¢ neumi mluvit, a tak se udi jen tim, Ze poslouchd, co si lidé fikaji.
Naucime ho proto zvitatka, ktera zname.

Pozor na: Mlize se stat, ze nékteré dité nic nenapadne, proto nevadi, kdyZ zopakuje
néco, co jiz zaznélo, nebo mic vrati ucitelce, aniz bych néco rekl. DulezitéjSim pro nas
je, aby mic¢ chytil a napodobil hod po uditelce.

Konkretizované vystupy:

- dité dokaze vytvorit kruh

- dité chape pravidla hry

- dité zvlada chytit mic

- dité zvlada hodit mi¢

- dité je soustfedéné a nasloucha ostatnim

- dité védomé napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru

- dité zvlada chytat a hazet mic

- dité odpovi na otazku

e Na zlaté jezirko

Uprostfed hraci plochy vytvofime zlaté jezirko, ve kterém bude Vodnik (ucitelka,
nebo dité). Zbylé déti dostanou micky- dusicky. Déti se snazi pokaidé prebéhnout
na druhy breh. Koho se vodnik dotkne, ten musi vodnikovi odevzdat svoji dusi¢ku a jde
si sednout do vodnikovi kom(rky( Zinénka stranou). Vodnik da micek- dusi¢ku

do jednoho ze tfi ko3u, které jsou umistény uprostied jezirka. Pokud se povede
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ostatnim détem z kosSe dusicku vzit, daji ji ditéti, které je u vodnika v komUrce a muze
hrat dal. Nejprve miZeme hru hrat bez dusicek, pozdéji pridame dusicky.

Motivace:

Déti jestli pak vite, co déla takovy vodnik??? Sbird dusicky? Presné tak. My se ho,
ale bat nemusime, zahrajeme si navodnika. Nas§ vodnik také bude sbirat dusicky,
ale bude to jen hra.

Pozor na: Dodrzovani pravidel adodrzovani bezpecnosti. Pfivelkém poctu déti
a malém prostoru pro hru mdzeme hrat na 2krat.

Konkretizované vystupy:

- dité chape pravidla hry a dodrzuje je

- dité zachranuje své kamarddy — rozvoj prosocialniho chovani
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5.2. HRY S VYUZITiM PADAKU

Popis her: Hry s paddkem jsou vhodné pro rozvijeni hbitosti a obratnosti pfi pohybu
kolem padaku, na procvi¢ovani smyslu pro souhru jednotlivych ¢&asti téla ijinych
predmétl i na rozvoj orientace v prostoru. U mensich déti vyuzivdme her s padakem
vedoucich k rozliSovani barev i k prostorové predstavé. Padak je pro déti netradi¢ni
a cvi¢eni s nim prispiva k rozvoji kreativity, ale rozviji isocidlni dovednosti a vztahy.
Padaky pro cvieni s détmi jsou rlizné velké a jsou vyrabény z tenké, vzdusné, pruziné
latky. Prdméry padakd se pohybuji od 1,8 m do 6 m. Skladaji se z jednotlivych dil(,
které jsou barevné rozliSené. Paddak, ktery mam ve Skolce a s kterym provadim cviceni,
ma pramér 6 m a tvofi ho 16 barevnych dilG (Ctyri Cervené dily, ¢tyfi modré dily, Ctyfi
Zluté dily a Ctyri dily zelené). Na spojich jednotlivych dild jsou dvé poutka na drzeni.
Kazdé dité stoji ujedné barvy adrzi se bud poutka, nebo obéma rukama své barvy.
DulleZité je padak pficviceni driet obéma rukama napnuty, ale netahat zanéj.
Pokud mame pfi cviceni vic déti, nez je barevnych poli na padakl, davam na jeden dil
dvé déti.

Pomiicky: padak, malé micky

Vzdélavaci cile: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
jemné ihrubé motoriky, rozvoj fyzické zdatnosti, osvojeni si poznatk(l o téle,
o pohybovych cinnostech ajejich kvalité, rozvoj predstavivosti a fantazie, rozvoj
elementarnich poznatkl — rozliSovani barev, rozvoj a uzivani vsech smysl{

Hry: Rybicky, Pan cdp ztratil cepicku, Na potdpéce, Foukej, foukej vétricku, Micova

bourka

Ocekdvané vystupy:

- koordinovat lokomoci

- ovladnout koordinaci ruky a oka

- napodobovat jednoduchy pochyb

- spolupracovat ve skupiné
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® Rybicky

Uprostifed herny rozlozime paddk, na ktery si déti stoupnou. Kazdé dité predstavuje
rybi¢ku a kazdd rybi¢ka ma svoji barvu (mame modré, cervené, Zluté izelené rybky,
které stoji na protéjsich stranach). Ucitelka zvedd stfidavé nad hlavu barevné papirky
a ty davaji détem znameni, jaké rybicky mohou plavat na proté;jsi stranu. Déti — rybicky
se snazi opatrné prejit, ptes stfed padaku na protéjsi stranu a nestoupnout pritom
najinou barvu. Museji byt opatrné, protoze proti nim plavou stejné rybky, s nimiz
si méni mista.

Obména: Jakmile zacne ucitelka hrat na bubinek, je to znameni pro rybicky, Ze maji
plavat na druhy breh. Déti se snazi opatrné prejit na protéjsi stranu padaku, kde je
stejnd barva, ale davaji pfitom pozor, aby nestouply na jinou barvu.

Motivace

Déti predstavte si, Ze tenhle padak je krasny, Cisty rybnik uprostied lesa. Z vas vSech
se praveé staly rybicky. Kazda rybka ma svoji barvu aja budu fidit to, jak budou rybky
plavat. Rybicky musi koukat pozorné na mé, protoze budu nad hlavu zvedat barevné
papiry, a kdyz zvednu papir s vasi barvickou, poplavete na druhou stranu. Opatrné ale,
protozZe proti vam poplavou dalsi rybky, takZe pozor, at se v rybnice nesrazite.

Pozor na: Bezpecnost! po padaku je vhodné, aby se déti pohybovaly na boso.
v ponozkach a backorach by jim to klouzalo. Je nutné dbat na opatrnost pfi pohybu
po padaku, zejména pfi vékové smisené skupiné déti.

Konkretizované vystupy:

- dité zvlada pravidla hry

- dité reaguje na smluveny signal

- dité rozliSuje barvy: ¢ervenou, modrou, Zlutou a zelenou

- dité se chova ohleduplné k ostatnim détem

- dité dokdaze udrzet rovnovahu

39



® Pan ¢ap ztratil cepicku

Déti se rozmisti kolem padaku a kazdé ma pridélenou barvu, u které stoji. Kazdy drzi
padak levou rukou, stoji k nému bokem, postupuji po kruhu a spole¢né fikaji: Pan ¢ap
ztratil Cepicku. Nazavér ucitelka feknu barvicku.... VSichni zastavi, drii padak
ve vzduchu a déti, které stoji uzminéné barvy, pod padakem probéhnou na proté;si
stranu — stejné barvy (vyméni si mista).

Obména: Déti si nejdrive vyménuji mista béhem, poté mohou pod paddkem skdakat
jako Zaby, plazit se, skakat po jedné noze atd. MUZzeme ménit i vysku padaku, postupné
snizovat az skoro Uplné k zemi.

Motivace:

Déti naucime se fikanku:

Pan c¢ap ztratil Cepicku,

jakou méla barvicku???

Meéla barvu barvicku

......... cervenou......zelenou....Zlutou....modrou

Pozor na: na opatrnost pii pohybu pod padakem zejména pfi vékové smiSené skupiné
déti. Pokud hraji zaroven 3 leté i 6 leté déti, snazim se, aby déti stejného véku, mély
stejné barvy (3leté déti budou tfeba na zelenych dilech padaku, tudiz se budou ménit
spolu a vyhybat se jen sobé).

Konkretizované vystupy:

- dité zvlada pravidla hry

- dité reaguje na smluveny signal

- dité umi fikanku: Pan ¢ap ztratil epicku

- dité dokdazZe ovladat padak spolu s ostatnimi détmi

- dité rozliSuje barvy: ¢ervenou, modrou, Zlutou a zelenou

- dité se chova ohleduplné k ostatnim détem
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e Na potapéce

Déti stoji kolem paddku. Kazidé dité drzi padak obéma rukama. Spolecné padak
zvedame nad hlavu a dolld az na zem. KdyzZ je padak nazemi — zastavime a ucitelka
fekne: ,Pod paddk jdou ty déti, které... .... Jsou holCicky”. Pfizvednuti paddku holcicky
bé7i pod néj, lehnou si na zada, jsou tam, do té doby ne? pani ucitelka nefekne: ,Sup,
ven”. Ostatni pak nékolikrat zvedaji a pokladaji padak nazem, tim vznikd vitr uvnitf
pod paddkem. Pak vybéhnou, chyti se padaku a ¢ekaiji, kdo dal si lehne pod padak.

Pod paddk chodi déti podle: pohlavi, podle véku, podle obleceni, podle vlasd, odi,
podle pocatecniho pismena jejich jména atd.

Motivace:

Déti, co kdybychom si ted' vSichni zahrali na potdpéce. Co déla takovy potapéc? Plave si
v mofi, pozoruje svét pod vodou. A natakového potapéce si ted zahrajeme. Padak
nejdrive rozhoupeme a pak reknu, kdo poplave do more — pod padak jako potapéc.
Tam si lehnete a budete lezet na zadech, budete koukat, co se déje kolem vas.

Pozor na: Aby déti pod padidkem nelezely pfilis dlouho. Ostatni déti by hra brzy
prestala bavit. Stejné tak je dulezité myslet nato, aby se déti hodné meénily
pod padakem.

Konkretizované vystupy

- dité zvlada pravidla hry

- dité pozoruje ostatni déti

- dité rozviji své elementarni poznatky

e Foukej, foukej vétricku

Déti stoji kolem padaku a kazdé dité ma pridélenou barvu. Déti spolecné s ucitelkou
jemné nadlehduji padak aspole¢né fikaji fikanku: Foukej, foukej vétricku, kterou
ucitelka vzdy dokonci (napf. shod” mi zelenou hrusticku, modrou hrusticku atd.). Déti,
které stoji u dané barvy, se rozbéhnou po kruhu, co nejrychleji ho obéhnou, zastavi se

na svém misté a znovu se chyti padaku.
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Motivace:

Déti, pojdte mi pomoct rozfoukat vitr. Napada vas, jak by to Slo? Napadd vas néjaka
basni¢ka??? Tak si ji Fekneme spolecné.

Foukej, foukej vétricku,

shod’mi jednu hrusticku.

Shod'mi jednu nebo dvé,

budou sladké obé dveé.

Tak takhle by to Slo. A ted'si zahrajeme hru.

Pozor na: Aby se déti pri obihani padaku nestrkaly, pokud se dobéhnou. To se muze
stat u vékové smisené tfidy. Proto je vhodné ddvat nejmladsi déti na stejnou barvu
(tfeba na Zlutou a diky tomu, budou obihat kruh najednou).

Konkretizované vystupy:

- dité zna fikanku: Foukej, foukej vétricku

- dité poznd barvy

- dité chape pravidla hry

- dité reaguje na signal

- dité zvlada orientaci v prostoru

e Micova bourka

Déti se rozestavi kolem padaku a drzi se ho obéma rukama. Do padaku poloZzime mice
(mnoZstvi libovolné — nejdiive méné, postupné priddvame). Mice se pak budeme snazit
vSichni spolec¢né pomoci padaku a pohybl s nim vyhazet. Ucitelka vybere 2 — 4 déti,
které stoji kolem paddku a snaZi se vratit do paddku vSsechny micky, které pti boufce
vypadaji.

Motivace:

Déti vite, co se k ndm blizi??? Bourka.... Bojite se bourky?? Co se déje pfi bource, kdo
to vi? Tak, ale k nam se blizi boutka mi¢kova. Takova mickova bourka se snazi vyhazet
vSechny micky z padaku a my budeme potrebovat Sikovné déti, které nam ty vysypané
micky sesbiraji zpatky.

Pozor na: Déti, aby se pfi manipulaci s padakem pfili§ nerozdivocily. Skubavymi

pohyby, by se mohl padak natrhnout.
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Konkretizované vystupy:

- dité zvlada spolupracovat s ostatnimi détmi
- dité chyta, sbird a hodi micek

- dité chape pravidla hry

- dité zvlada manipulaci s padakem
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5.3. HRYS VYUZITiIM BAREVNYCH KOBERECKU

Popis her: Hry jsou zaméreny narozvoj pohybovych schopnosti azdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé ijemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky aoka apod.), ovladani pohybového aparatu atélesnych funkci.
Pomuckou u téchto her budou barevné koberecky, ¢i barevné pénové puzzle. Jejichz
rozméry jsou cca. 40x40 cm. Hry s koberecky se daji vyuzivat nejen k rozliSovani barev,
ale i k rozvoji kreativity a tvofivosti. Déti rady koberecky vyuZivaji ke svym spontannim
¢innostem, ale rady s nimi i cvici.

Pomiicky: barevné koberecky nebo pénové puzzle, lano, hudba, hudebni nastroje
Vzdélavaci cile: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovéni dovednosti v oblasti
jemné ihrubé motoriky, rozvoj fyzické zdatnosti, osvojeni si poznatk(l o téle,
o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité, rozvoj a kultivace mravniho citéni a prozivani,
rozvoj prosocialniho chovani, rozvoj a uzivani vsech smysla

Hry: Na barevnd auticka, Ostrov v mo¥i, Horky brambor, Na veverky, Na zvuky

Ocekdvané vystupy:

- dokazat sladit pohyb s rytmem a hudbou

- ovladnout koordinaci ruky a oka

- napodobovat jednoduchy pochyb

- spolupracovat ve skupiné

- védomeé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru

- vnimat a rozliSovat pomoci viech smysl

e Na barevnd auticka

Ucitelka détem rozdd barevné koberecky. Barva koberecku predstavuje barvu auticka.
Déti drzi koberecek vrukach jako volant. Ucitelka vyznaci pomoci lana 4 gardze
ado kazdé garaze se zaparkuji auta jedné barvy. Uprostied stoji ucitelka azveda
nad hlavu jednotlivé koberecky, coz je signal pro autic¢ka, aby vyjela ven.

Obména: Zpocatku zveda nad hlavu a vyjizdi jen auticka jedné barvy, postupné pridava
a mohou jezdit najednou. Déti musi sledovat ucitelku, pokud jejich koberecek uklidi,

musi hned jet zaparkovat do garaze.
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Motivace:

Déti, co kdybych vdm kazdému dala auti¢ko??? A vy jste ho mohly fidit? Chcete? Tak ja
vam ted kazdému jedno takové auticko pljc¢im. Ja budu pani policistka, ktera bude stat
uprostied, protoze tu nemdme semafor a budu fidit dopravu. Auta dostanou garaz
podle barvy, akdyz ja zvednu nad hlavu barvu vaseho auticka, tak vyjedete ven
na projizdku. Budete jezdit opatrné, nesmite nabourat a aZ barvu vaseho auticka
uklidim, musite se rychle zaparkovat zpatky do své gardze.

Pozor na: Davame pozor, aby do sebe déti zamérné nebouraly.

Konkretizované vystupy:

- dité zvlada spolupracovat s ostatnimi détmi

- dité dokdze soustifedéné pozorovat ucitelku

- dité chape pravidla hry

- dité poznd barvy

- dité reaguje na smluveny signal

® Ostrov v mofi

Ucitelka utvori spoleéné s détmi uprostred tridy velky ostrov, ten vznikne spojenim
nékolika pénovych puzzli, nebo seskladanim kobereck(l vedle sebe. Poté si jdou déti
zaplavat do more, kdyz hraje hudba. Vypnuti hudby, je signal pro déti, Ze musi rychle
vSichni na ostrov. Déti spolupracuji avymysleji, jak se dostat na ostrov vsichni.
Poté se znovu rozezni hudba, ucitelka odebere koberecek a celad situace se opakuje.
Hra neni na vypadavani, v okamzZiku, kdy ucitelka vidi, Ze ostrov je pfilis maly a déti se
na néj uz nemohou vejit, je vhodné hru zastavit.

Motivace:

Déti predstavte si, Ze vSechny déti z nasi tfidy se ocitly na pustém ostrové. Je to
nadherny ostrov avsude kolem néj je krasné Cisté more. VSichni si radi pujdeme
zaplavat do more, k tomu nam bude hrat hudba. Hudba bude znamenat bezpeci. Kdyz
vSak hudba prestane hrat, musime se co nejrychleji dostat do bezpeci- na ostrov. Je
nas tu, ale hodné aostrov se bude postupné zmensovat, proto si budeme muset
vzajemné pomahat a vymyslet postupné zpUsoby, jak se vSichni na ostrov vejit.

Pozor na: Déti, aby nedochdazelo béhem her k hadkam. Je dllezita vhodnd motivace!
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Konkretizované vystupy:

- dité zvlada spolupracovat s ostatnimi détmi
- dité udrzi rovnovahu v raznych pozicich

- dité chape pravidla hry

- dité se chova prosocialné

- dité reaguje na smluveny signal

- dité rozviji fantazii, tvorivost a kreativné vymysli rizné zplsoby

e Horky brambor

Déti utvori spolecné s ucitelkou kruh. Ucitelka postupné posle dokola 2-4 koberecky
(podle poctu déti). Déti si je postupné predavaji. Jakmile zazni zvuk trianglu, musi ti,
ktefi drzi koberecek, obéhnout kolo a vratit se zpét na své misto. Kdo koberecek- horky
brambor drZi, obihd snim jedno kolo avraci se nasvé plvodni misto, na které
si stoupnou. Hra poté pokracuje dal a vSe se opakuje.

Obména: Je vhodné nejprve posilat jen jeden horky brambor. Kdyz déti pochopi
princip a dokazou reagovat na smluveny signal, priddvame dalsi brambory.

Motivace:

Déti, zahrajeme si ted hru na Horky brambor. Tenhle koberecek, bude takovy nas
horky brambor, ktery si budeme rychle predavat. Kdyz se ozve cinknuti, zastavime
a podivame se, kdo ma horky brambor zrovna u sebe. Ten, kdo ho bude drzet, obéhne
s bramborem jedno kolecko, vrati se zpatky a budeme si horky brambor posilat dal.
Pozor na: Situaci, aby v okamziku, kdy zazni triangl, nedrZzely horky brambor dvé déti
soucasné. Pokud se tak stane, mohou brambor poloZit a obihat kruh spolu za ruce,
nebo mlzZe s bramborem obéhnout kruh jeden, pfedat si ho a pak bézZet druhy.
Konkretizované vystupy:

- dité zvlada vytvofrit kruh

- dité dokdze uchopovat a posilat koberecek

- dité chape pravidla hry

- dité obéhne kruh, pokud zrovna drzi koberecek

- dité reaguje na smluveny signal cinknuti
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e Na veverky

Ucitelka déti rozdéli do 4 barevnych domeckl( (Cerveny, modry, Zluty azeleny),
ze kterych vytvofi velky ¢tverec a v kazdém je stejny pocet déti- veverek. Poté rozmisti
v celém hernim uzemi ofisky (micky, ofisky, kostky, knofliky atd.) naslova: ,Veverky
Ciperky, sbirejte ofisky” se veverky vydavaji z domeckd, sbiraji ofiSky anosi je
po jednom do domecka. Kdyz jsou vsechny ofisky posbirané, mohou si veverky lehnout
a ucitelka ofisky znovu rozmisti.

Obména: Kazdé dité ma svij domecek — koberecek. Na slova: Veverky cCiperky, sbirejte
ofiSky“ si vSechny veverky musi vyménit sva mista.

Motivace:

Dé&ti, predstavte si, e jste veverky. Cim se takové veverky Zivi?? Ofidky...vyborné.
Ted udélame veverkdam domecek, do kterého budou veverky nosit ofiSky, které
najdou, aby si udélaly zasoby na zimu.

Pozor na: Dodrzovani pravidla, Ze kazda veverky muze mit v ruce jen jeden ofiSek.
Pozor davame i na bezpecnost, pfi sbirani ofiskll, aby do sebe déti nevrazely.
Konkretizované vystupy:

- dité rozliSuje barvy — modrou, zelenou, ¢ervenou a Zlutou

- dité rozviji jemnou motoriku — uchopovani orisk(

- dité chape pravidla hry

- dité reaguje na smluveny signal — slovo

- dité vi, ¢im se veverky Zivi i kde Ziji

e Na zvuky

Ucitelka rozmisti po mistnosti barevné koberecky, kterych je stejné, jako je déti. Déti
si volné béhaji mezi koberecky, do té doby, nez zazni jeden ze smluvenych signdlu:

-> bubinek = dité si sedne na libovolny koberecek a déld pohyby jako pfijizdé na kole,
- pistalka = dité si vybere libovolny koberecek abéha kolem ného dokola,
- triangl = dité si vezme libovolny koberecek do rukou a predava si ho kolem téla
dokola. Dokud ucitelka na dany nastroj hraje, dité cvici, kdyZ prestane uditelka hrat,

déti znovu béhaji.
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Motivace:

Déti, zahrajeme si ted na hudebniky. Ja budu hrat vidy na jeden ndstroj a podle toho,
na co budu hrat, vy budete cvicit. Pokazdé si najdete jeden barevny koberecek, coz
bude vase cvi¢ebni plocha, na které budete cvicit.

Pozor na: Déti, aby se nepraly ostejny koberecek. Je dilezité jim zdlraznit,
Ze kobereck je dost a vyjde na kazdého.

Konkretizované vystupy:

- dité zvlada orientovat se v prostoru

- dité dokdze uchopovat koberecek a manipulaci s nim

- dité chape pravidla hry

- dité reaguje na smluveny signal
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5.4. HRY BEZ POMUCEK

Popis her: Hry jsou zaméreny narozvoj pohybovych schopnosti azdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé ijemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovlddani pohybového aparatu, télesnych funkci a znalost
vlastniho téla. Hry jsou bud bez pomlcek, nebo s vyuZitim jedné pomacky, kterd je
u hry uvedena.

Pomiicky: uvedeny u kazdé hry

Vzdéldavaci cile: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
jemné ihrubé motoriky, rozvoj fyzické zdatnosti, osvojeni si poznatk(l o téle,
o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité, rozvoj a kultivace mravniho citéni a prozivani,
rozvoj prosocidlniho chovani,

Hry: Na krdle, Na hodné déticky, Vrabeéci, Strasidlo, Destové kapicky

Ocekdvané vystupy:

- koordinovat lokomoci

- ovladnout koordinaci ruky a oka

- zvladat jemnou motoriku

- napodobovat jednoduchy pochyb

- spolupracovat ve skupiné

- zachovavat spravné drzeni téla

® Na krdle

Déti utvori spolecné kruh adrii se zaruce. Doprostfed dd ucitelka Zidli, ktera
predstavuje trln a na trlin si sedne jedno z déti- kral, ktery bude mit papirovou korunu
na hlavé. Ostatni déti se drzi zaruce, chodi dokola a fikaji: Kral sedi natriné..........
A dité predstavujici krale ma zaviené oci. Ucitelka béhem fikanky, urci jedno z déti,
které se pokusi vzit korunu krdlovi z trinu. Potichu se k nému pfiblizi, vezme rychle
korunu, vybéhne z kruhu a snazZi se obéhnout kruh a sednout si na trlin misto krdle.
Kral hned, kdyz citi, Ze pfisel o korunu, bézi za ditétem a snazi se ho chytit. Pokud kral
dité nechyti, stdva se novym kralem. Pokud vsak kral dité chyti, je znovu kralem on.

Pomdiicky: papirova koruna, Zidle
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Motivace:

Déti, predstavte si, Ze bydlite na zdmku, jsme sluzebni a uprostied na triiné bude sedét
kral. My tomu nasemu krali, budeme fikat fikanku:

, Krdl sedi na triiné,

v papirové koruné,

kdo korunu z hlavy sejme,

na krdlovsky triin si sedne”.

Poté se jeden z nas pokusi kralovi korunu z hlavy sundat a vyménit ho na trané.

Pozor na: Ostatni déti. Délaji hranice a béhem honicky se nepoustéji. Krale, aby mél
zavrené oc€i, a kudy ma bézet ven, vidi jen podle mista, kde jsou déti rozpojené a nedrzi
se.

Konkretizované vystupy:

- dité zvlada spolupracovat s ostatnimi détmi

- dité dokdze soustifedéné pozorovat ucitelku

- dité chape pravidla hry

- dité dokdazZe utvofit kruh

- dité reaguje na smluveny signal

- dité zvladne obéhnout co nejrychleji kruh

- dité umi fikanku: Kral sedi na trdné

e Na hodné déticky

Déti utvori spole¢né kruh asednou si. Jedno z déti chodi mezi ostatnimi v rytmu
fikanky. Na slova: jmenuje se.... Anicka se pred nékterym z déti zastavi, pohladi ho
po zadech afekne jeho jméno. To je signal prodruhé dité, které stoupne, oba si
vzajemné podaji ruku a oba béZi proti sobé, vyhnou se a zavodi, kdo bude na volném
misté prvni. Dité, které dobéhlo jako druhé, hleda hodné déticky a fika basnicku.
Obména: na slova: Jmenuje se....... Anicka, Ani¢ce zatukd na zada a utika. Anicka musi
rychle vstat a snaZi se kamarada chytit.

Pomlicky: zadné
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Motivace:
Déti nauc¢im vas basnicku:
Hleddm, hleddm, déticky,
chlapecky i holcicky,
miZe to byt holCicka (chlapecek)
jmenuje se Anicka (Honzicek).
Pozor na: najména déti, ne vSechna se budou rymovat. Nemusi se rymovat,
ale dulezitéjsi je, jména kamaradl hezky vyslovit (Jmenuje se: Martinek, Pepicek,
Matysek).
Konkretizované vystupy:
- dité chape pravidla hry
- dité dokdaze utvofit kruh
- dité reaguje na smluveny signal
- dité zvladne obéhnout co nejrychleji kruh
- dité se orientuje v prostoru, dokaze se vyhnout druhému
- dité umi fikanku: Hledam, hledam déticky

- dité znd jména ostatnich déti

e Vrabecci

VSechny déti predstavuji vrabecky. Vrabecci museji podlézt lano (vylezou z hnizda)
a zobou zrnicka (koralky, kukufice atd.), kterd jsou umisténa v obrucich. Zrni¢ka nosi do
nadob, ¢i do plastovych lahvi, které jsou po strandch herny poloZeny. Vrabecci mohou
sbirat, dokud hraje hudba. Jakmile hudba stihne, nastavd vecer a vrabecci se vraceji
zpét do hnizda. Hra konc¢i v okamZziku, kdy jsou vSechna zrni¢ka vysbirana.

Obména: Vétsi déti mohou rozdélovat zrnicka tfeba podle tvaru, materialu, barvy atd.
Pomiicky: zrnicka (kordlky, kukufrice, vicka od plastovych lahvi, kastany, c¢ocka), lano,

lavory, obruce
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Motivace:

Byl jeden maly dvorecek

a po ném skakal vrabecek,

sebral tam kazdy drobecek.

Tak vrabeckové, ted mate préaci. Musite vyletét z hnizdecka, na dvorecek, kde budete
shirat zrnicka.

Pozor na: Déti, aby se vzajemné o zrnicka rozdélily a zbylo na vSechny déti.
Konkretizované vystupy:

- dité zvlada spolupracovat s ostatnimi détmi

- dité se umi rozdélit s ostatnimi a dokaze ostatnim pomoct

- dité chape pravidla hry

- dité uchopuje a manipuluje s jemnymi malymi predméty

- dité reaguje na smluveny signal

- dité zvladne prenaset zrnicka do nadob

- dité umi fikanku o vrabeckovi

e Strasidlo

Jedno z déti predstavuje strasidlo. Na strasidlo uditelka pfipevni velké mnozstvi kolick(
na pradlo. Ukolem ostatnich déti je kolicky strasidlu brat a pojednom je chodit
pripevnit na snlru na pradlo, visici na druhé strané herny. Koho se vsak strasidlo
dotkne, musi zkamenét. Zachrani ho jediné kamarad, ktery pfibéhne a hezky ho 5krat
pohladi, nebo ho 3krat obéhne atd.

Pomdicky: kolicky na pradlo, Snira

Motivace:

Déti, predstavte si, Zze tu mame strasidlo. Je to spiS takové malinké strasSidylko. A to
nase strasidylko ndm vzalo vSechny kolicky na pradlo. Aja bych ted potfebovala
pradlo, které jsem vyprala, povésit. Pomlzete mi??? Zahrajeme si se straSidylkem
takovou honicku.

Pozor na: DodrZovani pravidel hry. Kolicky se nosi po jednom, a kdyZ se nékoho dotkne

strasidlo, tak musi zkamenét.
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Konkretizované vystupy:

- dité zvlada spolupracovat s ostatnimi détmi

- dité dokaze

- dité chape pravidla hry

- dité rozviji jemnou motoriku — kolickovani koli¢kd na $idru

- dité se chova prosocidlné — zachranuje kamarady

e Destové kapicky

Ucitelka s détmi spole¢né zazpiva pisnicku: Destové kapicky. Po dozpivani pisnicky,
fekne ucitelka détem, v jaky Utvar se kapicky spojily: dvojice kapicek, trojice, Ctvefice,
potlcek= pét kapicek za sebou, feka= 8 kapicek za sebou, more= vSechny déti.
Pomiicky: karticky, na kterych je namalovany pocet kapicek + utvar ktery tvori, hudba
Motivace:

Déti dnes prsi, vite co, zahrajeme si na destové kapicky.

Destové kapicky,

dostaly nozicky.

padaly po plechu,

délaly neplechu.

Pozor na: Pocty, které déti zvladnou. U mensSich déti je vhodné zacinat jen dvojice,
trojice a more.

Konkretizované vystupy:

- dité zvlada spolupracovat s ostatnimi détmi

- dité dokdzZe pocitat do 6

- dité chape pojmy: za sebou, vSichni

- dité chape pravidla hry

- dité umi pisnicku: Destové kapicky
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6. ZAVER

V rdmci vyzkumné ¢&asti jsem se dozvédéla radu informaci, které jsou mi
pfinosem. Predmétem mého vyzkumu byly pfedsSkolni déti, jejich aktivity, vztah
k pohybové aktivité, aleivztah k pohybovym aktivitam rodi¢d. Prostfedi, ve kterém
jsem vyzkum uskutecnila, je mi blizké, presto jsem nedokazala vysledky dotaznikového
Setfeni odhadnout. Sama jesté vlastni déti nemam, tudiz pohybovou aktivitu a potiebu
pohybu, nemusim nikomu prizplsobovat, ani podfizovat.

Nejvice mé prekvapily vysledky otadzek tykajici se konkrétnich pohybovych aktivit
déti i rodica. Pozitivné hodnotim zjisténi, Zze déti ve véku 3 — 6 let navstévuji pravidelné
krouzky. Kazdy tyden tudiz maji aktivitu, dle svého zajmu. Nelekala jsem vsak,
Ze pohybové krouzky navstévuje 60% déti, coz hodnotim pozitivné ve vztahu k vyvoji
ditéte a zaroven k rozvoji jeho obratnosti.

Dalsim prekvapenim pro mne byly odpovédi, které ukazovaly na aktivity rodicl.
Ocekavala jsem, Ze se vice rodict bude sportu aktivné pravidelné vénovat. 44% otcl
a 45% matek nesportuje pravidelné vibec. Nevim, jestli je to pracovnim vytiZzenim
rodic¢li, nebo jen tim, Ze si vevolném case radéji odpocinou sledovanim televize,
¢i Cetbou knihy. Pozitivné ale hodnotim fakt, Ze ikdyZz rodi¢e sport nevyhledavaiji,
détem ho dopfreji a podporuji je.

Pfinosnou pro mé byla iotazka, tykajici se formy odpocinku, které davaji déti
pfednost. Na zdkladé zjisténych poznatkl jsem se rozhodla, Ze i v odpolednich
¢innostech budu détem ve své tfidé nabizet vice Cinnosti, které budou zaméreny
na vyrabéni, malovani a praci s konstruktivnimi stavebnicemi. Védét, co déti bavi, je
pro mé dllezité a snazim se détem ¢innosti bohaté, pestré a zabavné nabizet.

Svou praci jsem se pokusila nastinit problémy soudasného vztahu déti
predskolniho véku k pohybové aktivité. SnaZila jsem se ukdzat mozna rizika dnesni
moderni a uspéchané doby. i kdyz se dnes fada rodic¢l snazi déti ptihlasit na vSechny
mozné krouzky (nékdy mdam pocit, Ze ¢im vic krouzkl, tim lépe), presto je velmi
dllezité myslet na dostatek pohybu. Ten nemusi byt jen na krouZcich a fizenych
aktivitach, nékde hromadné. Vhodnou pohybovou ¢innosti, kterou déti oceni, mohou

byt i prochdzky po okoli, které Ize obohatit i hrou s primitivnimi pravidly, nebo vylet,
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spolecné vyjizdky na kolech apod. Dulezitost vidim vtom, aby si rodice tyto véci
dostatec¢né uvédomovali a nasli si na pohybové aktivity se svymi détmi cas.
Zpracovavani dotaznikového 3etfeni mne bavilo. Rada odpovédi mi pfila
zajimava a kazdy dotaznik jsem si nékolikrat procitala a mohla si predstavit danou
rodinu zvlast. Napf.: Jak rodice, ktefi se vénuji aktivné pohybovym aktivitam (béh, kolo,
lyZze, nohejbal), sportuji spolu se svym pétiletym synem, ktery sdm chodi na tenis,
fotbal, angli¢tinu. U kazdého jsem si pro sebe rekla, takto bych to se svymi détmi
chtéla také mit, nebo naopak, tim bych se neinspirovala. Celkové se mi, ale odpovédi
v dotaznicich zdaly byt zajimavé a nenudila jsem se ani trochu pfi jejich ¢teni.
Metodickou ¢ast jsem vytvarela jako navod pro ucditelky materskych skol, které
by se chtély vénovat pohybovym cinnostem vice. Jako vzor, kterym by se mohly
inspirovat, aby ¢innosti byly pro déti pestré aldakavé. Doufam tedy, Ze se moje prace

stane pfinosem aspon pro nékteré z nich.
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Prilohy

Pfiloha €. 1 Dotaznik pro rodice predskolnich déti

DOTAZNIK

Vazeni rodice,

Prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru U¢itelstvi
pro materské Skoly na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity. Informace ziskané
prostfednictvim dotazniku budou slouzit ke zpracovani mé zavérecné bakalarské prace

na téma: ,Pohybové Cinnosti déti predskolniho véku rozvijejici obratnost”.

Pokud nebude uvedeno jinak, oznacte vidy jednu z uvedenych moznosti, kterd nejvice
vystihuje vas nazor.

Predem Vam dékuji za vyplnéni.

Mgr. Zuzana Hlasova

1. Vék ditéte ..........

2. Pohlavi ditéte

a) Zena b) muz

3. Jakym zpUsobem Vase dité dopravujete do skolky?
a) pésky c) osobnim automobilem

b) na kole d) jiné, uvedte .........

4. Jakym zplsobem Vase dité dopravujete ze Skolky?
a) pésky c) osobnim automobilem

b) na kole d) jiné, uvedte ..................

5. Kolik minut denné v priméru chodi vase dité pésky? (Nezahrnujte dobu vychazky
ve Skolce).

a) méné nez 5 minut d) 30 - 60 minut
b) 5 - 15 minut e) vice nez 60 minut

c) 15 - 30 minut
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6. Uvedte sportovni odvétvi, kterému se vase dité jiz vénovalo:
a) atletika — béh

b) lyzovani

c) plavani

d) jizda na kole

7. Navstévuje vaSe dité pravidelné néjaky krouzek? Pokud ano, uvedte zaméreni
krouzku.

8. Jakymi zpUsoby nejcastéji travi vase dité vikendy?
a) navstévami pribuznych, oslavami

b) pomaha rodi¢iim s pracemi u domu, na zahradé
c) sledovanim televize

d) hraje hry na pocitaci

e) turistika-vylety

f) vylety na kolech, bruslich

g) hraje si samo (malovani, stavebnice)

9. Jakou formu odpocinku vase dité upfednostnuje?
a) sledovani televize

b) hraje si se stavebnici

¢) malovani, vyrabéni

d) spanek
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10. Vénujete se néjakému sportu, ¢i pohybové aktivité pravidelné? Pokud ano, uvedte,
o jaky druh pohybové aktivity se jedna.
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