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PoSUDEK BAKnúŘsrÉ pnÁcr
Jméno a příjemní diplomanta: Klára M|CHALOVÁ

osobníčíslo: PI403o7
Studijní program: Specializace v pedagogice

studiiní obor: Výchova ke zdraví

Akademický rok: 2076l2oL7
Název bakalářské práce: Vytvoření a ověření kondičního pohybového programu pro skupinu cvičících v centru

zdravého životního stylu pro věkovou skupinu 20 - 30 let

Katedra: Katedra výchovy ke zdraví

Vedoucí práce: Mgr. Michaela Pospíšilová, DiS.
pracoviště vedoucího práce: Katedra výchovy ke zdraví

1 | Splnění požadavků zadánr cíl bvl naplněn cíl bvl částečně naolněn cíl nebv| naplněn Nelze hodnotit
1x 2 3 4

2 l Aktuálnost práce l orisinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1 2 3x 4

3 struktura práce Zdařilá Systémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
DramenV

Nejnovější dostupné
Dramenv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

7 2x 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení Vúborné AdekVátní Tradiční pro dané téma nevhodná
1x 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafu. nřílohv)

Mimořádné, funkční Velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2x 3 4

7 lnterpretace v\i,sledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

Chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2x 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli práce

částečně vztaženy k cfli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv práce

1 2x 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názory . vlastní názor
argumentačně nodnořenú

Vlastní názor chybí

1x 2 3 4



10 l Praktické wužití Lze uDlatnit U oraxi Lze publikovat Lze uDlatnit ve uÝuce Nelze příliš wužít
1x 2 3x 4

11 l prácesodbornýmiazvkem Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2x 3 4

12 l Formální stránka Výborná velmi dobrá přiiatelná nevyhovuiící
L 2x 3 4

13 l stvlistika Výborná velml dobrá přúatelná newhovuiící
1 2x 3 4

14 lGramatika l Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
7 2x 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifi kace slovně:

Datum: I0.5.2OL7

Podpis vedoucího práce:

Otázka k obhajobě:

L. Ve Vašem výzkumu jste použila test zdatnosti. Z výsledků práce je patrné, že došlo ke zlepšení kondice u
všech 17ti testovaných. Jaké cviky jste k dosažení lepší kondice využívala?

1


