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Abstrakt:

Bakalafska diplomova prace je koncipovana jako literarni reSerSe pojednavajici o teorii
feministické psychologie. Ta se jako samostatna oblast psychologie etablovala v 70. letech
minulého stoleti v kontextu druhé viny feminismu, s nimz je uzce provéazéna. Centralnim
zajmem je reflexe a zkoumani postaveni jedince ve spole¢nosti v kontextu genderu a jeho vlivu
na vyvoj osobnosti ¢lovéka a jeho duSevniho zdravi. Tato prace sumarizuje teorii feministické
psychologie, demonstruje tak skrze vybrané teoretické koncepty hlavni teoretické pilife této
aplikované psychologické discipliny a snazi se kriticky nahlédnout strukturu a postaveni tohoto
sméru ve vztahu k mainstreamové psychologii. Pozornost je rovnéZz vénovana praktickym
aplikacim tohoto sméru v kontextu psychoterapie a poradenstvi, jez reflektuje gender jako jeden

z vyznamnych determinant dusevniho zdravi.

Kli¢ova slova:

feministickd psychologie, feminismus, feministickd psychoterapie, gender, dusevni zdravi,

socialni spravedlnost



Abstract:

Bachelor thesis is designed as a literature review dealing with the theory of feminist
psychology. This is a specific area of psychology established itself in the ‘70s of last century in
the second wave of feminism, which represents the main theoretical background. The central
concern is reflection and examining the position of the individual within society in the context
of gender and its impact on the development of the human personality and its mental health.
This paper summarizes the theory of feminist psychology, demonstrating the selected
theoretical concepts through major theoretical pillars of this applied psychological discipline
and seeks to critically explore the structure and position of this subfield in relation to
mainstream psychology. Attention is also paid to the practical applications of this theory in the
context of psychotherapy and counseling, which reflects gender as one of the major

determinants of mental health.
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Uvod

Teorie a praxe feministické psychologie jsou v Ceské republice spi$e okrajovym tématem, které
mimo jiné pfindsi multifacetovy pohled na problematiku procesu konstrukce a stabilizace lidské
psychiky a duSevniho zdravi. Nebyl tak proto zatim, dle naseho nazoru, vénovan v ramci
Ceského prostoru dostatecné zietelny fokus na jednotlivé aspekty tohoto konceptu, jez by se
zéaroven pokusil rozklicovat vrstvy argumentacnich stanovisek tohoto postmoderniho proudu

psychologie.

Samotny ideologicky koncept feminismu, s nimz je tento psychologicky smér tizce provazan,
vzbuzuje v nasich, pomérn¢ konzervativnich, konéinach spiSe smiSené emoce. Zpocatku
racionalné a vécn¢ vedené debaty nad timto konceptem se mnohdy ocitaji na pokraji afektivné
mnohdy bohuzel existuji na obou debatujicich stranach. Spolu stim i mnohdy dochazi
k zaméné tohoto konceptu s jakousi slepou ideologii bojujici proti muztm ¢i snahou o nadvladu
zen. Nemuzeme v ramci tohoto myslenkového konceptu popfit Ze, ostatné tak jako i jiné
ptistupy, 1 tento koncept mé své radikalni okraje (rovnéz ale samoziejmé naopak i ty liberalni).
Mnoho namitek soucasné spojuje i presvédcéeni o jakémsi Skodlivém dogmatismu a
neobjektivnosti, jez rozhodné neslouzi k obohacovani soucasné psychologické teorie a jeji

eklektivni transformaci.

Dal8im z ¢astych mylnych pfesvédceni je, ze mySlenky feminismu jsou v dne$nim 21. stoleti
pfekonany, a jeho poZadavky, jeZ mohly byt legitimni v pfedchozim stoleti, nejsou jiz dale
relevantni. Faktem ovSem ziistava, e oficialni Zprava o stavu lidskych prav Ceské republice
v roce 2015 vydana Radou vlady pro lidska prava, hovoti o 22,5 % rozdilu v tzv. gender pay
genderovou diskriminaci. Pokud se neomezime pouze na Ceskou republiku, otizka zékladnich
lidskych prav a rovnosti je stale aktualnim tématem i v zahranic¢i, Zenskéd prava nevyjimaje.
Gender je dle WHO? kritickym ¢initelem dusevniho zdravi a onemocnéni, a systematicky

vyzkum a observace v tomto odvétvi je tedy vice nez zadouci.

Jsme presvédceni, ze by psychologie jako védecky obor méla byt oprosténa od jakéhokoliv

dogmatického, explicitné politického, obsahu a teorie. Zaroven ovSem preferujeme

! https://www.vlada.cz/assets/ppov/rip/dokumenty/zpravy-lidska-prava-cr/zprava-2015.pdf

2 http://www.who.int/mental_health/prevention/genderwomen/en/
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multidimenzionalni pohled na fyzické a duSevni zdravi. Tim padem se nelze vyhnout
adekvatnimu posouzeni spolecenské a enviromentalni situace, jez vzdy bude odrazet aktualni
politické konsekvence, ¢i s nimi bude teoreticky souviset. Obsah prace je rovné€z inspirovan
teorii kritické psychologie, jejimz zamérem je kriticky rozebirat stavajici mainstreamovou
psychologii, nabizet tim tak nové podnéty, a docilit vytvoreni sofistikovanéjsi psychologické
teorie, jez reflektuje soucasny spolecensky vyvoj spolu s jeho vyzvami K piipadné zméné.
Dalsim jejim cilem je i zkoumani procesu konstrukce stavajicich teorii a poznatkd a

podnécovani tak piipadné K jejich reorganizaci.

Bakalatsk4 diplomova prace je tedy koncipovana jako literarni reSerSe skladajici se z péti
kapitol. Prvni kapitola popisuje a definuje obor feministické psychologie a vénuje adekvatni
prostor i definici a historii feministického hnuti, z n€hoz tento psychologicky smér hojné cerpa.
Soucasné vymezuje i dal$i vybrané ptibuzné obory s nim Gzce souvisejici. Posledni podkapitola
se veénuje teorii feministického vyzkumu a jeji odraz v psychologické védé, ptinasejici
roz§itujici pohled na stavajici epistemologicky proces zkoumani a produkce novych védomosti

a teoril.

Druha kapitola se vénuje vybranym reevaluovanym psychologickym koncepcim a teoriim, jez
ovliviluji pojeti genderovych rozdil. RovnéZz i t€m, které mély ¢i maji vliv na pojeti
psychologie obou pohlavi i jejich mista ve spole¢nosti, a tim ovlivnily jejich pojeti
psychosocialniho vyvoje a duSevniho zdravi. Zamérem této kapitoly je tak demonstrovat
kriticky prvek feministick¢é psychologie a jeji inovativni intervence formou tvorby

reformulovanych teorii.

Uplatnénim feministické teorie v ramci psychoterapie a poradenstvi se zabyva tieti kapitola.
Definuje tak pojeti feministické psychoterapie, jeji cile a kli¢ové principy. Popisuje techniky
uplatiiujici se v tomto sméru a vénuje rovnéz podkapitolu pojeti vlivu muzské hegemonie na
dusevni zdravi Zeny. Zasadni je rovnéZ popis vybranych psychologickych fenoménii zptisobem

determinujicim feministickou optiku terapie psychologickych obtizi a ptiklad intervenéni

strategie dokladajici terapeutické principy v praxi.

Ve ctvrté kapitole prezentujeme kritické argumentace stavéjici pozici feminismu

Vv psychologické védeé do dialektického svétla.

Posledni, patd kapitola je vénovana vyhodnoceni vysledkl, které jsou zprostfredkovany

shrnutim teorie ve form¢ zodpovézeni vyzkumnych otazek.



Metodologie

Tato bakalarské prace je koncipovana jako literarni reserSe. Téma, které bylo pro tuto resersi
zvoleno, vnimame v ¢eském prostiedi jako dostate¢né neprozkoumané. Proto jsme povazovali
za zasadni nejdiive dikladné analyzovat a popsat teoretické pole, jez se k tomuto tématu
vztahuje a selektovat tim tak hlavni teoretické linie, jez se soucasné jevi v ramci tohoto tématu
jako jedny z nejvhodnéjSich a nejvystiznéjsich pro nazornou demonstraci. Dal$im zamérem
bylo zodpovédét stanovené vyzkumné otazky a poté ptipadné zhodnotit a navrhnout dalsi
mozné oblasti vyzkumu, jimz dosud nebyla bud’ vénovana dostate¢nd pozornost, a které by
mohly stavajici psychologickou teorii obohatit o nové poznatky, ¢i jejichz dalsi rozvoj je

potencionalnim piinosem novych informaci v kontextu psychologické védy.

Jak poznamenava Aveyard (2014) literarni ptehled poskytuje souhrnnou interpretaci urcitého
studijni oblasti. Jejim ucelem je kritické zhodnoceni obsahu literatury, jez je uskute¢néno skrze
procesudlni a metodologickou investigaci, odiivodnéni o potiebé vzniku novych vyzkumnych
studii, a rovnézZ systematicky pifehled stavajici literatury, jeZ sumarizuje dosavadni poznatky.
Hart (1998) dodava, ze jednim z nejvétsich benefitl literarniho piehledu je progresivni zizeni
dosavadni teorie, jeZ pfinasi praktické uvahy k dalSimu vyzkumu. Neopomenutelnym je rovnéz
piinos pro rozvoj intelektualnich schopnosti autora ¢i autorky, jeZ slouzi nasledné jako néstroj

kvalitni realizace praktického vyzkumu.

Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cile préace jsou nasledujici:

e Sumarizovat teorii feministické psychologie (dale FP), shrnout jeji historii, cile a
praktické aplikace v ramci feministické psychoterapie a poradenstvi®.

e Kriticky analyzovat jeji argumenty a ideologicky zaklad, na némz vystavéla svoji
teorii.

e Zhodnotit jeji ptispévek psychologické véde jako celku a extrahovat podnétna

teoreticka mista vhodna k dalSimu zkoumani.

3 Zde se inspirujeme pojetim Machovcové (2010), a proto pro Gcely této prace nerozliSujeme mezi
poradentstvim a psychoterapii.
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V ramci této literarni reSerSe bylo stanoveno n€kolik hlavnich vyzkumnych otazek:
VO1: Jaky je obsah teoretického podlozi FP, z néhoz koncipuje svoji teorii?

VO2: Jakym zptsobem se FP vztahuje ke klasické psychologické teorii?

VO3: Jakym zptsobem aplikuje FP svoji teorii v poradentstvi a psychoterapii?
VO4: Jaky je prispévek FP teorii psychologie a psychoterapie?

VOS5: Jakou oblast miizeme z teorie FP extrahovat jako vhodnou k dal§imu zkoumani?

Vybér a popis vyzkumného souboru

Analyzovany jsou tiSténé i elektronické publikace, vyzkumné studie, ¢lanky a odborné reserse,
video a prezentace. Vyhledavani bylo zprostfedkovano elektronickymi databazemi Google
Scholar, EBSCO, PsycINFO a rovnéz katalogy knihoven (Narodni knihovna Ceské republiky,
Knihovna a informacni centrum Gender Studies). Jazykové vymezeni vSech publikaci a ¢lanki
bylo stanoveno na ¢esky jazyk a anglicky jazyk. Vzhledem k tématu a obsahu prace byla
pozornost soustfedéna na prezentaci zdroji reprezentujicich jejich $ir$i varietu, zdroje tak

obsahuji naptiklad i ¢lanky z odbornych ¢asopisti s niz§im impakt faktorem.

Teoretické pole, zn¢hoz jsme Cerpali informace, bylo pomérné Siroké. Nasim hlavnim
zamérem tedy bylo jej zzit do nejadekvatnéjsi podoby, jez bude predstavovat nejzasadnéjsi a
zaroven nejzajimavéjsi teoretické demonstrace védeckého diskurzu, ktery feministickou
psychologii charakterizuje — vSe v souladu se stanovenymi cili prace. Za timto G¢elem byla
provedena uvodni reserSe, na jejimz zakladé jsme se rozhodli stanovit obecny obsah kapitol,

jez je nyné&jsi podobou této prace.

11



1 Feministicka psychologie
1.1 Definice

Feministickd psychologie je aplikovanou formou psychologie, jez se soustiedi na otazku
genderu a procesu jeho konstrukce ve vztahu k lidské psychice a jejimu vyvoji. Jeji principy a
hodnoty vychazi z feministické teorie (Crawford & Unger, 2000; Landrine & Russo, 2009).
Feministickd psychologie je tedy explicitné zpolitizovanou oblasti. Jako klicovymi se jevi
termin socidlni kritika a snaha o transformaci existujiciho statu quo, konkrétné v rozlozeni moci
mezi Zenami a muzi (Burman, 1998). Centralni vychodisko tak reflektuje individualni self, jez
je integralné propojeno s jeho/jejim socialnim kontextem, a tim je definovano ve vztahu

k druhym (Gilligan, 1992; Mirkin, 1990, in Dunn-Johnson, 1995).

Politicky obsah mtzeme sledovat v teorii Worell (2000) a Green (2014), které potvrzuji, ze
feministicka psychologie ma své hlavni kofeny ve feministickém hnuti. Hlavnimi jsou
naptiklad i pojmy rovnost, spravedlnost a snaha o jejich dosazeni. Teoretickymi determinanty

spojujicimi tyto snahy jsou, dle Worell (2000), napti¢ socialnimi védami nasledujici tii cile:

1. porozuméni nerovnostem v oblastech vlivu a prav Zen ve vSech spole¢nostech,
2. zpochybnit nevyhodnou spolecenskou pozici Zen na vefejnosti i v soukromi,

3. hajit a posilit individualni socidlni, etnicky a ndrodnostni status vSech divek a Zen.

Jak dopliuyji Hyde a Kling (2001, in Brannon, 2015) jednim z tkold feministické psychologie

je dekonstruovat genderové stereotypy a konfrontovat je s empirickymi daty.

Jednim ze specifik feministické psychologie je rovnéz dliraz na implementaci principt kritické
teorie* formou zvyseni intelektualni senzitivity k hodnotdm socialni spravedInosti, jeji reflexi a
potenciondlni realizaci. Tento proces je uskute¢nén procesem uvédomeéni existence nerovnosti
a utlaku v celé spolecnosti. Jednim z cilti je posileni pocitu participace (‘sense of connection'),
ktery zprostfedkovava individuu motivaci podilet se na utvareni lepsi spolecnosti (Ballou &

Brown, 2002).

4 Kritickd psychologie &erpa piedevs§im ztzv. kritické teorie. Jejim zdjmem je kritickd analyza
sociokulturnich a ekonomickych aspektd teoretickych vychodisek mainstreamové psychologie (Fox,
Prilleltensky & Austin, 2009).
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1.2 Historické zazemi

Proto, abychom mohli pojednat o obsahu teorie feministické psychologie v konzistentnim
rozsahu, je nezbytné, abychom pojednali o definici a historii feminismu, jez je ideologickym
zakladem feministické psychologie. Nasledujici podkapitolu tedy vénujeme diukladnému, a

zaroven vzhledem K charakteru a G¢elu této prace adekvatnimu, popisu tohoto fenoménu.

1.2.1 Definice feminismu

Jak podotyka Offen (1988), pokud si poloZime otazku, co vlastn€ je feminismus a jaky vyznam
ma, obdrzime mnoho rozliénych odpovédi napfic obory a odvétvymi, kterym bude tato otazka
predlozena. Co je podstatné, odpovéd’ bude zatizena politickym a emocionalnim nastavenim.
Jisty je fakt, Ze vysloveni slova feminismus ma pro mnoho lidi kontroverzni néadech.
Ptihlédnout a klast diraz bychom ov§em méli také na fakt, Ze samotné slovo feminismus mélo
V historii odlisné konotace a nabyvalo v pribéhu vyvoje hnuti odlisnych vyznamu. Tak, jako se
vyvijelo samotné hnuti a definovalo svou identitu, proménoval se i vyznam slova a jeho

konotace®.

Termin feminismus, dle Offen (1988), vznikl ve Francii, a to jako synonymum pro proces
zenské emancipace. Vyraz feminismus nasledné ziskal svoji platnost v ramci debaty tykajici se
tehdy nadchazejiciho kongresu, ktery se konal v roce 1892, a ktery jiz sdm sebe proklamoval
jako ,,feministicky*. Nasledujici dva roky poté se vyraz objevil ve Velké Britanii a nésledné se
rozsitil do dalSich zemi. Jiz v roce 1900 se objevuje mnoho riznych smérti a délicich car, které
se snazi definovat tento vyraz, specifikovat jej a pfipadné rozsitit o dalsi subkategorie. Tyto
tendence ovsem spojuje jedna zasadni otazka, ktera, dle naseho nazoru, v podstaté pretrvava
dodnes formou polemiky o vyznamu feminismu (napt. v popkultufe®) - a to konkrétng, kdo

vlastn€ miize byt nazyvan feministkou ¢i feministou.

French (2008) ovSsem argumentuje, Ze tak jako byla prava zen potlacovana rozli¢nymi zptsoby,
tak se 1 jejich strategie rezistence vyvinuly odli$né, a nejsou proto mnohdy nikterak presné

definovatelné. Feminismus je vyjime¢ny nejen jako organizovana snaha o zlepSeni postaveni

5 It's never waste of time to study the history of the word.* (Febvre, in Offen, 1988, s. 120)

® Spojeni pop music a feminismu je aktudlni téma, které napt. zosobiuje zpévacka Beyoncé, &tvrté viny
feminismu, viz kapitola 1.2.2.
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zen ve spole¢nosti, ale taktéz snaha o kriticky nahled na celou ideu nadifazenosti — tedy ideu

vertikalniho rozdé€leni spolecnosti ¢i celého svéta.

Beasley (1999) dodéava, ze al se feminismus stal akceptovanou soucasti kazdodenniho
socidlniho a politického Zivota, samotné problematika definice vyvstava ze snahy feminismus
popsat vzdy ve vztahu k ur¢itému aktualnimu cili, ktery ve vyvoji tohoto hnuti varioval napti¢
historickym vyvojem. Snahy o definici taktéz zaostavaji vzhledem k mnohocetnym snaham

definovat feminismus univerzalné, av§ak pouze ve vztahu k zapadni kultufe.

Dle Offen (1988), mizeme feministkou ¢i feministou nazyvat ty, kteti spliiuji nasledujici

kritéria:

e Respektuji jedinecny osobni zivotni pohled a zkuSenost kazdé Zeny pfi posuzovani
jejiho socidlniho statusu ve vztahu k muzam.

e Védome vyjadiuji své znepokojeni k institucionalizované nespravedlnosti a nerovnosti
zen.

e Ti, jez prosazuji eliminaci této nerovnosti snahou zménit pievladajici predstavy a

socialni usporadani, které podporuje nadiazenost muzl v urcité spolecnosti.

Dle French (2008) mohou vyznam feminismu naplilovat ty mysSlenky ¢i ¢iny osoby, jez

otevien¢ a automaticky povazuji Zenu stejné dileZitou jako muZze.

Adichie (2012) konstatuje, ,,[...] feministka/feminista: osoba, ktery véti v socialni, politickou

a ekonomickou rovnost obou pohlavi.*

Jak dale tvrdi Osborne (2001), pocatky Zenského hnuti v zapadnim svété mizeme sledovat jiz
v dobé Velké francouzské revoluce, zaroveil to ov§em neznamend, Ze by se jiné, vétsi ¢i mensi,
naznaky rezistence proti stivajicimu patriarchdlnimu’ statu quo, neobjevovali jiz diive®.
Stavebnim kamenem moderniho feminismu je dilo autorky Mary Wollstonecraft A Vindication

of the Rights of Woman, které¢ bylo napsano roku 1792. Dle Benett (1989) je to dilo The Book

" Patriarchat je kli¢ovym terminem feministické teorie, doslovn& znamenajicim ,,vlada otce. Termin
byl historicky pouzit jako odkaz na formu vlady, jejiz Celni pozice zastavaji star$i muzi. V dnesnim
kontextu termin uzivame jako oznaceni systematickych mocenskych nerovnosti mezi muzi a Zenami
(Burr, 2002).

8 Piikladem mize byt Hildegarda z Bingenu, jeptiska, ktera ve svych 60 letech ve 12. stoleti doséhla

takového véhlasu, Ze mohla v tehdejsi Némecké tisi kazat i piesto, ze tato aktivita byla v tehdejsi dobé
umoznéna pouze knézim (Walters, 2005).
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of The City of Ladies autorky Christene de Pizan jiz z roku 1405, které jiz v této dob¢ kritizovalo

hluboce misogynisticky status quo.

Walters (2005) dodéava, ze feminismus ma i své religiézni kofeny. Piikladem jsou udalosti,
V nichz zeny byly z rozhodnuti svych rodin odchézely Zzit do klastért. Zdanliva nesvoboda a
odlouceni od spole¢nosti jim ovSem paradoxn¢ mnohdy pomohly ziskat schopnost Cist a psat,
a dokonce 1 pomérné vysoké vzdélani. To vSechno jim nasledné usnadinovalo formulovat své
nazory a kriticky nahlizet stav tehdejsi spole¢nosti. Na tehdejsi dobu se objevovaly i odvazné a
kontroverzni vyroky, jako naptiklad Jane Anger v roce 1589, ktera zpochybnila tehdejsi pozici
biblickému Adama k jeho Zenskému protéjSku Evé a formulovala tezi, Ze Eva byla nadfazena

Adamovi, nikoliv naopak® 10 11,

Offen (1988) predklada dva rtizné zplisoby vykladu historie snah o Zzenskou emancipaci v rdmci

tzv. zapadni spolecnosti:

1. Relations view je pohled nebo proud, ktery klade diiraz na prava Zen ve vztahu k muzam.
To se opira o zfetelné prispéni Zen do Sirsi spoleCnosti a vytvaii tak pozadavky na
obecné blaho na zdkladé tohoto pfispivani. Z historického pohledu piedklada tento
model vizi socialniho uspotadani, ktera je zaloZena na genderové odliSnosti a zaroven
zastavd  rovnostdikou pozici. ZdlGraznéno je prvenstvi nehierarchického,

heterosexudlniho vztahu, kterd ptedstavuje zakladni jednotku spolecnosti.

2. Individualist view je naproti tomu vice abstraktnim pojmem ptedstavujicim individualni
prava ¢loveéka a pravo na osobni svobodu a nezavislost ve vSech oblastech Zivota (ktera
jsou puvodné pripisovana predev§im muziim bez naroku na argumentaci Ci
ospravedlnéni). Podstatnou je minimalizace diskuze na téma hodnoty ¢lovéka ve vztahu

k pohlavi ¢i genderu.

% Jako podstatnou se jevi kiest'anska interpretace biblického vyhnani z raje, za n&jz byla odpovédna Eva,
pobidnutim Adama K poziti ovoce ,,ze stromu uprostied zahrady* (Gn, 3).

10 Bez povsimnuti by taktéz nemél zistat fakt, Ze biblicky Zzensky proté&jsek nema jméno az do doby, kdy
jsou oba vyhnani z raje. (Gn, 3).

1 1 napi. vyznamny anticky filosof Platon predpokladal vznik Zen z dusi muzi (Westermarland, 2001).

15



1.2.2 Dobovy kontext formovani feministické teorie

Proto, abychom dale dikladné seznadmili ¢tenatfe S podobou postaveni zen ve spole¢nosti napfic
moderni historii, povazujeme na tomto misté za uzite¢né a adekvatni, vzhledem k obsahu a typu

prace, Se nyni vénovat historickému rozd¢leni feministického hnuti na tzv. viny.

Prvni vina

Jak definuje Havelkova (2004) probihala prvni vina ptiblizné od posledni tietiny 18. stoleti az
do roku 1930. Dle Osbourne (2001) jednim z formujicich vlivii na vyvoj a vznik prvni viny
vV Anglii mélo americké abolicionistické hnuti, na némz participovalo i mnoho zen. Napf.
Lucretia Mott a Elizabeth Cady Stanton, které v rdmci tohoto hnuti diskutovaly i zenska prava
a jejich tehdejsi stav. Motivaci pro uskute¢néni dalsich aktivistickych snah v Anglii byla jejich
ucast na Svétové antiotrokafské konferenci, jez se konala 1840 v Londyné. Na této konferenci
ovSem nejen, ze zeny nemohly nikterak aktivné participovat, dokonce nesmély byt ptitomny

ptimo v séle, ale az za sal odd¢€lujici plentou.

Jak doplnuje Havelkova (2004), byla podstatou vSech pozadavkd vyplyvajicich z této viny

snaha o ziskani prava rozhodovat o své vlastni osob&. A zacatek 19. stoleti pfinesl do

spole¢nosti formou novych obcanskych zakonikli rovnost mezi stavy, bylo pfesto postaveni

¢lovéka predurceno tim, zda-li se narodi jako Zena ¢i muz.

“[...] Na naSem uzemi se jednalo o VSeobecny obcansky zakonik z roku 1811 (tzv. ABGB -

Das allgemeine biirgerliche Gesetzbuch),ktery kuptikladu stanovuje, Ze:

e manzel je povinen manzelku Zivit,

e manzelka mé pravo pozivat manzelova stavu - po spoleCenském zebiicku se tedy pohybuje
ne vlastni praci, ale siiatkem,

e manZzelka je na Ufadech zastupovana manzelem,

e otec rozhoduje o vyziveé a vychove déti,

e manzelka je povinna poslouchat manzelovy ptikazy,

e majetkova prava ma pouze manzel [...] Havelkova (2004, s. 172).*

Dals§im vyznamnym pozadavkem, tohoto obdobi od poloviny 19. bylo volebni pravo. Jiz vyse
zminéné Lucretia Mott a Elizabeth Cady Stanton se zaslouzily o uskute¢néni tzv. Seneca Falls
Woman's Right konference. Ta méla za cil dale diskutovat pozadavky Zenského hnuti a jeho

aktérky déle pokracovaly v kampani napti¢c Amerikou, jez byla pomysIn¢ uspéSné zakoncena
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dil¢i reformou jejich 14 statl, které piijaly zmény tykajici se povinnosti zaméstnavateli
predavat platy Zen ptimo jejich manzelim. Findlniho Gspéchu bylo dosazeno roku 1920, kdy

Zenam bylo piijetim 19. dodatku Ustavy Spojenych stati americkych uznano volebni pravo.

Britskéd kampan za volebni pravo zacala roku 1867, v dobé kdy byly v Manchestru a Londyné
ustanoveny prvni National Societies for Women's Suffrage'?. Vyznamnou postavou tohoto hnuti
je Emmeline Pankhurst, ktera roku 1903 zalozi Woman's Social and Political Union. Roku 1917
ve Spojeném kralovstvi diky tzv. Representation of the People Act ziskavaji Zeny nad 30 let
pravo volit (Osbourne, 2001). Walters (2005) dodava, Ze jasné definovatelnou pfilezitosti
Kk uskute¢néni snah prvni viny feministickych hnuti byl prubéh 1. svétové valky a v jejim

diisledku nové vzniklé prilezitosti zen pracovat mimo domacnost.

Jak uzavirda Havelkovd (2004) prvni vlna feminismu odeznéla ptedevS§im proto, ze jeji
pozadavky byly v této dobé& v podstaté naplnény. Ve vétsiné evropskych zemi Zeny ziskaly
volebni pravo a poc¢inajici nastup fasismu a ekonomické krize ptimé€ly zeny vénovat se jinym
otazkam nez kultivaci vlastnich prav. Crawford a Unger (2004) dodavaji, Ze za zasadni byl v té
dobé pokladan pouze pozadavek na volebni pravo, z néhoz pozdéji vSechna ostatni vyplynula.

RovnézZ pozornost psychologie soustiedici se na pohlavni a genderoveé rozdily slabl.

Druha vlna

Walters (2005) podotyka, Ze v SirSim smyslu je jako tzv. druhd vlna ozna¢ovéano obdobi po 2.
svétové valce. V pocatcich tohoto obdobi stal napt. v roce 1948 vznik VSeobecné deklarace
lidskych prav'?, upravujici mj. rovna prava zen a muzi pied a béhem manzelstvi a upravovala
i podminky jeho ukonéeni. Bylo zaroven vytvofeno né€kolik zasadnich dél feminismu, jako
napi. roku 1949 Druhé pohlavi od Simone de Beauvoir. Ta argumentuje, Ze zené bylo napfti¢
historii upfeno lidstvi, moZznost svobodné tvofit a vynalézat a muZ naproti tomu pretvari obraz
Zemé a tvaruje budoucnost'. Zeny tak Ziji v tzv. imanenci, coZ je jakysi rezim obnovy Zivotnich
funkci, a muzi naopak v transcendenci, coz je fad tvorby, z niZ ma Sanci vzejit néjaky trvaly

produkt (Havelkova, 2014). Nezavisla zena, dle de Beauvoir (in Walters, 2005), chce byt

12 Roku 1919 se National Societies for Women’s Suffrage stavaji National Union of Societies for Equal
Citizenship (NUSEC) pod vedenim Eleanor Rathbone. NUSEC definuje Sest programovych bodt mezi
nimiz je napt. pozadavek volebniho prava pro zeny, stejné platové podminky pro zeny i muze, vdovsky
dichod nebo pozadavek o podporu Spolecnosti narodd, ktera byla ustanovena po 1. svétové valce
(Osbourn, 2001).

13 [...] uznani pfirozené distojnosti a rovnych a nezcizitelnych prav ¢lent lidské rodiny je zdkladem
svobody, spravedlnosti a miru ve svéte, [...] “ (VSeobecna deklarace lidskych prav, 1948, s. 1)
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aktivni tvarkyni a odmit4 pasivni pozici, ktera ji byla ud€lena. Moderni zena, V jejim pojeti,

respektuje muzské hodnoty a zaklada si na tvoreni a praci, stejné tak jako muz.

Dals$im zasadnim dilem (Osbourne, 2001) je roku 1953 kniha Ameri¢anky Betty Friedan The
Feminine Mystique, ktera podrobila dekonstrukci mytus americké $tastné Zeny v domacnosti,
jejimz zivotnim udélem je byt tviirkyni dokonale spokojené atmosféry pro svého manzela a
déti'*. V roce 1966 pomaha Friedan zalozit The National Organisation of Women, ktera se

zabyva diskuzi nad tématem sexualni diskriminace.

V 60. letech se postupné jiz zfetelnéji formuje Zenské hnuti, jez masovou podobu ziskava v roce
1968 v kontextu hnuti hippies, ze kterého se ovSem pozdéji vydéluje jako samostatny proud.
Pocatecnimi tspéchy, jez si hnuti vydobylo, bylo naptiklad pravo na potrat nebo pfistup ke
vSem profesim, ¢imz se feministické hnuti dostalo i na akademickou padu. Pravé v tomto
obdobi ziskédva aktivistickd snaha ztetelnéjsi kontury a potieba dosdhnout viditelnych vysledkli
tvofi nové otazky piivodu nerovnosti mezi pohlavimi soustiedici se na a) kulturni vlivy (napf.

jazyk) a b) psychologickou konstrukci genderové identity (Havelkova, 2014).

Rezistence zen, charakterizujici toto obdobi, je tedy uzce spjata se zasadnim fenoménem té
doby, a to se zpochybnénim ptedstavy o tom, jaka Zena skute¢né ma byt. Aktivismus, ktery byl
s touto dekonstrukci Zzenské role spjat se objevuje roku 1968 demonstraci na soutézi Miss
America, jez byla aktivistkami pokladana za exemplarni piiklad utlacovatelské patriarchalni
struktury. A byla to pravé Kate Millet vroce 1971, ktera ve svém dile Sexual Politics
zpopularizovala termin ,,patriarchat® ve feministickém kontextu (Whelehan, 1995). Jak uzavira
Havelkova (2014) odkazem druhé viny je poZadavek definovat svoji zenskou a muzZskou
identitu kazdym c¢lovékem jednotlivé bez diskriminace v navaznosti na svobodnou volbu
jedince v kontextu hledani ,,rovnosti v rozdilnosti“. V roce 1973 vznika tzv. Divize 35
Americké psychologické asociace, a to Society of the Psychology of Women?®. Jeji ¢lenové se
Vv soucasnosti podili na produkci publikaéni ¢innosti v platformach Psychology of Women

Quarterly a Feminist Psychologist'®.

141 zde se objevuje kritika, jez Friedan vy¢ita piilis uzky fokus pouze na skupinu Zen ze stfedni tfidy
zijicich na predmésti. Zapomina pfitom na ty nemovité, jejichz finan¢ni rodinna situace je naopak
donutila nejen se starat o domacnost, ale zaroven pracovat mimo domov za nizkych platovych podminek

(Walters, 2005).

15 viz podkapitola Uzce souvisejici obory
16 Publications of the Society for the Psychology of Women.
Dostupné online: zhttp://www.apadivisions.org/division-35/publications/index.aspx
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Ttreti vina a postfeminismus

Tteti vlna feminismu, jiz dala vzniknout 80. léta 20. st., navazujici na pfedchozi generaci,
vytvari obraz rebelujicich dcer. Nova generace tak vytvari nové pojeti, jez se v zasadé
distancuje od pojeti piedchoziho. Clenky a ¢lenové tfeti viny pozaduji svoji vlastni verzi
Vv kontextu pozadavkt aktudlni doby. Jejich kritika se soustfedi na piedchozi v zésad¢
antimuzské, antisexudlni anebo antifeminni pojeti druhé viny — tvrdi, Ze feminismus se
nevylucuje s manzelstvim, liCenim ¢i otevienou sexualitou. Treti vina rovnéz uvazuje
v dimenzich nejen sexudlni, socialni a etnické diverzity odd¢lené, ale rovnéz rozsifuje pojeti
identity spojujici vSechny tyto elementy do jedné osoby, kterd si mize dovolit vlastnit vice

identit soucasné¢ (Snyder, 2008).

Page (2006) dale dopliuje, ze téeti vina ma svoje kofeny v Cerno$ském feminismu (‘black
feminism"), ktery primarné kritizoval rasismus druhé viny. Terminy tieti vina a postfeminismus
se pouzivaji soucasné a pouzivaji se ve stejném kontextu (Gillis and Munford, 2004, in Page,
2006). Postfeminismus ma ovSem dle n¢kterych autortt (Mann and Huffman, 2005; Springer,
2002, in Page, 2006) dva vyznamy. Prvnim je feminismus jako pojem, ktery je v soucasnosti
pfezity a neexistuje, druhym je nova vyzva, jak feminismus definovat. Faktem ovSem zlstava,
ze predpona post- lingvisticky evokuje néco, €0 je za, eventualné po feminismu. Pokud by tedy

postfeminismus mél byt aktivni teorii, jeho nazev je nepiesny (Page, 2006).

Ve tieti vin€ se objevuje v psychologii kritika realizovanych vyzkumu soustiedicich se pouze
na zeny a divky, které byly ¢lenkami zapadniho svéta, pochazejici z bohatych, demokratickych
a industrializovanych oblasti. S tim souvisi kritika unifikované kategorie Zeny, jako
univerzalniho pojmu, jez nediferencuje individualni odchylky a zvlastnosti (Henrich, Heine, &
Norenzayan, 2010, in Eagly, Eaton, Rose, Riger & McHugh, 2012). Pro ilustraci kontextu
vyvoje, jimz pros§la psychologicka véda v kontextu feminismu, je vyzna¢na zména rozloZzeni
pohlavi v poctu dosazenych doktorskych titult v USA. V roce 1960 jich tvofilo 17,5 % Zen
(Burelli, 2008, in Eagly et al., 2012), v roce 2009 to bylo jiz 75,4 % (Michalski, Kohout,
Wicherski, & Hart, 2011, in Eagly et al., 2012).

Ctvrta vina

Proto aby tato ¢ast byla kompletni, zmifiujeme kratce i tzv. ¢tvrtou vlnu, jeZ samoziejmé
evokuje to ,,nejaktualnéjsi‘ pojeti feminismu. Jak referuje Baumgartner (2011, in Phillips &

Cree, 2014) vznik této viny mizeme datovat od roku ptiblizné¢ 2008. V jednozna¢ném poptedi,
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hrajici vyznamnou roli v konstrukci obsahu a procesu vyvoje toto sméru, ma internet a jeho
média. Dulezitym meznikem je i intersekcionalita v kontextu popkultury a socialnich médii.
Soucasn¢ se Clenové a cClenky tohoto sméru snazi vymanit ze stereotypil, jez vznikly
Vv pfedchozich vinéach, a formulovat tak nova paradigmata a spojeni odpovidajici ,,modernimu‘

pojeti.

1.3 Uzce souvisejici obory

V piedchozich podkapitolach jsme kratce, v rozmezi vhodném pro ucely této prace, definovali
historii feministické psychologie, jaké jsou jeji ideové zéaklady, kofeny a historie, jez souvisi
s vyvojem a proménami zenského hnuti a uvédomovanim dobové aktudlni pozice Zeny ve

spole¢nosti.

Definovali jsem tak historicky a ideologicky zaklad, z n€hoz feministicka psychologie vzesla a
zformovala svoji identitu. Burman (1998) konstatuje, Ze feminismus svou kritikou dosavadniho
hlavniho objektu psychologického zkouméani, jimz byl racionalné uvazujici bily muz stiedni
tiidy, dosahla uspéchu, ktery se odrazil nejen v akademickém prostiedi vznikem novych obora
jako byla napf. psychologie genderu ¢i psychologie Zen, ale rovné€Zz budovanim a organizaci

rozsahlé sité zdravotni péce pro zeny vcetné specializovanych terapeutickych center.

Proto, abychom dokazali dale definovat a hodnotné uchopit teorii feministické psychologie
Vv nasledujicich kapitolach, méli bychom se vénovat definici, obsahu a diferenciaci dvou
piibuznych obort, které se velmi uzce prolinaji (Denmark & Paludi, 2008), podle nékterych
autorek témei splyvaji (Crawford & Unger, 2004) s feministickou psychologii. Témito

pfibuznymi obory jsou psychologie Zen a psychologie genderu.

Klicovym v rozliSeni mezi témito obory je konkrétni zaméfeni védeckého zdjmu kazdého
zobort. U feministické psychologie to je zduraznéni teoretické névaznosti na Women's
Studies!’ spolu s explicitnim politickym obsahem, psychologie Zen se soustfedi na Zivot Zeny
a jeji osobni zkuSenost v jeho subjektivnim pojeti, a psychologie genderu se zamétuje na
socialné-psychologické a biologické procesy, které se podili na tvorbé genderové diferenciace

(Crawford & Unger, 2004; Brannon, 2015).

1 Interdisciplinarni obor soustfedici se na gender, jeho socidlni a kulturni konstrukci a jeji konsekvence,
viz napf. http://www.castleton.edu/academics/undergraduate-programs/womens-and-gender-studies/
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Jak dopliiuje Unger (1997, in Green, 2014), dle ni se psychologie Zen v zasadé¢ transformuje ve
feministickou psychologii. Green (2014) ovSem zdtraznuje, Ze neni diivod se domnivat, Ze by
se obory psychologie Zen a feministicka psychologie teoreticky prekryvaly. Tim, ¢im je dale
feministicka psychologie unikatni je neustaly diraz na zpochybniovani statu quo, a toho, jakym

zpusobem pristupuje psychologie k Zenam a divkam a jejich zkoumani obecné.

1.3.1 Psychologie zen

Jak konstatuje Bellis (2014), teorie psychologie Zen vychazi z historicky ukotvené, zdkladni
premisy muzské dominance s patriarchalnim obsahem napfi¢ spole¢enskym spektrem, v tomto
konkrétnim ptipad¢ v oboru psychologie. Denmark a Paludi (2008) dopliuji, ze tato, na
predsudcich zalozend a sexismem ovlivnéna socialni struktura, existovala v podstaté jiz od dob

antického Recka.

Dalsim podstatnym faktem je, Ze Zeny nebyly v poc¢atcich vyvoje psychologie nejen védeckymi
pracovnicemi, ale Zeny byly ziidka zahrnovany do vyzkumnych vzorkd a vyzkumny zajem se
tak soustfedil pouze na muze nebo na zvifata muzského pohlavi (Bellis, 2014). Shields (1975)
dopliyje, ze zena jako osobnost byla diskutovdna pouze ve vztahu k muzi, funkce Zenského
pohlavi byla definovéana jako charakteristicky odliSna od muZského pohlavi a vnimana jako
jeho dopln€ék. Ackoliv mnoho Zen aktivné pfispivalo svymi poznatky k formovani
psychologické védy, mnohdy nebyly hodny respektu a pozornosti svych muzskych kolegg.
S postupnym nastupem zenského hnuti se situace zménila a Zeny zaujimaly vyznamné pozice
v ruznych sférach spole¢nosti na pozicich védy a vyzkumu, rovnéz v oboru psychologie

(Denmark & Paludi, 2008).

Psychologie Zen se objevuje jako dusledek angloamerické viny feminismu a Zenského hnuti 70.
let 20. st. Centralnim zdjmem je Zena, jeji osobni, vysoce subjektivni zkuSenost jako klientky,
psycholozky nebo terapeutky. Jedn4 se o specifickou, emoéné intimni zkugenost. Uhel pohledu,
kterym vidi a interpretuje sviij Zivot v€etné historie vzniku a procesu (trans)formace tohoto thlu

(Burman, 1998).

Havelkova (2004) hovoii 0 této tzv. zaméfenosti na Zenu, a jeji vlastni formulaci osobni
zkuSenosti, jako o charakteristickém znaku druhé viny feminismu. Takovou specifickou
zaméfenosti mohou byt siln€ individualni Zenské zkuSenosti jako napf. kojeni, menstruace, ¢i

t€hotenstvi - coz je jedna z charakteristik diferencujici psychologii zen od psychologie genderu
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(Denmark a Paludi, 2008). Mirkin (1990, in Dunn-Johnson, 1995) hovofi o tom, Ze¢ naSe
spole¢nost pravé dostate¢né neocefiuje takové zenské vlastnosti jakymi jsou napiiklad
vztahovost, péce a vzdjemna propojenost. Namisto toho upfednostiiuje druh vykonu, ktery je

nezavisly a izolovany - muzsky.

Havelkova (2004) k tomu dale doplnuje piiklad tzv. matetského feminismu, jehoz snahou je
vytvofit uctyhodnou pozici matefstvi ve spole¢nosti‘®. Psychologie Zen, dle Burman (1998),
prinasi tedy v ramci mainstreamové psychologie rozsiteni védeckého pole do oblasti, v nichz

do té doby védecky zajem témét neexistoval.

1.3.2 Psychologie genderu

Chrisler a McCreary (2010) konstatuji, ze studium pohlavnich rozdilti je objektem védeckého
zajmu stejné dlouho jako existence psychologie samotné. Od pocatku bylo jejim z&jmem
predeviim pohlavi ('sex’)!® jako biologicky a fyziologicky definovany zéklad odli$nosti
v chovani. Naznaky teorie genderu, tak, jak tento termin uzivame dnes, mizeme sledovat jiz
v psychoanalyze. O implementaci tohoto pojmu do psychologie, oznacujicim psychologické a
socialni aspekty chovani a socialnich roli, se vSak zasadila pravé feministicka psychologie,
ktera byla ovlivnéna Zenskym hnutim v 60. a 70. letech minulého stoleti. V tomto obdobi taktéz
mizeme datovat prvni formalni vyzkumy genderu v psychologii. Burr (2002) dodava, Ze
gender je né&fim jako dychédni. Je pro nas natolik samoziejmym, Ze v bé€Zném Zivoté

zapominame na jeho existenci.

Lidska diferenciace na zaklad¢ genderu je esencidlni bazi, ktera ovliviiuje kazdodenni aspekty
zivota Clovéka. Vyvoj genderu je uzce spjat s energii, kterou clovék vénuje Zivotnimu
sméfovani, a rovné¢Z s koncepty, které konstruuje na zakladé pfedstavy o sobé samém a
ostatnich lidech. Je spojen s mirou vyznamu a kvality, jeZ spole¢nost ur¢ité formé genderové

identity pfisuzuje (Bussey & Bandura, 1999).

18 Waldfogel (1997) hovoti o tzv. family gap. Timto vyrazem oznacuje skutecnost, Ze hodinovy finan¢ni
pfijem matek je nizsi nez pfijem bezdétnych Zzen. Hlubsi analyzou této problematiky vCetné dnes jiz
hojné diskutovaného problému tzv. gender pay gap (rozdil v platech muzii a Zen) se zabyva feministicka
ekonomie.

19 Pojem pohlavi (‘sex’) rozliSuje muze a Zenu na zéklad& fyziologickych znakl (napf. chromozomy,
sexualni organy nebo hormony) (Mikkola, 2008).
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Jednim ze zasadnich konceptl je zkoumani formy konstrukce toho, co znamenaji kategorie
muzsky (‘masculin’) a zensky (‘feminine’). Opét se na tomto misté setkdvame primarné se
dvéma odlisnymi popisy tohoto fenoménu, a to konkrétné¢ na socidln¢ konstruktivistické a
esencialistické bazi. Ac¢koliv laicky pohled bude napovidat, ze urcité rozdily mezi pohlavimi

jisté existuji, predmétem védeckého zajmu byl skute¢ny ptvod téchto rozdild (Burr, 2002).

Vyznamnou se jevi kritika esencialistického piistupu ve vztahu k genderu. Tento piistup muize
byt zneuzit jako védecké potvrzeni nerovnosti mezi riznymi skupinami 0sob a zduvodnéni
omezeni lidského potencidlu. Takovym ptikladem mulze byt napt. biologicky determinismus.
Vyzkumy prokazuji, Ze jednim ze spoleénych znakid lidi, ktefi uvazuji v kategoriich
esencialismu je, Ze jsou vice odsuzujici a trestajici. Dale naptiklad piesvédceni o fixni struktuie
osobnosti predikuje bezmocnost jako specificky zptsob behavioralni reakce, ktery zahrnuje

negativni sebeatribuci a oslabenou socidlni perzistenci (Heyman & Giles, 2006).

Eagly, Wood a Diekman (2000) dale v tomto smyslu upozorfiuji i na vyznamnou roli tzv.
sebenapliiujiciho proroctvi a normativniho socialniho vlivu ve vztahu ke konkrétni stereotypni
podobé¢ chovani ¢i zpiisobu mysleni typického pro urcité pohlavi. Ty nesouvisi s biologicky
podminénymi rozdily, ale s potfebou vyhovét oekavani, ktera spolecnost ke kazdé genderové
kategorii ma. Obecné plati, ze lidé maji tendence davat najevo sva ocekéavani verbalni i
neverbalni cestou a reagovat pozitivné v ptipad¢, Ze se jejich o¢ekdvani potvrdi a poskytnout
tak druhému jakousi formu odmény, anebo trestu v pfipadé nevyhovéni jejich, v tomto ptipadé

konformni, predstave.

1.4 Teorie feministického vyzkumu a jeji odraz v psychologii

Feministickd epistemologie a filozofie védy pojednavaji o stézejnich teoretickych bodech,
Z nichz vychazi hlavni formulace o zpusobu a obsahu konstruovani védomostnich koncepci,
procesu jejich zkoumani a opravnénosti vysledku vztahujicich se ke kategorii genderu. Definuje
zpisoby, jimiZ dominantni koncepce védomosti na zaklad¢ atribuce a nasledné verifikace
systematicky znevyhodnuji Zeny a dalsi potencionaln¢ podiizené skupiny. Usiluje tak o jejich
reformu, a tim o poskytnuti prostoru pro tyto skupiny. (Anderson, 2015). V oblasti vyzkumu si
feministicka teorie tedy pokladéa otazku nejen jakym zplisobem jsou znalosti produkovany, ale

1 kdo je produkuje a jakym zptsobem s nimi naklada (Westermarland, 2001). Dubois (1993, in
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Westermarland) poukazuje na to, Ze typickou ,,univerzalni“?

znalosti je povazovana muzska
védomost, jez je odvozena z muzské védecké produkce. Landrine a Russo (2009) dodavaji, ze
se ve feministickém vyzkumu odraZzi principy feministické teorie odkazujici rovnéz na snahy o

realizaci vyzkumd, jez jsou prostiedkem pfinasejici socidlni zménu a spravedlnost.

Zasadni se jevi kritika kvantitativnich metod vyzkumu pro jejich subjektivni zaujeti objektem
muzského pohlavi a vyloucenim zenského pohlavi z vyzkumnych vzorkli a automatickou
aplikaci ziskanych poznatkii na obé& pohlavi bez ohledu na jejich rozdilné zkusenosti a vyvoj?.
Worell (2000) popisuje, Ze vyzkumy, které byly realizovany na zenach, sice konstatovaly jejich
osobnostni a behavioradlni charakteristiky jako deviantni nebo nedostacujici, ale z

pohledu muzského standardu.

Feministickd epistemologie souc¢asné nahlizi kriticky pozitivistickou epistemologii (konkrétné
logicky pozitivismus), tedy ptedpoklad, Ze védomost je lokalizovana ve vné&jSim svété (‘out
there'). Nevzdava se vSak védeckého postupu, jez aplikuje neutralné objektivni metody, které
se opiraji o nutnou snahu o systematicky investigativni proces. Tvrdi ovSem, ze ona lokalizace
pravdy je ,,uvniti kazdé Zeny ¢i muze, resp. v jejich zkuSenostech a individudlnim vykladu
téchto zkuSenosti. A prave proto, Ze jazyk tvaruje pomyslnou kognitivni Sablonu, skrze kterou
vidime a odpovidame svétu (Cosgrove & McHugh, in Collins et al., 2002), se z tohoto divodu
feministicky postmodernismus soustfedi na jazyk nebo diskurz, jez artikuluje
multidimenzionalni aspekty reality a procesu poznani (Ballou & Brown, 2002). Takovym
ptikladem miize byt Zena citici emoéni distres a diskomfort ve spojitosti s menstruaci. Zena
v roce 1900 neméla jazykové prostiedky/diskurz pojmenovat tento jev jako premenstruacni

syndrom, coz ov§em Zena v roce 2000 jiz ma (Collins et al., 2002).

20 Westmarland (2001) dodava, Ze jiz v 6. pt. Kr. Pythagorejska $kola rozvinula zakladni teoreticky
predpoklad existence dvou odlisnych substanci formy (asociovana s adjektivem dobry, muzskys) a
hmoty (asociovana s adjektivem Spatny, Zensky). Podobné uvazujici je napf. na po¢atku 17. st. Francis
Bacon, ktery dichotomii kategorie forma versus hmota pfevadi analogicky na dichotomii kategorii
poznani - muz (knowledge) a piirozenost - zena (nature), za podminek, ze pfirozenost je objektem
poznani (muz jako poznavajici (‘'knower') a zena poznatelnou (‘knowable')). Reflexi této analogie
predklada nap¥. Smausova (2007). Ta tuto dichotomii diskutuje v protikladnych dimenzich vpravo
(muz) a vlevo (Zena) argumentujic nepodloZenost téchto asociaci.

2L Ngkteré autorky, napi. Mies (1983, in Westermarland, 2001); Letherbay, (2003) v tomto ptipadé
hovoii o 'malestream’ piistupu.
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Crawford a Unger (2004) formuluji feministické hodnoty, které se odrazi ve feministickém

psychologickém vyzkumu:

e ackoliv feministicka psychologie podrobuje dosavadni empiricky vyzkum ostré kritice,
rozhodné se nesnazi dosavadni vyzkumné postupy znevazovat a uvédomuje si jejich
vyznam Vv poznani svéta, jehoz se ovSem snazi dosdhnout formulaci odlisné
metodologie;

e feministicka psychologie upozoriiuje, Ze védecké metody nejsou neutralnimi prostredky
a jiz vybér metody vyzkumu modeluje jeho wvysledek, piikladem mutze byt
experimentalni situace v niz je vyzkumnikem muz a subjektem zkoumdani Zena;

e 0b¢ dve pohlavi mohou organizovat feministicky vyzkum, v tomto kontextu je tieba se
vyhnout nespravnému vykladu formou ploSné generalizace psycholozek jako
feministek, resp. vSech psychologt jako nefeministi;

e feministicka psychologie pfipomind, ze véda nemuze byt nikdy kompletné objektivni a
hodnotové neutralni, osobni zkuSenosti zostfuji subjektivni pozornost kazdého
vyzkumnika na specifickou ¢ast vyzkumného problému a kazdy vyzkum ma svij
historicky, socialni a politicky kontext, ktery mél/ma vliv na jeho realizaci;

e vySe zminéné se vztahuje 1 ke konkrétnimu lidskému chovéni, feministicka psychologie
je senzitivni ke zplisobiim, jakym socialni kontext ovliviiuje lidsky potencial, proto je
pro ni podstatné porozumét nejen genderovému efektu, ale rovnéz socialni klasifikaci

definujici ptisluSnost k urcité socialni tiid€, rase a sexudlni orientaci.

Chovani zen a muzu je ovlivnéno mnoha faktory prostiedi, ve kterém se odehrava, z toho
diivodu mnoho feministickych psycholozek a psychologli piijalo interakcionisticky piistup??
(Deaux, 1985, in Colins et al., 2002). Rozdily mezi muZzi a zenami jsou tedy definovany
Z hlediska genderu a aktualniho situacniho kontextu generujiciho specifické interakce. Urcita
konkrétni vlastnost se tak mtize projevit jednou pouze u muze, podruhé pouze u Zeny, ¢i u obou

zaroven, vzdy v navaznosti na specificky situacni kontext (Collins et al., 2002).

1.4.1 Teorie stanoviska

Prvni premisa tzv. teorie stanoviska ('standpoint theory') ptedpoklada, ze Zeny (pifipadné

jakakoliv jina skupina) vidi (zaziva) svét z ur€itého uhlu pohledu (stanoviska) vychazejiciho

22 Sociologicky pojem zabyvajici se otazkou, jakym zplisobem ¢&lovek ovliviiuje a je ovliviiovan
spolecnosti skrze vyznamy vyvstavajici z jednotlivych interakci (Blumer, 1969).
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Z propojeni s urcitou sexualni identitou, rasou ¢i socialnim statusem. Prvnim z konstruktt této
teorie je, ze kazda z védomosti je néjakym zpusobem lokalizovana a situovana (‘situated
knowledge'). To reflektuje skute¢nost, ze lidé mohou chapat jeden objekt rozliénymi zptisoby
na zakladé¢ stanoviska, ktery k danému objektu zaujimaji. Druhou premisou je stupen arovné,
ze které nam je tato védomost (poznani) dostupna. Velmi vyznamné ovSem je, do jaké miry
ptislusnost k urc€ité socidlni ¢i etnické skupiné ovliviiuje stupent dostupnosti tohoto poznani.
Veédomost, jakozto urcity stav poznani ¢i informace, je tedy vnimana jako privilegium, neni
piistupna automaticky vSem. Soucasné muzeme piedpokladat, ze kazda marginalizovana
socialni ¢i etnicka skupina na zéklad€ svych specifickych zkuSenosti, bude zaujimat jiny uhel
pohledu K riznorodym faktim nez vétSinova spole¢nost (Hekman, 1997; Harding, 2007,
Anderson, 2015). Na tomto zaklad¢ tedy dale mizeme usuzovat, ze popis svéta z odlisnych
vertikalnich ¢i horizontalnich vrstev spolecnosti, mize mocné produkovat nové informace a
poznatky (Unger, 2004). Jak dodava Harding (2007), klicové je porozumét piislusné
spolecenské hierarchii vrstvici ji na ty, ktefi pravidla poznani stanovuji (‘rulers’) a na ty, jez se
témto pravidlim podrobuji (‘ruled’). Pokud naptiklad divky nejsou vedeny ke sportu a fyzické
aktivité, budou pusobit pfirozené fyzicky slab$i nez chlapci a bude posléze skutecné
konstatovano, Ze divky jsou slabsi nez chlapci. Dominantni socidlni relace miize ustanovovat

jako danost cokoliv, co je pozadovano.

Ackoliv byla tato teorie formulovana v 70. a 80. letech v oboru sociologie (Weiner &
Craighead, 2010) vyuziva kvalitativnich vyzkumnych metod jako napfiklad zakotvena teorie,
narativni analyza nebo interpretativni biografickd analyza ¢i etnografie, jez jsou hojné
vyuzivany i v psychologickém vyzkumu (Unger, 2004). Worell (2005) dopliuje, ze
feministicky vyzkum obraci svoji pozornost pifedevs§im ke kvalitativnim metodam vyzkumu,
prave kvili potiebé postihnout vysoce individualni zkusenost. Skrze takto orientovany vyzkum
je dovolena i identifikace a naprava socialniho znevyhodnéni ¢i nespravedlnosti. Takovym
ptikladem mize byt vyzkumny zdjem o marginalizované skupiny jednotlivet ze skupin
kombinujicich pfislusnost k LGBTQ?® a riiznorodym etnickym komunitam (Lewis & Marshall,
2011).

23 Zkratka oznacujici lesby, gaye, bisexudly, transsexudly a queer osoby.
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1.4.2 Postkolonialni feministicky vyzkum

Postkolonialismus jako teorie a jeji vyznam je hojné diskutovan. Zahrnuje v sobé vSechny
aspekty situace sledujici proces formalni kolonizace a zahrnujici jeji kulturni a psychologicky
odkaz. Byla to pravé kolonizace, jez dala vzniknout rozstépenému pohledu na mimoevropské
obyvatele jako na animalni détinské divochy postradajici emocionalni kontrolu a inteligenci
(Licata, 2002). Je to pravé kolonialismem prosycena, vzneSena idea civilizovanosti, jez
vytvoftila diskurz zdpadniho ,,vyspélého* svéta jako subjektu, jez podrobuje zkoumani zbytek
svéta jako objektu, jenZ ma byt zménén ve jménu vyvoje (Foucalt, 1974, in Hickling &
Hutchinson, 2000).

Jednou zesenci pozadavku na reflexi odlisnych epistemologickych stanovisek V ramci
feministické perspektivy je pravé postkolonialni teorie. Jak pise Sook-Kim (2007), méli
bychom si byt védomi toho, Zze ani produkce znalosti feministického vyzkumu neni absolutné
tzv. value-free a feministickd teorie a metodologie tak opanuje pouze divérné znamy
euroamericky prostor do dal$ich ,,perifernich sfér*. Jednou ze zasadnich otazek tedy je, jakym
zpusobem feministickd teorie konceptualizuje politické a geografické hranice bez dualizace
svéta (napf. moderni/tradiCni, zapadni/vychodni, prvni svét/tieti svét atd.) a jakym zpisobem
jeji teorie tvofi spojujici linii mezi témito nerovnymi a marginalizovanymi skupinami a vztahy.
Postkolonialni feminismus tak odkazuje k subjektivité a identité, které jsou konstruovany

odliSnymi zpiisoby v ndvaznosti na specifické historické momenty.

Centralnim z4jmem je tak upozornit na problematické pojeti zemi tretiho svéta jako ,,pfirodni*
(‘'native’). Problematickou je pfedevsim dichotomni reprezentace, skrze kterou jsou zemé, a
obyvatelé téchto zemi, pojimani. Vyzkumnik tedy v postkolonidlnim feministickém vyzkumu
neni nikdy vnéj$im objektem, nebo je separovan jako ,,objektivni* pozorovatel, jeZ zkouma ,,ty
druhé®“. Soucasti vyzkumil je nepietrzita reflexe procesu a miry vlivu a zaintresovanosti
vyzkumného pracovnika, coz se d&je skrze analyzu textu a diskurzu (Ozkazang-Pan, 2012).
Dalsim nastrojem reflexe a prostiedkem, jez dekonstruuje mocenské vztahy v ramcei vyzkumu,
je napf. participativni akéni vyzkum. Produkce znalosti je vysledkem spoluprace badatele ¢i
badatelky a objektu vyzkumu — naplnén je tak pozadavek zmény mocenského rozlozeni a

stimulace transformativniho procesu (Kindon et al., 2007, in Schurr & Segebart, 2012).
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2 Reevaluované psychologické koncepty

v

Nasledujici skladba podkapitol je vybrana za ucelem nejvhodnéjsi ilustrace mnohovrstevnatého
konceptu reevaluace dosavadnich psychologickych teorii a konceptt, jez mély vliv bud’ na
potvrzeni subordinace Zen, nebo se spolupodilely na zpevnéni genderovych stereotypu

Vv kontextu fungovani psychiky ¢lovéka.

2.1 Kohlbergova teorie mravniho vyvoje

Teorie morélniho vyvoje reprezentuje transformaci, jez se objevuje v osobni formalni struktuie
myslenek ¢lovéka v pribehu jeho vyvoje (je soucasti procesu socializace, pii némz si ¢lovek
urc¢ité hodnotové vzorce a moralni kategorie osvojuje v zavislosti na charakteru kultury, v niz
vyrustd). Byla definovana jiz Piagetem, dale zkoumana a upravena Kohlbergem. Definice

moralnich stadii je nasledujici (Kohlberg & Hersch, 1977):
1. Prekonvencni stadium

Dité¢ je ovlivnéno dichotomnimi kategoriemi Spatny/dobry, spravny/nespravny, které jsou
stanoveny Vv ramci dané kultury. Tyto kategorie déle interpretuje bud’ ve formé odmény ¢i

trestu, které jsou vykonany témi, jez tyto kategorie stanovili. Stadium se dale déli na dvé dalsi:

a) Orientace na trest a poslusnost (hodnota urcitému skutku je pfisouzena na zakladé
fyzickych konsekvenci, jeZ vykonani tohoto skutku doprovazi).
b) Instrumentalné-relativisticka orientace (opravnénost uréitého skutku je hodnocena

v pragmatickych kategoriich uzitku, ktery pfinasi vykonavateli, pfipadné¢ jeho okoli).

2. Konvencéni stadium

Dité povazuje za spravné takové chovani, jez odpovida ocekavani rodiny, socialni skupiny, ¢i
naroda, v nichZ Zije bez ohledu na okamzity uZitek. Obsahem tohoto stadia neni jen vyhovéni
konformité, ale rovnéz loajalita, jeZ toto vyhovéni podporuje ve chvilich, kdy neni ocekavani

zcela aktualné zietelné v urcité situaci. Toto stadium se déli na dve dalsi:

a) Orientace na kategorie ,,hodny chlapec/hodna divka“ (vhodné chovani je to, jez

uspokojuje predstavy ostatnich).
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b) Orientace ,,zdkon a potfadek* (vhodnym chovanim je to, které respektuje autoritu a

odpovidéa pozadavkam, které tato autoritu vyzaduje a ocenuje).

3. Postkonvenéni stadium

V tomto stadiu jsou definovany moralni hodnoty a principy nezavisle na autorité, ¢i na socialni
skuping, s niz se jedinec identifikuje a snazi se tak vyhovét jejim pozadavkim. I toto stddium

se déli na dvé dalsi:

a) Orientace na spoleCenskou smlouvu (vhodnym chovanim je znaceno to, které
respektuje individudlni prava kazdého jedince a standardy, které jsou provéieny a
respektovany spolecnosti jako celkem, a které je mozno v individudlnim piipadé
prekrocit).

b) Orientace na univerzalni etické principy (kategorie spravnosti je definovana na zakladé
vlastnich moralnich principd, jez jsou ale rovnéz koherentni s univerzalnimi principy

jako je spravedlnost ¢i ucta k bliznimu).

Ptibéh s nazvem Heinzovo dilema je pouzivan jako klasicky ptiklad manifestujici stadia, jimiz

jedinec v ramci svého moralniho vyvoje prochazi. Ptibéh zni (Heidbrink, 1997, s. 70):

V jedné daleké zemi umirala Zena, ktera onemocnéla zvlastnim druhem rakoviny. Existoval Iék, o
némz si lékafi mysleli, 2e by mohl Zenu zachranit. Slo o uréitou formu radia, kterou jeden lékarnik
v tomtéz mésté pravé pred nedavnem objevil. Vyroba byla velmi draha, avSak lékarnik poZzadoval
desetkrat vic, nez kolik jej stala vyroba. Za radium zaplatil 200 dolar(i a za malou dézu s lékem
pozadovat 2000. Heinz, manzel nemocné Zeny, vyhledal vdechny své znamé, aby si pujcil penize
a usiloval i o podporu tradi. ShromaZzdil vSak jen 1000 dolard, tedy polovinu poZadované ceny.
Viypravél lekarnikovi, Ze jeho Zena umira a prosil jej, aby mu lék prodal levnéji, nebo ho nechal
zaplatit pozdéji. Lékarnik vSak rekl: ,Ne, ja jsem ten lék objevil a chci na ném vydélat néjaké
penize.“ Heinz tim vycerpal vdechny legalni moznosti; je zcela zoufaly a uvazuje, zda by se nemél

do lékarny viloupat a Iék pro svou Zenu ukrast.

Nejvyssiho stadia, dle Kohlbergova konceptu, dosahuje jedinec, ktery jedna dle univerzalnich
moralnich principt (Heidbrink, 1997).

Tuto koncepci podrobuje kritice Carol Gilligan (2001). Ta v duchu feministické koncepce
hodnoti zaprvé nedostate¢nou metodologii, jelikoz Kohlberg definoval svoji teorii na zakladé

vyzkumu realizovaného pouze s participanty muzského pohlavi, a zadruhé definuje vlastni
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teorii moralniho vyvoje na zakladé vlastniho vyzkumného Setieni (Giligan, 2001, in Tong &
Williams, 2009):

1. Prekonvencni stadium: zeny jsou zaméteny pouze na svij vlastni prospéch.
2. Konvenc¢ni stddium: zeny se soustfedi na prospéch ostatnich, soucasti je socialni
participace a sebeobétovani ve vztahu k potfebam okoli.

3. Postkonvenéni stadium: schopnost koordinace vlastnich zajmil i z4jmi ostatnich lidi.

Z néj tedy vychazi, ze zeny definuji pofadi moralnich hodnot odlisné, jelikoz ptikladaji diraz
jejich odlisnym aspektiim. Optikou Kohlbergova modelu vSak ziistavaji Zeny oproti muziim na
niz§im stupni moralniho vyvoje, jelikoz si v Heinzové dilematu uvédomuji nejen moralni
povinnost 1€k ukrat, ale rovnéz ptipadné konsekvence vyplyvajici z tohoto aktu pro samotného
I¢ékarnika. V tomto vztahovém kontextu uvazuji tedy Zeny jinym zplUsobem, ktery jim vSak

neumoziuje dosdhnout vyssiho stupné (Gilligan, 2001).

Gilligan na tomto zakladé dale formuluju koncepci tzv. etiky péce, jejiz soucasti je zdiraznéni
moralni hodnoty vztaht a zodpovédnosti vztahujicich se k jejich existenci (Tong & Williams,
2009). Etice péce jako teorii, jak poznamenava dale Slong (2006, in Govrin, 2014), se podatilo
ve 20. stoleti ustanovit samu sebe jako vyznamnou alternativu ke klasickému pojeti Kantovské
moralni filozofie. Ta je definovana pouze v dimenzi univerzalnich kategorii spravedInosti a
chladné racionality, které jsou vV procesu moralniho rozhodovani dilezitéjsi nez emoce (Govrin,
2014). Stied mezi témito dvéma koncepty je popisovan piedevsim v pojeti jejich univerzalnosti.
Péce je povaZzovana za méné esencialni mordlni hodnotu nez spravedlnost (Tong & Williams,
2009). Na to ovSem namita Held (2006), Ze péce je jedna ze zékladnich hodnot. Péce miize
existovat bez spravedlnosti, uz jen proto, ze v historii nastalo n€kolik situaci, v nichZ chyb¢l
dostatek spravedInosti, ale péce nikoliv. Naproti tomu spravedlnost nemtiZe existovat bez péce,

protoze bez péce by nikdo z nas neptezil a nebylo by pro¢ o spravedlnost usilovat.

2.2 Freudova teorie psychosexualniho vyvoje osobnosti

Zékladnim prvkem genderového vyvoje je dle Sigmunda Freuda Oidiptiv komplex. Kazdy
¢lovek se rodi se zakladni instinktivni energii sexudlniho razu, ktera je nazyvana libido (Mclver,
2009). Oidipovska situace, v niZ se dité vztahuje k obéma rodi¢tm, ptedstavuje pro dit€ vyzvu
mravniho ¢i intelektudlniho razu, a pro uspésné pokrofeni ve svém vyvoji se s Nimi musi

vyportadat. Do této situace se dit€ dostdva v obdobi probuzeni citlivosti ke genitaliim (Mahler,
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2001). V tomto obdobi, které Sigmund Freud pojmenoval falickym stadiem a objevuje se
priblizn¢ v obdobi od 3 do 6 let, sexudlni orientace a identifikace S rodi¢em stejného pohlavi
probihd vyvojové praveé skrze Oidipiiv komplex. Chlapci v tomto obdobi pocit'uji rivalitu a
latentni nenavist k otci, protoze touzi po matce, kterd je k dispozici pouze jim. Zaroven se
chlapci boji otcovi odplaty a trestu skrze kastraci. Situace se stava pro chlapce désivejsi, jelikoz

zjistuje, ze divka jiz vykastrovana je a obava se tak jesté vice (Denmark & Paludi, 2008).

Dle Freuda, hybnou silou divciho Oidipova komplexu je pfitomnost, resp. absence penisu. Na
zéklad¢ tohoto anatomického rozdilu je dité schopno usuzovat na rozdily mezi pohlavimi.
Divky vnimaji samy sebe tedy jako vykastrované a touzi po muzském pohlavnim organu. Tuto
touhu pojmenoval Fredu jako zavist penisu (‘penis envy') a pohlizel na tento fakt jako na

univerzalni vlastnost Zenské sexuality (Mclver, 2009).

Divka si uvédomuje anatomickou nemoznost vlastnit penis a pieje si namisto n¢j vlastnit dit¢ a
rezignuje na agresivni, ¢ na uspéch orientované chovani. Zena citi pocity Zarlivosti,
ménécennosti a studu v ndvaznosti na svoji genitalni nedostatecnost. Divka je méné motivovana
identifikovat se s rodicem stejného pohlavi, protoze vini matku postradajici penis a obraci tak
svoji afektivni katexi k otci. Nedosahuje vSak stadia identifikace a tim i internalizace
rodi¢ovskych norem. Chlapci se naopak citi motivovani vice, protoze penis stale maji. Dle
Freudovo teorie jsou Zeny méné moralné vyspélé a jejich socializace nedosahuje stejné tirovné

jako ta muzska. (Denmark & Paludi, 2008).

Jak potvrzuje Slipp (1995), Freudova teorie byla jednozna¢né nékterymi autorkami oznacena
za formu propagace procesu potlaceni zenskych prav. Friedan (1963, in Slipp, 1995) sice
ocefiuje piinos psychoanalyzy v pozadavku dekonstrukce zkostnatélé viktorianské sexualni
moralky, ptirovnava vsak Freudovu psychologii k nové formé tyranie. Mitchell (1974, in Slipp,
1995) vsak argumentuje, ze pravé nemizeme Freudovu teorii vytrhavat z kontextu doby, v niz

vznikla, a naopak bychom méli ocenit jeji pfinos v porozumeéni zptsobu genderového vyvoje.

Thompson. Melanie Klein naptiklad ve své kritice akcentovala Freudiiv pfehnany diraz na otce
a vyzdvihla naopak roli vztahu matky k ditéti v prvnich tfech letech Zivota jako jeho
nejsignifikantnéjsi faktor. Horney a Thompson kritizovaly Freudiv pohled na fenomén zavisti
penisu jako univerzaln€ biologickou danost, jez byla podle nich pouhou symbolickou

manifestaci tehdejsi viktorianské spole¢nosti (Slipp, 2015).
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S dalsi kritikou doplnénou o vlastni formulaci teorie pfichazi i Nancy Chodorow. Ta ve své
knize The Reproduction of Mothering popira biologicky piedurceny zajem Zeny stat se matkou.
S Freudem souhlasi v tom, Ze struktura osobnosti se formuje v prvnich letech zivota ¢lovéka a
je soucasti jeho nevédomi. Chodorow ovSem reinterpretuje matefstvi jako socialni konstrukt,
jehoz hlavni soucasti je Vv typické rodinné struktufe postava matky jako primarni pecovatelsky
subjekt oproti otci. Divky se v pribéhu vyvoje nepotiebuji separovat od matky, zlstavaji S ni
tak tedy v kontaktu jako se svym primarnim objektem lasky?* a hledaji zp@isob, kterym mohou
tento symbioticky vztah zachovat, a to pravé formou napiiklad vlastniho matefstvi. Chlapci
musi naopak tento primarni objekt opustit a identifikovat se ve svém genderovém vyvoji
s otcem, vSechen femininni a vyzivujici princip je tak potlacen a odlozen. Proto, Ze naSe
sexualita a osvojeni genderu souvisi se zpiosbem reprodukce matefstvi, jez je primarné
produkovano stereotypni formou vykonavani hlavni péce Zenami, Chodorow hovoii o potiebé
reorganizovat stavajici podobu rodiCovské péce v zajmu osvobozeni Zen 1 muzl od jejich

dosavadnich podob genderovych struktur (Greene, 2014).

2.3 Teorie kognitivnich schopnosti

Dle Tavris (1993) samotny fakt, Ze lidsky mozek je diferencovan do dvou funkéné odliSnych
hemisfér analogicky koresponduje s piedpokladem existence dvou odlisnych genderovych
identit. Jedna z hlavnich teorii hovoti o faktu, ze muzsky mozek je vice lateralizovan, to
znamena, ze jeho hemisféry jsou specializovany ve svych schopnostech, pfi¢emz ten Zensky
pouziva ob¢é hemisféry vice symetricky z diivodu silnéjsiho corpus callosum a vyssiho obsahu

vlaken.

V minulosti vSak naptiklad Geschwind a Behan piedpokladali, ze hormon testosteron se
v déloze matky u muzského plodu podili na itlumu vyvoje levé hemisféry a posiluje tim funkce
souvisejicimi s funkcemi nalezejicich k ur¢ité mozkové oblasti. Piikladem je muzska

dominance ve vizuospacialnich ulohach. Neurovédkyné Ruth Bleier vSak odhalila, ze védci

24 Nancy Chodorow se identifikuje s britskou psychoanalytickou $kolou objektnich vztahli (Greene,
2014).

2 Tavris (1993) popisuje, Ze piivodné byla s intelektem spojena leva hemisféra. V 60. a 70. letech vSak
védci zacali uvazovat o vyznamu pravé hemisféry jako zdroji geniality a matematickych schopnosti.
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zabyvajici se touto otdzkou, zadné signifikantni rozdily souvisejici s pohlavim ve skutecnosti

nekonstatovali, jejich zavéry odrazeli zjisténi vyzkumu na mysich (Tavris, 1993).

Faktem tedy v soucasnosti zlstava, ze a¢ dle dnesnich aktualnich poznatkd se sice mizeme
shodnout o ptiblizné¢ 10% prevaze ve velikosti muzského mozku oproti zenskému, oba mozky
jsou si ovSem z véEtsi Casti podobné. Odlisnosti ve struktuife mozkovych oblasti u obou pohlavi,
které muzeme detekovat, mnohdy piedstavuji zjisténé odliSnosti na zakladé zivotniho obdobi,
V nichz je vyzkum zkoumajici tyto odliSnosti realizovan. Piikladem muze byt jiz vySe zminény
10% rozdil ve velikosti mozku mezi pohlavimi, ktery ptetrvava v pribehu zivota u muzi
s vyjimkou obdobi 11 — 13 let, kdy divky, z divodu jejich rychlejsiho vyvoje, prevysuji
chlapce. Pokud aplikujeme alometricky?® princip, ziskame tim rozsifeni teorie o pohlavnich
rozdilech ve vyvoji mozkové struktury, jez jsou mnohdy Vv literatuie definovany spise vzhledem
k celkové velikosti mozku, nez jako teorie vztahujici se ke konkrétni podobé cytoarchitektury
(Giedd, Raznahan, Mills & Lenroot, 2012).

Giedd, Castellanos, Rajapakse, Vaituzis, a Rapoport (1997, in Nisbett et al., 2012) konstatuji,
7e 0bé pohlavi maji organizacné a strukturalné shodné mozky, n¢které mozkové oblasti jsou
vSak sexudln¢ dimorfni. Konkrétné se jedna napf. o rozdil v podilu bilé a Sedé¢ hmoty v riznych
¢astech mozku (Ellis, 2011, in Nisbett et al., 2012). Muzi a zeny dosahuji Stejné hodnoty IQ,
coz je dusledkem nejednotného mechanismu fungovani vSeobecné inteligence, jez je
manifestovan skrze odlisné funkéni vzorce mozkovych oblasti poskytujicich identické vykony
u obou pohlavi (Haier et al., 2005, in Nisbett et al., 2012). A ackoliv dle Quinn a Liben (2008,
in Nisbett et al.,) se naptiklad pfedpoklada upiednostnéni muzské dominance ve schopnosti
mentalni rotace, jez ma silny biologicky zaklad, je zde rovnéZ silnd evidence vlivu
sociokulturniho uceni na tyto rozdily. Pfikladem muze byt studie, jejimz vysledkem byl
miniméalni rozdil ve vykonu v této schopnosti mezi muzskymi a Zenskymi participanty z divodu
predchoziho tréninku v pocitacovych hrach, jez vyzadovaly pravé spacialni vizualizaci (Feng,
Spence, & Pratt, 2007, in Nisbett et al., 2012). Vyznam socidlniho vlivu na matematické
schopnosti mliiZzeme sledovat i v pfipad¢ snizeni proporce mezi muZzi a Zenami z 12:1 na

piiblizné 4:1 v priibéhu 30 let v matematické ¢asti SAT? testu, jez je vysvétlovan vyssi poétem

% Princip popisujici relativni vyvoj urcitych &asti ve vztahu k celému organismu.

27 Standardizovany test pouzivany v USA u piijimacich zkousek.
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat
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zen, které studuji kurzy matematiky (Benbow & Stanley, 1983; Wai, Cacchio, Putallaz, &
Makel, 2010, in Nisbett et al., 2012).

Proces testovani inteligence je dal§im vyznamnym tématem dotykajiciho se citlivého mista
globalni multikulturni senzitivity, jez je soucasti feministické psychologie. To potvrzuje
napiiklad Jacob a Hartshorne (2003, in Clauss-Ehlers, 2010), ktefi popisuji situaci zacatku 20.
stoleti, kdy se inteligen¢ni a jiné mentélni testovani pouzivala v zadsad¢ jako forma etnické
segregace, pfi které byly minority pfifazovany do ,,podiizenych® tfid s nizSim stupném
vybaveni, jez jim odnimaly moznost ucastnit se plnohodnotné vyuky. Jednim z exemplarnich
ptipadid se stal soudni proces Hobson vs. Hansen reprezentujici obranu afroamerickych
studentl proti stdvajicimu postupu pfifazovani pozic v segregovanych tiidach s nizsi kvalitou
vyuky na zakladé ptedpokladu nizs$iho stupné intelektovych schopnosti. Vysledkem byl
rozsudek konstatujici, ze tyto skupinoveé administrované testy jsou diskriminacni, jelikoz jejich
standardizace prob¢hla na détech bilé rasy ze stfedni tfidy a jejich zadavani bylo zruSeno (Laija-

Rodriguez & Restori, 2010).

Reilley (2012) konstatuje, Zze vyzkum existence genderovych rozdili v oblasti kognitivnich
schopnosti ma kardinalni vyznam pro celou spolec¢nost, a ze pfesvédéeni o jejich genderové
diferenciaci muZze mit negativni vliv na divky z dtivodu jejich nasledného podcenovani rodici a
uciteli. Ackoliv genderové rozdily napiiklad v matematice a védé obecné existuji, nejsou
nezvratné a divky si zaslouZi stejné povzbuzeni k plisobeni v téchto oblastech jako chlapci. A
jak dodava Newcombe et al. (2009, in Reilley, 2012) praveé psychologie je oblasti, jeZ svymi
vyzkumy miize piispét zmeénit socidlni a edukativni prostiedi pozitivnim smérem k uskutecnéni

plného potencialu vSech studentd.

2.4 Studium emocnich rozdilu

Jednim z dalSich zasadnich témat je napiiklad studium emoci v kontextu genderu (Shields,
2000). Emocionalita zen a muzi byla vzdy uvazovana jako zasadné odlisna. V zapadni kultuie
ptevazuje fakt, Zze Zeny jsou vice emociondlni, jsou vice ,,ve spojeni® se svymi emocemi Ci
vykazuji vice senzitivity a empatie (Fiorentini, 2002; Germans Gard & Kring, 2007. Mnoho
studii s odliSnymi designy tento jev potvrzuje. Vyzkumy soustfedici se na genderovou roli a

rodinnou expresivitu jako na stézejni proménné ovsem zjistila, ze veétsi expresivitu vykazovali
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ti participanti (muzi i Zeny), ktefi byli zafazeni do androgynni?® kategorie. Vyss§i stupent
expresivity tak nebyl primarné spjat S ,zenskymi charakteristikami osobnosti. V piipadé
rodinné expresivity se potvrdil predpoklad socializa¢niho vlivu rodiny na miru, s niz jedinec

vyjadiuje citové zaujeti (Fiorentini, 2002).

Shields (2000) dale potvrzuje, ze vyzkumy hovoii o tom, Ze Zeny vice nez muzi vyjadiuji
oteviené emoce a diskutuji o nich. Paradoxn¢ tomu je napiiklad i u vzteku, dle Thomas (1996,
in Shields, 2000), ktery je primarn¢ pfisuzovan muzskému pohlavi, tedy oznafovan za
maskulinni prvek. Stopperd a Gunn-Gruchy (1993, in Shields, 2000) vsak zjistili, Ze
V projevovani emoci existuji genderové podminéné socialni normy. Zeny jsou presvédéeny, ze
je od nich pozadovano vyjadfovani pozitivnich emoci k ostatnim lidem, a ofekavaji zaroven
negativni socialni sankce za vyjadfovani negativnich emoci. Zatimco muzi zadné takové
presvédCeni o negativnich sankcich nemaji. Jak dale komentuje Shields (2007), pravé oblast
emoci, ktera byla prominentnim tématem psychologické védy v 19. stoleti, je piikladem
zkreslené pfedstavy komplementarity jednoho pohlavi k druhému — tedy na jedné strané sily a
vyrovnanosti dopliujici slabost a nevyrovnanost druhé strany. Historickd predstava emocni
nestability a neusporadanosti zen byla aktivné pouzivéana jako nastroj ke zbaveni spolecenského

postaveni a moci Zen.

V soucasnosti, jak konstatuje Fiorentini (2002), genderové specifické emocionalni vzorce dle
piislusnych vyzkumi identifikujeme, oviem kromé ryze biologického podkladu téchto rozdilt
existuje samoziejmé i ten socializa¢ni. Bio-psycho-socialni model emoci formuluje Chaplin
(2015), ktera popisuje, ze mizeme genderové odliSnosti v oblasti emoci sledovat jiz v raném
détstvi. U chlapct je zaznamenana v raném veéku vyssi mira aktivity a vzruSeni (‘arousal’), nizsi
jazykova troven a schopnost utlumu nez u divek. Vzhledem k jejich vy$simu stupni arousalu,
které vede k jeho frekventovanéjsimu behavioralnimu vyjadfovani nez u divek, ¢eli chlapci
vyzvam regulovat ¢i inhibovat negativni emoce. V soucinnosti S timto pfedpokladem rodice
Vv zapadni kultufe podporuji inhibici negativni expresivity emoci u chlapcti. Opaéné je tomu u
divek. Jak potvrzuji observacni vyzkumy (Adams, Kuebli, Boyle, & Fivush, 1995; Fivush,
1989, in Chaplin, 2015) u vzorku americké populace bilé pleti, rodice, praveé z divodu nizsiho
stupné arousalu a 8ir§i slovni zasoby, hovofi spise s divkami o emocich (pouzivaji k tomu i vice
emocionalni vyrazy) a povzbuzuji je rovnéz i K jejich vyjadfovani. Jedinou emoci, k jejimuz

vyjadiovani jsou chlapci typicky povzbuzovani, je hnév. Potlacovani uzkosti a smutku vSak

28 Oznadeni osoby, kterd ma muzské i zenské charakteristiky.
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mize u chlapct vést k rozvoji behavioralnich problému a k uzivani navykovych latek (Chaplin

& Cole, 2005; Nolen-Hoeksema & Hilt, 2006, in Chaplin, 2015).

Chaplin (2015) dale podotyka, ze jako vyznamnou se jevi realizace vyzkumu v této oblasti na
vzorcich se $ir§im kulturnim ptivodem. To by bylo vyhodné ptfedevsim pro rozsiteni predstavy
o tom, jakym zpusobem ovliviiuji kulturni vzorce a pozadavky vyjadfovani emoci a jejich

propojenost s fyzickymi a dusevnimi symptomy.

2.5 Evolu¢ni psychologie

Hlavnim cilem vyzkumu evoluéni psychologie je objevit a pochopit lidskou mysl
prostiednictvim aplikace znalosti a principt evolu¢ni biologie. Barrett, Dunbar a Lycett (2007)
konstatuji, ze ucelem evolu¢éni psychologie je identifikovat struktury utvareni lidskych
psychickych adaptaci v prib¢hu evoluce. Nepokousi se vSak zjistovat, zda-li jednotlivé rysy

29 | vsoudasnosti. VétSina experimenti je tak provadéna

podporuji rozdily ve fitness
Vv laboratofich a relativné malo studii dodnes zohlednilo chovani lidi v pfirozenych
podminkach. Dle slov Cosmides a Toobyho (1997) se nejedna o studijni oblast zdtvodnujici
urcité prvky chovani, ale je spiSe zpisobem uvaZovani, které 1ze aplikovat na jakékoliv téma

objevujici se v psychologii.

Evolu¢ni psychologie je nejrozvinutéjsi teorii esencialismu pojednavajici o rozdilech mezi
pohlavimi. Dle evolu¢nich psychologl zakladnimi atributy zodpovédnymi za odlisné socialni
chovani mezi pohlavimi jsou jejich rozdilné psychologické dispozice, které se vyvinuly
v disledku adaptace na specifické podminky Vv prubéhu lidského vyvoje. Socialni
konstruktivismus hovofi na rozdil od vySe zminéné teorie o arbitraln€ definovanych rozdilech,
pfi¢emz gender je definovan na zéklad¢ historickych a kulturnich proménnych dopliujicich ¢i
vyluCujicich se navzijem (Wood & Eagly, 2002). Dle Busse a Schmitta (2011) evoluc¢ni
psychologie definuje pohlavni rozdily jako externi ¢i interni vyzvy, pfi nichz Celilo v prabéhu
evolu¢niho vyvoje kazdé z lidskych pohlavi rozdilnym adaptivnim tkoltim, jejichZ zpracovani

zapftiCinilo posléze vznik téchto biologickych a psychickych rozdilt.

29 Pojem popisujici tzv. biologickou zdatnost, tedy schopnost predat své geny dal§im generacim
(Barrett, Dunbar & Lycett, 2007).
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Buss a Schmitt (2011) dodavaji, ze evolu¢ni psychologie je smiSenou disciplinou zahrnujici
VvV sob& propojeni nejen psychologie a biologie, ale i napt. paleoarcheologie, ekonomie c¢i

pocitacové védy a jmenuji pet zakladnich premis, z nichZ tento obor vychazi:

1. Vngjsi chovéani je ovlivnéno vnitinimi psychologickymi mechanismy, a zdvisi na
procesu zpracovani informaci v mozku v souvislosti ptisobeni vnitinich a vnéjsich vlivi
(socialni, ekologické, fyziologicke atd.).

2. Evoluce formou selekce je jedinym znamym mechanismem schopnym vytvaret tak
komplexni organické mechanismy, resp. adaptace.

3. Vyvinuté psychologické mechanismy jsou casto funkéné specializovany na feSeni
opakovanych evoluénich vyzev.

4. Selekce vytvofila proces zpracovani informaci v ramci vyvinutych adaptivnich
mechanismd, které byly ovlivnény specifickymi informace pochazejicimi z prostiedi.

5. Psychologie ¢lovéka obsahuje mnoho funkéné specializovanych mechanismd, z nichz
kazdy je senzitivni k plivodnimu vstupu, ktery se podilel na jeho vyvoji. Spole¢né 1ze
tyto mechanismy kombinovat a koordinovat s dal§imi externimi ¢i internimi
proménnymi, které¢ déale produkuji vnéj$i chovani, které je tak ptizpisobeno feSeni

adaptivnich problémti.

Malamuth (in Buss & Malamuth, 1996) dale dopliuje, ze proto, abychom porozuméli lidské
mysli dnes, musime analyzovat psychologické mechanismy (napf. rozhodovaci mechanismy a
algoritmy zpracovani informaci), které se vyvinuly v lidské mysli nasich predkii. Podstatné je,
7e viechny vy$e zminéné mechanismy nejsou ,,zvédomeny*“. Clovék tedy védomé nesméfuje

k tomu, aby napt. naplnil reprodukéni uspéch, ale tento typ chovani se aktivuje v sou¢asném

vvvvv

K feminismu, resp. feministické psychologii se evolu¢ni psychologie vztahovala jako
teoreticky protiklad, a to konkrétné predev§im v duchu esencialismu a socidlniho
konstruktivismu ptredstavujicich dva odlehlé poly ideologické pifimky, které se navzajem
vylucuji. Feministicka kritika se soustiedila pfedev§im na vyzkumy hovoftici o pohlavnich
rozdilech v neprospéch Zen V kontextu evolu¢ni teorie. Dle Worell (2000), nasledkem
posuzovani zen dle muzského standardu byly Zeny na zéklad¢ vyzkumnych Setfeni shledavany
napf. za méné motivované se prosazovat, méné asertivni a zdatné v matematice ¢i véd¢ obecné.
Shields (1975) k tomu dodava, ze vliv evoluc¢ni teorie na pojeti zen a jejich vlastnosti mizeme

sledovat ve dvou bodech. Prvnim je zdliraznéni biologického zakladu temperamentu, druhym
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je zacatek studia pohlavnich rozdilh v senzorickych, motorickych a intelektudlnich

schopnostech. Zasadnimi tématy byly tedy napiiklad:

e rozdily ve struktufe mozku muze a zeny a jejich dusledek pro inteligenci a temperament;
e hypotéza o vétsi muzské variabilité a jejim vztahu k socialnim a edukacnim vliviim;

e matefsky instinkt a jeho vyznam pro uvazovani podoby ,,pfirozené* psychologie Zeny.

Jak piSe Campbell (in Barkow, 2006) mnoho evolu¢nich psychologti se jejich vyzkumnou
reflexi zasazuje o zlepSeni postaveni Zeny ve spoleCnosti. Pfesto zlistdva evolucni psychologie
v o¢ich mnohych zastanci feminismu znepiatelenym oborem a védeckou podporou jiz
existujicich stereotypnich teorii a presvédceni branicich vzniku genderové rovnosti, ktera jsou
pod jeji zastitou védecky verifikovana (Buss & Schmitt, 2011). Kuhle (2012) ovsem dodava,
ze animozitu vyvolavajici evolu¢ni teorie u té feministické zapfiCinuji dvé hlavni
nedorozuméni. Prvnim je automaticky ptedpoklad, Ze pokud je napfi. urcité chovani evolu¢né
podminéno, nelze jej zménit, coz evoluéni psychologie v Zadném piipadé netvrdi. Druhym je
chybny predpoklad, ze mechanismy, jez evolu¢ni psychologie popisuje, jsou spravné a tim, ze
jsou biologicky podminéné, rovnéz ospravedlnitelné. A je tomu pravé naopak — evolucni
psychologie prosazuje, Ze aby se piislusné vzorce chovani mohly zménit, je tieba je nejdiive
identifikovat a popsat. RovnéZ nikterak neomlouva, ospravedlituje, ¢i racionalizuje jakékoliv

lidské myslenky, pocity a ¢iny.

Socialni darwinismus

Jak podotyka Hawkins (1997), Darwinova snaha o zménu historie organického svéta se naplnila
publikaci roku 1859 O pivodu druhd. A to formou piedlozeni zakladni teze tzv. survival of the
fittest®?, jez hovofi o piirodni selekci téch tspésnych variaci organismu, umoziujicich mu prezit
a mnozit se. Tyto uziteCné variace jdou dale geneticky pfedavany dalSim generacim a
pfedpokladaji tak na tomto zéklad€é vyvinuti novych druhi. Tato selekce se uskutecnuje tzv.
strugle for existence®!. Socialnim darwinismem tedy oznacujeme evolu¢né determinujici
piistup ovlivilyjici nikoliv pouze fyziologické vlastnosti, ale rovnéz i ty socialni tykajici se

existence ¢lovéka ve spolecnosti spolu s dalsimi psychologickickymi atributy, které predstavuji

%0 Preziti nejschopnéjsiho.

31 [...] that I use the term Struggle for Existence in a large and metaphorical sense, including
dependence of one being on another, and including (which is more important) not only the life of the
individual, but success in leaving progeny.« (Hawkins, 1997, s. 25)
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V jeho zivoté vyznamnou roli. Zietelnymi jsou dvé zakladni fakta o lidské pfirozenosti: a) je

kontinualni s zvifeci (zivociSnou) psychologii a b) vyvinula se skrze pfirodni selekci.

Denmark a Paludi (2008) k tomu dodavaji, ze zakladnim mytem socialniho darwinismu je
Darwintv postulat o muzské nadiazenosti, ktera se stala vysledkem pftirodni a sexualni selekce.
Zeny si, dle Darwina, nemohly vyvinout stejnou inteligenci, vytrvalost a odvahu, jelikoZ neméli
tu ptilezitost bojovat o muze (viz dale). Herbert Spencer myslenky Charlese Darwina rozsitil o
tvrzeni, ze vzhledem ke skute¢nosti, Ze vykon primarni péce o dité provadéji Zeny, ty si jako
disledek tohoto jevu nejen osvojily pecovatelské vlastnosti na behavioralni urovni, ale doslo i
k jejich biologickému ukotveni. Spencer zachazi se svymi tvrzenimi dale a konstatuje, ze
¢lovek disponuje omezenym mnozstvim Zivotni energie (‘vital force'), ktery je uréen primarné
k osobnostnimu rustu nebo reprodukci. Jelikoz Zensky reprodukéni systém vyzaduje vice
energie nez ten muzsky, zeny maji méné energii K dusevnimu a fyzickému rastu. Jakykoliv
nadbyte¢ny pozadavek vyzadujici mentalni energii zejména v adolescenci mohl, dle Spencera,

vést k porucham reprodukce ¢i dokonce neplodnosti.

Ptesto, jak piSe Vandermassen (2004), je srovnani Darwinismu a Socidlniho darwinismu
pouhou snahou o diskreditaci teorie Charlese Darwina. Socialni darwinismus je ideologickou
doktrinou, ktera ma ospravedlnit socialni nerovnosti ve spole¢nosti, a rozvinul ji v§ak nikoliv
Darwin, ale Herbert Spencer. Neni tedy dokonce na misté pouzivat vyraz ,,Socidlni

darwinismus®.

2.5.1 Evolu¢ni mechanismy vzniku pohlavnich rozdilt

Jednou ze zasadnich teorii uvazujici psychologické rozdily mezi pohlavimi z pohledu evolu¢ni
psychologie, jeZ jsou motivovany odlisSnymi adaptacnimi vyzvami, je tzv. teorie sexudlnich
strategii (‘Sexual Strategies Theory'). Ta hovofi o procesu, jeho pivodu a prub&hu, kterym
vybirdme svlij protéjSek v navaznosti na evolucni charakteristiky ziskané v priabéhu
fylogenetického vyvoje. Vyznamnymi pojmy této teorie jsou intrapohlavni kompetice,
interpohlavni selekce a kratkodobé vs. dlouhodobé svazky®? (‘short-term, long-term mating').
(Buss, 2016; Buss & Schmitt, 1993).

32 Dlouhodobé¢ orientované vztahy formou uzavieni manzelstvi jako svazku s formalné ustavenym
reprodukénim poslanim (Buss, 2016; Buss & Schmitt, 1993).
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Vyznamnymi charakteristikami této teorie jsou napft. nasledujici predpoklady (Buss & Schmitt,

1993):

Muzi a Zeny vyvinuli rozdilné psychologické mechanismy, které byly adaptivni reakci
na vyzvy tykajicich se provozovani kratkodobych a dlouhodobych svazkii.
Muzi byli v minulosti omezeni V reprodukénim uspéchu mnozstvim plodnych Zen, které
mohli oplodnit. Toto reproduktivni omezeni mize byt rozdéleno do tii typd, kterym
museli muzi v rdmci kratkodobych sexudlnich strategii Celit:
o mnozstvi partnerq,
o rozpoznani, kterd z Zen je sexudln¢ dostupna a plodna,
o minimalizaci zadvazku a investic.
Zeny nebyly v minulosti omezeny mnozstvim sexualné dostupnych muzd, ale primarng
kvantitou a kvalitou externich zdroji, které mohou pro sebe a své déti opatiit a
sekundarné kvalitou geni muze. Jejich reproduktivni omezeni v ramci kratkodobych
svazkl se da rozdélit do dvou typii:
o problém rozpoznani okamzitého zisku zdroje,
o proces zhodnoceni dlouhodobé¢ perspektivniho partnera.
Muzi v minulosti celili oproti zenam odliSnym vyzvam a omezeni v rdmci
dlouhodobych svazkd, které se daji rozdelit do néasledujicich typu:
o rozpoznani reprodukéné hodnotné Zeny, kterd ma dobré rodicovské schopnosti
a je schopna a ochotna dlouhodobého zavazku,
o problém zajiSténi jistoty otcovstvi.
Zeny v minulosti &elily oproti muzim odlisnym vyzvam a omezeni v ramci
dlouhodobych svazk, které se daji rozdélit do péti typt:
o rozpoznani vhodného muze, ktery je schopen dlouhodobé¢ investovat zdroje do
ni a jejich potomkl, ma dobré rodiCovské schopnosti, je ochoten a schopen
dlouhodobého zavazku a ji i potomky ochranit,

o problém, jakym zplsobem identifikovat takového muze.

V ramci této teorie se hovoii o tzv. rodiCovské investici (‘parental investment'), teorii Triverse

(1972, in Buss & Schmitt, 1993), ktera je jednim ze zasadnich milnikli mezi evolu¢ni a

feministickou psychologii ve zdivodnéni psychologickych rozdilii mezi pohlavimi a jejich

disledki. Tato teorie (Peters, Shackelford & Buss, 2002) tvrdi, Ze Zeny, které potencionalné

investuji vice energie do svych potomku skrze t¢hotenstvi a kojeni, jsou oproti muzim vice
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vybiravéjsi v pripadé selekce potencionalnich otcti svych déti. Vysledkem této dukladné
selekce je, ze muzi vyvinuli vétsi dispozice k agresi a kompetici a ochoté riskovat v rdmci
intrapohlavni selekce, tak aby mohli Usp&sné realizovat své reprodukéni potieby®. Zeny jsou
tedy naopak evolu¢né vybaveny dispozicemi, které jim umoziuji rozpoznat vhodného partnera,
ktery bude schopen materiadlné zajistit je a jejich déti, protoze Zenské reprodukéni schéma
funguje na jinych principech (viz vyse)**. Nékteré hypotézy oviem naopak piedpokladaji, ze
sexudlni selekce vznikla na zaklad¢ intrapohlavni kompetice Zen, jez jsou ve vlastnéni zdroji
omezeny a vyvinuly tak tyto agresivni strategie pravé proto, aby ziskaly muze s bohatym

mnozstvim prostredk.

Vyse zminéna teorie vzniku pohlavnich rozdilti je podpoifena teorii Ellise (2011). Evolu¢ni
neuroandrogenni teorie (‘Evolutionary Neuroandrogenic Theory') tvrdi, ze pohlavni rozdily
Vv kognici a chovani existuji a zaujima primarné evolucni hledisko. Rozdily jsou zptisobeny
evoluéné vyvinutou potfebou Zeny najit partnera, jez bude schopen zprostfedkovat dostatek
zdroji. U muz se tedy geneticky vyvinuly takové vlastnosti, které odpovidaji na predpoklady
vyzadované zenskym pohlavim (ptfikladem mutze byt zenské preference muzi, jez jsou vyssi
nez ony samy, tento pozadavek kladl kontinudlni evolu¢ni tlak na muze stat se vyssimi). Teorie
hovoti o ,,maskulinizaci* muzského mozku, ktera na tuto pottebu odpovida. Na tomto procesu
se nejvetsim podilem Gcastni hormon testosteron véetné dalsich androgend, jejichz produkce
Vv téle muZe je zahdjena jiz v prenatdlnim obdobi a pokracuje déale po porodu (ve vysSSim
mnozstvim nez v téle zeny), a diky nimz se muzsky mozek odlisuje od zenského. Ellis dale sice
zaroven nepopira, ze svij vyznam ma i uceni a kultura, ty ale, dle né&j, maji vliv opét pouze na
chovani, nikoliv kognici. Pfikladem mohou byt Zeny, jeZ budou ve spole¢nosti kladouci nizké
naroky na tradi¢ni rozdéleni roli sice povzbuzovany ke studiu technickych oborl, pouze
minimum z nich vSak v tomto oboru bude aktivné ucastno. To vzhledem k tomu, ze Zensky
mozek zkratka neni konfigurovan zptisobem preferujicim prostorové-matematické intelektualni

vlastnosti, jez by zprosttedkovaly zajem o ucast v tomto studijnim oboru. Zeny a muzi se tak

3 Muzsky reprodukéni uspéch je zavisly na mnozstvi Zen, které je schopen oplodnit, a protoze muzské
pohlavi neposkytuje primarni rodi¢ovskou péci, soustfedi se misto toho na zisk dalSich potencionalnich
partnerek. (Trivers, 1972, in Smuts, 1992).

3 Teoretickd sila této teorie byla potvrzena vyzkumem Zivogisnych druhd, u nichZ probiha proces
rodi¢ovské investice opacné, tedy, Ze muzské/saméi pohlavi investuje do potomstva vice nez samici
pohlavi. U n¢&j pravé naopak prevladla intrapohlavni kompetice a agrese. Nejedna se tedy o pfisouzeni
urcitych vlastnosti jednomu pohlavi, ale ur¢itému behavioralnimu jevu (Buss & Schmitt, 1993).
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rovnéz budou, dle principt této teorie, lisit napi. ve schopnosti humoru, pfi¢emz muzi by méli

zeny v této schopnosti predcit.

2.5.2 Socialn¢ konstruktivistické mechanismy vzniku pohlavnich rozdilt

Naproti tomu ovsem argumentuje Eagly, Wood a Diekman (2000), ze pohlavni rozdily ('sex
differences’) nejsou determinovany evolu¢nimi mechanismy, nybrz socialnim rozdélenim roli.
Autorky tak formuluji tzv. teorii socidlnich roli ('Social Role Theory'), jez hovoti o hlavnim
vyznamu rozdé¢leni specifického typu prace kazdému z pohlavi, a tedy jeho vlivu na vznik

interpohlavnich rozdilt.

Interkulturni antropologické studie dokazuji, ze kazda spole¢nost kategorizuje a pfitazuje urcity
typ prace ('labor') jednomu z pohlavi. Dalsi z podobnosti, kterou spole¢nosti sdileji rovnéz, je
zvyhodnéni muzi oproti Zendm. Déle dle antropologii byly napt. lov velkych vodnich zvitat,
dfevorubectvi ¢i taveni zlata vyhrazeny muziim, a naopak noSeni vody, vafeni ¢i prani bylo
urceno pro zeny. Antropologické studie déle objasnuji tyto rozdily v ndvaznosti na biologické

(fyzicke) rozdily mezi muzi a Zenami napt. formou (Eagly, Wood & Diekman, 2000):

e reprodukéniho potencialu u Zen - Zena, jakozto primarni zdroj vyzivy a péce pro po
narozeni na pecujici osobé zavislého potomka, je omezena v produkci rychlosti, aktivit
vyzadujicich dlouhy vykon bez pteruseni ¢i v cestovani (tyto fenomény jsou ovSem
oslabeny na svém vyznamu v kupiikladu téch spole¢nostech, které nekladou diraz na
kojeni ¢i celkové na matku jako jedinou pecujici osobu);

o fyzické konstituce zvazujici velikost ('size’) a vysku u muzi - vykon na zaklade¢ téchto
atributi je obzvlast’ kladné¢ hodnocen v zahradnickych, zemédélskych a na pastvu

orientovanych spolecnostech, nikoliv ov§em napfiiklad v téch postindustridlnich.

Zasadni vliv na vznik genderové pridélenych roli, které staly za vznikem genderové hierarchie,
mél tedy socioekonomicky systém, jeZ dale ovlivnil vznik nékterych psychologickych
vlastnosti. Na vzniku se mohli podilet napt. tyto celospolecenské faktory (Eagly, Wood &
Diekman, 2000):

e uziti orby jako zpisobu zpracovani pudy v zemédélskych spolecnostech;
e zvysuyjici se naroky (v tomto druhu spole¢nosti) na domaci praci, ktera odvedla Zeny

Z vetejné sféry;
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e specificka konstelace ekonomickych faktort, zahrnujicich vznik osobniho vlastnictvi,

predavani majetku v muzské rodové linii a sménu komodit a Zen mezi kmeny.

Zeny a muzi se tak piizptisobuji piislusnym pohlavnim rolim formou osvojeni uréitych
dovednosti a zdroja, jez byli od kazdého z pohlavi vyzadovany, a které implikuji Gspéch ve
vykonu socidlni role. Rliznorodost schopnosti a presvédCeni, jeZ jsou spojeny s urcitym
pohlavim, vyvstavaji z typickych rodinnych a ekonomickych roli. Zeny a muzi tak sméfuji
k tomu se piizptsobit spole¢nosti vyzadované roli, jez je spojena se socioekonomickym
systémem. Tato schémata jsou obéma pohlavimi prubézné osvojovana v prabehu zivota jiz od

raného détstvi do adolescence (Eagly, Wood & Diekman, 2000).

Socialn¢ konstruktivistickd koncepce je podpofena i tzv. Socidln¢ kognitivni teorii, kterou
prezentuji Bussey a Bandura (1999). Ta popisuje procesualni model zprostfedkovavajici
genderovy vyvoj, V némz se navzajem propojuji tii stadia. Prvnim z nich je tzv. modelovani,
jez se uskutecniuje skrze signifikantni osoby v zivoté ¢lovéka, jimiz je genderovy behavioralni
kod ilustrovan. Vyznamnou roli zde sehravaji i masmédia. Druh¢ stadium je prezentovano skrze
zkuSenosti, jez jsou zakotveny institucionalné. Kazdé chovani, které symbolizuje ptislusnost
k ur¢itému genderu je spolecensky piijimano (ocefiovano) ¢i sankcionovano. Hodnotici socialni
interakce je tak vyznamnym cinitelem formujici vysledné genderové sebepojeti. Poslednim,
tietim stadiem je proces piimého uceni, které je pfedavano formou tradi¢niho generalizovaného
pohledu na obsah genderovych roli. Vysledny efekt a stupen osvojeni genderové role nelze
unifikovat a je vysledkem mnohovrstevnaté navzajem interagujici zpétnovazebné syntézy, jez
je u kazdého ¢loveka odlisna v kontextu jeho osobniho vyvoje. Svoji roli hraje rovnéz jazyk a

porozuméni symbolickym vyznamam.

2.5.3 Syntéza teorie evolucni a feministické psychologie

Buss a Schmitt (2011) popisuji, Ze zajem o sblizeni evolu¢ni a feministické psychologie piisel
ze strany veédkyn, které samy sebe oznaCovaly jako feministky a evolucionistky zaroven.
Pokusy o pfiiblizeni téchto dvou odvétvi formou vydani dvou publikaci na toto téma vSak
nemély adekvatni dopad®®, ktery byl ocekdvan. Autofi ovSem zmifuji stanovisko

Vandermassen, ktera jako jedna z védkyn zabyvajicich se timto tématem, formulovala tezi o

% Liesen (2007) ovsem kritizuje snahy napiiklad Busse a Malamutha za jejich pokusy o syntézu obou
sméru, protoze tak nic¢inili disledné s ohledem na realny piinos, ktery feministicka teorie pfinesla té
evolucni.
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piinosu evolu¢ni psychologie pro feministickou teorii jako celek. Vandermassen (2004) dale
dodava, ze ocenujici kritiku vyslovila jako prvni Zena jiz Antoinette Blackwell v roce 1976 ve
svém dile The Sexes Throughout Nature. Darwin, dle ni, byl ovlivnén hodnotami viktorianské
spolecnosti, a tim tedy omezenym standardem vniméani svéta pouze z muzského pohledu. Proto
dikladné neprozkoumal ty ekvivalentni zenské vlastnosti, které se vyvinuly soub&zné s t€émi
muzskymi. Evoluce poskytuje zendm vzristajici potencidl vyvoje, ktery je ovSem omezen na
své manifestni sile v ramci omezeného rozd¢leni tradi¢nich roli Zeny a muze. (Blackwell, 1976,

in Vandermassen, 2004).

V roce 2008 vznika Feminist Evolutionary Psychology Society, jez ztélestiuje védeckou snahu
o aktivni propojeni téchto zdanliveé ideologicky protichiidnych oblasti. Toho ma byt dosazeno i

skrze napliiovani cild, které si tato spole¢nost stanovila (Sokol-Chang & Fisher, 2013):

1. Zkouméni aktivni role zeny v procesu lidské evoluce - ackoliv se evolucni teorie
soustiedila primarn€ na muzsky pfinos pro vyvoj ¢loveka, ocenit bychom méli i pozici
zeny. Ptikladem muze byt predpoklad, ze ziviny, diky nimz vdé¢ime progresivnimu
vyvinu ¢loveka, byly opatfeny nejen muzi, ale rovnéz Zenami.

2. Ptezkoumani dosavadnich vyzkumu — ptikladem miize byt uvedena Trivers-Willardova
hypotéza o preferenci synit pfed dcerami v prosperujicich podminkach, a naopak
preference dcer v nizsich socioekonomickych podminkach. Zatimco se tato hypotéza
stale objevuje ve védeckych publikacich, jedno z nejvyznamnéjSich empirickych
ovéfeni Freesse a Powella (1999, in Sokol-Chang & Fisher, 2013) toto tvrzeni
nepotvrdilo.

3. Vénovat pozornost nedostatecné prozkoumanym tématim — jednim z témat mutze byt
intrasexualni kompetice u Zen, pficemZ vyzkumny zédjem jiz byl v€novan napiiklad
procesu zZenské kompetice o partnera. DalSim tématem muze byt role otce v lidské
evoluci. Zajimavosti je, ze otcové v modernich spole¢nostech lovci a sbéract travili
vice Casu se svymi potomky nez otcové v postindustrialni spolecnosti.

4. Podnécovat organizaci vyzkumu na riiznorodych populaci — faktem zistava, Ze vétSina
vyzkumi byla v psychologii obecné€ vzdy organizovéna spise u euroamerické populace.
Evolué¢ni psychologie se vSak 1 pfesto t&§i velkému mnozstvi vyzkumi i na jinych
populacich, komplikovany je ovSem proces zobecnéni vztahujici se k lidstvu obecné,
jelikoz nékteré z téchto populaci vykazuji jiné vlastnosti a schopnosti, nez ta ,,tradicni®,

euroamericka.
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Garcia a Heywood (2016) dodévaji, ze integrace téchto dvou pristupii ma potencial pro realizaci
novych vyzkumi a tvorbu novych transdisciplindrnich paradigmat v ramci divérné zndmého
teoretického rozkolu tzv. nature vs. nurture. Ackoliv, dle Eagly a Wood (2013), mnoho
psychologli jiz v souCasnosti odpovi, ze vliv na vyvoj clovéka maji samoziejmé ob¢ tyto
paradigmata, mén¢ Castéji vSak aktivné tvofi teorie v oblasti genderu, jez tyto dva pfistupy
kombinuji. Jednim z ptikladli mlize byt jiz vySe zminéna specifickd konstelace vybéru zivotniho
partnera. Jak tvrdi Boxer, Noonan, a Whelan (in Buss, Shackelford, Kirkpatrick, & Larsen,
2001, in Eagly & Wood, 2013), socialni vliv ovlivnil preference predevsim v industrialni
spole¢nosti, kde vy$§i mnozstvi Zen zaujala rizna pracovni postaveni. Muzi i Zeny stéle voli ty
partnery, které jim umozni reprodukéni uspéch a prosperitu — muzi si v§ak méné zakladaji na
tom, aby Zena vafila a starala se 0 domacnost a zeny jiz neupiednostiiuji u muzi pouze finan¢ni
zdroje, ale rovnéz i jejich vzhled. Jako dalsi piiklad mtze byt uveden (Allison & Hyde, 2013,
in Eagly & Wood, 2013) vék menarche. Jeji pocatek je regulovan primarné biologicky a variuje
mezi 12. rokem v industrialnich spole¢nostech a 18. rokem v napt. horskych oblastech Papui-
Nové Guineji. Na piedcasné vyspélosti u divek, nikoliv vSak u chlapct, a vzniku menarche, se
ovSem podili takové socidlni vlivy jako nekvalitni rodinné vazby ¢i nizky socioekonomicky
status. Pravé stres, jez je zazivan V téchto kontextech, se podili na spusténi urcitych

fyziologickych reakei a procest, které dale zapticinuji procesy pred¢asného zrani.
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3 Feministickd psychoterapie

Soucasn¢ se vznikem feministické psychologie se formovala i feministicka psychoterapie, ktera
principy a teorii zenského hnuti aplikovala na terapeutickou praxi. Jak piSe Norcross a
Prochaska (2013) vychozimi pfedpoklady jsou kritika androcentrického nahlizeni reality, s tim
souvisejici organizovani prubéhu a obsahu vyzkumii a jejich vyhodnocovani, a na jejich zaklad¢
vytvofenych teoretickych koncepci, ve kterych nebyly zohlednény specifické mentélni a
behavioralni vzorce Zen a divek. Zenam, dle tohoto konceptu, byla historicky upiena nejen
zékladni rovna prava, ale i moznost sebeaktualizace, a cesta k uzdravé vede skrze rozpoznani
negativniho efektu muzské dominance ve spolecnosti, kterd méla vliv na sebepojeti Zen a jejich

zdravi.

Worell (2000) dale dodava, ze feministicka psychoterapie je rovnéz spjata s Kritikou
freudianské psychoanalyzy a dalSich, klasickych, terapeutickych ptistupti. Na pocatku vzniku
staly organizované skupiny Zen, které se shromazd’ovaly v rdmci zenského hnuti a diskutovaly
sva stanoviska a osobni zkusSenosti. V tomto obdobi miizeme datovat i jedno ze zakladnich hesel
patfici k tradici radikdlniho feminismu: ,,0sobni je politické*, navazujici na teorii socialniho
konstruktivismu reflektujiciho sociokulturni a ekonomického zazemi relaci spole¢nosti jako
vychozi predpoklad zdravi jednotlivce. V piipadé Zen se jevi podstatnou akceptace
specifickych zivotnich zkuSenosti souvisejicich s pohlavim a proces jejich konstrukce

V prubéhu Zivota.

3.1 Teoretické principy

Osobnost terapeuta/terapeutky by méla, dle Garner a Enns (2012), reflektovat n¢kolik rovin
V ramci psychoterapeutického vztahu, jimiz jsou napiiklad a) hodnotova orientace osobnosti
terapeuta (jakym zpusobem terapeuti prezentuji svij hodnotovy ZebiiGek — véetné svého
politického nazoru); b) diraz na kompetenci klienta (klient ziistava vniman v ramci terapie jako
expert sdm sob¢ a svému zivotu a dlraz je tak kladen na identifikaci jiz vyvinutych zvladacich
strategii a mechanismd, pfipadné kultivaci jiz objevenych, ale zatim nezvédoménych); C)
rovnocenny vztah mezi klientem a terapeutem (cilem je osvobozeni terapeutického vztahu od
dichotomnich kategorii dominance x submise). Corey (2012a) dodavé, ze typickou
charakteristikou feministické psychoterapie je zamérné vyhybani se pfisuzovani urcitych

diagnostickych nalepek. Pravé vytvoreni urcité diagndzy je vnimano jako akt moci, ktery
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aktivizuje mocenské nerovnosti v terapeutickém vztahu. Sharf (2004, in Draganovi¢, 2011)
konstatuje, ze pro to byt ispéSnym feministickym terapeutem ¢i terapeutkou, je potieba reflexe
socialnich a psychologickych faktorti souvisejicich s roli genderu a mocenské nerovnosti ve

spole¢nosti.

Feministicka terapie se snazi redistribuovat moc ve vSech vztazich, a to jak mezi
klientem/klientkou a terapeutem/terapeutkou, ucastniky vyzkumy a jejich realizatory, ale
rovnéz globalné mezi utlaovanymi socialnimi skupinami a jejich utlacovateli. Podstatnou je
tedy snaha o socialni zménu, ktera tuto redistribuci zrealizuje a tikolem feministické terapie je

tedy 1 povzbuzeni obcanského aktivismu, jez byva soucasti terapie (Ballou & Brown, 2002).

Jak poznamenava Draganovi¢ (2011) feministickd terapie se soustfedi na kultivaci osobni
vnitini sily kazdé zeny. Namisto 1&Cby jeji slabosti a nahlizi jeji problém jako specifickou formu
copingu Vv ramci socialniho kontextu. Sebevédomi ('self-esteem’) zeny je dulezitou koncepéni
soucasti terapie, a to formou pfemény od utvafeni védomi sebe sama na zaklad¢ nédzoru
ostatnich na jasnou ptredstavu o sob¢ samé na zaklad¢ vlastniho piesvédceni. Toto pojeti tedy
dovoluje piekrocit socialn€é konstruovand omezujici presvédceni skrze posileni osobni

duastojnosti, naplnéni vlastniho potencialu, ale 1 spole¢enskou zménu.

Feministicka terapie formuluje n¢kolik zékladnich vychodisek, z nichZ vyvozuje jeji praktické

aplikace (Worell, 2000):

e pozornost je vénovana nejen vnitinim konfliktim, ale i vnéj$im okolnostem, jez jsou
jejich zdrojem;

e mocenska nerovnost je reflektovéana a je naopak podporovan rovny ptistup uvnitt 1 vné
terapie;

e individudlni osobni a socidlni identita s ohledem na gender, rasu, etnicitu, sexualni
orientaci, socidlni status atd. je zohlednéna a ocenéna;

e Vvramci reflexe a pfijeti specifické Zenské perspektivy je vénovana pozornost jiz

prozitym zkusenostem a povzbuzeni kazdé Zeny v jeji sebeakceptaci.

Vyznamnym prvkem terapie je proces sebeodhalovani, jez je popisovan jako zptisob verbalniho
chovani, skrze které terapeut védomeé a ucelové komunikuje s klientem své osobni informace
(Simon, 1990, in Mahalik, Van Ormer & Simi, 2012). Z feministické perspektivy ma
sebeodhaleni své vyznamné misto ztoho diivodu, Ze zplsob Zivotniho stylu, hodnotové

orientace a presvédceni, ale rovnéz i napiiklad sexudlni orientace ¢i socioekonomické zazemi
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zprostiedkovava klientovi ¢i klientce predstavu o tom, jestli doty¢ny terapeut Ci terapeutka jsou
odborniky, ktefi budou schopni facilitovat zddouci zménu. Soucasné je tak terapeutickym
zamérem zahrnout své self do procesu terapie a potvrdit tak autenticky vztah mezi klientem a
terapeutem a narusit tak autoritativné mocenskou vazbu. Problematickym se ovSem tento
proces stava ve chvili, kdy pro proces sebeodhaleni neni v terapeutickém vztahu pfipraven
vhodny okamzik a naCasovani, které je podpoieno bezpecnou atmosférou. Terapeut c¢i
terapeutka tak riskuji, Ze tato technika se v podstaté obrati v pravy opak formou zboteni hranic
mezi nim/ni a klientem. Dal$im vyznamnym momentem je racionalni zvazeni vhodnosti
sebeodhaleni vzhledem ke stavu a pozici, v niz se aktualné klient/klientka nachazi — hrozi tak
naruSeni ptuvodné zamysleného egalitarského principu terapeutického vztahu z diivodu nové
vzniklé privilegované pozice, do niz se mize terapeut sam postavit (Mahalik, Van Ormer &

Simi, 2012).

Feministicky psychologicky institut® vydal vroce 1996 Eticky kodex feministické
psychoterapie, jez se skldda z péti casti shrnujici vySe zminéné principy (The Feminist Therapy

Institute Code of Ethics, 1996):

l. Kulturni diverzita a ttlak
Il. Mocenské rozdily

1. Ptekryvajici se vztahy

IV.  Terapeuticka zodpovédnost

V. Socialni zména

3.1.1 Vliv muzské hegemonie na dusevni zdravi zeny

Jednim z nejpodstatngjSich teoretickych vychodisek je vliv muzské hegemonie na duSevni
zdravi Zeny a jeji propojeni s celym procesem konstrukce aparatu zajiSt'ujiciho realizaci péce 0
dusevni zdravi zen. Podkapitolu tedy zatazujeme na praveé na toto misto z divodu presvédceni
propojenosti tohoto vychodiska s dusevnim zdravim Zen, jez je rovnéZ jednim ze stézejnich

témat feministické psychoterapie, a na jehoz podklad¢ rozviji svou dalsi teorii.

% https://feminism.org/
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V disledku nejednoznacného rozpozndni otcovstvi a nejistoty potenciondlniho otce o

,Spravné“ investici do potencionalniho potomka’3®

, vyvinuli muzi dispozice kontrolovat
zenskou sexualitu, tedy jejich (reprodukéni) chovani a pocitovat tak v jejim kontextu sexualné

motivovanou zarlivost (Wood & Eagly, 2002).

Muzské pohlavi inklinuje nejen k ovladani zenské sexuality, ale rovnéz 1 k zajiStovani a
zprostiedkovani kontroly nad zdroji. Divodem je potieba uspokojit své reprodukcni tendence,
jez jsou zéavislé na dostate¢ném zaujeti zenského pohlavi, jelikoz to preferuje pfedevsim ty
partnery, ktefi budou schopni zajistit je a jejich potomky. Na to reaguje feministicka
psychologie argumentem, ze pravé proces potlacovani autonomie a sexudlni touhy Zen je
jednim ze z4jm1 patriarchétu, jehoz smyslem je branit plnému uskutecnéni zenského potencialu
(Mcintosh, 1978, in Baumesiter & Twenge, 2002). Buss a Schmitt (2011) ovSem oponuji, ze
tento evoluéni tlak®® byl vytvofen pozadavky Zen Vv pribéhu lidského vyvoje, a ty tedy

nezistavaji bezmocnymi obét'mi, tak jak je nékterymi feministickymi teoretickami vykladano.

Jednim z nastrojii kontroly Zenské sexuality a jejtho potladeni je dle WHO* napt. Zenska
obiizka. Zenska obfizka zahrnuje viechny procedury odstrafiujici ¢asteéné nebo zcela zevni
pohlavni genitalie, nebo jejich poSkozeni bez medicinského diivodu v détském veku do 15 let.
Mezi okamzité komplikace mizeme zaradit kromé infekce, excesivniho krvaceni a horecky
také ndhlou smrt. Dlouhodobymi komplikacemi jsou sexudlni problémy, zvySené riziko
problémii pii porodu a psychické problémy (deprese, Uzkosti, posttraumaticky stresovy
syndrom atd.). Obfizka je vykonavana piedev§im na tizemi Afriky, Stiedniho vychodu a Asie.
Poskozuje div¢i a zenska prava (UNICEF, 2016).

Zenska obiizka je nastrojem omezeni Zenské sexuality a sexuélni touhy per se, zpiisobujic
mnohdy fatalni fyzickd a psychicka poskozeni. Studie zkoumajici vnimani Zenské obtizky
obéma pohlavimi v rdmci tii komunit v Egypté konstatuje, Ze muZzi nahlizi Zenskou obftizku
jako cennou v kontextu udrzeni ptedmanzelského panenstvi jejich dcer a vérnosti jejich
manzelek v ramci manzelstvi (WHO, 2010). Dle Abdel-Azima (2013) zpusobuje Zenska

obtizka psychologické trauma. AvSak nepodstoupit tuto proceduru v ramci komunity, k niz

87 vizs. 39

3 Zda-li je muz skute¢né biologickym otcem potomka, jehoz by mél posléze zabezpedit, véetné jeho
druzky ¢i manzelky.

39 Zaroven vSak neni smyslem evolu¢ni teorie vinit Zeny za to, Ze tento tlak na muZe vytvotily.

%0'World Health Organization
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divka nalezi, ptfinasi paradoxné¢ Uzkost kvili pocitu odliSnosti a pozd€jsi neochoté muzi

vstoupit s touto zenou do manzelstvi.

MacKinnon (1982, 1983) potvrzuje, ze sexualita je hlavni socidlni sférou muzského vlivu a
muzskd dominance je uskutecnovana skrze sexualitu, napt. benevolenci ke znasilnéni, jez je

dusledkem ,,erotizace dominance.*

Auweraert et al. (2002) tvrdi, ze utlaCovani Zen ma vliv na jejich zdravi. Napt. v rozvojovych
zemich je zenskd mortalita a morbidita vétsi nez muzska, protoze Zeny nemaji dostatecny
ptistup ke zdravotni péci a déti Zenského pohlavi jsou ochuzeny o dostatecné mnozstvi vyzivy.
Snaha o zlepSeni tohoto stavu je izce spojena S potiebou transformace opresivnich socialnich
zédsadni problém, medicinsky vyzkum se soustfedil primarné na muzskou fyziologii a opomijel
genderové specifické zdravotni problémy. Adekvatni lé€ba pro Zeny tak mnohdy neni

k dispozici.

McGibbon a McPherson (2013) poznamenavaji, ze socialni determinanty jsou vlivnhym
Cinitelem podilejicim se na stavu dusSevniho zdravi. Autorky hovoii o existenci
zpétnovazebného modelu provazanosti utlaku zen a jeho vlivu na dusevni a fyzické zdravi.
Busfield (2008) reflektuje koncept stresovych udalosti, na néz mé vliv socidlni prostfedi, a
pfipomina mimo jiné situaci ze 60. let minulého stoleti. Vznik mentalnich onemocnéni byl ve
veétsim metitku zaznamenan u vdanych zen, jejichz jedinou piijatelnou moznosti bylo pracovat

Vv domécnosti, oproti Zenatym muziim, kteti méli vétsi moZznost se spolecensky realizovat.

Jak referuji Travis a Compton (2001) zddoucim je relevantni zkoumani mentalniho zdravi
Vv kontextu genderu, tedy specifickych komponentti Zenského a muZzského dusevniho zdravi, jez
jsou nastoleny v disledku kulturné podminénych roli pfisouzenych kazdému z pohlavi.
Autorky jmenuji nékteré oblasti védeckého zajmu ve vztahu k genderu: gender jako prediktor
dusevniho onemocnéni, 1éc¢ba a jeji dostupnost, predepisovani 1€ka. Soucasné Travis (1988, in
Travis & Compton, 2001) zdiiraziuje, Ze na tom, jakym zptisobem obé& pohlavi uskutecnuji sviij

mentalni coping, se z velké Casti podili pravé odlisny zptisob jejich socializace.

3.2 Oblasti feministické psychoterapie

Oblasti feministické psychoterapie vznikaji v navaznosti na riiznorodost typt feministickych

filozofii a opiraji se tak teoreticky o jejich definice (Enns, 1997, in Worell & Remer, 2002).
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Ideologické formy feminismu a jejich aplikace v psychoterapeutické praxi (Crawford & Paludi,
2004; Campbell & Wasco, 2000; Worell & Remer, 2002) jsou nasledujici:

e Liberalni feminismus

Hlavnim ideovym zamérem liberalniho feminismu je budovani takové spolecenské sité, ktera
umoziuje vsem zenam rovnomeérny pristup k jejim zdrojiim. Pravé Zzenské hnuti, jez povstalo
ve 70. letech Cerpa z této formy feminismu své hlavni myslenky a pozadavky (rovné platové
podminky, rovné profesni prilezitosti atd.). Hlavnim u¢elem v ramci terapie je tedy rozpoznani
klientova vlastniho piesvédceni o genderovych stereotypech a jejich nevyvazenosti. Tim
reorganizovat jeho osobnostni piesvédceni a dopomoci mu tak dosahnout jeho cili ve

spolecnosti.
e Kulturni feminismus

Kulturni pojeti vnima ob¢ pohlavi jako zcela odliSné a hodnota, jez je ptfikladdna Zzenskym
zkuSenostem, perspektiveé, pottebam a dalSim aspektim byla dle néj devalvovana. To je
pfi¢inou mnoha socidlnich a individualnich problému. Kulturni feministicka terapie se tak
soustfedi na ocenéni individualni Zenské zkuSenosti a vytvofeni motivace pro jeji piijeti a
akceptaci. Cilem je znovuobnoveni empatie sama k sobé i k ostatnim skrze porozuméni

zéazitklim a zkuSenostem, pro n€z spolecnost nevytvoftila dostatecny prostor.
e Womanism

Tento ideovy proud se stavi kriticky k tzv. bilému Zenskému hnuti, které vyloucilo ze svého
z4jmoveého okruhu Zeny jin€ barvy pleti a problémy tykajici se rasismu a sexismu v rovném
ptistupu k praci, ke vzdé&lani &i zdravotni péci. Zeny piiklangjici se k tomuto hnuti nevnimaji
muze primarné jako utlacovatele, ale stejné jako sebe objekty diskriminace, kterd souvisi
S barvou jejich pleti a plivodem. Ptiznivcei tohoto hnuti podporuji minoritni komunity a snazi se
o jejich zviditelnéni. Ideovée se tato forma piiblizuje radikdlnimu a socialistickému feminismu.
Terapeuticky je hlavnim zadmérem rozpoznani a identifikace rasismu a dalSich opresivnich
fenomént, jez méli vliv na dusevni zdravi jedince a jeho vyvoj. Tyto vlivy jsou zvédomeny a
ocenény jako individualné hodnotné fenomény, jez jsou soucasti klienta/klientky a mohou se
aktivné podilet na restrukturaci identity, jez vede k vyléCeni skrze vnitini zménu a obcansky

aktivismus.
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e Radikalni feminismus

Radikalni feminismus se pln¢ soustfedi na muzskou dominanci a kontrolu zen nap#ic historii,
ktera je zakladni formou Zenského tutlaku. Sexisticky ttlak je hlavni formou, ktera je spole¢na
pro viechny Zeny. Zensky utlak historicky predchazel socialné konstruovanému tiidnimu
rozdéleni a rasismu a proliné tak spolecnost napfi¢ kulturnim a ekonomickym spole¢enskym
usporadanim. Védecky zajem se soustiedi predevsim na nasili pachané na zenach, jeho zdroje,
davody a dusledky. V terapii je hlavnim Gc¢elem uvédomeéni opresivni struktury, jez se podilela

na zvnitinéni specifickych ptesvédceni o hodnoté Zeny ve spolecnosti a jeji aktivni zména.
e Socialisticky feminismus

Jeho ideovym zékladem je piesvédceni o ekonomické a tfidni nerovnosti ve spolecnosti, jejiz
problematika tak vytvaii rozlicné formy utlaku, které jsou svym skupinovym uUc¢inkem
nasobeny. Oproti ostatnim ideovym formam, je socialisticky feminismus soustfedén nejen na
muzské privilegia a moc ve spolecnosti, ale mnohem vice na dopady kapitalismu na tyto
nerovnosti. Dle Coreyho (2012a) a Root a Brown (2014) se tak principy terapie mimo jiné
soustfedi 1 napfiklad na rozbor rozdéleni pracovnich roli a tim ekonomické samostatnosti Zeny

¢1 muze.

3.3 Techniky feministické terapie

Jak poznamenavaji Worell a Remer (2002), techniky, které jsou uzivany v ramci feministické
terapie musi byt koherentni s principy tzv. empowermentu*! (osobni a socidlni identita jsou
vzajemne¢ zavislé, osobni je politické, vSechny vztahy jsou rovnostaiské, perspektiva zeny ma
svoji zvlastni hodnotu). Nékteré z nich jsou unikatné aplikovany pouze v ramci tohoto sméru.
Mnohé techniky se mezi sebou dopliiuji a je vhodné je aplikovat spolecné (Worell & Remer,
2002):

Kulturni analyza

Asnaani a Hofmann (2012) podotykaji, Ze otazka kulturni senzitivity obecné se dostala v oblasti
psychoterapie do popiedi v nékolika piedeslych letech a v kontextu budouciho vyvoje

spolecnosti je na misté uvazovat o adekvatnich trénincich a vycvicich, které tento aspekt terapie

1V Ceském jazyce neexistuje adekvatni vyraz. Doslovny pieklad ,,posileni® & ,,zplnomocnéni (pozn.
aut.).
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reflektuji. Worell a Remer (2002) doplnuji, Ze jednim z dilezitych aspektt je schopnost reflexe
socidlniho prostiedi a kultury, z n¢j klient’ka pochazi (jejiz soucasti je mnohdy i terapeut/ka
sdm/a) a jejich souvislosti s danymi obtizemi. Vyznamnou je nejen uvaha nad tim, jak se
klient/ka muze 1épe ptizplsobit prostiedi, ale jak zménit prostiedi tak, aby klient/ka mohli Zit

kvalitngji.
Analyza genderové role

Dle Evans, Kincade a Seem (2010) poskytuje tato technika klientiim nahled, jakym zptisobem
jejich genderové role ovliviiuje jejich vlastni identitu, chovani, mySlenky a Zivot obecné.
Reflektuje rovnéz jakym zplsobem je ovliviiuji ocekavani spolecnosti, kterd jsou s konkrétnim
genderem spojena. Klienti tak mohou nahlédnout, které¢ z téchto spolecenskych hodnot a
presvédéeni jsou v souladu s jejich osobnimi, a selektovat tak ty, které zptsobuji ptipadné
zdravotni ¢i jiné komplikace v jejich zivoté. Worell a Remer (2002) dale konstatuji, ze
obzvlasteé ucinnou je tato technika v rdmci skupinové terapie, jelikoz jednotlivi clenové mohou
stimulovat a upravovat jednotliva ptesvédceni a tvrzeni a umocnovat tim tak piipadné katarzni

procesy.
Mocenska analyza

Worel a Remer (2002, s. 78) definuji moc (‘power") jako ,,schopnost pfistupu k vnitinim a
vn&jsim zdrojiim, jejimz prostiednictvim je mozné uskuteénit vnitini & vngjsi zménu*. Uelem
této techniky je zvySeni v€domi o mocenskych nerovnostech ve spolec¢nosti a posileni
schopnosti klientd ovliviiovat intra- a interpersonalni fenomény podilejici se na jejich osobnich

(ne)rovnych vztazich.
Trénink asertivity

Asertivita je vhodnym prostifedkem jak redukovat pocit bezmoci, posilit tak pocit kompetence
a vyjadrit své potieby jasng, zfetelné a bez poskozeni prav druhé strany (Jones-Smith, 2014).
Dle Fodor (1975, in Hill & Ballou, 2013) by mél asertivni trénink reflektovat iracionalni systém
piesvédceni a posilit nové behaviordlni vzorce. Winston (1999, in Kramarae & Spender, 2004)
dodava, ze obzvlasté ve spolecnostech s dvojim standardem nabizi zendm asertivni trénink

V oblasti vyjednavani, a komunikac¢niho stylu obecné, alternativni perspektivu.
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Consciousness-Raising Groups

Rosenthal-Braun (1984) podotyka, ze princip consciousness raising je pavodnim dédictvim
radikélniho feminismu, ktery pozdé¢ji ziskdvd prostor i v rdmci psychoterapie. Hlavnim
obsahem tohoto konceptu je uvédoméni, Ze osobni problémy Zen, které se schazely na pocatku
vzniku zenského hnuti, jsou spojeny se socioekonomickym uspofadanim. Zména na osobni
urovni miize byt uskutecnéna pravé na zékladé pochopeni kotfenti problémi, jez jsou sdileny
napfic zivoty ostatnich ¢lenek skupiny. Tento koncept je tak vniman jak zdroj dusevniho zdravi,
ktery ma potencidl pracovat s vnitinimi zdroji klientd. Worell a Remer (2002) dopliuji, ze
klicovymi prvky je diraz na rovnost mezi vSemi ¢leny skupiny a na jejich rist skrze diskusi,
kterd se muze profilovat az k Cist€¢ emocionalné orientovanym tématlim. Tyto skupiny sdili
mnoho spoleénych prvkl se svépomocnymi skupinami (Kravetz, 1980, in Worell & Remer,

2002).
Biblioterapie

Biblioterapii miizeme definovat jako formu uziti literatury ke specifickym uceltim, konkrétné
se jedna o strategii, ktera umoznuje léCeni klienta v ramci psychoterapie. Tato technika
zprostifedkovava dale mimo jiné procesy osobnostniho rlistu a porozuméni. Toho je dosaZeno
napiiklad formou identifikace s postavami ptibéhu a nasledné katarze. Poezie je doporu¢ovana
jako forma procesu vyvolavani emoci. Dvé skupiny knih, které jsou v ramci této techniky
uzivany, jsou literarni texty a svépomocné knihy, jichZ je na kniZznim trhu v dne$ni dobé€ znacna
fada. V ramci feministické terapie jsou doporucovany a aplikovany takové tituly*?, které jsou

kompatibilni s jejimi zdkladnimi principy (viz vyse) (Chrisler & Ulsh, 2001).
Pi‘eramovani a preznaceni ('Reframing and Relabeling’)

Jak pise Corey (2012b), pferamovani jako koncept v systému psychoterapie obecné neni ni¢im
novym, jeho aplikace v ramci feministické psychoterapie ovsem ano. Zahrnuje posun od
»tradicniho* pohledu na Zeny jako obéti v podfizeném postaveni k sofistikovanéjsi a
kultivovanéjsi forme sebepojeti, jez predevsim reflektuje socialni a kulturni faktory jako hlavni
internalizacni komponenty podilejici se na vzniku plivodniho stereotypniho ramce. Ptikladem
mize byt zena trpici depresemi, jejiz divody vzniku mohou souviset nikoliv s realnou podobou

téla dané Zeny, ale se socialnim tlakem na jeho ,,idealni* podobu. Pfeznaceni (‘relabeling’) je

42 Kazdy z tituldi je samoziejmé individualni v rdmci kultury a stitu, v némz je feministicka terapie
vykonavana (pozn. aut.).
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obdobnym konceptem, pficemz usilujeme o pieznaceni chovani ¢i situace, jeZ jsme v ramci

svého hodnoceni pfitfadili do urcité nazorové ¢i hodnotici kategorie.
Demystifikujici strategie (‘"Therapy-Demystifying Strategies’)

Tyto strategie Uzce souvisi s pozadavkem feministické terapie na rovnostaisky vztah mezi
klienty a terapeuty. Kli¢ovou je snaha dostatecné jasné€ a srozumitelné objasnit proces, obsah a
prubéh terapie tak, aby klienti byli dostate¢né obeznameni s jejimi principy a mohli tak
S dostatecnym piedstihem ocCekavat co je v ramci terapeutické prace bude Cekat (néktefi
feministi¢ti terapeuti uskutectiuji prvni sezeni zdarma). Vychozim piedpokladem je sila
informace, diky niZ se posléze zena ¢i muz stava mocngéjsi ve smyslu svobody v rozhodovani.
Terapeuti rovnéz povzbuzuji klienty k prubéZznym evaluacim terapeutického procesu a
k vyjadfovani zpétné vazby. Nesouhlas s pribéhem terapie neni vnimam jako prvek rezistence,
ktery je tfeba prekonat, ale je vniman jako pozitivni aspekt sebereflexe klienti. Soucasné
zUstava tato strategie doménou etické Casti terapeutického procesu, jez je zakladni soucasti

kazdého druhu terapie ¢i poradenstvi (Worell & Remer, 2002).

3.4 Indikace u vybranych psychickych obtizi

Cilem této kapitoly neni konkrétni popis psychickych obtizi ani jejich obecna analyza.
Zamérem je ilustrovat typické piiklady, u nichZ popisujeme specificky diskurz pojeti téchto
obtizi z pohledu feministické psychoterapie, a u nichz mohou byt realizovany jeji terapeutické

intervence.

3.4.1 Poruchy piijmu potravy

Feministicka psychoterapie nahliZi poruchy pfijmu potravy jako kulturné¢ podminéné fenomény
ovlivnéné patriarchdlnim uspofadanim spolec¢nosti. Diivodem pro zaujeti télem primarné
zenskym pohlavim muizeme oznacit vyznam, které je zenskému télu a jeho vzhledu ve
spole¢nosti ptikladan. Spolu s tim jsou Zeny vice nez muzi zavislé na svém zevnéjsku vzhledem
ke svému ekonomickému a spoleCenskému postaveni. V modernim patriarchdtu muizeme
zasadit strmy narust poruch pfijmu potravy do obdobi po 2. svétové valce (Dunn-Johnson,
1995; Fallo, Wooley & Katzman, 1996).

Dle Mirkin (1990, in Dunn-Johnson, 1995), vidéno feministickou optikou, poruchy pfijmu

potravy jsou manifestaci devalvace vztahového ja. Mladé Zeny, jez jsou predisponovany
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k jejich rozvoji, jsou obvykle velmi loajalni ke svym rodinam a mnohdy vnimaji své matky
jako izolované, nest'astné a nenaplnéné. Konkrétné mentalni anorexie tak napf. metaforicky
predstavuje ztratu spojeni mezi obdobim détstvi a dospélosti a reprezentuje touhu zdstat v roli
pohlavné nevyvinutého ditéte. RovnéZ je ovSem vnimana jako jakysi akt rezistence proti tlaku
spolecnosti na urc¢itou podobu téla Zeny a jejich typickych projevi, jez je realizovan pievzetim
moci nad uréitym aspektem svého Zivota (v tomto piipadé podobou svého fyzického téla)
formou hladovéni. Tento protest souvisi i s tlakem na potlaeni primarné Zenskych vlastnosti

(vztahovost, péce) ve prospéch muzskych pozadavkia (vykonnost, izolovanost).

Kavalikova (2011, s. 55) ilustruje jakym zptisobem Zeny s poruchami piijmu potravy pojimaji
svoji piedstavu Zenskosti a feminity, ktera ma performativni charakter. Jak dale vysvétluje
Butler (2003, in Kavalikova, 2011), typické genderové projevy tedy nejsou ,,pfirozenosti, ale

V prub¢hu Casu ,,stylizaci®, kterd se svym procesem reprodukce ustanovuje jako legitimni:

,, Zenskost svyho téla si uvédomuju pravé vidycky, kdyz se oblikam, a pritel je vypravenej hned,
slusi mu to, obleceni mu sedi a nestresuje se tim. To si pak Fikam, jak to md jednodussi a Ze se
od néj taky ani neocekavd, nebo spis ze se u néj tolik nesleduje, jak vypadd, a proto to neni
takovej stres. Taky si svou Zenskost uvéedomuju, kdyz mi nekdo rekne, Ze bych se mohla trochu
nalicit, Ze bych se méla trochu upravit a tak. To mé to vidycky malinko nastve, protoze chlapiim
se nerikd, ze by méli byt naliceni a tak (...) trochu mi pak pride, Ze to moje Zensky télo trochu
nekoresponduje s tim, jak by zZensky telo melo vypadat, nebo spis s tim, jak se ocekava, Ze

vypadat bude, a ackoli si Fikam, Ze mi to muze bejt jedno, tak to v podstaté cejtim jako tlak. *

Standard krasy, ktery je upifednostiiovan v dne$ni spolecnosti, je z pohledu evoluéni
psychologie vniman jako dusledek adaptivnich mechanismt rozvinutych v pribéhu vyvoje
Cloveéka, kterym byla problematika rozpoznani, z vnéjsiho vzhledu zeny nejasné
identifikovatelna, ovulace — schopnost zplodit potomka. Muzi, tak aby mohli realizovat svoji
reproduktivni pozadavky, vyvinuli schopnost identifikovat plodnost zeny zplsobem, ktery
oznaduje zkratkou WHR (‘waist-to-hip ratio"), tedy skrze velikost poméru pasu k bokéim. Cim
vys$si WHR, tim pravdépodobnéjsi je, Ze zena trpi onemocnénim, jez blokuje jeji plodnost.
Spolu s timto métitkem, jsou dilezitym prediktorem plodnosti a evolu¢né vytvorenym
standardem krasy, rovnéz napt. BMI, nadra, vlasy, ¢i oblicej, resp. jejich ,kvalita® (Buss &

Schmitt, 2011).

Mnoho feministickych a evoluénich psychologt se, dle Busse a Schmitta (2011), shoduje na

tom, ze mira hodnoty, ktera je lidmi pfisuzovana zenské krase, je pro zeny vyrazné destruktivni

56



a je pri¢inou poruch pifijmu potravy a dalSich poruch spojenych se sebepojetim. Skutecné
posléze muze dochazet k tomu, Ze Zeny nejsou ve spoleCnosti vnimany a posuzovany
v dimenzich tykajicich se osobnostnich charakteristik (kognitivni schopnosti, povaha atd.), ale
jsou devalvovany pouze na sexualni objekty, u nichz je podstatny pouze fyzicky vzhled (Singh

& Singh, 2011, in Buss & Schmitt, 2011).

3.4.2 Poporodni deprese

Nicolson (1998) hovoii o tom, Ze poporodni deprese (PPD) je definovana jako deprese, ktera
se vyskytuje béhem prvnich 12 mésict po porodu. Stale ovSem, dle jejich slov, chybi jednotna
shoda na dob¢ trvani a prib¢hu PPD, a to se dale odrazi v pristupu odbornikii k tomuto
specifickému onemocnéni jako ke vSe postihujici diagnoze, kterd v sobé zahrnuje oznaceni pro

vSechny emoc¢ni a psychiatrické obtize po porodu.

Berger (2016) hovoti, Ze ptesna pficina PPD neni znama. VSeobecné mizeme konstatovat, Zze

se na rozvoji PPD podili jak vnéjs$i, tak vnitini faktory. Jsou jimi napf.:

e zmény tykajici se mnozstvi a poméru hormont v téle v pribéhu t€hotenstvi i po porodu,

e zmeény v socialnim prostfedi matky,

e zmény ve vztahu matky k sobé¢ samé (piijeti nové role — méné €asu pro sviij osobni
Zivot, proména vztahu k partnerovi),

e nedostatek spanku,

e obavy ze zodpovédnosti matef'ské role a pochyby o matefské kompetentnosti.

Nicolson (1998) predpoklada, Ze nazor, ktery zastava spoleCnost, Ze Zeny jsou biologicky
schopny tehotnét a porodit vede dale k pifedpokladu, Ze Zeny jsou na matefstvi stejnou mérou

vybaveny 1 psychosocialné. To ovSem, dle autorky, neni samoziejmé automatickym pravidlem.

Jak podotyka, a uryvky rozhovoru doklada, Nicolson (1998, s. 12), matetstvi mnohdy znamena

ekonomickou zéavislost na statu ¢i jiné osob¢, coz s sebou nese 1 negativni pocity ze sebe sama:

»Nyni ho musim zZadat o penize. Nedeélam to rada. Pripada smeésné ho Zadat, protoze jsem
v takovém postaveni drive nebyla. Méla jsem dim, praci a své vlastni penize. Kdybych méla

penize, utratila bych je. Kdybych je neméla, tak ne. Citim se provinile i viici ditéti. (...)"

Nebo béhem néj muze dojit az k fyzickému vycerpani, které se dale odrazi na zdravi Zeny.

Nicolson (1998, s. 84):
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~Dny ubihaji a ja se pretizena a utahana. ...Fyzicky se citim skoro jako otrok. ...Jsem velmi

nervozni. “

., ZJistuji, Ze jsem roztrzita... ponorend do svého viastniho sveta. Trochu hiiFe se soustiedim. *

¢

., Nejsem deprimovana — pouze mi to lezlo krkem.
»Mam toho dost... Citim, Ze bych chtéla néco vic, nez jen sedet doma.*

Bez povSimnuti by taktéz neméla zlstat teze Nicolson (1998), ktera kritizuje Bowlbyho
deprivaéni koncept. Jako problematicky nevidi obsah konceptu, ale jeho formulaci, jelikoz
naprosto opomiji potfeby matek, které tim zaroven redukuju na objekty, které¢ musi byt za vSech
okolnosti ditéti ptistupny. Dle jejiho nazoru klade v§echnu odpovédnost za duSevni vyvoj ditéte
na matku, a to bez ohledu na jeji skutecné schopnosti a moznosti. Tato, dalo by se fici
zidealizovana, piedstava ,,dokonalé matky* provazi jako kontrapunkt neochotu mnohych muza
zapojit se do péce o déti v oblastech, které jsou pro né ptistupné. Jak dale hovoii Nicolson
(1998), v posledni dob¢ je taktéZ vénovana pozornost otcovstvi — t0 je ovSem pojimano spise

jako doplné€k problematického a nepostacujiciho vztahu matka-dité.

Jak popisuje Gittins (1993, in Nicolson, 1998), feministicka analyza rodiny nové definovala
rodinny kontext, ve kterém se rodi¢ovstvi odehrava a jaké role by méla kazda z jednotek rodiny
zaujimat. Jelikoz se za jeden ze spolupodilejicich faktorti rozvoje PPD povazuje nenaplnény,
nebo dostateéné nepodporujici vztah matky s otcem ditéte (potazmo partnerem matky), diraz

by mél byt kladen napft. na vétsi zapojeni muzii do procesu rodicovstvi.

3.4.3 Dusledky nasili pachaného na Zenach

Nasili na Zenach je 1 v 21. stoletim urgentnim problémem, Deklarace o eliminace nasili na
zenach (‘Declaration on Elimination of the Violence against Women')*®, jez byla ratifikovana
v roce 1993, se tak snazi tuto problematiku zfetelné¢ vymezit a podniknout adekvéatni kroky
k jejimu feSeni. V navaznosti na tento akt byl vroce 1999 ustanoven 25. listopad jako
Mezinarodni den eliminace nasili na Zenach ('International Day for the Elimination of Violence

against Women").

Z evolucniho hlediska (Buss & Shackelford, 1997) mlizeme sexudlné nemotivované nasili

pachané muzi na zenach vysvétlit sexualni zarlivosti, ktera se objevuje v ptipadech existence

Documents of the United Nations. Dostupné online: http://www.un-documents.net/a48r104.htm
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intimnich vztahti mezi milenci ¢i manzely. Takové nasili zakoncené vrazdou mé nékolik
klicovych pfic¢in — pokud muz podezira ¢i je presvédéen o nevére svého protéjsku, nebo pokud
chce Zena vztah ukoncit. Nasili je tedy motivovano v prvnim ptipadé podezienim, ze by muz
investoval své zdroje** do potomki, jez mu ale geneticky nepfinalezi, a ve druhém ztratou

reprodukéné vhodné Zeny, kterd by byla vhodnym prostfedkem k ptedani geni.

Napt. opi¢i samci®®

ve snaze oslovit a dostate¢né zaujmout samici pouzivaji mnohé strategie
jako napiiklad nabidku jidla, ochrany, ¢i pomoc s péci o narozena mlad’ata (Smuts &
Gubernick, 1990; Trivers, 1972, in Smuts, 1992). N¢kteii ovSsem naopak pouzivaji nasili ¢i
ohrozeni, které je uzito za ti€elem zajiSténi, Ze samice se bude pafit praveé s dotycnym samcem
a jiz zadnym jinym. U nékterych druhti opic je zaznamenana vyssi frekvence samci agrese vici

samicim pravé v dob¢ jejich fertilni faze (Smuts, 1992).

Dalsi kategorii je sexudlné motivované nasili pattici mezi hlavni témata feministické teorie, a
jehoz dtivody jsou rovnéz hojné diskutovany (Malamuth, in Buss & Malamuth, 1996). Sexualni
nasili pachané na zenach je vysledkem nerovnosti mezi muzi a zenami a je siln¢ ovlivnéno
kulturnimi a hodnotovymi proménnymi. Vyssi stupen frekvence sexualné motivovaného nasili
se objevuje v téch prostiedich, kde jsou Zeny vnimany jako podfizené muzim. (Kalra &
Bhugra, 2013). Wilson a Daly (1998) dodavaji, ze nasili je provazeno potlaenim autonomie

v

zen.

Edwards (in Maynard & Hammer, 1987) konstatuje, ze v 70. a 80. letech minulého stoleti
zaznamenalo pojeti muzské dominance znacnych zmén. Nasili zacalo byt nahliZzeno jako
socidlné konstruovany a akceptovany fenomén namisto biologicky vrozeného, primarné
maskulinniho jevu. Proto se sexudlné motivované nasili a vykofistovani zacalo pokladat za

socialné a historicky podminéné?®.

Jak piSe Yodanis (2004), nésili pachané na Zenach ma sviij spoleensky background v podobé
muzské dominance napfi¢ institucemi, které princip nadfazenosti pozice muzi nad Zenami
prosazuji a ho pokladaji za legitimni. Nasili je tak pouZito jako prostfedek k udrzeni stavajiciho

stavu a to formou pravidel a zésad, které se v dané instituci, potazmo celé spolecnosti prosazuji.

4 Finan¢ni a energetické (pozn. aut.).
* Autorka pienéasi poznatky z Zivo¢isné fiSe na ¢lovéka.

4 Edwards (in Maynard & Hammer, 1987) povazuje pojem ,,zenska* a ,,muzska“ sexualita jako socialni
konstrukci.
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White, Bondurant a Donat (in Crawford & Unger, 2004) tvrdi, Ze nasili pachané na zenach je
devastujicim disledkem genderové nerovnosti. Studie zkoumajici vliv domdaciho nasili na
mentalni zdravi Zen v Bosn€ a Hercegoviné zjistila dlouhodobé nasledky projevujici se napft.
symptomy deprese, uzkosti nebo posttraumatické stresové poruchy (Avdibegovi¢ & Sinanovic,
2006). Perzistentni tutlak, dle McGibbon a McPherson (2013), ma vliv na spiritualni,
psychologické a biofyzikalni zdravi zen. Ty, jez jsou obétmi fyzického ¢i sexudlniho nasili,
maji signifikantné vyssi stupeit emocniho stresu nez zeny, které fyzické a sexudlni nésili
neprozily. Jakym zplisobem zeny prozivaly napt. domaci nasili hovoii konkrétn¢ Zlatuskova

(2008, s. 42; s. 48):

., Odpor, Sileny odpor nejdriv k nemu, ale potom i k sobé, Ze to snasim. “

«

,,Dovedlo mé to naprosto paralyzovat, ja stala jako pribita.

,,Ja nebyla schopna jit druhy den do prdce, ja jsem se nemohla podivat na druhé lidi, s nimi

«

mluvit, ja jsem si myslela, ze to na mné kazdy vidi. Ja se za to tak moc stydéla. *

Napt. dle Kalry a Bhugra (2013) jsou obéti v pfipadé sexualniho nasili vinény za vznik Gtoku,
coz je pro n¢ V dusledku vysoce traumatizujici. Studie prokazuji souvislost mezi vysSim
stupném genderovych predsudki urCité spolecnosti a vy$Sim stupném piisuzovani viny obéti
utoku. Jak pisi Sejbalova a Reguli (2011), v ptipadé znasilnéni neexistuji piesna statisticka
data, avSak pfiblizné u 75 % pfipadli je po 18 mésicich diagnostikovdna posttraumaticka

stresova porucha, na jejimz vzniku se podili viktimizace obéti.

3.4.4 Priklad intervencni strategie

Dle Enns (2004, in Corey, 2012) cile feministické terapie zahrnuji principy empowermentu:

e ocenéni a potvrzeni riznorodosti,
e usilovani o zménu namisto pfizpisobeni,
e rovnost, vyrovnani nezavislosti a vzdjemné zavislosti,

e socialni zménu a péci o sebe sama.

Kli¢ovym cilem je zprostfedkovat klientim schéma, které umoziiuje vnimat sebe nejen jako
hlavniho aktéra a strlijce stavu svého dusevniho zdravi, ale rovnéz i jako aktivni jednotku

spolecnosti, jiZ je jedinec soucasti a podili se tak aktivné na jejim spoluutvareni. Worell a Remer
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(2002) dodavaji, Ze zastieSujicim cilem je snaha o vytvofeni spole¢nosti bez jakékoliv formy

diskriminace a utlaku.

Feministicka intervence miZe byt rozdélena do péti strategickych procest, jimiz jsou: prevence,
edukace, remediace, empowerment a komunitni zména (Worell, 2001, in Worell & Remer,
2002). Evaluace téchto procesii zalezi individualné na stupni a cili intervence, kterého ma byt
dosazeno. Proces prevence piedstavuje primarni preventivni programy slouzici napf. k redukci
sexualniho obtéZzovani a nasili ve Skolach ¢i na pracoviStich. Na né&j navazujici edukacni
programy slouzi dale k modifikaci chovani v kontextu genderové a etnokulturni senzitivity.
Remediace, proces empowermentu a komunitni zmény jsou vzijemné kombinovéany
V programech, jez jsou soucasti procest krizovych intervenci ¢i dlouhodobych interven¢nich
programu. Téchto pét vyse zminénych procest se tyka rovnéz naplné pribehu terapie. Klienti
jsou informovani o existenci genderovych a etnokulturnich aspektech plisobicich ve spole¢nosti
V ndvaznosti na jejich institucionalni zakotveni, a tedy vliv na osobnost a dusevni zdravi klientti.
Rovnéz je remediovéan stres terapeutickymi technikami, které také slouzi jako prostfedky
redukce napéti, obnoveni péce o sebe sama a efektivni feSeni problému. Duraz je rovnéz kladen
na princip empowermentu, nebo-li zplnomocnéni ¢i posileni klientd, které je posileno

povzbuzenim ke zméné odehravajici se na mikro- a makroturovni (Worell & Remer, 2002).

Jako ilustra¢ni ptiklad intervenéni strategie nyni demonstrujme na ptikladu klientky s depresi.
Pokud budeme posuzovat prevalenci ve vztahu k genderu, dojdeme k zavéru, ze zeny jsou
Castéji diagnostikovany s depresi nez muzi, piiblizn€ v poméru 2:1. Epidemiologické studie
identifikuji nékolik faktora predikujici rozvoj deprese u Zen, témi jsou: a) mlady vek, b) nizsi
socioekonomicky status, c) niz§i stupenn vzdélani, d) rodinny stav (rozvedend, ¢i oddélené
souziti) a za €) pobyt zeny v domacnosti (bez profese). Dalsim demografickych faktorem je
zivot na vesnici s 40% koincidenci vzniku tohoto onemocnéni. Nékteré z fady studii ovSem
potvrzuji vyrazny nartst vyskytu deprese u zen i v industrialnich zemich, vysledky jsou ovsem
nekonzistentni (Simonds, 2001). Ze Zeny jsou nékolikanasobné vice diagnostikovany s depresi
a Cast¢&ji obdrzi predpis urcitého 1éku na psychotropni bazi potvrzuji i Travis a Compton (2001).
Jednim z moznych vysvétleni tohoto jevu je vyssi frekvence navstév 1ékatfe a jeji socialni
piijatelnost oproti muzim (Travis & Compton, 2001). Dal§im divodem je podle biologickych
teoretikti geneticky vrozeny zranitelnéjsi nervovy systém zen (Nolen-Hoeksema & Girgus,
1994, in Sands, 1998). Zprava z epidemiologické studie deprese Narodniho institutu duSevniho
zdravi v roce 1987 ovsem formulovala tii zakladni vysvétleni vztahujici se k genderu - rozdily

ve vychové, socidlnich rolich a méné ptiznivé ekonomické a socidlni pfileZitosti pro zeny
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(Sands, 1998). Jak potvrzuje Simonds (2001) aktualni pohled na pti¢iny deprese oznacuje pouze
malé mnozstvi ptipadl s Cisté biologickym zékladem, spiSe miizeme konstatovat, Ze se z vétsi

casti se jednd o faktory na multidimenzionalni biopsychosocialni bazi.

Worell a Remer (2002) popisuji mozny zpiisob terapie*’, jez je rozdélen do péti fazi, a které se
mezi sebou prolinaji. Sylvie, jiz je 35 let a je Afroamericankou, vstupuje do terapie s pocatecni
nediverivosti. Terapie ji byla doporucena I1€kafem, ktery byl piesvédcen, Ze jeji fyzické obtize
(bolesti hlavy, nechutenstvi a vycCerpani) jsou vice nez s fyzickych télem spojeny
s psychologickymi faktory. Sylvie Celi stresujicim situacim jak doma, tak na pracovisti.
Pochybeni a problémy, jeZ z téchto situaci dale vyvstavaji pfisuzuje sama sob¢ a své domnélé
nekompetentnosti. Jeji depresivni symptomy odrazeji pocit bezmoci a beznad&je, ze nebude
schopna situaci vyfesit ke své spokojenosti a zaroven naplnit o¢ekavani, kterd jsou na ni

v roding a praci kladeny.

Nejdiive jsou rozprostieny prvotni zadsadni informace ovlivitujici dalsi pribeh terapie. Klientka
je obeznamena s faktem, Ze je ona sama piedevsim expertkou svému vlastnimu zivotu vcetné
svého dusevniho zdravi a ona sama a jeji pohled na celou situaci je hodnotny za vSech okolnosti.
Dirraz je tak kladen na vyhnuti se oznaovani klient¢inych reakci za iracionalni, ¢i dokonce
chybné — tedy vSech téch, které jakkoliv mohou sniZovat hodnotu ¢i sebevédomi klientky.
Naopak mé byt dosazeno zisku sebevédomi na podkladé uznani vSech pocitt, jez klientka
proziva. Terapeutka €i terapeut dale zprostfedkovava klientce prehled o tom, jakym zptsobem
je rozlozena moc mezi muzi a Zenami ve spoleCnosti spolu s intersekcionalnim pojetim
propojujicim (konkrétné Vv jejim ptipad¢) genderovou a rasovou, byt’ latentni, diskriminaci a
utlak. Doporucena je rovnéz literatura na téma zivoti afroamerickych zen (‘women of color"),
které iniciuji dalsi otazky tykajici se individualniho prozivani Sylvie. V terapii jsou aplikovany
principy kognitivné-behavioralni terapie, pfi¢emz jsou stanoveny cile, kterych ma byt dosazeno
i napt. formou schopnosti relaxace a odpo¢inku. Princip péée o sebe sama je naplnén formou

pozadavku, aby Sylvie praktikovala aktivity, které ji pfinasi radost a rozviji jeji pozitivni emoce.

Déle vyznamnou casti je provedeni mocenské, genderové, etnokulturni analyzy, tedy jakym
zpusobem je rozprostiena moc mezi ni a ostatnimi osobami v jejim okoli na zaklad¢ rasy a

genderu. Doporucena je dalsi kniha s edukativni obsahem navazujicim na aktualni téma

47 Popis zde nastinény neni absolutné kompletni a jeho redukce, kterd je aplikovana z divodu
orientaéniho piehledu, miiZze byt vysoce zkreslujici. UGelem je vSak ilustrace moZnosti konkrétni
intervenéni strategie, jejiz popis povazujeme za podstatny v kontextu celé kapitoly a naplnéni jejiho
konzistentniho obsahu.
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terapeutického procesu. Smyslem je osvétlit Sylvii jakym zplisobem nekooperativni a
neocenujici prostiedi na pracovisti prispiva Kjejim pocitim selhani a nekompetentnosti.
Terapeut/terapeutka mohou rovnéz pristoupit k procesu sebeodhaleni a vlastnim prozitym
zkuSenostem, které mohou souviset s tématem Sylvie a pomoci tak jejimu porozuméni
(ne)obvyklosti situace. Soucasti je rovnéz i podpora nalezeni a pfipojeni ke komunité lidi se
stejnym etnickym ¢i kulturnim zdzemim. Tim si dovolit sdilet podobné zazitky v podptirné
sdilejici spolecnosti a narusit bludny kruh izolace a negativity, ktery depresivni symptomy
piinasi. Tim se dale rozviji a napliiuji principy empowermentu, diky kterym Sylvie upeviiuje
své sebevédomi a mnohem asertivnéji vyjadiuje sva prani a pozadavky. Smyslem je tak
uvédomeni své vlastni moci a uskute¢néni novych copingovych strategii, a to nejen v kontextu

ptizpuisobeni se stavajicimu prostiedi, ale rovnéz formou aktivni participace na jeho zméné¢.
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4 Kritika feministické teorie v psychologii a psychoterapii

Kritika feministické metodologie a vyzkumu

Maguire (1997, in Hussain & Asad, 2012), podotyka, Ze neexistuje pfirucka, jednotny postup
¢i sada metod popisujici feministicky vyzkum. Hussain a Asad (2012) dale dodavaji, Zze mnoho
badatelii zpochybiuje existenci jednotné feministické metodologie per se. Westermarland
(2001) konstatuje, ze tento pojem zkratka neexistuje. Dalsi z hlavnich kritik se tyka samotné
podoby feministické epistemologie a jeji teorie stanoviska. Longino (1993b, in Anderson,
2015) konstatuje, ze tato teorie nema oObjektivni rozhodovaci mechanismy k tomu, které
stanovisko ma dostatecnou epistemologickou silu. Bar-On (1993, in Anderson) argumentuje,
7ze pokud nam jakakoliv marginalizovand skupina zprostfedkovava znalosti, jez obohacuji
dosavadni vidéni reality, je tento zisk védomosti tedy zavisly na dosavadni existenci téchto

skupin a tedy zachovani procesu jejich marginalizace.

v

Jedny z nejhlasitéjsich kritickych momentti feminismu se tykaly primarniho fokusu na Zeny
bilé pleti ze stfedni tfidy, namisto multikulturniho pojeti zen odlisSnych barev pleti a
pochézejicich z riznorodych socidlnich tiid, jeZ bylo jednim ze stézejnich témat teorie.

Hlavnimi vytkami byly (Collins, Dunlap & Chrisler, 2002):

¢ unifikovany pohled na zenu - individualni zkuSenost urc¢ité¢ho jevu nebyla u kazdé zeny
shodna (rovnéz proces jejiho vyvoje a konstrukce Zivotnich zkuSenosti) a v historickém
kontextu feministické teorii chybéla flexibilita, jeZ by tyto nuance byla schopna
akceptovat v kontextu rasy, barvy pleti, sexualni orientace ¢i socidlniho statusu, coz
zdtraziuje napiiklad i Shields (2000), ktera tvrdi, Zze vétsina vyzkumi*® tykajicich se
genderovych rozdili v oblasti emoci pracovala s prototypem Zzeny bilé rasy a
euroamerického ptivodu;

e akcentace genderové diskriminace (feministickd teorie se soustiedila primdrné na

genderové nerovnosti a podiizenou pozici Zen, nevénovala ovSem dostatecny diraz

8 Vyzkum analyzujici skladbu vyzkumnych vzorki 106 studii a ¢lank, jez byly publikovany v asopise
Psychology of Women Quarterly, potvrdil predpoklad nedostate¢ného zastoupeni Zen odlisnych barev
pleti.
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dalSim marginalizovanym skupinam, jejichz subordinace pojimala napt. etnickou

piislusnost*®)

Hammersley (1992, in Hussain & Asad, 2012) dale dodava, ze feministicky vyzkum se
zamétuje primarné na zeny. Soustfedéni se vyhradné na vyzkum zenského pohlavi vSak opét
redukuje podobu reality, v niz ov§em ob¢ pohlavi vystupuji spole¢né a navzajem se ovliviuji.

Neni mozné vénovat se studiu pouze jednoho z nich.

Kritika feminismu v psychoterapii a poradenstvi

Jiz Thomas (1977, in Fadul, 2015) v pocatcich vzniku feministické terapie argumentovala, ze
se jedna spiSe o socialni hnuti, nez o psychoterapii a soucasné konstatovala, Ze celd feministicka
koncepce socidlniho postaveni a politiky je v systému psychoterapie problematicka. Satel
(2000, in Fadul, 2015) tvrdi, ze je rovnéz diskutabilni absence adekvatni vyzkumné ¢innosti
Vv ramci tohoto sméru, a je déle kritickd k celé stéZejni ideji vlivu socialniho prostfedi na
problémy jedince. Ten z vEtsi ¢asti naprosto ignoruje individualni psychopatologické odchylky,
jez s politickym a socialnim systémem nesouvisi a umistuje Zenin locus of control zcela do
vngjs$iho prostoru. Paradoxné tim tedy mize dochazet k opa¢nému uc¢inku, nez jaky si klade

feministicka psychoterapie za cil v rimci konceptu empowermentu.

9 viz Womanism (s. 51)
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5 Vysledky

Na zaklad¢ provedené analyzy formou literdrni reSerSe nyni miizeme zodpoveédét stanovené

vyzkumné otazky.
VO1: Jaky je obsah teoretického podlozi FP, z néhoz koncipuje svoji teorii?

FP cerpa védecky diskurz a metody z feministické teorie, ktera se zabyva postavenim zen (a
ptipadné dalSich marginalizovanych skupin) ve spolecnosti, a netaji se explicitné politickym
obsahem, jeZ je jeji soucasti. Soustiedi se tak primarné na vliv spole¢nosti a kultury na psychiku
Cloveéka s dirazem na gender. Ten pfedem determinuje spoleCenskou roli, kterd je ¢lovéku
prisouzena a formuje jeho zivot, vyvoj osobnosti a dusevni zdravi. Ackoliv se FP zabyva
primarné psychologii Zzeny v sociopolitickém kontextu, jejim zamér je intersekciondlni pojeti,
jez se soustfed’uje na multidimenzionalni aspekty osobnosti propojujici v sobé jak pohlavi,

etnickou pfislusnost ¢i sexualni orientaci, ale i socidlni postaveni.
VO2: Jakym zpisobem se FP vztahuje ke klasické psychologické teorii?

FP kritizuje mainstreamovou psychologii za jeji dosavadni androcentrickou zaujatost a
neobjektivnost, kterou aplikovala na tvorbu vyzkumi a teorii. Soucasné mizeme extrahovat

dvé hlavni linie, které konstruuji teorii FP:
a) Kiritika procesu realizace vyzkumu a formulovanych teorii.

b) Reevaluace teorii vzniku a podminénosti psychologickych rozdilti mezi pohlavimi a

jejich vlivu na vyvoj osobnosti a duSevni zdravi ¢lovéka.

Psychologickd véda se, dle FP, soustfedila primérné¢ pouze na objekty muzského pohlavi,
pficemz typickym prototypem vyzkumného subjektu byl muz bilé pleti ze stfedni tfidy, a
generalizovala automaticky vyzkumné poznatky i na dalSi genderové, socialni ¢i etnické
skupiny. Doslo tedy k procesu marginalizace dalsich socialnich ¢i etnickych skupin, které

nebyly do vyzkumnych vzorkd zahrnuty.

FP se vymezuje proti nékterym stavajicim teoriim a formuluje sva vlastni paradigmata (napf.
teorie moralniho vyvoje Carol Gilligan, teorie vyvoje osobnosti Nancy Chodorow, teorie
socialnich roli Alice Eagly a dalsi). Opomenout bychom rovnéz neméli upozornéni, ze véda, ac
by tomu dle FP samoziejmé mélo byt, neni nikdy absolutné hodnotové neutralni — vzdy je

soucasti dobového kontextu, jehoz soucasti je specificky védecky ¢i obecny diskurz.
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VO3: Jakym zptsobem aplikuje FP svoji teorii v poradentstvi a psychoterapii?

Dusledky dosavadnich teorii na nahliZzeni pozice zeny ve spole¢nosti, a spolu s nimi zkresleny
pohled na psychiku zeny, maji vliv na jeji duSevni zdravi. V tomto smyslu se FP vymezuje
predevsim proti teorii sexualnich roli, s niz souvisi teorie kontroly Zenské sexuality, jez je

hlavni pfic¢inou vzniku muzské hegemonie omezujici prava Zen.

Vzhledem k tomu, Ze spolecnost je konstruovana z pohledu potieb pouze jednoho pohlavi,
neodpovida tak narokiim a potfebam zen. Ty se tedy musi pfizpisobovat zplisobu existence
vyhovujici muziim, resp. jednostrannému pojeti reality a uspofadani spole¢nosti. Neni tak
zohlednéna individualni Zenska zkuSenost a soucasn¢ je znehodnocovéna. Mnoho Zzen trpi
nizkym sebevédomim a ve snaze vyhovét naroktim, tak samy devalvuji svoji hodnotu a rozvijeji
maladaptivni mechanismy (poruchy pfijmu potravy, poporodni deprese atd.), jezZ se posléze

stavaji pfedmétem psychoterapeutického procesu.

Z toho divodu je zddouci v rdmci poradentstvi a psychologie dekonstruovat proces genderové
socializace a vzniku sebepojeti zeny v kontextu jejiho postaveni ve spole¢nosti, a tim tedy
zveédomit stavajici mechanismy, S nimiz se zeny vztahuji k sobé a ke svému okoli, a rovnéz

pfenastavit maladaptivni vzorce chovani.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze patriarchélni struktura je zakofenéna v celém sociopolitickém
systému, je tfeba se aktivné podilet na spolecenské zméné formou pievzeti zodpovédnosti za
svij Zivot a spolecnost, ve které individuum plsobi. Vyznamnou sloZkou terapie je tak rovnéz

povzbuzovani k obcanskému aktivismu.
VO4: Jaky je prispévek FP teorii psychologie a psychoterapie?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku vzhledem ke své §ifi méa n€kolik rovin, které se pokusime
postihnout. Vyznamnou se v prvni fad¢ jevi vyzkumna reevaluace dosavadnich teorii a jejich
revize ¢i na jejich podklad€ formulace novych (napf. teorie moralniho vyvoje Carol Gilligan,

teorie vyvoje osobnosti Nancy Chodorow, teorie socialnich roli Alice Eagly a dalsi).

Teorie feministického vyzkumu klade diiraz na jedine¢nost kazdého ¢loveka a jeho individualni
zkuSenosti. Tato orientace neni nikterak inovativni, kazdopadné FP rozvadi svoji teorii dale.
Jeji snahou je vénovat vyzkumny zajem nejen o rozli¢né etnické, ale i socialni skupiny, jejichz
umisténi ve spoleCenském systému generuje odlisné pojeti konstrukce reality. Timto si poklada

otazku, jakym zptisobem mohou tyto skupiny pfispét k formovani pojeti svéta a jeho norem.
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Duraz je tak kladen na kvalitativni analyzu dat (napf. teorie stanoviska, interpretativni
fenomenologicka analyza, etnograficky vyzkum), jez je hlavnim, nikoliv v§ak zasadné jedinym,

prostiedkem k naplnéni principti feministického vyzkumu.

Dalsim vyznamnym ptispévkem je pojeti teorie genderu a proces jeho konstrukce jako
determinantu duSevniho zdravi v sociopolitickém kontextu. V navaznosti na piedchozi
vyzkumnou otazku je tfeba zminit, ze aCkoliv FP nepopira, ze véda by méla ztistat tzv. value-
free, tedy nezatizena jakymkoliv politickym ¢i osobnim pfesvédCenim, nelze byt naivni a
domnivat se, ze aktudlni politick¢é uspofadani a systém, ve kterém objekty i subjekty ziji
neovlivituje pribéh a vysledky vyzkumu. Zamérem FP je tedy nejen rozkli¢ovat tyto vlivy a
dostatecné je ve své védecké praci reflektovat, ale rovnéz se podilet aktivné na zménach, které

jsou smérem k realizaci socidlni spravedlnosti potfebné.

Na druhé¢ strané rovnéz existuji i vytky tykajici se napt. politického obsahu, jez, dle n€kterych
kritikti, mize silné naruSovat psychoterapeuticky proces. S tim souvisi proces sebeodhalovani,
pii némz terapeuti odhaluji své hodnotové piesvédéeni a politické nazory. Automaticky tak
v zasadé muze dochdzet k nechténé selekci klientd, kteti nesdileji podobny svétonazor jako
terapeuti, a¢ by terapeutickych sluzeb bez téchto okolnosti vyuzili. Problematickou se jevi
rovnéz, dle nékterych autord, v zdsad¢ nejednotnd (¢i dokonce neexistujici) metodologie

vyzkumu, na jehoZz zéklad¢ FP tvoii svoji teorii.
VO5: Jakou oblast miizeme z teorie FP extrahovat jako vhodnou k dal§imu zkoumani?

Feminismus a teorie feministické psychologie se primarné soustiedi na zeny jako na
marginalizovanou skupinu, jejiz duSevni zdravi a well-being jsou ovliviiovany
institucionalizovanou muZskou hegemonii. Jak zmintujeme jiZ v tvodu, nelze v§ak feminismus
a FP vnimat, ¢i jednoduse shrnout, jako teorie odsuzujici ¢i nesnasejici muze. Jejich kritika se
soustiedi na procesy, jimiz je potlatovani prav zen, a tedy kvalita jejich duSevniho zdravi,
zprosttedkovdno. Povazujeme vSak za legitimni pfipominku (viz s. 63), Ze pozornost
feministického vyzkumu se soustfedi primarné na Zeny, nikoliv na ob€ pohlavi v koherentnim
symbiotickém celku. Jak soucasné zminujeme dale v ¢asti Diskuze, reflektujeme, ze prostor
psychologii genderu a maskulinité jisté¢ v psychologickém vyzkumu vénovan je a neni jiz
nikterak zanedbanym védeckym polem. Na zikladé sumarizované teorie vSak muiZeme
konstatovat, Ze oblasti, kterou je vhodné dale vyzkumné rozvijet, je maskulinita a muzsky well-

being v kontextu soucasného statu quo z pohledu feministické psychologie.
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Diskuze

Na tomto misté bychom se nyni radi vénovali celkovému zhodnoceni vysledkii a postupu
zpracovani literarni reSerSe, kterd slouzila jako néstroj k vyhodnoceni stanovenych
vyzkumnych otazek. Je na misté nejdiive kriticky nahlédnout autorciny sympatie k teorii
feministické psychologie a feminismu per se. Zkresleni, kterého bychom se pii sumarizaci
teorie a jeji prezentace formou vyhodnoceni vyzkumnych otdzek mohli dopustit, je
manifestovano pozitivnim zaujetim, kterym ve vztahu k FP autorka oplyva. Na misté je ovSem
zminit fakt, ze tato literarni reSerSe neni (a nebylo to ani jejim zdmérem) koncipovana jako
zpusob adorace, nybrz popis faktt, které jsou napfic touto teorii prezentovany i spolu s jejich

pripadnymi nedostatky, jimz je vénovana samostatna kapitola.

Uvodni pozice, z niz jsme sumarizaci teorie vytvafeli, byla pomérné obsahla. Redukce reality,
kterou jsme formou této praci provedli, mize ptedestirat mnoho dalSich nejasnosti, ¢i dokonce
nedorozuméni. Tento risk jsme vSak museli podstoupit za tu cenu, Ze se pokusime o teoretickou
demonstraci postmoderniho proudu psychologie, jez v ceském prostiedi nema v psychologické
védé témét zddnou tradici, a povzbudime tak pfipadné dal§i vyzkumny zijem o jeji
implementaci do psychologické praxe. Zaroven tim vSak nechceme konstatovat, ze vyzkumy
tykajici se oblasti psychologie genderu a ptibuznych odvétvi nejsou v ceském akademickém
prostredi realizovany, €i, Ze tzv. genderovou senzitivitu neuzivaji terapeuti ve své praxi jiZ nyni,
jak doklada napiiklad Machovcova (2010) ve své dizerta¢ni praci zaméfené na genderovou

analyzu v psychologické praxi.

Teorii, kterou prezentujeme, se z velké casti sklada ze zahrani¢nich zdroju, a to konkrétné
pfedevsim z euroamerického okruhu. Problematiku jednozna¢ného vymezeni feminismu v této
reSersi reflektujeme a zmiflujeme i1 jeho postkolonidlni perspektivy. A¢ jsme se pokusili
postihnout vyvazené Siroké nazorové spektrum, musime konstatovat fakt, ze konkrétni podoba
feministické teorie se muze v riznych c¢astech svéta lisit na zéklade stupné vyvoje, v némz se
Vv ptipadé Ceského psychologického prostfedi. Proces postupu rozvijeni teorie FP v ném by si
jisté zaslouzil hlubsi propojeni s jiz pomérné zietelné¢ ukotvenymi vyzkumnymi praktikami
soustiedicimi se na aktualni stav rovnych ptilezitosti ve spole¢nosti. Z toho vyplyva, ze FP je
jisté¢ oborem, jenZ je interdisciplindrni, a vyzaduje tak vyzkumny zdjem spojujici vice

veédeckych oblasti.
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Vysledky, jez interpretujeme v predchozi ¢asti, jsou dokladem, Ze neobvyklost a snad mirné
kontroverzni nadech provazejici FP z pohledu mainstreamové psychologie je né¢im, co miize
od takovéto specifické praxe odrazovat klienty a zaroven v nékterych ptipadech snad i
znevazovat jeji vérohodnost v akademickém prosttedi. Na druhou stranu vSak vniméame v jejim
pojeti cosi hlubsiho, nez jen ,,pouhy* zajem provokovat ¢i za kazdou cenu oponovat stavajicimu
psychologickému statu quo. Jednim ze zakladnich pilifa je vytrvala snaha vyzyvat stavajici
intelektudlni strukturu do pozice obklopené otazniky, tedy pochybnostmi, jakymi postupy jsou
naSe vysledné védomosti konstruovany, jakym zptsobem je s nimi ve vefejném prostoru
nakléddano a ptedevsim, jak jejich interpretace ptispivaji k takové formeé spole€nosti, v niz mtze
dosahnout vysoké kvality zivota kazdy z jejich ¢lenti bez ohledu na barvu pleti, etnickou

ptislusnost, gender ¢i vek.

Smyslem neni spole¢nost unifikovat do té¢ miry tak, abychom si vSichni, metaforicky feceno,
oblékli stejny plast, sjednotili nase potfeby a ptani a stali se jednolitou neutralni hmotou, nybrz
dokazat prerozdélovat vSechny zdroje takovym zplsobem, ktery zajisti celoplosny duchovni a
materialni blahobyt. Zplsob, kterym muze byt tohoto stavu dosazeno, vede, dle naseho nazoru,

1 skrze uplatiiovani principt feministické psychologie a psychoterapie.
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Zaver

Bakalarska diplomova prace nesouci ndzev Vybrané kapitoly z perspektivy feministické
psychologie si kladla za cil kriticky analyzovat dosavadni poznatky této teoretické oblasti,
nahlédnout tak argumentaéni konzistenci tohoto sméru a tim sumarizovat ziskané poznatKky do
komplexni podoby spolu s navrzenim pfipadnych moznosti dalsiho vyzkumného potencialu. Za
timto Gcelem byl jeji obsah zpracovan formou literarni reSerse, jejiz podoba byla konstruovana
na zakladé, v souladu s cili prace, ptedem vyty¢enych vyzkumnych otazek. Zpracovani tohoto
tématu bylo motivovano zdjmem autorky o postmodern¢ reflexivni ivahy o podobé¢ a aspektech

dusevniho zdravi v rdmci moderni psychologie.

Shrnuti vysledkt, k némuz jsme na zakladé zpracovani literarni reserSe dospéli hovoii o
skuteCnosti, ze feministicka psychologie a psychoterapie cerpa svij védecky diskurz
z myslenek feministického hnuti, jeZ obsahuje politické odkazy. Centralnim zajmem je reflexe
zpisobli, jakym je na zaklad¢ socioekonomického uspotadani konstituovan status quo
V rozlozeni moci mezi muzi a Zenami ¢i dal§imi marginalizovanymi skupinami v kontextu
vyvoje osobnosti ¢lovéka a ustanovovani jeho duSevniho zdravi. Vyznamné je rovnéz

odhalovani genderovych stereotyptl a jejich konfrontace s empirickymi daty.

V kontextu psychoterapie je kladen diraz na genderovou senzitivitu a dekonstrukci procesu
utvareni sebepojeti odkazujici na reflexi spole¢enského pojeti genderu a jeho vlivu na dusevni
zdravi ¢lovéka. Klient je vramci terapeutického procesu nejen povzbuzovan k reflexi
stavajiciho wvnitintho nastaveni a konstruktivni wvnitini zméné, ale taktéZ k obcanské
angazovanosti, jeZ ma Sanci povzbudit syst¢émové zmény upravujici podobu vnéjsich Zivotnich

podminek.

Feministickd psychologie tak ztélestiuje usilovnou snahu o analyzu védomostnich struktur,
které jsou psychologickou védou produkovany, a jez jsou skrze zpétnovazebny modelu
ovlivilovany socialni, kulturni, ekonomickou a politickou analyzou genderu v jeho
multivarietnich podobach. Cilem je vnimat pozici ¢lovéka v jeho holistickém pojeti, které bude
nasledné vysledkem takové spoleCnosti, resp. jejiho usporadani, které dovoluje co nejvyssi

stupeni kvality Zivota vSem lidem bez rozdilu barvy pleti, genderu ¢i socidlniho postaveni.
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