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Anotace

Ma bakalarskd prace se zabyva problematikou rozvoje grafomotoriky u déti se
syndromem ADHD. Teoretickda ¢ast vymezuje charakteristiku syndromu ADHD a
spravné zasady prace sdétmi s ADHD. Ddle se zabyvda samotnym rozvojem
grafomotoriky. Praktickd ¢ast obsahuje muj vlastni program na rozvoj grafomotoriky,
jehoZ soucasti jsou vlastni grafomotorické listy. Program byl odzkousen v praxi a byl

doplnén o vlastni reflexi.

Kli¢ova slova: ADHD, porucha pozornosti s hyperaktivitou, impulzivita, zasady prace

s détmi s ADHD, grafomotorika, grafomotorické listy, pfedskolni obdobi

Abstract

My bachelor thesis deals with the topic of graphomotorics development of children
suffering from ADHD syndrome. Theoretical section is focused on characteristics of
ADHD syndrome and correct principles of working with children suffering have ADHD
syndrome. Subsequently, the thesis is concerned with the graphomotorics
development itself. Practical section includes my own programme on the
graphomotorics development, the parts of which are my own graphomotorics
worksheets. The programme has been tested in practise. My own feedback is

included.

Key words: ADHD syndrome, attention deficit hyperactivity disorder, impulsive,
principles of working with children with ADHD syndrome, graphomotorics,

graphomotorics worksheets
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VétSina predskolnich déti rada kresli, ale jsou i takové déti, které kresleni
nevyhleddvaji nebo ho dokonce odmitaji. Jedna se zejména o déti grafomotoricky
neobratné, coZz velmi Casto byvaji déti se syndromem ADHD. Mezi zakladni projevy
tohoto syndromu patfi porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Ktémto
projevim se vsak casto pridruzuji i dalSi poruchy, napt. poruchy hrubé a jemné
motoriky, poruchy motoriky mluvidel, oslabené zrakové a sluchové vnimani, poruchy
chovani. Usp&sny rozvoj grafomotoriky je ddleZitym pFedpokladem k rozvoji psani,

proto je dulezité s témito détmi systematicky pracovat uz v predskolnim obdobi.

Téma mé bakalarské prace je ,Rozvoj grafomotoriky u déti s ADHD”. Jednim z ddvodd,
proc jsem si toto téma vybrala, je pfitomnost ditéte s ADHD v nasi rodiné. U ného jsem
se poprvé setkala s grafomotorickou neobratnosti, kterd mu nyni ¢ini problémy se
psanim a kreslenim ve Skole. DalSim dlvodem je setkdvani se s hyperaktivnimi détmi
v ramci své praxe, u kterych jsem se znovu setkala s grafomotorickou neobratnosti a
odporem ke kresleni. Tato problematika mé natolik oslovila, proto jsem se rozhodla
vytvorit vlastni program na rozvoj grafomotoriky, ktery by odpovidal potfebam téchto
déti. Jelikoz prace s témito détmi neni vidy Uplné jednoduch3, je vhodné seznamit se

s postupy, jak s témito détmi pracovat, coz byl dalsi divod mé volby tohoto tématu.

Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢3asti teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se
zabyvdm vymezenim pojmu ADHD, charakteristikou tohoto syndromu, spravnymi
zasadami prdce s hyperaktivnimi détmi a moznostmi ovliviiovani hlavnich projev(
tohoto syndromu. Dale se v teoretické ¢asti zabyvam vyvojem hrubé a jemné
motoriky, vyvojem kresby ditéte a samotnymi grafomotorickymi prvky. V praktické
¢asti predstavuji navrieny program na rozvoj grafomotoriky doplnény vlastni reflexi.
Hlavnim cilem této prdce je vytvorit pro praxi vyuzitelny program, ktery bude

vyhovovat détem se syndromem ADHD a odzkouset ho v praxi.






1. Syndrom ADHD

1.1 Terminologické vymezeni

Termin ADHD neboli porucha pozornosti provazend hyperaktivitou, je zkratkou
anglického ndzvu Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ktera vychazi z terminologie
Americké psychiatrické asociace. Jednd se o poruchu zplsobujici obtize se
soustfedénim, impulzivitou a zvySenou aktivitou ditéte. Podle nové revize
Diagnostického a statistického manualu dusevnich nemoci (DSM-V) se jiZz nejedna o
poruchu vyvojovou, ale poruchu, kterd se mlze projevovat béhem celého Zivota.
Pfiznaky jsou dlouhodobé, chronické, zietelné od raného véku a neodpovidaji

mentalnimu véku ditéte (Jucovi¢ova, Zackova, 2010; Arcelus, Munden, 2006).

Zacatkem 50. let 20. stol. se pro oznaceni hyperaktivnich déti zacal pouzivat
termin lehka détska encefalopatie (LDE), ktery byl poc¢atkem 70. let 20. stol. nahrazen
terminem lehkd mozkova dysfunkce (LMD). Termin LMD zd(razrioval hledisko
etiologie poruchy a odkazoval na drobné mozkové poskozeni, tudiz se od druhé
poloviny 90. let 20. stol. prestal pouzivat. Aktudlni oznaeni vychazi ze
symptomatologického hlediska, popisu chovani jedincl s touto poruchou (Michalova,

2011).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10) se v soucasné dobé
pro oznaceni hyperaktivnich déti pouzivaji dva terminy. Vsouladu s Mezindrodni
klasifikaci nemoci Svétové zdravotnické organizace se uziva termin hyperkinetickd
porucha a jeji subtypy — porucha pozornosti a aktivity a hyperkinetickd porucha

chovdni (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 9).

Americka klasifikace (DSM-V) rozlisuje tfi subtypy syndromu ADHD

1. subtyp: s prevahou narusené pozornosti

Tento subtyp se vyznacuje vyrazné naruSenou pozornosti, kterou Ize snadno odvést
k jinym podnétim. Dité ma nejvétsi problém se zamérenim pozornosti na informacni
proces, coz se nejvice projevuje pri nastupu do Skoly, kdy je soustfedénd pozornost

nezbytna. U tohoto subtypu se témér neobjevuje hyperaktivita a impulzivita. Dité se



jevi jako nepozorné a nesoustiedéné na zadanou ulohu. Velmi ¢asto u tohoto subtypu
byvaji pridruzené specifické poruchy uceni (dyslexie, dyskalkulie). Tyto déti se
vyznacuji zhorsenou socidlni adaptaci, maji velmi chaby socialni Usudek, avSak bez
vyrazné agresivity. Prvni subtyp se vyskytuje cca u 25-35 % jedincl s ADHD, ¢asto se

uvadi pod zkratkou ADD (Barkley, 2006; Michalova, 2011; Paclt, 2007).

2. subtyp: s prevahou hyperaktivity a impulzivity

Déti spadajici do 2. subtypu, jsou hyperaktivni a impulzivni, a to uz ve véku 2-3 let.
Jedna se cca o 10 -20% jedinc(i s ADHD. Aktivita u téchto déti je velmi vysoka, maji
nadmérné rychlé reakce. Emoce projevuji vnadmérné mife, afektované, avsak
vyraznéjsi sklon k agresivité nemaji. Pozornost miize byt zhorsena, vzhledem k vysoké
mite vzrusitelnosti, kterd vede ke snadnému odvedeni pozornosti (Barkley, 2006;

Michalova, 2011).

3. subtyp: smiSeny

Do smiSeného subtypu spada vétsSina déti s ADHD cca 50 %. Vyskytuje se u nich
v rlizné mire hyperaktivita, impulzivita a narusend pozornost. Projevy se objevuji uz ve
velmi raném véku. Pro tento typ je typicka velkd impulzivita, kterd se projevuje
tendenci k ¢astym konfliktim. Tyto déti jednaji dfive, nez mysli, nedokazi si promyslet
svoji odpovéd. Casto vyzaduji velkou pozornost druhych. Agresivita u tohoto subtypu
neni dominantni, ale ¢asto se objevuji specifické poruchy uceni (Drtilkova, 2007;

Michalovd, 2011; Zelinkova, 2003).

Paclt rozliSuje 4. subtyp syndromu ADHD. Tento subtyp se vyznacuje nepochopenim
rozdilu mezi ocenénim a trestem. Typicka je socialni odtazitost, nedostatek empatie,
emocni oplostélost. Dité nedokdZe pochopit dopad svého chovani na jiné osoby.
Hyperaktivita neni vyraznd, objevuje se spiSe vysokd impulzivita. Pro tento subtyp je

také charakteristicka velka agresivita a riziko disociality (Paclt, 2007).
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1. 2 Etiologie ADHD

Néktefi rodi¢e déti se syndromem ADHD, se vini ze selhdni své vychovy jejich
ditéte. Domnivaji se, Ze mohou za obtize, které ma jejich dité. Pocit viny rodi¢li maze
vyvolat i okoli, které vidi déti s ADHD jako neukdznéné a nevychované. Pficinu
nevhodného chovani mylné prisuzuji neschopnosti rodi¢l a Spatné vychové ditéte. Ve
skutec¢nosti je ADHD porucha, kterd wvznikla na zakladé biologické pficiny
(Goetz, Uhlikova, 2009; Riefovd, 2010). Jako nejcastéjsi pricina se uvadi vliv
genetickych faktori a to u vice, jak poloviny ptipad(. Na zakladé studii Ize fici, ze
ADHD je dédi¢nd porucha, kterd se vice dédi po muzské linii, nez po linii Zenské.
Jednou z dalSich moznych pficin je narusena funkce prenasecl signall mezi neurony
(Munden, Arcelus, 2006). Chemickd latka dopamin, pfendsi v téle nervové signaly a
s dalSimi chemickymi latkami (serotonin, norepinefrin) ovliviiuje mysleni, citéni a
schopnost koncentrace pozornosti (Train, 1997). Podle odborniku u déti s ADHD jsou
tyto latky v nerovnovaze, coz zpUsobuje nezadouci chovani (Bragdon, Gamon, 2006;

Paclt, 2007).

V literature se také velmi ¢asto jako pric¢ina vzniku syndromu ADHD, uvadi
drobné difuzni poskozeni mozku, které vznika v obdobi vyvoje a zrani centralni
nervové soustavy. Difuzni poskozeni mozku vznika negativnim plsobenim rdznych
vlivi v obdobi prenatalnim, perinatdlnim a ¢asné postnatalnim. Vétsinou je zplsobeno
nedostatkem kysliku (hypoxie), nebo krvacenim do mozku, jehoz nasledkem dochazi k
odumirani mozkovych bunék (Jucovi¢ova, Zackova, 2010). V prenatalnim obdobi se
predevsim jedna o zdravotni stav matky, o prodélané infekéni onemocnéni matky, o
jeji nedostateCnou vyzZivu, nebo poranéni béhem téhotenstvi. Vyvoj plodu a jeho
centrdlni nervové soustavy v prenatdlnim obdobi také negativné ovliviiuje uzivani
drog, alkoholu a koufeni. U mnoha déti, které byly ve svém prenatalnim vyvoji
vystaveny drogam, se objevuji rizné neurologické pfiznaky, které jsou pozorovatelné
u déti s ADHD (Riefova, 2010; Paclt, 2007). V obdobi perinatalnim muizZe byt poskozeni
zplUsobeno komplikovanym, protahovanym porodem, jehoz nasledkem muze dojit
k nedostate¢nému okyslicovani mozku. Kratce po porodu, v obdobi postnatalnim,

mohou nastat potiZe z dlivodu zavazného onemocnéni, infekce, nebo urazu ditéte.
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DalSim faktorem je donoSenost a porodni vaha ditéte. U nezralych, predcasné

narozenych déti, s nizkou porodni vahou, se ¢astéji vyskytuje syndrom ADHD.

Mnoho rodi¢d se domnivd, Ze hlavni pfi¢inou problémového chovani jejich
ditéte je alergie na stravu. Nékteré latky ovliviuji aktivitu u vétSiny déti napriklad
kofein, avSak reakce na jiné potraviny jsou u kazdého ditéte jiné. V roce 2007 britska
studie ukazala, Ze potravinova aditiva, podavana détem se syndromem ADHD, zhor3uji
jejich chovani. Nicméné zavéry této studie byly zpochybnény. | kdyZz chovani déti,
muze byt jidlem ovlivnéno, presto nebylo védecky dokazano, Ze by syndrom ADHD byl

zpusoben alergii na stravu.

1.3 Diagnostika syndromu ADHD podle (DSM-IV, MKN-10)

Pro diagnostiku syndromu ADHD existuji dva klasifikacni systémy, evropsky a
americky. Americkym klasifikacnim systémem je Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich nemoci 4. revize (DSM-1V), ze kterého pochazi termin ADHD. V evropském
klasifikacnim systému — Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10), se
setkdvame s oznacenim hyperkinetickd porucha (Goetz, Uhlikovd 2009). Mezindrodni
klasifikace nemoci MKN-10 rozliSuje mezi poruchou aktivity a pozornosti, poruchou
hyperkinetickou, poruchou chovani. VyZaduje klinicky popsané poruchy pozornosti,
hyperaktivitu a impulzivitu. VSechny tyto priznaky se musi vyskytovat jak v domdcim
prostredi ditéte, tak i ve Skole (Paclt, 2007, s. 15). Pokud jedna z vyjmenovanych slozek

chybi, nelze stanovit diagndzu hyperkineticka porucha.

Podle diagnostickych kritérii DSM-IV je syndrom ADHD ditéti diagnostikovan
vidy, pokud se vyskytuje alesponi jedna porucha ze dvou (porucha pozornosti,
hyperaktivita a/nebo impulzivita). Tato porucha se mizZe vyskytovat pouze ve skole,
nebo v domacim prostredi. VétSina celosvétovych vyzkum( ADHD je vedena podle
americkych diagnostickych kritérii, ktera jsou mnohem Sifeji definovana. Mnoho déti,
které spliuji kritéria DSM-IV, nemusi vSak splfiovat kritéria MKN-10 a nemaji narok na

|écbu. Z téchto divod( se ¢astéji pouziva americky klasifikacni systém DSM-IV.

Syndrom ADHD lze diagnostikovat, pokud se jednda o déletrvajici problém,

pfiznaky se musi projevovat nejméné po dobu 6 mésici a u ditéte musi byt
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zaznamendny nékteré ze 14 priznakl podle diagnostickych kritérii DSM-IV. U déti
predskolniho véku (3-5 let) lze o ADHD mluvit v pfipadé vyskytu 10 ze 14 pfiznak(, u
déti mladsiho Skolniho véku (6-12 let) pti 8 ze 14 priznakl a u dospivajicich déti (13-18

let) musi byt pfitomno 6 ze 14 pfiznak( — viz ndsledujici tabulka.

Tabulka €. 1 - kritéria podle DSM-IV pro diagnézu ADHD (Paclt, 2007)

A. Porucha, trvajici nejméné 6 mésicl, pfi niz se objevuje nejméné 8

z nasledujicich 14 symptomu:

1. Casto si neklidné pohrava s rukama, bezuéelné pohybuje nohama anebo se
vrti na Zidli. V dobé dospivani mizZzeme omezit kladnou odpovéd na tuto polozku
pouze na takové pfipady, kdy adolescent hovofi o tom, Ze proziva subjektivni

pocity vnitiniho neklidu.

2. Ma potize s tim, aby vydrzel/a klidné sedét i kdyzZ je o to pozadan/a.

3. Lehko je vyrusi (pfipadé odvedou od prace) vnéjsi stimuly.

4. Ve hrach s pevné stanovenymi pravidly ¢i ve spolecenskych (skupinovych)

situacich mu déla potize vyckat, dokud na néj nepfijde fada.

5. Casto vyhrkne odpovéd na otazku je$té predtim, ne? ji ten, kdo se pt3, vilbec

stacil dovyslovit (coZ vede k ¢astym chybam).

6. Déla mu potize fidit se instrukcemi jinych osob (a neni to kvali opozi¢nimu,
negativistickému chovani ani kvlli nepochopeni), napfiklad mu délava potize

dodélat néjakou praci.

7. Déla mu potizZe se soustredit se, at uz na ukoly, nebo pfti hrach.

8. Casto prebihd od jedné nedokon&ené ¢innosti ke druhé.

9. Déla mu potize hrat si tise.

10. Casto je nadmérné povidavy, pirekotné hovoti.

11. Casto prerusuje jiné anebo jim skace do fedi, napiiklad se plete do her jinych

déti.

12. Casto to vypada, jako Ze neposlouchd, co se mu Fika.

13. Casto ztraci véci, které jsou nezbytné pro $kolni praci ¢i celkové pro rizné
dllezité ¢innosti, at uz doma, nebo ve Skole (napf. hracky, tuzky, knihy, domaci

ulohy).
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14. Casto se zapojuje do fyzicky nebezpeénych &innosti, aniz by bral v Gvahu
mozné nasledky (pfitom to nedéld kvili tomu, Ze by vyhleddval nebezpeci pro

nebezpeci), napriklad vbiha do vozovky, aniz by se predtim rozhlédl.

B. Nemoc zacina obvykle pred sedmym rokem véku.

C. Nesplnuje kritéria vSe zachvacujici vyvojové poruchy

1.4 Zakladni projevy

Mezi zdkladni projevy syndromu ADHD patfi predevsim porucha pozornosti,
hyperaktivita a impulzivita (Jucovicovd, Zatkova, 2010, s. 22). Tyto projevy se u déti
Vyraznéji se vSak zacnou objevovat az v situacich, kdy jsou na dité kladené zvysené
naroky, pfi vstupu do materské skoly a predevsim zakladni Skoly (Paclt, 2007; Train,

1997).

1.4.1 Porucha pozornosti

Déti se syndromem ADHD jsou roztékané, nesoustiedéné. Maji problém
s udrZzenim pozornosti, zejména pti zdmérném plnéni danych ukoll. Nedokazi rozlisit a
utlumit nepodstatné podnéty, tudiz jejich pozornost je velmi lehko narusitelna.
Upoutd je jakykoliv podnét z okoli (zvuky, pfedméty), ale i jejich vlastni podnéty
(myslenky, ndpady). Oproti tomu, pfi Cinnostech, které jsou pro dité zajimavé a

proménlivé, mira pozornosti roste (Jucovi¢ova, Zackova 2010; Paclt, 2007).

NaruSenou schopnost koncentrace pozornosti mlizZeme sledovat u déti se
syndromem ADHD jiZz v pfedSkolnim obdobi. Takové déti si nevydrzi hrat delsi dobu
s jednou hracku, prebihaji od jedné hracky ke druhé, ¢asto hru nedokonci. Nejvice
narusend schopnost koncentrace pozornosti vystupuje ve skole, dité ma tendenci
nedokoné&ovat praci, nebo zadané Ukoly. Cinnosti, které vyZzaduji vétsi soustiedénost,
trpélivost a trvaji delsi dobu, nejsou schopny dokoncit, nebo viibec vykonat. Takové
¢innosti je prestanou bavit a ¢asto na neuspéch reaguji agresi (Barkley, 2006; Goetz,

Uhlikovd, 2009).
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Déti se syndromem ADHD maji také sniZzenou vytrvalost. Pfi plnéni ukol(,
obzvlast téch, které nepfinaseji bezprostfedni pozitivnhi odezvu, klesa vytrvalost.
Rozsah pozornosti je pfilis maly, déti jsou schopné prijmout pouze omezené mnozstvi
informaci, ¢imz trpi schopnost uceni. Cilené zaméreni pozornosti je stoji znacné usili,
proto se jejich pozornost brzy unavi. Nékdy mlze byt pozornost ulpivava, dité se
nemuzZe odpoutat od podnétu, ktery byl pro néj zajimavy a neustale se k nému vraci.
Na pokyny reaguji opozdéné, nebo reaguji jen na ¢ast informaci (Jucovitova, Zackova,

2010; Train, 1997).

1.4.2 Hyperaktivita

Hyperaktivita byvd uvddéna jako nadmérnd, nebo vyvojové nepfimérend
Uroveri motorické ¢ hlasové aktivity (Jucoviovd, Zackova, 2010, s. 30).
Charakteristické jsou nepotifebné, bezucelné pohyby (vrténi, neklid), které
neodpovidaji celkové situaci. Takové déti neustdle pohybuji nohama, rukama, hraji si
s rlznymi predmeéty. Ve Skole se Casto pohybuji po tfidé bez svoleni ucitele, padaji ze
Zidle, vrti se, postuchuji ostatni déti a vyrusuji. Hyperaktivita se odrazi také v reCovém
projevu, ktery je velmi nadmérny a hlasity. Déti s ADHD velmi ¢asto skacou ostatnim
do feci, vydavaji rizné atypické zvuky (brumldani), chrli ze sebe slova, aniz by stacily
vyjadrit své myslenky. Stala fyzicka aktivita byva oznafovana jako psychomotoricky
neklid, ktery se mdZe projevovat i jemnymi zaskuby mimického svalstva. Utlumové
reakce jsou pomalejsi, i kdyZz je dité unavené, aktivacni Uroven je stale zvysena

(Barkley, 2006; Paclt, 2007; Train, 1997).

1.4.3 Impulzivita

Déti se syndromem ADHD jednaji velmi impulzivné, prudce a zbrkle. Bez
rozmysleni reaguji na podnét, aniz by domyslely nasledky svého jednani. Chovani byva
spontdnni, chybi jim sebekontrola a sebeovladani. Nedokazi ovlddnout své reakce na
podnéty, které nijak nesouvisi s tim, co pravé délaji. S impulzivnim chovanim souvisi
zvysené riziko Urazu, mohou napriklad bez rozmyslu a rozhlizeni vbéhnout do silnice.
Zapojuji se do rizikovych Cinnosti, protoZe nejsou schopné posoudit negativni, nebo

Zivot ohroZzujici nasledky (Arcelus, Munden 2006; Paclt, 2007).
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Impulzivita mGze détem se syndromem ADHD pfinést problémy v socialnich
situacich, zejména pti navazani a udrZeni pratelstvi. Bez rozmysleni fikaji nevhodné
véci, postuchuji druhé déti. Zapojeni do hry surlitymi pravidly je pro né
problematické, nedokai ¢ekat, a? na né pfijde fada. Casto se tedy stavd, Ze jsou
ostatnimi détmi odmitani kvili jejich chovani. Pfi praci ¢asto zmatkuji, davaji prednost
¢innostem, které jsou méné pracné a ¢asové naro¢né a znamenaji brzkou odménu.
Obtizné snaseji okamzité nesplnéni svého prani. Neuméji trpélivé pockat, vSechno

chtéji hned.

1.5 Pfidruzené poruchy

Mimo zdakladni projevy syndromu ADHD, muZeme u hyperaktivnich déti
pozorovat i poruchy pfidruzené. Jedna se predevsim o percepéné motorické poruchy,
mezi které radime poruchy motoriky, poruchy senzomotorické koordinace a poruchy
zrakového a sluchového vnimani (Jucovi¢ova, Zackova, 2010). V oblasti kognitivnich
funkci pozorujeme poruchy paméti, poruchy v oblasti mysleni a feci. Dale se u déti se
syndromem ADHD objevuji emocni poruchy a ndsledné poruchy chovani. Ve $kolnim
véku se u déti s ADHD mohou objevovat vyvojové poruchy uceni (Michalovd, 2011). U
hyperaktivnich déti se také ¢astéji objevuji pfidruzené poruchy spanku, jako jsou nocni

mary, mluveni ze spanku nebo ndmésicnictvi (Paclt, 2007).

1.5.1 Percepcné motorické poruchy

Poruchy motoriky se u hyperaktivnich déti projevuji v jemné i hrubé motorice.
V hrubé motorice se objevuji malo koordinované pohyby, zejména hornich a dolnich
koncetin, které jsou nepfesné a nesikovné. Pohyby téchto déti byvaji ¢asto kiecovité,
kvlli zvySenému svalovému napéti. Vjemné motorice se obtize objevuji pfi
sebeobsluze — zapinani knoflik, zavazovani tkanicek, ale také pfi manipulaci s rdznymi
pfedméty (JucoviCovd, Zackovd, 2010). Nejvice je zjemné motoriky narudena
grafomotorika (kresba, pismo). U hyperaktivnich déti maze byt také narusena
motorika mluvidel, v takovém pfipadé se u déti objevuje artikulacni neobratnost, ktera

se projevuje obtizemi pfi vyslovovéni delsich a tézsich slov (Cernd, 1999).
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V percepcni oblasti se u déti s ADHD setkavame s velkymi deficity v oblasti
zrakového a sluchového vnimani. Deficity v oblasti zrakového vnimani se projevuji
napf. Spatnym rozliSovanim podobnych tvar(i, poruchami pravolevé orientace, i
orientace v prostoru. U sluchového vnimani se objevuji potiZze s rozliSovanim

podobnych zvukU, nebo hldsek (Vagnerova, 1999).

1.5.2 Poruchy kognitivnich funkci

Podle literatury jsou pro déti s ADHD charakteristické poruchy kratkodobé
paméti. Nejvétsi obtize maji se zapamatovanim verbalné sdélenych informaci, které
jsou uchovavany sluchovou paméti, ktera je u téchto déti narusena (Paclt, 2007). Déti
slySené informace vnimaji, ale v pfipadé kolisani pozornosti se informace do
kratkodobé paméti neulozi vibec, nebo jenom Castecné. Poruchy paméti se tedy
projevuji ¢astym zapomindanim pokynd, informaci, ale i svych véci, které neustale
nékde hledaji (Vagnerova, 1997). Pamét muze byt také ulpivava, to znameng, Ze dité
ulpivd na jedné vzpomince a kvali tomu si nem(Ze vybavit ostatni informace

(Jucovi€ova, Zackova, 2010).

Rozumové schopnosti nebyvaji vyznamné naruseny, ale je narusena jejich
struktura a je sniZena jejich vyuZitelnost v praxi — vykon ditéte neodpovidd jeho
schopnostem (Jucovicovd, Zackovd, 2010, s. 40). Mysleni u déti s ADHD stejné jako
pamét a pozornost je ulpivavé, stereotypni, nebo naopak velmi chaotické. Mysleni
maZe byt zdlouhavé, nebo naopak pfili§ rychlé. Casto détem vypadnou podstatné
udaje a do popredi se dostavaji nedulezité detaily, objevuje se kolisavost mysleni.
Hyperaktivni déti maji obtize s vnimanim souvislosti, posloupnosti, se zobechovanim a

tvofenim nadfazenych a podfazenych pojm0 (Cernd, 1999).

S poruchami mysleni souvisi i poruchy feci. Jak je jiz vySe uvedeno, u nékterych
déti, se setkdvame s narusenou motoriku mluvidel, kterd je pfi¢inou dyslalie neboli
patlavosti. Patlavost se projevuje Spatnou vyslovnosti nékterych hlasek, nejcastéji
sykavek. Tato vada reci je u hyperaktivnich déti déletrvajici, mize tedy pretrvavat az
do dospélosti (Klenkova, 2006). Podle Vagnerové vlivem poruch sluchového vnimani
vznikaji u téchto déti poruchy porozuméni feci, nerozumi vyznamu nékterych slov.
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Jejich slovni zasoba byva chudsi, protoze se u nich objevuje porucha tvorby pojma
(Vagnerova, 1997). NedokdZi se rychle vyjadfit a popsat své pocity, ¢i myslenky.
Problémy maiji také s pochopenim signdll podle ténu hlasu, napt. nepoznaji, Ze druhy
zvySuje hlas, protoze je nastvany ( Jucovi¢ova, Zackova, 2010). Celkovy fecovy projev
déti s ADHD je velmi chaoticky, hlasity a nesrozumitelny. Déti odbihaji od tématu,
nedokonci vétu, preskoci néco dllezitého a pro okoli je pak tézké porozumét obsahu

feci (Klenkova, 2006).

1.5.3 Poruchy emoci a chovani

Podle literatury déti se syndromem ADHD byvaji emocné nestalé az labilni.
Typické jsou casté zmény nalad, rychlé prechody od mrzutosti k euforii a naopak
(Paclt, 2007). Na vétsinu podnétl reaguji velmi bouflivé az neadekvatné, protoze jejich
frustracni tolerance je velmi nizka. Bouflivé reakce mohou konéit slovni, nebo fyzickou
agresi zamérenou vuci okoli, ale i vici sobé (Goetz, Uhlikova, 2009). Na nahlé zmény
reaguji hyperaktivni déti podrdidénosti, hnévem a velkou neochotou. Z divodu
snizené schopnosti vyrovnat se se zménami casto ulpivaji na stereotypech.
Schopnost vciténi se do pocitli ostatnich lidi ¢ini hyperaktivnim détem rovnéz potize.
Nedokazou odhadnout, jaké chovani se od nich ocekdava, proto svym chovanim c¢asto

ubli#i ostatnim, a nevi pro¢ (Jucovi¢ova, Zackovd, 2010).

Podle Goetze az 40% déti se syndromem ADHD trpi poruchou opozi¢niho
vzdoru. Takova porucha se projevuje vzdorovitosti zejména k autoritdm, zamérnym
poruSovanim pravidel a hadkami s dospélymi. V pozdéjsim véku se asi u 14% déti se
syndromem ADHD pridruzuji vaznéjsi poruchy chovani, které se stupnuji s dospivanim
(Goetz, Uhlikova, 2009). Pro déti s poruchami chovdni je charakteristickd jejich neucta
k préviim, majetku a zdravi druhych, zejména slabsich. Castéji nékoho Sikanuji nebo
zastrasuji, vyvoldvaji rvacky, nici cizi véci, i IZou vice neZ jejich vrstevnici (Goetz,
Uhlikova, 2009, s. 76). Casto utikaji z domova, do budoucna jsou takové déti ohrozeni

kriminalnim chovanim.
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2 Zasady prace s détmi s ADHD

2.1 Zakladni zasady prace s détmi s ADHD

Hyperaktivni dité potfebuje prostredi, ve kterém se bude citit bezpeéné a jisté.
Potfebuje citit, Ze se o néj nékdo stara a Ze je milovano. Dité by mélo byt také
ocefiovdno a chvaleno, a to i za snahu (Jucovi¢ovd, Zackova, 2010). Dlleiité je
s ditétem i ve vypjatych situacich jednat vyrovnané a klidné a jit mu prikladem.
Ktomu, aby se utlumily nezddouci projevy v chovani, je vSak potfeba pritomnost
autority, dlslednost a urcita pravidla (Train, 1997). Podstatné je také sjednoceni
vychovy a pfistupu kditéti vrodiné i ve Skole. Nejednotnost ve vychové mize

prohloubit problémy ditéte (Riefova, 2010).

2.1.1 Pravidla a rad

NejdulezitéjSi zdsadou pro praci s hyperaktivnimi détmi je vytyCeni si jasnych
hranic, pravidel a urcitého radu, ktery déti budou dodrzovat. Déti musi védét, co se od
nich ocCekava, jaké chovani je pfijatelné (Train, 1997). Pravidla musi byt jasna, a
konkrétni. Casto se musi opakovat a obnovovat, protoZe déti na né zapominaji. Je
dobré pravidla za ucasti déti graficky znazornit a vyvésit na viditelném misté ve tfidé
(Jucovicova, Zackova, 2010; Riefova, 2010). Pro déti se syndromem ADHD je také
dilezity urcity denni rad. Pravidelny rezim dne ditéti poskytuje pocit jistoty, bezpeci a
pomaha mu orientovat se v priibéhu dne. Mohou to byt az stereotypni zvyky, nebo
ritudly (Goetz, Uhlikova, 2009). V prostredi materské Skoly se mlze jednat o ritualy na

pozdraveni, ritudl u jidla apod.

Stanovena pravidla je nutné disledné dodrzovat, tudiz i dlsledné kontrolovat.
Kontrola by méla davat ditéti okamzitou zpétnou vazbu, kterd musi byt pro dité
pochopitelna a jasnda (Jucoviova, Zackova, 2010). Ve zpétné vazbé je dobré nejdfive
pouZzit pozitiva, ocenit co dité udélalo spravné, a teprve poté hodnotit chyby (Goetz,
Uhlikova, 2009). Pokud dité porusi jasné stanovena pravidla, je vhodné mu klidné a
srozumitelné vysvétlit, co udélalo Spatné a vést ho k vyvozeni dusledkl jeho chovani

(Train, 1997).
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2.1.2 Ocenovani

Déti se syndromem ADHD maji mnoho problému s chovanim a tak jsou témér
porad negativné hodnoceny a trestany (Goetz, Uhlikova, 2009). Trest je ovSem ucinny
jen u déti, které jej dostavaji vyjimecné a jsou mnohem castéji chvdlené. U
hyperaktivnich déti se mlze stdt, Ze na neustalé tresty si zvyknou a prestanou pusobit,
nebo vedou k jejich vétsi zatvrzelosti. Je tedy dobré naucit se pracovat s ocefiovanim,
pochvalami a tresty vyuZivat jenom vyjimecné (Kopfiva, 2010). Velmi dilezité je
ocenovat a chvdlit vhodné chovani ditéte, ¢imz pfispivdme k utvareni a posilovani
zadoucich zpUsobl chovani. Déti bychom méli ocenovat i za malé pokroky, nebo za
snahu, tim je podporujeme k dalsim vykondm. Hyperaktivni déti casto zazivaji
neuspéchy, proto je dalezité objevit, v éem je dité dobré a doprat mu pocit Uspéchu

(Jucovicova, Zackova, 2010).

2.2 Zpisoby pro ovliviiovani zakladnich projevii ADHD

2.2.1 Ovliviiovani pozornosti

Pro praci s hyperaktivnimi détmi je vhodné sezndamit se s moZnostmi, jak
ovliviiovat projevy syndromu ADHD a naucit se s nimi pracovat. Nejvétsi potize
nastavaji pfi snaze upoutani a udrzeni pozornosti hyperaktivniho ditéte (Riefova,
2010). Pozornost ditéte rychle klesa, proto je dilezité Castéji stfidat ¢innosti. Vhodné
je volit kratSi ¢innosti, nebo je rozdélit na mensi uUseky a prokladat relaxaci di
pohybovou aktivitou (Jucovi¢ova, Zackovd, 2010). Dilefita je také uréita pravidelnost,
s ditétem bychom méli pracovat kazdy den v pfiblizné stejnou dobu. Pravidelnou praci
se nejen upeviuji pracovni navyky, ale také se posili pocit bezpedi. Udrzeni pozornosti
napomUze i zména polohy, napt. prostfidani sezeni na zidli se stoupnutim, nebo
sezenim na koberci (Goetz, Uhlikova, 2009). Prosttedi tfidy by mélo byt prehledné a
dité by mélo mit vyclenény vhodny prostor pro svou praci ve Skolnim i domacim
prostfedi. Pfi plnéni Ukolu by na stole mély byt jen nezbytné pomdlcky, je treba
odstranit vSe, co by mohlo odpoutdvat pozornost ditéte. Déti by se mély naudit

udrZovat poradek a uklizet své véci a pomucky na stalé misto (Train, 1997).
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K opétovnému upoutani  pozornosti napomlZe  pouziti  rdznych
signalll napf. zazvonéni na zvonek, hlasité tlesknuti, zablikani svétlem. Mimo rGzné
signaly napomuze také prace s nasim hlasem, stfidani jeho intenzity a zabarveni.
MuzZeme stfidat hlasité mluveni s Septanim, nebo zrychlovat a zpomalovat tempo
(Riefova, 2010). Pro opétovné upoutani pozornosti Ize vyuzit také fyzicky kontakt napfr.
poloZeni ruky na rameno, nebo zada ditéte. Pti zadavani ukoll bychom méli s ditétem
udriovat o¢ni kontakt (Jucovi¢ovd, Zackova, 2010). Cinnosti by mély byt pro dité
poutavé, je dobré vyuZivat multisenzoricky pfistup — zapojovani vice smysl{ najednou
(Riefova, 2010). Nezbytné je pravidelné ocenovani, a to v kazdé chvili, kdy dité dokaze

udrzet pozornost.

2.2.2 Zvladani hyperaktivity

U déti se syndromem ADHD se objevuje zvySend hyperaktivita, a to zfetelnéji
nez odpovida jejich mentalnimu véku. Projevuje se zvySenou aktivitou a
psychomotorickym neklidem. Velkou chybou je déti s ADHD za projevy hyperaktivity
trestat, napominat, nebo je nasilné nutit ke klidu. Pfi vynucovani klidu se dité prestane
soustfedit na probihajici ¢innost, protoZe se soustiedi na to, aby bylo v klidu. Lepsi
variantou je tedy na drobny psychomotoricky neklid nereagovat. Dllezité je dat ditéti
moznost k dostatku volného, pfilis neorganizovaného pohybu a mozZnost vybit jeho
energii. Vhodnéjsi nez soutézivé hry, jsou jednoduché pohybové hry, zacviceni si
s mi¢em, nebo jen volné probéhnuti. Déti mohou navstévovat rizné zajmové krouzky,

kde vybiji nejen energii, ale také zaziji pocit Uspéchu a odreaguiji se (Train, 1997).

Pro ovlivnéni hyperaktivity je také vhodné stfidani ¢innosti stejné, jako pro
ovlivnéni poruch pozornosti. Cinnosti se stiidaji v riizném ¢asovém intervalu a je opét
vhodné proloZit je relaxaci, nebo pohybovou aktivitou pro odreagovani
ditéte. Nicméné i pri preruseni Cinnosti je dullezité trvat na tom, aby dité vidy
dokoncilo zapocatou c¢innost a neutikalo od ni (Riefova, 2010). Relaxace je odborniky
pro zklidnéni déti velmi doporuéovana, proto se sni podrobnéji zabyvam
v samostatné kapitole 2.3 Relaxacni techniky. Pro ovlivnéni hyperaktivity je opét

dilezity pravidelny rezim, a to rezim spanku.
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2.2.3 Zvladani impulzivity

Pro zmirfiovani impulzivity, je dllezity nacvik ovladani reakci ditéte. Dllezita je
okamzitd zpétna vazba, aby si dité uvédomilo sv{j projev. Podle Jucovicové pro
nazornou zpétnou vazbu ditéti je (zejména u mladSich) moziné vyuzZivat i rdzné
bodovaci systémy. V prostiedi materské Skoly je pro ovlivnéni impulzivity déti vhodné
pouzit techniky z dramaterapie, které mohou pomoci odvadét negativni emoce,
odbourdvat napéti a stres. Ke zmirnéni impulzivity také napomahaji techniky
z muzikoterapie. Vhodné je doprovazet ¢innost pohybem, tancem, nebo stfidanim
rychlé a pomalé hudby. Rychla hudba détem pomize vybit energii a pomald hudba

déti zklidni, vyuZiva se téZ pfi relaxaci (Jucovi¢ova, Zackova, 2008).

2.3 Relaxacni techniky

Vyuzivani relaxacnich technik je pro déti s ADHD velmi vhodné. Pomoci
relaxace se v détech posiluje pocit sebekontroly, klidu a predevsim se tlumi projevy
hyperaktivity (Train, 1997). Relaxacni techniky také zmirnuji nasledky stresu, ktery dité
mUzZe proZivat a tim pozitivné ovliviiuji dusevni rozpolozZeni a psychickou vyrovnanost
ditéte. Pfi uvolnéni svalového napéti a celkového fyzického uvolnéni, dosdhneme
uvolnéni psychického. Ddle tyto techniky pozitivné ovliviuji poruchy motorické
koordinace, nebo problémy s usinanim. Celkové tedy relaxacni techniky u déti s ADHD
pfispivaji k jejich zklidnéni, zlepSeni jejich vykonnosti, sebeovidddni a sebekontroly
(Jucovicova, Zackovd, 2010, s. 135). Nejvice vyuzivané techniky relaxace jsou dechova
cviceni, relaxaéni cviéeni s imaginaci a cviceni jégova. Relaxa¢ni a dechova cviéeni by
méla byt provazena kazdy den, jogova cvi¢eni alespon jednou tydné. Spole¢nym cilem

téchto technik je naucit déti rychle uvolnit a znovu rychle aktivizovat (Pohler 1995).

Relaxace je pomérné naroc¢na na pozornost a soustiedéni, proto by neméla byt
prilis dlouhd. Obzvlast ze zacatku by méla trvat jen nékolik minut a postupné se
prodluzovat (Jucovicovd, Zackovd, 2008). Je nutné déti predem sezndmit s
ucinky relaxacnich technik, vysvétlit jim co budou délat. Tim se vyhneme neZadouci
afektivni reakci, kterou by dité mohlo reagovat na novou situaci. Cvi¢eni bychom méli
provadét kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu pro upevnéni navyku (Goetz, Uhlikova,

2009). Vhodné je cviceni zaradit vzdy, kdyzZ je dité unavené, nebo po néjaké zatézové
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Cinnosti. Samotné relaxaci by méla predchazet pohybova aktivita, dité si pak Iépe
uvédomi pocity klidu a uvolnéni a dokadze se |épe soustfedit (Riefova, 2010). Pro
relaxaci je dllezité mit stanovend mista a pfiliS je neménit. Idedlni je samostatn3,
mensi relaxacni mistnost, vybavena kobercem a rliznymi pomUckami. Pfi relaxacnich
cviceni je také dulezita poloha. Pro zacatek je nejvhodnéjsi poloha v lehu na zadech,
kdy jsou ruce volné podél téla s dlanémi vzhlru (Jucovicovd, Zackova, 2010). Tato
poloha je vhodna zejména do prostifedi materské skoly. Pro rychlejsi relaxaci, Ize zvolit
polohu v sedu s hlavou oprenou o stll, nebo v sedu s hlavou spusténou na hrudnik a

s rukama podél téla.

2.3.1 Relaxacni a dechova cviceni

Pro déti s ADHD je velkym problémem uvolnit se, proto je pro né nejvhodné;jsi
svalovd relaxace zaloZend na principu napindni a uvolfiovani svali (Jucovi¢ova,
Z4ackova, 2010). Postupné se napinaji a nasledné uvolfiuji jednotlivé ¢asti téla, smérem
od nohou kobliceji, coz je nejobtiznéjsi. Pro mensi déti miZeme tuto relaxaci
zjednodusit, mohou pouze napinat nebo zvedat koncetiny a horni koncetinou mackat
gumovy krouzek. Uvolfiovani mlZeme doplnit imaginaci loutky, nebo hadrové

panenky (Jucovicova, Zackovd, 2008; Pohler 1995).

Dalsi vhodné relaxace pro déti s ADHD jsou kratké relaxace. Nejvétsi vyhodou
téchto relaxaci jsou minimalni naroky na ¢as, prostor a déti je mohou provadét
samostatné (Jucovitova, Zackova, 2010). Provadi se opét v poloze v lehu, oéi jsou
zaviené a déti si predstavuji urcité imaginace — modré nebe, zapadajici slunce, oblohu
s hvézdami, pro mensi déti volime kratké pohadky. Po otevrieni oéi se déti zhluboka
nadechnou a mély by pocitit spoustu energie (Jucovi¢ova, Zackovd, 2008). Soucasti
imaginace muUZe byt i hudebni doprovod — relaxaéni hudba, jemné cinkani trianglu,
zvuky pfirody, nebo zvifat. Hudebni doprovod imaginaci vice podpoti a dosdhneme
hlubsiho uvolnéni (Riefova, 2010). Mezi relaxacni cvi¢eni dale patfi pasivni relaxace,
kdy se relaxujici dité nechava masirovat druhou osobou, nejlépe rodicem. Obménou
muzZe byt hra, kdy se dité plné uvolni, zavie oCi a pada na rodice, ktery jej vcas zachyti.
Timto typem relaxace se prohlubuje vztah a dlvéra mezi ditétem a rodicem,

popripadé ucitelem.
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Relaxacni cviceni se prolinaji s cvicenimi dechovymi, jejichZ cilem je stabilizace
vlastniho dechového rytmu. PFi dechovych cviceni je nutné opét zaujmout vhodnou
polohu, nejlépe v lehu na zadech, nebo ve vzpfimeném sedu. Ze zacatku déti ucime
soustredit se na svij dech napft. kratkym pocitanim hlubokych nadecht a vydechd, coz
déti zklidni. Postupné se déti uéi tzv. plnému dechu, ktery se sklada z brisniho,
hrudniho a podklickového dechu. Nejdfive se déti uci dychat do bficha, poté do
hrudniku a horniho hrudniku. PFfi dychani do bficha si mohou ptedstavovat, jak se
nafukuje a sfukuje micek, nebo sledovat lehky poloZzeny predmét na bfise, jak se
zveda. Hrudni a podklickovy dech déti mohou sledovat poloZzenou rukou na hrudniku,

jak se zveda (Jucovicova, Zackova, 2008; Pohler 1995).

Do dechovych cviceni patfi také techniky, které pracuji se zadrzovanim a
prodluzovanim dechu. Nejdfive se déti uci prodluzovat vydech, ¢imz se velmi rychle
navodi zklidnéni. Prodluzovani vydechu lze ovlivnit napnutim krénich svald, hlasivky se
k sobé pfiblizi, a tim se vydech prodluzuje. Dalsi mozZnosti je stfidani nadechu se
zadrzovani dechu na rizné doby napf. 2 doby. Pro hyperaktivni déti je zadriovani
dechu vcelku narocné kvili soustfedéni, proto je vhodnéjsi spojit dechova cviceni
s pohybem napf. s jégou. Jako pfiklad uvedu pozici kocky, kdy se dité s nddechem
vyhrbuje a svydechem prohybd — rovnd zada (Jucoviova, Zackovd, 2008). Do
prostfedi materské Skoly je nejvhodnéjsi spojeni dechového cvi¢eni s dechovou
imaginaci. Déti si napt. predstavuiji, jak jedou na kole do kopce — dychaji s namahou,
na kopci zastavi a vydychaji se — hluboké nadechy a vydechy, nakonec slézaji z kopce

dolu — vyrovnany dech.

3 Grafomotorika

Pojem grafomotorika mlzZeme zjednodusené vysvétlit jako koordinovanou
pohybovou aktivitu pouZivanou pfi grafickych projevech (kresleni a psani). Kreslit a
pozdéji psat détem umoznuje vyvojovy proces, pfi kterém se zdokonaluje koordinace
ruky a smyslovych funkci (zrak, sluch, hmat). Grafomotoriku ovliviiuje predevsim vyvoj
hrubé a jemné motoriky, kterou je dlleZité spravné rozvijet (Bednafovd, Smardova,

2006).
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3.1 Rozvoj hrubé a jemné motoriky

Pohyby pfi kresleni vychazeji z pohybu velkych kloub(, tedy z hrubé motoriky.
Je dUleZité mit na paméti, Ze z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky
a z té pak rozvoj grafomotoriky. Pokud se tedy ditéti v kresleni nedafi a ma snizenou
koordinaci pohybu, je v prvni fadé nutné zaméfit se na rozvoj hrubé motoriky
(Vagnerova, 2000). Hrubou motoriku u ditéte rozvijime spontannimi pohybovymi
aktivitami napt. béh venku, chlize, prelézani a preskakovani rliznych prekazek, lezeni,
hazeni a chytani mice. Tyto aktivity je také vhodné doplnit cvicenim v télocvicné a

zaradit do néj rzné pohybové hry, rytmicka cvi¢eni apod. (Lipnicka, 2007).

Jemna motorika se u déti rozviji pomoci riznych manipulacnich her, tvofivych a
rukodélnych Cinnosti, ale také pomoci kazdodennich ¢innosti napf. sebeobsluhou. Je
tedy dobré nechat déti oblékat samotné a zapojovat je do kazdodennich cinnosti
v domacnosti (michdni, hnéteni tésta, krajeni zeleniny, vykrajovani, véseni kapesnik().
Z hracek je vhodné pro rozvoj jemné motoriky vybirat rGzné stavebnice, kostky,
mozaiky a puzzle (Davido, 2001). Pro tvofivé a rukodélné cinnosti, které rozviji
jemnou motoriku, je vhodné dat détem zdsobu rGznych materidll (pfirodniny, latky,
papiry). V nasledujici tabulce uvedu par konkrétnich cinnosti na rozvoj jemné

motoriky.

Tabulka €. 2 - ¢innosti na rozvoj jemné motoriky

e Navlékani kordlkd, knoflikd, vhazovani koralkd do lahvi

e Motani klubicek viny

e Stavéni mozaiky, sklddani riznych stavebnic a kostel

e Sroubovani rdiznych uzavér(, prace s détskym naradim

e Malovani (prstové barvy, temperové, vodové)

e Modelovani s hlinou, nebo plastelinou

e Mackani papiru

e Stiihani podle linie i bez ni, vytrhavani rznych tvara z papir(

e Skladani z papiru (harmonika, Cepice)

e Dotykani se rlznych predmétu, obtiskovani rukou do pisku, nebo mouky
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e Obtiskovani razitek

e Deskové hry (mikado)

3.2 Vyvoj kresby v predskolnim obdobi

Kresba je pro déti pfirozenou soucasti vyvoje, obvykle détem pfinasi radost,
zabavu a moZnost vyjadrit se. Zajem o kresleni mGze dité projevovat velmi brzy, pokud
ktomu ma prilezitost. VétSinou déti zacinaji kreslit stejnym zplUsobem v urcité
posloupnosti, vyvoj kresby tedy probihda v urcitych stadiich (Davido, 2001).
Psychologim a pedagogim détska kresba poskytuje informace o celkové vyvojové
urovni ditéte, ma tedy velky vyznam pro vyvojovou diagnostiku (Bednarova,
Smardovd, 2006). Pomoci kresby dité mdze vyjadiovat, co citi (své pFani, potfeby,

strachy, emoce, uzkosti) mize tedy slouzit jako komunikacni prostiedek.

Prvni stadium kresby tzv. C¢rtaci experimentace je charakteristické malo
koordinovanymi pohyby a bezobsaznymi ¢aranicemi. Dité rukou vykonava kyvadlovy
pohyb, ktery vychdzi z ramene. Kolem tfetiho roku dité zacind kreslit kruhovité tvary,
spiralovité tvary a nepravidelny oval. Soucasné také zvlada vodorovnou a svislou ¢aru
(Vagnerova, 2000). Spojeni kresby s uréitym vyznamem je charakteristické pro stadium
prvotniho obrazu. Do stfedu zajmu se zacina dostavat lidska postava, zejména hlava.
Nejdfive dité kresli nepravidelny kruh, ktery predstavuje hlavu a ze strany pfikresli
¢arku, ktera zndzornuje zbytek téla. Postupné dité za¢ne do tohoto kruhu dokreslovat
detaily lidské tvare (oci, nos, pusa), které nemusi byt spravné umisténé. Pozdéji se dité
zacne zabyvat ostatnimi ¢astmi téla v horizontalnim a vertikdlnim sméru (ruce, nohy) a
vznikd tzv. hlavonoZec. HlavonoZec se objevuje kolem ctvrtého roku a lze ho fadit do

stadia linearniho nacrtku (Davido, 2001; Vagnerova, 2000).

Kolem patého roku dité vétSinou zvladd znazornit hlavu, trup a koncetiny
jednodimenzionalni ¢arou. Nékteré déti zvladaji kresbu doplnit detaily, jako jsou vlasy,
nehty apod. VSestém roce vétSina déti zndzoriuje konéetiny dvoudimenziondlni
carou, které jsou pfipojené na spravném misté. Kresba zahrnuje vSechny oblicejové
detaily a déti za¢inaji rozlidovat pohlavi (Bednafova, Smardovd, 2006). Jednd se o

stadium realistické kresby. Kolem sedmého roku je kresba lidské postavy celkové
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proporcionalnéjsi a jsou lépe propracované detaily napf. obleceni, vlasy. Poté se

zacina objevovat kresba z profilu, vétSinou mezi sedmym a devatym rokem

3.3 Uvolnovaci cviky

Pro kresleni a nasledné psani je dllezité, aby dité mélo uvolnénou ruku.
Nadmeérny tlak tuzky na papir neumoznuje plynuly pohyb ruky, a to ovliviiuje graficky
vykon ditéte. Linie kresby pak byva vytlacend, kostrbatd a casto prerusovana.
Z nadmérného tlaku tuzky na papir se ruka rychle unavi a za¢ne dité bolet, coz snizuje
chut ditéte kreslit a pfestane grafické ¢&innosti vyhleddvat (Bednarova, Smardova,

2006; Davido, 2001).

Nadmérny tlak tuzky na podlozku ovliviuje celd fada faktorl napft. vybér
psaciho nacini, psychicky stav ditéte, schopnost ditéte védomé se uvolnit, uroven
jemné motoriky a celkova koordinace pohyb( ruky (zapojeni vsech kloubl a svalu).
Ztohoto dlvodu je dulezité, aby uvolfiovacim a grafomotorickym cvicenim
predchazely hry a cvi¢eni pro rozvoj jemné motoriky. Uvolnéni ruky se dostavi az po
zmechanizovani pohybu, proto je vhodné cviceni nékolikrdt za sebou opakovat. Pro
uvolnéni ruky je také vhodné vyuziti rytmickych fikanek a pisni¢ek, protoze rytmizaci

se zlepsuje plynulost pohyb( (Lipnickd, 2007).

Teprve po ¢innostech rozvijejicich jemnou motoriku fadime pfed kazdé kresleni
a nasledné psani uvolfovaci grafomotorické cviky. Hlavnim cilem téchto cvikd je
uvolnéni ruky pred kreslenim a zlepSeni koordinace ruky a oka. Cviky mohou déti
vykonavat v sedé u stolu, v kleku na zemi, nebo ve stoje na velky papir pfipevnény na
zdi. Nejvhodnéjsi je poloha ve stoje, protoZze tak dojde k nejvétSimu uvolnéni
ramenniho kloubu. S nabyvanim grafomotorické obratnosti se méni obtiznost
uvolfiovacich cvikG. Zpravidla se zacind méné narocnymi uvoliovacimi cviky a
postupujeme se k tém obtizné&jsim. Uvolfiovaci cviky rozdélily Bednafova a Smardova
podle obtiznosti do tfi skupin, ovSem pro predskolni déti jsou vhodné pouze prvni dvé

skupiny uvolnovacich cvikd.
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I. skupina uvoliiovacich cviki

Do této skupiny patfi nejméné narocné uvolnovaci cviky, které nevyzaduji pfilis
velkou koordinaci pohyb(. Jedna se o vSechny zdvodni drahy, cesty apod. Tyto drahy
maji jasné dané hranice, které détem napomadhaji driet smér vedeni Ccary.
Nejjednodussi jsou drahy bez zahybl, pulkruhovité. U téchto drah déti vykonavaji
jednoduchy kyvadlovy pohyb, ktery vétSinou pouzivaji v ¢aranicich. ObtiZznost drah
zvysSuji razné zahyby, poté smycky. Po zvladnuti zahybU a jedné smycky, Ize do drahy
zaradit smycek vice. ObtiZznost se také stéZuje tim, Ze linie drahy se k dobé pfibliZuji.
Nejnaroc¢néjsi variantou z prvni skupiny uvolfiovacich cvikl je draha, ktera je tvorena
pouze jednou linii. Ukolem ditéte je obtdhnout vyznagenou stopu, co? je naroénéjsi na
vizuomotoriku. Podstatné je, aby dité drahu projizdélo jednim, nepreruSovanym,
plynulym tahem zleva doprava. Pro zvySeni plynulosti pohybu je nutné drahu projizdét
opakované nejlépe za doprovodu motivace. Vhodnou motivaci je rychld jizda autem,

navozeni rychlosti pomaha ditéti uvolnit ruku.
Il. skupina uvolfiovacich cvika

Do této skupiny patfi uvolfiovaci cviky, které jsou narocnéjsi na koordinaci.
Jednd se predevsim o obtahovaci, jednotazné cviky. Tah tuzky po papife by mél byt
opét plynuly a nepferusovany. Podstatna je tedy plynulost pohybu, na presnosti ¢ary
nezalezi. Do druhé skupiny uvolniovacich cvikl Ize také zaradit kresleni a obtahovani
kruh(, které uvolfiuje vSechny klouby dulezité pfi kresleni. Ptfi obtahovani velkych
kruhl se uvolnuje predevsim ramenni kloub, pfi stfednich kloub loketni a pfi malych
kruzich zdpésti. Pro zpestfeni mohou déti z kruh(i vytvaret podle predlohy rdzné

obrazce, ¢imz se také rozviji prostorova predstavivost.

3.4 Grafomotorické prvky a cviky

Ve vyvoji détské kresby se zpocatku objevuji pouze c¢aranice a motanice, na
které s pribyvajicim vékem a zvysujicimi se grafickymi dovednostmi ditéte, navazuji
¢ary, kruhy apod. viz kapitola 3.2. Pro spravny rozvoj grafomotorickych dovednosti
ditéte je dualezZité znat posloupnost vyvoje grafomotorickych prvkd. Vidy zaciname

prvky, které odpovidaji aktudlnim mozZnostem ditéte (Vagnerova, 2012). Po upevnéni a
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zautomatizovani vyvojové nizSich prvk(l, prechdzime k prvkim obtiznéjsim. Pokud
dame ditéti dostatecny prostor setrvat u vyvojové nizsich prvkl a zacvicit je, tak rozvoj
obtiznéjsich grafomotorickych prvkd( byva pro dité daleko jednodussi a rychlejsi. Pfi
rozvoji obtiznéjsich prvkl, mizZeme vyuZit rizné podpurné techniky napt. slovni oporu
(rytmické tikanky), zrakovou oporu (naznacené linie), nebo oporu hmatovou (osahani

tvaru).

Bednafovd a Smardova opét shrnuly grafomotorické prvky do tii skupin, které

odpovidaji ur¢itému vékovému obdobi.

I. skupina grafomotorickych prvki

evvs

véku 3 az 4,5 let. Jedna se o prvky, které jsou koordinované a zdmérné vedené. Patfi
sem svisla rovna ¢ara, vodorovna ¢dra, tecky, kruh, dolni oblouk, horni oblouk a Sikm3a

¢ara vedend pomoci opérnych bod.

Svisla rovna €ara - na procviceni svislé ¢ary je ze zacatku vhodné spojovat dva stejné
vétsi obrazky, poté dva mensi body. Cara by méla byt vidy vedena odshora dold,

plynulym a nepferuSovanym pohybem.

Vodorovna c¢ara — u vodorovné Cary je dulezité vést pohyb zleva doprava (nacvik pro
pozdéjsi ¢teni a psani). Motivace na procvi¢eni vodorovné cary je napft. (klec, Zebfik,

plot)
Il. skupina grafomotorickych prvki

Do druhé skupiny patfi prvky narocnéjsi na koordinaci pohybu, charakteristické pro
déti ve véku 4 az 5,5 let. Pro tyto prvky je dllezité zamérné udrZeni vzdalenosti mezi
jednotlivymi liniemi. Patfi sem spirala, vinovka, Sikma ¢ara, elipsa, zuby a spojené

horni a dolni oblouky.
lll. skupina grafomotorickych prvki

Posledni skupina zahrnuje vyvojové nejobtiznéjsi prvky, které vyzaduji koordinaci, jako
pfi psani a je charakteristickd pro déti ve véku 5 az 6,5 let. Do této skupiny patfi horni

a spodni smycka, horni a spodni oblouky s vratnym tahem a osmicky.
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3.5 Grafomotorika u déti s ADHD

Jak jiz bylo vySe zminéno (kapitola 1.5) déti se syndromem ADHD maji potize
s hrubou a jemnou motorikou. Tyto déti ¢asto hare kresli, proto kresleni vibec
nevyhledavaji, nebo ho dokonce odmitaji. Pro jejich graficky projev je charakteristicky
velky tlak tuzky na podloZku, z dlvodu nedostatecného uvolnéni celého téla, zejména
ruky (Jucovicova, Zackova, 2010). P kresleni by tedy méla vlddnout uvolnénd a hrava
atmosféra, ktera pom(ze ditéti uvolnit jeho napéti. Pro sv(j graficky projev ¢asto
potrebuji vétsi plochu, proto je vhodné pro kresleni volit vétsi formaty papiru, nebo
balici papir. V kresbé lidské postavy se objevuje velka disproporcionalita napf. pfilis
velkd hlava, nebo neimérné dlouhé konéetiny oproti té&lu. Cara, kterou je vedena
kresba, je roztfesend a pferuSovand. Celkovy graficky projev hyperaktivnich déti je

velmi nejisty (Bednarova, Smardova, 2006; Davido, 2001).

JelikoZz hyperaktivni déti byvaji grafomotoricky neobratné a kresleni pfilis
nevyhledavaji, je dllezité je k nému spravné motivovat. Vhodné je motivaci orientovat
podle zajmQ ditéte napf. auta, motorky, princezny. Motivovat Ize také rytmickou
fikankou, nebo pisni¢kou. Motivace do urcité miry také zavisi na ocefiovani a podpore
dospélych. Je tedy dUlezité dité ocenit i za snahu a vyjadfovat mu podporu. V Zzadném
pripadé nesmime vytvory ditéte kritizovat, nebo porovnavat s vytvory ostatnich déti
(Jucovicova, Zackova, 2006). Viechny kresby, pracovni listy a vytvory déti je vhodné
zakladat do portfolia, které mlze pro dité slouzit jako motivace. Dité, rodice, nebo
odbornici vidi, jak se dité zlepsilo, posunulo dal. Kazdou praci je dllezZité oznacit datem

(Bednarova, Smardova, 2006; Lipnicka, 2007).
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4 Program na rozvoj grafomotoriky pro déti s ADHD

4.1 Cil a metodologie bakalaiské prace

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je vytvofit vlastni, pro praxi vyuzitelny
program na rozvoj grafomotoriky, vhodny pro déti s ADHD v predskolnim véku. DalSim
cilem bude program odzkouset v praxi a zjistit zda opravdu vyhovuje détem s ADHD a
doplnit ho o wvlastni reflexi. JelikoZz soucdsti programu je sada vlastnich
grafomotorickych listl, je také dalSim cilem opét jejich odzkouSeni v praxi a jejich
pfipadna uprava. Vedlejsim cilem mé prace je u déti podpofit celkovy zajem o kresleni,
malovani a jiné vytvarné techniky a zaroven vyvozovat sprdvny uchop tuzky, ktery

budou pouZivat pfi svém grafickém projevu.

JelikoZ jsem vyzkumné Setfeni realizovala u nizkého poctu déti, jedna se o
vyzkum kvalitativni. Ke sbéru dat jsem pouzila metodu pozorovdani a analyzu produktt

déti, a to grafomotoricky test a grafomotorické listy.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek v mé bakalarské praci tvori 5 déti ve vékovém rozmezi 5 - 6
let. Déti jsou z Materské skoly a Specialné pedagogického centra, konkrétné ze tridy
Medvidku. ZplGsob vybéru vyzkumného vzorku je zamérny. Jedna se o 4 chlapce a 1
divku, které jsem vybrala zapomoci tfidni ucitelky. VSechny déti maji
diagnostikovanou hyperkinetickou poruchu s hyperaktivitou. Dva chlapci maji mimo
hyperkinetickou poruchu s hyperaktivitou jeSté poruchy pfidruzené. Honzik ma ocni
vadu — strabismus a Jachym poruchy chovani. V nasledujici tabulce uvadim zakladni

charakteristiku o kazdém ditéti.
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Tabulka ¢. 3 - zakladni charakteristika déti

Honza K. Honza S. Jachym Nela Tobias
vék 6 5 6 6 5
Pfidruzené - strabismus poruchy - -
poruchy chovani
Lateralita | pravostranna | nevyhranéna | levostrannd | pravostrannd | nevyhranénad
Uchop Spetkovy drapovitya | $petkovy $petkovy drapovity
dlariovy s drzenim s drzenim
daleko od | blizko hrotu
hrotu tuzky tuzky

4.3 Charakteristika mista vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v Materské Skole a Specidlné pedagogickém
centru. Jednd se o velkou materskou Skolu, jejiz soucasti je specialné pedagogické
centrum a dalSi dvé odloucena pracovisté. Tato matefskd Skola a specidlné
pedagogické centrum poskytuje péci détem zdravym, détem se zrakovym, sluchovym,
mentalnim, télesnym a re¢ovym postizenim, détem s poruchami pozornosti a vnimani,
détem s vice vadami a détem s poruchami autistického spektra. Celkova kapacita Skoly
je 284 déti. Materska Skola je umisténa v centru, ale presto v klidném prostfedi.
Soucasti je velka zahrada, kterd je vybavena dopravnim htistém, specidlnim hristém na
kolektivni sporty, piskovistém, toboganem, prllezkami a rehabilita¢ni houpackou
Hnizdo. V pavilonu SPC jsou pracovny psychologl a specidlnich pedagogl. Dale je
pavilon vybaven ICT koutkem, ergopracovnou s prolézackou Chacha box, mistnosti
s trampolinou, posilovacimi stroji a plné zasouvacim pédiem, mistnosti
s rehabilitaénim bazénem, saunou a multisenzorickou mistnosti — snoezelenem.
V dalSich 4 pavilonech je umisténo 9 tfid, 1 tfida pro déti zdravé a 8 tfid pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tridy jsou oznaceny podle symboltd na Medvidky,

Kutatka, Zabicky atd.
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Pro potfeby mého vyzkumného Setfeni jsem si vybrala tfidu Medvidkd, do
které jsou zarazeny predevsim déti s poruchami pozornosti a vnimani, hyperaktivni
déti, déti s poruchami chovani, ale také déti s poruchami autistického spektra.
Vzhledem ke svému zaméreni ma tato tfida nizky pocet déti, a to 10. Odborné vedeni
tridy zajistuje ucitelka — specidlni pedagog, ktera spolupracuje s odborniky z SPC. Ve
tridé je pritomna také asistentka pedagoga. Tfida vyuZiva rlizné terapie a alternativni
programy — trampoterapii, hydroterapii, arteterapii, saunu, snozelen, ale také
keramiku. Tfida md mimo standartniho vybaveni (nabytek na miru, hracky, rGzné

pom{cky) vlastni interaktivni tabuli a rlizné specialné pedagogické pomducky.

4.4 Vlastni Setreni

Vyzkumné Setfeni probéhlo, jak jiz bylo vySe zminéno u déti ve vékovém
rozmezi 5-6 let v Matefské Skole a Specidlné pedagogickém centru. Pfed pouzitim
mého programu na rozvoj grafomotoriky jsem détem predloZila vstupni
grafomotoricky test, abych zjistila, na jaké Urovni jsou. Test je sloZen ze tfi ¢asti, jeho
¢asova ndrocnost je asi 15 minut (ukdzka viz pfiloha €. 1-5). Prvni ¢ast obsahuje 5
pracovnich listd, které ovéruji uroven zdakladnich grafomotorickych prvkd - tecky,
kolecka, cary, oblouk, zuby. Pracovni listy vychdzi z predlohy testu Frostigové a
grafomotorickych listd od Bednafové a Smardové. Druhd ¢&ast je zaméfena na
prekreslovani geometrickych tvar(l podle vzoru, na namét testu obkreslovani od
Matéjcka. V posledni ¢asti jde o kresbu lidské postavy, téZ na namét testu od
Matéjcka. Do posledni lekce mého programu jsem zaradila vystupni grafomotoricky
test, ktery je sloZeny ze stejnych casti, jako test vstupni (podrobnéji popsan v 10.
lekci). Test vychazi z predlohy grafomotorickych listd od Lipnické; Bednarové a
Smardové. Kresba postavy a prekreslovani geometrickych tvarl je opét na namét

testl od Matéjcka.

Vysledky test byly u déti velmi rGznorodé, proto v nasledujicich tabulkdch uvadim

vysledky u kazdého ditéte jednotlivé.
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Tabulka €. 4 - vysledky vstupniho testu

Honza K.

kresba postavy je velmi strohd, chybi detaily obli¢eje, postava je
celkové velmi disproporcionalni (dlouhy trup, kratké nohy), ruce
dvojitou ¢arou

u prekreslovani tvarl podle vzoru zvladl vSechny (kruh, Ctverec,
trojuhelnik a kosoctverec)

v jednotlivych grafomotorickych listech zvladl vSechny prvky,

kromé horniho oblouku

Honza S.

kresba postavy pfipomina hlavonozce, detaily obliceje Zadné,
postava je velmi disproporciondlni

u prekreslovani tvar(i podle predlohy zvladl pouze kruh

v jednotlivych grafomotorickych listech zvladl pouze tecky, svislé
a vodorovné ¢ary

¢ary jsou prerusované a napojované, velka krecovitost ruky

Jachym

kresba postavy lehce disproporcionalni, obsahuje vSechny detaily
obliceje, ruce jednoduchou ¢arou

u prekreslovani tvarl podle predlohy zvladl kruh, Cctverec,
trojuhelnik

jednotlivé grafomotorické prvky zvladl skoro vsechny kromé

horniho oblouku a ¢ary vedené pres stfedovou ¢aru

Nela

kresba postavy obsahuje vSechny detaily, ruce dvojitou carou,
vyrazné delsi nohy oproti zbytku téla

u prekreslovani tvarl zvladla vsechny

jednotlivé grafomotorické prvky zvladla také vsechny

velky tlak na tuzku

Tobids

kresba postavy na udrovni hlavonoZce, detaily obliceje jsou
zakresleny vsechny

z prekreslovani tvar( zvladl pouze kruh a trojuhelnik

z jednotlivych grafomotorickych prvkud zvladl pouze tecky, svislé a
vodorovné ¢ary, s dopomoci kruh

velky problém s chopem tuzky
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Tabulka €. 5 - vysledky vystupniho testu

Honza K. - kresba postavy jiz obsahuje vSechny detaily obliceje, stale
disproporcionalita postavy
- u prekreslovani tvard zvladl vsechny
- grafomotorické prvky zvladl vSsechny
Honza S. - kresba na urovni hlavonozce, z detailli obli¢eje pouze odi, stale
velka disproporcionalita postavy
- U prekreslovani tvarQ zvladl kruh a trojuhelnik
- zjednotlivych prvkl zvladl tecky, kruh, vodorovné a svislé cary
- krecovitost ruky vyrazné nizsi
Jachym - kresba postavy témér stejnd, jako u vstupniho testu
- u prekreslovani tvarQ zvladl vSsechny véetné kosoctverce
- grafomotorické prvky zvladl vSechny
Nela - kresba postavy je propracovana, obsahuje vSechny detaily,
tentokrat velkd disproporcionalita u rukou (nedmérné dlouhé
zbytku télu)
- u prekreslovani tvara zvladla vSechny
- grafomotorické prvky zvladla také vSechny
- tlak na tuzku mensi, obcas stale pouziva Spatny Uchop
Tobias - kresba postavy je velmi disproporcionadlni, ruce dvojitou ¢arou,
z detailu obliéeje chybi nos
- u prekreslovani tvar( zvladl opét pouze kruh a trojuhelnik
- zjednotlivych grafomotorickych prvkl zvladl s dopomoci
vSechny (nejvétsi problém se zuby)
- stdle Spatny uchop

MUj program na rozvoj grafomotoriky je urCen predevSim pro déti se
syndromem ADHD. Je zpracovan podle zdsad prace s hyperaktivnimi détmi a
prizplsoben jejich individualnim potfebam. Program je tedy zaméren na rozvoj

grafomotoriky, ale zahrnuje také cinnosti na rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky,
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zrakového a sluchového vnimani, které je u déti s ADHD zhorsené. Cinnosti jsou voleny
tak, aby byly vhodné pro hyperaktivni déti. V programu seznamuji déti také s rGznymi
vytvarnymi technikami. Program celkem obsahuje 10 lekci, které se stupnuji podle
narocnosti. Soucdsti kazdé lekce jsou 4 mnou vytvorené grafomotorické listy, na
kterych déti zabavnou formou rozvijeji svij grafomotoricky projev. Nazvy jednotlivych
lekci vychazi z tfidniho vzdélavaciho planu MS. Kazda lekce mda 5 &asti — motivace,
hruba motorika, vizuomotorika nebo sluchové vnimani, jemnd motorika a samotny

nacvik grafomotorického prvku.
STRUKTURA JEDNOTLIVYCH LEKCi

Na zacatku kazdé lekce jsem pro upoutdni zajmu déti zvolila motivaci, ktera je
pro déti s ADHD klicovd. Cim lépe jsou déti motivované, tim vétsi zajem maji o
nasledujici aktivity a jsou vice soustfedéné. VétSinou se jednd o fikanku s pohybem,
pisni¢ku, nebo kratky pfibéh. Pro umocnéni motivace jsem také nékolikrat vyuzila

rizné pomcky napf. kocici usi. Motivace je vidy zvolend podle aktudlniho tématu.

Zrozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky a zté rozvoj
grafomotoriky. Z tohoto divodu jsem do kazdé lekce nejdfive zaradila ¢ast na rozvoj
hrubé motoriky, poté jemné motoriky a nakonec ¢&ast pro rozvoj samotné
grafomotoriky. Do hrubé motoriky jsem vzdy zafadila rozehrati, protazeni, pohybovou
hru a relaxaci. K rozehtati jsem prosttidala cviky pfirozené a zdravotni, vétSinou za
doprovodu hudby, cozZ zlepsSuje u déti rytmizaci. Po protazeni nasledovala pohybova
hra, Casto prosocidlniho charakteru. Prosocialni hry maji u déti rozvijet vzajemnou
empatii. Cvi¢eni jsem vzdy zakoncila relaxaci, ktera je pro déti s ADHD odborniky velmi
Casto doporucovdna. Relaxacni techniky dokdzou déti zklidnit a ztlumit projevy
hyperaktivity. Z relaxacnich technik jsem nejvice vyuZivala relaxaci doprovazenou
imaginaci a dechova cviceni. Cela druha ¢ast, jak jiz bylo vySe zminéno je zamérené na

rozvoj hrubé motoriky, zlepseni koordinace pohyb, zklidnéni a uvolnéni déti.

Ve treti Casti kazdé lekce jsem se zaméfila na rozvoj zrakového, nebo
sluchového vnimani, které je u déti s ADHD zhorSené. VétSinou jsem vyuzila pracovni

listy mnou vytvorené, rizné hry doprovazené pohybem, nebo interaktivni tabuli.
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Ve Ctvrté Casti jsem se zaméfila na rozvoj jemné motoriky. Cilem této Casti bylo
u déti zlepsit motoriku prstl, seznamit je s riznymi vytvarnymi technikami a rozvinout
k nim pozitivni vztah a zdjem o né. Vétsinou jsem volila r(izné vyrabéni individualni i
skupinové, ale i ¢innosti, které rozviji jemnou motoriku napf. namotavani klubka. Po
celou dobu jsem se snazila détem umoznit pracovat s rliznymi materidly a pomUckami

(papir, keramicka hlina, latky, barvy, tus).

Do posledni ¢asti jsem vzdy zaradila uvolfovaci cviky — na uvolnéni ramenniho
kloubu, loktu, zdpésti a prstli. Po uvolfiovacich cvicich ndsledovalo obtazeni vétsSinou
néjaké cesty a poté vypracovavani grafomotorickych listl. Uvolfiovaci cviky jsou velmi
dilezité, pomadhaji odstranit kfecovitost ruky, coz je u déti s ADHD velmi ¢asté. Kv(li
krecovitosti ruky je pak linie ¢ary prerusovana a kostrbata. Grafomotorické listy jsou
vidy motivované aktudlnim tématem a zamérené na urcity grafomotoricky prvek.
Nékteré listy jsem doplnila rytmickou fikankou, kterd slouZila jako motivace.

Podrobnéji kazdou lekci popisuji ve své reflexi, ktera je prilozena u kazdé lekce.

MUj program probihal v obdobi fijen-bfezen. Na jeden mésic jsem méla
vétSinou naplanované 2 lekce. Predpokladala jsem, Ze jednu lekci zvlddnu s détmi
v pribéhu jednoho dne, ale kvili ndroc¢néjsi organizaci (individudlni vypliovani
grafomotorickych listl) se nam lekce nékdy protahla do dvou dni. Doporucéena ¢asova
dotace je tedy jeden den. Podrobné;jsi udaje o ¢asové narocnosti jednotlivych aktivit

uvadim v kazdé reflexi pfidané za lekci.

Kazdému zkoumanému ditéti jsem zalozZila jeho vlastni portfolium, které jsem
oznacila jejich jménem a symbolem. Na zacatek portfolia jsem dodala stru¢nou
charakteristiku ditéte (vék, lateralita, co zvlada x nezvlada). Do portfolia si pak déti
zakladaly vSechny své vypracované grafomotorické listy, vyrobky, nebo listy na rozvoj

zrakového vnimani.

Pro prehlednost jsem se rozhodla prezentovat v nasledujici c¢asti jednotlivé
lekce programu vcetné reflexi jejich realizace, které jsou stéZzejni pro vystupy mé

bakalarské prace.
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Program na rozvoj grafomotoriky pro déti s ADHD - 1. lekce
Maésic: fijen

Nazev: Zviratka v lese
Grafomotorické prvky: tecky

Doporucena casova dotace: 1 den

1. MOTIVACE

Pomoci dfevéného hada a pisnic¢ky s pohybem.

Had leze z diry, (lezeme)

vystrkuje kniry, (napodobeni knirku)
baba se ho lekla, (ulek)

na kolena klekla, (kleknuti na kolena)
jen se babo nelekej, (ukazovani zdporu)

na kolena nekleke;.
Ja jsem prece hodny had,

Ja mam vsechny déti rad. (objeti déti)

2. HRUBA MOTORIKA

a) Rozehtati - na pisnicku T¥i Cunici (Jaromir Nohavica)

Prirozené cviky — chize, béh, cval stranou, skakani jako zajici, chlize jako kacenky,
plazeni jako hadi (doprovozeno fikankou - had leze z diry, vystrkuje kniry)
Zdravotni cviky — chlize po $pickach, chlize po patach jako medvédi, stoj na jedné noze

jako ¢ap
b) ProtaZeni

Zdravotni cviky - protazeni jako kocicka (podivej se kocic¢ko, krasné sviti slunic¢ko a ted'
vidis kohouta, hned ho zaZen do kouta), protazeni jako mravenec (leze, leze

mravenecek, doleze az na palecek?)
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Zvifeci joga
Pozice kohouta — stoj spatny, pomalé zdvihani rukou vzhiru do vzpaZzeni, nakonec stoj

na Spickach

Pozice hada — z lehu na bfiSe, pomalé vztycovani hlavy a téla aZ do pasu opora o ruce

na podloZce. Pfedstavujeme si hada, jak se protahuje a zveda hlavu.

c) Pohybova hra

Cap ztratil ¢epicku

d) Relaxace

K relaxaci pouZiji pozici z jogy.

Pozice zajice — sed na patdch, hluboky predklon, hrudnik na stehnech, hlava opfend o
Celo pred koleny, ruce jsou natazené podél téla dozadu, dlanémi vzhlru. Dychame do
bricha — détem reknu, at si predstavuji, jak se jim v bfise nafukuje a sfukuje balon.
Pfedstavujeme si zajice, ktery odpocivd na poli schovany v brdzdé. Je unaveny po

celodennim béhani, odpociva a usind v brazdé.

3. VIZUOMOTORIKA
Hledani obrys( zvifatek — déti maji za ukol pfifadit k obrazku zvitatka jeho spravny
obrys.

+ Pracovni list — hledani figury od pozadi
4. JEMNA MOTORIKA

a) Prstové cviceni - basnicka Kasicka

Vari myska kaSicku, (na dlani prstem druhé ruky délame
kolecko)

na zeleném rendlicku.

Prijde déti, jako smeti, (tfepani jednotlivymi prsty)
kazdému da kousicek. (postupné spojovani prstl malicky,
prstenicky..)

A je prazdny hrnicek. (tleskani rukama)
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b)Vyrabéni
Vyroba beruSek z papirového talife. Déti nabarvi talif pomoci valecku cervenou
temperovou barvou. Z barevného papiru dolepi nohy, hlavu a oci. Poté prstem, nebo

pomoci tiskatka dodélaji berusce cerné tecky.

5. NACVIK GRAFOMOTORICKYCH PRVKU

a) Uvolnovaci cviky — 2 kratké fikanky

ZAMYKAME LES - fikdnka pro uvolnéni ramenniho kloubu a zapésti
Malujeme les, (pohyb rukou smérem ven)

pfedstavime si, Ze mame v ruce klic.

Zamykam, zamykam les, (napodobeni zamykani)

aby sem nikdo nevlez.

Ani dédek, ani baba, ani teta. (ukazovani prstem)
Carujeme, (pohyby rukou smérem ven)
vleze — li sem dédek,

at je z néj dudek.

Vleze — li sem baba,

at je z ni Zaba.

Vleze - li sem teta,

zbyde po ni bota.

VRABCACI - fikanka pro uvolnéni prstl

Tip, tip, tip, (zobacek z prstl — oteviradni a zavirani)
vrabec vrabce Stip. (napodobeni Stipnuti)

Poprali se na keficku,

vytrhli si po peficku. (trhdni pefricka)

Tip, tip, tip, (zobacek z prsti)

vrabec vrabce Stip.

- Obtahovani cesty zviratek ke krmitku na velkém formatu
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c) Vlastni grafomotorické listy

1A) Slepicka
1B) Kolace

1C) Berusky
1D) Kyti¢ky

Vlastni reflexe

V prvni lekci mého programu na rozvoj grafomotoriky jsem se zaméfila na
nejzakladnéjsi grafomotoricky prvek — tecky. Hlavnim tématem prvni lekce jsou
zvitatka v lese, proto jsem jako motivaci zvolila pisni¢ku s pohybem HAD LEZE Z DIRY.
Pro lepsSi motivaci a upoutani pozornosti déti jsem si donesla jako pomUcku dievéného
hada. Pisnicka s pohybem déti zaujmula, dafilo se jim spojit text s pohybem. Pisnic¢ku

jsme opakovali asi tfikrat, poté jsme rovnou presli ke druhé ¢asti mého programu.

Ve druhé ¢asti této lekce (hrubd motorika) jsem zjistila, Ze nékteré déti jsou na
tom motoricky hdre, nez jsem ocekdvala. Nékteré cviky se jim vibec nedafrily, proto
nékteré déti cviceni odmitaly. Z tohoto divodu jsem do dalSich lekci fadila cviky
jednodussi. Prirozené i protahovaci cviky jsem motivovala pomoci jednoduchych
fikanek, které se détem libily. Do protazeni jsem také zaradila dvé pozice z jogy.
Détem se pri jégovém cviceni vedlo pomérné dobre, zvladly by i vice pozic nez dveé.
Pohybovou hru Cap ztratil ¢epicku, déti uz dob¥e znaly, takze pro né byla jednoduchd a
zabavna. U relaxace mély déti nejvétsi problém zaujmout spravnou polohu. Pro
nékteré byla i neptijemnad, proto jsem nakonec zvolila polohu v lehu na zadech. Cviceni

i s motivaci nam zabralo asi 25 minut.

Ve treti Casti jsem se zaméfila na vizuomotoriku — déti k sobé pfifazovaly
obrazky zvifatek a jejich obrysy. Tuto cinnost jsem délala s kazdym ditétem
individualné u stolecku a jevila se mi jako zdbavnda. Do jemné motoriky jsem zaradila
prstové cvieni a vyrdbéni beruSek z papirového talife. Prstové cviéeni déti moc
nebavilo a jednotlivé spojovani prstd jim neslo, proto jsem do dalSich lekci prstové
cvi€eni jiz nezarazovala. Pfi vyrabéni berusek jsem s détmi nejdfive hromadné pomoci
valecku natrela papirové talife Cervenou barvou. Poté si déti vystrihaly z ¢erného

papiru nohy a hlavu a lepidlem nalepily na papirovy talif. Nakonec pomoci prstovych
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barev dodélaly berusce prstem cerné tecky. Vyrabéni déti bavilo, pfedevsim prace

s vale¢kem a prstovymi barvami.

Pfi ndcviku samotného grafomotorického prvku jsem sdétmi nejdfive
pracovala hromadné, ale déti se Spatné soustfedily, vzdjemné se rusily a nemohla
jsem vSem vénovat pozornost, jakou vyzadovaly. Ztohoto divodu jsem si déti
rozdélila na dvé skupinky, ale ani tento zplUsob nebyl idedlni. Nakonec jsem s détmi
pracovala individualné v prazdné tridé bez pfitomnosti ostatnich déti, protoze tak se
nejlépe soustredily. Jako uvolfovaci cvi¢eni jsem zvolila 2 fikanky s pohybem pro
uvolnéni ramene, zapésti a prstl. Rikanky byly pro déti motivaci, ale nékteré se vice
soustredily na text neZz na pohyb. Grafomotorické listy jsem s détmi vyplfiovala
individualné. Nékteré déti zvladly vSechny 4 listy najednou, nékteré si nechaly 2 listy
na odpoledne, nebo dalsi den. V této sérii grafomotorickych listl si déti procvicuji

drobné tecky a zaroven uvoliujici pohyby zapésti.

List 1A) Slepicka

Zaddni pro déti: Doplh slepi¢ce zrni do misti¢ky, aby neméla hlad. Rikanka — sypu zrni

put, put, put, preji slipkdm dobrou chut (pfiloha €. 6).

V tomto listu maji déti za ukol doplnit zrni slepickdm (drobné tecky) do vyznaceného
kruhu. Tento list jsem doplnila kratkou fikankou, kterd slouzila zaroven jako motivace.

List je pro déti s ADHD dle mého nazoru vhodny.
List 1B) Kolace

Zaddni pro déti: Pomoz mamince posypat koldcky makem. Rikanka — mnoho méku,
mnoho mouky, mama déla s makem vdolky, a my mamé pomahame, makem vdolky

posypame.

V tomto listu déti dopliuji opét drobné tecky do vyznaceného prostotu (na kolacky) a
opét je doplnén fikankou. List je pro déti vhodny, byl pro né pfimérené narocny. Déti u

néj udrZely svou pozornost.
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List 1C) Berusky
Zadadni pro déti: Dokresli vsem beruskam tecky.

Prvni variantou byl list s jednou velkou beruskou, na kterou déti mély dokreslovat
tecky. List byl Spatné zvolen, protoze déti mély tendenci dokreslovat spiSe kolecka
podle vzoru. List jsem tedy obménila, misto jedné berusky jsem nakreslila vice

mensich berusek, kterym déti dokreslovaly drobné tecky.
List 1D) Kyticky
Zaddni pro déti: Dokresli kytickam tecky.

V tomto listé déti dopliuji drobné tecky do stfedu kyticek. Kyticky jsem nechala

cernobilé, aby si je déti mohly vybarvit. List je pro déti vhodny.
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Program na rozvoj grafomotoriky pro déti s ADHD - 2. lekce
Maésic: fijen

Nazev: Carodé&jnicky rej
Grafomotorické cviky: vodorovné cary

Doporucena casova dotace: 1 den

1. MOTIVACE - pomoci kouzelné hilky a zafikdvadla
Cary, mary pod kodary,

vznes se kosté, lary, fary.

Cary, mary, pod kocary,

at jsou z nas vsech jezZibaby!

2. HRUBA MOTORIKA

a) Rozehf¥ati — na pisni¢ku Saxana (Petra Cernockd)
Prirozené cviky — chlize, béh (let na kostéti), cval stranou, zvedani kolen
Zdravotni cviky — chlze po Spickach, skakani po jedné noze, uklony do strany

b) Protazeni — Posilani klubicka — s détmi udélame krouzek, sedneme si na zem a
posilame si klubi¢ko tak, aby ndm vznikla pavucina. Kazdy pavuéinu pevné drzi a
opatrné se zvedne do vzduchu. Ukolem déti je pavuéinou prolézt na druhou stranu

tak, aby se co nejméné dotykaly pavuciny. Vidy proléza jedno dité.

c) Pohybova hra — Slepovana

Déti béhaji za doprovodu bubinku po tfidé, podle tempa bubnovani (zrychlovani,
zpomalovani). Pfi hlasitém bouchnuti musi déti zastavit a spojit se do dvojic urcitou

¢asti téla podle pokynu napf.: chodidly, lokty, koleny.

d) Relaxace — Déti leZi v poloze na zadech a snaZi se dychat do bficha za doprovodu
relaxaéni hudby. Stfidavé natahuji — zatinaji celé télo a nasledné celé télo uvolnuiji,

jako hadrové panenky. Po celou dobu relaxace détem imaginuji pfibéh o
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Carodéjnicich.

3. SLUCHOVE VNIMANI
Rozvoj sluchového vnimani za pomoci interaktivni tabule a specidlniho didaktického

programu. Pro déti jsem vybrala cviceni na procvi¢ovani zacatec¢ni hlasky ve slové.

4. JEMNA MOTORIKA

Vyrabéni:

Dyné z papirového talife — papirovy talif déti nabarvi oranZzovou barvou, z ¢erného
papiru vystfihnou oci, pusu, nos a vie dolepi na natfeny talif.

Pavucina — déti pomoci ntzek prostfihavaji papir podle predkresleného vzoru —

vznikne pavucina.

5. NACVIK GRAFOMOTORICKYCH PRVKU

a) Uvolnovaci cviky

Ramenni kloub
- napodobovani stromu, hybajici se vétve
- napodobovani pohybu kfidel (chyceni se za ramena a krouzeni)

- kresleni pred télem ve vzduchu (kolec¢ka, spirala)

Loketni kloub

- krouzivé pohyby predlokti (druhou rukou pfidrzujeme)

Zapésti
- mavani Satky
- ndpodoba motani klubicka

- krouZivé pohyby zapéstim

Prsty
- napodoba kresleni (ukazovackem kreslime krouzek)
- sypani zrni ptackim

- ndpodoba hry na flétnu
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b) Vlastni grafomotorické listy

2A) Carodéjnice
2B) Hallowenské dvojice
2C) Mfizka na obrdazku

2D) Hasicské auto

Vlastni reflexe

Druha lekce mého programu na rozvoj grafomotoriky je zaméfena na
procviceni vodorovnych car. Hlavni tématikou této lekce je Halloween - ¢arodéjnice,
proto jsem jako motivaci zvolila zafikdvadlo, jehoZ pomoci jsem déti proménila v
carodéjnice. U rozehtati jsem prostridala cviky pfirozené a zdravotni za doprovodu
pisné Saxana. ProtaZzeni probihalo formou prosocidlni hry s klubickem. Déti si po zemi
posilaly klubicko, aZ vznikla sit (pavucina). Poté jednotlivé siti prolézaly. Tato aktivita
déti velmi bavila, ale je potfeba vice hracd. Z tohoto dlivodu jsem do této aktivity
zapojila ostatni déti ze tridy Medvidk(. Poté nasledovala pohybova hra Slepovana.
Ukolem déti bylo spojit se s kamarddem na zvukovy signal uréitou &asti téla podle
pokynu. Tato hra udi déti prosocialnimu chovani, uci se vzajemnému dotyku a zaroven
si procviCuji ¢asti téla. Déti pfi hre rozvijeji také sluchové vnimdani — musi reagovat na
zvukovy signal. Celou hru jsem motivovala ¢arodéjnicemi napt. (béh=Iétani na kostéti).
Hra byla pro déti velmi zabavna. U relaxace se détem vedlo |épe neZ v prvni lekci, déti
klidné lezely na zadech a snazily se uvolnit celé télo. Pro prohloubeni relaxace jsem
pouzila jako doprovod relaxa¢ni hudbu. Celé cviceni i s motivaci ndm zabralo asi 30

minut.

Ve treti Casti této lekce jsem se zaméfila na rozvoj sluchového vnimani. Détem
jsem vybrala cvieni na interaktivni tabuli, coz bylo pro déti zabavné. Konkrétné se
jednalo o hledani pocatecni hlasky ve slové. Vyhodou této aktivity je, Ze déti procvicuji
sluchové vnimani, ale také jemnou motoriku pfi manipulaci s tuzkou po interaktivni
tabuli. Prace s interaktivni tabuli déti velmi bavi, vydrzi byt u ni pozorné, proto jsem ji

Fadila i do dalSich lekci. Casova naro€nost této aktivity je asi 15 minut.
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Do jemné motoriky jsem zaradila 2 vytvarné aktivity a dala jsem détem
moznost volby — vyroba dyné z papirového talife, nebo vyroba pavuciny. Vétsina déti
chtéla délat obé aktivity, proto jsme nejdfive hromadné natfely papirové talire
temperovou barvou a nechaly je zaschnout. Mezi tim co talife schnuly, vystfihovaly
jsme z papiru podle predkreslené linie pavuciny. Tato aktivita (pavucina) byla pro déti
docela sloZitd, proto ji nékteré ani nedokoncily. Linie byly pfili§ blizko u sebe, pristé
bych zvolila jednodussi motiv. Po zaschnuti talif(i déti na né pomoci lepidla dolepily

oc€i, nos a pusu. Tyto aktivity nam zabraly asi 30 minut.

Pred samotné vypliovani grafomotorickych listl jsem opét zaradila uvolriovaci
cviky, které jsem délala skaidym ditétem individualné. Vidy jsem zacinala
uvolfovanim ramenniho kloubu, poté loketniho kloubu, pokracovala jsem uvolnénim
ruky a nakonec samotnych prstl. Jednotlivé cviky jsem motivovala rlznymi ¢innostmi
napfr. hra na flétnu, motani klubic¢ka. Uvolfiovaci cviky byly pro déti zdbavné a zvladly
je i déti, které zatim maji s motorikou ziretelnéjsi potize. Po uvolnéni ruky jsem détem
predloZila samotné grafomotorické listy. JelikoZz listy nebyly pfiliS ¢asové ndrocné,
zvladly déti vSechny listy najednou. V této sadé listd si déti procvicovaly vodorovné

¢ary vedené plynulym pohybem zleva doprava.
List 2A) Carodéjnice

Zaddni pro déti: Spoj jednou carou v kazdé fadce obrdzek carodéjnice a jejiho

ztraceného kostéte.

V tomto pracovnim listu mély déti za ukol plynulou ¢arou spojit v kazdé radce obrazek

carodéjnice s obrazkem kostéte. Tento list byl pro déti jednoduchy a vhodny.
List 2B) Halloweenské dvojice

Zaddni pro déti: Spoj jednou carou vybarveny obrazek se stejnym nevybarvenym

obrazkem (pfiloha €. 7)

Vtomto listu mély déti za uUkol spojit plynulou carou vybarveny a nevybarveny
obrazek. Nakonec si mohly nevybarvené obrizky vymalovat. Tento list je pro déti

vhodny.
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List 2C) M¥izka na obrazku

Zaddni pro déti: Dodélej druhé soviéce stejnou klicku jakou ma prvni sovicka na

obrdazku, aby ¢arodéjnici neulétla.

Ukolem déti bylo dodélat mFizku na obrazek soviéky podle vzoru. NejdFive zacaly

vodorovnymi ¢arami, poté svislymi. List byl pro déti trochu sloZitéjsi, ale vhodny.
List 2D) Hasic¢ské auto

Zaddni pro déti: Dodélej hasi¢skému autu Zebfik, aby po ném hasi¢i mohli [ézt (pfFiloha

¢. 8).

Vtomto listé mély déti za ukol doplhovat kratké, vodorovné c¢ary s mensim
rozestupem na Zebfik hasi¢ského auta. Tento list déti svoji tematikou zaujal (prechazi
tematicky do dalsi lekce), ale pro pfisté bych udélala zZebfik Sirsi, aby déti mohly délat

delSi ¢ary. List déti zaujal, je vhodny.
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Program na rozvoj grafomotoriky pro déti s ADHD - 3. lekce
Meésic: listopad

Nazev: Dopravni prostfedky
Grafomotorické cviky: svislé ¢ary

Doporucena casova dotace: 1 den

1. MOTIVACE — pisni¢ka Autobus

Chvili krokem, chvili klusem, (chlze v zastupu, zrychleni chlze)
jedeme si autobusem. (chize v zastupu)

Ridi¢ macka houkacku,

feze kazdou zatacku. (zatacime)

To je jizda lidé drazi,

sem a tam to s ndami hazi. (nahnuti doprava a doleva)
Dopredu i dozadu, (nahnuti doptfedu a dozadu)
vSichni v jednu hromadu. (déti popadaji na zem)

2. HRUBA MOTORIKA

a) Rozehrati

Prirozené cviky — chize (vlacek za doprovodu pisnicky jede, jede masinka), béh (jizda
autem na ruzné rychlosti), autobus (viz motivace)

Stridani chlize a béhu, zména sméru
Zdravotni cviky — jizda na kole, veslovani v lodi

b) ProtaZeni — Za doprovodu pisni¢ky od Misi RGzZickové — Hasic¢ska
Prekazkova draha — slalom mezi kuzelkami, prelézani lavicky, skakani panaka, hazeni

mickem, podlézani prekdzky

c) Pohybova hra — Na auticka

Déti rozdélim do dvou skupinek podle barev na ¢ervena auticka a Zlutd auticka. Zlutd i
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Cervena auticka maji svou garaz, ze které vyjizdi pouze, kdyz feknu. Rychlost autic¢ek

ménim pomoci pokynu (jedeme na 2,3,4,5).
d) Relaxace

Déti si lehnou na zada, gumovy krouzek (volant) si polozi na bficho a zkousi dychat do
bficha. Déti maji zaviené o€i a vypravim jim imaginaci o autickach, kterd cely den
jezdila a jsou unavend. Auticka si musi uvolnit kola (uvolnéni hornich a dolnich

koncetin) a odpocivat.
3. ZRAKOVE VNiMANI

Skladani obrazk(i. Détem dam papir s 6 pllenymi obrazky, které si sami podle linie
rozstfihaji. Poté k sobé pfiradi spravné poloviny, nalepi je na papir a popfipadé vybarvi

(pfiloha €. 11).
4. JEMNA MOTORIKA

Vyroba keramickych misticek z hliny. Samotné vyrobé misticek bude predchazet
modelovani s plastelinou, aby se déti naucily modelovat dlouhé hady. Druhy den déti
budou modelovat hady z hliny a stdcet je do pfipravené misky, vyloZené igelitovym

sackem. Po zaschnuti a vypdleni se misticky natfou glazurou.
5. NACVIK GRAFOMOTORICKYCH PRVKU

a) Uvolnovaci cviky

Ramenni kloub
- napodobovani stromu, hybajici se vétve
- napodobovani pohybu kfidel (chyceni se za ramena a krouzeni)

- kresleni pred télem ve vzduchu (kolecka, spirdla)

Loketni kloub

- krouzivé pohyby predlokti (druhou rukou pfidrzujeme)

Zapésti

- mavani satky
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- ndpodoba motani klubicka

- krouZivé pohyby zdpéstim

Prsty
- ndpodoba kresleni (ukazovackem kreslime krouzek)
- sypani zrni ptackim

- ndpodoba hry na flétnu

b) Vlastni grafomotorické listy

3A) Auticka
3B) Koleje
3C) Dopravni prostfedky

3D) Strom s opadavajicimi listy
Vlastni reflexe

Treti lekce mého programu na rozvoj grafomotoriky je zamérena na procviceni
svislych car. Hlavni tématikou lekce jsou dopravni prostiedky. Jako motivaci jsem
pouzila pisnicku (Autobus) doplnénou pohybem. Tato pisni¢ka déti velmi bavila a
zaujmula, proto jsem ji zacala vyuZzivat v pribéhu vsech dalsich lekci ke zklidnéni déti,
nebo v situacich, kdy se mi ¢innost rozpadala. U rozehrati jsem opét stridala pfirozené
a zdravotni cviky, které byly motivované dopravnimi prostredky (auta, vlak, autobus).
K protazeni jsem zvolila prekdzkovou drahu doprovazenou pisni od MisSi Rizickové
(Hasi¢skd). Draha byla sloZzena z 5 stanovist, které déti prosly asi 5 krat. Pfekazkova
draha déti velmi bavila, jen bylo tfeba celou ji s nimi projit a vysvétlit jim, co u kterého
stanovisté budou délat. Poté nasledovala kratka pohybova hra na auticka (pravidla viz
lekce). Pri této hie déti musely reagovat na zrakovy (barevny Satek) i zvukovy
(bubinek) signal, zaroven se ucily zrychlého pohybu zpomalovat az do uUplného
zastaveni. Po hie nasledovala relaxace s imaginaci pribéhu o autickach. Relaxaci déti
zvladly uz témér bez problému. Jediny problém nastal s gumovymi krouzky, které byly

prilis tézké a détem se Spatné zvedaly. Cviceni i s motivaci ndm zabralo asi 40 minut.

Na rozvoj zrakového vnimani jsem vyrobila pracovni list s 6 pllenymi obrazky,

které déti mély podle linie vystfihat a spravné k sobé priradit. Poté si obrazky nalepily
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na papir a vybarvily pastelkou, nékteré déti si obrazky vybarvily az doma. Pfi této
aktivité déti mimo zrakové vnimani procvi¢ovaly také jemnou motoriku, pti praci
s nlizkami a nasledném vybarvovani obrdzku. Tato aktivita se détem moc libila, ale pro
Honzika s okluzorem byla docela ndro¢na. Z tohoto dlvodu jsem Honzikovi na druhy
den pfrichystala pouze 4 pulené obrazky na vétSim formatu. Pro pfisté bych tedy
udélala obrazky na vétsi format papiru nez A4. Tato aktivita kazdému ditéti zabrala asi

10 -15 minut.

Do jemné motoriky jsem tentokrat zaradila praci s keramickou hlinou. Déti
vyrabély keramické misti¢ky (postup viz v lekci). Prace s hlinou se détem velmi libila,
setkaly se s ni poprvé. Nékteré déti chtély z hliny vyrabét zvifatka, proto bych pro
pristé détem dala pouze kousek hliny a nechala je vymodelovat, co chtéji. Tato aktivita
vyZaduje pomoc dospélych, bylo tedy nutné déti rozdélit do dvou skupin. Z tohoto

dlvodu byla ¢asova naroc¢nost této aktivity trochu vétsi a to asi 45 minut.

V posledni ¢asti této lekce jsem s détmi opét individudiné udélala uvolfiovaci
cviceni, které jsem pouzila stejné jako v predchozi lekci. Déti si trochu cviceni
pamatovaly zpredchozi lekce, takie se jim dafilo bez problému. Sada
grafomotorickych listd v této lekci je zamérend na procviceni svislé Cary, vedené

plynulym tahem shora dolu.
List 3A) Auticka

Zaddni pro déti: Spoj jednou carou auticko se stejné barevnou garazi, puntikem

(pfiloha €. 9)

V tomto listé mély déti za ukol spojit svislou ¢arou barevné auticko se stejné barevnym

puntikem (garazi). List je pro déti vhodny.
List 3B) Koleje
Zaddni pro déti: Dodélej masinkam koleje, aby mély, kde jezdit (pfiloha ¢. 10).

V tomto listé déti dokreslovaly kratkymi, svislymi ¢arami koleje. List déti velmi zaujal
svoji tematikou, ale pro pfisté bych nechala na listu pouze jednu kolej. U druhé koleje

se déti zacinaly nudit a ¢ary zacaly Sidit.
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List 3C) Dopravni prostiedky
Zaddni pro déti: Spoj jednou ¢arou obrazek dopravniho prostiedku s jeho stinem.

V tomto listé mely déti za ukol spojit dopravni prostfedek se sprdvnym stinem. Pro

pristé bych volila vétsi obrazky, pro lepsi nazornost. List je pro déti vhodny.
List 3D) Strom s opadavajicimi listy
Zaddni pro déti: Naznac nepreruSovanou ¢arou, jak kazdy list pada ze stromu dolu.

Tento list détem moc nevyhovoval. Déti spojovaly listy ze stromu s listy, které byly

namalované pod stromem, coz nebyl Gcel. List jsem tedy ani nepouzila u vSech déti.
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Program na rozvoj grafomotoriky pro déti s ADHD - 4. lekce
Maésic: prosinec

Nazev: Certici
Grafomotorické cviky: kruh

Doporucena casova dotace: 1 den

1. MOTIVACE — pomoci ocaskd (barevné $atky) a basnicky s pohybem (Certi)

Bum, bum, ratata, ¢erti busi na vrata. (tleskani)

Bumtarata, bumtarata na ty vrata natotata. (dupdni, tleskani)

Cmadraj na né, ¢maraj vice, naémdrali ¢émaranice. (€Emarani rukou ve vzduchu)
Cupy dupy cupity, zadupali kopyty. (dupani)

2. HRUBA MOTORIKA

a) Rozehf¥ati — na pisnicky od Misi RaZickové (POPLETENI CERTICI)
Ptirozené cviky — chlize, béh, dupani, skakani, cval

Zdravotni cviky — protahovani zad, chlize po Spic¢kach

b) ProtaZeni — obména pisnicky hlava, ramena, kolena..

Rohy, kozZichy, Rohy, kozZichy,
kopyta, ocas — 3 x, kopyta, ocas
kopyta, ocas, jazyk, brada, usi, nos.

c) Pohybova hra - Prosim pUj¢ mi ocasek

Kazdé dité si vezme barevny satek, ze kterého si udéla ocasek. Na pisnicku od Misi
RGzickové budeme volné béhat po tfidé, po zastaveni pisnicky, feknu jednomu ditéti
»prosim puj¢ mi ocasek”. Ocasek si vezmu a dale béhame na pisnicku. Po zastaveni

pisnicky se postup opakuje do prostfidani viech déti.

d) Relaxace
Do relaxace zaradim dechové cvi¢eni — déti zaujmou polohu v sedu a zhluboka se

nosem nadechuji do hrudniku a bficha, poté pusou vydechuji, zopakujeme alespori 3
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krat. Poté se déti opét nadechnou nosem a na 2 doby zadrzi dech, poté vydech Usty.
Zopakujeme 2 krat. Nakonec si déti na chvili lehnou na zada a soustiedi se na svUj

dech.

3. SLUCHOVE VNIMANI

Pohybova hra s trianglem — Déti volné chodi, nebo béhaji po tfidé a reaguji na zvuk
trianglu rznymi zménami polohy. Pfi jednom cinknuti déti zastavi, pfi dvou cinknutich
si déti sednou, pfi tfech cinknutich si déti lehnou. Hru Ize obménovat nap¥. misto

lehnuti — vyskok.

4. JEMNA MOTORIKA
Vyroba Certikd. Déti na bily papir ¢ernou, nebo hnédou kfidou/voskovkou/pastelkou
nakresli hlavu Certa - ,émdranici®. Z barevného papiru si vystfihnou rohy, jazyk, nos a

oCi a pomoci lepidla je dolepi na oblicej (pfiloha €. 13)
5. NACVIK GRAFOMOTORICKEHO PRVKU

a) Uvolnovaci cviky — Volné kresleni na balici papir za doprovodu klidné relaxaéni

hudby.

b) Vlastni grafomotorické listy

4A) Krouzkovani
4B) Certlv Fetéz
4C) Puncocha od Mikulase

4D) Dokreslovani Certa
Vlastni reflexe

Hlavnim grafomotorickym prvkem ctvrté lekce mého programu je kruh. Lekci
jsem nazvala podle aktudlniho tématu Certici, podle ¢ehoi je zvolend i motivace.
K motivaci jsem pouzila rytmickou fikanku s pohybem a barevné $atky, které jsem
pozdé&ji pouzila k pohybové hre. Rikanka se détem libila a byla pro né snadno
zapamatovatelnd. Rozehrati probihalo za doprovodu pisnicky od Misi Ruzickové —

Popleteni Certici, opét se stfidaly prirozené a zdravotni cviky. K protazeni jsem vyuzila
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pisnicku (hlava, ramena, kolena, palce), pozménénou k tématu na (rohy, koZichy,
kopyta, ocas). Tato pisnicka se détem velmi libila, chtély ji nékolikrat opakovat, na
razné rychlosti. Poté nasledovala prosocidlni pohybovd hra s ocasky (pravidla viz
lekce). Nejdfive si déti ocasky nechtély pujéovat vibec, pozdéji jenom nékteré.
Celkové tato hra déti nezaujmula, nebavila je, proto jsem ji ukoncila a presla k relaxaci.
Tentokrat jsem do relaxace zaradila dechové cviceni, proto jsem zvolila pozici v sedu.
Nejdfive se déti pouze ucily nadechovat nosem do bficha a vydechovat usty. U
vydechovani jsem pouzila Satky, aby déti vidély, jak se Satky hybou. Poté se déti
nadechovaly a vydechovaly na urcity pocet dob. JelikoZ se s timto cvicenim déti setkaly
poprvé, bylo pro né dost narocné a pfilis se jim nedafilo. Relaxaci jsem zakoncila
v pozici na zadech, kdy se déti pouze kratce soustredily na svlj dech. Cviceni i s

motivaci nam zabralo asi 20 minut.

K rozvoji sluchového vnimani jsem pouzila pohybovou hru s trianglem. Déti
volné chodily, nebo béhaly po tfidé a na smluvené signaly ménily polohu (viz lekce).
Pro snadnéjsi zapamatovani signdll je dobré je s détmi zkouset postupné, az nakonec
pouzivat vSechny. Hra pro déti byla novd a zajimava, ale délalo jim problém,
zapamatovat si na kolik cinknuti se seda, leha atd. Hru jsem ukoncila asi po 5
minutach, kdy déti ztracely o hru zdjem. K procviceni jemné motoriky jsem opét zvolila
vytvarnou cinnost, déti vyrdbély Certiky. Na bily papir pomoci tuzky/voskovky/kridy
namalovaly ¢maranici (kruhy), na kterou pfilepily pomoci lepidla rohy, oci, jazyk a nos.

Pfi této Cinnosti si déti uvolnily celou ruku a trénovaly spravny Uchop tuzky.

V této lekci jsem jako uvolfiovaci cviceni, zvolila volné kresleni na balici papir za
doprovodu klidné relaxaéni hudby. Déti aktivita zaujmula, libilo se jim, Ze mohly kreslit
podle své fantazie. Aktivitu jsem ukoncila asi po 10 minutdch, kdy se déti zacinaly
nudit. Poté jsem presla kjednotlivym grafomotorickym listim. V této sadé déti
procvicovaly nejdfive velké kruhy, poté mensi. VétsSina déti si nechala 2 listy na druhy

den.
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List 4A) Krouzkovani

Zadadni pro déti: Vlyber si 3 rGzné barvy pastelek, jednou barvou zakrouzkuj vSechny

Mikulase, dalsi barvou vsechny Certy a posledni barvou vSechny andély.

V tomto listé si déti procvicovaly vétsi kruhy, list byl pro déti jednoduchy, je vhodny.
List 4B) Certilv Fetéz

Zaddni pro déti: Pomoz Certikovi dokreslit jeho fetéz, aby nebyl smutny (pfiloha ¢. 12)
V tomto pracovnim listé si déti procvicovaly mensi krouzky, list je vhodny.

List 4C) Puncocha od Mikulase

Zaddni pro déti: Dokresli do puncochy od Mikulase ofrisky.

Tento list opét slouzi k procviceni mensich krouzk(, puncocha byla dost velka, takze
déti list za chvili prestal bavit. Pro pfisté bych udélala dvé mensi puncochy, nebo jednu
velkou, do které by déti domalovavaly napf. jablka. PGvodni list tedy neni pfilis

vhodny.
List 4D) Dokreslovani certa

Zaddni pro déti: Vyber si jednoho Certika a dokresli mu vSechny chybéjici ¢asti, které

vidis na druhém obrazku.

Détem jsem dala na vybér ze tfi variant. V kazdé varianté jsou dva obrdazky certa

oddélené carou, déti maji za ukol dokreslit vSsechny detaily, které jednomu Eertovi

vevys

obrazky podrobné porovnavat.
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Program na rozvoj grafomotoriky pro déti s ADHD - 5. lekce
Maésic: prosinec

Nazev: z pohadky do pohadky (Pernikova chaloupka)
Grafomotorické cviky: horni, dolni oblouk

Doporucena casova dotace: 1 den

1. MOTIVACE

Pomoci basnicky s pohybem (Pernikova chaloupka) a plastovou & T
pernikovou chaloupkou

,0dkud ten nas holub leti?“ (koukani do dali)

,Letim z lesa, milé déti, (mavani rukama - kridla)
vrkud, vrka, vrkua.” (napodobeni zvuku)
,,Cos tam vidél holoubku?“ (dalekohled z rukou)
,Pernikovou chaloupku (ndpodoba domecku)
,Vidéls taky Marenku?“

»Jakpak by ne, holenku!

Vidél jsem ji s Jenikem,

krmili se pernikem.” (krmeni pernikem)

A kdyZ z okna na zahradu (napodobeni tvaru okna)
vystrcila baba bradu, (vystréeni brady)

nebali se holoubku?“

»,Kdepak! (mavani rukama)
Zamkli chaloupku na cukrovy kli¢ (otaceni klicem)
a uz byli pryc.” (utikani)

2. HRUBA MOTORIKA
a) Rozehfati — za doprovodu pisni¢ky Pernikova chaloupka (Frantiek Ringo Cech)

Volné a organizované cvi¢eni na trampoliné.
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b) Protazeni

Pralezka chacha box

c) Pohybova hra — na ¢arodéjnici

Déti budou Jeniéci a Marenky, ja sama budu ¢arodéjnice. Kdyz ¢arodéjnice nebude ve
své chaloupce, déti mohou tancovat, béhat, ale kdyZz se ¢arodéjnice vrati do své

chaloupky (Kdo mi to tu loupe pernicek?!) musi déti v klidu lezet v klubi¢ku na zemi.

d) Relaxace

Nejdfive s détmi zopakuji dechové cviceni z minulé lekce, poté si déti lehnou na zada a
budou dychat do bficha. Nejdfive celé télo propnou a zatnou vSechny svaly, poté se
musi Uplné uvolnit, jako hadrové panenky. Po uvolnéni déti zaviou oci a ja budu
vypravét, jak jsme Sli k pernikové chaloupce, co vSsechno jsme museli prekonat, jak
moc jsme unaveni a odpocivdme v pernikové chaloupce. Relaxaci ukon¢im pohlazenim

pomoci Satku, pohlazené dité se mlze zvednout a ukoncit relaxaci.

3. ZRAKOVE VNiMANiI

Hledani papirovych pernickd po tridé

4. JEMNA MOTORIKA
Vybarvovani papirovych pernickl podle fantazie pomoci temperovych barev. Nasledné

lepeni perni¢kd na pernikovou chaloupku z kartonu.

5. NACVIK GRAFOMOTORICKEHO PRVKU

a) Uvolnovaci cviky

- obtazeni cesty k pernikové chaloupce

- hratky s piskem

b) Vlastni grafomotorické listy

5A) Pernikova chaloupka
5B) Holoubek
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5C) Zajicek

5D) Spojovani drobecku
Vlastni reflexe

Pata lekce mého programu na rozvoj grafomotoriky je zamérena na procviceni
dolniho a horniho oblouku. Hlavnim tématem této lekce je pohadka, konkrétné
Pernikovd chaloupka. K motivaci jsem tedy zvolila stejnojmennou basnicku
doprovazenou pohybem. Bdsnicka byla pomérné dlouha, déti nezaujala a jejich
pozornost zacala klesat. Z tohoto dlvodu jsem ji s nimi znovu neopakovala. Jako
motivace nakonec poslouZila plastova pernikovd chaloupka, kterou jsem détem

donesla. Kazdé dité si chaloupku prohlédlo a kratce jsme si pohdadku prevypravéli.

K rozehrati jsem tentokrat vyuZzila cvi¢eni na velké trampoliné za doprovodu
pisnicky Pernikova chaloupka. Nejdfive déti na trampoliné volné skdkaly (po
skupinkach), poté hraly pohybovou hru na ¢arodéjnici (viz lekce) a cvicily s micem.
Pohybovou hru jsem zaradila pfed protazeni z divodu lepsi organizace. Pfi cviceni
s micem jsem sedéla uprostied trampoliny, déti na okraji v palkruhu. Mi¢ jsme si
nejdrive posilali po trampoliné, poté jsme si mi¢ hazeli vzduchem. K protazeni jsem
vyuzila prllezky Chacha box (skluzavka, kladina, Zebfik, trojuhelnikové prelezy), coz
déti velmi bavilo. Cviceni jsme zakondili relaxaci na koberci v mistnosti s trampolinou.
Nejdfive jsem s détmi zopakovala dechové cvi¢eni z minulé lekce, poté uvolfovani
celého téla za doprovodu imaginace. Dechové cviceni se détem dafilo I1épe nez v lekci
minulé. Toto cvi¢eni se mi pro déti jevilo jako velmi povedené a zibavné. Casovd

narocnost byla asi 45 minut.

Treti ¢ast (zrakové vnimani) a ¢tvrtd ¢ast (jemna motorika) mého programu se
vzajemné prolinaji. Nejdfive déti mély za ukol najit po tfidé rozmisténé papirové
pernicky, ¢imZ rozvijely zrakové vnimani. KdyZz déti nasly vSechny papirové pernicky,
tak je u stole¢ku pomoci temperovych barev podle své fantazie vybarvily. Poté
pernicky dozdobily pomoci tiskatek a pomoci lepidla prilepily na pernikovou chaloupku
z kartonu. Détem se ¢innosti libily a bavily je, nejvice asi zdobeni perni¢k(. Casova

narocnost téchto dvou aktivit byla asi 20 minut.
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K uvolnéni ruky jsem tentokrat pouZila pracovni list, ve kterém déti obtahovaly
cestu Jenicka a Marenky k Pernikové chaloupce a hratky s piskem. U hratek s piskem
déti nejdfive malovaly prstem do pisku podle své fantazie, poté zkousely jednotlivé
grafomotorické prvky, zejména horni a dolni oblouk. Nakonec jsem détem dala Stétce
razné velikosti a opét zkousely grafomotorické prvky, které jsem jim vidy predem
ukazala. Prace s piskem déti velmi bavila. VSem détem se podafilo pfi této aktivité
spravné uvolnit ruku. Tuto ¢innost jsem délala s kazdym ditétem individudlné, ale Ize ji

zvladnout i po skupinkach. Casova naroénost s jednim ditétem je asi 10 minut.
List 5A) Pernikova chaloupka

Zaddni pro déti: Dokresli stfechu Pernikové chaloupky. Chaloupku si potom muzes

ozdobit pomoci tiskatek.

Na tomto listé mély déti za ukol domalovat (dolni oblouky) stfechu Pernikové
chaloupky. Za odménu si déti mohly celou chaloupku dozdobit pomoci tiskatek. List je

pro déti vhodny.
List 5B) Holoubek
Zaddni pro déti: Pomoz najit holoubkovi cestu k Jeni¢kovi a Marence.

Ukolem déti bylo dokreslit Fadu hornich obloukl od holoubka k Jeni¢kovi a Mafence.
List i zadani bylo pro déti trochu matouci, proto jsem list predélala. V predélaném listu
mély déti dva holoubky, jeden mél cestu predkreslenou a slouzil jako vzor. Pro nékteré
déti bylo obtizné délat spojované horni oblouky, tak délaly pouze nespojované

obloucky. Obméneény list je pro déti vhodny.
List 5C) Zajicek
Zaddni pro déti: Pomoz zajickovi doskakat k Pernikové chaloupce.

Tento list opét slouzil k procvi¢eni horniho oblouku. Ukolem déti bylo dokreslit fadu
hornich obloukd od zaji¢ka k Pernikové chaloupce. List déti bavil, ale opét pro nékteré

bylo obtizné délat spojované horni oblouky. List je pro déti vhodny.

List 5D) Spojovani drobecku
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Zadani pro déti: Spoj pomoci oblouckd vsechny drobecky chleba a pomoz najit cestu

domu Jenickovi a Marence.

V tomto listé mély déti za ukol dolnim obloukem spojit vSechny tec¢ky az k domovu
Jenic¢ka a Marenky. Déti mély tendenci jednotlivé tecky spojovat vodorovnou ¢arou,

proto bylo tfeba list predélat a naznacit détem dolni oblouk. Pfesto list neni pro déti

pfilis vhodny.
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Program na rozvoj grafomotoriky pro déti s ADHD - 6. lekce
Maésic: prosinec

Nazev: Vanoce

Grafomotorické cviky: kruh, vodorovné a svislé ¢ary,

horni a dolni oblouk

Doporucena c¢asova dotace: 1 den

1. MOTIVACE

Zdobeni stromecku a basni¢ka s pohybem Jedlicka

Roste, roste jedlicka, (pohyb ze dfepu do stoje)

loni byla malicka. (dfepnuti na bobek)

Dlouhé vétve protahuje, (protahovani rukou, nohou)
do mrak( se natahuje. (stoj na Spickach)

V pokoji ndm zavoni, (Cichani)

az Vanoce zazvoni. (napodobeni cinkani zvonecku)

2. HRUBA MOTORIKA

a) Rozehrati

Pralezka Chacha box

b) Protazeni

Grafomotorické mi¢kovani — Zaéneme polohou v tureckém sedu, nékolikrat se
zhluboka nadechneme a vydechneme. Poté si zacneme malym molitanovym mickem
krouZit na hlavé, pfejdeme na usi, ¢elo a tvare. Poté prendame miéek na rameno a
sjizdime krouzivymi pohyby pres loket, zapésti az k prstiim, to stejné na druhé ruce.
Poté prejdeme na bficho a zada (déti si vzajemné prejizdi mickem po zadech).
Nakonec pfejdeme na nohy, délame opét krouzivé pohyby od stehna, pfes koleno,

nart, kotnik az k prstim nohy. To stejné zopakujeme na druhé noze.

c) Pohybova hra

Pojd ven — Déti sedi v kruhu ¢elem do stfedu, jedno dité kruh obchazi za doprovodu

pisnicky. Po zastaveni pisnicky nékomu zaklepe na rameno a fekne: pojd'si se mnou
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hrat! Déti se chytnou za ruku a spole¢né kruh obéhnou, prvni dité si sedne a druhé si
vybere jiného kamardda a opét obéhnou kruh. Hru opakujeme do prostfidani vSech

déti.

d) Relaxace

Relaxace bude probihat v relaxaéni mistnosti — snoezelenu. Nejdfive si déti sednou do
tureckého sedu a zopakujeme dechové cviceni z predeslych lekci. Poté si déti lehnou
na zada a za doprovodu relaxacni hudby budou odpocdivat na koberci. Po celou dobu
relaxace budu détem poustét rlizné svételné projekce, které budu doprovazet kratkym

vypraveénim.

3. SLUCHOVE VNiMANI

K rozvoiji sluchového vnimani opét vyuziji didakticky program na interaktivni tabuli.

4. JEMNA MOTORIKA

Vyroba stromecku z obkreslenych rukou. Kazdé dité si samo na zeleny barevny papir
obkresli své ruce, popfipadé s dopomoci kamarada. Ruce si vystfihaji a pomoci lepidla
je nalepi na velky format papiru (tvar pyramidy) az vznikne vanocni strom. Stromecek
nakonec déti mohou dozdobit pomoci tiskatek a prstovych barev, podle své fantazie

(pFiloha €. 14)
5. NACVIK GRAFOMOTORICKEHO PRVKU

a) Uvolnovaci cviky

- Hratky s krupici

b) Vlastni grafomotorické listy

6A) Kapr
6B) Vanocni ozdoby
6C) Snéhulak

6D) Zimni obleceni
Vlastni reflexe

Sestd lekce mého programu na rozvoj grafomotoriky je lekci opakovaci. Tato

lekce je zamérena na vice grafomotorickych prvk(, a to zejména téch, které se objevily
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v prvnich péti lekcich (svislé a vodorovné ¢ary, kruh, horni a dolni oblouk). Lekce je
tematicky zamérena na Vanoce. Jako motivaci jsem vwvyuZila zdobeni tfidniho
stromecku papirovymi ozdlbkami, které jsem s détmi vyrdbéla predesly den. Po
nazdobeni stromecku jsem pokracovala basnickou s pohybem — Jedli¢ka. Basnicka byla
pro déti dobfe zapamatovatelnd, takZze je bavila. Poté jsme presli ke cviceni.
K rozehrati jsem opét vyuzila prilezku Chacha box, kterd déti bavi. Asi po 5 minutach
jsme se presunuli do relaxa¢ni mistnosti, kde se odehraval zbytek cvieni. K protazeni
jsem pouzila grafomotorické mickovani, pomoci malych, molitanovych micka.
Postupovali jsme malymi, krouzivymi pohyby smérem od hlavy k dolnim koncetinam
(viz lekce). Déti se s mickovanim setkaly poprvé, ale vcelku se jim dafilo. Nejvice se jim
libilo mickovani zad, které si déti provadély vzajemné. Poté si déti zahrdly
jednoduchou pohybovou hru (viz lekce), hra se détem libila. Pouze Jachym nechtél
béhat ve dvojici, proto béhal sam. Cviceni jsme zakonCili relaxaci. Nejdfive jsme
zopakovali dechové cviceni, které se détem vedlo jiz bez problému. Poté déti
relaxovaly v poloze na zadech. Po celou dobu relaxace jsem détem poustéla svételné
efekty a vypravéla pribéh. Ke konci relaxace déti zacinaly ztracet pozornost, proto
jsem ji ukoncila o néco dfive. Celé cviceni s motivaci a zdobenim stromecku nam

zabralo asi 45 minut.

K rozvoji sluchového vnimani jsem zvolila didakticky program na interaktivni
tabuli. Konkrétné cviceni na rozliSovani hlasky O a A, a hlasky na zacatku slova. Prace
s tabuli déti bavi, jak jiz bylo zminéno v piedeslé lekci. Casova naroénost byla asi 15
minut. Na procvi¢eni jemné motoriky jsem pro déti vybrala skupinovou vytvarnou
¢innost — vyrobu stromecku (postup viz lekce). VétSina déti potfebovala pfi
obkreslovani rukou moji dopomoc, nékteré déti i pfi vystfihovani scéimz jsem
nepocitala. Z tohoto dlvodu nékterym détem pomohla asistentka pedagoga a pani

ucitelka, aby se mi ¢innost nerozpadla. Casovéa naro¢nost byla asi 30 minut.

K uvolnéni ruky jsem na prani déti pouzila hratky s krupici, kterou jsem
vymeénila za pisek. Tentokrat jsem krupici nasypala na velky igelit na zemi a nechala
vSechny déti nardz prstem v krupici volné malovat. Poté jsme zkousSely rGzné
grafomotorické prvky i s pomoci stétcli. Nakonec jsme presli k vyplfiovani jednotlivych

grafomotorickych listl, které jsem s détmi vyplnovala individualné.
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List 6A) Kapr
Zaddni pro déti: Dokresli kapfikovi Supinky takové, jak vidi$ na obrazku (ptiloha €. 16)

Ukolem déti v tomto listu, bylo dokreslit Supiny kapfikovi, podle vzoru. List je pro déti

vhodny.
List 6B) Vanocni ozdoby
Zaddni pro déti: Dozdob ozdobicky na stromecek podle vzoru (pfiloha ¢. 18).

V tomto listé déti dodélavaly na ozdobic¢ky drobné krouzky, horni a dolni obloucky a

vodorovné a svislé ¢dry. List je pro déti vhodny.
List 6C) Snéhulak
Zadadni pro déti: Dokresli snéhulakovi zbyvajici koule a knofliky (pFiloha €. 15).

Ukolem déti bylo dokreslit snéhuldkovi 2 koule a knofliky. V listé si procvi¢ovaly kruh a

tecky. Nékteré déti dokreslovaly i ruce a kosté. List je pro déti vhodny.
List 6D) Zimni obleceni
Zaddni pro déti: Dozdob rukavici/¢epici podle vzoru.

Déti si vybraly Cepici, nebo rukavici, kterou mély dozdobit podle vzoru. V tomto listu

déti procvicovaly kolecka, svislé a vodorovné ¢ary. List je pro déti vhodny.
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Program na rozvoj grafomotoriky pro déti s ADHD - 7. lekce
Maésic: leden

Nazev: Kouzelna zima

Grafomotorické cviky: zuby

Doporucena casova dotace: 1 den

1. MOTIVACE

Pomoci fikanky s pohybem — Vlocka a papirové viocky

Leti vlocka z nebe, (béh po $pickach, mavani rukama)
nos ji hrozné zebe, (chytneme si nos)

vse se zméni razem, (prst v pozoru)

az dopadne na zem. (sedneme si do diepu)

Tam si pékné sedne, (sedneme si)

a ani se nehne, (stale sedime)

a az vlocek ptibude, (déti se k sobé prisunou)

zima uZ ji nebude. (tfeni pazi)

2. HRUBA MOTORIKA
Ke cviceni vyuZijeme snéhové koule, které si déti vytvofi z bilého papiru (zmackaji

papir do tvaru koule).
a) Rozehtati - na pisnicku Kuli, kuli, kulila (Snéhuldk)

Napodoba textu pisnicky (kouleni koule, chlize v krouzku)

Prirozené cviky — chiize, béh

b) ProtaZeni

K protazeni si déti vezmou své snéhové koule.
- vytahovaéni se do vzduchu

- tklony do strany s kouli v ruce

- preskakovani snéhové koule (skakani vedle, pred, za)
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- prejizdéni klenbou nohy po kouli

- hdzeni si kouli ve vzduchu, poté mezi sebou

c) Pohybova hra

Koulovand — hra vhodna pro vice hracl

Déti rozdélime do dvou tym{, vymezeny prostor pro hru rozdélime lanem na dvé
poloviny. Kazdé dité ma jednu snéhovou kouli. Ukolem déti je nahazet co nejvice
snéhovych kouli do hristé spoluhraca. Déti zacinaji hazet koule na druhou stranu po

zvukovém signalu, stejné tak po stejném signalu hra kondi.

d) Relaxace
Déti si lehnou na zada a uvolni celé télo. Ja budu prochazet mezi détmi a pomoci Satku
je budu hladit po konéetinach, pti hlazeni $atkem se déti budou snazit uvolnit.

K prohloubeni relaxace poutziji relaxacni hudbu.

3. ZRAKOVE VNIMANI
- Hledani papirovych vlocek po tfidé
- Pracovni list na rozliSovani figury a pozadi (vlo¢ka) — Déti hledaji v drobnych teckach

obrazek vlocky, ktery obtdhnou barevnou pastelkou.

4. JEMNA MOTORIKA

- Vyroba vlocek z papiru — déti nékolikrat prelozi bily papir a pomoci nGzek papir rtzné
prostfihaji

- Snéhulaci — pomoci bilé prstové barvy déti na modry papir obtisknou tfikrat pod sebe
prst, poté cernou tusi (popripadé ¢ernym fixem) dodélaji snéhuldkiim oblicej, knofliky

a ostatni detaily
5. NACVIK GRAFOMOTORICKEHO PRVKU
a) Uvolnovaci cviky

Ramenni kloub
- napodobovani stromu, hybajici se vétve
- napodobovani pohybu kfidel (chyceni se za ramena a krouzeni)

- kresleni pred télem ve vzduchu (kolecka, spirdla)
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Loketni kloub

- krouzivé pohyby predlokti (druhou rukou pfidrZujeme)

Zapeésti
- mavani Satky
- ndpodoba motani klubicka

- krouZivé pohyby zdpéstim

Prsty
- ndpodoba kresleni (ukazovackem kreslime krouzek)
- sypani zrni ptackim

- ndpodoba hry na flétnu

b) Vlastni grafomotorické listy

7A) Tti kralové

7B) Rampouchy, Vlocky
7C) Pilky

7D) Drak

Vlastni reflexe

Hlavnim grafomotorickym prvkem sedmé lekce mého programu jsou zuby.
Lekci jsem nazvala Kouzelna zima, tematicky je orientovdna na snéhové vlocky a
snéhové koule. Jako motivaci jsem opét zvolila rytmickou fikanku s pohybem. Détem
se fikanka libila, zvladly spojit pohyb s textem. Poté jsme hned presli ke cvic¢eni, ke
kterému jsem vyuZila papirové snéhové koule. Snéhové koule si déti vyrobily z bilého
papiru, ktery zmuchlaly. Nejdfive jsme si k rozehfati zazpivali pisni¢ku Kuli, Kuli, Kulila,
kterou jsme dopliovali pohybem. Tuto pisnicku déti znaly z minulého roku,
pamatovaly si i slova, takze byla pro né jednoducha a zabavna. Poté si kazdé dité vzalo
svou snéhovou kouli a udélali jsme nékolik cvik(i k protazeni (viz lekce). Déti protazeni
zvladly témér bez problému, pouze orientace v prostoru jim délala potize (pted, za,
vedle, vpravo, vlevo). Poté jsme presli k pohybové hie Koulovana, pfi které je vhodné
mit vice hracud. Z toho divodu jsem do hry zapojila ostatni déti ze tfidy Medvidk(. Hra

déti zaujala, ale po chvilce se mi zadala rozpadat. Déti nerespektovaly signal, kdy mély
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prestat hazet papirové koule, proto jsem hru ukoncila. Ke zklidnéni déti jsem pouzila
pisnicku Autobus a presla jsem k relaxaci. Pfi relaxaci déti leZzely na zadech, ja chodila
mezi nimi a hladila jsem je $atkem po koncetinach. U této relaxace se déti pfilis
nesoustredily, proto jsem ji radéji ukoncila dfive, nez by se mi rozpadla celd. Zacatek
cviceni se détem libil, ale pohybova hra a relaxace nedopadla podle mych predstav.

Casova naroénost byla asi 25 minut.

Na rozvoj zrakového vnimani jsem détem pfipravila pracovni list na odliSovani
figury a pozadi. Konkrétné se jednalo o list plny tecek, ve kterém byl schovan obrazek
vloéky. Ukolem déti bylo obrazek najit a obtahnout barevnou pastelkou. Pro nékteré
déti byl list celkem naroc¢ny, Honzik s okluzorem list nezvladl viibec. Proto jsem na
druhy den témto détem prichystala list na stejny zplsob, ale s leh¢im obrazkem. Tento
list uz déti bez problému zvladly. Mezi tim co déti vypliiovaly pracovni list, schovala
jsem po tridé papirové vlocky, které déti potom hledaly. Za odménu si mohly vliocku
dozdobit pomoci tiskatek, co? je moc bavi. Casovd naro¢nost této ¢asti byla asi 15

minut.

Na rozvoj jemné motoriky jsem zvolila dvé vytvarné cinnosti a dala détem
moznost volby. Vétsina déti si vybrala vyrobu snéhuldkl (postup viz lekce). Nékteré
déti délaly obé& &innosti, ale pfi stfihani se jim moc dobFe nevedlo. Casova naro¢nost je
zhruba 30 minut. Kuvolnéni ruky jsem pouzila uvolfiovaci cviky z predeslych lekci,
poté jsem presla kvyplhovani grafomotorickyh listd. Vtéto sadé listd si déti

procvicovaly ostré zuby.
List 7A) T¥i kralové
Zaddni pro déti: Dokresli kralim jejich koruny (ptiloha €. 17).

V tomto listé mély déti za ukol dokreslit pomoci zubl koruny Trem kralGm. List byl pro

déti jednoduchy, je vhodny.
List 7B) Rampouchy

Zaddni pro déti: Dokresli rampouchu dalsi kamarady rampouchy, aby nebyl sam.
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Ukolem déti bylo nakreslit nékolik rampouch(i (pomoci $pi¢atych zubd) vedle sebe.

Rampouchy mohly byt rlizné veliké. Tento list déti tolik nebavil, ale je vhodny.
List 7C) Pilky
Zaddni pro déti: Dokresli pilkdm zuby, aby mohly fezat dfivi (pfiloha ¢. 20).

U tohoto listu mély déti za ukol dokreslit pilkam ostré zuby a snaZit se, aby byly stejné
velké. Nékteré déti viibec nedokdzaly pochopit, jak pohyb vést. Ze zac¢atku jsem jim
tedy musela vést ruku a fikat, kdy maji jet nahoru a kdy dolu. Tyto déti mély pfi tomto
cviku velmi kfecovitou ruku. Z tohoto dlvodu jsem jim dala jednu velkou pilu, u které

dodélavaly vétsi zuby, cozZ se jim vedlo Iépe.
List 7D) Drak
Zadani pro déti: Pomoz dokreslit drakovi zuby (pfiloha €. 19).

Ukolem déti v tomto listu bylo dokreslit drakovi zuby. Jednalo se o mensi zuby, co?
détem moc nevyhovovalo. SnaZily se délat malé zuby, ale pfitom mély velmi

krecovitou ruku. Tento list tedy neni vhodny.
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Program na rozvoj grafomotoriky pro déti s ADHD - 8. lekce
Maésic: unor

Nazev: Z pohadky do pohadky II.
Grafomotorické cviky: zavitnice

Doporucena casova dotace: 1 den

1. MOTIVACE
Pomoci pohadky O malém kotatku a ¢elenek s ouskama (koci¢i ouska). Déti kouzelnou
halkou proménim na kocicky. Pfi pohadce déti budou zaroven cvidit, proto ji uvedu az

v nasledujici ¢asti.

2. HRUBA MOTORIKA
a) Rozehtati — za doprovodu pisnicky Kluci kocici

Prirozené cviky — chlze, béh, zména sméru pfi béhu

b) Protazeni
»,Hezky jsme se probéhaly a ted Vam povim pohadku o tom malém kotatku a vy déti

opakujte moje pohyby.” (sedime na koberci v tureckém sedu)

,Bylo jedno koté, které spalo v boté a jen co vylezlo sluni¢ko, koté se probralo. A
otrelo si jedno oc¢ko (rukou otfeme jedno oko, potom druhé) a druhé ocko a poradné
se protahlo, nejdtive jednu packu, potom druhou (krouzime pravou rukou a levou

rukou, obéma).

Potom vystrcilo jednu zadni nozku a druhou (natdhneme jednu nohu, poté druhou,
muZeme se pritahnout k jedné noze, poté k druhé) a rozhlédlo se po okoli (rozhlizime

se na jednu stranu a na druhou). Jak se to koté rozhlizelo, uvidélo mys.

Pomalu se za ni plazilo a natahovala pracky (lezeme po ¢tyfech, natahujeme jednu
ruku, druhou ruku, mGzeme i nohy). Mys vSak nedohonilo. A protoze bylo koté velmi
unavené a dostalo Zizen, napilo se mlicka (koci¢i hrbet). Mlicko mu dodalo silu a koté
samou radosti vyskocilo (vysko¢ime nahoru, natahujeme se na Spicky) a znova se

rozhlédlo (rozhlizime se na jednu stranu a na druhou) a protahlo (snazime se dotknout
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Spicky prstd na nohou, dale krouzime trupem a boky) a feklo si, Ze si na tu mysku

pocka a zahraje si s ni hru.

c) Pohybova hra — navazuje na pohadku O malém kotatku
Déti stoji v kruhu a ja uréim jednu kocku a jednu mysku. Kocka fika: ,mysi¢ko, mys
pojd ke mné bliz“ a myska: ,nepujdu kocourku, nebo mé snis“. Poté honi kocka mys a

myska se musi dostat zpatky na své misto.

d) Relaxace — Za doprovodu pisnicky Malé koté — Jiti Suchy

Déti lezi na zadech, dychaji do bficha a ja jim predfikavam imaginaci o kotatech.
3. SLUCHOVE VNIMANI
- dramatizace pohdadky Boudo budko.

Kazdé dité dostane na hlavu Cepici sjinym zviratkem. J4 budu medvéd a zacnu

odtikavat pohadku:

Na paloucku uprostied lesa stdla krasnd, mala, difevéna chaloupka. Jednoho dne $la
kolem myska. Postavila se pred ni a povida: ,Jé, to je krasnd chaloupka. V takové bych
také chtéla bydlet. Zaklepu a zeptdm se, zda bych v ni také mohla bydlet.” Myska
zaklepala a zeptala se: ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?“ (prvni dité pfrijde

k domecku, zaklepe a zepta se).

Nikdo se neozval. Myska vesla dovnitf a pékné se v chaloupce zabydlela. O nékolik dn(
pozdéji skakala pres paloucek Zabka. Zastavila se a povida: ,Jé, to je krdsna chaloupka.
V takové bych také chtéla bydlet. Zeptdm se, zda bych v ni mohla bydlet.” Zabka
zaklepala a zeptala se: ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?“ (druhé dité priskace

k domecku, zaklepe a zepta se).

A z chaloupky se ozvalo: ,Jd myska Hryzalka. A kdo jsi ty?“ (fikd prvni dité)
,Ja jsem Zabka Kurkalka. Mohla bych tu s tebou bydlet?” (fikd druhé dité) ,Pojd,
budeme bydlet spolu, bude nas vic. A tak tam spokojené bydlely spolu. Zanedlouho
hopkal kolem zaji¢ek. Zastavil se a povida: ,Jé, to je krasnd chaloupka. V takové bych

chtél bydlet.”
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Zaklepal a fikd: ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?“(fika treti dité)
,Ja mysSka Hrabalka, ja Zabka Kunkalka a kdopak jsi ty?“ (prvni a druhé dité)
,Ja jsem zajicek Usacek. Mohl bych tu s vami bydlet?“ (tfeti dité) ,Ano zajicku, pojd k

nam, bude nas vic.

Poté pfijde pejsek a prasatko, postup se stale opakuje. Nakonec pfijdu ja, jako
medvéd.

Sel kolem medveéd a uvidél chaloupku. Zastavil se a povida: ,Jé, to je krasna chaloupka.
V takové bych také chtél bydlet.” Zaklepal a fika: ,,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?“
,Ja myska Hrabalka, j& Zabka Kurkalka, ja zajicek USacek .. a kdopak jsi ty?”
,Ja jsem medvéd Krivoslap a chtél bych s vami bydlet.” Zvifatka se podivala z okna
chaloupky a uvidéla velkého medvéda, lekla se a utekla. Medvéd na nic necekal,

otevrel dvirka chaloupky a celou ji zbofil.

4. JEMNA MOTORIKA

- motani klubicek — namotavani klubka baviny.

- malovani kocourka pomoci kartacku a ¢erné tuse — déti si vezmou staré kartacky,
namodi je do cerné tuse a zac¢nou délat kratké pohyby smérem ven (vznikne hlava).

Poté tusi dokresli usi, o¢i a cumak s fousky.
5. NACVIK GRAFOMOTORICKEHO PRVKU
a) Uvolnovaci cviky

- Obtahovani cesty kotatka na velkém formatu

- Obtahovani velkého klubicka na dverich

b) Vlastni grafomotorické listy

8A) Kocicky

8B) Klubicko
8C) Ovecky

8D) Sneci
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Vlastni reflexe:

Osma lekce mého programu na rozvoj grafomotoriky je zamérfena na
procvi¢eni pomérné naro¢ného grafomotorického prvku, a to klubic¢ka (zavitnice).
Nazev této lekce je Z pohadky do pohadky (stejné jako nazev 4. lekce), ale tentokrat je
tematicky zamérena na dveé jiné pohadky. Konkrétné na pohadku O malém kotéti a na
pohadku Boudo budko. K motivaci jsem vyuZila pohadku O malém kotéti. Nejdfive
jsem déti kouzelnou hilkou proménila na kotatka a kazdému ditéti jsem dala ¢elenku
s ouSkama. Poté se déti rozehraly chizi a béhem za doprovodu pisnicky Kluci kocici. Po
rozbéhani jsem zacala odtikdvat pohadku, kterou jsem doplnila pohybem (viz lekce).
Pohyby byly jednoduché, déti je bez problému zvladly opakovat. Na pohadku
navazovala pohybova hra na koc¢ku a mys. Tuto hru jsem s détmi uz hrala, pravidla
tedy znaly. Hra déti bavila, ukoncila jsem ji po prostfidani vSech déti. Cviceni jsem
zakoncéila relaxaci za doprovodu pisni¢ky Malé koté. Casovd narocnost cvi¢eni byla asi

30 minut.

Na rozvoj sluchového vnimani jsem zvolila dramatizaci pohadky Boudo budko.
Nejdfive jsme s détmi postavili z molitanovych kostek domecek a rozdélili si role
(kazdé dité dostalo Cepici jiného zviratka). Poté jsem zacala odfikavat pohadku (viz
lekce). Po celou dobu jsem détem radila, co maji fikat. Je vhodné déti dopredu
s pohadkou seznamit a vysvétli jim, co budou délat a fikat. Tato ¢innost déti bavila, ale
délalo jim velky problém zapamatovat si, co maji fict (i po velkém zjednoduseni textu).
U této aktivity déti rozvijely predevsim sluchovou pamét. Casova narocnost je 30-40
minut. Na rozvoj jemné motoriky jsem si pro déti pfipravila dvé ¢innosti — namotavani
klubicka, coz déti moc nebavilo a vytvarnou c¢innost. Pfi vytvarné cinnosti jsme
pracovali s tusi, proto jsem radéji s détmi pracovala po skupinkach. Tato ¢innost se
détem moc libila (hlavné préace s kartdckem), protoze byla netradi¢ni a neznaly ji.

Celkova ¢asova narocnost byla 30 minut.

V posledni ¢asti této lekce jsem k uvolnéni ruky pouzila uvolfiovaci cviky - obtahovani
cesty kotatek ke klubi¢ku na velkém formatu a obtahovani velkého klubicka (zavéseno
na dvefich). U obtahovani klubicka jsem pouzila kratkou fikanku, kterd déti

motivovala. (Motam, motdm klubicko, pro tebe md kocic¢ko). Po uvolnéni ruky jsem
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presla k vypliovani jednotlivych listd. Z ddvodu casové narocnéjsich predeslych casti

lekce i samotnych listd si nechaly déti dva listy na dalsi den.
List 8A) Kocicky

Zaddni pro déti: Dokresli kazdému kotdatku klubic¢ko, aby si méla s ¢im hrat (pfiloha €.
21).

V tomto listé mély déti dokreslovat 6 kotatkim mald klubicka. Détem se moc mala
klubicka nevedla, proto jsem list obménila a na list nakreslila jen 3 kotatka, aby déti

mohly délat vétsi klubicka. Obménény list je pro déti vhodny.
List 8B) Klubicko
Zaddni pro déti: Dokresli klubicko.

Ukolem déti je dokreslit jedno velké klubko kotiéce. List je vhodny, ale podobny

prvnimu.
List 8C) Ovecky
Zadadni pro déti: Dokresli ovecce vinu, aby ji nebyla zima (pfiloha ¢. 22).

V tomto listé déti dodélavaly vinu ovedce (naplll zamotané klubicka). Tyto napul

zamotané zavitnice byly pro déti jednodussi. List je vhodny.
List 8D) Sneci
Zaddni pro déti: Dokresli Snekiim jejich domecky (ulity).

Ukolem déti bylo dokreslit 6 malym 3$nek@im ulity, nastal stejny problém jako u listu

8A), proto jsem udélala stejnou obménu. Obménény list je vhodny.
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Program na rozvoj grafomotoriky pro déti s ADHD - 9. lekce
Maésic: unor

Nazev: Karneval

Grafomotorické cviky: Sikmé cary

Doporucena casova dotace: 1 den

1. MOTIVACE

Pomoci papirovych masek, které si déti vyrobily a kratké fikanky

Dobré rano, dobry den,

do masek se prevliecem. (ndpodoba prevlékani)
Pojdte rychle vSichni dal, (chtze)
mame tady karneval. (tleskani)

2. HRUBA MOTORIKA

a) Rozehtati - na pisnicku Karneval

- chlize, béh, tanec

- privod masek, volny tanec masek

b) Protazeni

K protaZeni pouZiji prekazkovou drahu a cvi¢eni s padakem

Prekazkova draha: 5 stanovist (prebihani lavi¢ky, pfechdazeni kladiny, slalom mezi

kuzely, valeni sudd, proskakovani obrucemi)

Cviceni s paddkem: pomalé a rychlé houpdani paddkem (nahoru a dolu), toc¢eni se

dokola s paddkem, podlézani padaku, houpani mickd

c) Pohybova hra

Obménéna hra na kompot. Pro tuto hru je vhodné vice hraca. Déti sedi v kruhu

v tureckém sedu kazdé ve své masce. Poté dam povel: vyménuji si mista vSechny napfr.
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princezny. Ukolem viech déti s maskou princezny se musi zvednout a vyménit si sva

mista. Postup se stdle opakuje. Pfi pokynu MASKY si vSechny déti vyméni sva mista.

d) Relaxace
Déti si lehnou na zdda a soustfedi se na svlij dech. Nékolikrat se zhluboka nadechnou
nosem a vydechnou usty. Poté budu détem vypravét imaginaci (rozlévani tepla po

celém téle).

3. ZRAKOVE VNIMANI

- Pracovni list s tvary

Na pracovni list jsem nakreslila ndhodné nékolik hvézdic¢ek, mezi né rizné geometrické
tvary. Ukolem déti je najit viechny hvézdicky. S listem Ize dale pracovat nap¥. modrou

pastelkou vybarvi vSechna kolecka, ¢ervenou vSechny ¢tverce atd.

- Rada z obrazkd
Pred déti vyskldaddm Fadu z obrdzk(, kterou si déti musi zapamatovat a po zamichani

obrazk( postavit stejnou. Zacinam se 3 obrazky, postupné pocet zvysuiji.

4. JEMNA MOTORIKA

- Skladani harmonik z barevného papiru

Détem dam na stoleéek pruhy barevného papiru, ukolem déti je skladat harmoniky
nejdfive z jednoho pruhu poté ze dvou.

- Vyroba retéz(

Détem dam bily papir s predkreslenymi liniemi. Podle linii déti nasttihaji prouzky,

které budou slepovat lepidlem. Postupné budou pfidavat dalsi, aZ vznikne fetéz.
5. NACVIK GRAFOMOTORICKEHO PRVKU

a) Uvolnovaci cviky

- Volné kresleni na balici papir

b) Vlastni grafomotorické listy

9A) Klauni
9B) Stiny
9C) Balonky
9D) Micky

78



Vlastni reflexe:

Devatd lekce mého programu na rozvoj grafomotoriky je zamérena na
procvi¢eni Sikmych ¢ar a ¢ar vedenych smérem do stfedu. Ndzev lekce odpovida
aktudlnimu tématu v MS — Karneval. Jako motivaci jsem pouZila papirové masky, které
déti vyrabély predesly den a kratkou fikanku. Déti mély na sobé kostymy rliznych

zvitat, ale i princezen, kovbojl atd.

Na cviceni jsme se s détmi presunuli do mistnosti s trampolinou (télocvi¢ny). PFi
rozehrati jsme si s détmi udélali prdvod masek, kazdé dité svou masku predstavilo.
Poté déti spolecné tancovaly za doprovodu pisni¢ky Karneval. K protazeni jsem vyuZila
prekazkovou drahu a cviceni s paddkem. Pfekdzkovou drahu jsem méla uz dopredu
nachystanou. S détmi jsem drahu postupné prosla a ukdzala jim, co se na jakém
stanovisti déla. Z bezpecnostnich divod( si déti sundaly masky z obliceje, aby dobre
vidély. Drahu jsme prosli asi 3 krat a presli ke cviceni s padakem. Pro tuto aktivitu je
vhodnéjsi vétsi pocet déti, padak se potom lépe drzi. Z tohoto divodu jsem poprosila
o pomoc 3 praktikantky z vedlejsi tfidy. Nejdfive jsme s paddkem jenom pohupovali
rdznou rychlosti. Poté déti probihaly pod padakem a vyménovaly si sva mista, ostatni
déti stadle pohupovaly paddkem. Nakonec jsem na padak dala malé, molitanové micky.
Ukolem déti bylo stale pohupovat paddkem a micky co nejdéle udriet v padaku. Déti
prekazkova draha i cvi¢eni s paddkem moc bavilo. Nejvice se jim libilo probihani pod
padakem a balancovani s mi¢ky. Pohybovou hru jsem nakonec vypustila, protoze by
cviceni bylo uz pfilis dlouhé. Poté jsem presla krelaxaci. Relaxace byla pro déti

narocna, tento typ relaxace jesté nedélaly. Casova naro¢nost byla asi 45 minut.

Na rozvoj zrakového vnimani jsem si pro déti pfipravila pracovni list s tvary a skladani
fady z obrazk(. V pracovnim listé mély déti za ukol najit vSechny hvézdicky mezi
ostatnimi tvary. Pouze jedno dité zvladlo zakrouzkovat vSechny hvézdicky. Ostatni déti
je nasly, az po mém zeptani jestli to jsou opravdu vSechny. U druhé ¢innosti mély déti
za Ukol zapamatovat si fadu sestavenou z obrazk( a udélat stejnou. Déti zvladly
maximalné 4-5 obrazkd, poté chybovaly. Na chybu jsem neupozornovala, protoze by
déti v ¢innosti nechtély dal pokracovat. Tyto Cinnosti jsem délala s détmi individualné

a zabraly nam dohromady zhruba 15 minut (s kazdym ditétem). K rozvoji jemné
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motoriky jsem méla pripravené také dvé Cinnosti. Vétsina déti chtéla délat obé dvé.
Nejdfive jsme tedy zacaly harmonikami a poté retézy (postup viz lekce). Tyto Cinnosti
déti velmi bavily. Skladani harmonik ze dvou pruht bylo pro nékteré hodné narocné,
zvladly ho tedy s dopomoci. Aktivity jsme délali skupinové a ukoncila jsem je asi po 20

minutach.

K uvolnéni ruky jsem pouZila volné kresleni na balici papir. Toto cviceni jsem s détmi
uz vjedné lekci délala, takze pro né bylo znamé. Kresleni jsem ukoncila asi po 10
minutdch, kdy zdjem déti opadal. Jednotlivé grafomotorické listy jsem s détmi délala
opét individudlné. V této sadé si déti procvi¢ovaly Sikmé ¢ary, ¢ary vedené do stfedu a

¢ary vedené pres ¢aru.
List 9A) Klauni - Zaddni pro déti: Najdi dva stejné klauny a spoj je ¢arou (pfiloha ¢. 23).

Ukolem déti je najit dva stejné klauny a spojit je jednou plynulou ¢arou. Tento list byl
pro déti trochu ndrocnéjsi, protoze néktefi klaunové se liSily pouze v detailech.

Nicméné list déti bavil, je vhodny.
List 9B) Stiny - Zaddni pro déti: Najdi spravny stin k obrazku a spoj je ¢arou.

Na jedné plilce maji déti rlizné obrazky (tematicky karneval) na druhé pulce jsou stiny
téchto obrazkd. Poloviny jsou oddélené stfedovou ¢arou. Déti maji za ukol spojit
obrazek s jeho stinem plynulou €arou, kterou povedou pres stfedovou caru. Tento list
détem délal trochu problémy. Stiny nasly spravné, ale zpoc¢atku neumély vést caru

pres stfedovou c¢aru.

List 9C) Balonky - Zaddni pro déti: Pomoz klaunovi pochytat vSechny jeho balonky
(pfiloha ¢. 24).

Ukolem déti v tomto listu je vést ¢aru od balonku k ruce klauna. Tento list byl pro déti

velmi zabavny, nakonec si balonky vybarvily podle své fantazie. List je vhodny.

List 9D) Micky - Zaddni pro déti: Pomoz klaunovi posbirat viechny micky do kosiku.
V tomto listé maji déti za ukol od kazdého micku vést ¢aru smérem do stfedu (do

koSiku). List je pro déti vhodny.
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Program na rozvoj grafomotoriky pro déti s ADHD - 10. lekce
Maésic: biezen

Nazev: Volani jara

Grafomotorické cviky:

Doporucena Casova dotace: 1 den

1. MOTIVACE
Volani jara pomoci tanecku na pisni¢cku od Dady Patrasové Jaro. Pomoci tanecku se

déti zaroven rozehreji, proto postup uvadim v nasledujici ¢asti.

2. HRUBA MOTORIKA

a) Rozehrati

Tanec na pisnicku od Dady Patrasové Jaro. Nejdrive pouze chlize, poté ktiZzeni rukou

pred télem, ukazovani palcem, krouzeni rukama, chlze (viz videoklip Las Ketchup).

b) ProtaZeni

Basnicka s pohybem — jak roste kyticka

Podivej se, tdmhle v trave, (dfep, rozhlizet se, ukazovat)

kyticka vyrostla prave, (z drepu do stoje)

¢echra si zelenou sukynku, (stoj snoZmo, ruce v bok, kroutit zadeckem)
protahuje si barevnou hlavinku. (stoj roznozmo, opatrné naklanét hlavu)

K slunicku listky natahuje, (stoj snoZmo, ruce natahovat nad hlavou)
jesté se ospale protahuje, (protahovani)

na louce neni jeding, (stoj snozmo, hlavou NE a rukama)

protoze jaro uz zacina. (stoj snoZmo, ruce délaji velka kola pred télem)

c) Pohybova hra

Uvijime vénecek. Budu chodit po tfidé a zpivat: Uvijime vénecek, ze vSech naSich
kyticek, jaké jméno mas? (sedmikraska) Tak pojd mezi nds. Déti se postupné budou
zapojovat a postupné se utvori had. Nakonec se vsichni chytime za ruce a udélame

krouzek (vénecek).
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d) Relaxace

Déti si lehnou na zada a soustredi se na svij dech. Nékolikrat se zhluboka nadechnou
nosem a vydechnou Usty. Poté budu détem vypravét imaginaci o tom, jak rostou
kyticky. Déti lezi v klubi¢ku (seminko), poté slunicko seminko posimra, déti pohladim
Satkem a premisti se do polohy v lehu na zadech. Poté prsi desti¢ek, pfedstavujeme si,
jak na nas padaji destové kapicky a studi nds. Poté seminko vystrkuje kofinky, déti
postupné uvolfuji a protahuji horni a dolni koncetiny. Najednou nam vyroste prvni
listeCek, déti pohybuji dlani a prsty. Za chvili ndm rostou dalsi listecky, déti pridaji
druhou ruku. Najednou se nam vytvofi rostlinka, déti si pomalu diepnou, poté

stoupnou. Nakonec nam kvétinka vykvete, déti spoji dlané nad hlavou.

3. SLUCHOVE VNIMANI
Reakce na domluvené slovo. Déti budou sedét na zemi v kruhu a ja jim budu vypravét

kratky ptibéh o kytickach. Kdyz déti uslysi slovo KYTICKA, musi se postavit.
4. JEMNA MOTORIKA
- vyroba sedmikrasek

Nejdfive si déti na zeleny papir nalepi pomoci lepidla kosi¢ek na muffiny. Poté stred
kosicku vybarvi Zlutou temperovou barvou a k bilému kosick( dokresli stonek s listy.

Kyticek si na papir déti mohou nalepit vice.
5. NACVIK GRAFOMOTORICKEHO PRVKU

a) Uvolnovaci cviky
- kresleni louky, malovani valecky, malovani kyti¢ek z geometrickych tvarl pomoci

tuse

b) Vlastni grafomotorické listy

10A) Zahon
10B) Vcelka
10C) Kyticky
10D) Obrysy
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Vlastni reflexe:

Posledni lekci mého programu na rozvoj grafomotoriky jsem nazvala Volani
jara. Hlavni tématikou je jaro a jarni kyticky, od cehoZ se odviji motivace i dalsi
¢innosti. Tato lekce je trochu odlisSnd od lekci predeslych, protoze jeji soudasti je
vystupni grafomotoricky test. Test je opét sloZen ze tfi ¢asti, stejnych jako u vstupniho
testu (napodoba geometrickych tvar(, kresba postavy a grafomotorické listy).
Napodobu geometrickych tvar( a kresbu lidské postavy jsem hravou formou zaradila
do vytvarnych ¢innosti (viz nize). V lekci jsou jako obvykle 4 grafomotorické listy, které
jsou zaméreny na vice grafomotorickych prvk(, a to kruh, tecky, ¢ary, oblouk a zuby.

Tyto pracovni listy tedy slouZi k procviceni a zaroven jako vystupni test.

K motivaci a zaroven rozehtati jsem pouzila pisnicku od Dady Patrasové — Jaro,
doprovazenou tancem. Nejdfive jsem déti naucila tanecni kroky pouze za doprovodu
poclitani, poté za doprovodu hudby. Pro déti byl tanec zabavny, kroky byly
jednoduché, takze je dobre zvladaly. Poté jsme presli k basni¢ce s pohybem. Bdasnicka
byla trochu delsi a text byl pro déti Spatné zapamatovatelny, ale pohybové ztvarnéni
basni¢ky déti bavilo. Jelikoz déti chtély tanecek opakovat nékolikrat dokola, byly
pomérné unavené, proto jsem pohybovou hru vypustila a pfesla rovnou k relaxaci (viz
lekce). Relaxace byla dle mého ndzoru pro déti zdbavna, celou dobu pozorné
poslouchaly imaginaci a reagovaly na ni. Imaginace o kyti¢ce se mi osvéd¢ila. Casova

narocnost cviceni byla asi 30 minut.

K rozvoji sluchového vnimani jsem pouzila hru, pfi které déti mély reagovat
stoupnutim na slovo KYTICKA. Tato hra rozviji nejen sluchové vnimani, ale také
pozornost ditéte. Hra se da obménovat napf. misto stoupnuti déti mohou tlesknout.
Tato aktivita déti bavila, setkaly se s ni uz dfive. Pfi vypravéni pfibéhu je tfeba neustdle
pracovat s hlasem, aby déti neztracely pozornost. Cinnost jsem ukonéila asi po 5
minutdch. Poté jsme s détmi hromadné vyrabéli sedmikrasky z koSickd na muffiny
postup viz lekce. Tato ¢innost se povedla, détem se libila, protoze to bylo néco jiné nez

obvykle. Casova naro¢nost je asi 10-15 minut.

V posledni ¢asti mé lekce jsem jako uvolfiovaci cviceni, zvolila kresleni jarni

louky na balici papir. Do této Cinnosti jsem zaradila ¢ast vystupniho testu (ndpodoba
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geometrickych tvar(l). Déti nejdfive pomoci valeckd vybarvovaly balici papir na zeleno.
Po zaschnuti papiru pomoci tuSe dokreslovaly na louku kyticky zrlznych
geometrickych tvarQ. Kazdé dité mélo za ukol vyzkouset si kyti¢ku z kruhu, ctverce a
trojuhelniku. Nejdfive déti nakreslily tvar a poté dodélaly stonek s listky. Po celou
dobu mély déti pred sebou predlohu jednotlivych geometrickych tvard. Nakonec louku
déti dozdobily pomoci tiskatek. Tato aktivita ndm zabrala asi 30 minut. Poté jsem
presla k vypliovani jednotlivych grafomotorickych listd, které jsem s détmi vyplriovala
opét individualné. Jak jiz bylo vySe zminéno sada téchto listli je zamérend na vice
grafomotorickyh prvk( a slouZi jako vystupni grafomotoricky test. Listy jsou v této
lekci ¢asové vice ndarocné, proto nékterym détem zbyly dva listy na dalsi den. Do
druhého dne jsem jesté zaradila posledni ¢ast vystupniho grafomotorického testu, a to
kresbu lidské postavy. Kresbu lidské postavy jsem motivovala vyrobou prostirani na
stul. K obrazku lidské postavy z vystupniho testu jsem pfifadila obrazek lidské postavy
ze vstupniho testu a oba obrdzky zatavila do folie. Déti obrdzky pouZzivaji jako

prostirani na stll a zaroven slouzi k porovnani vyvoje kresby ditéte.

List 10A) Zahon
Zaddni pro déti: Spoj v kazdém zahonku vSechny kyti¢ky plynulou ¢arou.

Tento list jsem udélala oboustranny. Na kazdé strané listu jsou dva zahonky, dva svislé
a dva vodorovné. Ukolem déti je v kazdém zahonku spojovat plynulou &arou seminka
kyticek. Ve druhém zdhonku jsou seminka umisténa blize k sobé&, ¢ary by se mély tedy
pfibliZovat. List je pro déti vhodny. Pro pfisté bych misto seminek nakreslila malé

kyticky, pro vétsi zajem déti. List je pfesto vhodny.
List 10B) Vcelka
Zaddni pro déti: Pomoz vcelce dolétnout na kazdou kyticku (priloha €. 25).

Ukolem déti bylo dokreslit cestu véelky z jedné kyti¢ky na druhou, pomoci horniho

oblouku. Pro lepsi pochopeni jsem prvni fadu vyplnila. List je pro déti vhodny.
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List 10C) Kyticky
Zaddni pro déti: Dokresli kytickam jejich kvéty, podle prediohy.

Ukolem déti bylo dokreslit kvéty kyticek na 4 predkreslené stonky s listecky podle
predlohy. Nejdfive mély déti za ukol nakreslit stfed kyti¢ky (kruh) poté listky kvétu
(ostré zuby) a nakonec do stfedu kyticky dodélat tecky. V hornim rohu pracovniho listu
mély déti jako predlohu hotovou kyticku. Vtomto listé si tedy déti procvicily 3

grafomotorické prvky. List je pro déti vhodny.
List 10D) Obrysy
Zaddni pro déti: Spoj dvé stejné kyticky plynulou ¢arou.

V tomto listé mély déti za Ukol spojit plynulou ¢arou obrazek kytic¢ky s jejim spravnym
obrysem. List byl zaméreny na procviceni Sikmych ¢ar vedenych pres sebe. List je pro

déti vhodny.
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5 DISKUZE

Pti zpracovani mé bakalarské prace jsem se po celou dobu opirala o publikace, které
se zabyvaji problematikou syndromu ADHD (napf. Jucoviova, Zackovd, Riefova, Paclt)
a publikace, které se zabyvaji rozvojem grafomotoriky (napf. Bednafova, Smardova,
Lipnickd). Ziskané poznatky z téchto publikaci jsem vyuzila predevsSim pti zpracovani

vlastniho programu na rozvoj grafomotoriky pro déti se syndromem ADHD.

Vsechny publikace o syndromu ADHD uvadéji, ze pro praci s témito détmi je nutné
dodrZovat urcité zasady prace a zdroven pracovat s metodami pro ovliviiovani
zakladnich projevl tohoto syndromu. Vzhledem k realizaci mého programu u déti
s ADHD se s timto nazorem mohu ztotoZnit. Déti s ADHD pottebuji urcity rad, dostatek
vhodnych podnétl, zpétnou vazbu a pratelsky pfistup. Potvrdilo se mi, Ze pro udrzeni
pozornosti a soustifedénosti téchto déti je nutné neustale stfidat ¢innosti, prokladat je
relaxaci, nebo volnou hrou a vhodné vSechny ¢innosti motivovat. Motivace se mi jevi

pro déti s ADHD jako klicova.

Bednarova a Smardova (2007) ve své publikaci uvadéji, ze déti se syndromem ADHD
byvaji grafomotoricky neobratné, a proto ¢asto nerady a hare kresli. S timto nazorem
se opét mohu ztotoznit. V praxi jsem zjistila, Ze tyto déti kresleni ani jiné vytvarné
techniky pfilis nevyhledavaji. Uz pfi vstupnim grafomotorickém testu, ktery predchazel
mému programu, jsem zjistila, Ze u vétSiny déti se objevuje urcité grafomotorické
oslabeni. V kresbé lidské postavy se u vétSiny déti objevila velkd disproporcionalita,
chybély detaily obliceje, nebo kresba postavy odpovidala Urovni hlavonoZce. Nékteré
déti nezvladly ani nejjednodussi grafomotorické prvky (prvky I. skupiny). Dale jsem si
potvrdila, Ze u vétSiny téchto déti se objevuje velka kfecovitost ruky a Spatny Uchop

psaciho nacini.

Pti realizaci programu jsem narazila na problém, ktery se tykal organizace. Pivodné
jsem chtéla vSechny aktivity a grafomotorické listy vyplhovat se vSemi détmi naraz.
Pozornost déti vSak nebyla takovd, jakd by méla byt a nesoustfedénost ovliviiovala
negativnim zplUsobem praci a vykon déti. Ztohoto dldvodu jsem zvolila praci ve
skupinkach, ale ani tato metoda nebyla idealni. Nejvice se mi pro vypliovani

grafomotorickych listd osvédcila individualni prace. Déti se nejlépe soustredily a ja
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jsem jim mohla vénovat pozornost, jakou vyZadovaly. S détmi jsem vidy pracovala
samostatné v oddélené mistnosti (ateliér) u stolecku, na kterém déti mély pouze
pracovni listy, tuzku, pastelky a fixy, aby je nic zbyte¢né nerozptylovalo. Maximalni
doba prace sjednim ditétem byla 15 minut. Prostor pro individudlni préci
s konkrétnim ditétem nastal vidy, kdyZz ostatni déti byly zaméstnany jinou aktivitou
pod dohledem pani ucitelky, nebo asistentky. Nejvice jsem wvyuZivala prostor
v odpolednich hodinach, kdy si ostatni déti volné hraly na koberci. Nékolikrat jsem
vyuzila toho, Ze nékteré déti odmitaji odpocinek na lGzku, takze jako nahradni
klidovou aktivitu jsem jim nabidla vypliovani grafomotorickych list(i. DalSi moZnost
pro individudIni praci s konkrétnim ditétem nastdvala, kdyz ostatni déti Sly ven a dané

dité se pfipojilo pozdéji.

Po analyze portfolia kazdého ditéte a porovndani vstupnich a vystupnich testd jsou
patrné jisté pokroky. Nejvétsi posun vidim v tom, Ze u vétsSiny déti dosSlo k uvolnéni
krecovitosti ruky a navozeni spravného Uchopu tuzky. Jednotlivé grafomotorické prvky
déti ve vystupnim testu zvladly mnohem Iépe a snaze, kromé Honzy S. zvladly déti
vsechny grafomotorické prvky. U prekreslovani geometrickych tvar( byly vysledky
témér totozné, ale vyrazny posun je vidét u ¢ar, kterymi jsou tvary vedené. Cary jsou
mnohem jistéjsi, nepferusované a méné vyryté. V kresbé postavy se u vétSiny déti
snizila celkova disproporcionalita a déti zakreslily mnohem vice detail(i obliceje nez u
testu vstupniho. Nejvétsi posun vsak vidim v zdjmu déti ke kresleni, malovani a vSem
vytvarnym technikam, ktery se u déti zvysil. . Potfebu redukovat odpor, pfipadné
uzkost, kterou déti s ADHD citi ve vztahu ke kresebnym aktivitam, konstatuje také D.
Safran (2002). Podobné jako v predlozeném programu se na zacdtku systematické
vytvarné prace s détmi vénuje posileni jejich motivace a pocitu kompetence. K posileni

pocitu kompetence vyuziva také vystaveni jednotlivych obrazkd (na nasténce, na zdi).

S ohledem na pozitivni pfistup déti k jednotlivym aktivitdam a grafomotorickym listim
si myslim, Ze program déti zaujal a je vhodny. Po celou dobu programu pozornost déti

byla velmi dobrd, program tedy respektoval omezeni dané syndromem ADHD.
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ZAVER

V predloZené praci jsem se zabyvala problematikou rozvoje grafomotoriky u déti
s ADHD. Jelikoz je grafomotorika vnimana jako jeden z ukazatel(l pro posuzovani skolni
zralosti, je nutné ji systematicky rozvijet uz v predskolnim obdobi. Hlavnim cilem mé
prace bylo vytvofit program na rozvoj grafomotoriky, ktery by vyhovoval détem
s ADHD a odzkouSet ho v praxi. Vychdazela jsem z predpokladu, Ze v mnoha béiné
pouzivanych postupech uréenych pro rozvoj grafomotoriky u déti, jsou déti s ADHD
limitované svou poruchou a nemohou z programl plné tézit. DalSim cilem bylo
vytvofit sadu grafomotorickych listli a opét je odzkouset v praxi. V neposledni fadé
bylo zamérem podporovat zajem déti o kresleni a vytvarné techniky a vyvozovat pfi

nich spravny uchop tuzky.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala charakteristikou syndromu ADHD, zasadami prace
s hyperaktivnimi détmi a moZnostmi ovliviiovani jednotlivych projevi tohoto
syndromu. Dale jsem se zabyvala rozvojem hrubé a jemné motoriky, vyvojem détské

kresby a nakonec samotnymi grafomotorickymi prvky.

V praktické c¢asti jsem vytvofila vlastni program na rozvoj grafomotoriky pro déti
s ADHD, jehoZ soudasti jsou vlastni grafomotorické listy. Program byl odzkousen
v matefské Skole a specidlné pedagogickém centru u 5 déti se syndromem ADHD
v pribéhu 6 mésicd. V ramci programu jsem s détmi procvi¢ovala hrubou motoriku,
jemnou motoriku, vizuomotoriku a samotnou grafomotoriku. Soucasti kazdé lekce je
ma vlastni reflexe, kde podrobnéji popisuji prabéh lekce, ale predevsim hodnotim
vhodnost jednotlivych ¢innosti a grafomotorickych listli pro déti s ADHD. V programu
se mi nékolikrat objevily ¢innosti a grafomotorické listy, které pro déti s ADHD vhodné

nebyly, coZ jsem v reflexi uvedla a pfipadné navrhla modifikaci.

Soucasti mého programu byl také vstupni a vystupni grafomotoricky test. Vstupnim
grafomotorickym testem jsem chtéla zjistit Uroven grafomotoriky u jednotlivych déti,
abych védéla, na co se u kterého ditéte zaméfit. Vystupni grafomotoricky test jsem do
programu zaradila pouze pro porovnani a jako zpétnou vazbu pro mé. Vzhledem
k absenci kontrolni skupiny neni mozné urcit, nakolik grafomotorické pokroky déti

souviseji s realizovanym programem a nakolik jsou vysledkem ptirozeného zrani a
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vyvoje déti. Takovy postup ovéreni programu by mél byt namétem dalsi prace.
Zameéfila jsem se tedy spiSe na pristup déti ke kresleni, na kfeCovitost ruky a Uchop
tuzky. Na zakladé analyzy vystupniho testu muUzu fici, Ze u vétSiny déti je kiecovitost
ruky vyrazné mensi a u vétsiny déti doslo k navozeni spravného Uchopu tuzky. V tomto

sméru lze tedy konstatovat zretelné zlepSeni.

Na zdkladé vyzkumného Setfeni jsem dosSla k zdvéru, Ze mdQj program na rozvoj
grafomotoriky je pro déti s ADHD vhodny a vyuZitelny pro praxi, protoze plné
respektuje limity, kterymi déti v jejich prdci v materské Skole ovliviiuje pritomnost
poruchy. Stejné tak grafomotorické listy, které jsou soucdsti programu. Dale jsem
zjistila, Ze pro lepsi vysledky a praci déti je vhodné pracovat s hyperaktivnimi détmi
v mensi skupiné, nebo zcela individudlné. Vzhledem ke snazivosti déti a zapdlenosti do
kresleni, nebo jednotlivych vytvarnych ¢innosti si myslim, Ze se jejich zajem o kresleni

vyrazné zlepsil.

Jako nejvétsi prinos své bakalarské prace vidim vytvofeni programu na rozvoj
grafomotoriky s grafomotorickymi listy pravé pro déti s ADHD, ktery si ucitelka

materské skoly ponechala k dalSimu vyuziti.
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