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Abstrakt:

Cilem této bakalaiské prace je obeznamit Ctendie s problematikou arteterapie
s détmi trpicimi syndromem CAN v prostiedi détského domova se Skolou. Déti trpici
touto poruchou, kterou se zaroven zabyva teoretickd Cast této prace, maji specifické
problémy vychazejici z deprivace a ran¢ho traumatu. V teoretické Casti autorka prace
pfedestird nezbytné nutnou teorii pro pochopeni celého tématu tykajiciho se syndromu
CAN a projevt s nim spojenych. V praktické ¢asti této prace pak autorka prezentuje dvé
podrobné kazuistické studie zalozené na jeji arteterapeutické praci s détskymi klienty.
V kazuistickych studiich jsou ukazany specifické symptomy a projevy, které jsou spojeny
se syndromem CAN a zobrazuji se ve vytvarné tvorbé déti. V zavéru prace pak nabizi

diskuzi, kde je vSe shrnuto a diskutovano tak, ze dochdzi ke konkrétnim poznatkiim.

Klic¢ova slova: arteterapie; syndrom CAN; deprivace; vytvarny projev; piipadova studie;

Abstract:

The aim of these bachelor thesis is introducing to the reader the theme of art
therapy with the children with syndrome CAN in the environment of children’s home.
Children with the syndrome CAN have specific needs based on the deprivation and
attachment disorder which is introduced in the empirical part of these theses. In the
empirical part, the author of this theses is introducing the theoretical support which is
necessary for understanding the whole theme connected with syndrome CAN and the
manifestation of behavior based on the syndrome CAN. In the research part of the theses
the author presents two Case Study based on the Art Therapy work with the children
clients. In the Case Study are displayed specific symptoms and manifestation of disorders
which we can observe in the art products of these children with syndrome CAN. In the
end of this theses is Discussion where the author discus conclusions and is looking for

some summarizing and final thought.

Key words: Art Therapy; Syndrome CAN; Deprivation; Art products; Case Study;



Uvod

Moje cesta k arteterapii vedla skrze zazitky spojené s potencidlem vytvarného
vyjadfovani. Pfed mnoha lety jsem pracovala jako socidlni pracovnice v ustavnim
zatizeni pro lidi s chronickym duSevnim onemocnénim. Zajimalo mé¢, co se d¢je s lidmi,
které jejich nemoc ovlivnila natolik, Ze népln jejich dne tvotilo pouze dodrzovani Casu
jidla, uzivani medikace a odpoc¢inku; pouhého prezivani. Ve snaze porozumeét tomuto
svétu jsem klientim zkusila nabidnout pastelky, papir a sviyj ¢as. Oslovila jsem pana F.,
nemocného schizofrenii, kterému pod vlivem silnych 1ékti nebylo témét rozumét. Cely
den sed¢l na posteli, na vyzvani se zvedl a své velké, neforemné télo dopravil tam, kam
mu fekli. Byla jsem velmi ptekvapend, kdyZz jsem si po nékolika schtizkach s nim pomoci
tuzky a papiru z malivek poskladala ptib¢h toho, jak zacalo jeho onemocnéni. Slouzil
jako vojak na hranicich, doslo k n¢jakému konfliktu, kdy vystielil z pusky, a to byl
moment, ktery spustil jeho onemocnéni. Pan F. pochazel z rodiny, kterd byla rigidné
katolicka. To mi osvétlilo vnitini konflikt clovéka, ktery, pies své piesvédceni, musi vzit
do ruky zbran a je nucen ji pouzit. To byl pro mé jeden z dulezitych momentt, kdy jsem

se zacala o potencial vytvarného projevu cilené zajimat a vzdélavat se.

Po mnoha letech, ve tietim roce sebezkusenostniho psychoterapeutického vycviku
se zaméfenim na arteterapii, jsem dostala nabidku pracovat jako externi arteterapeut
s détmi. Jednalo se o zatizeni pro vykon ustavni vychovy, kde jsou umistovany déti, které
nemohou vyrtstat v rodiné a také maji potiZe v chovani takového razu, Ze nemohou zit
v béZném détském domové. Méla jsem tak moZnost potkat se s détmi, jeZ mély potiZe
popisované v ucebnicich psychopatologie détského vyvoje. A domnivam se, Ze v takto

,»t€Zkém terénu dochazelo také ke korekci mych piedstav o arteterapii.

K tomu, Ze jsem se v této praci zametila na déti s ranym traumatem, ptispélo 1 to,
Ze jsme s manzelem byli devét let péstouny divky, ktera ranym traumatem prosla. Byla
jsem piimym ucastnikem, a také nékym, kdo zroviny terapeutického rodicovstvi
pomahal ditéti v pestounskeé péci tuto zkuSenost zvladnout. Také me zajimalo, jak zvladnu
praci s détmi ve smyslu nabyvanych zkuSenosti s arteterapii, jak dokézu aplikovat

techniky v kontextu specializovaného zatizeni.

V této bakalaiské praci se pokusim ptedstavit dva piiklady mé arteterapeutické

prace s détmi; piibéhy vzajemného ucenti se.



Teoreticka ¢ast

Uvod

V teoretické ¢asti bakalaiské prace se nejprve budeme vénovat vymezeni pojmd,
které se tykaji dané¢ho tématu. Teoretickou cast délime na jednotlivé kapitoly, které se
zabyvaji teorii psychické deprivace a vymezenim pojmu syndromu CAN. V teoretické
casti se také doCteme o dusledcich psychické deprivace a o moznostech jejich
terapeutické napravy. Vymezujeme také =zakladni psychoanalytické pojmoslovi

a definujeme zakladni obranné mechanismy.

Dale v teoretické Casti vénujeme pozornost vyvojovym fazim détského vyvoje

a stadiim vyvoje détské kresby.



1 Vymezeni pojmiu

Vtéto casti se budeme predevSim zabyvat aplikovanim pojmi, definic
a empirickych poznatki tak, aby ¢tenatr rozumél ptistupu a kontextu prace autorky, jenz
se nachdzi v praktické Casti této bakalarské prace. V ramci kapitoly vymezeni pojmi
rozdélujeme pojmy do jednotlivych bloka, které sleduji myslenkovou linii a piedstavuji
jednotlivé pojmy. Tyto pojmy poté predstavujeme a piedkladdme komparaci definic
ruznych autorti tak, abychom dosli k co mozna nejsrozumitelnéjSimu uchopeni téchto

celkd.

1.1 Psychicka deprivace

Pro zdravy vyvoj ditéte je nezbytné nutné, aby byly v dostate¢né mife
uspokojovany jeho biologické, psychické i socialni potteby. Pojmem psychicka deprivace
Matéjcek (1992) mini psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci
v zivote, kdy subjektu neni dana pftilezitost uspokojovat nékteré zdkladni psychické
potteby v mife a po dosti dlouhou dobu.

Krejéitova (in Rican, Krejéitova, 1997) uvadi, e psychicka deprivace ditéte ma
mnoho forem a vychazi z neadekvatni péce o dit¢ samotné. Tyto formy jsou navzdjem

provéazané, nicmén¢ pro lepsi prehlednost je kategorizovala do 4 rovin:

1. Tyrani dité¢te — mlze mit rdzné podoby, a to jak télesnou, emocni,
Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni apod.

2. Zneuzivani ditéte — byva vétSinou za ucelem uspokojeni vlastnich potieb.
MiZzeme zde nalézt predevsim sexudlni zneuZivani nebo zneuZivani ditéte k véku
nepiimétené praci, ¢i ekonomické zneuzivani.

3. Zanedbavani ditéte — v otazkach riznych potieb vyZiv, hygieny, stimulace a dalsi.
4. Psychickd deprivace — nékdy definovana taktéz jako psychické

zanedbavani v oblasti citové a podnétové.

Pocatky teorie o psychické deprivaci vychéazeji z psychoanalytického kontextu.
Langmeier a Matéjcek (2011) uvadi studie R. A. Spitze, D. C. Winnicotta, E. Eriksona
ktefi se shoduji v tom, ze podstata deprivace je v nedostatku vztahu ditéte k objektu jeho
pudovych tendenci — k matce.

Pokud zminujeme psychoanalyticky kontext, nemiiZeme pominout jednoho

z ptednich psychiatrii a zakladatele psychoanalyzy Sigmunda Freuda. S. Freud sam své
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nazory na ,,emocni pouto k objektu‘ postupné ménil. Ve svych pocatec¢nich pracich
(kolem roku 1900) pohlizi na vztah ditéte k matce jako na zaloZzeny na piimém
uspokojovani sexualniho pudu, nebot’ své prvni sexudlni impulsy fidime ke svym
matkam, stejn¢ jako prvni impulsy nendvisti zaméfujeme viCi otciim. Langmeier
s Matéjckem k tématu vazby a pouta, uvadéji toto: ,,Pozdéji ve svém pojednéni
o narcismu zavadi Freud (1914) nové pojeti emocniho pouta k druhé osobé, jez je
zakladnéjsi a primitivngjsi, totiz zalozené na ,,anaklitickém* vztahu — tj. vztahu k osob¢,
jez poskytuje potravu, oSetieni a ochranu“ (Langmeier, Matéjcek, 2011, s.268).
Psychoanalytické predpoklady vzniku deprivace jsou vazany na objektové vztahy,

uspokojovani potieb a tizkost zptisobenou odloucenim osoby-objektu.

Muzeme se také podivat, jak otazku psychické deprivace zpracovavaly také
zastupci teorie uceni. Ti se pokouseji vysvétlit otdzku deprivace nedostatkem pitilezitosti
k uc¢eni. Mohli bychom zminit J. L. Gewirtze (Gewirtz (1961) in Langmeier, Matéjcek,
2011, s.269), ktery dava do souvislosti uceni podminovanim, emocni zpeviovani
a nedostatek podnétil z prostiedi ditéte. Také J. S. Bruner (Brunner (1959) in Langmeier,
Matgjcek, 2011, s. 270). se domniva, Ze deprivované dit€é nemd dostatek podminek
k vyvoji t€innych myslenkovych strategii. Sociologoveé se na deprivaci divaji v kontextu
socidlniho prostiedi a systému, jehoz je dit¢ soucasti a u¢i se v ném a piejima role

a vztahové vzorce.

Nezmiflujeme zde vSechny teorie o psychické deprivaci, protoZe problematika
deprivace je rozsahla a tyka se mnoha faktorti. Jak piSe Matéjcek, problematiku psychické
deprivace nelze beze zbytku vysvétlit jen z ptfedpokladl teorie psychoanalytické, ani

teorie uceni (Langmeier, Mat¢jcek, 2011, s. 270).

Shodneme se ale na tom, Ze podstata deprivace je v zdkladu neuspokojeni potieb

dilezitych pro zdravy vyvoj jedince.

Matéjcek (Matgjcek, 1992, s. 115) uvadi vyzkumné ovérené vitalni potieby pro

dobry vyvoj zdravé osobnosti:

1. Potieba urcitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéta.
Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.
Potfeba prvotnich emociondlnich a socialnich vztaht.

Potteba spolecenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty.

ok wN

Potteba oteviené budoucnosti nebo zivotni perspektivy.
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1.1.1 Disledky psychické deprivace

Psychicka deprivace ma samoziejmé rozsahlé disledky ovlivitujici vyvoj ditéte,
nejen na psychické, ale i na fyzické a socidlni rovin€. Negativni deprivacni zkuSenost
pusobi na osobnost déti odlisné, charakter a zdvaznost disledkt je individualni zaleZitost,
ktera souvisi s genetickou vybavou ditéte a také na jeho odolnosti vii¢i zatézi. Dusledky
deprivace také souvisi s tim, ve kterém vyvojovém obdobi se dité zatizené deprivacni
zkuSenosti nachézelo a jak dlouho zazivalo depriva¢ni zkuSenost.

Vv

Mezi nejéastéjii nasledky psychické deprivace fadi Rican a Krejéifova (1997):

1. NaruSeni kognitivniho a motorického vyvoje ditéte. Pravidlem byva
vyvojova retardace rizného stupné v zavislosti na zdvaznosti deprivaéni zkusenosti, Casty
je opozdény vyvoj feci a socidlniho chovani.

2. NaruSeni vyvoje osobnosti. Tyka se predevS§im schopnosti ditéte navazovat
hlubsi vztahy, v extrémnich ptipadech smétuje k asocialnimu obrazu poruchy pozornosti

v dospélosti.

Déti, které zazivaji deprivacni zkuSenost v raném détstvi, maji Casto opozdény
psychomotoricky vyvoj a zpomaleny vyvoj feci. To byva nékdy spojené s odkladem
Skolni dochazky nebo s problémy ve skole. Deprivované dité také miize projevovat riizné
druhy neurotickych nebo somatickych potizi. Dé&ti zatizené deprivacni zkuSenosti
v disledku oslabeni volnich vlastnosti mohou vykazovat znamky zvySeného rizika

vzniku zévislosti na alkoholu, drogach nebo gamblingu.

Meéli bychom také zminit to, Ze disledky psychické deprivace mohou pietrvavat
az do dosp¢élosti. Jedinci, ktefi zazZili depriva¢ni zkuSenost, mohou mit problémy v oblasti
vztahové a partnerské. Neméli bychom opominout také socialni kontext, kdy se osoby
s prozitou deprivaci ¢asto nejsou schopni adaptovat v bézném socidlnim prostiedi. Také
se stava, ze déti, které byly rodicim odebrany, a byla jim nafizena tstavni vychova, se po
ukonceni pobytu v détském domové nebo jiném ustavnim zafizeni vraceji k pivodni
roding€, kterd byla zdrojem jejich traumatu. Dusledky psychické deprivace se mohou

projevit v celé struktufe osobnosti, v chovani a také v socialnim zac¢lenéni.
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1.1.2 Terapie nasledki psychické deprivace

Na zéklad¢ klinickych pozorovani vime, Ze podstatu deprivace nelze vysvétlit
pouze jednou teorii. Na dit¢ pusobi pii jeho vyvoji mnoho vlivii a nedostatecné

uspokojovani potieb v jednotlivych fazich mtize vést k deprivaci.

Langmeier, Mat¢jcek (2011) v kapitole Progn6za a naprava deprivacnich poruch
uvadéji, ze je dilezité dodrzet nekteré zasady. Je nutné brat v tivahu, ze kazdé dité je jiné,
a proto neexistuje ani pauSalni feSeni. Také bychom méli myslet na to, abychom
zabranili dal$i deprivaci, napt. premisténim ditéte do vhodnéjsiho prostiedi. Rovnéz neni
na misté ani pfiliSna beznad€j nebo optimismus. Mira moznosti népravy vlivu deprivace
na dité je odvisla od véku ditéte a délky ptisobeni deprivaénich vlivil. Cim dikladngji dité

pozname a ¢im dfive zapocneme s ndpravou, tim vétsi je nadéje na tspéch.

Autofti vychazeji z multifaktoridlnosti teorie psychické deprivace a doporucuji

pfi terapii tato schéma:

1. Reaktivace. Pokud doslo k deprivaci na zdkladni urovni pii budovani struktury
osobnosti a dusevnich procesii, musime pro dité zajistit dobré podminky pro jeho rozvo;j.

Patii sem i farmakologické ovlivnéni aktivacni tirovné centralniho nervového systému.

2. Redidaxe. Je definovano jako ,pfeuceni. Ditéti poskytujeme dostatek
vhodnych a odstupiiovanych podnétll, které zpevitujeme zadoucim smérem. Patii sem

terapie KBT, rozvijeni feci, motoriky, trénink v détském spolecenstvi atd.

3. Reedukace. Zatazujeme predevSim tpravu vztahovou tzn., Ze se zaméfujeme
predevs§im na psychoterapii ve smyslu piestavby osobnosti jako organizovaného celku.

Vénujeme se vztahu ditéte k sobé, k okoli, budovani divéry, empatie...

4. Resocializace. Tento cil bychom mohli také nazvat jako socioterapii, dit¢ u¢ime

utvaret si nové, uspokojivé spolec¢enské role a vztahy s okolim.

Deprivace se Casto tyka nedostatecného uspokojovani emocionalnich potieb
ditéte, které nemélo moZnost zazit vhodné adaptivni vzorce chovani. Pfi psychoterapii
déti je dilezitd nejen osobnost terapeuta, ale i jeho schopnost navazat s ditétem dobry

vztah, coz byva tézké z podstaty deprivace.
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1.2 Syndrom CAN

Obecné lze fici, ze jde o takovy projev chovani rodicu ¢i jinych osob, které dité
psychicky, emocionaln¢ ¢i télesné¢ poskozuje. Syndrom CAN je termin pievzaty
z Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder ve zkratce pouze DSM-5. Jak
vidno pfimo z manuidlu DSM-5 kde je tato porucha pojmenovana jako: Child
Maltreatment and Neglect Problems (Diagnostic and statistical manual of mental

disorders, 2013).

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, obecné oznafovany
v anglosaské literatuie jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtud pievzaty i do nasi
terminologie, je soubor nepiiznivych pfiznakl v nejriznéjSich oblastech stavu a vyvoje
ditéte ijeho postaveni ve spolecnosti, v rodin¢ predevSim. Je vysledkem prevazné
umyslného ublizovani ditéti, zpiisobeného nebo plisobené¢ho nejcastéji jeho nejblizsimi
vychovateli, hlavné rodi¢i. (Dunovsky, Dytrich, Matéjéek, 1995) Za tyrani, zneuzivani
a zanedbavani ditéte povazujeme jakékoli nendhodné, preventabilni (tzn., Zze mu lze
pfedchézet), védomé jednani rodice, vychovatele nebo jiné osoby vici ditéti, jez je v dané
spole¢nosti nepftijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky

stav a vyvoj ditéte, pripadné zpisobuje jeho smrt (Dunovsky, Dytrich, Maté¢jcek, 1995).

Syndrom CAN ma 2 znaky: ditéti je ublizovano; dité fyzicky, psychicky
1 emocionalné trpi a je ohrozovan jeho dal§i vyvoj; osoby, které dité tyraji nebo
zneuzivaji, byvaji velice Casto jeho vlastni rodi¢e nebo osoby, které by pro dit€¢ naopak

méli pfedstavovat jistotu a bezpeci.

Jak jsme jiz psali vySe, v DSM-5 je syndrom CAN rozdélen do dalSich
podkategorii, pficemz manual hleda pficinu, kterd pfedchéazela vzniku tohoto syndromu.
Tyto kategorie jsou vzdy jesté rozdéleny na dalsi tfi, kdy se hleda pfi¢inna vazba, a to na
potvrzené a nepotvrzené a déle pak na ostatni priciny, které se vazi ke vzniku poruchy.
Tyto kategorie jsou tedy fazeny nasledovné:

e Fyzické zneuZzivani ditcte

e Sexualni zneuzivani ditéte

e Zneuzivani ditéte

e Psychologické zneuZivani ditéte

(Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 2013)
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1.2.1 Pric¢iny syndromu CAN

Vrwe

a ovlivnéno faktory, jez na daného jedince ptisobi. Obecné¢ muzeme fici, ze se jedna
o soubor endogennich a exogennich faktort. S ptihlédnutim k dne$nim trendiim mzeme
fici, ze se mnohdy jednd o faktory, jez jsou tizce spojené se sociabilitou osob pusobicich
na dité, a taktéz zde nemalou roli hraje socialni prostiedi, v némz jedinec vyrista. Nize
pak uvadime deskriptivni vycet tiech rizikovych faktort, které ndm pomohou k lepsimu

uchopeni a pochopeni predestfené problematiky.
Tt1 rizikové faktory dle Dunovsky, Dytrich, Matéjcek (1995):
1. rizikovi dospéli (zpravidla primarni vychovatelé ditéte)

a) lidé s poruchami osobnosti (psychopatie), mentalné retardovani, lidé psychicky
nemocni (psychotici), jedinci s neurotickymi obtizemi (frustrace se méni
v agresi); matky s poporodni depresi.

b) alkoholici, toxikomani;

c) mladi, nezrali a nevyspéli rodice

d) sexualni devianti — pedofilové, muzi sexualné hyperaktivni

e) ambicidzni, naro¢ni rodice, workoholici

f) lidé v hmotné bid¢, bezdomovci, nezamé&stnani

g) transgeneracni problém — tyrani tyraji (deprivovani ¢i subdeprivovani vytvareji

svym détem opéct deprivacni Zivotni prostiedi)

V ptedeslych tadcich autofi ptehledné a zevrubné podavaji deskripci osob, jez

jsou rizikovym faktorem, ¢i pfimo pticinou pii vzniku syndromu CAN.

2. rizikové déti
a) odliSnost ditéte: nizkd porodni véha, lehkd mozkova dysfunkce, mentalni
retardace, vyvojové opozdéni, smyslové vady
b) déti drazdivé, neklidné, zlostné, provokativni X apatické, plactivé, izkostné
c) déti nesplitujici ocekavani rodicl, tj. déti slehce sniZzenymi intelektovymi
schopnostmi, déti ve Skole neprospivajici, déti télesn¢ neobratné, neSikovné

d) holcicky vyrazné zenskych tvart, jemné, koketni, mazlivé
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3. rizikové situace

a) styk rizikového ditéte s rizikovym dospélym

b) nahradni rodinné péce

¢) rozvod, manzelské neshody, neplanované otéhotnéni — nechténé dit€¢, hmotna
bida, stres

d) brutalita v médiich a vysoka tolerance k nasili

Vidime, Ze problematika syndromu CAN je velmi slozitd. Na vzniku syndromu
CAN se podili n¢kolik faktori a neni vzdy mozné urcit, jaké nasledky miize mit pro zivot

jedince.

Prozité psychické trauma mé kratkodobé ale i dlouhodobé nasledky. Mezi
nejnapadnéjsi kratkodobé priznaky patii strach, tizkost, pocity viny a hanby, deprese
anizka sebeucta. Dité pfestava diveérovat dospélym, mize dojit k ndpadnym zméndm
v chovéni, ke zhorSeni Skolnich vysledki, problémy se mohou projevovat natolik, zZe ob&t’
sexualniho utoku si mize odreagovavat pocity bezmoci tim, Ze osahdva nebo sexualné
zneuziva druhé déti. Ze somatickych stiznosti jsou to bolesti hlavy, biiSka, enuréza,
poruchy spanku, ptijmu potravy a regresivni chovani, napf. cucani palce a spani s hrackou
u déti, které uz tuto vyvojovou fazi prekonaly. K nejndpadnéjSim pfiznakiim patii
nepiimérené sexudlni chovani, sebepoSkozujici a sebevrazedné jednani (Dunovsky,

Dytrich, Matgjcek, 1995, s. 57).
1.2.2 Terapie syndromu CAN

Jednim ze zakladnich kol terapeuta, stejné jako by tomu mélo byt 1 u ostatnich
dospélych v okoli ditéte, je pomoci ditéti. Terapeuta tedy musi zajimat, co sexudlni
trauma znamena pro dit€ a jeho rodinny systém nyni, nybrz i jak tato udéalost postihne

vyvoj osobnosti ditéte.

Klicem ke splnéni tohoto Ukolu je pomoci ditéti traumaticky zdzitek oteviit,
vytésnit ho, zbavit se ho. Musi byt definovan jako néco Spatného, co bylo ditéti ud€lano,
néco, za co samo nemohlo, a nedopustit, aby jej mohlo internalizovat tieba jako pocit
»patfim mezi ty lidi, co se jim takové véci stavaji (Dunovsky, Dytrich, Matéjcek, 1995,

s. 173).
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Terapii déti, které byly sexudlné zneuzity, popisuje také Stember, pfi¢emz hovori
o tom, ze pravé arteterapie je terapeuticky prostfedek, ktery je ucinny v praci s touto

klientelou. Ono uziti popisuje Stember jako (Stember in Malchiodi, 1997):

»dexudlné zneuzité déti potiebuji odpovidajici cestu, jak ventilovat hnév,
hostilitu, strach a ostatni pocity, pfiCemz to mize byt poprvé, co tyto pocity
externalizuji a poprvé, kdy cely incident vynaseji na povrch. Tato exprese pak

muze pomoci usnadnit cestu v [éCb¢€ a riistu, ktery mlze nastat® (s. 136).

O problému sexualniho zneuziti, nasledné exprese pocitii a snizeni sebevédomi,
které je spojeno s traumatem ze sexudlniho zneuziti mluvi taktéz Franklin (Franklin,

1992, in Brooke, 1995, s. 448) a tika ze:

,»Nezvédomnély stud se skoro vzdy rozviji do hnévu, a nakonec i do vzteku
anasili. Ona maska hnévu naprosto dovedné zakryva pocity studu. Strategie
vedouci ke zvladnuti vzteku a zvédoméni studu, oboje siln€ se vyhybajici emocim,

jsou kli¢ovym elementem v budovani sebevédomi*.

Problematika arteterapie u déti, které byly sexudlné, ¢i psychicky zneuZivané je
pfedmétem zkouméni mnoha autord. Autofi Howard a Jacob si vS§imaji jistych rozdilt
v projevech kresby a popisuji vysledky svého zkoumani, kdy identifikuji arteterapii jako
prospésnou prave pii otevirani ¢i odemykani emoci, které at’ uz sexuélné tak i1 psychicky
zneuzivané dé&ti mohly zazit. Autofi taktéZ poukazuji na to, ze dé&ti, které byly
soucasti jejich studie a byly sexudlné zneuzity, mély problém se spontannim kresebnym
vyjadfenim. Nicméné autofi citili, Ze pravé ono nonverbalni vyjadfeni pomohlo jejich
détskym klientim celit zkuSenosti, které byly vystaveny (Howard a Jacob, 1996, in
Malchiodi, 1997). Problému sexuélniho zneuziti se taktéZ vénuji dalsi autofi a to, Cohen
a Phelps (Cohen and Phelps, 1985, in Malchiodi, 1997), ktefi k diagnostice sexualniho

zneuziti pomoci arteterapie podotykaji ze:

»--.1dentifikovali mozny indikator odkazujici k zapojeni cerveného domu do série
HTP. Kresba domu musi byt ze 75 procent nebo vice v odstinech ¢ervené; Cervena
sttecha nebo nacrt domu v ¢ervené barvé neznamena vyznamny ukazatel dle jejich

zjisténi. Uziti Cervené barvy ve vztahu ke kresbé domu je nutné jesté hloubé;ji
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prozkoumat a potvrdit jeji spravnost vzhledem k diagnostice sexualniho

zneuzivani* (s. 153).

V problematice terapie syndromu CAN se vynoiuje dalsi téma, které tizce souvisi
s kresebnym projevem déti, a to je nestdlost a proménlivost kresebného projevu. Tato
proménlivost je Gzce spojena s regresi déti, kterda mnohdy nésleduje po retraumatizaci
ditéte, nebo velkém emocnim vypétim coz miize byt v prostfedi napt. Gstavni vychovy
spojeno s konflikty a utéky déti, ¢i vikendovymi pobyty v dysfunkéni rodiné. Malchiodi
se taktéz vyjadiuje k tématu regrese a vytvarnému projevu, pii¢emz na celou situaci

nabizi novy tihel pohled a to:

,»Z rozdilnych divodli miiZze byt regrese patrna ve schopnosti vyjadrit se skrze
umeéni. Nékteré z téchto diivodu se vztahuji k emocionalnim faktortim; nanestésti
déti v krizi sestoupi zpét na predchozi uroven zvladani situaci, pokud jsou
vystaveny neumérnému distresu. Napiiklad manicka aktivita a nadmérna potieba

podpory miize byt manifestaci regrese* (Malchiodi, 1997, s. 38-29).

U vytvarného projevu a regrese jesté¢ chvili setrvame, jelikoz ndm Malchiodi
(1997) nabizi zajimavy pohled, a to, Ze regrese ve vytvarné expresi stejné tak jako
v chovani miZe byt dedikovana ¢i svazéna s Grovni emocniho rozladéni a potifebou
»sestoupit na predchozi trovné exprese. Toto sestoupeni na piedchozi Uroven ve
vyjadfovani a expresi miize byt pro dité prospesné a zdravé v tom ohledu, Ze mu umozni
uvolnit se a ,relaxovat® vniz8§i fdzi vyvoje, kde mulZe opét objevit hravost
a experimentovat s materidlem. Moznost uvolnit kontrolu nad sebou samym muize byt

extrémné uvolnujici pro déti, které naptiklad trpi Gzkosti, omezenimi a zdkazy.

DalSim tématem vaZicim se k problematice terapie ¢i 1épe feCeno arteterapie u déti
se syndromem CAN je barevnost jejich vytvarné produkce. Malchiodi (1997) k tomuto
poznamenava, ze déti, které byly sexudlné zneuzity, ¢asto uzivaji komplementarni barvy;

a to konkrétn€ Cervena a zelena.

Pohlavni zneuzivani u déti mize vyvolat nejen fyzické a psychické trauma, ale
1 pocity riznych forem fobii a neurdz. Nasledkem takové traumatické zkusSenosti byva
u déti také naruSeni vztahu ke svému télu. Dité svoje té€lo Casto nejen nema rado, ale ma

potiebu si v zat€Zovych situacich ubliZovat, vinima se jako necisté, poSkozené.
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Terapeut by kone¢né mél usnadnit ditéti, aby mohlo projevit piiméfené své pocity
uzkosti, strachu a vzteku tykajici se prozité udalosti. Sexualni zneuziti ditéte nejen
stimuluje intenzivni konfliktové reakce u déti, ale také u jejich rodict. Proto je tedy nutné
zabyvat se reakcemi rodicli, protoze jinak by mohly komplikovat a zdrZzovat zotaveni
ditéte. V nékterych piipadech se rodice sami stdvaji samotnym nebo hlavnim ohniskem
terapie — je tieba 1¢Cit je vic nez dité. Takovyto postup se doporucuje tam, kde je jasné,
ze postoje rodict zasahly dité a vyvolaly nebo zintenzivnily jeho krizi. Také soustfedéni
rodic¢l, ktefi maji podobné problémy s détmi v krizi, do jedné terapeutické skupiny je
velmi dobrym ptispévkem k individualni terapii. (Dunovsky, Dytrich, Matéjcek, 1995,
s. 173)

Terapeut by mél umét pomoci ditéti v tom, aby mohlo ventilovat svoje pocity,
které souviseji s prozitym traumatem. Muze se jednat o ambivalentni emoce, které se
tykaji tizkosti a strachu, vzteku a bezmoci. Pfi psychoterapeutické praci miize dochazet
k situacim, kdy dité v atmosféie divéry a bezpeci ,,odehrava* vztahové vzorce ze svého

puvodniho prostiedi.

Everstine (in Mat&jcek, 1995) uvadi nékteré projevy takovéhoto ,,zkouSeni

terapeuta ze strany ditcte:
,»1. Ploch4, siln¢ kontrolovana ¢i bez zajmu provadéna hra.
2. Agresivni chovani vii¢i terapeutovi nebo k hrackam v terapeutické mistnosti.

3. Dit€¢ mlze nabidnout (védomé ¢i nevédome) terapeutovi nardzky na to, co se
stalo, a pak vyckavat, a pfitom sledovat terapeutovy reakce. Cilem je zjistit, zda
je pro né bezpecné pokracovat v dalsim odhalovani. Terapeut by si mél byt védom,

7e 1 kdyz jsou narazky ditéte nevédomé, dit€ je nicméné citlivé na jeho reakei.

4. Muze se vyskytnout sexualni chovani vicéi terapeutovi nebo viéi hracce.
Chové-li se dit¢ sexudlné agresivné, nepokousi se obvykle terapeuta zatdhnout do
skute¢né sexudlni aktivity, ale spiSe ho testuje, zda je ,.bezpecnou* osobou.
Terapeut se musi mit na pozoru, aby neudélal nic, co by dit€¢ mohlo chybné

interpretovat jako odsuzujici nebo trestajici projev* (s. 175).
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1.3 Zakladni psychoanalytické pojmoslovi

Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud se ve své védecké Cinnosti a klinické
praxi vénoval studiu nevédomi a pudi. Jeho prace vztahujici se k poznani osobnosti
Clovéka dala vzniknout topografickému modelu psychiky, kterou rozdélil na
ptfedvédomou, védomou a nevédomou ¢ast. Strukturdlni model psychiky definoval ¢ést
id — ego — superego. S timto souvisi i definice obrannych mechanismt, kterou vice

rozpracovala jeho dcera A. Freudova.

U svych pacientt praktikoval 1écbu pomoci hypnozy a snazil se dopatrat ptic¢in
hysterie. V roce 1896 poprvé pouzil pojmu ,,psychoanalyza®“, kterou definuje jako védu,
snazici se vypatrat utajené duSevni déje v podvédomi a také pudové impulsy, které je

vyvolavaji. V této dob€ ohromil své posluchace pfednaskou o sexudlni etiologii hysterie.

K terapii nékterych psychickych poruch pouzival metodu volnych asociaci,
nahodilych slovnich spojeni, kterda mu pomahala objasnovat struktury osobnosti. Také
tzv. chybné ukony vnimal jako vysledek konfliktu nevédomych a védomych struktur

osobnosti (nevédomy tikon, splnéné pfani).

S. Freud strukturdlni model psychiky rozd¢lil do zakladni struktury:

Id (ono) — ptedstavuje pudovou slozku jedince, kterd je ovladana principem slasti.
Tato slozka zahrnuje primarni proces uspokojovani potieb, mimologické mysleni; sny
podobné smiseni fantazie a reality — dit¢ chce jist, ale kdyz potrava neptichdzi,

predstavuje si ji; u dospélych lidi se pudova slozka mize projevovat v no¢nim snéni.

Ego (ja) — jedna se o Ustfedni slozku osobnosti, ktera je korektivni. Je fizena
principem reality a pfedstavuje sekundarni proces zpracovavani informaci, ktery vede
k opravdovému uspokojeni. Funkci ega je vyrovnavani napéti mezi pudovou (id) a idealni

(superego) slozkou osobnosti.

Superego (nadja) - zahrnuje idedlni j4, internalizované normy z kultury

a vychovy, svédomi, zvnitinéné zakazy, pochvaly, hodnoty a moralni principy.

Sigmund Freud jako prvni na zacatku naseho stoleti pochopil, ze psychologie
a sexuologie spolu nerozlu¢né souviseji a studoval psychologické aspekty vyvoje lidské
sexuality. RozliSil v ném fadu stadii (ordlni, andlni, genitdlni). Tvrdil, Ze motivace
lidského chovani je ve velké mife zavisla na sexudlnim pudu (libidu), Ze nase Ciny

a jednani nejsou fizeny jen rozumem, ale z velké Casti jsou ovliviiovany nevédomim.
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Jako prvni se také zabyval détskou sexualitou a vyvratil do t€ doby vzitou predstavu, ze
dit¢ nemd zadné sexualni pocity. Podle Freuda vSak déti prozivaly sexualitu na jiné Grovni
nez dospéli. Freud zastaval teorii, Ze maly chlapec v dobé¢, kdy objevi na svém téle
genitalie a zacne si jimi pusobit pfijemné pocity, zacind pocitovat i nevédomou touhu
svést svoji matku a odstranit otce. Tento jev nazval Oidiptiv komplex. Dévcatka zase
nevédomé miluji své otce. Tento komplex nazval Elektfin. (Dunovsky, Dytrich,
Matéjcek, 1995, s. 56)

Ego ma dulezitou regulac¢ni funkci, kdy vyrovnava napéti pramenici z rozdilnosti
potieb Id a Superega. Termin obranné mechanismy uzival Freud ve vztahu ke strategiim
pouzivanym k vyrovnavani se s Uzkostmi, které jsou pievazné nevédomé (Atkinson,

2003).

S. Freud se spolu se svou dcerou A. Freud zabyval také definovanim a vymezenim

obrannych mechanismti ega.
Mezi hlavni obranné mechanismy patfi:

Vytésnéni — vylouceni pfili§ ohrozujicich nebo bolestnych impulzii nebo

vzpominek z détstvi.

Racionalizace — pfisouzeni logickych nebo socidlné¢ zaddoucich motivli nasim

aktivitam, abychom pusobili raciondlnim dojmem.

Reaktivni formace — neakceptovatelné sklony jsou potlac¢eny a nahrazeny

opacnymi sklony.
Projekce — pfipisovani neZzadoucich vlastnosti druhym v pfehnané formé.

Intelektualizace — pokus oddélit se od stresujici situace pouzivanim abstraktnich,

intelektudlnich vyraza.
Popreni — popirani existence nepiijemné skutecnosti.

Sublimace — motivy, jez nelze uspokojit v urCité formé, jsou pfesouvany na

nahradni cil. (Atkinson, 2003).

A. Freud dale rozpracovavala koncept obrannych mechanismti ve svém dile Ja
a obranné mechanismy (2006). Vénovala se tématu obrannych mechanismi u déti

a v praxi se potykala s nedostatkem metod k posuzovani obran jak u dospé€lych, tak u déti.
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U déti se vzdala prace s technikou volnych asociaci a upfednostiiovala praci s détskymi

sny, dennim snénim, fantazijni ¢innosti ditéte ve hie a analyze vytvorenych obrazkd.

A. Freud ve své praci davala diraz na to, Ze je nezbytné analyzovat problémy,
které vznikaji z pozadavkil na piizpisobeni se okolnimu svétu. Obranné mechanismy zde
maji klicovou roli, nebot’ pfitomnost konfliktu vytvari uzkost, coz vyvolava obrany ega,

a prave jejich prostiednictvim jsou i ostatni psychické struktury snadnéji rozpoznatelné.
1.4 Stadia psychického vyvoje ditéte

Deprivacni  zkuSenost, kterou dit¢ prochazi na zékladé nedostatecného
uspokojovani jeho potieb, zdsadnim zplisobem ovlivituje dals$i vyvoj jeho osobnosti.
Deprivace se projevuje na rtiznych trovnich osobnosti, Casté byva naruSeni kognitivnich
funkci, emoc¢niho prozivani, feci, socializace nebo komunikace. Deprivacni zkuSenost
vyvoje osobnosti ditéte se pak piirozené projevuje odliSnostmi nejen v prozivani,
uvazovani, ale i v jeho chovani. To, v jakém obdobi dité zazivalo deprivacni zkuSenost,
ma vliv na utvafeni jeho osobnosti, podivime se tedy podrobné&ji na etapy détského
vyvoje.

Vagnerova (2012) zahrnuje obdobi vyvoje ditéte zhruba mésic po narozeni jako
novorozenecké, na které navazuje ¢as do 1 roku ditéte — kojenecky vék. Od jednoho do
tretiho roku trva obdobi batoleci. Dité¢ postupné rozviji své schopnosti v oblasti vnimani,

feci, mysleni, motorickych dovednosti a socidlni zralosti.

Dale Vagnerova (2012) uvadi, ze piedsSkolni obdobi trva od 3 do 6-7 let ditéte
a kon¢i nastupem ditéte do Skoly. Rozviji se poznavaci procesy a méni se zpisob nazirani
ditétte na svét. Dochéazi k selektivnimu zpracovavani informaci, mysleni je
charakterizovano utrzkovitosti a nepropojenosti. Dochézi k vyvoji v zobrazovani postavy
je: ,,Kresba neverbalni symbolickou funkci. Projevuje se v ni tendence zobrazit realitu

tak, jak ji dité chape. (Vagnerova 2012, s. 167)

Végnerova (2012) nazyva obdobi mezi 7. — 9. rokem ranym $kolnim vékem.
Mysleni mlad$iho Skoldka je vazano na realitu a dochazi k postupné proméné détského
uvazovani. Dité se u¢i poznavat svoji roli v riiznych vrstevnickych skupindch a méni

svoje postoje k soupeteni a spolupraci.
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Ve stifednim Skolnim véku (9-12 let) se méni vztahové postoje ke Skole
1 dospélym.
Ve star§Sim Skolnim véku (12-15 let) se méni prozivani a uvazovani ditéte

a dochazi k jeho postupnému osamostatiiovani.

Obdobi dospivani az do adolescence vymezuje Vagnerova (2012) vékem 15. -
20. let. Dochazi ke komplexni proméné osobnosti na biologické, psychologické i socidlni

roving.

Problematikou détského vyvoje se zabyvalo mnoho autorti, pfiblizime nyni
pohled J. Piageta. V knize Psychologie ditéte (Piaget, Inhelderova, 2014) najdeme
vymezeni prvni ¢ast zivota ditéte do 18 mésicti pod pojmem obdobim senzomotorické
inteligence. Dité zaziva bezprostiedni smyslovou zkuSenost pii uceni a manipulaci

s riznym piedméty a jeho ¢innost neni poznamenéna myslenim a ptedstavami.

Okolo druhého roku zivota ditéte dochazi k rozvoji tzv. sémiotické funkce.
Nejprve se objevuje oddalend napodoba, kterd tvoti pocatek predstav. Dale se vytvari

schopnost ditéte utvaret obrazné predstavy, dochézi k rozvoji feci a symbolickych gest.

Kresba je formou sémiotické funkce, kterd mé ve vyvojové fadé misto mezi
symbolickou hrou a obrazovou piedstavou. Podobné& jako symbolickd hra je kresba

provazena funkcni radosti a ma v sobé svij cil.

Piedoperaéni stadium se tyka 2. az 7. let ditéte. Dit€¢ odkryva vztahy mezi

pfedméty tim, jak s nimi manipuluje, vytvaii si egocentrickou fec.

Od 2. do 4. let v&ku dité¢te mluvi Jean Piaget o fazi symbolického
a predpojmového mySleni, kdy dochdzi krozvoji mysSleni a fe¢i ditéte. Dité si
prostiednictvim hry proméiuje skuteCnost, rozviji se symbolicka hra. Dité¢ do hry

pfenasi prostiednictvim symbolického jazyka nevédomé zazitky.

Obdobi nazorového, intuitivniho mysleni Piaget vymezil mezi 4. — 7. rokem
ditéte. Mysleni ditéte se vaze na konkrétni ¢innost a dotvaii si realitu podle své vlastni

aktivity.

Mezi 7. — 11. rokem v détském vyvoji dle Piageta nastava faze konkrétnich
logickych operaci. Dochéazi k reorganizaci mentdlnich struktur, k rozvoji pouZivani
myslenkovych operaci a pochopeni funkénich vztahli mezi objekty. V tomto obdobi také

dité dokaze rozlisit fantazii a realitu.
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Nasledujici obdobi Piaget nazval fazi formalnich logickych operaci. Tyka se
vékového rozmezi od 11. let do adolescence. Mysleni neni zavislé na pfitomnosti, rozviji

vvvvv

uvazovat.

1.5 Vyvojova stadia détské kresby

Vyvojova stadia détské kresby jsou v ramci této prace podstatna. Pro pozdéjsi
analyzu je nezbytné¢ nutné, abychom se podivali na ona vyvojova stadia optikou jakési
komparace a nahlédli tedy vyvojova stadia z riznych perspektiv, jezZ ndm umozni hlubsi

porozuméni a pochopeni predkladaného tématu.

Kresba znamena pro dité na zacatku jeho vyvoje sled n€kolika operaci. Dité
objevuje dalsi rozmér svéta, kde se miize citit aktivnim ucastnikem déni. Na pocatku
vyvoje détské kresby stoji zazitek toho, ze tuzka a papir mohou nést otisk, stopu projevu
ditéte. Dité vidi, Ze svoje schopnosti dokaze smérovat a vytvaii pomoci papiru a tuzky
néjaké znaky. V této fazi je pro dité kresba pokracovanim détské hry. Vytvarny projev

umoznuje sdélovat nejen neverbalni prozitky, ale také to, pro co dit€¢ nema slova.

Systematickym zkoumanim détského vytvarného projevu se na pocatku 20. stoleti
ve Francii zabyval C. H. Luquet, ktery také jako prvni vyslovil mySlenku, ze détska
kresba prochazi stadii, ktera tésné souviseji s vyvojem intelektu ditéte. (Luquet in Davido,

2008)

Od té doby se z4jem o kresbu zacal zvySovat a dnes se kresba pouzivd v mnoha

oblastech. Vyuziva se:
- pfi testovani mentalni Girovnég;
- jako komunikacni prostiedek;
- jako prosttedek zkoumani afektivity ditéte;
- jako prosttedek k vyjadieni znalosti ditéte o svém téle. (Davido, 2008)

Piaget a Inhelderova (Luquet in Piaget, Inhelderova, 2014) uvadéji faze realismu

détskeé kresby dle Luqueta:
,Caranici, jejiz vyznam odhaluje dité teprve béhem kresby, nazyva nahodilym.
Déle pak Nepochopeny realismus je faze, kdy dit€ neni schopno syntézy, klade

prvky vedle sebe a nekoordinuje je v celek. V zédkladnim obdobi intelektualniho
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realismu dité kresli pojmové vlastnosti vidéného bez ohledu na perspektivu.
Okolo 8. az 9. roku nastupuje realismus zrakovy, ktery nese dva nové rysy.
Kresba zachycuje to, co je vidét z hlediska urcité perspektivy a ptihlizi k rozlozeni

predméti podle celkového planu a metrickych poméru (s. 55).

Vime, ze kresba odrazi nejen zralost poznéavacich a kognitivnich funkci, ale je
také ukazatelem emociondlniho prozivani ditéte. Deprivacni zkusenost se pak projevuje
1 v kresebné produkci ditéte a v jeho celkovém psychickém stavu a rozpolozeni. Jak uvadi

Yates (Yates et al., 1985, in Malchiodi, 1997):

,-..diskutuje charakteristiky v kresb¢ déti, které byly svédky incestu. Jejich
vyzkum je zalozen na hodnoceni 15 dimenzi, zahrnujici obranu ega, kontrolu
impulst, uroven uzkosti, somatizaci a sexualizaci. Zjistili, ze kresba déti, které
byly svédky incestu, vypadad jinak nez u ostatnich naruseni, nicméné neni odli$na
od kresby sexudlné€ zneuZzitych déti; jejich predbézna data indikuji, Ze incest miize

zasahovat schopnost déti potlacit a kontrolovat impulsy (s. 138).

Poslednim ze zajimavych témat, ke kterym se vyjadiuje Malchiodi (1997) je téma
agrese. Téma agrese se ve vytvarném projevu déti s traumatem ¢i déti se syndromem
CAN objevuje ¢asto. Mnohdy mohou zacinajici arteterapeuté ¢i ucitelé, kteti maji jisté
povédomi o symptomatice projevujici se v détské kresbé€, undhlené¢ usuzovat z détské
kresby a vytvaret rychlé zavery. Pravé Malchiodi (1997) pfipomind, Ze umélecka exprese,
v niZ se projevuje agrese ¢i naméty spojené s nasilim, se objevuje 1 v intaktni populaci.
Specialné béhem mladsiho Skolniho veéku jsou déti fascinovany tématy jako dobro vs. zlo;
a tyto témata se vynofuji pravé diky umélecké expresi. Muizeme taktéz konstatovat, ze
nasili se konstant¢ objevuje v nasi kultufe a déti se timto tématem potkavaji a jsou
konfrontovany v televizi, videich a scénéach z filmt. Je pochopitelné, Ze fyzické nasili ma
dopad na kazdé dité, ale prozatim nevime, jaky dopad ma nasili, projektované skrze média

smeérem k détem.
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1.5.1 Vyvojova stadia détské kresby dle C. Burta

Vymezenim fazi détské kresby se zabyval také Cyril Burt. Sickova (2002) uvadi
stadia détské kresby dle Burta:

1. Cmaranice — v&k 2-5 let

a) nezdmérné, ndhodné ¢marani, Cisté svalové pohyby ramena, obvykle zprava

doleva;

b) zamérné ¢marani — nékdy je dite 1 pojmenuje;

c¢) napodobované ¢mdarani — pohyby celé paze jsou vystiidany pohyby zapésti,
pozdé&ji prstd, snaha napodobit pohyby dospélého;

d) lokalizované ¢marani, snaha o znazornéni vyznacnych ¢asti objemu.

2. Linie — 4 roky, rozviji se zrakova kontrola, prvni tvary — kruh, hlavonoZci.

3. Popisny symbolismus — 5- 6let, prvni postava jako schéma.

4. Popisny realismus — 7-8 let, kresby jsou spiSe logické nez vizualni (dité kresli
to, co o pfedmétu vi, a ne, jak jej vidi); absence perspektivy, transparentnost,

objevuje se profil.

5. Vizualni realismus — 910 let, od kresleni zpaméti ke kresleni podle piedlohy,

pokus o znazornéni perspektivy, prolinani, stinovani, zkratky.

6. Potlaceni — 11-14 let, rozCarovani, vétsi dliraz na verbalni projev, ztrata

odvahy.
7. Umélecké oziveni — kolem 15 let.

Détska kresba je pro dité hrou, prosttedkem komunikace a moznosti odreagovani.

Pro dospé€lého muze byt détska kresba indikatorem vyvojovych a mentalnich schopnosti.

1.5.2 Vyvojova stadia détské kresby dle V. Lowenfelda

Pokud se zabyvame détskym kresebnym vyvojem, neméli bychom opomenout
klasifikaci tvircich typa dle V. Lowenfelda. Ty vymezil ve svém ptispévku Viktor
Lowenfeld a jeho pojeti dvou tviircich typu v Casopise Arteterapie E. Perout (2005) jako

vizualni a hapticky typ a dale k nim jesté uvadi:
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,»1yto dva tvofivé typy se zacinaji formovat a projevuji se v podob¢ specifického
vytvarného tvaroslovi kolem 12. roku, kdy se stabilizuji zdkladni charakteristiky
osobnosti. Vizualné€ orientovaného jedince je mozné popsat jako pozorovatele,
ktery vnéjsi skutecnost vnima nejdiive jako celek, vidi nejprve tvar vnimaného
objektu, teprve nasledn¢ vnima detail. ...Hapticky vnimajici jedinec se k podob¢
obrazu skute¢nosti dopracovdva jinym zpusobem. Vyuzivd ktomu rané
kinestetické zkuSenosti, dojmy z dotykl, pocity svalového napéti a uvolnéni,
uplatiuji se u néj vyraznéji vjemy chuti, viini, vahy, rozdilnych teplot povrcht
predmétii. VSechny zkuSenosti ,,subjektivniho ja“ pomahaji pifi ustanovovani

vztahu k vnéjSimu svétu® (s. 16).

V dal$im pokrac¢ovéni ¢lanku od E. Perouta, ze kterého jsme Cerpali ptedchozi
fadky o dvou typech dle Lowenfelda, nachazime jeho pojeti ontogeneze détské kresby
a malby. Hned na zacatku pise Perout (2006) o obdobi kresebného realismu, které
vidime jako skutec¢nost, kdy déti vnimaji samy sebe jako ¢leny vrstevnické skupiny. Tyto
skupiny jsou prozatim striktné separovany na div¢i a chlapecké a navzajem vici sobé
projevuji nevrazivost. Toto obdobi muizeme taktéz vymezit jako homoerotické a je
v ramci vyvoje nezbytné nutné pro psychosocialni vyvoj ditéte. U déti se ve zplisobu
zobrazovani objevuje snaha o piesné zachyceni prvkil u kresby osoby. Dale se pak
vyvijeji od rigidniho chépani barev, ve smyslu pfifazeni konkrétni barvy k objektu. Dité

zacina chapat uzivani vlastnosti barev, které jsou spojeny s tzv. vécnou konstantou.

Dal$im obdobim, které E. Perout (2006) popisuje je pseudonaturalistické
obdobi. V tomto obdobi se ke slovu postupné dostava kritické povédomi, které narista
a uplatituje se predevSim pro vztahovou oblast. Tato vztahova oblast se uplatiiuje
predevsim v negativistickém postoji vli€i autoritam, a to jak t€ém rodicovskym, tak i tém
Skolnim. Kriticnost téchto déti je vSak obracena i viici sobé samym a uplatiiuje se i pfi
hodnoceni vlastni vytvarné tvorby a uzce souvisi s rozvijejici se vytvarnou krizi.
Dospivajici pak zaroven zaZzivaji pocit roz€arovani nad tim, ze jejich vytvarna tvorba
neodpovida piedstavam, které si sami utvofili. V tomto v€ku dochazi taktéz k utlumu
spontanni vytvarné aktivity a dospivajici presunuji svlij zajem k uméleckym aktivitdm
jiného druhu jako napt. hudby, pohyb ¢i literarni aktivita. V ramci znazoriiovani lidské
figury dochazi ke zménam v jejim kresleni, pficemz zmény, které nastavaji, koresponduji
s vyvojovymi zmeénami, které se odehravaji v téle adolescentti. Jelikoz divky jsou v tomto

véku vice vyvinuté, dochdzi u nich k vétsimu zajmu o kresbu figury. V rdmci kresby
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perspektivy dochazi k posunu a E. Perout k tomu poznamenava ze: ,,Kresba perspektivy
neni izolovand dovednost, ale je spojena s kognitivnimi aemocnimi strukturami
osobnosti. Ukazuje se, Ze porozuméni perspektivnimu znazornéni neni véci tréninku, ale

vyvojovou zalezitosti* (Perout, 2006, s. 5).

Poslednim z popisovanych obdobi je obdobi rozhodovani. Toto obdobi se tyka
adolescentni vytvarné tvorby, kdy na konci toho obdobi dité jiz vyzrava, a to umoznuje
reflektovat krizi puberty. Jak uvadi E. Perout: ,,V souladu s abstraktnosti formalnich
operaci je vytvarna podoba osob a pfedméti, vztaht skuteénych a moznych zobrazena
zastupn€, pomoci plosného, neiluzivniho abstraktniho schématu, vytvarné zkratky c¢i

stylizovaného symbolu.“ (Perout, 2006, s. 5).

Miuzeme v tomto obdobi vnimat, ze dité se odklani od svého zpiisobu zobrazovani,
kterd byl intuitivni. Nastupuje faze, kdy pro vytvarnou produkci dospivajiciho hraje
vyznam jeho rozhodnuti a estetické hledisko. To, jak dité zobrazuje skute¢nost v tomto
veku je ovlivnéno je schopnosti ditéte vnimat riizné styly a zavisi také na tom, jak je dité
vytvarné pouceno a jak umi vyuzivat vytvarny material. Metodické vedeni v tomto
obdobi, které se tykd volné tvorby, je vhodné zaméfit na podporu ditéte v praci
s vytvarnou hrou, imaginaci a snovou ndhodou. Vyuzit mizeme také racionalni zptisob
konstrukce, kdy je vysledek tvorby podobny spiSe geometrické abstrakci nebo kubismu.
Je také dulezité odlisit volnou tvorbu ditéte zamétfenou vice na tvofivou stranku a od

studijni polohy, ktera je zamétena na realistické zobrazeni proporci a detailq.

1.5.3 Vyvojova stadia détské kresby dle M. Kyzoura st.

Milan Kyzour st. (1969) ve svém piispévku O krizovych jevech v détské kresbé
a malbeé uvadi jako dilezity aspekt rozvoje détské kresby poucené vytvarné vedeni, které
respektuje a kultivuje vytvarné schopnosti ditéte v dané Casti vyvoje. Jednotliva obdobi
nemaji zcela jasn¢ ohranicené Casové kontury zmén vytvarného projevu. Na zakladé
vychodisek J. Piageta definoval vyvojovou fazi mezi 4. —8. rokem jako egocentrické
obdobi. Soustfedi se na metodické vytvarné instrukce, které jsou zaméteny k rozvoji citu
pro praci s plochou, k péstovani vytvarné odvahy a posileni schopnosti ditéte vytvarné
vypravét. 'V tomto obdobi je vhodné vyuziti témat pohadek a mytt vhodnych k véku
ditéte, prace se sytou a kryci barvou, nabadani ditéte k opusténi spodni osy — zménu

stanovis§té¢ pozorovatele, rozvoj schopnosti vnimat bliz§i a vzdalené v ploSe. Jako
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kvalitativni skok do dalsiho obdobi vnima Kyzour st. praci s prekryvanou barvou —

temperou nebo kolazovou techniku.

Objektivni obdobi dle Kyzoura st. (1969) je vymezeno 8. — 13. rokem veku
ditéte. V souvislostmi s vytvarnym vedeni a vyvojovou etapou oznacuje toto obdobi jako
krizové. Dité je tieba disledné vést k zobrazovani realistického vidéni svéta. Toto
doporuceni by mélo soucasné¢ akceptovat participaci ditéte na obrazu ve smyslu motivace
ditéte k vytvarnému projevu napft. realistické studie kamarada, zachyceni atmosféry
oblibené¢ho mista. Opomijeno by nemélo byt ani hledisko estetické. Podporujeme rozvoj
perspektivniho vidéni, cviCeni citu pro kulisu a prostorovou sbihavost, voln¢
emocionaln¢ korigovanou, studie uhlem, nevtiravé upozoriovani na korekce sklapéni do
pudorysu, mizeme vést k uziti syté barevnosti, péstovat prostorove barevnou iluzi — tuse,
vénovat se rytmizaci plochy stfidanim teplé a studené barevnosti nebo vytvarenim
svételné dominanty. Doporucuje se také prace s 3D prvkem — price v materidlu,
modelovani, objekty. Vytvarné vedeni by mélo byt vedeno s citem a nepodporovat
ambivalence ditéte v tomto obdobi. Tedy rozvoj barevnosti — kombinace pevného vedeni
ve cviceni ,,vidét realitu® a volné nebo stylizované kresby. Na konci objektivniho obdobi
dochazi k ptechodu, kdy by vytvarné vedeni mélo byt zaméteno na bourdni iluzi, ke

kterému ma dochazet reflexi.

Veék mezi 13. — 18. rokem Kyzour st. (1969) pojmenovava reflexivni obdobi.
Uvadi, Ze v tomto stadiu formalnich operaci dité dokaZe pracovat s perspektivou, svétlem
a stinem a zachycovat objem téles. Dit¢ miZeme vést také k zachyceni ,,metafyzické*
vrstvy obrazu, coZz se miize dafit v rovinach volné i vytvarné vedené tvorby. Volna
a vedena tvorba by méla byt odli$na, kdy se podle vytvarného vedeni mé dité zaméfit na

realistické studie a volna tvorba mlZe mit také expresivni charakter.

28



Prakticka ¢ast

V praktické casti této prace se bude autorka zabyvat jednak metodologii
vyzkumného Setfeni a jednak samotnou analyzou dat ziskanych v rdmci kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Data, kterd autorka pouzivd pro analyzu, byla sebirdna pomoci
kresebné produkce détské klientely. S touto klientelou pracovala autorka této préace
v ramci vychovné 1é¢ebného oddéleni détského domova se Skolou po dobu 5-ti let.
Autorka prace sesbirala velké mnozstvi dat v podobé vytvarného materialu z jednotlivych
sezenich v ramci arteterapie. Vybér z tohoto arteterapeutického materialu je nasledné
v kapitolach zpracovan do podoby kazuistik, které autorka prace zvolila pro jejich

neopakovatelnou vyhodu v podobé detailniho zkouméni konkrétnich ptipada.
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2 Cil vyzkumného Setieni a pouzita metodologie
2.1 Cil vyzkumného Setfeni

Obecnym cilem této prace bylo hloubé&ji prozkoumat vytvarny produkt dvou
détskych klientii. Pomoci této analyzy se pak dostavame k hlubsimu pochopeni celého
procesu prace s klienty a mlzeme taktéz retrospektivné pozorovat arteterapeuticky
proces. V ramci zkoumani vytvarného produktu z arteterapeutickych sezeni si autorka
prace polozila vyzkumné otazky, ktera jsou nedilnou soucasti badani a rozvijeni

odborného pohledu a zpétné analyzy prace, jenz terapeut s détmi d¢ela.

2.2 Vyzkumné otazky a predpoklady

Vzhledem k tomu, ze vyzkumnice pusobila jako externi arteterapeut v zafizeni
pro vykon tustavni vychovy, méla moznost setkat se s détmi se syndromem CAN. Tyto
déti jsou ve svych projevech specifické, coz je zplisobeno prave jejich traumatem. Diky
praci s nékolika détmi méla moznost pozorovat specifické kresebné projevy, kterych si
vSimnula. Diky onomu pozorovani, které slouzilo jako jakasi pilotdz pro tuto praci a nase
vyzkumné Setieni dospé€la autorka prace k otazce, ktera ji zajimala nejvice a to, zdali jsou
déti se syndromem CAN né&jak specifické ve svém projevu. Vznikd tedy konkrétni
vyzkumna otdzka. Z pozorovani a rozvinuti této hlavni vyzkumné otazky se vyzkumnik

dostal jesté k dil¢im vyzkumnym otazkam které jsou vyspecifikovany nize:

1. Hlavni vyzkumna otazka: Jaka jsou specifika v kresb¢ u déti se
syndromem CAN?

2. Diléi vyzkumna otazka 1: Je barevnost v kresbé u déti se syndromem
CAN n¢jak signifikantni?

3. Diléi vyzkumna otazka 2: Odpovida kresba déti se syndromem CAN

danému véku?

2.3 Pouzita metodologie vyzkumného Setieni

Pro tuto préaci jsme vybrali metodologii kvalitativniho vyzkumu, a to vzhledem
k vyzkumnému problému. Moznostem zkoumani naseho tématu vyhovovala kvalitativni
metodologie nejvice. Kvalitativni vyzkum popisuje M. Miovsky v uvodni kapitole
auvadi 1 jeho definici. ,,Kvalitativni pfistup je v psychologickych védach pfistupem

vyuzivajicim principl jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti
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a dynamiky a vjeho ramci cilen¢ pracujeme s reflektivni povahou jakéhokoli
psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu a intepretaci nekvantifikovanych c¢i
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenomént nasi vnitini

a vn&jsi reality vyuziva kvalitativnich metod.* (Miovsky, 2006, s. 18)

2.4 Faze vyzkumu

Féaze v kvalitativnim vyzkumu popisuje Miovsky a my jsme se jeho piistupem
inspirovali. Vzhledem k tomu, ze téma, které zkoumame, je pomérné Siroké a znacné

abstraktni, bylo nutné faze trochu pozménit. Popiseme tedy faze naseho vyzkumu dat:

a) Studium dostupné literatury a diskuze s odborniky.

b) Formulace vyzkumného problému a zékladni teze.

c) Ovéfeni, zdali Ize dany problém verifikovat a odborné popsat.
d) Vybér ucastnikli vyzkumu.

e) Sbér dat a jejich predbézna analyza.

f) Popis teoretického ramce vyzkumné prace.

g) Zpracovani a analyza dat.

Miovsky taze popisuje v trochu jiném potadi a nekteré faze pojmenovava jinym
zpusobem. NaSim cilem neni vymezovat se vii€i jeho postupu nebo se pokouset zavadét

jina pravidla, ale pouze popsat faze vyzkumu a tvorby prace dle skutecnosti.

2.5 Ziskavani kvalitativnich dat

V ramci realizace vyzkumného Setieni této bakalaiské prace zvolila vyzkumnice
metodu Pripadové studie, nékdy téz oznacovanou jako kazuistika (v anglictiné case
study). Jak uvadi Miovsky: ,,Pfipadova studie je pro psychologii, stejné tak jako pro
psychiatrii, pedagogiku a dal$i obory, jednim z vyznamnych témat*“ (Miovsky, 2006,
s. 93). Pokud bychom se podivali na popis ptipadové studie, miizeme nalézt u Miovského
(2006) obecny popis. Miovsky tvrdi, Ze zdkladnim a jednim z nejvice rozsifenych typt
vyzkumu, ktery se v ramci kvalitativniho vyzkumu uziva je pravé ptipadova studie.
V centru pozornosti tohoto konkrétniho typu vyzkumu se tedy vyskytuje ptipad. Pojmem
pripad se rozumi objekt naSeho vyzkumného zajmu, kterym muliZze byt osoba ¢i osoby,

skupina, organizace a dalsi.
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Zakladni charakteristiku pfipadové studie charakterizuje Miovsky (Miovsky,
20006) ve tfech bodech jako:

e strategii zdliraziujici komplexnost celého piipadu, souvislosti funk¢énich
a zivotnich oblastni zivota ucastnika vyzkumu (pfipadu) a jeho
historicko-biografické pozadi;

e strategii pfedstavujici vychozi misto pro hleddni, popis a vysvétleni
vlivu rtiznych faktori a souvislosti v kontextu dané¢ho ptipadu;

e metodu vyuzitelnou ke zpétné kontrole vysledki dosazenych prakticky
jakymikoli vyzkumnymi psychologickymi metodami a postupy, kdy
platnost téchto vysledki ovéfujeme na ptipadové trovni;

(s. 95)

V ramci procesu vybéru jsme vybrali konkrétn¢ jednopiipadovou studii, kterou
popisuje Miovsky jako: ,,Jednopiipadova studie je nejjednodussim piikladem piipadové
studie” (Miovsky, 2006, s. 95). Tato jednopiipadova studie, jak uvadi Hendl (Hendl in
Miovsky, 2006, s. 95) je podrobnou studii jedné konkrétni osoby a zamétuje se na rizné
oblasti jeho zivota. Snazime se taktéz sestavit celkovy obraz nami zkoumaného piipadu
a cilem. Prave onen cil a vyzkumna otazka urcuji smér celého vyzkumu, v nasem piipade

vyzkumného Setieni, kterd pochopitelné nemiize byt samoucelna.
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3 Zarizeni pro vykon ustavni vychovy

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze arteterapeutickd prace autorky probihala v prostredi

zafizeni pro vykon ustavni vychovy, popiSeme v této kapitole toto specifické prostredi.

Zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy jsou zfizovana a funguji na
zaklad¢ zédkona 109/2002 sb. (v aktudlnim znéni). Tato zafizeni jsou spravovana statem
a po celé Ceské republice jsou nerovnomérmé rozlozena. V ramci kontextu prace miizeme
fici, Ze se v nich mnohdy nachdzeji déti s ranym traumatem ¢i déti, u kterych byl
diagnostikovan syndrom CAN. Price s témito détmi je naro¢nad jak na zkuSenosti,
vzdélani a odbornost, tak také na osobnost terapeuta, v nasem piipad¢ arteterapeuta.
Terapeuticka prace s détmi z téchto zatizeni je pomérné béznou praxi, ktera ovsem nekdy
kvalitativné kolisa. Expresivni terapie i arteterapie v SirSim slova smyslu se pomalu
dostavaji do ranku terapii, které jsou v téchto zatfizenich voleny a nasledné aplikovany.
Arteterapie v uzSim smyslu je bohuzel zatim spiSe minoritni zalezitosti v ramci téchto
zafizeni, nicmén¢ jednim z ukolu této prace je taktéz zvysit povédomi a tim spojenou
vEtsi implementaci arteterapie na paletu terapii, jeZ jsou voleny a aplikovany v zatizenich

pro vykon tstavni vychovy.
3.1 Charakteristika zarizeni

Pro potteby této prace vybrala autorka dvé kazuistiky ze své arteterapeutické
prace s détmi v podminkidch natizené tustavni vychovy umisténych ve vychovné

lé¢ebném oddéleni détského domova se skolou.

Détsky domov se $kolou (DDS) je $kolské zaiizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy. Je zafizenim urenym pro pobyt a edukaci déti s nafizenou ustavni
vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a pro déti umisténé na zakladé
predbézného opatieni s diagnostikovanymi poruchami chovani do doby ukonceni
povinné §kolni dochazky nebo do doby ukonéeni ptipravy na povolani. Skolské zatizeni
sdruzuje zakladni skolu, détsky domov a stedisko vychovné péce s ambulantni péci. Je

pfimo fizenou organizaci Ministerstva mladeze, Skolstvi a télovychovy.

Vychovné 1é¢ebné oddéleni (VLO) je odlou¢enym pracovistém DDS. Cinnost
VLO je urcena dle zdkona ¢. 109/2002Sb a souvisejicich predpisi. VLO mé pobytovou
1 Skolni kapacitu 24 déti. Pobytova ¢ast je rozdelena celkem do 5 rodinnych skupin,
obyvajicich samostatné byty v zamku v obci ve vychodnich Cechach. Maximalni pocet

déti na jedné vychovné skuping je pét. Déti jsou v ramci rodinnych skupin umisténé na
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loZnicich po 1-3 détech. Objekt zamku je umistén v rozsahlém zameckém parku, ktery je
vyuzivan krelaxaci isportu a jsou v ném ziizeny stije pro koné vyuzivané pro
terapeutickou praci s détmi. Soucasti zafizeni je Skola, kde jsou déti vyucovany ve

3 t¥idach dle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu.

VLO se specializuje na praci s détmi s nafizenou tstavni vychovou ¢i pfedbéznym
opatfenim, jejichz vék nastupu by nem¢l presdhnout 12 let a jejich mentalni postizeni by
nemélo klesnout pod hranici lehkého mentalniho postizeni. Do VLO jsou rozhodnutim
soudu umist'ovany déti mladsiho Skolniho véku s naslednymi obtizemi: poruchy emoci
a chovani, ADD/ADHD syndrom, hrani¢ni psychiatricka diagnéza, syndrom CAN
(tyrané a zneuzivané dé¢ti), nerovnomérny vyvoj osobnosti. Tyto obtize jsou casto
doprovazeny dalsimi komplikacemi: lehké mentalni postizeni, nizka frustracni tolerance,
citova deprivace, specifické poruchy uceni. Chovéani déti je v béznych socidlnich
situacich ¢asto spolecensky nepftijatelné a obtizné zvladatelné. Pro ¢ast umisténych déti
je proto nemozné vzdélavat se ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Déti obvykle
pochazeji z velmi nevyhovujiciho ¢i neexistujiciho rodinného zdzemi (deprivace, stradani
i tyrani, v n&kterych p¥ipadech i zneuzivani). Casto vyristaly v zafizenich pro vykon

ustavni vychovy, nékteré prosly neuspésnou péstounskou péci ¢i adopci.

Pfiblizn€ tii Ctvrtiny umisténych déti jsou medikovany psychofarmaky. Mimo
béZnou lékarskou péci proto déti navstévuji ambulanci détského psychiatra. U nékterych
déti byva také indikovana lizkova 1écba v détskych psychiatrickych nemocnicich
a v ne¢kterych ptipadech je dospivajicim indikovdna i1 sexuologickd lécba. Zatizeni
spolupracuje s ambulantnimi Skolnimi a klinickymi psychology a pedagogicko-

psychologickou poradnou.

Doba pobytu ve VLO c¢asto piesahuje délku dvou let. Nékdy je nezbytné, aby dité
ve VLO dokon¢ilo povinnou $kolni dochazku, ptipadné pfipravu na povolani. Pokud déti
z VLO odchéazeji, jsou nej€astéji premistovany do sité Skolskych zatizeni pro vykon
ustavni vychovy (détskych domovt, détskych domovi se Skolou, vychovnych ustavi,
vyjimecné se vraci zpét do svych plivodnich rodin ¢i odchdzeji do nahradnich rodin.
Ukonceni pobytu ditéte posuzuje pedagogicka rada VLO ve spolupraci s rodinou ditéte,
socialni pracovnici OSPOD a dalsimi odborniky na zéklad¢ vysledkd svolanych

ptipadovych konferenci.

(Détsky domov se Skolou Chrudim, (nd))
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3.2 Terapeuticka péce v zarizeni pro vykon ustavni vychovy

Zatizeni, ve kterém autorka piisobila jako externi arteterapeutka, se vyznacovalo
strukturovanym rezimem, vyuzivajici specidlni vyukové a vychovné ptistupy. Na zakladé
konkrétnich potieb klienta se v maximalni mife vyuzivala kombinace individualni
askupinové  terapie, muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie,  canisterapie
a hiporehabilitace. Déti byly v pravidelné individudlni i1 skupinové terapeutické péci
etopedii (specialnich pedagogil) zafizeni. Cast déti v pravidelné pééi externich terapeuti.
Terapeuti s klienty pracovali na zakladé¢ domluvenych zakazek od pedagogickych
pracovnikil a aktualnich potfeb samotnych déti. V rdmci tréninku osamostatiiovani
nékteré déti dojizd€ly za terapii samy. Dvakrat do mésice probihaly pravidelné spolecné
komunity. Pravidelnou muzikoterapii zajistovali détem vyskoleni pracovnici. Vyuziti
muzikoterapie se osvéd¢ilo i v rdmci Skoly pro snizeni projevii ADHD a k celkovému

uvolnéni a snizeni neurotickych projeva déti.

V zatfizeni byla vyuzivana také hiporehabilitace pomoci vlastnich koni,
ustdjenych ve stajich v zdameckém parku. Terapie byla provadéna bud’ individualni nebo
skupinovou formou. Déti se ucily pracovat ve stdji, provadéla se voltiz, individualni
i skupinové prochazky na koni a rozmanité hry. V oddéleni pracovaly také dva
certifikované canisterapeutické tymy. Psi byli predevS§im silnym motivacnim prvkem
a moznosti, jak celkové zvySovat kvalitu Zivota déti. Béhem péce o psa a spole¢nych
prochézek se podporoval rozvoj hrubé 1 jemné motoriky, feCové schopnosti, spoluprace
s détmi 1 dospélymi, snizovani agresivity atd. Canisterapie byla vyuZivdna také jako
vhodny zptisob podpory vztahti mezi sourozenci, kdy praveé pfitomnost psa a aktivity
s nim byly velmi vhodnym prostiedkem, ktery pomahal piekonavat bariéry vzajemného
nez4jmu a rivality. Pes byl také vybornym komunikacnim prostfednikem pfi pfijimani
ditéte do zafizeni 1 pfi nasledné praci.

Zakladnim dokumentem prace se sveéfenymi détmi v zatizeni byl Vychovné
terapeuticky individualni plan. Tento plan obsahoval anamnézu ditéte, popisoval
jednotlivé slozky projevli osobnosti, situaci ditéte a jeho interakce s okolim. Z planu
vyplyvaly jednotlivé potieby konkrétniho ditéte. Kazdé dit¢ bylo v ramci Ctvrtletné
aktualizovaného a vyhodnocovaného Vychovné terapeutického individudlniho planu
vedeno ke korekci nevhodnych projevii chovani a v§estrannému rozvoji. Tam, kde to bylo
mozné, byl podporovan kontakt a pravidelné pobyty ditéte v rodiné. Rodindm byly také

poskytovany konzultace, poradenstvi a doprovazeni.

35



4 Arteterapeuticka prace s détmi s nafizenou tstavni vychovou

Ve tietim roce sebezkusenostniho psychoterapeutického vycviku se zaméfenim
na arteterapii dostala autorka nabidku pracovat jako externi arteterapeut s détmi ve vyse
uvedeném vychovné lécebném oddéleni. Zakazka vzesla od etopeda pracujiciho
v zafizeni s tim, Ze by v ramci zkvalitiovani své prace radi nékterym détem nabidli
externi individudlni arteterapii. Nabidku pfijala a do zatizeni zacala pravidelné dojizdét.
S pracovniky se nejprve domlouvali na zakdzce a podminkach pro arteterapeutickou
préci.

Pti samotnych hodinéch s jednotlivymi détmi se déti s arteterapeutkou v uvodni
¢asti pozdravily, a pak vramci pteladéni na spole¢nou aktivitu nabidla cvi¢eni —
jednoduché protahovani, procviceni motoriky rukou, uvolnéni tenze, sousttedéni na dech
a prostor tady a ted’. Arteterapeutka cvicila spolecné s détmi, anebo po domluve,
provadéla lehkou korekci pohybii. Zapojovala do cvi¢eni herni prvky, také nékdy

pripravu na téma malovani (vizualizaci s pohybem).

Déle s détmi domlouvala pravidla spoluprace. Na zacatku terapie se zdravilo
podanim ruky, domluvila se forma oslovovéani (kfestnim jménem a vykanim). Také
vznikla domluva o tom, kdy a pro¢ se bude dit¢ s arteterapeutkou setkdvat — pokud to
bylo mozné, tak ve stejny ¢as a hodinu. Détem byly v ramci spole¢né prace davany
hranice télesného kontaktu a pouzivani vulgarismi, spole¢n¢é se domlouvaly na tom, co
spolu vytvofi (obrazky byly majetek ditéte, byly zakladany do desek, na ukoncovaci
schiizce si své obrazky mohly vzit). Byl také domluven konsensus, komu a kdy mohou
byt obrazky ukazany. Podle situace byly s ditétem voleny kresebné rozehtivacky (kdyz
dité bylo ve velkém napéti nebo naopak se mu do malovani nechtélo), tematicka prace ¢i
volna tvorba. Déti mély k dispozici tuzky, pastelky, fixy, uhly, suché i olejové pastely,
vodovky a tempery a rizné druhy a velikosti papiru. Dité si mohlo vybrat format papiru

a vytvarny prostfedek.

Arteterapeutka mluvila s détmi o jejich vztahu ke kresleni, o tom, k ¢emu ma vést
spolecna prace a co by mu mohla arteterapie prinést. Na tivod volila spi§ obecnd témata
nebo dala prostor ditéti, zda néco namalovat; nékdy déti malovaly to, co aktualné prozily.
Také se v jejich vytvarné produkci obcas vyskytly techniky a témata z vytvarné vychovy.
Témata méla autorka piipravena a vybirala je podle toho, kam méla prace sméefovat.
Neékdy nechéavala prostor jejich volnému malovani, nékdy téma vzeSlo ze spole¢ného

rozhovoru.
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Ukoncovani arteterapie probihalo na samostatné schiizce, kterou pojala trochu
jako ritual. Vytvarnou produkci, vzniklou za dobu spoluprice, rozlozili spolecné
s ditétem pied sebe a hovotili o jednotlivych tématech. Role arteterapeutky byla v ukazani
a ocenéni pokroku ditéte. DéEti byly Casto prekvapeny z toho, kolik dokdzaly vytvorit
obrazkd, spontanné mluvily o tom, co zaZzily. S pomoci si byly schopny uvédomit zménu
vytvarného projevu. Nékdy si dit€ vzalo svoje obrazky, aby je mohlo ukazat, nékdy jim

to bylo jedno.

V zatizeni autorka této prace pracovala jako externi arteterapeutka 5 let. Zpocatku
pracovala s détmi pouze individudlné, postupné také skupinové. Individualni préce
s ditétem vétSinou probihala ve skupinové mistnosti, kde dité bylo ubytované, k dispozici
pro praci byl pouze maly konferencni stolek. Skupinova prace byla zacilena na
uvédomovani si roli a vztahti ve skupin€, cemuz odpovidala i volena témata. Vedla dvé
skupiny déti, na skupinovou praci se schazely béhem roku vzdy 1 x 14 dni v ucebné
vytvarné vychovy. Ukonceni skupinové arteterapie bylo zavrseno vystavou, kde byly
ostatnim détem a pracovnikiim prezentovany vysledky skupinové prace i prace

jednotlivych déti.
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5 Kazuistika Adéla

Adéla byla prvni détskd klientka, se kterou autorka prace vramci své
arteterapeutické praxe ve vyse zminéném zafizeni pro vykon ustavni vychovy pracovala.
Na zacatku prace poskytl etoped zafizeni anamnestické materidly — posudky
z diagnostického ustavu, zpravy z OSPOD. Problémova nefunkéni rodina, patologické
prostiedi, divka odebirana z rodiny jako casus socialis. Ad¢la byla nejmladsi dité ze Ctyt
sourozenct, kdyz ji bylo 10 let, otec odeSel od rodiny. Matka vychovu déti nezvladala,
nedokazala nastolit rezim a jasna pravidla, Casto se stavala obéti fyzickych i psychickych
utokt déti. VSem sourozencim byla nafizena ustavni vychova, Adéla byla
hospitalizovana v psychiatrické nemocnici. Po névratu z psychiatrické nemocnice doslo
v Adélin€ chovani ke kratkodobému zlepseni, ale po par mésicich matka nad Adélou opét
ztracela kontrolu, Adéla se toulala po mésté, Zebrala, stykala se s bezdomovci, koufila,
pila alkohol. Poté ji byla nafizena tistavni vychova a umisténa do nami popisovaného
zafizeni.

Adéla byla vychovné zanedbané dit€ s poruchami chovani a emoci,
s disharmonickym vyvojem osobnosti, s emo¢ni deprivaci a snizenou rozumovou
kapacitou. Zvysen¢ sebestfedné orientovand, piekotna, impulzivni, nevyzpytatelna,
ambivalentni, nejistd, s malym socidlnim vhledem, zvySenou mirou agresivity,
s pfed€asné probuzenym zajmem o sexualitu, vychovné naro¢na, citové nezrala. Jelikoz
byla pomérné uzaviena a nerada mluvila o svych pocitech, bylo tfeba hledat rtizné

moznosti a zpusoby, jak s ni o téchto problémech hovofit.

Po umisténi do vychovného zafizeni doSlo k ur¢itému zklidnéni a adaptaci na
rezim, stale se u ni projevovaly symptomy ditéte se syndromem CAN. Mé&la negativni
sebepojeti, nizké sebevédomi, zvySenou uzkostnost. Pietrvavalo ambivalentni chovani;
napadna zamlklost se stfidala s vynucovanim si pozornosti za kazdou cenu,
negativismem, provokativnim chovénim. Pfetrvavala nedostatecna kultura mezilidské
komunikace, nevhodné projevy pfii jidle, sklon k ptejidani, hromadéni jidla i véci,
obCasna enuréza, Cetné zdravotni potize, kdy bylo tézké odlisit, zda se jedna o tnik
do nemoci nebo psychosomatické projevy (bolesti bficha apod.). Byly dny, kdy se
dokézala chovat umémé svému véku, ale jindy se objevovaly zachvaty zlosti bez
jakéhokoliv ptedchoziho varovani, které Casto vyustily ve verbalni i fyzickou agresi,
odmitnuti komunikace, uték od skupiny, nerespektovani autority, vyhrozovani,

manipulaci. Objevovaly se indicie, Ze tyto projevy mohly mit souvislost s prozivanim
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strachu nebo stresu. Frekvence téchto reakci stoupala pfi jakékoliv emocni zatézi,
1 v ptipadé pozitivné¢ ladénych situaci. O téchto potizich nebyla Adéla schopna mluvit,

ani si s nimi adekvatn¢ poradit.

V dobé, kdy se autorka s Adélou poprvé potkaly, ji bylo 12 let a ve vychovné
lécebném oddéleni byla necelé 3 mésice. Etoped zafizeni pii ,kontraktovani‘
arteterapeutické prace s Adélou ekl néco ve smyslu: ,,.Zkuste to spolu, Adéla by
potfebovala uvolnit ze sebe véci, o kterych nemluvi.* Autorka méla informaci, ze Adélu
nazyvaji ,,nejhorsi holka z décaku‘ a prekvapilo ji, jak Adéla pti prvnim setkéani piisobila.
Vypadala mladsi a ¢iSela z ni smés plachosti, nedivéry a zvédavosti. Stale si trhala

zasSitou diru na koleni a moc se na terapeutku nedivala.

Smétovani terapeutického procesu bylo od zacatku vedeno smérem k navazani
vztahu a vytvofenim chranéného, v jistém smyslu i exkluzivniho, prostoru, ktery byl jasné

strukturovany.

S Adélou se autorka setkédvala k arteterapeutické praci tii roky. Prvni pllrok se
vidaly pomérmné pravidelné¢ kazdy tyden mimo prdzdniny. Postupné zacaly pfibyvat
konflikty Adély s okolim a byla n¢kolik mésicli hospitalizovana na détském oddéleni
v psychiatrické nemocnici, odkud byla propusténa opét do vychovné 1é¢ebného oddéleni.
Tato situace se n€kolikrat opakovala, v 15 letech byla Adéla pfemisténa do Skolského

ustavniho zafizeni pro mladistvé divky a tim skoncila vzajemna spoluprace.

Zamérem autorky prace bylo najit odpovéd na vyzkumnou otazku a na dil¢i
vyzkumné otazky. Kazuistiku Adély pojala jako obraz spolupréce, ktera sice trvala 3 roky
(12—15 let divky), ale byla pferusovana pobyty Adély v psychiatrické nemocnici. Vyvoj
vytvarné spoluprace vypadal, jako by se vzdy trochu vracely na zacatek. To, co pfi

setkavanich bylo kontinuélni, by se dalo shrnout slovy vztah a struktura prace.

V roviné vytvarné byla cilem také moZznost korekce kresebného projevu ditéte,
coZ je doloZeno na niZe uvedeném obrazovém materidlu. I kdyZ je zfejmé, ze divka pii
zatizeni, které formovalo jeji osobnost, je schopna jen nékterych zmén vytvarného
projevu. Na schiizkdch se Adéla pomoci vytvarného média ucila také uvédomovat si

svoje pocity a zkousSet rizné moznosti jejich odreagovani nebo zpracovani.

Pro zptehlednéni jsou obrazky z div€iny produkce sefazeny do bloki podle témat,
kterd byla jeji produkci dominantni nebo se stale opakovala. Jednalo se o témata

sebepojeti, zobrazeni postavy, kresby vody, domt a hrada a zvitat.
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5.1 Téma sebepojeti — postava v kresbé

Kresba postavy muze byt vnitinim 1 vnéj$im autoportrétem ditéte. Muze
projikovat pocity ditéte o sobé samém nebo o idealnim konceptu sebe samého (Sickova,
2002).

Obrazek 1

Obrazek ¢. 1 s ndzvem Adéla v kuchyni je jeden z prvnich vytvofenych v ramci
vzajemné spoluprace. Adéla zpocatku kreslila postavy jako velmi schematické
a zjednodusené, na obrazku vidime postavu jako hilkovou figuru. K tématu zobrazovani
postav se Adéla stavéla pozitivng, chtéla se naucit kreslit postavu, aby ji mohla ukazat ve
Skole. Vytvarné vedeni bylo zamétfeno také timto smérem, Adéla v kresbé trénovala
pfiméienost a zakladni rozde€leni proporci télesného schématu postavy, postupné se

dostala 1 k detailtim.

Na obrazek ¢. 2 se zadanym tématem Cervena Karkulka se zamé&fime podrobng&ji.
Adéla obrazek nakreslila, sloZila a nechtéla se 0 ném bavit. Dominantnim prvkem je vik,

ktery ma zasité bficho a lezi na modrobilé pruhované petfing.
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Obrazek 2

Adéla vlka kreslila jako prvniho a postupovala osvédcenou technikou, kdy
nejdiive zachytila obrys postavy tuzkou a posléze postavu vybarvila. VIk leZi na modré
posteli, ma zdliraznéné oc€i a drapy na hornich koncetindch. V prostoru nad vlkem vidime
vlevo myslivce, ktery jako jediny ma boty. Obrysova linka téla je Srafovanim zdtiraznéna
v oblasti vnitini strany nohou a rukou; prsty na rukou neodpovidaji skute¢nosti. Obéma
zenskym postavam chybi boty. Nad posteli s vlkem je vidét babicka, ktera je oble¢ena
v modro-zelenych Satech. Postava Karkulky je umisténa vpravo nad vlkem a blizko
u dvefti, které jsou nakresleny dvoje nad sebou. Vidime postavy, které vypadaji, jako by
se usmivaly, ale citime jejich izolovanost, kterd je podpofena chybéjicim kontextem
prostiedi. Izolovanost je jisté téma, které se Adély tykd a v jeji kresbé se vyrazné

projevuje.

Sickova—Fabrici (2008, s.70) vymezuje varovné piiznaky v kresbach
zneuzivanych déti. Neékteré tyto priznaky mizeme vidét i v Adélin€ produkci. U obrazku
¢. 2 se jedna o ohraniceni nohou u Zenskych postav. Mohli bychom také uvazovat
v kontextu toho, ze muzska postava myslivce je obutd a Zenské postavy zuté (naznaceni

intimity).
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Obrazek 3

Obrazek ¢. 3 na téma Sipkovy kef (pouzita technika viz. Oaklander, 2010 s. 37).
Adéla kreslila po prozitku télesného uvolnéni. Soucasti instrukce ve zmiflované knize je
relaxaéni pozice a prace s vizualizaci, kdy si dit¢ predstavuje, ze je rizovy kef a ma se
zobrazit s co nejvice detaily. Adéla se jako riiZzovy kef nakreslila uprostied i s kofeny.
Kofeny jsou symbolicky spojeny s pudovou oblasti a na obrazku jsou obnaZené a nejsou
nijak zakotveny v pud¢. Trny, které jsou na keti vyrazné, odkazuji k agresivni strance
autorky obrazku. Kef ma také nakresleny kvéty, ale chybi listy. V pravém hornim rohu si
muzeme vSimnout pavouka, ktery spfadd pavucinu. Tento symbol je peclivé zpracovan
¢ernou barvou, stejné jako postava divky. Mohli bychom uvaZzovat o mife a potiebé
protestu. Postava divky ma kalhoty 1 sukni, kterda ma na sob& puntiky, coz by mohlo
naznacovat symptomaticky problém v bederni oblasti. Cesta k rybniku je u postavy
zvlastné uzaviena naznacenou vinovkou. U rybnika je prvek zobrazenych doutnikt

v pudorysném sklépéni.

Zenska postava vpravo peduje o rizovy kef, stoji u cesty, kterd vede k rybniku
s vodou. Postava se usmiva a ziskdvame dojem, Ze je kompetentni k pé¢i o rostlinu
a okoli. Vidime snahu o zaplnéni prostoru, redlnou barevnost a propojenost jednotlivych

¢asti obrazku.
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Z terapeutickych zapiskil autorky: Pri naSich listopadovych setkanich Adéla
pokracovala v trochu az zamérném provokovani mé a zakouseni hranic (chce, abych na
ni kricela, je to pro ni jakési , potvrzeni“ vztahu) a zdroven se opét objevilo téma divéry
a bezpeci nasich setkavani (mé to hrozné tizi, musim vam to Fict, vim, Ze to nikomu
nereknete). Aktualne s temito tématy pracujeme, vnimam pokrok v tom, zZe Adéla je
schopna pojmenovavat a obcas i rozliSovat své chovani a ndsledné reakce okoli. Snazi se
srovnat s ostatnimi divkami na skupiné, coZ pro ni neni jednoduché. Stale si hleda své
misto ve skupiné, ve Skole, mezi ostatnimi detmi. Urcitych pokrokit je schopna pri
empatické akceptaci svych reakci, které casto neni schopna ,,udrZet”, nicméné je umi

zpétné popsat, omluvit se.

5.2 Prace s prostorem

Toto je jeden z prvnich obrazku, které Adéla pii spolupraci vytvoftila a vznikl po

zadani tématu Moje bezpecné misto (obr. 4).

Obrazek 4

Zobrazeny prostor je obyvaci pokoj bytu, kam se Adélina matka pfesté¢hovala

a Adéla za ni jezdila na ob¢asné navstévy. Na obrazku vidime postavu Adély a také psa,
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kterého Adéla v rozhovoru pfifadila do obdobi jejich 8 let v€ku. Psa rodina skute¢né

m¢éla a pro Adélu byla psi bouda utulkem, kam se Casto schovavala, kdyz m¢la strach.

Na prvni pohled je patrné, Ze uroven kresby neodpovidé faktickému véku ditéte
12 let. Té€lo postavy 1 psa je zobrazeno schematicky, dvojrozmérné, spiSe geometrickou
formou, stolek s televizi v pravém hornim rohu naznacuje pidorysné sklapéni. Dle

Piageta tyto znaky patii k schematickému obdobi, které je vymezeno vékem 5 — 8 let.

Zeleny diim (obr. 5) namalovala Adéla sama po navstéveé u matky, kde byla i jeji

Obrazek 5

sestra. Nevidély se n¢kolik let, sestra byla umisténa v jiném ustavnim zafizeni. Adéla si
zvolila balici papir velkého formétu (vétsi nez A0Q). Pouzila temperu, ale postavy
namalovala pastelkou. Modra skvrna vznikla nezamérn€, vyuzila ji jako ubrus na kulatém
stole. Je to jeden z mala obrazki, na ktery Adéla pouzila Stétec a temperu. Volba velkého
formatu nebyla pro Adélu obvykld, casto volila spiSe mensi formaty, neuméla zaplnit
prostor na papife. Zobrazeny diim je transparentni objekt, bez oken, naznacené dvete jsou

zaviené.
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Obrdazek 6

Dalsi kresba (obr. 6) je datovana zhruba po roce nasi spoluprace a zachycuje byt,
jaky by si Adéla prala. Vidime detailn€j$i zpracovani prostoru a mizeme si vSimnout
detaili, napt. baCkory u posteli. Zajimavym prvkem je prostieny kulaty stil, ktery
symbolicky tvofi stfed. Prvek kulatého stolu je zachycen i na obrazku €. 4, kde je ovSem
prazdny. Pti doptavani Adéla popisovala detaily, které nakreslila, pokoje jsou pro ni,
budouciho manzela a déti. V souvislosti s Sesti ¢leny domécnosti a prostfenymi talifi se

nabizi souvislost s jejim piivodnim domovem.

Obrazek ¢. 7 na téma — Idealni mésto, kde bych chtéla bydlet, vznikl po nékolika
mésicich spoluprace. Cervené vybarveny diim s prazdnymi okny a dvefmi je bydliste
Adély. Je nejveétsi na kresbé a umistén na identifikaénim misté. Cela budova vcetné
kominu, ktery pfipomina falicky tvar, je oramovana tuzkou. Oramovani bychom mohli
vnimat jako ochrannou vrstvu nebo opouzdieni Adélina svéta. Cervena barva domu je
vyvedena rychlymi, nervoznimi tahy se silnym pfitlakem, kontrastuje s prazdnymi bilymi
okny a dvefmi. Kresba plisobi jako plosna kulisa, i kdyz vytvarné vidime snahu o ndznak
kontextu, ktery naznacuje cesta, auto vedle domu. Zajimavym prvkem vytvarného vyvoje

jsou dvé stfechy na domé¢ v levém spodnim rohu.
Z terapeutickych zapiskt: Adéla prisia rozladena (chtela hrat na PC), nicméné
ventilace ¢i pouhé pojmenovani jejich, naprosto ziejmych, pocitii nastvani zatim neni

mozné. Okamzite ustoupi od nelibych pocitii a popird, Ze se viitbec déji. Toto se déje
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i v kresbdach a za dobré povazuji, kdyz Adéla pri spolecné prdaci to ,, osklivé, ohroZujici,
nehezké* je schopna projikovat do mych kreseb ¢i na moji stranu vykresu apod. Snazim
se o jakousi kontinuitu témat, nicméné cdst prostoru vidy ponechdvam momentalni
situaci. Adéliny potreby vlastni duileZitosti i toho, Ze chce urcovat ,,pravidla hry “ napliuji
tim, Ze ji ponechavam prostor, aby mé mohla pri kresbe ,,vést*“, aby si vyzkousela roli
ucitele. Posiluju jeji osobu ve smyslu primdrniho narcismu a soucasné i status jeji
socialni role. V dubnu jsme zapocaly téma domov — vnimam, jak se Adéla tézko orientuje

a jsem v tomto tedy opatrna. Bezpecné a téz srozumitelné jsou pro ni konkrétni ,,veci”,

ve vztazich se orientuje Spatné ci viibec.

Obrazek 7
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5.3 Téma voda

Obrazek ¢. 8 Adéla kreslila jako volné téma a nazvala ho Noha obra v mori. Na
obrazku téméf celou spodni polovinu zabird mofe, naznaené svétlemodrou vlnovkou.

Transparentnost centrdlniho objektu — nohy obra — bychom mohli pfifadit k fazi

Obrazek 8

popisného realismu. V obrazku chybi perspektiva, vpravo t€sn¢ nad mofem je umistén
svétlezeleny diim, nad kterym sviti zluté slunce. Cely obrazek ptisobil na terapeutku jako
jakysi vzkaz. Adéla nechtéla o obrazku mluvit, skryla hlavu do polstate. Takovy prudky

obrat v jejim chovani se pii terapii posléze objevil mnohokrat.
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Obrazek 9

Obrazek ¢. 9 vznikl po tfech mésicich kazdotydennich setkdvani jako reflexe
prozitku Adély na toboganu. Opét zvolila velky format baliciho papiru, nakreslila se jako
obrys postavy oranzovou pastelou v modrém bazénu, pfi¢emz je to pohled shora. Postava
je prostupna a ztracend v modré, témét bychom si ji nev§imli. Vypada jaksi ,,vpasovana‘
do vymezené drahy, ktera predstavuje tobogan, fialova barva v pravém hornim rohu
predstavuje schody do bazénu. Prvek transparentnosti je podpotfen paprsky slunce, které
sviti do bazénu. Transparentnost prvkl a vyraz slunce (antropomorfismus) vyvojove dle
Piageta patii do faze nazorového, intuitivniho mysleni, které se tyka véku zhruba 4-7 let.
Nicméné vzhledem kobrdzku ¢. 8 lze zaznamenat zménu v zaplnéni prostoru

vybarvovanim.

Dalsi reflexe prozitku Adély (obr. 10), je tentokrat z plovarny, kterou navstivila
pii pobytu doma s matkou, sestrou a socialni pracovnici. Ve spodni ¢asti vidime lehatka
se slunecniky a jmény ucastnikii vyletu. Opakujici se motiv slune¢nikli naznacuje tenzi
nebo nutkavost autorky obrazku. V horni ¢asti obrazku je umisténa fialova lod’, na které
jsou jména plySovych pstii a Adély. U lodi je jesté népis se Sipkou — tahle lod’ patii jim.

Muzeme si v§imnout, ze na lehatkach se slune¢niky jsou na prvnim a druhém misté jména

48



plySovych psii — Rex, RiZzenka, potom nasleduje jméno divky. To, Ze divka vymezila

sobé¢ a psiim lod’, pfi¢emz jsou vSichni také symbolicky na lehéatkach je matouci.

Voda patii k Zenskym symbolim a obvykle ptfedstavuje vSechno, co se tyka
zrozeni. Voda se Casto vyskytuje u ditéte, které se pomocuje. Davido tvrdi Ze: ,,KdyZ se
voda rozléva po détské kresbé, 1ze usuzovat na enurézu. Kromé toho byva voda znakem

sexualniho zneuzivani: dit¢ ztraci kontrolu nad vlastnim télem* (Davido, 2008, s. 47).

Neda se fici, ze kazdé dité, které rddo kresli vodu, ma potize s traumatickou
zkuSenosti, nicméné v obrazcich Adély vztahujicich se k tématu vody mizeme rysy

enurézy odhalit (napft. obr. 9 voda zaplavuje postavu).

Obrazek 10

Z terapeutickych zéapiskl: Adéla je behem nasich schiizek prevazné klidna, jeji
potieba presahovat hranice neni nijak neobvykla. Vice hovori o sobée, hodné mluvi o svych
pobytech doma, které také vytvarné zachycuje. Jeji projevy tenze, zmoulani papirki
a neustalého vrteni se mi zdaji umirnénejsi. Uklidnuje ji pocitani predmétit v mistnosti.
Pripada mi to jako nauceny mechanismus vypnuti vnimani. Rada mi predcvicuje
a ocekava pochvalu, které se ji dostava. Pripada mi, Ze v kresleném projevu Adély Ize
zaznamenat pokrok. Je schopna se soustiedit na dané téma, které ale potiebuje vzdy sama

ohranicit tim, Ze uz to staci. Rada pouziva pastely, 2x se nam povedlo expresivni cmarani,
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ktere Adéla vymezila papiru. Pracujeme také s tématem — pohadkova cesta — jako

ekvivalent procesu cesty Adély a mé — terapeutky — podpiirné a zdstupné postavy.

5.4 Téma hrady, budovy

Domy a hrady se v Adélinych kresbach vyskytovaly Casto. Na zacatku spoluprace

kreslila pouze jednoduché obrysy domu nebo hradu.

Obrazek 11

Kolaz (obr. 11) na zadané téma — Mij svét. Adéla dostala instrukei, aby si
z ptinesenych casopisti vybrala obrazky, které jsou pro ni dilezité a néco o ni fikaji.
Casopisy prohliZzela rychle, pied nalepenim zvazovala, kam co umistit. Pfi nasledném
rozhovoru nad kolazi Adéla nedovedla konkrétné pojmenovat a propojit, pro¢ ktery
obrazek na kol4dz umistila. Mluvila o mobilnim telefonu, ktery si prala; dalsi obrazky se
ji jen libily.

Koldz pisobi nevyvazené, mohli bychom také premysSlet o tématech
a symbolickych obsazich. Levy spodni roh je zaplnén velkym obrazkem, ktery zachycuje
¢ast domu v zim¢. Dim je vyveden v modro — Cervené barevnosti, mezi vchodovymi

dvefmi a oknem stoji vdnocni stromecek s barevnymi svétylky. V horni levé ¢asti kolaze
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je umisténa ¢ast z vystfizeného pohledu na hrad, kterému dominuje véz. VSechny budovy
na kolazi spojuje to, ze jsou jim vidét prevazné stiechy nebo horni patra a stromy kolem.
Prava strana koldze naproti tomu plsobi prazdné, velka ¢ast plochy zlistala nezaplnéna,
bila. Okolo stfedu je v linii rozmisténo Sest menSich obrazkl, vyraznd je rotunda
a mobilni telefon. Mobilni telefon bychom mohli vnimat jako symbol komunikace, je
umistén v posunutém stiedu. Nejblize identifikacnimu mistu je obrdzek digitalnich
hodinek s rudym ¢iselnikem. Maly obrazek je malo ztetelny, ale po bliz§im prozkoumani

jsem zjistila, ze scéna zachycuje ¢ast parku v zimé ve mésté, kam Adéla jezdila k matce.
Obrazek 12 na téma Cesta splnénych pifani Adéla kreslila v druhém roce
spolupréce, kdy byla opét ve vychovné lécebném zatizeni po nékolika tydennim navratu

z psychiatrické nemocnice.

Obrazek 12

Adéla nejdiive obycejnou tuzkou nakreslila ceduli a obrys cesty, potom ptidala
hrad a postavy. Ona sama se identifikovala s postavou nahote, je ¢ernobild a odpovidal
tomu i jeji tehdejsi postoj ke sveétu. Postavu kralovny nedovedla Adéla uplné vysvétlit,
patiila k hradu a Adéla a pes jdou smérem k ni. Vypadalo to, jako by od kralovny ¢ekala

zézraky. Postava kradlovny nés zaujme vyrazné zenskymi znaky (prsa, boky, riizové Saty).
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Adéle bylo 14 let a na setkani pfisla s tim, Ze by chtéla nakreslit sviij sen, coz bylo

neobvyklé. Adéla méla radost, i kdyz nedokézala popsat z ¢eho. Obrazek ¢. 13 kreslila

Obrazek 13

soustiedéné a davala si zalezet. V jednom okné je vidét cast zenské postavy se Zlutymi
vlasy a oranzovou halenkou. Zamek je umistén nad fekou, ptfes kterou je most vedouci
k zelené cesté. Leva pulka obrazku je vice zaplnéna a k zamku vede cesta a most pies
feku, tekouci pod hradem. Sytd barevnost je dominantnim prvkem a mozna i zakryva

nekteré obsahy kresby.

Kresba domu symbolizuje vlastni obraz ditéte, obraz jeho téla, jeho vyspélost,
kontakt s realitou a citovou zralost (Sickova, 2002). Dulezité jsou také detaily domu —

okna, dvere, velikost, cesta k domu, barevnost.
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5.5 Technika tiché malovani

Obrazek 14

Technika tichého malovani byla volena pro pieladéni ditéte pro vytvarnou ¢innost.
Adéla ji také méla jako oblibenou, Casto chtéla vybrat pastelku i pro terapeutku a n¢kdy
potfebovala zménit svoji zvolenou barvu v pritbéhu techniky. Pracovala rychle, a pak se
jako by zasekla a nevédéla jak dal, potom dala prostor terapeutce. Zpocatku chtéla, aby
praci zacinala terapeutka, ale postupné ochotné zacinala sama a umensovala prostor pro
terapeutciny vstupy. S Adélou pii tichém malovani Casto vznikaly pfibéhy na papiie,
které byly nasledné predmétem verbalni diskuze. Postupné bylo ziejmé, jak Adéla
prostiednictvim vytvareného pfibéhu dokaze n€které své pietlaky a fantazie pfenést na
papir.

Adéla také casto umistovala na tyto kresby postavu terapeutky, které¢ hrozi
nebezpeci. Jako by potiebovala vyzkouSet pevnost nebo to, jak bude dospéld osoba
reagovat. Kdyz terapeutka dala ziejmy signal zadosti o pomoc, divka se nakreslila na
obrazek také, nebo hledala jiné feseni. Ukazku vyse zminéného mizeme vidét na obr.
¢. 15. Ten je ve spodni ¢asti oddélen zékladni linkou, opét vidime hrad a cesty, které jsou
zvlastné ukoncené ¢arou, uzaviené. Stromy vidime jehlicnaté, hnédé utvary naznacuji

hory, skaly. Blize u hradu jsou vyvedeny zelenou pastelkou dvé postavy, jakychsi duchi,
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Obrazek 15

jednu pak divka zamalovala. Do levé ¢asti umistila postavu terapeutky, ktera do bubliny

napsala zadost o pomoc.

Adéla pak prikreslila mens$i postavu sebe a psa, ktefi byli zachranci terapeutky.
V pravém spodnim rohu je rybnicek s jednou rybou. Pti reflexi terapeutka prenasela téma

z obrazku do rozhovoru — samota versus pomoc okoli.

Z terapeutickych zapiskl: Pri schizkdch hlida cas, ma potiebu délat nékteré véci
podle sebe, pripadné mi ,,velet”, pri jedné dalsi schiizce ji nabizim vymezeny prostor pro
Jjeji vedeni hodiny, neprijima. Vnimam jeji potrebu oddélit se, vymezit se viici mne, kazda
ma sviyj kreslici arch ve své krabici. Kresby, které pro ni maji negativni vymezeni, dava
do krabice mne. Jedno setkani vystrihuje a sestavuje riizné zubata kolecka, obdivuhodné
35 min klidné prace, pri spravném sestaveni vidy projevuje nelicenou radost. Adéla se
uci projevovat, a i kontrolovat svoje emoce. Za dobré znameni povazuji, ze Adéla
dokadzala 2x kreslit sviij vztek, a i ho ohranicit (,, tohle je na papire*). V pribéhu jedné
schiizky, kdy jsme mluvily o rodiné, Adéla zacala somatizovat, zacalo ji bolet bricho,
nechtéla mluvit, sedéla 15 min s polstarem na obliceji. Empatie se mi neosvédcila, situace

se zacala menit ve chvili, kdy jsem byla vice direktivni a prvni se pustila do prace, Adéla
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se vzdpeéti pripojila. Obdobnym zpiisobem jsme se dopracovaly i ke kresleni vzteku.
V ramci cviceni mam pocit, zZe Adéla potrebuje zkusit moji pevnost, silu (pretlacovani).
Totéz i se sprostymi slovy, jejim rdznym Ne, vyplazovani jazyka, Sklebenim, prosté
s potrebou jejich ,, blaznivin “ (vSimejte si mé!). Kdyz zjisti, Ze se nic nedéje, nase schiizka
pokracuje, je najednou jaksi hodnéjsi. Jako by za tou zlobivou Adélou byla hodna Adéla
a opacné; tyto jeji polohy se presmykavaji i bez zjevné vnéjsiho impulsu. NaSe spolecna
prace je také prave o tom, aby Adéla zazZila moznost byt v tom prostoru mezi zlobivou

a hodnou.
5.6 PlySovy pes

V détskych kresbach se téma zvitat vyskytuje pomérné Casto. DéEti se s nimi od
raného véku seznamuji prostfednictvim pohadek nebo ilustraci v knihach. Zivogichové
také byvaji objektem détského zdjmu nebo moznym prosttedkem ke hie. Symbolika
zvifete byva Casto spojovana s jeho prirozenymi atributy. Je také dualezité, jak dit¢ samo
zvife vnima, jaké mu pfipisuje vlastnosti a co pro n¢j konkrétni zvife znamena. Abychom
mohli zvife vnimat jako symbol a interpretovat jej, je dillezity motiv opakovani. PlySovy

pes Rex se na Adélinych kresbach objevuje viceméné pokazdé.

Obrazek 16
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Obrazek ¢. 16 vznikl po 2 mésicich spolecné prace. Adéla si koupila plySového
psa, s kterym si hrala a stale s nim vSude chodila, postupné s nim zacala i mluvit. Pfisla
snim 1 na arteterapeutické setkani a terapeutka ji nabidla, aby nakreslila sebe a psa.
Vidime, ze pes i postava Adély jsou stejné velké, pes je vyveden fialovou barvou se zlutou
hlavou, postava divky je cela zluta. Z velikosti obou objektii, bychom mohli vyvozovat,

ze Adéla pojimala sebe a plySového psa jako sob¢ rovné.

Obrazek €. 17 pochazi z doby, kdy se Adéla na natlak okoli snazila psa vice
upozadit a nenosila ho potad s sebou. Rikala, Ze viem vadi Rex, a tak psa pfejmenovala
na Roni a opét si ho chtéla pii spolecné praci nakreslit. Terapeuticka instrukce byla, aby
se na model ke kresleni divala vice jako na celek. Snaha uposlechnout vytvarné
doporuceni a ukazat, ze Adéla umi poslouchat a patfi mezi ,,hodné* déti vyustila
v pomérné€ dlouho trvajici kresbu. Kresba olejovym pastelem néas zaujme na prvni pohled

zdUraznénou srsti psa.

X
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Obrazek 17
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Na obrazku ¢. 18 vidime, jak Adéla uchopila téma, Co je dobré a Spatné v mém
zivoté. Nakreslila pouze sebe a plySového psa, svoji ambivalenci zvyraznila umisténim
ve stiedu a rozptilenou ¢arou. Jeji postava je zhruba 3 x mensi neZ pes, nebarevna. Cepice,
které maji kSilty obraceny k sobé&, by mohly naznacovat spojitost obou postav. Z velikosti
obou objektli bychom mohli usuzovat na to, jak dtlezity symbol plySovy pes pro Adélu
byl. Vidime zfetelny posun v zobrazovani psa, ktery potvrzuje emocni obsazenost

objektu.

Obrazek 18

Volné téma — Pes Rex. Na obrazku €. 19 vidime také zménu v zobrazeni psa, ktera
se tyka realné barevnosti (pes sedél modelem). Kresba psa je vice propracovana do

detaild, 1 kdyz zakladni graficka forma je podobna.

Stavalo se, ze Adéla méla nechut’ cokoli délat, nabizena témata nebo vyzvy
k né¢emu spoleénému odmitala. Nékdy naopak byla velmi tiporna v tom, ze bude kreslit
pouze psa Rexe. Jeji vztah k plySové hracce se také se postupné ménil. To, co nejdiive
vypadalo jako hra a mozny prostfedek odventilovani Adéliny tenze, se pro Adélu stalo
realitou. Pes predstavoval jeji soucast, vieci ho oslovovala, $tékala nebo na n¢j
ventilovala svoje nastvani. Soucasn¢ s nim udrzovala hapticky kontakt, hladila ho nebo

plisnila. Déavala mu jist ze svého talife, koupala ho. Samoziejmé toto jednani bylo

57



Obrazek 19

vnimdno jako dal$i vystfednost, Adéla psa nosila do Skoly adochazelo ke

konfliktiim, tlakiim i dohoddm o tom, kdy a kam si Adéla psa mize nosit.

Adéla se snazila dodrzovat domluvy a své chovani kontrolovat, ale zintenzivnily
se jeji problémy s okolim, kdy nebyla schopna korigovat své afektivni reakce, coz vedlo
pobytu v psychiatrické nemocnici. Po ndvratu Adéla n¢jaky ¢as hodnotila svoje chovani

jako détské, nicméné po Case se zase vratila k tomu, Ze psa vSude nosila nebo schovavala.

Z terapeutickych zapiskt: Adéla si umi sama pomérné presné urcit hranici, kdy
rekne dost na povidani a najednou potiebuje jasny, konkrétni pokyn ohledné vytvarného
projevu. S prichazejici pubertou se probouzi také jeji sexualita, kdy se vzhledem k jeji
osobnosti da ocekavat vyrazna nerovnovaha chovani. V rozhovorech k tomuto tématu
koriguji jeji slovni vyjadiovani ohledné telesnych casti. Vnimam velky pokrok a jeji
ditveru v tom, zZe je schopna mluvit o svych obavich ohledné pribehu dospivani.
V listopadu zazila prihodu sexudlniho razu s chlapci v parku, ktera pro ni byla nejen
bolestna, ale i jaksi stigmatizujici. Dostala se do stFedu pozornosti dospélych, o kterou
sice hodné stoji, ale neumi ji unést. Na jedné strané vnimala velkou podporu, soucasné
vSak i jakysi odsudek — musi na gynekologickou prohlidku, miize si za to sama, chovala

se vyzyvave. Celou tuto situaci se védomé snazi vytésnit, rekla bych, ze primo umérné
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prozitému nastal v jejim vytvarném projevu i chovani zietelny regres, kdy nezvlada své
tenze a vraci se do ,,zajetych  koleji svého vystredniho chovani. Toto sice posléze dokaze
zhodnotit jako nevhodné, ovsem v danou chvili neumi jednat jinak (agrese viici dospélym,
ostatnim klientuum, vécem...). Velmi diilezZita byla v tomto obdobi koupé plysového psa (za
kapesné). Pes pro ni znamena zdstupny symbol ochrany, zahani jeji zIlé sny, pomaha ji
v okolnim svéte a soucasne napliuje jeji potiebu fyzického kontaktu. Nicméné je tezka
korekce v tom, kde je jeji , hra“ jeste spolecensky unosna. Adéla tak nevédomé otvira
téema hranic, které je pro ni zasadni. Toto velmi vnimdam i v priibehu terapie, kdy je stdle
schopna mi i ve vypjatych projevech vykat a zaroven stale testovat — slovne, neverbalne,

pripadné agresivnim postojem, zda jsem schopna ji v téchto projevech akceptovat.
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6 Kazuistika Daniel

Daniel vyrtstal v neutéSenych rodinnych pomérech. V byté, kde zil se svoji
o 2 roky starsi sestrou, poskytovala matka sexualni sluzby. V jeho 3 letech matka rodinu
opustila, posléze byla zbavena rodi¢ovskych prav a déti byly svéfeny do péce otce, ktery
nemél vhodné podminky pro vychovu, ¢asto uzival alkohol. Daniel byl hyperaktivni dité
s agresivnimi projevy a do 5 let véku byl 2x hospitalizovan v psychiatrické nemocnici.
Oba sourozenci byli z rodiny odebrani a umisténi v détském domové, odkud byl Daniel
po nékolika mésicich pro nezvladatelné chovani pfemistén do vychovné lécebného
oddéleni. Vt¢ dobé mu bylo 8 let. Ve vychovné lécebném oddéleni se postupné
adaptoval, ale Casto se choval agresivné k ostatnim détem nebo rozbijel véci. Bezdivodné
se pral, ¢asto byl zlostny, hlu¢ny, kopal do nébytku, snazil se komandovat ostatni déti
1 dospelé. Umél se uklidnit sdm, ale aZ po delsi dob€. Ve volném cCase stale néco vytvarel
a vytvory schranoval, vydrzel si sdm hrat s plySaky. Rad sledoval ak¢ni filmy, které
intenzivné prozival, Casto se identifikoval s hlavnim hrdinou. Byl vdéény za pozornost

a projevenou piizen od dospé€lych, kterou si také ziskaval nepfimétenym infantilismem.

V Danielové anamnéze byl zminovan disharmonicky vyvoj, afektivni chovani se
sklony k verbalni a fyzické agresivité, naruSend komunikacni schopnost. VSechny tyto
komponenty byly umocnény citovou deprivaci. Dalsi skutecnost, kterd se na chlapci

negativné odrazila, bylo stfidani rizného vychovného prostiedi.

V dobé, kdy autorku prace oslovil etoped VLO smozZznosti zkusit
arteterapeutickou praci s timto chlapcem, zde byl David umistén 3 roky a bylo mu
necelych 12 let. V pribéhu té doby doslo k mnoha jeho afektivnim reakcim, kdy se
chlapec choval velmi agresivné k okoli, kdyZ ,,nebylo po jeho“. Pfichazely zmény
souvisejici s pubertalni fazi, avSak na prvni pohled stale chlapec piisobil jako mladsi dité.
Ve VLO byla umisténa i jeho sestra, se kterou néjakou dobu sdileli spolecny pokoj.
Daniel se k sestfe choval zneuzivajicim zptisobem — zadal jeji porce jidla nebo pitidé€l
sladkosti, obcas ji hrubé nadaval, ponizoval. Jeho sestra mé¢la snizené 1Q, vadu feci a na
bratrovi byla emocionaln€ zavisla. Poté, co vzhledem k vzristajicim konfliktim bylo
nutné sourozence umistit na riizné vychovné skupiny, doslo k tomu, Ze si jeho sestra nasla
jiné kamarady a zacala se vymezovat. Daniel toto Spatné nesl, mél tendenci sestru
tyranizovat. Soucasné se citil velmi sam, protoze v zatizeni byl ,,ten hodné zlobivy kluk.*
Jeho maly vzrust ptispival k tomu, ze piisobil jako dité ani ne desetileté. Byl zvykly zit

a pohybovat se v Ustavnich zafizenich a osvojil si strategie chovani, které sytily jeho

60



potieby. S persondlem navazoval vztahy také prostfednictvim télesnych kontakta, bézné

a bezprostfedné se s pecujicimi tetami objimal.

Zakazka k terapeutické praci s Danielem znéla: pokusit se o reflexi jeho vybuchti
zlosti a odpovédnost za disledky. Také se méla vénovat korekci vztahu Daniela k jeho
sestie, potazmo Zenam. Etoped nés s Danielem sezndmil a spolecné jsme si vymezili
pravidelny prostor a ¢as pro spole¢na setkavani. K arteterapeutickym setkanim jsme se
schazeli spolecné 3 mésice, potkavali jsme se kazdy tyden ve stejném case. Po tfech
meésicich byla spoluprace prerusena Danielovym rediagnostickym pobytem v détském
diagnostickém ustavu, z kterého se jen kratce vratil do vychovné 1é¢ebného zatizeni.
Nésledné Danielovo nezvladatelné chovani, kdy se agresivné choval i vii¢i dospelym
a posléze zacCal opakované vykazovat suicidalni tendence, coz vedlo k dlouhodobému

pobytu v psychiatrické nemocnici.

Po této dlouhodobé hospitalizaci probéhlo jesté nekolik terapeutickych setkani.
Daniel po osmi mésicich hospitalizace vypadal jinak, byl vyraznéji psychiatricky
medikovan, coz se projevovalo 1 ve zméné tempa nejen v fe€i, ale ivytvarné. Na
schiizkach vytvoril jesté n¢kolik obrazkil, nemél potiebu velkych formath a ani rychlého

grafického projevu. Nasledné byl Daniel umistén do jiného zafizeni blize rodiné otce.

Daniel si pfal, aby arteterapie probihala v jeho pokoji, coZ bylo respektovano.
Prvni terapeutické setkani zacalo prohlidkou Danielova pokoje — postel, stolek, policka
a jeho véci. Vypadalo to, ze je Daniel spokojen s tim, Ze muze piedvést své plySaky
a vytvory, mezi nimiZz dominoval Danielem vytvofeny papirovy notebook. Terapeutka

ocenila pfesnost a népaditost vytvarného zpracovani notebooku.
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6.1 Téma budovy

Obrazek ¢. 20 nakreslil Daniel pfi uvodnim setkani, kdy byl pozadan, aby zkusil
namalovat misto, kde se citi dobfe. Daniel si vybral balici papir, formatu A1 a zacal rychle
kreslit tuzkou. Znazornil zafizeni, v kterém byl umistén, skupinovou domacnost a park
okolo. Obrazek vypadd jako schéma a Daniel Cernou fixou zvyraznil casti, které
povazoval za svij prostor (postel, stil v pravém spodnim rohu, spolecenskd mistnost
a kuchyn), nebo kde rad pobyval (koloto¢, houpacka). Nezapomnél ani na technické

detaily, jako napt. parkovisté pro auta zaméstnancu.

Obrazek 20

Dalsi obrazek je kresba na téma Muj idealni dim (obr. 21). Daniel si opét vybral vétsi
format a do prace se pustil rychle. Pfi reflexi mluvil o tom, Ze diim je pro n¢j a jeho sestru,

kazdému vymezil sviij pokoj v podkrovi.
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Obrazek 21

Dalsi kresbu (obr. 22) ptfinesl Daniel terapeutce jako darek, ktery nakreslil ve
svém volném case. Sdéloval, Ze ho inspirovala kniha Svét zvitat a Ze se mu libi, kdyz
Snek ma svilj dim stéle s sebou. Dva domy umisténé na ulité Sneka jsou pro néj a jeho

sestru, ale pry by tam mohla bydlet i terapeutka.

Obrdazek 22

63



6.2 Téma sebepojeti — kresba postav

Daniel rad kreslil sebe, a tak mame moznost podivat se na kresbu postavy
podrobnéji. Uvedeny material je vybrany z produkce ditéte, kterd se tykd casového
obdobi tii mésicu.

Takto Daniel ztvarnil téma, co ma a nema rad (obr. 23). Do prace se opét pustil
rychle, na format A3 namaloval doprostfed postavu sebe a poté plochu rozdé€lil ¢arami.
Vice se zamyslel nad tim, co do vymezeného prostoru umisti. Sam k tomu sdéloval:
»Nemam rad ryby na jidlo, hlavné filé, taky kdyz n€kdo kouii a vosy. Hodné rdd mam
svého plySového medvidka, zbran& a meée a taky slunce a teplo. Carky v pravém dolnim

rohu jsou takova vypli, nevim, co bych tam jest¢ nakreslil.*

Obrazek 23

Na obrazku vidime kresbu postavy. Mlizeme si v§imnout nepoméru jednotlivych
télesnych proporci (ruce, nohy, trup), chybi krk, postava ma zvyraznénd ramena.
Umisténi detaild obliceje je posunuté, velké kulaté oci bez fas a obo¢i, trojuhelnik misto
nosu, schematické naznaceni usi, nediferencovana tsta s ¢arkami okolo, automaticky
zacarana plocha vlast. Déle si miizeme v§imnout detaili nehtl ve stejné barevnosti jako

obrys postavy. Chlapec pouzil olejovy pastel oranzové barvy, kterym nakreslil zakladni
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obrys postavy a vybarvil obleceni. N&které detaily zvyraznil ¢ernou fixou — vlasy, vousy,
zornicky, usi, oramovani ust.

Na obr. €. 24 je postava policisty, kterou Daniel nakreslil na zadani, ¢im by chtél
byt. Zvolil si fialovy centropen, kterym nakreslil zakladni obrys postavy. Uniformu

vybarvil svétle modrou, ¢epici modrou barvou, pro boty volil ¢ernou. Cepice s napisem

zakryva témét polovinu oblic¢eje véetné oci, u kSiltu si mizeme prvku transparentnosti.

Obrazek 24
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Pistolnik (obr. 25), byla postava, kterou chtél Daniel kreslit a po dokonceni byl
s kresbou spokojeny. K provedeni pouzil fixy, hlava je provedena cernou fixou, télo
cervenou obrysovou linkou. MiiZeme si v§imnout jednotlivych €asti postavy, prsty na
rukou jsou zvyraznéné vybarvenim, pocet neodpovida realité, stejné€ jako u prsti nohou.
Postava mé& na hlavé cCepici, oblecené rukavice, boty a odév; vSe je transparentni
a vyvedené Cernou barvou. Vyraz tvafe i pfesto, Ze se usmiva, piisobi prazdné. K tomu,
ze kresba na nds piisobi agresivnim dojmem, pfispiva vyobrazeni zbrani po boku a cerné

slunce, které se neusmiva.

Obrazek 25
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Obrazek €. 26 je Danielova predstava toho, jak by chtél vypadat, az bude dospély. O své
budoucnosti a dospélosti Daniel ¢asto hovotil. Pfedstavoval si, jak vyroste a bude umét
tidit auto, zajisti si néjaky diim, kde s nim bude bydlet 1 jeho sestra Simona, ktera bude

vafit a uklizet. A taky sina néj nikdo nebude dovolovat a zpisobovat mu nespravedlnosti.

Namaloval obrazek — profil punk postavy. Na autoportrét Daniel pecliveé vybiral
barvy, zdkladni obrys nakreslil svizn¢, ale daval si zdlezet na vybarveni a detailech. Pfi

pohledu na obrazek je zfejmy chlapciiv smysl pro detail a pozorovaci talent.

Obrazek 26
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Obrazek 27

Sen o kolotoc¢i (obrazek ¢. 27) Daniel pfisel na setkani a chtél namalovat sen
o kolotoci. Do préace se opét pustil rychle, vybral si format A2 a fialovou fixu. Nakreslil
dvé postavy, kazda stoji jakoby uvnitt kruhu vedle houpacky. Postava Daniela je vpravo,
ma polozenou levou nohu na kapoté auta, které patiilo na obrazku Danielovi. Postavy
jsou znacné schematické, vyraznym znakem se jevi usmév, vyraz tvafe a ostré detaily.
Pti nasledném rozhovoru o postavach na obrazku, nebylo ztejmé, kdo je uvedena postava.
Daniel nejdiive mluvil o tom, Ze postava je jeho sestra Simona. Toto vzapéti zménil a do

postavy pasoval terapeutku.
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Obr. ¢. 28 zachycuje Daniela a terapeutku, Daniel si mohl zvolit vytvarné médium,
vybral si novou sadu centropentl. Na obrazku je zobrazena budova vychovného zafizeni,
park, rybnik, kasna s mincemi. Dvé podobné velké postavy jdou tésné za sebou, obé& zluté,

kazda drZi na voditku psa, li§i se barvou vlast a pst.

Obrdazek 28

Pti dal$im setkani terapeutka zvolila téma Daniel a jeho sestra (obr. ¢. 29), pro
které Daniel ptekvapiveé zvolil format A4 a soustiedéné 25 min kreslil. Hodné gumoval,
coz se predtim viibec nedélo a nebyl stale spokojen se svym vytvorem. Toto bylo v jeho
vytvarném projevu nové. Nasledné mluvil o svém a sestfiné zivotnim ptibéhu. Dalsi
nabidka byla, aby chlapec dokreslil to, co maji spolecné. Pochopil to jako to, co maji

spole¢né radi a tuzkou dokreslil zvifata — kocku a mysku s vrtuli.
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Obrazek 29

Je zajimavé srovnat jeho produkci tykajici se postav. Kresba se sestrou je vyrazné
jina, co se tyka linii, velikosti postav i jednotlivosti detailll, které postavy maji. Na kresbé
postavy sestry chybi nos, je zde viditelna télesna disproporce, kterou se snazil David
upravit gumovanim, hlavné v oblasti nohou, na hlavé jsou zdtiraznéné usi, chybi obo¢i,
fasy, vlasy jsou schematicky naznafeny tuzkou. Obrys téla je vyveden tuzkou
a prekreslen modrou olejovou pastelou. T¢€lo, Saty, stejn€ jako nohy vcetné bot ma kresba
sestry zlutou barvu, postava Daniela je celd v ¢erné. Kocka a mys v pfeneseném vyznamu

muze symbolizovat jeho vztah se sestrou.
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Obr. €. 30 zachycuje vyjadreni Daniela, ktery pfiSel na schiizku nastvany. Citil se
ukfivdény chovanim vychovatelky, s kterou mél dlouhodobé konflikty pokazdé pfi jeji
sluzbé. Vychovatelka trvala na pfesném dodrZovani instrukci ohledné potadku a Daniel
nebyl schopen plnit jeji naroky. Terapeutka navrhla Danielovi, aby svilij prozitek
nakreslil.

Obrazek 30

Z poznamek k prubéhu terapie: Daniel nadsené souhlasil s arteterapii a nase
prvni setkani vypadalo, jako by Daniel byl ,, profesionadlni* klient. Na moji jednoduchou
otazku celkem plynné odvypraveél sviij zZivotopis, véetné riiznych poloodbornych vyrazii.
Snazi se projevovat dospéle dle svého pojeti sveta — pouziva odposlouchané vyrazy, snazi
se vpasovat do naucenych forem chovani, ma silacka gesta, stale mluvi o tom, jak mu nic
nevadi, je nad veci. Vypada, jako by spéchal do dospélosti, coz je casté i v rozhovorech —
az budu velky, zaridim si Zivot podle svého. Viastné je vyrazné, Ze v jeho chovani témer
chybi odpovidajici detské projevy. To je jesté umocneno jeho nizsim vzristem, ktery také
resil* s lekarem. Ten mu vekl, Ze az mu bude 15, najednou vyroste. Vyplyva pro mé
z toho jako dulezité, umoznit Danielovi akceptaci jeho projevii a pokusit se s nim
o0 korekci chovani do socialné prijatelné formy. Daniel ma k vytvarnému projevu velmi

porzitivni vztah, kreslit ho bavi, konstruuje si sviij svet dle svého. V jeho volném projevu
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Ize vysledovat mono téma muze — chlapce — policisty, nékdo, kdo ma moc. Silné téma je
také vztah sjeho sestrou Simonou, ktery se komplikuje s ambivalentni potiebou

dominance a ochrany. Emoce prilis neprojevuje a ani si jich zirejmé neni védom.

Marie BoZi

Obréazek ¢. 31 namaloval jako vzpominku na obraz nad posteli pfi pobytu u své

babicky a nazval ho Marie Bozi.

Obrazek 31

Jedna se o ztvarnéni Panny Marie, Daniel se ptal, co o té postaveé terapeutka vi,
pro¢ ma symbol zafe nad hlavou a jestli je opravdu v nebi. Obraz ho evidentné velmi
zaujal, kdyz o ném mluvil, jako by byl v n¢jakém vytrzeni. Rozhovor byl i o kontextu
toho, Ze je to matka JeziSe, ale toho namalovat nechtél. Barvy z obrazu si pamatoval,
¢ervenou, modrou, zlatou, kterou ztvarnil Zlutou barvou. Na postavé pracoval peclive,

ikdyz si nebyl jisty proporcemi postavy. Chtél udé€lat Siroké Saty, rozprostiené
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a napomohl si svym typicky zplisobem zachycovani objemu skrz linie, ¢ary a vinovky.
Postavu kreslil po svém obvyklém zplisobu, kdyz se na ni soustfedil. Nejprve oblicej
a pak zacal kreslit plynule jednu polovinu téla (zde pravou), pak chtél stejnou Carou
nakreslit druhou polovinu téla, ktera se mu nedatila udé€lat identicky, takze vzal gumu
a n¢které useky prekresloval. Stejné to bylo i s kiidly. Terapeutka méla pti rozhovoru nad

obrazkem dojem, Ze Daniel do kresby promitd svou idealizovanou pfedstavu o matce.

6.3 Téma stroje

Obrazek 32

Kresba (obr. 32) na volné téma — Daniel na kole. Chlapec namaloval postavu na
kole, format vétsi nez A0. Zajimavé, jak kresba plisobi schematicky a prostupné, véetné

téla postavy.
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Obrdazek 33

Pti dalsi schiizce se Daniel sdm ptal, jestli by mohl nakreslit monstrauto, zvolil

,monstrformat™ (2x AO) a rychlou kresbu (obr. 33)

Na obrazku auto tidi on, dalsi postava je terapeutka, ktera sedi vzadu. Nasledna
reflexe byla vedena k tomu, jak se asi postavy mohou citit. Postava fidice se smé&je,
postava spolujezdkyné je spoutand, ma vydéSeny vyraz, mozna se boji. Daniel toto
nechtél pripustit, dilezité bylo, ze tidi a ovlada to velké auto. Soucasné bylo zfejmé, ze
toto je néco, co Daniel zn4, Ze se jednd o jeho ,,vzorec chovani*, vztahovani se k blizkym

prostiednictvim ubliZovani, tyrani. Néco, co sam zazil.
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Obrazek 34

Dalsi obrazek je popelaisky vz (obr. 34), ktery chlapec nakreslil jako odpovéd
na otdzku terapeutky, ¢im by chtél byt?

Daniel tvofil velmi rychle, jasnymi tahy. Mizeme si v§imnout, ze kresbu doplnil

komplementarni Zlutou a fialovou barvou.
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Obrazek 35

Kolo (obr. 35), bylo poslednim obrazkem, ktery Daniel vytvofil v ramci

spole¢nych arteterapeutickych setkéni.

Chlapec si z nabidky vytvarnych prosttedkll vybral nové tempery a pecliveé téméf
30 min maloval. Pti reflexi mluvil o tom, ze pfesn¢ takové kolo by chtél. Daniel kola
a stroje vZzdycky rad zobrazoval. To bychom mohli vnimat jako ,,zdravy*“ prvek v jeho
produkci, protoze chlapci jeho véku stroje radi zobrazuji. V kresbach domt, prostiedi

nebo schématech dopravnich prostiedki se objevovaly znaky, které jeho véku odpovidaji.
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6.4 Téma zvirata

Pti spole¢nych rozhovorech o zviratech a o vztahu Daniela ke zvitatiim, mluvil
chlapec o tom, Ze by si ptfal néjaké zvife vlastnit, ale vzhledem k jeho neustalym

konfliktim nebo nedodrzovani dohod nebyli vychovatelé v zafizeni tomuto naklonéni.

Obrazek 36

Chlapec ze sousedniho pokoje mél nemocné morc¢e, Daniel o ném mluvil a pak
jesté namaloval fiktivni nemocnou mysku (obr. 36), kterou cht¢l nakrmit, ¢imz by se
uzdravila a jeji nemoc vytesila. V jeho produkci po hospitalizaci se objevila rizova barva,

kterou pouzil i na oramovani obrazku.
Daniel mluvil také o tom, Ze by si pral mit papouska, a tak vznikly nasledujici
obrazky. Prvni (obr. 37), je ptak Igor (chlapec mél to jméno pro n¢j vymyslené) kraci

doleva, v bublin€ u zobaku ma napsano ,,hihi*.

Daniel po dokonceni obrazku chtél jesté pokra¢ovat v kresleni, moznost volné
produkce odmitl a tak terapeutka nabidla moznost pokra¢ovani ptedchoziho tématu, aby

si chlapec piedstavil, co dal ten ptak déla, kam jde nebo leti?
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Obrazek 37

Chlapec namaloval obrazek druhého ptaka (obr. 38), ktery narazil do stromu,
spadl, mota se mu hlava. Terapeutka Daniela upozornila na jinou barevnost téla 1 ktidel,
chlapec fikal, Ze tento ptak je kamarad toho prvniho ptaka Igora a nazval ho Bole. Oba

obrazky vytvofil po navratu do zatfizeni z psychiatrické nemocnice.

Obrazek 38
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Daniel na koni (obr. 39) vznikl jako volnd tvorba po navratu z psychiatrické
nemocnice, kde se zacastiioval hipoterapie. Mohli bychom konstatovat, Ze tento obrazek

je vytvarné nejpovedené;si; vidime kontext prostiedi, zelenou travu, kvétinu, slunce.

Obrazek 39

Také ki na obrazku budi dojem pohybu, i kdyz jezdec, s kterym se Daniel

identifikoval, je strnuly.

Na obrazku €. 39 je vidét, ze chlapec umél dobfe pozorovat a zobrazit technické
detaily, zde napt. uzda, tfmeny, sedlo. Jezdec Daniel, ktery byl v té€ dob¢ uplné ostiihén,
ani na obrazku nema vlasy. Kin je symbolicky spojovan s pudovou energii, zde uvedeny
jezdec je strnuly, ale ovlada kon¢ pomoci postroji. Zajimavym prvkem je také kvétina,
ktera je provedena fixem. Vidime, Ze ki, opatrné reaguje na kvétinu, kterd by mohla

manifestovat zensky prvek.
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6.5 Téma strom

Obrazek 40

Na obrazku ¢. 40 Daniel nakreslil stromy hned dva (dvojité symboly se v jeho
produkci opakovaly). Na doptavani k tomu sd€loval: ,,Ten strom s ¢ervenymi plody je
palma, kokosovy ofech, ty mam rad. Druhy strom je kombinace hrusky a jabloné, nemohl
jsem si vybrat.” Z uvedeného obrazku a symboliky stromu jako osobnosti ¢lovéka je rané
trauma ziejmé. Toto mizeme vidét v ohranicenych kmenech stroml, které nemaji koteny.
Kokosovy ofech je cizokrajny strom, jehoZz plody — ofechy mivaji jinou barevnost. Druhy

strom ma v kmeni jakési pahyly a koruna je oddé¢lena od kmene.

Posledni uvedeny €. 41 je spole¢na kresba Adély a Daniela. Terapeutka se predtim
Ucastnila karnevalu v zafizeni, kdy ji ob¢ déti navrhly, zda by mohly spolu zkusit techniku
tichtho malovani. Pfi dalSim setkani se vSichni domluvili na tématu karnevalu.
Terapeutka zvolila dostate¢né velky format (vétsi nez A0) a déti si vybraly vytvarny
prostiedek — kazdy fixu, Daniel ¢ernou a Adéla zelenou. Kresba je zobrazena z nadhledu,
vidime sal, kde se karneval odehraval. Daniel byl zpoc¢atku aktivnéjsi, nakreslil zakladni

strukturu, zidle, Adéla se pfipojila. Kdyz Daniel naznacil Zidle v horni ¢asti, Adéla zacala
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kreslit zidle vpravo. Postavy jsou rlizné masky, Daniel a Adéla se zobrazili jako nejvétsi.
Takto kresba pokraCovala a pii rozhovoru nad obrazkem byly obé déti s kresbou

spokojeny, a nakonec si podaly ruce.

Obrazek 41
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Diskuze

Pti arteterapeutické praci je mozné nahlédnout, jak dité proziva obraz svého svéta.

Tomuto mizeme porozumét, pokud bereme v tivahu cely kontext Zivota ditéte.

Dochazi-li ke zneuzivani opakované a od raného véku nebo po celé détstvi nebo
jeho velkou cast je pravdépodobné, ze cely vyvoj osobnosti bude vlastné reakci na

zneuzivani (Davido, 2008).

Nase hlavni otdazka v této praci se zaméruje na specifika v kresbe psychicky

deprivovanych déti se syndromem CAN.

Prace s détmi z vySe uvedenych kazuistik méla nékteré spolecné rysy, které se
pokusime popsat. Obé déti mély podobny zivotni piibéh: obe byly v raném véku odebrany
z rodinného prostredi, které nebylo takové, aby jim mohlo naplnit jejich potteby. Také
u obou déti selhaly pecujici osoby i ve smyslu zdkladni ochrany ditéte. V obou rodinach
probihalo nasili, v€etné sexualniho podtextu, kterého byly déti ptimo ¢i nepiimo castny.
Zazitky, které Adéla 1 Daniel prozili ve svych ptivodnich rodinach, utvértely jejich
osobnost a formovaly zakladni vztahové vzorce. Toto se samoziejmé promitalo nejen do
jejich chovéni, ale i do kresebného projevu. Kresby obou déti, které jsme uvedli
v praktické c¢asti, jsou grafické a ploSné. To znamend, Ze jim chybi rozmér objemu.

Spole¢nym znakem je také ,,vyprazdnénost* uvedenych obrazki.

Ve vytvarné produkci chybi prvek vztahovosti a velky prostor zaujiméa prazdna
plocha. Objekty na obrazcich jsou jaksi izolované, coz je jist¢ néco, co se déti
s traumatem tykd 1 v osobnim Zivoté. Jako by nedokézaly propojit jednotlivé casti
obrazku, dodat kontext. Toto mizeme vidét napft. u obr. €. 2, na téma Cervena Karkulka,

ktery bychom mohli oznacit pojmem deprivacni obrazek.

Ve vytvarném projevu Daniela si mizeme vSimnout velké snahy o zaplnéni
prostoru pomoci ¢ar. Opét bychom mohli zvazovat, co tato snaha symbolicky naznacuje.

Jedna se o kompenza¢ni moment?

Vsimli jsme si prvkl zdiraznéné sexuality a agresivity, coz je patrné u témat
tykajicich se sebepojeti. Déti ke kresbé postavy pfistupovaly jakoby technickym
zpusobem. Vime-li, Ze postava obsahuje projektivni material, miizeme z kresby odecitat
to, jak se dit€¢ vnimd, a to i na télesné urovni. Ob¢ déti zpocatku kreslily postavy
s nerovnomérnymi proporcemi nebo zcela vynechévaly nékteré znaky a detaily obliceje.

Adéla zpocatku kreslila postavy jako hilkovité figury (obr. 1, 4, 14), v pozdgjsich
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kresbach dochazelo k vytvarné korekci. Adéla v kresbach zenskych postav casto
zdaraznovala vlasy, které symbolicky vyjadiuji pudovou stranku. Také u kresby €. 17 si
muzeme vSimnout zvyraznéni ochlupeni u psa. Vzhledem k tomu, ze v této dob¢
dochazelo pravdépodobné k procesu, kdy Adéla prestavala vnimat plySového psa jako
zastupny symbol a zacinala jej vnimat jako realnou bytost, mizeme se domnivat, Ze

ochlupeni psa s tématem sexuality souvisi.

V Danielovych autoportrétech vidime vyrazné znaky agrese (obr. 23, 24, 25).
U vsech tii postav se vyskytuji zbran€, vidime zdiraznéné ruce, ptipadné nehty nebo
drapy u postav zvifat. Mizeme si v§Simnout ust, ktera maji v podstaté jeden tvar, a maji
zdiraznéné zuby nebo vousy. Postavy na Danielovych kresbach maji ¢asto velmi prazdny
vyraz, prestoze maji nazna¢eny usmev. Také ¢asté gumovani u postav, které pro déti byly

spojeny s emoc¢nim obsahem, bylo v uvadéné vytvarné produkeci patrné (napft. obr. 29).

Fantazijni slozka u obou déti nebyla rozvinuta, déti Casto opakovaly nckteré
motivy, aby zaplnily prostor. V jejich produkei se objevovaly také prvky, které souvisely
s prostiedim, ve kterém déti vyrtstaly. To mizeme vidét na zobrazovanych schématech
zafizeni (viz obr. 20) nebo na obrazcich hradt (obr. 12, 13), kde Adéla zakreslila miize

(mfize byly instalovany na oknech jejiho pokoje v zafizeni).

Zamérime se nyni na dalsi formulovanou vyzkumnou otazku. Je pouZita barevnost

u deti se syndromem CAN néjak signifikantni?

Dit& nejprve voli barvy nahodile, zména vétSinou nastava se vstupem ditéte do
Skoly. Spojeni nékterych barev miize plisobit harmonicky, naopak nékteré mohou Sokovat
ktiklavosti, nesouladem, pochmurnosti, coz miize poukazovat na poruchy emocniho
puvodu. Nepfitomnost barvy v kresbé ditéte mize také znamenat urcitou prazdnotu nebo
asocialni tendence. Abychom mohli podat objektivni obraz o emo¢nim rozpolozeni ditéte,

je dilezité pouzitou barevnost vnimat v kontextu.

Barvy, které dité pouziva ve svém vytvarném projevu, jsou dalSim voditkem
k interpretaci kresby, maji bohatou symboliku, ktera se neobjevuje pouze ve vytvarném

projevu, ale také v bézném zivoté kazdého z nas (Davido, 2008).

Obe déti 1 ve véku 12—-15 let volily nahodilou barevnost, kterd casto neodpovidala
realité. Také v jejich produkci vidime barevnost tlumenou nebo redukovanou pouze na
nekteré¢ barvy. Adéla méla od pocatku spoluprace oblibenou barvu Cernou, fialovou,

zlutou, svétle modrou. Pozd¢ji na ptidala oranZzovou, ¢ervenou, hnédou a svétle zelenou.
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Svétlé barvy obecné vnimame jako vyvojové mladsi. Zde bychom mohli vidét
paralelu s Adélinou nevyzralosti, sytych barev se obavala. Vzdy se ale shanéla po

obycejné tuzce, kterou Casto kreslila kontury.

Danielova nejoblibenéjsi barva byla ¢ernd, dopliiovana Cervenou, oranzovou,

modrou, zlutou a zelenou, obcas fialovou.

Jak zminujeme v teoretické Casti (str. 16), Malchiodi uvadi, ze barevnost déti,
které¢ se setkaly se sexudlnim traumatem, byva Casto komplementarni. V uvadénych
kazuistikach jsme si vSimli komplementarni barevnosti fialovo-zluté (obr. 34) nebo

oranzovo — modré (obr. 35 a 39).

Také bychom mohli zminit, Ze v nékterych piipadech dit€¢ pouzivalo
u zobrazovaného objektu jinou barevnost pro hlavu a jinou pro télo. Barevnost v produkci
déti se také proménovala po navratu z psychiatrické nemocnice. Nedokazeme piesné

urcit, jaky vliv na pouzivanou barevnost mohla mit psychiatrickd medikace.

Mg¢li bychom jesté zminit pouzivany vytvarny material. Obé déti mély k dispozici
pestrou paletu tuzek, fixu, pastelek, pastelti i vodovych a temperovych barev. Pfesto obé
Casto sahali po tuZce, kterou chtély mit ostfe ofezanou nebo po Cerné fixe. Terapeutické

intervence se Casto tykaly rozSifeni barevné palety.

A dostavame se k posledni formulované otdzce, zda kresba psychicky

deprivovanych déti se syndromem CAN odpovida danému veku?

Vsimli jsme si, Ze v kresbach déti uvedenych v kazuistikdch je vidét jakasi
nevyrovnanost kresebného projevu. Nekdy dité kresli obrazky tak, Ze vypadaji jako
obrazky ditéte mladSiho v€ku, vzapéti jsme prekvapeni obrazkem, ktery jeho vyvoji

zhruba odpovida.

Je tfeba mit na paméti vytvarny regres, ktery miZzeme v uvadéné produkci také
zachytit. Napiiklad u obrazku stromu (obr. 40), kdy Daniel nakreslil pomérmné jistou
linkou stromy 1 plody. Vybarveni kmene je pak provedeno gestickou Caranici, ktera
odpovida niz§imu vyvojovému stupni. Také toto miizeme pozorovat u postav na obr. 30,
ktery Daniel kreslil po emoc¢nim rozladéni. Vime, Ze postavu umél nakreslit, ale zde se

op¢t vratil k jednoduchému zobrazovani.

Domnivame se, ze na polozenou otdzku neni mozné dat jednoznac¢nou odpoved.
V kresebném projevu déti popisovanych v uvedenych kazuistikach vidime komplexni

pusobeni vSech negativnich faktorii, které ovliviiuji kresebny projev ditéte. Vyvoj
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psychickych i fyziologickych funkci déti byl ve znevyhodnéném prostiedi velmi omezen
a naruSen. Déti byly z nevhodného rodinného prostiedi umistény v zatizeni, které také
v podstaté bylo subdepriva¢nim prostfedim. Mtzeme se také ptat, zda je mozné zasadné

ovlivnit kresebny projev déti, ktefi trpi syndromem CAN?
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Z7.avér

V této praci jsem méla zamér predstavit svou zkuSenost z prace s détmi
s psychickym traumatem a syndromem CAN umisténych toho ¢asu v zatfizeni pro vykon
ustavni vychovy. V teoretické Casti jsem se proto zabyvala vymezenim pojmu, které se
vazi k dané problematice. Uvedla jsem pouze nékteré zdroje a vychodiska, protoze

uvedend problematika je dosti Siroka.

Kresbu déti, s kterymi jsem pracovala, ovlivnilo nékolik faktorti. Zasadni vliv na
kresbu ditéte ma naruseny vyvoj psychickych i1 fyziologickych funkci pottebnych pro
vytvarné zobrazovani. Ten je zpiisobeny zejména nedostate¢nou podnétovou stimulaci ze
strany ptivodni dysfunkéni rodiny. Soucasné bych rdda zminila i subdeprivacni zkuSenost,

kterou dité také zazivalo tim, Ze bylo umisténo v ustavnim zatizeni.

U obou déti bylo zfejmé, ze jsou velmi neduvéiivé k okoli, kazdé mélo jiny
mechanismus zastirani tohoto faktu. Oba ale méli spole¢né ¢asté afektivni zachvaty, které
se projevovaly ndhlym nastupem, ktery dité¢ nebylo schopno korigovat. Verbalni agrese
vici dospelym nebo ostatnim détem obsahovala vyhrizky (zabiju vas, bézte pry¢, nechci
vas vidét, nechte me...). Afekty Adély se rychle pfesmykovaly do sebepoSkozovéani
(fezani, bouchani do téla, bouchani hlavou...), nebo do hazeni pfedmétii a rozbijeni véci.
Daniel svoji agresi pii zachvatech ventiloval vétSinou fyzickym napadenim jiného ditéte,
ptipadné Skrabal do nabytku nebo po zdech nebo rozbijel véci, které byly zrovna po ruce.

Objevily se u néj 1 suicidalni tendence.

Oba vnimali, Ze toto jejich chovani neni okolim akceptovatelné a povazovali ho
za problém. Kazdy si ho pojmenovaval po svém. Adéla tomu fikala: ,,Méla jsem zase tmu
a pak mi hrablo, jsem debil*; jeji reakce byly ¢asto nepfedvidatelné. Daniel toto chovani
nazyval ,,zachvat®, ktery jak jsem jiz v textu zmifiovala, byl pro né&j spojen s néjakym
omezenim nebo nespravedInosti vii€i svoji osob€. Za nespravedlnost povazoval naptiklad

1 to, kdyz musel dodrzovat rezim zafizeni, nebo ze nebyl neustale zvyhodiovan.

Protoze cilem arteterapeutické prace bylo také pokusit se zvédomit toto chovéani,
pfipadné se pokusit o korekci, s obéma détmi jsme po n€jaké dobé naSeho vztahu oteviené
o tomto chovéani mluvili. Pouzivali jsme popisny, metaforicky jazyk, ktery jsme postupné
prevadeli do vytvarného vyjadieni. Ziskéavali jsme tak predstavu o tom, co dité¢ vnima,
kdyz se mu toto d&je. Né&které afektivni zachvaty se udaly v case, kdy bylo planovano

arteterapeutické setkani. Pracovala jsem aktudlné s timto faktem a pokousela jsem se
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ukazat ditéti, ze ho vnimam ne jako zlobivé, ale jako Adélu ¢i Daniela, kteti potiebuji

pomoc s kontrolou svého chovani.

Nechala jsem je mluvit o tom, co se stalo, nabidla n¢jakou télesnou aktivitu anebo
pastelky a moznost vytvarného zpracovani. Osvédcilo se mi pracovat s ditétem, naptiklad
¢aranim na velkou plochu papiru. Nékdy jsem, vramci télesného rozcviceni, dité
pozadala, aby délalo postoje nebo gesta a grimasy jako ja, a pak jsem totéz opakovala ja
po ditéti. Musim podotknout, Ze nékdy jsme se také spolecné smali, kdyz jsme se snazili
vzajemn¢ napodobit gesta nebo mimiku. Soucasné mi podobna cvieni poskytovala
moznost dat ditéti zpétnou vazbu (kdyz takhle stojis, tak se bojim, chtéla bych ud¢€lat krok
jinam) a tim ditéti zvédomovat neverbalni stranku. Pro nasi praci byla dilezita atmosféra

davéry a bezpeci a toto byla také pomérné rychlé cesta, jak dité preladit.

Nékdy Daniel pfiSel nastvany a nebylo vhodné nutit ho do pldnované €innosti.
Bylo lepsi volit moznost abreakce a pak piistup — pojd’'me spolu hledat cestu. Daniel svoji
agresivitu nikdy neventiloval smérem ke mné. Nikdy se na mé ani nezlobil, od zacatku
byl vdécny, Ze je s dospélou Zenou sam. Od zacatku bylo zfetelné, Ze do moji osoby
Daniel projikuje svilj vztah se Zenami, hlavné s matkou a sestrou. Daniel byl uvykly
chovani, kdy dospélé Zeny dojimal svym tézkym ptibéhem, apeloval na jejich matefskou
strunu. Jednala jsem s nim od zacitku na partnerské urovni a fyzicky kontakt jsme

eliminovali na podani ruky.

S Adélou jsem nckolikrat zaZila jeji afekt, kdy zacala kficet, vyhroZovat mi. Stalo
se, ze stala proti mné s naptaZenou kytarou, kterou mé chtéla uhodit. Evidentné ¢ekala
néjakou silngj$i emocni reakcei z mé strany nebo obranu. DileZité bylo, Ze jsem dokazala
v té chvili zachovat klid. Nésledné¢ Adéla kytaru odlozila, ale tento zazitek jsme si
spolecné nékolikrat pfipomnély. Adéla mi vzdycky sdé€lovala, Ze m& by neubliZila,
protoze jsem hodna a ma mé rada. Postupné jsem také s jejim vztekem a kiikem zachézela
tak, Ze jsem v klidu zaznamenavala jeji slova, coZ ji vzdycky zaujalo. Ze pisu vulgarity
bez souvislosti a nechci po ni, aby to nefikala. Nékdy jsem ji Gpln€ nerozuméla, a kdyz
jsem se k jeji slovni produkci pfipojila néjakou otazku, hned reagovala odpovédi. Tento

zpusob vedl k rychlé zméné Adéliny nalady, kdy jsme pak také mohly spole¢né pracovat.

Ob¢ déti mi také obCas davaly obrazky, které kreslily ve svém volném case.
Zachazela jsem s tou produkci jako s darkem a dal$im prostfedkem komunikace. N&které
byly ptimo pro mé&, sdéleni nebo vzkazy, od Adély nékdy 1 omluva a sliby ohledné¢ jejiho

chovéani. Daniel mél tendenci mé€ obrazky zahrnovat a ,.kupovat™ si moji pfizen, o ¢emz
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jsme mluvili. Kdyz zjistil, Ze to nefunguje (neplynou mu zadné vyhody, kdyz mi da

obrazek), pfestal mi obrazky nosit.

Daniel mél tendenci pii schiizkach vytvarné potieby nebo material stale vice
vlastnit. Opakované mluvil o tom, Ze n¢jaké barvy nebo bloky by také chtél mit, ale nikdy
nemohl a vyvijel tlak, abych mu nékteré véci dala. Véd¢la jsem, ze na vychovné skupiné
méli dost pastelek i1 jinych barev a z riznych dar m¢l Daniel i drahé hracky, které pti
vzteku rozbijel. I k vytvarnym prostiedkiim mél podobny vztah. Casto néco zni¢il nebo
zlomil a ¢ekal na reakci. Bylo tézké nereagovat na tuto rovinu a nechat dité svobodné
tvofit, unést jeho 1 zamérné destruktivni chovani. Kdyz zlomil nékolik pasteli za sebou
nebo tlakem roztrhl papir, automaticky si bral dalsi, bez toho, Ze by né&jak reagoval na to,
co se mu piihodilo. Bylo ziejmé, ze v ramci arteterapeutickych setkavani se odehrava
jeho vztahovy vzorec, ktery souvisi s kontextem jeho zivotniho pfib&hu. Pro Daniela bylo
signifikantnim znakem vztahu zneuzivat nebo vyuzivat druhého ¢lovéka, coz bylo patrné

i na jeho vztahu se sestrou.

Daniel byl velmi produktivni, az zahlcujici. To se tykalo jeho projevii chovani
1feci, ale také se objevilo i1 ve vytvarné produkci. Hned v pribéhu prvniho sezeni se
ukazalo, ze David tvofi rychle. Bylo dilezité mit pfipravend rizna témata nebo reagovat
na vzniklou situaci. Pfi rozhovorech o tom, jak se mohou citit postavy na obrézcich, jsem
mu snaZila sdélit emoce, které ho viibec nenapadaly. Daniel pfi svém narcistnim zamé&feni
nebyl schopen pifemyslet o ostatnich jako o Zivych bytostech, které zazivaji jiné véci nez
on. Svét chtél ovladat, panovat, své vztahy byl schopen vnimat prostfednictvim miry
a formy ovladani druhych. Sam byl zahlcen velkou tenzi a nebyl schopen porozumét
svym pocitim a ani si pfedstavit, Ze druzi lidé emoce proZivaji jinak. V ramci setkani
jsme ¢asto mluvili o ném a jeho sestre, ktera si hledala jiné kamarady. Daniel jeji chovani
a postoj vnimal jako zradu, vzdyt' v kazdém détském domové byli spolu, a 1 v tomto
zafizeni a najednou chce Simona na n¢j zapomenout? Nechce s nim bydlet a ma jiné
kamarady? To byly otdzky, které mi Daniel v rdmci rozhovort o rodiné pokladal. Na tuto
situaci reagoval zvysenou agresivitou vici sestfe, ¢asto umné skrytou, takze bylo nutné
Simonu vice ochranovat, coz Daniel opét povazoval za zradu (nikdo nedava piednost
jemu). O matce také nékolikrat mluvil, fikal, Ze musela od nich odejit, protoZze byla
nemocna. Spole¢né rozhovory byly oteviené, Daniel spoustu véci véetné projevil svého
chovani umél pojmenovat, bylo zfetelné, Ze jsou to odposlouchané véty. VétSinou to byly

popisy toho, co se dé€lo, vétsi emocni zapojeni Daniela jsem vnimala, kdyz se néco tykalo
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zvirat. Umél projevit empatii a soucit se zviietem (v t& dob¢é musela byt utracena jedna

kobyla v zatizeni), s kterym se Casto chtél mazlit a vlastnit ho.

Techniku tichého malovani jsem s Danielem pouzila pouze nékolikrat na zacatku
spoluprace, Daniel celou kresbu zahltil, rad tvotil sim. Pti nasledné reflexi, mél snahu se
vracet a dokoncovat nékteré véci nebo je ménit a ty ptivodni zastirat nebo ,,vygumovat®.
MeéI oblibené velké formaty, které jsem tcelové zmensovala nebo meénila. Rad maloval
konkrétni véci, kdy postupoval jistou ¢arou. Barevnost jeho produkce v Case pied
dlouhym pobytem v psychiatrické nemocnici vypadala nevyrovnané. Obrazky po
hospitalizaci jsou jiné také zpracovanim, Srafovani a ptitlak je viditelny. Pii ukoncovaci
schiizce jsem Danielovi nabidla, Ze si miiZze svoji produkci vzit nebo si nékteré obrazky

vybrat. Nechtél zadny, fikal mi, ze bude rad, kdyz si je necham.

Pribéh prace s Adélou byl jiny nez s Danielem v tom, Ze jsme se potkavaly
pomérné dlouhou dobu. Adéla méla na rozdil od Daniela problém plochu papiru zaplnit.
Formaty jsem zpocatku volila mensi a postupné je ménila, v druhém roce spoluprace si
toto jiz Adéla korigovala sama. Vztah s Adélou byl také jiny v tom, Ze jsem byla Gi€astna
nékterych piipadovych konferenci a postupné se sezndmila i s jeji matkou a sestrou.
V ramci domluvy s etopedem a vedenim zafizeni jsem také nékdy byla s Adélou na
navstéveé u jeji matky. Méla jsem tak moZnost vidét a zaZzit kontext jejiho prostiedi
a vztahli vrodiné. Adéla vzdy po psychiatrické hospitalizaci sama chtéla se mnou
pracovat. Méla ambici mi ukdzat, Zze se meni, Ze dokaze nékteré veci nakreslit. Vnimala

jsem proménovani vztahu, kdy jsem se pro ni stala Zenskou postavou, ktera je stabilni.

V poslednim roce spoluprace doslo i1 k tomu, Ze jsem byla pfitomna nékterym
jejim afektiim, kdy jsem na ni mluvila, zatimco etoped ji pevné drzel, aby si neublizila.
Také velmi testovala moje hranice. Nejen jaksi ,,naschval®“ — mluvenim vulgarismii nebo
tim, Ze papir roztrhala nebo nakreslila n&jaky vulgarni symbol, ale i svou nevyslovnou
kiehkosti, kdy ji téméf dusila uzkost nebo nerealny strach. Myslim, Ze jeji diivéru jsem si
ziskala také tim, Ze jsem respektovala jejiho plySového psa, kterého hojné kreslila. Kdyz
postupné zacala vice a vice mluvit se psem a brat ho jako realného ,bratra“ jak fikala,
umoznila jsem ji 1 kreslit s nim. Na naSi ukoncovaci schiizce byla velmi ptekvapena, kolik
toho nakreslila, jako by tomu nemohla uvétit. Nabidku vzit si n&jaké kresby vyuzila,

vybrala si nékteré kresby psa.

Ptibéh s Adélou ma jesté pokracovani. Kdyz jsem pifed dvéma lety koncila

arteterapeutickou praci ve vychovné lé€ebném zatizeni, socialni pracovnice mi sdélila, Ze
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Adéle byla ukoncena tstavni vychova, ma diagnostikovanou schizofrenii a nikdo nevi,
kde se pohybuje. Par mésict nato jsem potkala matku Adély, kterd mi fekla, ze se Adéla
s nikym z rodiny nechce komunikovat a ani se vidét. Po dlouhych tivahach o své roli jsem
zkontaktovala posledni zafizeni, kde byla Adéla umisténa, zde mi sd¢€lili nazev ubytovny,
kde by se divka mohla nachézet. U¢inila jsem telefonicky pokus a uspé€la jsem. Adéla se
se mnou chtéla setkat, a tak jsme si domluvily schiizku. Myslim, Ze jsme byly ob¢
zvédavé. NasSe prvni setkdni po nékolika letech bylo vlastné dost podobné nasemu
prvnimu setkdni v zafizeni. Adéle je téméef 20 let, je velmi nejistd, coz zastira
dospélackymi gesty i fe¢i. Pfisla s plySovym psem Rexem, ktery uz nebyl ten ptivodni,
coz mi vzapéti sdélila. Setkavali jsme se téméf cely rok, pravidelné. Pti druhé schiizce se
m¢e zeptala, jestli by mi mohla néco nakreslit a pak mi pfinesla kresbu psa. Také mi fikala,
ze je rada, ze mi muze fict néjaké véci, které vi, Ze nikomu nefeknu. Adéla se me ptala na
to, jaké byla dité, jak si ji pamatuju, o rodin€ nechtéla mluvit. Vztah s Adélou se posunul
do jiné roviny, kdy jsem v roli n¢koho, kdo mize zprosttedkovat Adéle a jejimu okoli

kontext toho, kdo Adéla je.

S obéma détmi, 1 kdyZ mély za sebou tézké deprivacni zkuSenosti, jsme vyuZzivaly prvku

humoru, coz se nékdy projevovalo v tichém malovani.

Chtéla bych také podotknout, Ze nékteré obrazky déti mé& zpocatku nebyly
ptijemné. Agresivni tematika nebo chaoticka produkce bez kontextu ve mné vyvoldvala
pocit marnosti. V tyto chvile jsem vyhleddvala individudlni arteterapeutickou supervizi,
kterd mi pomohla vice si ujasnit, co je dilezité. Myslim, Ze naSe spoluprace umoznila
ditéti zazit jiny vzorec chovani dospélého ¢loveka a respekt k tomu, jaké jsou. M¢li jsme

mozZnost vzajemné se ucit o rozmanitosti lidského byti.
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