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Abstrakt

Bakalafska prace ,Klady a zapory jedindckovstvi“ pojedndvd o problematice jedinackl a
jejich pohledu na tuto roli. Prace je klasicky délena na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou.
V teoretické ¢asti jsou zprvu definovany pojmy osobnost a vlivy jejiho utvareni, pficemz
zvlastni zaméreni patfi roli rodicl a jejich vztahu k ditéti, dale také vyznamu sourozeneckych
vztahU a zejména sourozeneckych konstelaci, na néz je po celou dobu prace kladen zasadni
dlraz. Teoreticka ¢ast ddle popisuje zakladni ptistupy, jimiz se na jedinackovstvi pohlizi,
detailnéji zkouma osobnost samotnych jedinackd a také charakterizuje rodice jedinacka.
Nasledujici empirickd ¢ast pojednava o kvalitativnim vyzkumu v designu ptipadovych studii,
které byly provadény metodou individualnich hloubkovych rozhovoru se Sesti jedinacky.
Obsahem je téZ detailni popis jednotlivych pfipadu a jejich naslednd komparace za Gcelem
nalézani podobnosti, vedoucich k zodpovézeni zakladnich i vedlejSich vyzkumnych otdazek,

zabyvajicich se kvalitou Zivota jedinacka.

Klicova slova

Jediné dité, jedinadek, jednodétna rodina, sourozenecké vztahy, sourozenecké konstelace,

role rodi¢d, utvareni osobnosti.



Abstract

The bachelor thesis ,, The pros and cons of being an only child" deals with the issue of being
an only child and their perception of this role. The thesis is classically divided into a
theoretical part and an empirical part. In the theoretical part, we first define the concept of
personality and the influences on its formation. Special attention is given to the role of
parents and their relationships with the child, as well as on the importance of sibling
relations and in particular sibling constellations. The theoretical part also describes basic
approaches on how to view only children, examines their personality in detail and
characterizes their parents. The following empirical part deals with qualitative research in
the design of the case studies, which were performed using individual in-depth interviews
with six only children. It also contains a detailed description of the individual cases and then
compares them to find similarities that would lead to answering both fundamental and non-

fundamental research questions dealing with the quality of life of only children.

Keywords

Only child, one-child family, siblings, sibling constellation, role of parents, formation of

personality.
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UuvoD

Ustfednim tématem celé prace je pojem jedinacek, proto je diilezité si hned na tvod
tento pojem objasnit. Jedinackem oznacujeme jedince, ktery je jedinym ditétem svych
rodi¢l a nema tudiz Zzadné sourozence, a to jak biologické neboli viastni, tak adoptované
(,Jedinacek”, 2016). Nékdy se stava, Ze rodice jedinackl za sebou maji minuld manzelstvi,
ve kterych uz néjaké déti zplodili, a tudiz nastdva situace, kdy jedinacci maji nevlastni
sourozence, se kterymi se ale nevidaji. Takové pfipady se objevily i v mém vyzkumu.
V opacném pripadé, kdy se tito jedinci vidaji, oznaceni pojmem jedinacek neni dle mého
nazoru zcela relevantni, jelikoz zde dochazi ke vzajemnému ovliviiovani.

Také je treba zminit, Ze co se ty¢e osobnostnich rys(, jedinacci byvaji ¢asto podobni
prvorozenym détem. Timto jevem se zabyva tfeba americky psycholog Kevin Leman,
nejmladsi dité ze sourozencl — tzv. ,benjaminek”, otec péti déti a manzel své prvorozené
Zeny. MlZeme se o tom docist v jeho ¢tivé a zdbavné napsané knize Sourozenecké
konstelace (Leman, 2000) nebo také v dile Prvorozeny — vyhoda ¢i handicap (Leman, 2011).
Leman (2000) nazyva jedinacky jako , prvorozené na druhou”. Rika, Ze jsou jakymsi druhem
prvorozenych, u kterych muzeme pred vSechny jejich typické vlastnosti pridat predponu
,super”, ¢imz se dostaneme na Uroven jedinackovstvi.

Nebylo by ale spravnéjsi fici, Ze prvorozeni se podobaji jedinackim? Vzidyt pravé
prvorozeni vyrUstaji ¢ast svého Zivota jako jedinacéci do chvile, nez je novy sourozenec
nesesadi ,z trdnu”, jak tento jev nazval Alfred Adler (1999) nebo jinak dle Prekopové (2009),
nez ztrati své , kralovstvi“, ve kterém byli az doneddvna zvykli byt centrem vSeho déni.

Situaci, kdy se nékteré déti se sourozenci stavaji takovymi ,faleSnymi jedinacky”, je
vice. Osobnost jedinacka si pravdépodobné ponese i nejmladsi dité v rodiné s péti, deviti
nebo tfinacti détmi za podminky, Ze se mezi témito sourozenci nevyskytnou jiné vyjimky.
Mohou to byt ale také nékteré prostredni déti nebo prvni dvé ve vétsi rodiné (Isaacson &
Radish, 2001). ZaleZi na vékovém rozdilu sourozencu, a to obzvlasté v pripadé, jsou-li
sourozenci pravé dva. Pokud je vékovy rozdil mezi nimi vétsi jak pét let, nastava jiz generacni

rozdil a vyskyt jedinackovské osobnosti bude vysoce pravdépodobny (Novak, 2007).



Alfred Adler byl rakouskym psychiatrem Zidovského plvodu, ktery se dal nejprve na
drahu praktického a o¢niho lékarstvi. Jako syn obchodnika se Sesti détmi jisté za svij Zivot
v minulém stoleti nasbiral plno sourozeneckych zkusenosti, coz ho pravdépodobné dovedlo
az ktomu, Ze se stal prakopnikem sourozeneckych konstelaci. Spolupracoval se slavhym
Sigmundem Freudem, od kterého se po neshodach tykajicich se chapani motivacni sily
v psychoanalytické teorii oddélil, a zaloZil vlastni smér zvany individualni psychologie. Ten
se odliSoval od tehdejsi psychoanalyzy zejména svym dlrazem na zacleriovani jedince do
spolecnosti (Drapela, 2003). Sourozenecké poradi je dle néj ukazatelem budoucich postoju
a vzorcl chovani jedince (Drapela, 2003).

Odlisnéjsi pojeti sourozeneckych konstelaci zaujimda rakousky psycholog Walter
Toman (1992, in Zetikovd, 2009), ktery je rozdéluje nejen dle poradi, ale dlleZitou roli podle
néj hraje také pohlavi viech déti v rodiné, tedy ditéte samého i jeho sourozenc(. Oproti
ostatnim pojima sourozence v ramci rodinnych vztahi a nefesi jen obecné jednotlivé pozice.
Uddava pocet moznosti sourozeneckych konfiguracich, pricemz za zédkladni vzorec povazuje

rodinu se dvéma détmi.



TEORETICKA CAST

1 Osobnost a vlivy jejiho utvareni

Urcita cast spole¢nosti se mylné, ale pomérné ¢asto domnivd, Ze pojem osobnost
zastavd hodnotici charakter c¢lovéka, jeni je povaziovan za nékoho vyjimecného,
vystupujiciho do popredi, ne-li zna¢né kladné hodnoceného. Toto nespravné pojeti
osobnosti se uchytilo v lidové feci, nékterych historickych védach (Nakonecny, 1995) a
memoarové literature (Smékal, 2003). Domnivam se, Ze se chybné zaménuje s pojmem
charisma, které je ,pouhym*” rysem osobnosti jedince, ktery oplyva vyznacnou vnitfni nebo
i vnéjsi pritaZlivosti a jakymsi osobnim kouzlem (,,Charisma“, 2014), vétSinou zietelnym na
prvni pohled.

Pojem osobnost zfejmé pochazi z latinského slova persona, jeni je preklddano jako
maska. Ta je spojovana s antickymi dramaty, pti kterych herci nosili masku se rty
tvarovanymi tak, aby zesilovaly vychazejici zvuk. Soudi se proto, Ze podstatné jméno
persona je odvozeno od slovesa personare — prelozeno jako zniti skrz nebo proznivati.
Vyznam masky se poté meénil, aZ se nakonec posunul od pocateéni vnéjsiho vyrazu na
samotné povahové vlastnosti jedince (Smékal, 2003).

Osobnosti rozumime jakysi vnitfni dynamicky systém organizace védomi vlastniho
ja, jei zajistuje konzistentnost jednani a charakteristické zplsoby chovani a prozZivani
(Allport, 1937, in Hartl & Hartlova, 2000; Nakonecny, 1995). Je nepochybnou soucasti kazdé
Zivé bytosti a zaroven nas od ostatnich odlisuje. Zarucuje, Ze se v téZe situace razni jedinci
zachovaji riznymi zpUsoby dle svého osobniho stylu interakce s prostiedim, pficemz kazdy
z nich bude pfi své individualni reakci vykazovat urcitou jednotu psychickych procesq,
vlastnosti a stav(l (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, & Wagenaar 2012; Nakonecny,
1995).

Kazdy jedinec ma své integrujici ¢asti osobnosti, které jsou jak vrozené, kam fadime
temperament, viohy, dispozice a vlastnosti, tak i ziskané, kam patfi zejména charakter a
schopnosti (Sillamy, 2001; Nakonecny, 1995). Jednotlivé vlastnosti osobnosti mohou byt
kratkodobého trvani, jiné dlouhodobého, nékteré zase vazané na urcité situace. Pro spravny
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vyvoj osobnosti je dlilezitd uz dostatecna vyziva matky béhem téhotenstvi a poté i v prvnich
letech Zivota ditéte. Mnoho psychologu zastava nazor, Ze osobnost se formuje zejména do
véku tfi let, kdy vznikd védomi vlastniho ja (Hartl & Hartlova, 2000). Adler (1994) vsak
povazuje za obdobi pokladani zdkladu individuality prvni ¢tyfi nebo pét let Zivota jedince,
pricemz tvrdi, Ze pozdéjsi vnéjsi zasahy uz na osobnost nemaji témér zadny vliv. Dnesni
psychologie, ackoliv rozmanitd, ma nazor ponékud odlisny.

Predpokladame, Ze lidska psychika ma biopsychosocialni determinaci. Ovliviuje ji
prostfedi, ve kterém dany jedinec vyr(std, i zplQsob, jakym rodice s détmi jednaji (Leman,
2000), ale nesmime prehliZet ani genetické faktory, jejichz vyznamny vliv dokazuji naptiklad
rozsahlé studie dvojéat vychovavanych oddélené, ale presto svyraznou psychickou
podobnosti. Neméli bychom zapominat na to, Ze vliv prostredi je propojen spolu
s genotypem, jenzZ k rozvinuti nékterych gen( potrebuje fadnou stimulaci (Nolen-Hoeksema
et al., 2012). Dostatek vnéjSich podnétl je vibec nezbytnou podminkou pro normalni
zdravy vyvoj osobnosti (Hartl & Hartlova, 2000).

Pretvareni a dotvareni psychiky probiha pod vlivem biologického zrani, kam rfadime
predevsim vék jedince, ale také napriklad obdobi puberty nebo menopauzy. Dale jej
prirozené ovliviuji individudlni osobnostni zkusenosti zahrnujici emocéni i sociokulturni
faktory (Sillamy, 2001). Osobnost se tak rozviji a pretvari u¢enim az do samého konce Zivota
jedince (Hartl & Hartlova, 2000).

Existuje nespocet rozmanitych teorii osobnosti, od psychoanalytického pojeti po
holisticky pristup a mnoho dalsich odlisnych i podobnych teorii. Myslim vsak, Zze mizeme
souhlasit s Drapelou (2003), ktery fika, Ze osobnost ¢lovéka je slozitym, fascinujicim jevem,
jenz lidstvo od nepaméti provokuje k badani, a ackoliv od prvnich zminek ubéhlo jiZz mnoho
tisic let, stale si uchovava svou urcitou tajemnost. Smékal (2003) tuto tajemnost pfirovnava
k jakémusi vesmiru v nas.

Je pfirozené, Ze se Clovék pidi po zdrojich lidské &innosti, socidalniho jednani i
psychickych a také duchovnich aspektech Zivota vlastniho i druhych lidi (Smékal, 2003),
nebot pravdépodobné vsichni alespor ¢astecné touzime po tom, vyznat se v sobé i svém

socialnim okoli, k ¢emuz nds mohou vést dlivody jak osobni, tak tfeba i profesni. Ja sama
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jedind¢kem jsem. Nevim sice, zda zcela ,Cistokrevnym*, protoze jsem od utlého détstvi po
zhruba konec zakladni Skoly travila mnoho ¢asu se svym o rok mladSim strycem, jenz se mi
stal témér nevlastnim sourozencem, a tudiz jsem v détstvi nikdy neméla pocit, Ze nékdo
doma chybi. Postupem casu a dospivani se vSak stava, Ze Clovék naraZi na situace, kdy
zatouZi po nékom opravdu blizkém, jez vas zna az do hloubi vasi duse. Ac¢koliv mam pocit,
Ze s obéma svymi rodi¢i mam neobycejné blizky a upfimny vztah, na nékteré véci zkratka
nestadi. Clovék si pak mozna poklada otazku, co nebo kdo miZe za to, Ze jsme takovi, jaci
jsme, ¢i do jaké miry nas vlastné ovliviiuje nase socidlni okoli.

Vyznamnou roli z hlediska socialnich vlivi zaujima rodina a jeji vnitini vztahy mezi
¢leny. Nasledujici podkapitoly se na tyto vlivy zaméruji, a to zejména na primarni rodinu,

tedy rodice Ci jiné pecujici osoby, sourozence a s nimi souvisejici sourozenecké konstelace.

1.1 Role rodic¢l a pecujicich osob

Rodinné zdzemi predstavuje soubor rozmanitych a relativné stabilnich interakci,
které odrdazeji specificnost vztahu rodicli, poptipadé jinych pecujicich osob a jejich déti.
Rodice Ci pecujici osoby jsou pfirozenou soucasti rodiny, kazdodenni spolecné rutiny a
détského svéta. Vsichni spolecné tvofi sv(j rodinny pribéh (Vagnerova, 2014).

Kazdy Clovék ma potiebu socidlnich interakci. Podle Johna Bowlbyho (1973, in
Nolen-Hoeksema et al., 2012) je dullezité, aby si jedinec v raném détstvi vytvofil pevné
pouto, vazbu neboli attachment k jedné nebo nékolika pecujicim osobam. Pokud se tak
nestane, bude mit podle vyzkum( s nejvétsi pravdépodobnosti problém s navazovanim
blizkych vztahl v dospélosti. Podle studii Clarke-Stewarta (1973, in Nolen-Hoeksema et al.,
2012) se toto pouto utvari v dlisledku miry vnimavosti primarni pecujici osoby, zpravidla

matky.

1.1.1 Role matky

Zasadni vliv na spravny vyvoj osobnosti jedince ma nepochybné matka. Odrazi prvni
blizky vztah ditéte s druhym jedincem a skrze ni se zacina zajimat o své socialni okoli (Adler,
1994). V prenatalnim vyvoji je s ditétem spojena v biologicky celek, a ackoliv se po narozeni

fyzicky oddéli, dité stale pfijima jeji péci tak, jako by se vlastné neoddélilo. Matka se pro své
11



dité stava prvnim objektem, chapanym jako trvaly, pro dité tudiz existuje i kdyz u né&j neni
zrovna pfitomna (Vagnerova, 2014). Svou vlastni existenci, odliSeni sebe sama od matky, si
za€ind uvédomovat nékdy kolem Sestého aZ devatého meésice Zivota. Toto pochopeni
nazyvame jako psychologické narozeni (Mahlerova, 1975, in Vagnerova, 2014).

Matka ¢i jind primarni pecujici osoba by méla v ditéti vzbudit pocit sounadlezZitosti a
je maximélné daleZité, jakym zplsobem je tento vztah prozivan. Casto si mlZzeme
povsimnout chybéjiciho pocitu sounalezitosti a nevédomosti o existenci blizkych vztah( u
osirelych déti, nékdy také u tzv. nemanzelskych a nechténych déti, nebo coz je smutnym
faktem, i u télesné handicapovanych a neatraktivnich déti (Adler, 1994).

Mira rozvinutého pocitu sounalezitosti se poté odrazi ve veskerém jednani ¢lovéka.
Ovliviluje pfijeti narozeni mladsiho sourozence, schopnost plnit povinnosti nejen ve Skole,
politickou orientaci, vykony v oblastech uméni, ale také pratelstvi, manzelstvi i lasku (Adler,
1994). Labilni matky, jez neprojevuji o své déti zajem nebo jim neddvaji pochopeni potreb
a aktualnich pocitd, nemohou byt dostatecnym zdrojem potiebnych informaci pro spravny
rozvoj. U takovych déti se rozviji celoZivotni nejistota a nespravné chapani vyznami
jednani, coz ma vliv na utvareni kontaktd s druhymi lidmi. V horsSim pripadé dochazi k citové
deprivaci, kterd vyrazné narusuje osobnostni vyvoj projevujici se i na neurofyziologické
urovni (Vagnerova, 2014).

Nesmime zapomenout, Ze osobnost se utvari nejen v primarni rodiné, ale také ve
vztahu s ostatnimi ¢leny rodiny (Prekopovd, 2009), ktefi ovliviiuji dalsi rozvoj chapani
lidského chovani i o¢ekavani, a také s jedinci mimo rodinu. Samoziejmosti je, Zze k tomu,
aby dité proniklo do okolniho svéta pIného dalSich socialnich vztah(, musi se nakonec od
tésné vazby na matku ¢i jinou pecujici osobu pozvolna odpoutat. Prvni pokusy zacina
v obdobi prvniho vzdoru okolo tfetiho roku jedince. Samostatnost a rozvoj genderové role
u déti podporuji vice otcové, ktefizpravidla dohlizeji na dodrzovani radu (Vagnerova, 2014).

Dospivajici dcery maji potfebu zdlraznit vlastni kvality své Zenské role, coz vznasi do
jejich vztahl s matkami vzajemnou rivalitu, doprovazejici ambivalentnimi postoji. Pro
chlapce je matka modelem Zenské role a zejména v obdobi dospivani proto i modelem

k experimentdm s dominanci. Pokud v rodiné chybi otec, byvda mezi matkou a synem
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vyraznéjsi citovd vazba. Je dllezZité, aby se syn béhem dospivani od matky odpoutal a utvrdil
svou muzskou identitu, coz nékdy mize mit velmi intenzivni raz. Situace se vétSinou
nakonec stabilizuje a vyspély vztah s matkou se pohybuje na zcela jiné arovni (Vagnerova,

2014).

1.1.2 Role otce

Otcové poskytuji oproti matkam vice spiSe oporu v aktivitach, ale téZ se mezi nimi a
détmi vytvari dulezité pouto. Podle vyzkumU se 70 procent osmnactimési¢nich batolat
odmitalo separovat od svého otce (Steinberg & Belsky, 1991, in Vagnerovd, 2014). Dité si
zaCina otce pamatovat od asi Sestého mésice Zivota a ziskava diky nému dalsi nové poznatky
o svété navazujici na ty primarni ziskané od matky. Vétsinou si spolu vice hraji a vykonavaji
nejriznéjsi aktivity a vylety (Vagnerova, 2014).

Matky se vétSinou chovaji k détem obou pohlavi relativné univerzalné, otcové
chovani genderové odlisuji. Ve vyjimecném pripadé mize otec matku ¢astecné nahradit,
ale idealni variantou je stale pouze uspokojivy vztah s obéma rodic¢i (Vanerova, 2014).
Vyznamnéjsi pozici ma vsak otec pro syny. Podle vyzkum( predstavuje otec oporu u
poloviny chlapcu, u divek pouze tretinu (Geckova a kol., 2000, in Vagnerova, 2014).

Synové potrebuji od svych otcll v dobé dospivani podporu v rozvoji sebevédomi a
vlastni muzské role. Zpétnda vazba by vSak méla byt vidy korektivni a syn by mél ziskat pocit,
Ze se na otce mUzZe i nadale spoléhat (Yablonsky, 1995; Matousek, 1997, in Vagnerova,
2014). Co se tyce divek, otcové jsou pro dcery hlavnimi modely muzské role, jez jsou
vyznamné zejména pro experimenty s relativné nové nalezenou vlastni Zenskou roli. Vztahy
dcer s otci béhem dospivani nebyvaji tak dramatické jako s matkami (Corneau, 2000, in

Vagnerova, 2014).

1.2  Vyznam sourozeneckych vztaht

Sourozenectvi je nesporné dullezitym faktorem socializace osobnosti. Zejména
v détstvi ddva jedinci podnéty pro rozvoj kognitivnich a socidlnich dovednosti (Novak,
2007). Nékdy slouzi dokonce jako alternativni zdroj socidlnich zkusenosti, pokud rodice

nejsou na blizku (Vagnerova, 2014). Umoznuje napodobu, ztotozriovani, pomdaha vytvaret
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emoce a upevhovat charakterové vlastnosti osobnosti ¢lovéka, s céimz souvisi i
sourozeneckd konstelace (Novak, 2007). Sourozenecké vztahy jsou zdrojem socialniho
tréninku, kdy si na sobé sourozenci mohou navzdjem ,nezavazné” zkouSet naucené
dovednosti s rodici pfed tim, neZ je uplatni na svych vrstevnicich (Vagnerova, 2014).

Jsou zpravidla jedny z nejblizSich vztahU v Zivoté jedince (Novak, 2007) a byvaji velmi
citové vyznamné ve smyslu vnimani rodinného zazemi (Vagnerova, 2014). Rozviji a aktivizuji
specifické interakce mezi sourozenci a pomahaji ditéti uvédomovat si vlastni identitu a
jedinecnost sebe sama (Novak, 2007).

Sourozenec se pro dité stava vyznamnym modelem, jelikoZ je pro néj srozumitelné;si
nez dospéla osoba. Je také partnerem, se kterym mnohdy sdili spolecny cil, ackoliv se
charakter tohoto vztahu v pribéhu vyvoje ¢asto méni. Mohou byt jak spojenci, tak soupefi.
(Vagnerova, 2014). Adler (1994) proto zdUraznoval pojem sourozenecké rivality, ktera je
dilezitym faktorem pfti utvareni osobnosti déti. ,Sourozeneckou fadu muZeme prirovnat ke
stromkum ve skupiné strom(. Vsechny chtéji ke slunci.” (Adler, 1994, p. 106). Starsi déti se
nékdy pfi narozeni sourozence upinaji kregresi ve snaze upoutat pozornost rodicl
(Vagnerova, 2014). Mohou se zacit opét pomocovat, ,zapomenou” mluvit a podobné.
Vagnerova (2014) také uvadi, Ze pro starSi sourozence je vyznamny trénink zvladani
nadrazené role, kdy se potyka s pokusenim zneuZivat svého postaveni a manipulovat
s mladsSim sourozencem. Vyznamny vliv starSiho sourozence se projevuje zejména béhem
dospivani.

Je treba vsak podotknout, Ze povahu sourozeneckych vztahl nelze nikdy s plnou
jistotou predikovat. Stejné jako osobnost jedince, Zzadny sourozenecky vztah neni stejny
jako jiny a uz viibec nemusi predstavovat jasnou vyhru. Vagnerova (2014) upozorfiuje na to,
Ze nejvice vyhrocené sourozenecké vztahy nejcastéji nalezneme v dysfunkénich rodindch
neuplnych ¢i dopInénych. Nikdy ale nevime, jaky vztah mezi sebou sourozenci budou mit, ¢i
zda tento vztah neprojde v priibéhu Zivota zdsadnimi zménami. Mnoho sourozencd ma
mezi sebou i nelibé ¢i dokonce nendvistné vztahy, a nékteri sourozenci jsou od sebe tak
geograficky vzdaleni, Ze udrzet silny sourozenecky vztah je témér nemozné (,,Only Child Pros

and Cons and the guilt factor”, 2008). Tak ¢i onak, pozitivni i negativni sourozenecké
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zkusSenosti se poté prenaseji na budouci volbu partnera, manzelstvi i vychovu déti
(Prekopova, 2009). Déje se tak pravé kvali vlivu nacviku a proZivani vztah( v primdrni rodiné

(Toman, 1992, in Novék, 2007).

1.3  Sourozenecké konstelace a jejich vliv

Poradi narozeni neboli sourozeneckd konstelace patfi jednoznaéné mezi vlivy
utvareni lidské psychiky. Konstelace dokonce pétkrat az desetkrat vice ovliviiuje osobnostni
kvality spiSe nezZ inteligenci nebo skolni vykony (Sulloway, 1996, in Prekopova, 2009).
Musime vSak mit na pameéti, Ze sourozenecké konstelace ndm rozhodné nepodavaji
komplexni psychologicky obraz osobnosti (Leman, 2000). Jsou jen ukazatelem, ktery tento
obraz déld ucelenéjsim, a to aZ po spojeni s ostatnimi faktory ovliviiujici osobnost jedince.

Domnivam se, Ze povédomi o sourozeneckych konstelacich rozhodné neni na Skodu
a mnohdy ndm miUZe pfinést porozuméni, pokud se ocitneme v Uzkych. | sam Alfred Adler
tvrdil, Ze pokud rodice tusi, jaky vyznam a skrytd nebezpedi situace obndsi, maji moznost
mnohému zabranit. Je to ale vidy obtizné (Adler, 1935). Pfesto si jako vyspéld bytost
mulzeme uvédomit své pozitivni i negativni vlastnosti a pokusit se je zménit ¢i posilit, nebo
zkratka a jednoduse prekonat. Podle Issacsona a Radishe (2006) mlze byt uvédoméni a

pochopeni vlastni sourozenecké konstelace prostym zplisobem, jak zkvalitnit svij Zivot.
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2 Pristupy ke vnimani jedinackovstvi

Troufam si fici, Zze na jedinackovstvi se vidy pohlizelo ponékud skepticky. Novak
(2007) rozlisil tfi hlavni pfistupy nahliZzeni na jedinackovstuvi.

Prvni z nich je tradi¢ni pfistup (Novak, 2007), kterym podle mého nazoru nahlizi na
jedinacky vétsina lidi ve spolecnosti.

Druhy pfistup se dle Novaka (2007) zaméfuje na tendenci rodi¢ maximalné
investovat do svého jediného potomka a posledni pfistup bere jedindckovstvi jako jasné

negativum, jenz dité v podstaté handicapuje.

2.1 Tradicni pristup ke vnimani jedinackovstvi

Zastanci tohoto pfistupu tvrdi, Ze jedinacci jsou rozmazleni, sebestfedni, sobecti a
nespolecensti. Jako déti jsou neustale obklopeni zajmem dospélych, ktefi je ochranuji pred
drsnou realitou, ale zdroven jim timto neumoZnuji proZivat dostatek chvil se svymi
vrstevniky. Toto se objevuje zejména v rodindch, kde jsou jedinacci tzv. ,vymodlenymi
détmi“, s jejichz pocetim nebo donosSenim vedla tézka cesta (Novak, 2007).

Proti tomuto pfistupu protestoval tfeba psycholog Ludék Kubicka ve své knize
Psychologie Skolniho ditéte a jeho vychova vrodiné (1963, in Novak, 2007), kde na
obhajobu jedinackl uvadi, ze psychologické vyzkumy jasné ukazuji, Ze nazor o nutné
rozmazlenosti, sobeckosti, neukdznénosti a naro¢nosti jedinackd je pouhou povérou, nebot
nebylo zjisténo vice hlife vychovanych déti jedinackl nez déti se sourozenci.

Nékteri pediatfi zdGrazniuji, Ze je tfeba jedinacka spiSe chranit pred pfisnosti jeho
rodicl, ktera prameni z obav, aby své dité pfilis nezhyckali (Novak, 2007).

Adler (1935, 1994) upozoriuje na to, zZe tato nadmira opatrnosti a pozornosti pro
dité casto znamena neprijemny tlak a miZze mu vnuknout predstavu o tom, Ze svét je
nepratelskym mistem, coZz se mizZe rozvinout v neustaly strach z obtizi, které ho mohou
potkat. V materskych nebo zakladnich skolach, kde je dité zarfazeno do skupiny zpravidla
naprosto neznamych déti bez svého vysadniho postaveni v rodiné (Vagnerova, 2014), si
nékdy lze dokonce povsimnout, jak tyto déti pfi nastupu casto propadaji panice. Mohou

zvracet, nejist, projevovat se silné vnit¥ni napéti hraniéici az s chorobou. Casto se nedokazi
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vlivem strachu ani koncentrovat (Adler, 1994). Na druhou stranu se jedinacci pomérné
rychle stavaji oblibenci svych ucitelek, jelikoZz diky svému domacimu tréninku zkratka vi, jak
se k dospélym osobdm chovat v mnohem vétsSim rozsahu znalosti nez déti majici sourozence
(Toman, 1992).

Pfehnané ochranfiovani ma za nasledek, Ze jsou jedindcci pfehnané navdazani na své
rodice a v dospélosti maji problémy s osamostatnénim (Novak, 2007). Stéle cekaji na to, az
jim nékdo ukdaze cestu, poskytne oporu, a kdyz se potkaji s nesnazemi, jsou zaskoceni a
snadno ztroskotaji (Adler, 1935). Pfi tomto pocitu maji tendenci k Ustupu nebo dokonce i
k depresim (Prekopova, 2009). Pokud se dostanou do problém( a usoudi, Ze je nedokdzi
zvladnout, dochazi k zavéru, Ze se vydali na Spatnou cestu a bude lepsi se vratit zpét doma
(Adler, 1994). Mnozi psychologové jsou presvédceni, Zze i kdyZ takovy jedinacek ,vylétne
z hnizda” a zalozi vlastni rodinu, psychickd vazanost na primarni rodinu u néj pfetrvava

(Novak, 2007).

2.2 Jedinackovstvi jako podnécovani k investicim

Modernéjsi pristup bere v Uvahu ztratu nékterych vyhod sourozenectvi, ale ocenuje
pécirodicl, kterd je podnécovana k investicim. A to nejen k finan¢nim, ale i také k casovym
a zdjmovym. To muzZe vést k tomu, Ze jedinackovi bude dopfano lepsi vzdélani a moznosti
rozvoje zazitkové a intelektudlni sféry osobnosti, kterda zahrnuje vice nez jen rozvoj
inteligence. Pak zdleZi na samotném jedinackovi, zda se $anci chopi ¢i nikoliv (Novak, 2007).

Podle statistik studuje na prestiznich vysokych skolach nejvice jedinackd a
prvorozenych déti. Péce a zajem okoli je mlze podnécovat ke ctizadostivosti, odpovédnosti,
svédomitosti, a dokonce i vy$Simu sebevédomi a zaméreni na vykon. To souvisi i s rozvojem
dominance a asertivity, kterou Udajné jedinaéci mohou disponovat. Také se u nich objevuje
tendence ke konzervativnim postojim a smysl pro poradek a rad. Tento pristup zdlraznuje,
Ze se jedinacci obecné vyvijeji o néco rychleji nez déti majici sourozence (Novak, 2007).
Podle nékterych studii zacinaji dokonce i dfive chodit, mluvit, ¢ist a maji bohatsi slovnik

(Leman, 2000).
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2.3 Jedinackovstvi jako , handicap”

PFistup, ktery bere jedinackovstvi jako jakysi handicap vychazi z toho, Ze se rodice
jedinackd snazi svou vychovou zabranit egoismu (Novak, 2007). Kvlli zvySeni pozornosti
okoli jedinacci udajné snadno nabyvaji dojmu, Ze jsou nékym neobycéejnym (Adler, 1935).

Skrze vychovu, ktera se toto snaZi potladit, je pak dité nauceno vychazet se svymi
vrstevniky za kazdou cenu. Programové se déli nebo se snazi kupovat si pfizer druhych.
Snazi se chovat se skromné a Zit tak, jako by se za své jedinackovstvi omlouvalo. Takovy
jedinec neni vibec asertivni a neumi si obhajit sva prava, ¢emuz pfispivd i nedostatecny
socialni trénink (Novak, 2007) a s tim souvisejici nedostatecné rozvinuty pocit soundlezitosti
s druhymi (Adler, 1994).

Novak (2007) také doddva, Ze prestoze nebyl prokazan statisticky vztah mezi poctem
déti a spokojenosti v manzelstvi, jsou jedinacci ¢asto plvodné tzv. nechténé déti, které
dovedli své rodice k tomu, aby se vzali. Co uz mizeme dokazat je skutecnost, Ze jedinacci
byvaji nejc¢astéjsi konstelaci u manzelskych dvojic, které se rozvadeéji. Tyto déti jsou pak
vystavovany problémim, které s sebou prinaseji nejen rozvody, ale pravé i nefungujici

manzelstvi, a jsou na to zpravidla sami.
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3 Charakteristika osobnosti jedinacki

,, Tihle lidé vypadaji, jakoby vystoupili z titulni stranky casopisu... KaZdy vlas maji pfesné
na svém misté a od hlavy k paté ladi v elegantnich barvdch... PFi pfipravé hostiny si délaji
starosti alespor dva dny predem. VSechno musi byt barevné sladéno: Ubrousky musi jit
dohromady se svickami, svicky se vzorem ubrusu, a ten pak ladi s manZelovyma oc¢ima.”
(Leman, 2000, pp. 10-12).

Leman(v usmévny popis jedinackd a nékterych prvorozenych by se mohl nékomu zdat
jako prehnany. Podle mé vlastni zkuSenosti jedinacka vSak neni tak daleko od pravdy. Podle
vyzkum( Issacsona a Radishe (2006) kazdy jedinacek splfiuje alespon pét charakteristickych

rysU z nize uvedenych:

s Je organizdtor, rad pldnuje a déld si seznamy

% ProZivd citové utrapy a citi se byt pod tlakem

«» Je odbojny a spolehlivy

% Prisuzuje druhym urcité myslenky, pocity a motivy

»  SnaZi se vyhybat pocitu zklamani

¢ Uplatriuje rovnostatkdrskou spravedinost a ocekdvd, Ze druzi budou jednat cestné
s Mivd zdchvaty vzteku, aby si prosadil svou

% Skadce do reci, ackoliv sadm nemd rdd, je-li vyrusovdn

»  Potrebuje travit urcity ¢as o samoté a nemd rad, kdyZ ho nékdo vyrusuje

% Jeho humor md formu sarkasmu

(Issacson & Radish, 2006, p. 65-67).

Co vsak vétsSinou vSechny jedindcky spojuje, Ze jejich individualismus a vyrazna potreba
samoty a poradku (Issacson & Radish, 2006). Problematika tématu je rozvedena

v nasledujici kapitole.

3.1 Individualismus jedinacku
Podle psychologickych studii jsou jedindcéci vétsi individualisté nez déti majici
sourozence. Pridejme ktomu jesSté fakt, Ze se jedinacci ¢asto pohybuji ve spolecnosti

dospélych nebo o mnoho let starSich jedincli nez jsou oni sami, a utvafi s nimi pratelstvi,
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kterd byvaji vice vadziena (,Individualism and the Only Child“, 2008). Nepotiebuji tolik
socialnich kontakt(, ale tihnou k hlubokym vazbdam (Prekopova, 2009). Z tohoto d(ivodu si
¢asto vitépuji sady norem a presvédéenti, kterd jsou vzhledem k jejich véku napted. Udajné
se stdvaji ,malymi dospélymi“ uz nékdy kolem sedmého nebo osmého roku Zivota (Leman,
2011). Maji silnd a jasnd presvédcéeni a predevsim silny charakter. Ten byva zpravidla
zadouci vlastnosti, ale tento silny smysl byt sdm sebou se muZe Casto pfit s potiebou
sounalezZitosti s ostatnimi (,,Individualism and the Only Child“, 2008).

Tyto déti si brzy velmi dobfe uvédomuiji sv(ij hodnotovy systém, sva presvédceni a
dokazi dobre definovat, co se jim libi a co naopak ne. Maji tendenci tihnout k vytvareni
pevnych idealll a konvenci jiz v détském véku (,Individualism and the Only Child“, 2008).
Jedinadci obecné hlife snaseji vétsi zmény. Déla jim nedobie pomysleni, Ze by se véci, které
byly usporadany dle jejich predstav, mély néjak ménit (Issacson & Radish, 2006). A to
zejména ty, pti kterych ztraci svou pozornost, na kterou byli odjakziva zvykli (Adler, 1994).
Maji vysoky cit pro spravedinost (Leman, 2011). Casto se mohou dostavat do situaci, kdy
jejich systém hodnot bude vrozporu s presvédcenimi ostatnich. Détsti jedinaéci pak
mnohdy délaji nedobrovolné kompromisy pouze proto, aby mohli byt za dobte s ostatnimi,
coz opét formuje jejich strategie jedndni do budoucna (,Individualism and the Only Child“,

2008).

3.2 Samota jedinackl — nedobrovolny dusledek ¢i potieba?

Extrovertni jedinci maji v détstvi tendenci k oteviené ventilaci své energie. Lehce
navazuji vztahy s ostatnimi, ale ¢asto vici ostatnim tihnou k agresivnimu a manipulativnimu
jednani. Oproti tomu introvertni déti, do kterych jedinacci vétSinou spadaji, se strani
upoutavani pozornosti a svou energii sméruji do svého vnitfku (Prekopova, 2009). To souvisi
také s nékdy aZ zoufalou potrebou jedinackl byt ¢asto sam. Soukromi pro né byva mnohem
dilezitéjsi, nez jsou néktefri jedinci schopni pochopit (Issacson & Radish, 2006).

Vysoce vyvinuty individualismus mulze na druhou stranu vést i k osobnimu
narokovani a excentricité. Tyto vlastnosti pak mohou vzbuzovat v okoli pocit, Ze takovy
jedinacek je pfilis otevieny, tvrdohlavy a nelstupny, cozZ je malokdy v oblibé (,Individualism

and the Only Child“, 2008). Uz jako déti maji tendenci délat vSe rychleji nez druzi, aby
20



predesli jejich zdsahlim. Na druhou stranu, pokud po nich nékdo chce udélat néco, co je jim
proti srsti, za¢nou se chovat zpomalené. Tato stfidavd tempa si vétSinou uchovavaji i v
dospélosti (Issacson & Radish, 2006). Excentricita souvisi s jiz uvedenym silnym pocitem
vlastni identity, kterd vede tyto jedince k tomu, aby Zili dle vlastnich osobnich ideal(, které
se mohou vymykat pfijimanym spole¢enskym normam (, Individualism and the Only Child“,
2008). Dusledkem mize byt osamoceny jedinacek, nebo jak uvedl jeden z mych
respondentq, solitér.

Osamoceni détsti jedinacci maji tendence k vytvareni imaginarnich pratel nebo
pevnych pratelskych pout k nejriznéjsim hrackdm, zvifatim &i rodinnym pfislusnikim, se
kterymi si velmi ¢asto chtéji hrat. ProtozZe jsou zpravidla ve vSem velmi vazni, imaginarni
pratele si vytvareji velmi promyslené a pfisuzuji jim vlastni osobnost, postoje, pocity,
myslenky i Ciny. (Issacson & Radish, 2006). Leman dokonce tvrdi, Ze nejlepsimi prateli
jedinackd jsou knihy (2011).

Unikatnost vSak nemusi vidy vést k izolaci. Z preventivnich divodd by se ale méli
rodice jedinacka pokusit zajistit svému ditéti dostatek vrstevnik(, aktivit a zazitk(, které mu
budou moci alespon ¢aste¢né sourozence nahradit (,Individualism and the Only Child“,

2008).

3.3 Syndrom ,zklamaného perfekcionisty”

»Perfekcionismus md fadu podob. MiZe to byt snaha byt nejlepsi ve vsem, co déldm,
co? je obvykle muzskd podoba, protoZze muzi potrebuji byt tuspésni. Nebo to miZe znamenat
byt co moznd nejvice precizni a dukladny, coZ je typicky Zenskd podoba, protoZe Zeny
nechtéji byt kritizovany.” (Leman, 2000, p. 69)

Jedindcci maji tendenci k velké kriticnosti. A to nejen ve smyslu ke svému okoli, ale
zejména praveé k sebekritice. Jsou velmi spolehlivi a také svédomiti. Jak jsem jiz zmiriovala,
méli nad sebou po vétsinu ¢asu pouze své rodi¢e nebo jiné dospélé, ke kterym vzhlizeli,
prebirali od nich normy, které vsak byly pro malé jedinacky vzhledem k jejich véku velmi
nadsazené (Leman, 2000). Takovy détsky jedinacek se casto snazi umeét vSechno jako
maminka Ci tatinek, coZ je pro malé dité samoziejmé nemozné. To mlze vést ke kliceni

pocitu ménécennosti.
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Jedindcci si o sobé casto mysli, Ze nejsou dost dobfi, a proto maji potfebu stéle si
néco dokazovat. Mnozi z nich se s timto pocitem perou cely svij Zivot, a pokud nevyhravaji,
ziskdvaji syndrom tzv. ,zklamaného perfekcionisty”. Ten stdle o¢ekdvda mnoho od druhych
lidi i od sebe a touZi po bezchybnosti. Md mnohdy detailni prfedstavu o tom, jaky by chtél
byt, ale nedafi se mu toho dosahnout. Takové pfedstavy ma i o svych neblizSich a jen tézko
umi odpoustét. Byva upfimny a tvrdohlavy, mnoho lidi vSak jeho upfimnost nemusi snést,
a proto mUze zacit ztracet své pratele ztracet. Samozrejmé si to klade za vinu onen zklamany
perfekcionista, protoze preci ,neni dost dobry“. Mysli si, Ze kdyby byl, ostatni by se chovali
jinak (Leman, 2000). Nékdy své zklamani mohou ventilovat pomoci hnévu, a to treba i
v silnych zachvatech doprovazenych hazenim predmétd, kfikem nebo busenim do véci
(Issacson & Radish, 2006).

»Perfekcionisté prochdzeji Zivotem s tim, Ze jejich Zivot md smysl pouze tehdy, kdyz
je dokonaly... VSechno musi byt spravné... A kdyz té IZi uvéri, pfipoji se k zdstupu zklamanych
perfekcionist(, téch prondsledovanych dusi, které nendvidi chyby a nedostatky, ale presto
s nimi musi Zit.” (Leman, 2000, p. 66).

| v mnoha dalSich situacich si jedinacek perfekcionista ukousne vétsi sousto. Bere si
na sebe vic Ukolll najednou, nez dokaze zvladnout, ale presto se odhodlané snazi. To ho
vysiluje, on ma ale stdle pocit, Ze nedéld dost a vSechny zklamava. Ve skuteénosti vsak
zklamava zejména sam sebe. Néktefi zklamani perfekcionisté jsou pak casto pasivni a
prokrastinuji. Prokrastinaci rozumime chronickou tendenci k odkladani povinnosti a ukold,
kterou psychologové vykladaji jako moziny obranny mechanismus proti Uzkosti spojené
s vykonem urcité ¢innosti (,,Prokrastinace”, 2015). Neni to vSak pro né zadna uleva. | béhem
zabavy v prokrastinaci se v duchu trdpi vécmi, které nestihli udélat (Issacson & Radish,
2006). To samoziejmé ohrozuje dusevni zdravi téchto jedinci a mizZe vést k depresivité.
Zklamani perfekcionisté se poté uzaviou, neradi sdileji své myslenky, pocity, nazory a
potreby, které dfive vypoustéli do okoli. Vzdaji se svého pravé ja, protoie maji strach
z posméchu od ostatnich. Poté se mohou zacit objevovat psychosomatické obtize, jako jsou
napriklad migrény, bolesti zad, Zalude¢ni a stfevni potize, tiky nebo dokonce i koktavost

(Leman, 2000).
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Co se tyce prevence, Issacson a Radish (2006) radi, aby si jedinacci |épe organizovali
Cas, pricemz je dobré si pro kazdou ¢innost stanovit jasnou dobu. Prace tak pGjde hned Iépe.
Leman se vyjadfuje ponékud jinak: ,Perfekcionisté se musi snaZit, aby byli otevreni,
tolerantni a trpélivi k druhym i k sobé. Nedosdhnou toho béhem vikendového semindre nebo

prectenim jedné nebo dvou knih. Je to ukol na cely Zivot.” (Leman, 2000, p. 74).

3.4 Jedinacci v partnerstvi

Walter Toman (1992, in Novak, 2007) pfiSel s teorii komplementarity manzelskych
partner(. Provadél vyzkum zhruba 3000 rodin, pficemz formuloval pfedpoklad vhodnosti i
nevhodnosti kombinace partnerl pravé na zdakladé sourozeneckych konstelaci. Tyto
progndzy pak nazval duplikaénim teorémem a rozlisil tfi typy partnerskych vztaha.

Komplementarni vztah je zaloZen na vzajemném doplfiovani se mezi partnery. Je dle
néj nejvhodnéjsi, pokud vztah k partnerovi odpovida kladnému vztahu, ktery jsme méli ke
svému sourozenci. Ddle rozliSuje jesté castecné komplementdrni vztah a zcela
nekomplementdrni vztah, jenz je nejhorsim moznym spojenim partnerd (Toman, 1992, in
Novak, 2007). Jedinackl se tato teorie tyka ponékud odliSnym zplsobem, avsak i pro né
Toman vytvofil progndzu.

Stejné jako u sourozeneckych konstelaci a jinych teorii osobnosti, duplikacni teorém
pouze naznacuje problémy a tlaky, které mohou nastat. Predstavuje urcity predpoklad,
komunikace, podpora a povzbuzovani (Novak, 2007).

Obecnou vyhodou jedinackd v partnerstvi mliZe byt jejich schopnost empatie. Velmi
Casto se snaZi prejimat pocity druhych, coz se jim ve vétsiné pripadu dafi (Issacson & Radish,
2006). Jedinacci potrebuji, aby vse bylo perfektni, a tudiz také pozaduiji, aby se lidé kolem
citili dobre. Az tehdy dosahnout blazeného Usmévu na svych rtech.

Casté propojovani myslenek a pocit(i u jedinackd ale maze vést i k tomu, ze se kvali
vsemu délaji neustdle velké starosti (Issacson & Radish, 2006). Maji tendenci nepfimérené

se trapit problémy ostatnich a vSechno resit na vlastni pést (Leman, 2000).
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Urcitou nevyhodu predstavuji také snahy jedinackli o zménu Zivota druhych a
vlastné o celkovou zménu mysleni a jednani svych bliznich vibec. To mlzZe mit za nasledek

nechténé donuceni ostatnich k uzavirdni svych pocitQ (Issacson & Radish, 2006).

3.4.1 Muz jedinacek v partnerstvi

Muz, ktery je narozen jako jedinacek, casto vynikda svym zdvofilym chovanim
k Zenam. Jak fikajic, ,,umi se chovat”, i kdyZ byva vétSinou dominantni povahy (Novak,
2007). | presto potrebuje byt velmi milovan, podporovan, obdivovan a chce citit, Ze je néci
radosti. Preferuje spiSe materské typy Zen a rad by mél vice déti (Toman, 1992).

Podle Waltera Tomana (1992) se k nému do partnerstvi hodi nejstarsi sestra bratrQ
¢i sester nebo také Zena v sourozenecké pozici jedinackovy matky.

Pokud ma déti, je otcem ochranarskym, dopravajicim, ale na druhou stranu muze

mit na vlastni potomky pomérné velké naroky (Novak, 2007).

3.4.2 Zena jedinacek v partnerstvi

Co se tyCe vybéru partnera pro Zenu jedinacka, dle konstelaci by pro ni byl
nejvhodnéjsi nejstarsi bratr v rodiné sester (Toman, 1992). Takovy muz by ji mél umét
nabidnout pochopeni, toleranci, empatii, city a oporu kvuli jeji znacné krehkosti a
zranitelnosti. O projevy emoci pry pfiliS nebojuje, ale presto je ocekava (Novdak, 2007).
Dalsim adeptem pro partnerstvi s Zzenskym jedinackem je nejstarsi bratr bratr(i (Toman,
1992, in Novdk, 2007). Ten by ale ziskaval pravdépodobné ,minusové body” za
nedostatec¢ny emocni projev, ktery v této konstelaci ¢asto chybi. Naopak se nedoporucuje
kombinace s nejmladsim bratrem bratr(i nebo s dalsim jedinackem. V téchto situacich je
mozna kompenzace vékovym rozdilem ve smyslu star$i muz a mladsi Zena (Novak, 2007).

S materstvim nespécha, dulezita je pro nijeji prace. Pokud planuje rodinu, jedno dité
ji vétSinou bohaté staci, pficemz voli radéji divku nez chlapce. Pokud ma déti vice, pozaduje

fadnou pomoc od svého partnera nebo i vlastnich rodi¢t (Toman, 1992).

3.5 Jedinacci v profesich
Jedindacci obecné voli spise exaktni povolani, jez vyzaduji systém a rad. Radi pracuiji

samostatné a orientuji se na vykon. Spolu sprvorozenymi disponuji vyraznou
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ctizddostivosti, sousttedivosti, pfesnym uvazovanim a vybornou paméti. Je znamo, ze
z prvnich 23 astronautl ve vesmiru bylo pravé 21 jedinackd nebo prvorozenych. A téz
jedinackem byl Charles Lindbergh, prvni letec, jenz zcela sam preletél Atlantik (Leman, 2000,
2011).

Jedinadci vynikaji v organizaci a fidicich procesech (Leman, 2000), ¢ehoz si mGzeme
povSimnout uz v détstvi (Adler, 1994). Na druhé pUsobi klidné, vyzrale a kultivované, a proto
se hodi do vedoucich pozic (,,Only child — A mini adult?“, 2008). Napftiklad Sulloway (1996,
in Prekopovd, 2007) uvadi, Ze jedinacky spolu s prvorozenymi ¢asto najdeme mezi
vyznamnymi politiky. Jak uvadi Leman (2000), prikladem toho je americky exprezident
Franklin D. Roosevelt nebo indicka politicka Indira Gandhi.

Pro jedinacky je dobré, pokud pracuji nebo jednaji se starSimi nebo naopak mladsimi
lidmi, nez jsou oni sami. Je tu velky predpoklad, Ze si s nimi |épe porozumi (Leman, 2000).
Obdobné dobre vychazi i slidmi na vysSich pozicich, neZ jsou oni sami (Toman, 1992).
Jedinadci obou pohlavi mivaji vyhody v profesi akademik(l. Mlze za to pravé spolecnost
dospélych, ve které jsou zvykli se cely Zivot pohybovat a jeZ jim napomadha k ziskani
verbalnich dovednosti a rozmanitych zkusenosti (,,Only child — A mini adult?“, 2008).

Jedinacci také disponuji originalnim tvlréim myslenim, proto pokud se daji na
umeéleckou drahu, mohou byt Uspésnymi médnimi navrhari, architekty, sochafi nebo malifi,
jako se tak podafilo dalsimu slavnému jedinackovi Leonardu da Vinci (Leman, 2000; Novak,

2007; Toman, 1992).

3.5.1 Muz jedinacek v profesich

Konkrétné muzsti jedinacci dobre nalézaji své uplatnéni v oblasti techniky,
matematiky, bankovnictvi, sprdvy majetku nebo také knihovnictvi (Novak, 2007). Toman
(1992) zdlraznuje také Uspésnost v oblastech védy. Mezi slavné jedinacky patfi napriklad
jeden z nejvyznamnéjsich védcl vibec, jehoZ znd snad kazidy — Albert Einstein (Leman,
2000). Ddle mohou najit naplnéni v oblastech systematické filosofie, déjin uméni,

klenotnictvi, muziky, prodeji knih nebo dokonce basnifstvi (Toman, 1992).
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3.5.2 Zena jedinacek v profesich

Zensti jedina¢ci podle Novéka (2007) Gdajné oplyvaji schopnosti poradit si
v zatéZovych situacich, vysokou inteligenci, znatnymi védomostmi a dovednostmi nebo
také relativné vysokym sebevédomim. Maji velmi dobry vztah k autoritdm, a co chtéji, to se
nauci. Na uplatnéni ve svété prace jim zalezi, ale neda se fici, Ze by touZily po vyrazné vyssich
postech. Staci, kdyzZ se jim dostane pozornosti a obdivu od okoli. Dobfe se uplatiuji jako
specialistky v oblastech bankovnictvi, pfirodnich véd, ale také ve zdravotnictvi, sociologii
nebo dokonce i v psychologii, kterd je pry laka predevsim proto, Ze si od ni slibuji rozhfeseni
vztah( vlastni rodiny. Podle Tomana (1992) ve skrytu duse touZi byt sama sobé

psychoterapeutkou.
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4 Rodice jedinacka a jejich vliv

Rodice jedinackd by méli mit na paméti, Ze sourozenci, at uz jakéhokoliv véku,
pomahaji regulovat utvareni osobnosti ditéte. JelikoZ zde ale sourozenci chybi, tento vliv
patfi zejména jim samotnym. Nepfitomnost sourozencll téZ znamenad, Ze se jejich plna
pozornost pfirozené presouva na jejich jedinacka, coz mlze vést k tomu, Ze dité bude vérit
v nadrazenost a specialitu svych nadzorl a presvédceni, a takové zachazeni bude ocekavat i
od svého okoli. Leman (2011) konstatuje, Ze tim, Ze jedindcci nezazivaji sourozeneckou
rivalitu, nedokazi vétsSinou pochopit, pro¢ se napfiklad ostatni déti se svymi sourozenci a
poté i dalSimi détmi tzv. perou.

Jedinacci maji ¢asto z pocatku problém respektovat pravidla, fad a rutiny mimo
domov, a to konkrétné tfeba ve Skole. Na rodicich pak je, aby ditéti citlivé vysvétlili, Ze svét
venku se fidi zcela jinym zplsobem (,Individualism and the Only Child“, 2008). Je napfiklad
dobré je vcas zaclenit do rdznych organizaci mladeze a détskych tabort, kde se dité uci
spolecenskému Zivotu se svymi vrstevniky. Tyto situace mu také poskytnou zkusenost se
zazitim vzajemnosti, déleni se, a to vSe bez rodi¢ovské opory (Sillamy, 2001).

Podle Prekopové (2009) se jim ale dostane jen ¢aste¢na ndhrada sourozeneckych
vztahd, které jinak umoznuji trénink rlznych zpUsobl vzajemného socialniho chovani po

celé détstvi.

4.1 Nenaplnéné sny a ambice rodica

Jev, ktery v tfi¢lennych rodinach jedinack( casto nastdva, je ten, Ze jedindacek,
jakozto jediny potomek, musi nést veskerou tihu sni a ambici svych rodicd. Ti si to mGzou,
ale vétSinou nemusi vibec uvédomovat. To se déje obzvlasté u rodin, které skoncily s
budovanim rodiny u jednoho ditéte zfinancnich ddvod(. Snazi se, aby jejich dité
navstévovalo ty nejlepsi Skoly, mélo co nejlepsi zndmky, co nejvice aktivit pro rozvoj talentu
a podobné. Obecné se snaii, aby jejich dité bylo ,lepsi“, neZ jeho vrstevnici a mélo co
nejlepsi start do Zivota. Domnivaji se, Ze presné védi, co je pro jejich dité nejlepsi (,,Pushing

your Only Child to be number one?*, 2008).
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Realita ale byva Casto jina a takové pretézovani maze byt akorat cestou k syndromu
»zklamaného perfekcionisty”. Prevenci, kterou mohou rodie jedinackim zajistit, je
umoznéni délani chyb, jez jsou v lidském Zivoté naprosto pfirozené. Pokud dité napfiklad
pfi uklidu neposklada vsechno tak, jak to ma spravné byt, rodi¢e by mu to neméli vycitat a
uz vlbec ne to po ném okamZité spravovat. Méli by ho naudit byt spokojenym i s
nedokonalou praci (Leman, 2000). Rodice by si také méli davat pozor na to, Ze déti umi velmi
dobre vycitit jejich ocekdvani a také mohou velmi snadno propadnout pocitiim
ménécennosti, pokud se svymi Uspéchy ¢i neuspéchy k témto ocekdvani nedosahuji

(,,Pushing your Only Child to be number one?“, 2008).

4.2 Dopravajici a hyperprotektivni rodice

Existuje ale i opacny extrém, kdy rodice své jedinacky povazuji za dokonalé a jejich
nedostatky a nastrahy zcela ignoruji. Neberou vainé treba Spatné znamky ve Skole,
neprimérené chovani venku i doma, dopravaji jim vse, co si feknou, a to vSe jim muze
pfipadat jeSté k tomu roztomilé. Tyto déti vyrlstaji bez jakychkoliv cild a nemaji takovou
moznost nechat rozvinout svij potencial. (,,Pushing your Only Child to be number one?”,
2008).

Problém mohou predstavovat také kontrolorsti, pfilis uzkostlivi a hyperprotektivni
rodice, u nichz téz jedindéci pravdépodobné nenaleznou dostatec¢né socio-emocni
podminky prostredi dllezité pro jejich rozvoj. Jsou izolovani, ziskaji zkreslené predstavy o
Zivoté, jsou plni egoismu a také jsou velmi ¢asto opozdéni v emocnim vyvoiji (Sillamy, 2001).
Neni pak divu, Ze z takovych jedincl pravdépodobné vyrlstaji ti pravi nezodpovédni a
rozmazleni jedinacci, ktefi vyZivuji predsudky spolecnosti. V rodinach s jedinacky je casté,
Ze se dité vice nez je obvyklé u rozrostlejSich rodin zapojuje do rodinného planovani a
rozhodovani. Je ale potreba, aby znalo a respektovalo hranice. Jako kazdé dité potrebuje
jistotu, Ze vedle néj existuje nékdo vétsi a silnéjsi, kdo zajistuje bezpecné prostredi a prebira
hlavni zodpovédnost a kontrolu. Jedinacek, ktery se identifikuje se svétem dospélych a jeho
starostmi, mGze mentalné rast az prilis rychle a predcasné tak prichazet o své détstvi (,,Only

Child — A Mini Adult?“, 2008).
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4.3 Sourozenecké konstelace rodicu

Novak (2007) tvrdi, Ze jedinacci jsou ze vSech sourozeneckych konstelaci nejvice
ovliviiovani konstelacemi svych rodi¢l totoZzného pohlavi, proto se v dospélosti mize syn
napadné podobat chovanim svému otci a dcera zase své matce. To je zfejmé dano tim, Ze
kazdé dité je vidy nejvice ovliviovano osobou, ktera je ,nad nim“ (Leman, 2000). Pro
benjaminka je to prostfedni sourozenec, pro druhorozeného prvorozeny, a tak na jedinacka
nezbyde nikdo jiny neZ jeho rodi¢. Tento jev vidime Castéji spiSe u muzl, ackoliv se matky
stavaji vzorem pro své dcery jedindcky vyraznéji nez v ostatnich konstelacich. A to i
v pfipadé, Ze spolu nemusi mit béhem dospivani zcela nejlepsi vztah. Pokud tedy partnersky
vztah dvou jedinackl pokulhava a my se na néj chceme zaméfit v partnerském poradenstvi
z hlediska sourozeneckych konstelaci, méli bychom se téZ zaobirat i konstelacemi rodicu
(Novak, 2007).

Z hlediska socialniho uceni, které zahrnuje mimo jiné observaci rodicd, se formuiji i
genderové rozdily, kdy se synové pfirozené soustifedi na svou muzskou roli podle vzoru otce
a dcery dle svych matek. Podle Sullowaye (1996, in Prekopovd, 2009) ma vsak poradi
narozeni zhruba o dvé tretiny vétsi vliv na pohlavné specifickou charakteristiku nez

identifikace se svym pohlavim.

4.4 Duvody vedouci k jednodétnosti rodin

Davody pro jednodétnost rodin byvaji dany vétSinou ze strany Zen. Matky jedinacka
mohou byt Zenami ddvajicimi dliraz na svou profesni kariéru a odmitaji se podridit naléhani
spolecnosti, kterd jim ¢asto neldprosné predhazuje ,tikani biologickych hodin® ¢i je nazyva
sobeckymi. Tyto Zeny se pak mohou citit pod tlakem nebo mohou dokonce propadat
pocitlim viny, Ze nechtéji svému jedinackovi doprat sourozence. Na druhou stranu, druhé
dité a materska dovolend nemuseji znamenat konec kariéry, jakozto spiSe jeji odklad (,,Only
Child Pros and Cons and the guilt factor”, 2008).

Dale existuji rodice, ktefi sestavaji v tficlenné rodiné z dlivodu vyhnuti se slozitosti
spojenych s vice¢lennymi rodinami. Konkrétné napfiklad sourozeneckou rivalitu, rostouci

naklady nebo tfeba zvySenou zodpovédnost (,,Only Children — Common these days*“, 2008).
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Pak jsou dlvody ne zcela dobrovolné, kam patfi tfeba fakt, Ze rodic¢e dalsi dité
odkladaji tak dlouho, Ze prekroci idedlni biologickou hranici pro reprodukci a rozhodnou se
radéji pozUstat v mensi rodiné nez riskovat zdravotni problémy at uZ na strané ditéte, tak
matky. Jednodétnost je také ¢astd u pard, které se rozhodli z divodu neplodnosti dité
adoptovat a vlivem vysokych vydaji okolo adopce u jednoho ditéte nakonec zlstanou
(,,Only Children — Common these days“, 2008).

A jak jsem jiz jednou zminovala, jedinacci byvaji nej¢astéjsi konstelaci par(, které se
rozvadéji, a tudiz je jasné, ze dalsi dité v rozpadlém manzelstvi nepfipada v dvahu (Novak,
2007). Samoziejmé se nevylucuje moznost nové ziskanych oté¢ima ¢i macech, ktefi do nové
vzniklych rodin privadéji své potomky z prfedchozich manzelstvi ¢i rodi s novym partnerem

potomky spolecné.
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EMPIRICKA CAST

1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Smyslem vyzkumu je snaha zodpovédét, zda a do jaké miry jedinackovstvi ovliviiuje
vlastni Zivot téchto jedincl s dlirazem na jeho kvalitu. Vyzkum md objasnit, jak tuto roli
jedinacci prozivaji, a zda je jejich vlastni postoj k jedinackovstvi pfiklani k pozitivnimu nebo
negativnimu charakteru. Vyzkum mapuje vSechna vyvojovd obdobi Zivota jedinackd,
pfiéemZ zaméreni patfi jejich osobnim zkusenostem, mysleni, prozivani a jednani.

Studii, jeZ se problematikou jedinackovstvi zabyvaji, je relativné malo. Ceska
literatura, kterd by se zamérovala Cisté na jedinackovstvi prakticky neexistuje a zahrani¢nich
zdrojd neni mnoho nebo jsou obtizné dostupné. Jak jiz bylo uvedeno, docist se o jedinaccich
mulzZeme vétsinou v ramci literatury o sourozeneckych konstelaci, a kapitoly o jedinaccich
jsou prevazné v propojeni s prvorozenymi détmi. Proto jsem v pomérné velké mite Cerpala
z internetového zahrani¢niho projektu, jenz se zaméruje vyhradné na jedinadcky a jehoz
zdroje pochazi pravé z cizojazycné literatury tohoto zaméreni.

Za vybérem tohoto tématu nepochybné stoji i mdj osobni zdjem o nahled na tuto
roli, ponévadzZ sama jedina¢kem jsem. Domnivam se, Ze vyzkum a jeho vysledky by mohly
byt pfinosem pro rodice jedinackd, budouci rodice nebo i rodice, jeZz zvaZuji potizeni
sourozence ke svému ditéti.

Cilem tohoto vyzkumu je proto zodpovédét tyto hlavni a vedlejsi vyzkumné otdzky:

1.1  Hlavni vyzkumné otazky
+» Jaké klady ptinasi jedinackovstvi?
¢ Jaké zapory pfinasi jedinackovstvi?
1.2  Vedlejsi vyzkumné otazky
+» Jak jedinackovstvi ovliviiuje planovani vlastni rodiny?
¢ Jak jedinackovstvi ovliviiuje interpersonalni vztahy?
+» Jak jedinackovstvi ovliviiuje studijni a profesni zaméreni?

+ Jaké jsou divody rodin pro jednodétnost?
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2 Metodika vyzkumu

Vyzkum ma podobu pripadovych studii, které se zaméruji na detailni popis a rozbor
nékolika ptipadd, v tomto pfipadé Sesti respondentl. Cilem takovych studii je dle Hendla
(2010) zpravidla odhalit mozné determinujici a pricinné faktory, procesy a zkusenosti, jez
mohou mit na zkoumany prvek zdsadné;si vliv.

Jedna se o typ pripadové studie zvané studie historie Zivota (Hendl, 2010) nebo také
zivotniho pribéhu (Miovsky, 2006). Toto nazvoslovi vyplyva z faktu, ze byly zkoumany
vSechny dosazené faze Zivota jedincd, pficemz byl vak po celou dobu vyzkumu kladen diraz

na roli jedinackovstvi.

2.1 Vybér vyzkumného vzorku a jeho charakteristika

Pti vybéru vyzkumného vzorku za pomoci Ucelového vzorkovani byla moZnost zvolit
vékové homogenni skupinu respondentd, u nichz by byla vétsi pravdépodobnost naleznuti
podobnosti. Aby vsak byla skutec¢né pokryta veskera témata problematiky jedinackovstvi,
byla nakonec zvolena skupina vékové i pohlavné heterogenni, kterd umoznuje zachyceni
aktudlnich i minulych zkuSenosti s jedinackovstvim ve vsech dosazenych vyvojovych obdobi
jedincl, coz by mélo zajistit vyssi reliabilitu vysledku.

Vsichni respondenti splfuji dvé dana kritéria, a to plnoletost a jedinackovstvi, jenz
je ustfednim pojmem této prace. Vzorek tedy tvofi tfi muzi a tfi Zeny z riznych kraja ¢eské
republiky. Nejmladsi respondentce bylo 20 let, nejstarSimu respondentovi 88 let. VSech Sest
respondentl bylo nakonec rozfazeno do téchto kategorii dle Vagnerové (2000) - mlada
dospélost situovanda od 20 do 35 let, stfedni dospélost od 35 do 45 let, starSi dospélost ve
véku od 45 do 60 let a pravé stafi pocitajici od 75 let a vice.

Respondenty jsem shanéla zejména pres internetovou socialni sit za pomoci svym
znamych, rodiny a pratel. Nejdfive jsem méla s nalezenim respondentll trochu problém a
uvazovala jsem o tom, nabidnout za realizaci rozhovoru finanéni odménu. Od tohoto
mohli [hat o tom, Ze sourozence nemaji. Nakonec se mi podafilo sehnat respondenty, ktefi

se vyzkumu zucastnili ze své dobré vile a se zajmem.
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Kazdého zvlast jsem informovala o zaméfeni svého vyzkumu, ujistila je o anonymité
a nasledné ziskala ustni informovany souhlas. Néktefi respondenti si dokonce sami vybrali
svlj pseudonym. Dale jsme spolecné dohodli ¢as a misto setkani, pficemz si vsichni

respondenti pro misto rozhovoru vybrali moZznost navstivit mé doma.

2.2 Metody a realizace sbéru dat

Pro zisk informaci byly zvoleny individudini hloubkové rozhovory. Pfedpokladem
bylo, Ze témata rozhovor( budou osobni a citliva, s ¢imz tato metoda pocitad. Hloubkovy
rozhovor neboli tzv. In-depth interview probiha dle doporuéeni Svaficka & Sedové (2007)
jako nestandardizované dotazovani pomoci nékolika otevienych otazek. Dava ddraz na co
nejvolnéjsi, ale predem vymezené asociace s cilem zachytit vypovédi ve své pfirozené
podobé.

Osobné jsem na doporuceni své vedouci prace uzivala nejrliznéji modifikovanou
uvodni otazku ve znéni , Jak vnimate nebo jste vnimal to, Ze jste jedinackem?“, ktera obvykle
odstartovala vlastni vypravéni respondent( (viz ptiloha ¢. 1). Dale jsem vétSinou pokladala
pouze dopliovaci otazky, tykajici se informaci fe¢enych samotnymi respondenty. Pouze
pokud to respondent sam neuved|, ptala jsem se jesté na dvé otazky, které mély zjistovat,
zda si nékdy sourozence respondent pfal a jaky byl podle ného dlivod jednodétnosti rodiny.

Béhem rozhovorl byla za souhlasu respondentt provadéna fixace zvukovych dat na
audiozaznam v mobilnim telefonu. Trvani rozhovoru bylo na zacatku orientacné stanoveno
na 60 minut s tim, Ze urcena doba je flexibilni a bude rozhodovat mira fe¢enych informaci
a pocity respondentt z jejich naplnéni. Délka kazdého rozhovoru se vsak skute¢né obvykle
pohybovala okolo této doby. Nezbytnou doprovazejici metodou kazdého rozhovoru bylo
pozorovani reakci respondentl béhem kladeni otazek i jejich vlastnich vypravéni. To
napomahalo odhadovat, na jaké téma se pripadné zamérit ¢i doptat.

Béhem Zddného rozhovoru nedoslo kjakémukoliv konfliktu stechnikou ani
samotnym respondentem. VSichni byli ochotni hovofit i o citlivych informacich. Jeden
z respondentd si pral prepsany rozhovor zaslat pro kontrolu a schvaleni, nacez probéhly

drobné korekce.
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2.3  Analyza dat

Zejména starsi respondenti méli tendenci zabihat k informacim, které ne vidy byly
dllezité pro dané téma, proto jsem po ziskani zvukovych zaznama rozhodla pro transkripci
dat do selektivnich protokold, které umoznuji nepodstatné ¢asti vynechat.

Pro analyzu dat byla nejdfive pouZita metoda otevieného kdédovani prvniho fadu
v programu Atlas.ti verze 7. Ten mimo jiné dale umoznuje vytvareni tzv. networks (viz
pfiloha €. 2), jakychsi grafickych schémat, skladajicich se ze vzniklych kéd(. Ty poté mohou
byt mezi sebou nejriiznéji propojovany.

Béhem vytvareni téchto schémat byla pouZita metoda vytvareni trsd, jez dle
Miovského (2006) spociva ve srovnavani dat a jejich seskupovani dle urcitych charakteristik
znaku do tzv. trsi neboli skupin, které se dale rozvijeji svymi obecnéjsimi jednotkami.
V tomto pripadé byly kddy seskupovany na zdkladné tematického a ¢asového prekryvu.
Vzniklé tematické kategorie se tak staly oporou pro popisy jednotlivych pfipadu.

Za ucelem nalézani podobnosti v jednotlivych kategoriich, které by mély vést
k zodpovézeni vyzkumnych otazek, byla v zavéru analyzy dat pouzZita také metoda
zachycovani vzorcl. Tuto metodu Miovsky (2006) povaZuje za uZiteCnou v pfipadé, Ze
chceme vyhledat opakujici se témata, principy, struktury ¢i vzorce, které odpovidaji jevim

vazanym na dany kontext ¢i osoby.
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3 Vysledky
3.1 Popis jednotlivych ptipada
3.1.1 Respondent ¢. 1 - ,,Dominika“

% Zena, 20 let (kategorie rand dospélost)

¢ Vzdélani: Vysokoskolské s ekonomickym zamérenim — jesté studuje

Ma prvni a nejmladsi respondentka Dominika byla velmi povidava a oteviena ke
vsem tematickym okruhim. Vyzafovala z ni extrovertni energie a nebala se béhem naseho
rozhovoru vyjadiovat emoce, pfiéemz nejvice prevazoval hnév a radost. Jako jedind z mych
respondentl uvedla, Ze si sourozence nikdy neprala a byt jedinackem ji vidy vyhovovalo.
Nyni studuje vysokou Skolu ekonomického zaméreni, na kterou denné dojizdi a ma stalou
brigddu, kde si spiSe vydélava, nez privydélava, jelikoz neni rodi¢i pfilis finanéné
podporovdna. Veskeré rodinné finance se pry posilaji na byt a chalupu, kde rodice travi
hodné &asu. Zije s nimi v mensim byt&, kde spolu sdili i mistnost, jenz je pfedélena skfinémi
na loZnici rodi¢t a Dominiky pokoj, tudiz soukromi neni takové, jaké by si prala. V této situaci
si rozhodné neumi predstavit, Ze by méla svou ¢ast pokoje obyvat jesté se sourozencem.
Takto se nemusi bez sourozence v nicem omezovat a ma sviij klid zejména na uceni a
sledovani seriall. Také se nemusi vystavovat sourozeneckym hadkam, coz vidi jako velké
plus.

S tim jisté souvisi komplikovany vztah s otcem, se kterym se hadaji velmi ¢asto. Kdyby
méla sourozence, bala by se, Ze si ho otec ,pretahne” na svou stranu. Podle Dominiky je
tato dlouhodoba situace dana tim, Ze jsou oba upfimni, zejména pokud se jim néco nelibi a
otec se s tim nikdy nesrovnal. Ve svém zaméstnani je pry bran jako silna autorita a o¢ekava
tento pfistup i od rodinnych pfislusnikl. Otec o ni poté fika, Ze je rozmazlend, ale to
Dominika odmita. Dle ni je velmi ptisny, a proto by nikdy nedovolil, aby k tomu doslo.
Naopak si mysli, Ze byla vychovana k velké samostatnosti a k tomu, aby se se vSemi délila.
Obcas ma dokonce pocit, Ze pro ostatni déla vice nez pro sebe a kolikrat ji samotné nic po

rozdéleni mezi ostatni nezbyde.
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Rodice spolu vychazeji dobfe, ale nejsou svoji. Otec jiz jednou Zenaty byl a z tohoto
manzelstvi ma dva nyni dospélé syny. Dominika o tom nevédéla aZ do svych 15 let, kdy se
to dozvédéla od své babicky z matciny strany. Byla tehdy velmi nastvana, Ze ji to nikdo
nefekl. Poté se s nimi parkrat setkala na rodinné seslosti, ale neméla si s nimi moc co Fict.
Nikdy se nebyli navstivit. Dle Dominiéinych slov maji své Zivoty, rodiny, coz je ddno mimo
jiné tim, Ze jsou 0 mnoho let starsi. Jeden z nich ji je dokonce velmi nesympaticky, druhého
hodnoti relativné kladné. Nebere je vSak jako své nevlastni bratry, nybrz spisSe jako velmi
vzdalenou soucast Sirsi rodiny.

S matkou ma oproti otci velmi blizky vztah. Navzajem si puUjcuji své véci a fesi spolu
pripadné problémy s prateli. Matka pry vzdy vyciti, kdyz se néco déje. Napftiklad kdyz byla
Dominika jeSté na stfedni Skole, vidy se ¢as od ¢asu pratelila s manipulativni spoluzackou,
ktera ji v pauzach jejich pratelstvi pomérné intenzivné pomlouvala, shazovala pred
ostatnimi a poStvavala proti ni ostatni spoluzaky i dalSi osoby mimo $kolu. | toto tehdy
matka poznala. Kromé tohoto pfipadu si nevybavuje dalsi vyraznéjsi konfliktni situace
souvisejici se socidlni interakci a tvrdi, Ze nikdy neméla problém s navazovanim vztah.

Byt jedindckem ji nevadi, protoze kolem ni pry stéle néjaké dité bylo. Od skolky do konce
zakladni Skoly méla svou nejlepsi kamaradku z okoli, Klaru, se kterou se vidavala témér
kazdy den, jen co pfisla ze skoly. Travily spolu mnoho ¢asu a chodily spoleéné na moderni
gymnastiku. Klara sice méla sestru, ale ta byla o deset let starsi a byvala ¢asto mimo domov.
Na zakladni skole se Dominika jiz prvni skolni den spratelila s jednim ze svych spoluzaka,
Lubosem, ktery se pozdéji stal jejim nejlepSim pritelem. Lubos$ byl dlouho jedinackem, nez
se mu narodil sourozenec. BEhem stfedni Skoly vsak jejich pratelsky vztah zfejmé vlivem
rozdilnéjsich zajmuU oslabl a s nastupem na vysokou Skolu témér vymizel. BEhem détstvi, a
to zejména o prazdninach u babicky, také udrzovala intenzivni kontakt se svou o rok starsi
sestrenici, kterou brala jako svou sestru. To bylo podle ni ddno ziejmé tim, Ze byly skutecné
pokrevné pribuzné a velmi si tenkrdt rozumély. Ani tento vztah vSak nevydrzel doted.

Na stfedni Skole se Dominika intenzivnéji pratelila se spoluzackou Kristynou, se kterou
se znala uz z materské skolky, kde vSak Kristyna travila nejvice ¢asu se svou mladsi sestrou.

Dominice vadilo, Ze Kristyna po Skole rada zlstavala doma, kde lenosila a nechtéla uz pfilis

36



chodit ven, proto zifejmé jejich pratelstvi po stfedni Skole zaniklo. Dominika se v$ak nikdy
neomezovala na pratelstvi pouze s jednou osobou a snazila se vidy bavit ve vétsi skupiné.
Ackoliv podle jejiho nazoru pro jedinacka znamena pratelstvi vétSinou vice nez pro jedince
se sourozencem, neni dobré se spoléhat na jednoho pfitele. MUZe to byt velkd nevyhoda,
pokud dojde k rozhddani a ukonéeni pratelstvi. Clovék poté zlistane sam. Tak se ale
Dominika pry nikdy dlouhodobé necitila. To leda v dobé, kdy jeSté neméla partnera a citila
se byt vzhledové oskliva, coz u ni v trochu mirnéjsi formé pretrvava dodnes.

Mysli si, Ze mit sourozence znamend mit nékoho s pevnym pfirozenym poutem, se
vzajemnou dlivérou a oporou. Sourozenci se podéli zejména o rodinné starosti a a na rozdil
od vztahu k prateldm je pravdépodobné, Ze tu pro sebe navzajem budou po cely Zivot.
Kdyby si mohla vybrat, brala by starsiho bratra, jenz by byl jejim ochrancem. Rodiny s vice
détmi jsou podle ni také rozrostlejsi a veselejsi.

Je si vSak védoma, Ze kladny sourozenecky vztah nemusi byt pravidlem. Jako jedinacek
nemusi proto fesit napfiklad situace, kdy néktefi jedinci povazuji sourozeneckou oporu za
povinnost a vyZaduji na svych sourozencich tfeba pomoc pfi neschopnosti splacet dluhy.
Urcité sourozenecké problémy casto vidava u svého partnera, ktery ma starsi sestru.
Mnohdy jim to komplikuje Zivot i jejich samotny vztah.

Se svym vySe zminénym partnerem, se kterym jsou ve vztahu jiz 4 roky, planuji bydleni.
Shoduji se v tom, Ze by jednou chtéli spiSe jedno dité a rozhodné ne dfive nez ve 30 letech.
Dominika se nepovaZzuje za matefrsky typ. UZ jako Skolkové dité si pry hrdla vice s panenkami
Barbie neZ s panenkami imitujici miminka. Pokud by vSak nakonec méla déti treba dvé,
chtéla by chlapce i dévce, aby si oba rodi¢e mohli uzit své. O matefstvi obecné mluvi jako o
urcité normé. Ackoliv po tom momentalné vibec netouZi, prijde ji mit dité jako spravna véc
a vychované dité by povazovala za jeden ze svych hlavnich Zivotnich Gspéch(. Také si mysli,
Ze si tim zajisti nékoho, kdo ji bude mit rad a jednou se o ni v pfipadé potieby postara. S tim
souvisi dalsi nevyhoda jedinackovstvi, nad kterou se zamysli. Vi, Ze jednou, aZ rodice

zestarnou, bude vice méné sama na to, aby se o né fadné postarala.
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3.1.2 Respondent ¢. 2 — ,,Sandra“
% Zena, 22 let (kategorie rand dospélost)

¢ Vzdélani: vysokoskolské v umélecko-teoretickém oboru — jesté studuje

Ac byla na respondentce Sandre ze za¢atku naseho rozhovoru zndat nervozita v feci
téla i verbalnim projevu, byla velmi pratelskd, pfemysliva a snazila se peclivé zodpovédét
vSechny mé dotazy. Nervozita plUsobila na nas obé, ale po nékolika minutach rozhovoru
nakonec opadla.

Sandra Zije s otcem od cca 12-13 let, kdy se jeji rodi¢e rozvedli. Od zacatku méla
jasno v tom, Ze chce zUstat pravé s nim, jelikoz si vzdy si lépe rozuméli. S matkou ma vsak
také dobry vztah a pravidelné se vidaji, jen maji odlisnéjsi nazory, napfiklad co se partnerstvi
tyCe. Nyni se jesté pohybuje mezi bytem v rodilém mésté a bytem studentskym kvali svému
studiu na univerzité v oboru s umélecko-teoretickym zamérenim.

UzZ v détstvi ji bavila uméleckd ¢innost, rada malovala, na coz ale nyni bohuzel nema
tolik ¢asu jako dfiv. Dlouho také hravala na klavesy a chodila zpivat do sboru. Jejim
nejoblibenéjsim konickem ale bylo a stdle je ¢teni. Sama fika, Ze ji ¢teni umoznuje odbihat
od reality a prozZivat jiné Zivoty. To ji pomahalo zejména v dobé rozvodu rodicl, ktery
neprobihal pfilis§ dobfe. Doma byla mnohdy nedobrovolnym svédkem hadek a jinych
konflikt( mezi rodici. Toho ji casto usetfili jeji prarodice z matciny strany, se kterymi travila
mnoho ¢asu a dle jejich slov byli jejimi druhymi rodiéi.

Sandfin otec ma jesté jednu dceru z predchoziho manzelstvi. Tehdejsi rozvod udajné
téZ neprobéhl hladce. Otec ani ona sama se s ni ani nikym jinym z jeji rodiny nevidaji, coz
Sandru mrzi. Uz néjakou dobu uvaZuje o zkontaktovani. Je to ale sloZité, protoze na ni zadny
kontakt nemad a nezna jeji pfijmeni po sfatku. Vi jen, Ze se vdala, je ji kolem 30 let a jiz ma
dité. ProtoZze nezna vSechny souvislosti, které vedly k rozvodu, ma strach z potencionalni
reakce své nevlastni sestry a také z toho, aby otce néjak neranila.

Sourozenec, ackoliv si mysli, Ze si jej z ¢asti nahradila prateli, ji ale zkratka nékdy
chybi. Kolem 17 let se dozvédéla, Ze matka dvakrat podstoupila interrupci, z toho poprvé
jesté pred Sandfinym narozenim. Matka pry Cekala dvojéata. Sandra nékdy pfemysli nad

tim, jaké by to bylo, kdyby jednim z téch dvojcat byla ona sama a méla tfeba sestru dvojce.
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Byvala by si vSak pfdla mit starSiho bratra, ktery by ji byl ochrdncem a rddcem zejména pfi
intimnich a Skolnich problémech. Chtéla by znat nazory néjaké blizké osoby z rodiny, jez by
ji byla relativné vékové rovnocennd a osobné znala rodinné vztahy. Na to podle ni
kamaradka nikdy zcela nestaci a nikdy ji neposkytne tu specifickou sourozeneckou lasku,
kterou vidi u pratel se sourozenci. Také nezapomind na to, Ze az rodice jednou zestarnou,
bude se o né muset postarat nejspiSe sama.

Na druhou stranu ji jako jedinackovi vyhovuje vlastni prostor a soukromi doma. Ma
vSeho dostatek, nékdy pry aZz nadbytek. Prarodi¢e ji spofi. Nemusi zaZivat Zadné
sourozenecké hadky a jednou se vyhne i sporim ohledné dédictvi, které podle ni ¢astokrat
dovedou sourozenecky vztah rozvratit. S nikym se jako dité nemusela prat o hracky, ale zda
se, Ze po tom mozna spiSe touzila. Uvedla, Ze jako mald venku brala ostatnim détem hracky
a poté se na né usmivala. Byla to jeji snaha o komunikaci, kterou pravdépodobné
naznacovala potfebu navazani socialnich vztah( s vrstevniky. Od détstvi do zhruba sedmé
tridy méla nejlepsi kamarddku z domu, se kterou travila vétSinu svého détstvi. Sandra nikdy
nevyhledavala vétsi skupiny lidi, ale tfeba na zakladni Skole byla néjakou dobu v jadru tfidy.
Bylo to v dobé puberty, kdy chodila se spoluzaky pit alkohol, koufit a ziskala par zapist od
policie za ruseni no¢niho klidu a podobé. V té dobé pry rodi¢im casto lhala a je z toho nyni
dost ponaucena. ZaleiZi ji na tom, aby ji okoli vidélo v dobrém svétle. Z éeho je nadsen3, to
je jejich pocetné skromny kolektiv s lidmi z oboru na univerzité. Vibec by ji pry nenapadlo,
Ze mezi sebou budou mit tak silné pratelské vztahy. Domniva se a zaroven douf3, Ze se po
dokonceni studia budou vidat i nadale.

Sandra si 0 sobé mysli, Ze neni matersky typ. Pokud jednou bude mit dité, tak urcité
ne dfive nez ve 30 letech. Uvazuje bud nad jednim nebo dvéma détmi, pricemz premita nad
uvedenymi klady a zapory jedinackovstvi. Chtéla by ale urcité syna, coz si vysvétluje tim, Ze
citi nedostatek muzd v rodiné i obecné ve spolecnosti. Jeji partner, se kterym je jiz 3 roky,
to vidi ponékud jinak. Je druhorozenym ze t¥i déti a pral by si mit déti vice s co nejmensim
vékovym odstupem. Jelikoz ale partner studuje dlouholety medicinsky obor a Sandra studia

jesté také nekonci, na vyreseni tohoto tématu maji jeSté mnoho let.
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3.1.3 Respondent ¢. 3 —,,Veronika“

s Zena, 45 let (kategorie stfedni dospélost)

L)

X/
°

Vzdélani: stredoskolské zemédélského zaméreni

X/
°

Povolani: realitni maklérstvi

Respondentka Veronika plsobila na prvni pohled suverénné, sebevédomé, presto
ale svym vyjadrovanim a jednanim velmi milym, slusnym a pratelskym dojmem.

K jedinackovstvi stavi jako kjasnému negativu. Sama uvedla, Ze vyr(stala

v nepfivétivém rodinném prostredi, a to zejména od doby svého dospivani, kdy se zacaly
vyraznéji projevovat konflikty s rodici. Do treti tfidy zakladni skoly bydlela s rodici na vesnici,
poté se prestéhovali do mensiho mésta kvili lepSim pracovnim moZnostem a bydleni. Uz
tehdy se pry hodné osamostatnila. Jedinackem zastala kvili zdravotni komplikaci ze strany
matky, ktera nechtéla riskovat zdravi svého potenciondlniho ditéte.
Veronika svUj pubertalni vék prozivala dost boufrlivé. Tvrdi, Ze od svych rodic(, a hlavné od
matky, dostdvala mnoho zakaz( a madlo pochval, cozZ vedlo jesté k vétsi vzpurnosti. Tento
fakt vidi jako velkou chybu ve vychové, kterému se pozdéji snaZila ve vychové vlastniho
ditéte vyhnout. Je toho ndzoru, Ze ¢im vice rodic¢ své dité chvali a podporuje, tim silnéjsi
dlvéru si ziska a bude ¢astéji chodit pro rady pravé k nému. U svych rodi¢u to takto neméla.
Kdyz se parkrat zkusila svéfit, nedostalo se ji potfebné odezvy, a tak to zkouset prestala.
ProtoZe v rodiné nebyl nikdo jiny, kdo by znal rodinné prostredi a vnitfni vztahy, svéfovala
se naddle pouze svym kamaradkam. Téch méla vidy spiSe méné nez vice. Détstvi na vesnici
bylo jiné, tam se vSechny déti bavily a hrdly si pospolu. Z pozdé;jsi zakladni Skoly a stfedni
Skoly dodnes udrzuje kontakt se tfemi prateli, z nichZ jeden je také jedinacek.

Co se tyka stfedni Skoly, rodice chtéli, aby Sla na gymndzium a pokracovala
vysokoskolskym studiem v medicinském oboru. Jelikoz ale nebyla pfilisS financné
podporovana, vybrala si stfedni Skolu zemédélského zaméreni, ktera dle ni byla zamérena
hlavné na praxi, coZ ji umoznilo jit po dokonceni Skoly rovnou do zaméstnani. Zacala
pracovat v jedné laboratoti na chemickych pokusech, coz ji velmi bavilo.

Je rozvedend a z manzelstvi ma jiz dospélou dceru, kterd je téz jedindckem. Ackoliv

Zije v jiném mésté, udrzuji spolu pravidelné styky. Veronika uved|a, Ze by zpétné chtéla mit
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jesté alespon jedno dité, uz jen kvili negativu jedinackovstvi. Idedlni pocet je dle ni dvé az
tri déti.

Mysli si, Ze mezi hlavni nevyhody jedinackovstvi patfi predevsim to, Ze je do jednoho
ditéte vkladdno az pfilis tuzeb a predstav rodic(, cozZ pro jedindcka znamena velky zavazek.
Dalsim bfemenem je pozornost, ktera je zamérena vyhradné na néj, spolecné s kladenym
dlrazem na dokonalost — dokonaly Zivot, manzZelstvi i déti. To, Ze nékdo nema sourozence,
podle ni znamend méné vjemu, postoji a veselosti v rodiné. Chybi mu urcité prirozené
sourozenecké spolecenstvi. Jediné dité nemusi byt zvyklé na odliSna jednani ostatnich déti
a je zvykly mit vSe pro sebe, coz mu muZe zplsobovat problémy v kolektivu. Také si mysli,
Ze mit mladsiho sourozence je dobré pro nacvik jedndni s malymi détmi a k vytvareni
vlastniho vtahu k nim.

Veronika si ale prala spisSe starsiho bratra ochranare, za kterym sestry chodi svérovat
se se svymi problémy. Jednou z mala vyhod, které jedinackovstvi obnasi, je dle Veroniky to,
Ze Clovék umi byt Iépe sdm. Je na to zvykly, a tudiz to pro néj neni tak velkd zména. Jedinacek
také vétSinou nemusi bojovat o svou pozici v rodiné, coz se ale miZe obratit v to, Ze bude
v Zivoté malo pribojny.

Styku s matkou se Veronika spiSe vyhybd, témér viibec spolu nekomunikuji a obecné
maji velmi komplikovany vztah. To se Veronice nelibi, ale nevi, co délat, aby se situace
urovnala. Otec jiz zemfel a Veronika si uvédomuje, Ze jeji matka tak zlstala docela sama.

Nyni Zije Veronika ve velkém mésté, kam se prestéhovala po rozvodu, aby mohla
zacit znovu. Je velmi rada, Ze se k tomuto kroku rozhodla. Pracuje jako realitni maklérka a
momentalné neudrzuje zadny dlouhodoby partnersky vztah. Jejim velkym koni¢kem se stalo
cestovani a ¢teni knih ¢i sledovani film a dokument( tykajici se cestovani a poznavani cizich

kultur. Také se zajima o vyZivové poradenstvi a spole¢né s kamaradkou premysli, Ze se mu

za¢nou vénovat i profesionalné.

3.1.4 Respondent¢. 4 -, Tomas”

X4

Muz, 47 let (kategorie stfedni dospélost)

L)

X3

s Vzdélani: stftedoskolské zemédélského zaméreni

7
L X4

Povolani: podnikatel, manager, hudebnik
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Rozhovor s respondentem Tomasem trval ze vSech uvedenych rozhovorid nejdéle.
Tomas se svéfil stim, Ze mél Spatny den a nékolikrat se v prlbéhu vypravéni zdvorile
omlouval za své negativni naladéni, ale po celou dobu byl velmi mily a otevreny. Pfiznal se,
Ze se svym zpUsobem na nas rozhovor i tésil a chvilemi si pfipadal jako na terapii.

UZ zpocdatku rozhovoru uvedl, Ze skutecnost, Ze je jedinackem, ho vidy urcitym
zplUsobem trapila. Détstvi neprozival zrovna v pohodové rodinné atmosfére. Tu naopak
napliovalo vécné , dusno”, napéti a konflikty mezi rodici, ktefi méli ve svém manzelstvi
problémy. Nez si tuto skute¢nost Tomas uvédomil, coZ se stalo nékdy kolem jeho deseti let,
ma za to, Ze se u rodicl parkrat sourozence dozadoval. | pfes tuto situaci se citil byt obéma
rodic¢i milovan. Doma si ale pripadal sam, a to zejména ve chvilich, kdy se rodic¢e hadali a on
si pral, aby se situace uklidnila. Casto mival pocit, e pro to musi néco udélat, nevédél viak
co. To ziejmé vedlo k tomu, Ze se Tomas dle svych slov dodnes snazi o odbouravani bloku
mezi lidmi. Unikem se mu stal poslech hudby a u¢eni se na kytaru ve svém pokoji. Rodice se
nakonec v jeho 14 letech rozvedli. BEhem dospivani se jeho vztah s matkou zkomplikoval.
Tomasovi vadilo, Ze se mu matka svérovala s informacemi, které by podle jeho slov méla
probirat spiSe se svymi kamaradkami a chtéla s nim resit problémy, do kterych nechtél byt
ve svém véku zapojovan. Otec je pry odjakziva spiSe flegmatické povahy a tenkrat se pfilis
k nicemu nevyjadroval, jelikoZ si zfejmé nechtél zadélavat na dalsi hadky. Dodnes spolu
vychazeji velmi dobre.

Tomas by si byval pral nejlépe bratra ,partaka”, se kterym se mohl zejména o tuto
tizivou atmosféru podélit a vzajemné se podporovat, radit si a pomahat. Caste¢nou
nahradou se mu stali dva kamaradi, se kterymi byl v intenzivnim kontaktu az do néjakych
24 let, kdy odesel z vojny do civilni sluzby. S obéma kamarady se znal od utlého détstvi,
pricemz prvni z nich bydlel ve stejném domé a mél o mnoho let starSiho bratra, se kterym
netravil moc ¢asu. S druhym kamaradem, jenz mél témér o pét let starsi sestru, se spratelil
uz v materské skolce a spoleé¢né prosli i Skolou zakladni. Na stfedni Skole zemédélského
zaméreni, béhem které zlstaval na internatu v mensim mésté, poznal nové spoluzaky, ktefi
ho vice méné obdivovali, protoze byl ze zcela jiného prostiedi nez oni. Pochazel z panelaku,

z mésta, mél uz tehdy nastradano dost zazitkl, které jim mohl vypravét. Spoluzdci oproti
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tomu pochazeli z vesnic, kde pomahali rodi¢iim starat se o pole a dobytek. Tato pozornost
mu pry délala dobfre.

Tomas nikdy nebyl Uplné sebejisty, co se ty¢e navazovani vztahl. Nejtézsi je pro néj
prvni kontakt, ke kterému potreboval vice ¢asu nez jini nebo jesté |épe nahodu. Jit a nékoho
oslovit, obzvlasté tfeba Zenu, nazval doslova jako ,vnitini peklo”. Nejlépe to pfiblizi pfihoda
z détstvi, kdy Tomas dlouhou dobu touZil hrat hokej. Opakované prichazel na zimni stadion
se sbalenou vystroji, sedaval na tribuné a sledoval trénink na ledé, zatimco si hrozné pral
byt tam spolu s ostatnimi. Za trenérem se odvazil jit aZz asi na osmy pokus, po kterém byl
Uspésné prijat do tymu. Hokej je dodnes jeho velkou zalibou. Je rad platny v tymu natolik,
Ze pred nékolika lety pro spole¢nou vyhru nasadil i vlastni zdravi a zpUsobil si pomérné vazny
Uraz. Spoluhraci za to byl velmi ocenén.

O jeho problému kolem navazovéani vztahG matka védéla a snazila se mu pomoci
dosti nestastnym zpUsobem, kdy ho dle Tomasovych slov do kontaktl s ostatnimi détmi
tlacila, pricemz ho dostdvala do nepfijemnych situaci. Sdm se nakonec pres tento problém
prenesl, protoze dle svych slov védél, Zze musi, jinak ni¢eho nedosahne. Nyni dokonce
slychava od svého okoli, Ze je ,,na vztahy” jeden z nejlepsich. V podstaté se i navazovanim
kontaktd dnes Zivi pfi profesi manazera. Uvedl vsak, Ze nepatrné premahani nikdy zcela
nezmizelo.

Jak jsem jiz uvedla, Tomas uz od détstvi Zije hudbou. Se svou prvni kapelou hrél uz
na strfedni Skole a také na vojné, kde své Elenstvi bral spiSe jako Unik od reality. Nyni je
¢lenem v Uspésné (prevaziné) rockové kapele, se kterou travi mnoho casu. Se ¢leny maji
navzdjem tésné vztahy. Obzvlasté blizkou vazbu mél se zahraniénim ¢lenem kapely, ktery
v ni uz ted  ale neni. Stejné jako své dva kamarady z détstvi ho povazZoval témér za bratra.
Kontakt, ackoliv uz ne tak intenzivni, po jeho odjezdu zpét do zahranici udrzuji dodnes.

Tomas je sice Zenaty, ale momentalné Zije odloucené kvuli manzZelské krizi. Nic vSak
nevzdava a doufd, Ze se situace jeSté da zménit. Se Zenou ma osmiletého syna, se kterym
ma velmi hezky vztah. Nejvice ho tési, jak syn dava najevo svij zajem s nim travit Cas, ktery
se mu Tomas snazi i pres své pracovni vytizeni vénovat maximalné. Dale m3a jesté nyni uz

dospélou dceru s drivéjsi partnerkou, se kterou jim vztah nevysel. Tehdejsi pfitelkyné
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otéhotnéla neplanované, kdyz byli jeSté oba mladi, ale Tomas toho nelituje. S dcerou se
vzajemné navstévuji, a pokud nastane néjaky problém, snazi se ji vidy pomoci ho vyresit.
Jako zkuseny jedinacéek ptirozené premyslel i o jedinackovstvi svého syna a dal se
slysSet, Ze by jesté dalsi dité mél rdd. Momentalni situace to vSak zatim neumoznuje.
Tomas nyni intenzivné zaziva jednu z nevyhod jedinackovstvi, kterd spociva v tom,
Ze je zcela sam na starani se o své rodice. Zejména o matku, ktera je podle néj nestastna a
poradné nevi, jak nalozit se svym Zivotem. Ma vlci ni pocit odpovédnosti, Ze na ni musi
dohlizet, aby napfiklad nenaletéla néjakému podvodnikovi. Se sourozencem by se to jisté

snaselo Iépe.

3.1.5 Respondent¢. 5 -, Karel”
s Muz, 56 let (kategorie vrcholna dospélost)
s Vzdélani: vysokoskolské ekonomického zaméreni

¢+ Povolani: oblast financnictvi a zajmovych spolk

Karel hned ze zac¢atku jasné uvedl, Ze si sourozence pral a bylo by mu v podstaté
jedno, zda bratra nebo sestru, ackoliv je pochopitelné, Ze bratra by byval bral radé&ji. Své
jedinackovstvi rodic¢lim, kterym se narodil na tehdejsi dobu dost pozdé — asi ve 40 letech,
dlouho vycital. Z matcinych zdravotnich divodU vsak pofizeni sourozence nebylo mozné.

Détstvi prozil s rodinou na okraji velkého mésta v mensim byté a hodné ¢asu travil
venku se skupinou déti z okoli a ¢asto s nimi hral fotbal. Mysli, Ze si tak sourozence ¢astecné
nahradil prateli a také hojnou ucasti ve sportovnich oddilech.

S matkou, jenz by pro néj pry udélala prvni posledni, ackoliv si Karel mysli, Ze by
byvala brala radéji dceru nez syna, mél vztah dobry. Pfiznal se, Ze dobroty matky do cca
osmi let dost vyuzival a choval se jako ,vykutaleny jedinacek”, ktery si psychickym natlakem
vydobyl vSe, co chtél, coz ho dodnes mrzi. S otcem byl vztah o néco komplikovanéjsi, jako
dité mu vycital, Ze s nim nemaGze kvali vyssSimu véku délat urcité cinnosti. Obecné spolu
nemeéli prilis spole¢nych zajmu, obcas sli rybafit, ale otec travil ¢as nejradéji praci na chaté,

kam jako celd rodina jezdivali na vikendy. Karel byl radéji, kdyzZ zGstavali doma, protoZze tam
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nemél nikoho, s kym by se zabavil. Zhruba od 15 let uZz ho nechdvali rodi¢e doma
samotného, pokud s nimi jet nechtél.

Sourozence postradal zejména o veclerech, kdy se nékdy opravdu citil sam.
Zabavoval se sledovanim televize, ¢tenim knih a ¢asopisli nebo poslechem hudby. To se
zpravidla délo v obyvacim pokoji, coz podle Karla mohlo omezovat i rodice. Chybél mu
sourozenec, se kterym by mohl sdilet vSechny pocity a zaZitky. Sourozenectvi obecné, dle
jeho ndzoru, téchto prozitki a dalSich moznosti pfinasi vice. Presto, ze mél nékolik
kamarad(, se kterymi se navzdjem vice svérovali, s Casem veclere si kazdy Sel svou cestou.
Postradal néjaky blizsi vztah, pfirozené pouto, které by tu bylo stale.

Oproti ostatnim mladistvym ve svém okoli si pfipadal vice introvertni a sem tam
pocitoval i néjaky problém v kolektivu. Ma za to, Ze se sourozencem by to bylo jinak — byl
by zfejmé vice otevienéjsi. Nikdy to vSak nebral jako zdsadni blokadu. Ze stfedni skoly, kde
byl i sportovnim referentem, udrzuje dodnes par kontakt(, ale s lidmi ze sportovnich tym
ne. Po odstéhovani do mensiho mésta vétsina téchto pratelskych vztahl zanikla. Ostatni
byli dle néj vice do svéta, radi chodili do hospod, kam to jeho pfilis netahlo. Také se odlisSoval
tim, Ze jako jeden z madla pokracoval ve studiu i na vysoké Skole. Vliv mélo samozrejmé také
jeho zranéni, kvuli kterému musel prestat sportovat a zacit hledat nové zajmy. Vidy ho
bavila matematicka logika a analyza, pracoval néjaky ¢as jako programator analytik a poté
vice jak deset let na vysoké pozici v oblasti financnictvi, kde mohl samostatné pracovat.
Pozice obnasela velkou zodpovédnost a fizeni urcitého mnozstvi lidi. VZdy potfeboval mit o
viem prehled, coZ mu napomahalo. Karla obecné vSechna jeho povolani bavila a byl v nich
ocividné dobry. PfiSel si na velmi slusny plat. Dale se také vénoval praci vzdjmovém
sdruzeni, které mu pfineslo nejen zahrani¢ni kontakty trvajici dodnes, ale také sezndmeni
s nynéjsi manzelkou.

Ackoliv se Zenou chtéli od zacatku vice déti, maji pouze jednu dceru, kterou méli
v pozdéjSim véku, podobné jako Karlovi rodi¢e. Oba si dalsi dité prali, ale z divodu
zdravotnich ze strany manzelky a komplikaci pfi porodu k nému uz nedoslo. Zena pry dlouho
uvazovala o adopci, ale nikdy se nedostali do faze podani zadosti. Karel se domniva, ze

mlads$i sourozenec by tenkrat k jiz o dost starsi dcefi stejné nebyl nejvhodnéjsi. Casteénym
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nahrazenim se pro Karla pravdépodobné stala zdliba v dobrovolnickych pracich pro détské
domovy.

Jako vyhodu jedinackovstvi vidi fakt, Ze nemusi feSit pfipadné narusené
sourozenecké vztahy a konflikty tykajici se napfiklad vyporadavani dédictvi. Také se
nemusel vystavovat Zddnému pocitu ménécennosti v pfipadé uprednostiovani sourozence

rodici. Nic z toho vSak nepokryje fakt, Ze je nyni ve své rodové linii v podstaté sam.

3.1.6 Respondent ¢. 6 — ,Josef”

s Muz, 88 let (kategorie vlastni stari)
s Vzdélani: stredoskolské s vyucenim v oboru automechanik, osvédéeni z univerzity
tretiho véku

¢ Povolani: nyni jiz v dichodu

Na svého posledniho a zdroven nejstarSiho respondenta Josefa jsem byla velmi
zvédava. Predpokladala jsem, Ze to bude aktivni senior v diichodovém véku se smyslem pro
vzdélavani, jelikoZz mi bylo feceno, Ze navstévuje univerzitu tfetiho véku. A skutecné jsem
se nemylila. Josef dorazil na nasi schizku i pfes svilij uctyhodny vék sam a bez jakékoliv
podpurné hole. Byl od po¢atku az do konce naseho rozhovoru velmi mily, vstficny, povidavy
a pozitivné naladény, ackoliv jsme narazili i na velmi citlivd témata, pfi kterych rozhodné
nebylo do smichu ani jednomu z nas. Josef za svUj dlouhy Zivot nastfadal mnoho vzpominek
a zazitkd, ke kterym casto zabihal od ustfedniho tématu. Mné to ale nevadilo, rozhovor
nebyl jen potfebnou soucasti bakalarského vyzkumu, ale také zajimavym vypravénim
s pozadim celoZivotniho pfibéhu, nad nimz Josef ¢asto rozjimal se zavienyma ocima.

Josef vyrustal na vesnici a navstévoval jesté tehdejsi pétiletou obecnou skolu. Dale
se zfejmé na popud otce vyucil automechanikem, ale ackoliv proti tomuto rozhodnuti
nemél namitky, v této profesi poté své naplnéni nenasel. Néjaky ¢as se v mladi vénoval
motocykltm, ale pfilis dlouho u toho nezUstal.

Co se tycée rodinného zazemi, nestézoval si, vztah s rodi¢i mél dobry. Podle jeho slov
mu v détstvi vrstevnici nechybéli a nepocitoval se byt jedinackovstvim néjak handicapovan.

Mél kolem sebe stale néjaké déti ze vsi, se kterymi travil hodné ¢asu venku, a to zejména se
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stejné starym kamaradem z vedlejSiho domu a dalSimi dvéma kamarady, ktefi bydleli o
kousek dal. Spolecné se vénovali mnoha ¢innostem, hlavné diky femesInikiim v okoli, kteri
je ¢as od Casu nechavali, aby se do prace zapojili. Sam Joseflv otec byl Svecem, muzikantem
a tesarem. Diky tomu se Josef dostal ke hie na housle a harmoniku. Sportu pry tolik nedal,
byl pomaly. Jako udajné kazdy kluk v tehdejsi dobé chodil ¢as od ¢asu hrat volejbal nebo
kopanou a propujcoval svlij mi¢, kterych tenkrat moc nebylo. Ve skolni tfidé nemél s nikym
vyraznéjsi problém, ale vzdy stal spiSe mimo skupinu, nez Ze by se nachazel uvnitf jadra.

KdyZz mu bylo Sest let, shodou okolnosti se od matky dozvédél, Ze mél sestru. Ta
bohuzel ve velmi brzkém véku, totiz ve svych Sesti mésicich z neznamé pficiny zemfrela.
Josefovi bylo tehdy kolem dvou let a tvrdi, Ze si ji viibec nepamatuje — Je to pravdépodobné,
protoZe dlouhodoba pamét se utvari az s dozranim hipokampu kolem druhého az tretiho
roku Zivota, pti¢emz se v obdobi pred jejim vytvorenim objevuje tzv. détskd amnézie
(Bryksa, 2015). KdyzZ se tehdy ve svych Sesti letech tuto smutnou informaci o své zesnulé
sestfe dozvédél poprvé, zirejmé vlivem nizkého véku si ji neuvédomoval, ackoliv néjaké
skryté povédomi o tom dle svych slov mél. Procitnuti pfislo nékdy kolem 15 nebo 16 let opét
béhem ndhodného rodinného rozhovoru. Tehdy se nad tim poprvé zapfemyslel a pocitil
litost. Na detaily se ale nikdy pry neopovaZoval zeptat. Ackoliv Josef nebyl nijak nestasten
z toho, Ze je jedinackem, pral by si, aby byla sestra prezila. Mysli na ni predevsim na velkych
rodinnych sjezdech, které se u nich konaji parkrat za rok. Pfedstavuje si, jak by tam spole¢né
prijizdéli a sedavali. V této ¢asti rozhovoru byl patrny smutek v hlase i v oCich, ktery se
prenasel i na mé.

Josef si mysli, Ze kdyby sourozence mél, byl by pravdépodobné vice priibojné;jsi a
nemél takové problémy s navazovanim vztahl s lidmi, protoze pravé to se déti diky svym
sourozenclm uci. Uvedl, Ze tento problém pocituje od dospélosti az do ted. Vyjde pry
s kazdym, ale bavi se spiSe o obecnych vécech. Neumi a nechce tvofit ryze pratelské vztahy
jen tak s nékym, a pokud se sprateli, trvda mu to déle neZz ostatnim. Jestlize se nachazi ve
spolecnosti, nepatii mezi baviCe, ale spiSe tiSe pozoruje déni. Ostatni k nému vsak maji
diveéru, dokaze udrzet tajemstvi a je jakymsi rddcem pro své okoli. K tomu pry prisel jesté

na obecné skole, kdy se jako jediny nékolikrat pokousel pomoci spoluzdkovi trpiciho
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epilepsii. Tehdy pry dosSlo ke zlomu a stal se dlvérnikem svych spoluzakd. To mélo
pravdépodobné vliv na to, Ze se Josef Casto béhem svého Zivota ocital ve vedoucich
pozicich. Sdm pry netusi, jak k nim ptichazel. Pfi jeho posledni praci v bance mél pod sebou
opét nékolik podfizenych. Diky bance mohl byt pfitomen pfi uzivani prvnich pocitaci, které
ho oslnily natolik, Ze se IT technika stala jeho dalsi zalibou — pouze vSak domacky. V mladi
ho také bavila stfelba na strelnici, ve které si vedl idajné velmi dobre.

Nyni je jiz v zaslouzeném dlchodu a spole¢né s manzelkou si uzivd vnoucata a
pravnoucata. Nejlepsi pfitel mu jiz zemfel, ale tuto roli mu nahradila pravé jeho Zena, se
kterou ma dvé déti. Prvni dité, které bylo planované, se narodilo, kdyz mu bylo 23 let, coz
v tehdejsi dobé bylo relativné pozdéji. Druhé pfislo ndhodou a dalsi déti z dlvodu tézkych
porod( uz manzelka nechtéla.

Josef vypravél i o jedné ze svych pravnucek, kterd je nyni uz sice prvorozenou, ale
dlouho byla jedina¢kem. Podle néj je u ni vidét, jaky je jedinackovstvi v dnesni dobé jasny
zapor. Nazyva ji ,solitérem” — ditétem stojicim osaméle mimo spolecenstvi. Tvrdi, Ze
jedinacci v dnedni dobé maji nesporné veskerou pozornost rodi¢d sami pro sebe. Je jim
hojné dopravano a casto toho vyuzZivaji. Mohou byt sobecti, vybiravi a vyzadujici
zbytecnosti. Mezi ostatnimi détmi mohou kvali svému ,solitérstvi“ trpét, protoZze nerozumi
jedndni ostatnich. Podle jeho ndzoru se to mlze ve Skolce ¢i Skole zménit, ale nez k
prolomeni dojde, dité si protrpi své, a to je podle néj zbytecné. Josef ma také za to, ze velkd
nevyhoda je spojeni dvou jedinackd v manzelstvi, ktefi kvlli témto vlastnostem museji mit
problémy. Ackoliv to béhem svého détstvi na vesnici tak nevnimal, dnesni jedinacci ve
méstech dle néj mohou pocitovat chybéjici spole¢enstvi. Na to dle néj nestadi tfi osoby ve
sloZeni rodice-dité.

Jak uz bylo fe¢eno na zacatku, nyni dochazi na univerzitu tfetiho véku a bude
podruhé promovat. Doma se dale vénuje virtudlnim prednaskam a testim, a také nékdy
vyrabi hudebni nastroje. Jeho snem bylo vyrobit si astronomicky stetoskop, jelikozZ se zajima

i 0 vesmir a hvézdy, to se mu ale bohuzel nepodafilo.
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3.2 Srovnani jednotlivych pfipadl

Pfi obsahové analyze dat vnikly tematické kategorie, jez se objevily u vsSech
zkoumanych pripadd. Jsou to kategorie:

X/

** Rodinné zazemi

X/

+» Navazovani interpersonalnich vztah(

X/

** Manzelstvi a rodiCovstvi

X/

% Vzdélani a zaméstnani

X/

+» Klady jedinackovstvi

*

%+ Zapory jedinackovstvi

Data jednotlivych pfipad( byla dle kategorii zanesena do tabulek a nasledné mezi
sebou porovnavana. Shodné nebo podobné kddy jednotlivych tematickych kategorii byly

pro svou prehlednost oznac¢eny barvami danymi svym okruhem.

3.2.1 Rodinné zazemi

Ctyri z Sesti respondentl — Sandra, Veronika, Toma$ a Karel potvrdili, 7e si
sourozence prali. U vSech téchto respondentll se v rodinném zazemi vyskytly urcité potize.

Patfi sem hlavné respondenti Tomas a Veronika, jenZ oteviené uvedli, Ze vyrustali
v neprivétivém rodinném zdzemi, ve némz se ¢asto objevovaly hadky a konflikty. U Tomase
je zajimavy kontrast. Uvedl, Ze vztah s rodi¢i mél dobry a citil se jimi byt milovan, to vsak
pohodové prostredi nezajistilo. Velmi trpél situaci rodi¢d samotnych, ktefi mezi sebou méli
Casté konflikty. Veronika oproti tomu prozivala hadky ptimo s rodici, ktefi mezi sebou Zadné
vyraznéjsi konflikty neméli. U obou respondentt je dodnes pfitomen komplikovany vztah
s matkou, se kterym si oba nevédi pfilis rady.

Podle vypovédi respondentek Dominiky a Sandry se zdd byt zdzemi, ve kterém
vyruastaly, neprivétivé pouze ¢aste¢né. | kdyz Sandra zazivala hadky a zejména nepfijemny
rozvod rodi¢d ve svém obdobi puberty, travila tehdy mnoho casu s prateli a také s prarodici,
diky ¢emuz hodnoti své détstvi mimo situace tykajicich se zminénych problém( jako
$tastné. S obéma rodi¢i nyni vychazi velmi dobre. Pfesto by sourozence uvitala, a to nejen

do nepohody rozvodového obdobi. Dominicini rodiCe, ackoliv nejsou svoji, mezi sebou
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vyraznéjsi konflikty nemaji, avsak Dominika dodnes prozivd pomérné casté hadky se svym
otcem. Pohodu rodinného prostredi z ¢asti kompenzuje jeji matka, se kterou ma oproti otci
velmi blizky vztah. Jak uz jednou bylo popsano, souvisi s tim zfejmé uvedend obava, Ze by
se potencionalni sourozenec mohl pfi neshodach s otcem pfidat na jeho stranu, ¢imz by se
zazemi doma jesté vice znepfijemnilo.

U Karla a Josefa se zda byt oproti ostatnim rodinné zazemi, ve kterém vyrustali,
privétivé. V Josefové détstvi se stala pouze jedna vyraznéjsi, ale zato zdsadni politovani
hodna udalost, kterou byla smrt jeho jediné Sestimésicni sestry. Jak uz bylo téZ popsano,
stalo se tak v jeho dvou letech, tudizZ si na ni nepamatoval. To, Ze mu sourozenec nechybél
zfejmé souvisi spise s dlivody uvedenymi v nasledujici kapitole. Neznamena to vsak, Ze by
nechtél, aby sestra byla prezila. Karel si oproti Josefovi sourozence velmi pfal. Uvedl, Ze se
rodicim narodil az v pozdéjSim véku a dlouho otci vycital jeho vék, kvili kterému s nim
nemohl délat ¢innosti, jaké by si pral. Byly zde zfejmé néjaké dalsi problémy, ty si ale Karel
rozebirat nepral.

U Dominiky a Veroniky shodu nalezneme v tom, Ze obé nebyly ¢i nejsou rodici pfilis
financné podporovany, co je vedlo k vétsi samostatnosti.

U rodicl respondentt se objevily tyto, nékdy vSak pouze predpokladané divody pro
jednodétnost — Otcové Dominiky a Sandry jiz maji déti z predchozich manzelstvi a pro dalsi
potomky se nerozhodli, pficemZ jednou ztoho byl dlvod v kombinaci s rozpadem
manzelstvi, ktery se objevil i u rodicd Tomase. U rodi¢ii Karla a Veroniky se objevily
zdravotni problémy na strané Zen, a u Josefovych rodicu se vyskytla smrt druhého ditéte

s moznou kombinaci se zdravotnim problémem u matky.

Tabulka ¢. 1 — Rodinné zazemi

Respondent a zakladni kédy Shoda Kody

DOMINIKA Casté hadky s autoritativnim otcem
Castecné neprivétivé rod. prostredi Otec ma 2 dospélé syny z 1. manzelstvi — nevidaji se
Sourozence si neprala X Rodice nejsou svoji — téz nevidi smysl ve svatbé
KdyzZ, tak bratra ,ochrance” Vychovéna k samostatnosti

Neni moc financné podporovana

SANDRA Konflikty a rozvod rodict

Castecné neprivétivé rod. prostiedi | x Zije s otcem
H Sourozence si prala x S matkou dobry vztah, pravidelné styky
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J Bratra ,ochrance”

Otec ma dospélou dceru z 1. manzelstvi
Jednodétnost — Rozpad manzelstvi

X Prarodice jako druzi rodice

VERONIKA
Nepfivétivé rod. prostredi
Sourozence si prala
Bratra ,ochrance”

Od puberty hadky s rodici — nedlvéra
Nebyla moc finanéné podporovana

Po prestéhovani ve 4. t¥idé ZS vice samostatnd

Jednodétnost — Zdravotni problém matky

- Otecjiz nezije

TOMAS

Matka ho tlacila ke komunikaci s détmi

Nyni komplikovany vztah s matkou
Konflikty a rozvod rodica
X

Nyni komplikovanéjsi vztah s matkou

S otcem lepsi vztah

Relativné privétivé rod. prostredi
Sourozence si pral
Spise bratra

Jednodétnost — Rozpad manzelstvi
Komplikovany vztah s otcem — chybély spolecné zajmy

x V détstvi vyuzival toho, Ze mu matka vie dopreje

- Rodice jiZ neziji

‘ Jednodétnost — Zdravotni problém matky

Neptrivétivé rod. prostredi
Sourozence si pral
Bratra ,partaka”
KAREL
JOSEF
Privétivé rod. prostredi
j Sourozenec mu nechybél

Pral by si, aby sestra Zila

X Ve 2 letech mu zemrela 6 mésicni sestra

x Jednodétnost — smrt ditéte, zdravotni problém matky?

- Rodice jiZ neziji

X Zadné vyraznéjii konflikty s rodici

3.2.2 Navazovani interpersonalnich vztahu

Ctyfi z Sesti respondentti — Dominika, Sandra, Veronika a Tomas si zfejmé chybéjici
sourozenecky vztah kompenzuji v blizkych pratelskych vztazich s tzv. nejlepSimi kamarady,
pricemz se ukazuje, Ze tito pratelé jsou bud také primo jedinacky nebo maji pravdépodobné
jedinackovské povahy v dlsledku vysokého vékového odstupu od svych sourozencl, jez
byvaji starsi.

Karel a Tomas jsou velmi sportovné zaloZeni a radi soucasti tymu, pficemz oba dva
uvedli, Ze si tak zfejmé také nahrazovali sourozenecké vztahy.

Ctyfi respondenti ze 3esti — Sandra, Tomas, Karel, Josef jsou spiSe introvertni
povahy a nepatfi mezi typické bavice spolec¢nosti, nybrz alespon z pocatku radéji své socidlni
okoli nejprve pozoruji. Dominika a Veronika jsou oproti nim spiSe extroverti, ktefi se
navazovani novych vztahl vlbec neboji. To vSak neznamend, Ze se u nich vytvori
pretrvavajici blizké pratelské pouto jen tak s nékym.
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Tomas a Josef oteviené uvedli, Ze citi problém v oblasti navazovani vztah( s tim
rozdilem, Ze Tomas konkrétné v prvnim kontaktu s novymi lidmi a Josef v navazovani
blizkych pratelskych vztah(. Oba se vSak zdaji byt empaticti, lidé jim po urcité zkusenosti
divéfuji a nechavaji si radit. Obdobnym adeptem na urity problém v
udrZovani interpersondlnich vztah( je dle analyzy i Karel, ackoliv to sdm oteviené nezminil.

Josef, Karel a Veronika vyrUstali z vétsi ¢asti svého détstvi dal od mésta. Veronika a
Josef dokonce pfimo na vesnici. VSichni tuto skute¢nost hodnoti vSichni z nich relativné

kladné, a to dle vypovédi zejména proto, Ze zde jako déti travili hodné ¢asu venku spole¢né

s ostatnimi détmi z okoli a nemuseli tak pravdépodobné pocitovat absenci sourozence.

Tabulka €. 2 — Navazovani vztahl

Respondent a zakladni kédy Shoda Kody
DOMINIKA Ve skole se snazi drzet ve skupiné

[ Castelné nepfiivétivé r. prostredi Nejlepsi kamaradka od kolky (o 10 let starsi sestra) do SS

Sourozence si neptala Nejlepsi kamarad od Z3 (dlouho jedinacek) do S3
] Kdyz, tak bratra ,,ochrance” Extrovertni

SANDRA Na ZS v jadru tfidy

[ Casteéné nepfivétivé r. prostiedi Drzi se v uzSim okruhu pratel

Sourozence si prala Nej. kamaradka od $kolky do 7. tiidy Z5 (o 7 let starsi sestra)

Bratra ,ochrance” Silné pratelské vztahy se spoluzaky v mensim kolektivu na VS

Introvertni, dfive hodné stydliva

VERONIKA Nevyhledava vétsi skupiny lidi
.I Neprivétivé rod. prostredi .I Kontakt se 3 kamaradkami ze skoly do ted' (1 z nich jedinacek)
Sourozence si prala 2 kamaradky v mésté, kde nyni Zije
|| Bratra ,ochrance” SpiSe extrovertni
TOMAS Problém s 1. kontaktem v navazovani vztah
.l Nepfrivétivé rod. prostredi Rad v tymu — Sport, kapela
Sourozence si pral Stydlivy, tichy pozorovatel okoli

Bratra ,partéka” 2 nejlepsi kamaradi od Utlého détstvi (o dost starsi sourozenci)

Empaticky, radce, snazi se odbouravat bloky mezi lidmi

KAREL Clen sportovnich oddild

Relativné privétivé r. prostredi

Sourozence si pral
SpiSe bratra

Po odstéhovani vétsina kontaktd z téchto oddilli zanikla

Introvertni, nechtél s ostatnimi chodit do hospod

]

Dodnes udrzuje zahraniéni kontakty s lidmi z prace

Na okraji velkého mésta v parté déti
JOSEF Tichy pozorovatel okoli
Privétivé rod. prostredi Problémy v navazovani blizkych vztahd, ve sk. tfidé solitérem
j Sourozenec mu nechybél Na vesnici v parté déti, hrani volejbalu
Prél by si, aby sestra Zila Lidé se mu sv&fuji
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3.2.3 Manzelstvi a rodicovstvi

TFi respondenti ze ctyr, ktefi maji vlastni potomky — Tomas, Karel a Veronika
privedli na svét dalsi jedinacky. Respondent Tomas dokonce jedinacky dva, jelikoZ své prvni
dité ma s byvalou partnerkou a druhé dité s nynéjsi manzielkou. Zbylé respondentky
jednou budou mit déti, chtély by také jen jedno dité nebo maximalné déti dvé.

Téz t¥i ze Ctyr respondentl majici déti — Tomas, Karel a Josef se stali rodici aZ
v pozdéjSim véku s ohledem na zvyklost v tehdejsi dobé. U Tomase toho plati pouze u
druhého ditéte jedinacka. Bezdétné respondentky Dominika a Sandra rodicovstvi planuji
také az na pozdéjsi dobu.

Vsichni tfi respondenti, ktefi jiZz maji déti — Veronika, Tomas a Karel, uvedli, Ze
jedinackovstvi jejich déti nebylo planované. Veronika by si zpétné prala dvé az tfi déti
v dobé, kdy to bylo jeSté mozné. Karel chtél spolu se svou manzelkou od zacatku vice déti,
ale kvali zdravotnimu problému Zeny to nebylo mozné, a ackoliv néjaky ¢as uvazovali o
osvojeni, nikdy k tomu nakonec nedoslo. Tomas se nechal slyset, Ze by dalsi dité ke svému
druhému ditéti bral rad, ovsem pokud by se situace v manzelstvi uklidnila.

Objevily se tyto dlvody pro jednodétnost — U Karla zdravotni problém na strané
Zeny, u Veroniky rozpad manzelstvi. U Tomase byl diivodem poprvé rozpad partnerstvi a

po druhé problém v manzelstvi prozatimné feseny odloucenim partnerd.

Tabulka ¢. 3 — Manzelstvi a rodicovstvi

Respondent Shoda Kédy
Dominika Nepovazuje se na matersky typ
Chce 1 nebo 2 déti ‘ ‘ V pozdéjsim véku
Sandra Nepovazuje se na matersky typ
Pokud dité, tak 1, maximalné 2 ‘ ‘ V pozdéjsim véku
Veronika 1 —dospélé
X Rozvedena | ‘ V byvalém manZzelstvi byly problémy

Zpétné by chtéla 2 az 3 déti — jedno dité je malo

Tomas - V manzelstvi I_‘ Problémy — prozatimni odlouceni

- Celkem 2 déti — neplanované, odlisné partnerky

1 dité s byvalou partnerkou — dospélé

1 dité s manzelkou — 8 let ‘ ‘ Narozeno v pozdé;jsim véku

Byl by jesté pro dalsi dité k synovi
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Karel ‘ 1 dité — dospélé ‘ ‘ Narozeno v pozdé;jsim véku

- V. manzelstvi

‘ Pral si mit vice déti — znemoznéno zdravot. problémem manzelky

Josef - 2 déti — dospélé ‘ | Narozené v pozdéjsim véku

-V manzelstvi

3.2.4 Vzdélani a zaméstnani

V kategorii vzdélani vidime, Ze Dominika a Karel maji vysokoskolské vzdélani
s ekonomickym zamérfenim. Veronika a Tomas maji nejvyssi dokoncené vzdélani
stfedoskolské se zemédélskym zamérenim. Josef a Sandra maji vzdélani zcela odlisné od
vzdélani ostatnich.

Z4adna stejna profese se mezi respondenty nevyskytla. Ur¢itou shodu nalezneme ve
specificich nékterych profesi, pokud pfihlédneme k dopliujicim informacim z vypovédi.

U tfi respondentl ze ¢tyf — u Tomase, Karla a Josefa, ktefi jiz jsou nebo byli
zaméstnani po dokonceni svych studii, Ize odlisit zaméstnani vyZaduiji fidici a organizacni
schopnosti, mezi které jednoznacné patfi manazer firmy, podnikatel, profese v oblasti
finanénictvi na vysoké pozici a vedouci pozice v oblasti bankovnictvi.

Téz u t¥i ze Ctyr respondentl — Veroniky, Karla a Josefa se objevily se profese, které
jsou vykondvany jedincem zpravidla samostatné. Zaradit sem mUzZeme realitni maklérku, IT
analytika a geodeta.

U vsSech respondentt se vsak vyskytly i profese, které zahrnuji praci v kolektivu.

Zaradit sem muzeme profesi hudebnika v kapele, laborantky, kontrolora a praci v oblasti

zajmovych spolkd.

Tabulka €. 5 — Vzdélani a zaméstnani

Respondent Shoda Kédy Shoda Kody
DOMINIKA ‘ VS s ekonomickym zamérenim — nyni studuje -
SANDRA x VS 's umélecko-teoretickym zaméFfenim — nyni studuje -

VERONIKA J SS se zemédélskym zamérenim Laborantka

Realitni maklérka

Manazer firmy
Podnikatel
Hudebnik v kapele

TOMAS J SS se zemédélskym zamérenim

KAREL J VS s ekonomickym zamérenim Oblast zajmovych spolkd

X | X [ X [ X | X ]| X|X

0. finanénictvi — vys. pozice
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x IT analytik

JOSEF x SOS s vyuéenim v oboru automechanik x 0. bankovnictvi — vedouci

x VS s technickym zamé¥enim — nedokonéeno x Kontrolor ve strojirenstvi

x Kurzy na univerzité tietiho véku — uméni, architektura, | x Geodet
textilni primysl, cestovani, ¢inska medicina, potraviny

3.2.5 Klady jedinackovstvi

Klad( jedinackovstvi bylo obecné pfimo i nepfimo uvedeno oproti zaporim relativné
malo. Josef a Tomas dokonce na Zadné klady nepfisli. Josef ani presto, Ze se svym
jedinackovstvim na rozdil od Tomase netrapil.

Zenské respondentky Dominika, Sandra a Veronika se shoduji na tom, 7e kladem je
zejména vlastni prostor a soukromi, o které se jako jedinacci nemuseli ¢i nemuseji se
sourozencem délit.

Dominika, Sandra a Karel zase uvedli, Ze vyhodou je nesporné fakt, Ze nemuseji fesit
zadné pripadné hadky nebo naruSené vztahy se sourozenci. Ackoliv si Sandra a Karel
sourozence prali, jsou si védomi toho, Ze ne kazdy sourozenecky vztah je kladny a dobfre
fungujici. Sandra a Karel také uvedli, Ze se jako jedinaéci nemusi vystavovat problémim
dédického fizeni, o kterém si mysli, Ze ¢asto mohou stat za rozvracenim sourozeneckych
vztah(. Dominika navazuje s tim, Ze néktefi lidé mohou své sourozence vyuzivat pti reseni
vlastnich problém(, konkrétné tfeba vyzadovat finance pfi svém zadluzeni. Takto po ni
zfejmé nikdo nebude pozadovat pomoc takovou, jenz mnozi sourozenci mohou povazovat
za povinnost.

Sandra zdUrazrovala finan¢ni vyhodu jedinackovstvi, ktera se odraziv tom, Ze rodina
a samotny jedinacek maji dostatek veskerych prostfedk( k Zivotu. Rodi¢e mu mohou
napriklad doprat lepsi spofeni nebo zaplatit prestizni skolu.

Veronika nékteré klady jedinackovstvi sice uvedla, ale byla pfti jejich uvadéni
pomérné skeptickd. Domniva se, Ze mnoho véci, které se mohou na prvni pohled zdat jako
vyhody, se ve skutecnosti velice snadno mohou preménit naopak v zadpory. To, Ze se
jedinacéek v détstvi nemusi trapit bojem o svou pozici v rodiné se sourozencem podle ni vede

Castokrat k tomu, Ze se v dalSich obdobich svého Zivota stane nedostatecné pribojnym. Jak
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uz bylo jednou uvedeno, nejvétsi vyhodu vidi zfejmé v tom, Ze jedinacci Iépe snaseji oproti
détem se sourozenci samotu, protoZe jsou na ni zvykli z détstvi.

Karel jako jediny z respondentl poukdzal na tu vyhodu, Ze se nikdy nemusel
vystavovat pfipadnému uprednostfiovani jednoho z déti, které by se tykalo bud’ jeho

samotného v détském véku nebo jeho jako rodice svych potomki.

Tabulka ¢. 6 — Klady jedinackovstvi

Respondent | Shoda Kédy

DOMINIKA Soukromi, klid a misto v pokoji
Nemusi fesit sourozenecké hadky

x Nemusi byt povinné oporou/byt vyzivana — napf. Dluhy sourozenct

SANDRA Ma vlastni prostor a soukromi v pokoji

Z4adné sourozenecké hadky
x V3Seho dostatek

x  Financ¢ni vyhoda — napft. Lepsi spofeni, studium

‘ Nemusi fesit spory ohledné dédictvi

VERONIKA | x Nemusi bojovat o pozici v rodiné

Ma vse pro sebe

X Umi byt |épe sam, protoze je na to zvykly

TOMAS -
KAREL Nemusi fesit spory ohledné dédického fizeni
Nemusi fesit potencionalné narusené vztahy se sourozenci
x Nemusi se vystavovat upfednostfiovani jednoho z déti rodici
JOSEF -

3.2.6 Zapory jedinackovstvi

MnoZstvi uvedenych zapor( jedinackovstvi jednoznacéné prevazuje pocet klada.

Pét respondentli z Sesti — Dominika, Sandra, Veronika, Tomas a Karel uvedlo, Ze
budto pocitovalo dfive nebo pocituje i dnes absenci jakéhosi prirozeného blizkého pouta,
lasky, partnerstvi ¢i spolecenstvi, ¢imZz se odkazali bud pfimo nebo nepfimo na chybéjici
sourozenecky vztah a jeho specifika. Karel a Tomas oteviené pfiznali, Ze se doma zkratka
citili ¢asto sami a museli si hledat ¢innosti, kterymi by se sami zabauvili.

Ctyri z Sesti respondent — Dominika, Sandra, Veronika a Tomas, ktefi vyrQstali ve
zcela nebo ¢astecné nepfivétivém rodinném prostredi, postradali i jesté dnes postradaji ve

své rodiné nékoho, kdo osobné zna rodinné zazemi a jeho vztahy. Domnivaji se, Ze
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zkusenost, kterou ustné predaji svym blizkych se zkratka nemuze vyrovnat zkusSenosti
vlastni tak, aby byla zcela pochopena.

Sandre, Tomasovi a Josefovi doma chybél nékdo na stejné pozici jako byli oni sami,
s kym by si mohli popovidat, pohrat, vSe spolu sdilet na stejné Urovni. Sandfe chybi dokonce
i vékové rovnocenna osoba v rodiné, coz muzZe navadét k jiz zmiované skutecnosti, Ze
jedinacci travi mnoho ¢asu ve spolecnosti dospélych.

Dominika, Sandra a Tomas si uvédomuiji, Ze uz nyni pocituji nebo pravdépodobné
pociti v budoucnu, Ze jsou sami na to, aby se postarali o své rodice, pficemz tato pomoc
muzZe byt rdzného rozsahu a nékdy i velmi ¢asové, finanéné, psychicky nebo i fyzicky
namahava.

Dominika, Karel a Josef se shoduji na tom, Ze svou jednodétnou rodinu, ve které
vyrastali, vnimaji jako malo rozrostlou, s nedostatecné rozsahlym kolektivem osob, ktery
dle Josefa zkratka ditéti doma chybi. U Karla toto vedlo k tomu, Ze se jako jedinacek a také
otec jedinacka dcery, ktera jeho pfijmeni pravdépodobné do az konce Zivota neponese a
nepredd svym potomkdm, ocitl sém ve své rodové linii.

Dominika, Veronika a Josef maji za to, ze néktefi jedindacci mohou byt sobecti,
protoze jsou zvykli mit vSe pro sebe a nemuseji se doma témér o nic délit. Za tyto pfipady
vSak sami sebe nepovazuiji.

Sandra, Veronika a Josef si mysli, Ze jsou kvali chybéjici rivalité se sourozencem
méné prabojni, coz mlze byt velkou nevyhodou vZivoté jedince zhlediska
sebeprosazovani.

Veronika a Karel vidi jako nevyhodu jedinackovstvi méné novych viemu a zazZitka v
rodiné, nizsi variabilitu postojli, moZnosti, a tudiz i prileZitosti k socidlnimu tréninku.

Veronika a Josef hovofili o negativu jedinackovstvi s konkrétnim ohledem na
utvareni vztahd s druhymi lidmi, jemuz dle nich uéi déti pravé sourozenectvi. Veronika jako
matka si téZ mysli, Ze péée o sourozence, ktery v tomto pripadé chybél, napomaha ditéti
k tomu, aby se ucilo budouci péci o druhé jedince, zejména pak o vlastni déti.

Veronika také jako jedind mluvila o bfemenu lezicim na jedindccich, které na né

ukladaji vlastni rodi¢e tim, Ze do svého jediného ditéte vkladani své veSkeré tuiby,
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predstavy a sny. Jejich pozornost se nema kam jinak rozsifit. Od jedinacka se tak v podstaté
ocCekava dokonalost ve vSech smérech jeho Zivota, coz pro néj jiz od détstvi predstavuje

nesmirné velky zavazek.

Tabulka €. 7 — Zapory jedinackovstvi

Respondent Shoda Koédy
DOMINIKA Bude sama na starani se o rodice

Chybi nékdo, s kym by se délila o starosti v rodiné

Chybi sourozenecké pouto

Rodina je malo rozrostla

U nékterych tendence k sobectvi
SANDRA Bude sama na starani se o rodice
Mala pribojnost

Chybi vékoveé rovnocenna osoba v rodiné

Chybi ndzor sourozence, jenz zna rodinné vztahy

Chybi sourozenecka laska

VERONIKA Néktefi jsou zvykli mit stale vSe pro sebe

x Vkladani rodi¢ovskych tuzeb a predstav do 1 ditéte, diraz na dokonalost

Nedostatecna priabojnost

Chybi sourozenecké spolecenstvi

Chybi nazor nékoho, jenz zna rodinné vztahy a prostredi

Malo vjemU, postojl a veselosti v rodiné

Chybi sourozenec k uceni se péci a vytvareni vztahu k détem
TOMAS .I Na starani se o rodice je sam
Doma si pfipadal sam

Chybi osoba v rodiné na stejné urovni jako on

Chybi nékdo pro sdileni nepfivétivé rodinné atmosféry

Chybi rodinné partnerstvi, spojenectvi

KAREL Doma se citil sdm — zejména vecer

Chybi blizsi vztah, pfirozené sourozenecké pouto

Méné vjeml, prozitkG a moznosti

Sam v rodové linii

Doma chybi nékdo na stejné drovni

JOSEF Dnes u vétsiny tendence k sobectvi, vybiravosti, solitérstvi

Chybi sourozenec pro uéeni se navazovani vztaha

Neprlibojnost

Chybi domaci , kolektiv” — 3 lidi jsou malo
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4 Diskuze

Z vysledk( vyzkumu, ktery se zabyva predevsim pohledem jedincl na vlastni roli
jedinackovstvi a zhodnocenim této role, vyplyvd, Ze mnoistvi nalezenych zaporu
jedinackovstvi viditelné prevazuje mnoizstvi kladli. Neznamend to vsak jednoznacné
negativni postoj k jedinackovstvi. StéZejni zavérecna analyza dat probihala v ramci
vyplynulych kategorii rodinného zazemi, navazovani interpersonalnich vztah(, rodicovstvi a
matefrstvi, vzdélani a zaméstnani, a v téch nejdulezitéjSich kategoriich, jimiz jsou klady a
zapory jedinackovstvi, jejichz vysledky maji zodpovédét hlavni vyzkumné otazky. Béhem
této analyzy dat nedoslo v Zzddné z uvedenych tematickych kategorii ke stoprocentni shodé
vysledk(l mezi jednotlivymi Sesti pfipady jedinack(, jez byli vyzkumnym vzorkem. Pfesto
mulzZeme uvést nékteré vétsinové shody, které se zdaji byt pro vyzkum nejvyznamnéjsi, a
shody polovi¢ni vybizejici k diskuzi.

Ctyfi respondenti z celkového poctu Sesti osob potvrdili, e sourozence ve svém
Zivoté postradali zejména v détstvi ¢i ho postradaji dodnes. U viech téchto respondent( se
v rodinném zazemi vyskytly vice ¢i méné vyrazné problémy, kvili kterym by tito jedinacci
v primarni rodiné uvitali dalsi osobu, jez by tyto problémy sdilela spolu s nimi a znala je ze
své vlastni zkuSenosti. To vede k zavéru, Ze vyznamnym faktorem pro spiSe pozitivni Ci
negativni vnimani jedinackovstvi je charakteristika prostfedi primarni rodiny, ve kterém
jedinec vyrastal, jeho podminky, interpersondlni vztahy i atmosféra. Pro jedinacky se zda
byt vyhodnéjsi vyrastat v prostiedi venkova, pro které je typické, Zze se zde omezeny kolektiv
déti shlukuje v relativné jednotnou skupinu a tyto déti spolecné travi vice ¢asu venku neizli
doma. Jedinci tak maji vétsi Sanci nevnimat své jedinackovstvi tak, aby by si pripadali sami.
Polovina respondentl také uvedla, Ze vnimaji nedostatec¢nou ,rozrostlost” rodiny, ktera
muzZe za urcitych podminek vést az k vymizeni rodové linie.

Péti respondentlim ze Sesti dle analyzy chybélo pfirozené sourozenecké pouto,
sourozenecka laska ¢i vztah, jenz si podle vseho ctyfi z téchto respondentld kompenzovali
ve vztazich s tzv. nejlepsSimi prateli, ktefi jsou ve vétSiné pripadl téz jedinacky nebo také
prvorozenymi ¢i druhorozenymi ze dvou déti, pfiéemz maji pravdépodobné, dle uvedené

teorie, jedinackovské povahy v disledku vysokého vékového odstupu od svych sourozenc.
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U trech pripadl jedinackd se vyskytly vétsi ¢i mensi problémy v navazovani
interpersonalnich vztaha. S pfihlédnutim na informace obsazené ve vypovédich téchto
jedincd se mizeme domnivat, Ze jedinackovstvi ma urcity negativni vliv na navazovani ci
udrZovani blizkych interpersondlnich vztah(, coz mlze negativné ovliviiovat kvalitu Zivota
jedinc(.

Jedinackovstvi se vramci zaméfeni na vzdélani neukdzalo byt determinujicim
faktorem. Shoda se objevila pouze vzemédélském zaméreni stfedni Skoly u dvou
respondentl a v ekonomickém zaméreni Skoly vysoké u dvou respondentt dalSich. Pokud
jesté k tomu ptihlédneme k tomu, Ze dané zaméreni Skol jsou v populaci zcela bézné, shody
nejsou pro vyzkum vyznamné. Ddle se neprokazalo, Ze by se pracujici jedinacci zamérovali

pouze na zaméstndni v fidicich postech nebo na profese vykonavané pouze samostatné ci

naopak pouze v kolektivu. Témér u viech pripadu se vystfidaly vSechny tfi uvedené skupiny

X .

profesi. Zadna zaméstnani se mezi jednotlivymi respondenty neopakovala. Jedinac¢kovstvi
tudiz dle vysledk( v této kategorii téZ nijak vyznamné neovliviiuje profesni zaméreni Ci
dosahovani urcitych pozic v ném.

V kategorii zamérené na manzelstvi a rodicovstvi vysledky ukdazaly, Zze zkoumani
jedinacci maji tendenci k rozeni dalSich jedinack(. Na kolik je tento vysledek vyznamny vsak
nelze posoudit, jelikoZz se pro tuto tendenci objevily divody spiSe nedobrovolné nez
planované skrze vlastni zkuSenosti jedinacka. Béhem analyzy se objevily ddvody pro
jednodétnost rodin, které definovala i teoretickd ¢ast. Nejcastéji zahrnuji zdravotni problém
na strané Zeny a rozpad ¢i aktudlni problém v manzelstvi nebo partnerstvi, u kterého se
spojitost s vlivem jedinackovstvi neprokazala. Dale se dvakrat objevila nepotfebnost dalSich
potomkl z dlvodu rodicovstvi v minulych manzZelstvi a jednou divod neuvedeny
v pfedchozi teorii, kterym je smrt druhého ditéte v kojeneckém véku, jez pravdépodobné
traumatizovala matku natolik, Ze se o dalsi dité radéji nepokousela, nebo to jiz nebylo
mozné ze zdravotniho dUvodu.

V zéporech jedinackovstvi se odrazi i ¢astecna nespokojenost jedinackl s castym
travenim Casu ve spolecnosti dospélych, prevaziné rodicl, jak bylo popisovano v teoretické

Casti. Polovina respondentll postradala v rodiné blizkou osobu, kterd by byla na rovnocenné
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,hierarchické” ¢i vékové urovni. Nevyhoda neexistence sourozence se odrazi i tehdy, pokud
na jedinacky padne starost o rodice, ktera mlze byt rizného rozsahu a nékdy i velmi ¢asové,
financné, psychicky nebo i fyzicky namdahava. Polovina respondentl se téz domniva, Ze
jedinacci mohou byt skutecné sobecti v disledku toho, Ze se nemuseji délit s Zddnym
sourozencem a jsou zvykly mit vSe pro sebe.

Od toho se dostdvame k hlavnimu kladu jedinackovstvi, jenz tkvi podle vseho
v pohodIném soukromi, vlastnim prostoru a klidu, cozZ je i podle teoretického vychodiska
dlleZitou potiebou jedinackd. Nemuseji se vyporaddvat s potenciondlné narusenymivztahy
se sourozenci a nevystavuji se rivalité. To na druhou stranu mlzZe vést dle jedinacku
k nedostatecné prlbojnosti v Zivoté, coz mize mit zna¢nou nevyhodou v sebeprosazovani.
Vyhoda jedinackovstvi ve finan¢ni perspektivé se nepotvrdila, uvedena a naznacena byla
pouze ve dvou pripadech.

Limity rozsahu bakalarské prace neumoznuji pojmout dané téma tak, aby se podatilo
zachytit veskeré vyznamné a determinujici faktory. Vyzkum se v praktické ¢asti musel
omezit pouze na vzorek Sesti jedinackl. Je proto jasné, Ze spolehlivost a prenositelnost
vysledkll nemUlze byt stakto nizkym poctem respondentl pfilis vysokd. Domnivam, Ze
presnéjsi a vyznamnéjsi vysledky by pfinesl rozsahlejsi vyzkum budto vétsiho poctu
jedinackl nebo nékolika skupin respondentll, jez maji s jedinacky spojitost. Témito
skupinami konkrétné myslim kromé samotnych jedinacka i jejich rodice, partnery a treba i
potomky a blizké pratele. Jinou mozZnosti obdobné vyZzadujici vétsi rozsah by byval byl
vyzkum jedinackovstvi pojaty ve smyslu komparace dat z kontrastni skupiny jedinackd a
jedincli se sourozenci. Kvantitativni vyzkum napfiklad pomoci dotaznikového Setfeni by
pravdépodobné umoznil vyzkum vyssiho poctu respondentl, nemohl by se vSak zaméfrit na
takovou hloubku a rozsah informaci.

Co se tyce omezeni a Uskali metod sbéru dar, obecné metoda dotazovani, a tedy i
hloubkovy rozhovor jsou nachylné na efekt socidlni dezirability, kdy se jedinci mohou snazit
vypadat pred vyzkumnikem v pfiznivéjSim svétle a podané informace pozménovat dle svého
uvazeni (Nolen-Hoeksema et al., 2012). JelikoZ témata rozhovor( byly mnohdy velmi osobni

a citliva, je moiné, Ze si respondenti skutecné ponechali nékteré informace pro sebe nebo
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podali informace zamérné neuplné. Otdzkou je, zda by tyto informace mély vyznamnéjsi
dopad na vysledky analyzy.

DalSim problémem muze byt fakt, Ze pripadova studie nemusi kvuli své znacné
subjektivité prokazatelné ukdazat skutec¢né pri¢inné souvislosti zkoumaného jevu (Hendl,
2010), v tomto pripadé jedindckovstvi. Domnivam se, Ze u mé jakozto jedinacka vzneseni
subjektivity do vysledkd vyzkumu nebo jiZz do procesu sbéru dat, napfiklad pfi kladeni, ac
jen nékolika otdzek, vyrazné stoupd. Tomu jsem se pokousela vyhnout pravé zvolenim
metody individualniho hloubkového rozhovoru, ktery ve svém volném pribéhu ponechava
hlavni slovo respondentovi. Jako vyzkumnik jsem se snazila vstupovat do vypravéni
respondentl pouze minimalné s nékolika otevienymi otazkami pro nastinéni tématu ¢i jeho
urcité oblasti a nékolika doplfiovacimi otdzkami pro objasnéni vypovédi respondentu.

Nizky pocet respondentl vede ke spekulaci nad prenositelnosti vysledkd
pfipadovych studii, ale i obecné kvalitativniho vyzkumu na populaci. Hendl (2010) vSak
uvadi, Ze pripadova studie pravé diky svému detailnimu zkoumani mizZe naopak ostatnim
metoddam silné konkurovat a vice se pribliZit realité, coZ je ostatné podminkou pro dosazeni
spolehlivosti vysledk.

Ze vsech uvedenych dlvodl se osobné domnivdam, Ze zvolené metody vyzkumu,
predevsim tedy metody vybéru vzorku a sbéru dat, byly zvoleny adekvatné s ohledem na
redlné moznosti bakalarské prace. Na druhou stranu si plné uvédomuju, Zze mé vlastni
zkusenosti s psychologickym vyzkumem byly az do nedavna prakticky nulové. Jakozto
zacCatecnik, ktery se poprvé setkal s uZivanim vyzkumnych metod v redlu, mam i pres
usilovnou snahu vyhnout se tomu vysokou pravdépodobnost dopusténi se drobnych, ale i
vyznamnych chyb, které mohou vést k negativhimu ovlivnéni pribéhu vyzkumu di

interpretace jeho vysledku.
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ZAVER

Cilem prace bylo prozkoumat problematiku jedinackovstvi, objasnit vlastni postoj
jedinackd k této roli a vystihnut konkrétni faktory, jez maji na vlastni vnimani této role vliv.
Problematika byla zkoumana pomoci kvalitativniho Setfeni v designu pripadovych studii
Sesti jedinackd pomoci metody individudlniho hloubkového rozhovoru, ktera umoznila
detailni prozkoumani tématu. Vyzkumné otazky se zamérovaly hned na nékolik oblasti.

Jedinackovstvi, které postrada rany socialni trénink se sourozenci, pravdépodobné
z ¢asti negativné ovliviiuje navazovani ¢i udrzovani vztah( s druhymi lidmi. Také se ukazalo,
Ze jedinacci, vyrastajici ve vyraznéji problémovém rodinném zazemi, sourozence ve svém
Zivoté postradaji. Moznost pociténi této absence sourozence se pravdépodobné pfi
vyrastani v prostredi venkova mezi jednotnym kolektivem déti snizuje.

Mezi jedinacky zpravidla dochdzi ke kompenzaci chybéjiciho sourozenectvi
v pratelskych vztazich s jednotlivci, méné ¢asto také naptiklad ve sportovnich tymech, kde
mohou jedinacci pocitit vzajemnost. Témi nejblizSimi prateli, se kterymi se stykaji, byvaji téz
jedinacci nebo jedinci s jedinackovskymi povahami v dasledku vyssiho vékového odstupu
od svych sourozencu.

Rodici se jedinacci stavaji ¢astéji az v pozdéjsim véku, nez je v populaci zvykem. Ve
vyzkumném souboru se objevila tendence k rozeni dalSich jedinackd, pfima souvislost
s ohledem na vlastni zkuSenosti jedinackovstvi se vSak neprokazala. Vliv jedinackovstvi na
uspésnost fungovani manzelstvi ¢i partnerstvi se nepotvrdil, stejné tak i jeho vliv na studijni
a profesni zaméreni.

Kladem jedinackovstvi se ukazal byt dostatek vlastniho soukromi, prostoru a
absence sourozeneckych konfliktd v rdmci potencionalné narusenych vztah( ¢i prirozené
rivality. Nepfitomnost rivality vSak mlZe vést k nedostatecné pribojnosti.

Vysledky vyplyvajici z vyzkumu by mohly mit vyznam zejména pro rodice jedinacka,
budouci rodic¢e nebo rodice, jez zvazuji potizeni sourozence ke svému ditéti. Prace se snad
mUzZe stat pfinosem nebo alespon zajimavym poctenim treba i pro partnery jedinackd, jejich
pratele, nebo i pro samotné jedindcky, ktefi snad omluvi pfipadné uvedené ¢i neuvedené

nedokonalosti této prace.
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Pfiloha €. 1 - Ukazka selektivniho protokolu z hloubkového rozhovoru

ROZHOVOR C. 6 — , JOSEF“, 88 LET

B = dotazuijici, ] = respondent (77 min)

B: Jak jste vnimal a vnimate to, Ze jste jedinacek?

To, ze jsem jedinacek, jsem se dozvédél, kdyz mi bylo asi 6 let. Jsem sam, ale nenapadlo
mé, Ze jsem jedinacek. To uz jsem chodil do Skoly a pochopitelné ucitelé nas ve Skole vedli
k tomu, abychom 1. kvétna dali mamé kytku. Ja jsem natrhal kyti¢ku a pfines| jsem ji to... A
davam ji to a ozvalo se ,,jezis marja, to jsi délat nemél. Mdmé, ktery zemrelo dité, se kytka
nedava“. To jsem tohle zaslech poprvé a pofadné jsem si to uvédomil az v néjakych 15., 16.
letech... Takze, zemrela sestficka asi v 6. mésicich. Na¢, nevim. Tenkrat v té dobé déti
umiraly, jako je to husty, ale v kazdy rodiné tenkrat umrelo néjaky dité. A to neni pravidlo
néjaky. Ja nevim, jestli ji to nékdo vpalil, lidi néjaky, ale nefika se to bézné.... Buh vi, co se
stalo, to nevim... Ale Ze by to bylo pravidlo, Ze by se to bézné fikalo, tak to ne. Protoze kdyz
dité umfrelo, tak se pardon, muselo udélat dalsi. ProtozZe dité byl poklad pro ¢lovéka. Takze
jako sem to nes nevédomky, to, Ze jsem jedinacek. Mné to vlibec nepfipadalo.

ProtoZe dokad' je ¢lovék do 2, do 3 let, ma ty svoje vrstevniky. Neni néjak rozsifenej, neni
jesté v tom svété. Pak jsem mél stésti, ve vedlejSim baraku byl kluk starej jako ja. Kousek od
nas zase 2 kluci. TakZe nez jsem se dostal jako ven, do svéta, tak jsem mél kamarady. Na
druhy strané byla zase hospoda, tam méli holku, ta byla starsi o rok. Cili, mné déti neshazely.
Naprosto neshazely... V tom prvnim ziskavani zkuSenosti s lidma, jsem mél pohodu. Jsem
nepozoroval, Ze by mi néco shazelo. Takze ja nemél zZaddnej problém s tim jedinackovstvim.
Néjaky déti okolo byly. Mél jsem nejlepsiho kamarada, ten uz umfel. A ted mam nejlepsSiho
kamarada svoji Zenu, a to je myslim oboustrané.

Ale, po dlouhy dobé, nevim v kolika letech, ale byl jsem dospélej. PriSel jsem na to, Ze
navazuju vztahy s lidma dost tézko. Takovy jako doslova rize pratelsky. Ze jako neumim, ze
se mi nechce. A predpokladam, Ze to bylo jako doma, Ze jsem nemél sestru nebo bratra, se
kterym jsme ten vztah ziskali, abych jako ho umél ziskat. TakzZe s cizima lidma to jde trosicku

har. A je to tak dodnes, ja dost téko ziskavam... Jako s lidma vyjdu, kazdyho ¢lovéka si vazim,



vazim si jeho prace, vazim... Ale jako Ze bych néjak rychle, to ne. Dlouho mi to trva. Jiny lidi
jsou kamarddi prosté hned. Kouknou na sebe, hele dobry a bavi se spolu. Tohle mi nejde.
B: Takze jste radéji, kdyz ten ¢lovék, se kterym byste se tfeba i rad seznamil, udéla ten prvni
krok?

No, to ani ne. Takhle se to asi neda brat.

B: Tak v ¢em je ten problém?

J4, na to vdm asi neumim odpovédét. Prosté dlouho Ziju s lidma, dlouho si asi vybiram
nejspis, bych fekl. Jako bavim se s kazdym normdlné, o normalnich obecnych vécech. Ale
aby to bylo to pratelstvi... Pratelé si feknou néco jinyho, to je zcela jiny. Jeden pom{ze
druhymu. Vztah normalni je takovej, Ze se bavi, tak se prosté bavi no (vypravi). Moje hranice
jsou nékde, nevim jaky, nicotny, ale jsou prosté néjaky.

B: Drzel jste si okolo sebe tedy spis méné pratel?

Ano, jen tak par. Rozhodné ne néjaky velky skupiny. A kdyz se nékde sedélo, ne Ze bych
sedél mimo, ale nikdy jsem nebyl tim, kdo to vede. Ale abych védél, co budu povidat a bavil
celou spolecnost, to ne.

B: Chci se také zeptat na dost osobni véc, a to na tu sestticku, o které jste tikal, Ze zemrela
v 6 mésicich. Vy jste o tom védél?

Nevédél. Ja jsem poprvé o tom, Ze jsem mél sourozence, slySel az pfi predavani té kytky.
Ale to jsem jako zaznamenal, tak to tam jako zlstalo, ale nic jsem z toho nevyvozoval, ani
to nejmensi. Az v néjakych 14, 15 letech, zase pfi néjakym rozhovoru, se tohle zase objevilo,
a to jsem si to poprvé uvédomil. Do té doby pro mé prosté neexistovala.

B: A vy jste byl na svété, kdyz se tohle stalo?

Jisté, mné byly asi 2 roky, kdy zemftela.

B: A vibec si na to nepamatujete?

Ne, ne, do toho nejmensiho nepamatuju (roztfeseny hlas, smutek?). ... A stéma
kamaradama, kdyZ jsem se prestéhoval, zase byli okolo, zase bydleli kousek od nas. Déti
stejné stary zase ja. TakZe jsem mél asi zase 8 nebo tak néjak kamaradu.

Ale to neni vSe. Jesté je tu jind otazka, jak se ¢lovék pomalu dostava do svéta. Tak v té dobé,

dalo by se fict, zacal fungovat rozhlas v republice (vypravi). Déti v dnesni dobé maj velikou



vyhodu, Ze je pro né zfizeno mnoho... no prosté, Zze mizou délat cokoliv. Malovat, kreslit,
hrat, cokoliv. Milion krouzk(. My je neméli. Zili jsme na vesnici a tam bylo nékolik femesniki
a my méli pfistup k tém jednotlivejm lidem. Truhla¥, kolar, tesar, zamecnik. Oni taky méli
déti, my jsme prosté vidéli, jak se co déla, cely jsme to mohli pozorovat. Naucil jsem se délat
spoustu véci jako starsi, uz od téch 6 let, to mi tata pfines housle a ucil jsem se tfeba na
housle. Otec byl Svec, tesar, muzikant. Nebo na harmoniku. Asi dalSich 5 déti ucil na housle.
Jinak jsme ty krouzky zazivali. Sami jsme je zazivali. Ne jako dnes, kdyZ rodice nékam to dité
pichnou a feknou, ty budes$ hrat tennis. Tak to vlibec nebylo. TakZe ten Zivot toho ditéte,
kdyZ se na svlij podivam zpétné, tak byl hezkej, rozmanitej, pokud ¢lovéka rodice pustili.
Nékdy nepustili, to bylo malokdy. Pak do Skoly, ze Skoly, néjaké maléry (smich, vypravi).
Treba jsem pujcoval mi¢, to byl jeden na vsi a hrali jsme si. Chodili jsme na nase tfesné, jsem
je pozval na nase tfesné a uplné normalni Zivot. Tak, jak bézi. Na détskej Zivot si nemuzu
stéZovat (vypravi).

Jesté jsem chodil do obecny Skoly, ta byla 5 let a pak se ¢lovék mohl rozhodnout pro
remeslo. Néktery déti zistavaly na obecny, rodice je nepustili, ja nevim proc¢ a dalsi 3 roky
tam jesté sedéli a néco se ucili. Ten Zivot byl krutéjsi, mizernéjsi, nez byl tedkon, ted se
mame kralovsky.

B A na té vsi jste se bavili vSichni dohromady nebo jak to probihalo?

No, byla skupina, ta se ale rozdélila v tu ranu, jak ktery déti k sobé... Tfeba o prestavkach
hned vsichni ven, tamhle 3, tdmhle 5.

B A vy jste byl kde?

No, ja jsem byl asi takovej nenapadnej ¢lovék. Tak jsem byl asi nikde. Néjaky kamarady
jsem mél. Ale pak v 1. tfidé hned, jeden kluk mél padoucnici, nikdo nic nevédél. Jen ucitel
asi. A o prestavce ho to chytlo, padnul a zacal se klepat. Déti se rozutekly. Ja jsem tam Sel a
nenapadlo mé nic jinyho nez mu dat klacek mezi zuby. On se pak zklidnil, Sli jsme do Skoly,
tam to déti fekly. Ucitel mé pochvalil pfede vSsema, ale fekl mi, at jdu pfisté od ného, Ze by
mi mohl ublizit (vypravi). Pak za dva nebo tfi mésice znova a ja zase hlava nehlava Sel
pomoct, to je asi normalni lidska vlastnost, pomahat. Jenom mi pfislo zvlastni, Ze ty déti se

rozutekly. A nevim, jestli tohle, moznav jejich ocich ze mé udélalo néco jinyho. Protoze zacal



jsem bejt uz v ty dobé dlivérnikem déti. Prisly za mnou a fikaly mi, co se jim stalo, svérovali
se. A ja pochopitelné nikdy nic nefek dal. Dozvédél jsem se ale spoustu dUvérnejch strasnej
a krasnejch véci. Ale jako pomahal jsem jim, protoZze jsem cosi védél. Takze jsem mohl nékdy
ztratit slovo, kdyZ potfeboval pomoct nékdo. To mi zistalo jako no.
Jako dospélej jsem se vyucil femeslu automechanik, byl na vojné a tak. A to jsem zacal bejt
nastrkovanej pordd nékde jako za vedouciho. Jako abych tohle zafidil, je tfeba udélat
tamhleto. Jako celej Zivot mé to pronasledovalo. | posledni moje prace v bance byla, Ze jsem
mél pod sebou asi 6 podfizenych. Pfed tim jsem délal kontrolora v nastrojarné a taky
geodeta. A vétSinu Zivota jsem tak néjak... ja nevim, jak to na mé napadlo, ja jsem nebyl
pribojnej, neexistovalo. Ja byl spi$ tichej, spi% jsem poslouchal, co kde a tak. Zddnou zabavu
jsem sice nezkazil, ale jsou néktery lidi, okolo kterych je veselo. A ja vlbec takovej nebyl,
spi$ malinko zakfiknutej.
B: Vy jste fikal, Ze vds to pronasledovalo. Byl jste v té pozici rad?

No ano, parkrat se mi stalo, Ze jsem néco i odmitl. Treba v praci (vypravi).
B: A kolik mate déti?

Dvé. T vnuky a dvé pravnucky. Zenil jsem se o chvilicku pozdéjc, nei bylo zvykem v ty
doby. A ve 23 prvni dité.

B: A kdyz jste jeSté déti nemél, premyslel jste o tom, Ze chcete vic déti? Bylo to planované
rodi¢ovstvi?

Jako dité jsem o tom neuvazoval. A planované bylo, prvni bylo bez fedi, to bylo jasny. A
syn byl spiSe nahodou, prosté stalo se. A pak jako manzelka fikala, Ze uz dalsi ne. Ten porod
byl vidycky docela tézkej, 24 hodin to trvalo a tak.

B: A co vasi rodice poté, co zemrela sestticka. Nevite, zda planovali jesté treba dalsi dité
k vam?

Ja myslim, Ze ne. ProtoZe to, co jsem nasledné slysel, Ze jako Zena, které zemfrelo dité,
nema mit dité. Tam mohlo byt néjaké uslovi. Porodni babu ji délala mama. Babi¢ka mozna
pfi tom porodu zjistila néco, nevim (vypravi).

B: Dobie. A premyslel jste nékdy nad tim, jestli by to néjak ovlivnilo vas Zivot, kdyby ta

sestrficka prezila? Jak jste to tfeba prozival, kdyz jste se to dozvédél?



To vite Ze jo. KdyzZ to pfislo, tak jsem si fikal chudacek, jak jsme si mohli krasné zit. To je
k politovani. Na co asi zemftela.

B: A vy jste se na to neptal?

Ne, ne, to jsem se neptal. To mé viilbec nenapadlo. Tenkrat v téch 6 letech to jako
probéhlo, nékde to tam z(lstalo, ale bez odezvy. A pak se to zase objevilo. Ale to vite, Ze
bych rad mél sestru.

B: Byl byste tedy radsi, kdybyste toho sourozence mél?

To urcité. Ale netrapil jsem se, Ze ho nemam.

B: A jaky myslite, Ze to jedinackovstvi ma vyhody? Oproti tém détem, ktery toho sourozence
maj?

Néjaky vyhody to asi ma. Ale ted jsme ve velikym ¢asovym rozptylu. Tenkrat to bylo uplné
jiny (vypravi) ... Mam za to, Ze jedinackovstvi, je tém détem na Skodu. V dnesni dobé.

B: Proc si to myslite?

ProtozZe se z néj vychova sobec. Vétsinou. Dlvod je ten, Ze se veskerd pozornost vénuje
tomu ditéti. A to dité toho zacne vyuzivat. Chce rlzny cetky, voloviny, zbytecnosti...
VyZaduje si. To, Ze by rodina, kterd ma jedinacka, mu nevénovala pozornost, tomu nevéfim
(ddraz). To musi bejt. To tak je. A pak si predstavte, Ze pfijde takovejhle rozmazlenec.
Predstavte si, Ze se vam rodice snazi dat vSechno, co m(iZou. Ja jim to nevytykam, ale to tak
prosté je. A ted vyrostete v tom, Ze je skoro vSechno vase, kdykoliv se mlzete zeptat rodicu,
kdykoliv jim vstoupit do rozhovoru. | to se stane. Ja chci podat pomeranc, rodi¢ pfestane
mluvit, poda pomeranc a holce je pfitom 7 let. To se stdva. A to, Ze se takhle vychovanej
jedinej oZeni a tfeba s dalsim takovym. Oba jsou jednotlivci, ktery jsou prosté vedouci. Takze
budou mit problémy. Nemusej, ale budou. Protoze kazdej ten solitér je prosté solitér a tézko
uhejba. Ja vim, Ze Zeny se spiS dokazou pfizpUsobit, materstvim. To je néco, co my muzsky
nemuUzeme pochopit. A jen malo Zenskych dokaze toho muzskyho zkrotit.

Takze ja mam za to, Ze jedinackovstvi takovy, bez zadnych extrému, neni dobry. Je tfeba,
aby ty déti Zily v kolektivu. To neznamena 3 lidi, rodice a jedinacek. Je dobre mit druhyho,

protoze spolu navazou ten kontakt.



Ja to vidim tfeba u téch svych pravnucek. Prvni je solitér, tu bych ¢asto prerazil. Ale pfijde,
prileti odnékud a ja chci tohle a tamhleto. Oni jsou vecefet a ona fekne, Ze jde navlikat
koralky. Mama ji necha. A my spolu jime. Dojime a ona fika, Ze by si dala polivku. Tak mama
jde, ohteje polivku a da ji to. Ale ja ji uz nechci, ja budu navlikat dal koralky.

B: Takze si myslite, Ze ted'je to jiny a dfiv to tolik nevadilo byt ten jedinacek?

No, byly s téma détma.

Ono se i tohle odstrani... Syn se pta, co s tim. A ja mu fikdm, Ze snad ta Skolka nebo Skola.
Budto ji tam smetou, odrovnaj to solitérstvi nebo zlstane tak a bude jesté vétsi solitér. Ale
pro¢ ma tohle to dité proZivat? Ze ji smetou nebo zlistane solitérem. Ona to néjak proZije a
nechd si to tam. A takhle bude jednat. Také jedinackovstvi, podle mé neni dobry za
jakychkoliv podminek. Nedokazu si predstavit, Ze by tomu ditéti neprali (vypravi).

B: Nastala ve vasem zZivoté nékdy situace, kdy byste si fekl, ,ja bych si toho sourozence
pral“?

Jisté. Po vdlce jsme se zacali nas rod shazet. Po tom, co jsem udélal rodokmen, jsem na
hodné lidi prisel. TakZe se shazime, a to mé kolikrat napadlo, hergot, kdybych tady mél
sestru. Nevim, pro¢ mé to napadd. Pfijde nas néjakych 15, 18, bylo by jich vic jesté, ale
hodné z nich nema ¢as (vypravi). Prosté asi, bych nebyl sam, pfijel bych se sestrou. Ano, rad
bych ji tam mél. Ale stalo se...

B: Ano, bohuzel. Rikal jste, Ze jste vytvoril rodokmen. Pro¢ jste ho délal, co vas k tomu vedlo?

No, chtél jsem védét, jak to bylo dfiv, jak byl zacatek, kdo byl nejstarsi. A nasel jsem
(vypravi).

B: Jesté se zeptdm na vase konicky. Co vas bavi nebo bavilo, jaké jste mél nebo mate zajmy?

No, bejvaly to motorky, ale to bylo chvili. Také kupodivu stfileni. Chodil jsem na strelnici
stfilet, dost dobfe. Ale to bylo také kratké. A posledni je technika. Pro mé nékdy od roku 76,
kdy byly prvni pocitace. Nejsem expert, jen tak jako domacky. Byl jsem néjak pfi tom,
v bance, tam byly nejdal a nejdFiv zacinali. A ja mél tu vedoucovskou funkci a vidél jsem to,
jak to délaj. Tak jsem se k tomu dostal.

B: TakZe to byly takové Cinnosti, které jste mohl délat sam? Nebyl jste tfeba pro néjaky

kolektivni sport?



Tuhle jsem hral volejbal, jako asi vétsina klukU. Fotbal ne, to jsem byl pomalej. A byl jsem
dost vysokej, tak jsem dosah nahoru. Ale pravidelné ne. A pak na kole, do prace a tak. To je
vsecko, sport moc ne. Jako liblstku, néjaky pistaly délam. Flétny a tak. Ted tam mam zrovna
jednu pfipravenou.

Mé&l jsem jedinej velkej sen. Ne? pljdu do diichodu. Ze si musim udé&lat hvézdarskej
dalekohled. Neudélal, nepodatilo se. Coz nadélam.
B: Vas zajimal vesmir a hvézdy?

Ano, pozndm, kde co je. A vSechny ty povésti mé zajimaly.

A pak ty Skoly. Virtudlni pfedndasky a pak ta univerzita tfetiho véku. Tam je klub. A tam obcas
chodim, dvakrat mési¢né tam mame néco vzdycky. Ted budu podruhé promovat (vypravi).
B: Napada vds néco, co byste chtél tfeba doplnit? Co si myslite, Ze je dalezité a nemluvili
jsme o tom?

(vypravi o rodokmenu) Ptejte se kdyztak vy, ja vdm uz asi nevim. Kdytak mé napiste,
kdybyste si na néco vzpomnéla nebo vdm néco vypadlo.

B: Dobre, dékuji moc. To samé i vy, kdybyste si na néco vzpomnél a chtél doplnit, nevahejte

mi napsat.



Priloha ¢. 2 — Ukazka ,,network”

H E0T4A 4] Ppe THRETHAR m.;.ﬂ._.mu_ T.ﬁﬂmai = ijhﬂzﬂﬂ R Edsop _._._.m“ wﬁ.ﬂ_ﬂa EWE&.HH_

i ' EEd B LasEER BAT

== " — Eﬂﬂ—ﬁ.ﬂ L PAIETI0EAEST
— gﬂﬂ T | ParerIoE R b _msch s s o TR TS 150 @ [ | A

___ -

%i%é%i
" 2

TPOTET 0GeT 3 BAOGEN

(

-M o
__y!:
g .n%.&

uﬁﬂugwﬂaﬂgﬂsdﬂﬁ% ,,.,E.n:n_._a NEYLIA MVAOZVAVN
1

Hﬁmﬁmu_qé | ENEDOOE 15 [N |

T PRIETI0NAE ST TALAL PRIBII0SEE 5T

i W_‘?

. -
,mmﬂv_ﬂs;aﬁum —_ :
A d n__:;?ﬁ i

— (), e

TP i £ st o)

it

ﬁ:.-_umh“_n_ﬁn 5 Pug#: k|

TedeT "Apey Pﬂuﬁﬂdﬁnﬁ WLPEE00Y (12 11} poszor

—— Y asE 4 :
-

AL PAIETIRGE 5T e E«—uﬁoﬂ& Wee e .ﬂpﬁ;ﬂnu
& _“ DI 1A A" [0 12 135D MO0 | g
. - ———hrw peree (PRI a&ﬂmasu_g&wﬂhﬂ_ _” RS 00 00 ‘T84 1jEel W uuﬂ_ﬁ”_

E[pElE] ERFED TAET EYEA Onew




