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Anotace

Bakalafskd prace je zaméfena na arteterapeutickou c¢innost ve tfech rozdilnych
skupinach seniorti. Sleduje vytvarny projev starych lidi s rozdilnym zatizenim a odliSnou
zivotni situaci, vhodnost pouzitych technik, témat a arteterapeutickych ptistupt v jednotlivych
skupinach. Teoreticka ¢ast popisuje fenomén stafi, aspekty zivotnich situaci a krizové udalosti
v zivoté seniort. V praktické Casti je sledovan vytvarny projev klient, vhodnost, u¢innost
a obliba arteterapeutickych technik a postupt, napliovani cilti a zdroven vyznam arteterapie

pro jednotlivee zatizené riznymi zdravotnimi ¢i socidlnimi problémy.

Abstract

This bachelor thesis is focused on art therapy activities in three different groups of
seniors. It observes a creative proces of old people with both different stresses and living
conditions, suitability of techniques used, topics and art therapy approaches in individual
groups. The theoretical part describes the phenomenon of old age, aspects of life situations
and critical cases in the lives of seniors. The practical part observes the creative proces of
clients, suitability, effectivity and popularity of art therapy techniques and approaches,
reaching the targets as well as the signifikance of art therapy for individuals with various
health or social problems.
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. TEORETICKA CAST

1 Uvod

Volba mé praxe a nasledn¢ téma bakalaiské prace jsou orientované na staré lidi.
Problematika stafi, péce o staré lidi, zivotni realita seniort se stale castéji vyskytuje v mém
okoli a ja jsem si uvédomila, ze je pro m¢ nejasnd, nepoznand a plna zahad. Proto jsem se
rozhodla se ji vénovat jak v praxi pii arteterapii v domov¢ dichodct, tak teoreticky studiem.
Vypracovani bakalaiské prace mi pomohlo strukturovat mé zjisténi a definovat dalsi otdzky,
na které bylo tfeba hledat odpovéd'.

Prvni vjem zpocatku piedstavovalo zjisténi, ze neexistuje ,,universalni“ senior, pro
kterého bych mohla stanovit idealni arteterapeuticky pfistup. Podle definice Svétové
zdravotnické organizace je ,, starecky vek neboli senescence obdobim Zivota, kdy se poskozeni
fyzickych ¢i psychickych sil stava manifestnim pri srovnani s predeslymi zivotnimi obdobimi *
(Kalvach et al., 2004). Mira poskozeni je relativni pojem a je vnimana jinak subjektem a jinak
okolim. Navic vzhledem k rozdilné kvalit¢ pavodné funkénich fyzickych
a dusevnich sil lidi je zfejmé, Ze podoby staii lidi se také budou liSit. Seniofi mohou a nemusi
vypadat seSle, mohou a nemusi byt nemocni. Trpi rozdilnymi chorobami, pfipadné jejich
prabéh jinak snaseji. Stanovit, koho oznacit za seniora, proto miize byt tézké.

Senescenci lze posuzovat z nékolika UhlG: podle vzhledu, kondice, zdravi.
Vyznamnym orientaénim tdajem je dosazeny vek. Rozdélenim lidského Zivota a popisem
riznych zivotnich stadii se zabyva v ramci vyvojové psychologie napt. Vagnerova, Erikson.
Stati je chdpano a posuzovano také spolecenskymi métitky, proménlivymi v €ase a danou

kulturou.
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Teoreticka ¢ast

Abych dostatecné popsala fenomén senescence a seniory aktualné prozivané obdobi,
rozhodla jsem se v teoretické ¢asti zachytit stafi z hlediska téchto kategorii:
- Dosazeny vék: clenénim vyvoje lidského Zivota podle Vagnerové (2008),
Haskovcové (2010), Erixona (1999).
- Pfekroceni hranice prvniho odchodu do dichodu.
- Faktory ovlivilujici stafi a kvalitu zivota seniort, tedy pfedevSim psychické
a télesné nemoci ¢i dusevni stradani, zplsob Zivota, spoleCenskd angazovanost,

rodinné zazemi, materialni zabezpeceni.



Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast je zameétena na arteterapii seniord.

Na zéklad¢ uvédomeéni si individuality kazdého jednotlivce jsem se rozhodla vytvofit
pracovni skupiny seniorii tak, aby vznikl prostor pro detailnéjsi rozpracovani principi
arteterapeutické cinnosti pro lidi ovlivnéné rozdilnymi Zivotnimi situacemi. Muzi a Zeny
v téchto skupinach byli spojeni né¢kterymi faktory, ale zaroven zustali jedineCnymi bytostmi,
jejichz specifika ovliviiovala dynamiku prace ve skupiné. Byli to 1idé ve véku 70 az 93 let,
tedy lidé nachézejici se v obdobi raného stéfi, sénia az dlouhovékosti.

Prace se zabyva sledovanim vytvarného projevu jednotliveli a skupin v kontextu
zivotnich 1 osobnich situaci, hledanim nejvhodnéjSich arteterapeutickych postupti
a definovanim cilti a vyznamu vytvarné ¢innosti pro seniory prozivajici kvalitativné rozdilnou
realitu. ZvIlasté u seniort se dusevni harmonie (nebo naopak stradani) velmi vyrazné odrazi
na zdravotnim stavu a arteterapie muze byt jednim ze zplsobu zvySeni kvality Zzivota
Vv pokrocilém véku.

K interpretacim byl pouzivan také kvintet kolor test (dale KTC).

Kalvach, Z. et al. (2004). Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, a.s.



2 Definovani fenoménu stari
2.1 Stari vyjadrené vékem

Vyvojova psychologie zastoupena napi. M. Vagnerovou rozclenila lidsky v€ék na
prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecky vek, batoleci vek, predskolni vék, nastup
do Skoly, skolni v&k, stfedni Skolni v€k, pubescenci, adolescenci, obdobi mladé dospélosti,
stitedni dospélosti a dale obdobi, kterymi se zabyva tato prace:

- obdobi starsi dospélosti, 45 - 60 let. V tomto véku dochazi u ¢loveéka ke zhorsSeni
nékterych funkci (smyslovych funkci, pohotovosti, pohybové koordinace a télesné
sily, klimaktériu) a k vizudlnim zméndm (vrasky, pigmentace klze, Sedivéni
vlast, zména télesnych proporci), které potvrzuji zacatek starnuti. Tyto udalosti
mohou vést ke zvy3eni nejistoty a obav ze selhani. Clovék se uéi odhadovat svoje
aktualni moznosti. Ma strach ze zhorSovani stavu. Brani se skute¢nosti popiranim,
meéni zebfiCek hodnot. Piijeti reality se projevuje usilim o pfiméfené zvladnuti
nepfiznivych zmén a nalezeni nové, piijatelné identity (role babicky).

- obdobi raného staii (60 - 75let). V Casti popisujici toto Zivotni stadium uvedla
a vysvétlila Vagnerova (1999, s. 345) pojem ageismus. Je to postoj vyjadiujici
,,obecné sdilené presvédceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti stari a projevuje
se podcenovanim, odmitinim event. az odporem ke starym lidem. V dusledku
takového postoje dochazi k symbolické i faktické diskriminaci pouze na zdakladé
stari.

Vratime-li se od obecného pohledu vetejnosti zpét k osobé seniora, zaznamename, ze
v obdobi rané¢ho stafi u n€j dochazi k vyraznym zménam ve vSech oblastech Zivota. Méni se
kvalita a mnozstvi socidlnich kontaktti, dochazi k amrti blizkych, proménuje se obsah zitych
roli (rodiCe se stavaji slabSimi a bezmocné€j$imi, pracujici odchazi do dichodu). Fyzicka
zdatnost klesa, clovek je slabsi, trpi sniZenou hybnosti a smyslovymi postiZenimi
(kratkozrakost, nedoslychavost), dostavuji se ,,Zivotem nastfddané* nemoci (cukrovka, vysoky
tlak, bolesti kloubt, rakovina). Nemoci, bolest, zklamani z vlastni nemohoucnosti, strach
z budoucna, utrpéné ztraty... vSechny tyto udélosti poznamenavaji psychicky stav staré¢ho
cloveka a vyvolavaji deprese, zmény osobnosti a izkostné stavy. V kontextu s vySe popsanym
ageismem se jevi toto obdobi jako no¢ni mira, ale stejné jako v celém Zivoté zélezi i nyni na
osobnosti kazdého jedince, jak na zatéz starnuti reaguje, jak se s ni vyrovna. Reakce jsou

piimo umérné schopnostem 1 motivaci aktivizovat piimefené a icelné obranné mechanismy.



Vagnerova popisuje pét typli osobnostnich postoji:

1. Cloveék, ktery své stdii redlné akceptuje, je optimisticky a aktivni, hledd zpiisoby,
Jak obtize stari prijatelnym zpiisobem zviladnout.

2. Clovek, ktery je sice realisticky a p¥ijatelné optimisticky, ale je pasivni, nevadi
mu zavislost na jinych. Neni ambiciozni a spokoji se s malem. Takovi lidé mivaji
nizké sebehodnoceni, nejsou ochotni vyvijet néjakou aktivitu, protoZe ani necekaji,
Ze by mela smysl. Nezdlezi jim na tom, jak vypadaji.

3. Clovék, ktery odmita akceptovat skutecCnost, e starne, nechce se s ni smirit.
Takovi lidé byvaji aktivni, v ramci popirani reality odmitaji pomoc a demonstruji
svou sobéstacnost. Nechtéji ani vypadat jako starci.

4. Clovék, ktery je realisticky a zdroveri pesimisticky, povazuje stari za katastrofi.
Tito lidé byvaji aktivni, ale obcas voli neprimérené zpiisoby reagovani. Néekdy
byvaji agresivni, obcas se projevi i autoagrese. Takovi lidé od Zivota nic dobrého
necekaji a v disledku toho nékdy prevazuje ve vztahu k okoli hostilita (hnévivé
odmitani druhych, touha uskodit).

5. Pesimisticky postoj miiZe byt spojen s tendenci k aktivnim obrannym reakcim,
s kritikou vieho nového, s nenavisti k mladi a odsouzenim svéta s jeho zkazenosti.
Uzkost a nejistota, vyplyvajici ze stari i z promén vnéjsi situace, vedou k agresi.
Takovi stari lidé byvaji zahorkli a nenavistni.

6. Clovek, ktery mad rezignujici a pesimisticky postoj K vlastnimu stari, je spise
krajni alternativou. Tito lidé byvaji depresivni a pasivni. Ve svém Zivoté uz nic
pozitivniho neocekavaji a ani si nemysli, Ze by pro zlepsSeni své situace mohli
cokoliv udélat. Tento postoj byva castejsi v dobé pozdniho stari, nékdy vznika

i jako diisledek vyraznejsiho zhorseni somatického stavu.

- obdobi pravého stari od 75 let. Staii lidé objektivné prozivaji méné radosti,
vét§ina zmeén v jejich Zivoté predstavuje zhorSeni. Zatézové situace doprovazejici
tuto etapu lidského zivota jsou nesmirné t€zké. Smrt vrstevnika, partnera, socialni
izolovanost, zhorSeni zdravotniho stavu, rapidni Ubytek sil a schopnosti, ztrata
sobéstacnosti, kterd casto vede k vynucené zméné Zivotniho stylu (hospitalizace,
piremisténi do domova diichodcti), psychickd onemocnéni zptisobena poskozenim

mozku (cévni mozkové piihody, demence), o¢ekavani smrti.
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Vysoka psychicka zatéz vyvolava specifické potieby starych lidi (Vagnerova, 1999):

Potrebu primérené stimulace a orientace v nové situaci, v novéem prostiedi
a zivotnim stylu.

Potrebu citové jistoty a bezpeci (potvrzovani si jistoty vztahu s rodinou) jako
kompenzaci za ztratu soukromi viastniho domova. Potiebu vazby k nékomu, kdo
by zajistil bezpeci.

Potrebu seberealizace. Tato potreba vsak s postupujicim vekem casto klesa.
Zvlast v ustavnim prostredi si clovek casto neni schopen najit smysluplnou
aktivitu, a tak trpi prazdnotou denniho programu.

Potrebu otevirené budoucnosti. Umisténi do domova diichodcu je casto vnimano
jako cekarna na smrt. Stary clovék chape racionalni duvody prestéhovani, ale
emocné je neakceptuje a na situaci reaguje apatii, rezignaci nebo naopak

nerealistickymi predstavami.

Haskovcova (2010, s. 20) roz¢lenila druhou polovinu lidského zivota takto:

45 - 59 let - stfedni nebo téZ zraly vék.
60 - 74 let - vyssi vék nebo rané stafi.
75 - 89 let - stafecky vek Cili sénium, vlastni stafi.

90 let a vyse — dlouhovékost.

Zaroven uvedla dalsi pojmy zabyvajici se ¢lenénim véku:

Kalendarni, chronologicky ¢i matricni vék odvozeny od data narozeni.

Skutecny, biologicky nebo také funkcni vék, vyjadiujici skutecny psychicky
a telesny stav jedince.

Konvencni a uredni stari, kdy konvencni stari je odvozeno od spolecenské dohody,
a uredni stari je dano zakonnou normou, napv. odchod do diichodu (Vondracek
1975).

Psychosocialni cas vyjadrujici socialné historicky osud cloveka (osobni pribéh

cloveka).

Erik Erikson rozvinul teorii osmi vékl, ve které zdaraznil socialni hledisko vyvoje.

Zivotni stadia charakterizoval uréitymi kompetencemi nebo ,,ctnostmi®, které je tieba ziskat.

Aktudlni pro tuto praci byly posledni popsané cykly:

Dospélost 25 - 50 let. Zalozeni rodiny, vychova déti. Ctnost: peovani.
Pozdni dospélost a staii 50 let a dal. Vyrovnani se s béhem zivota, osobni

naplnéni, smifeni se smrti. Ctnosti je moudrost.
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Erikson (2015) definoval hlavni vyvojovy ukol stati jako dosaZzeni integrity v pojeti
vlastniho Zivota. Tato soudrznost — celistvost Zivotniho piibéhu se projevuje pfijetim
prozitych udélosti jako celku a pochopenim jejich smyslu, role v Zivoté. Stary clovek
potiebuje hodnotit svlij zivot pozitivn€, jako ukoncené dilo, aby mohl pfijmout i jeho konec.
Pottebuje pochopit celozivotni vyvoj s jeho zisky a ztratami a nalézt harmonii a vyznam
prozitych déji.

Podle nazoru C. G. Junga je staii ticba chapat jako vysledek procesu individuace.
V tomto procesu by mélo dojit k harmonizaci vSech védomych i nevédomych slozek
osobnosti. Je v ném zachovéna jedinecnost individuality i spojeni se SirSi zkuSenosti lidské
existence, s archetypem Ja. Smrt je dusevné stejné diilezita jako narozeni a je stejné integralni
soucasti zivota (Jung, 1995, s. 230).

Vagnerova, M. (1999). Vyvojovd psychologie. Praha: Portal s.r.o.
Haskovcova, H. (2010). Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team.
Vondracek, V. (1975). Uvahy psychologicko-psychiatrické. Praha: Avicenum.

Erikson, E. H. (2015). Zivotni cyklus rozsiteny a dokonceny: Devét vékii c¢loveka. 2. vyd.
Praha: Portal.

Jung, C. G. (1995). Clovék a duse. Praha: Academia.

2.2 Stari vnimané soudobou spole¢nosti

2.2.1 Stary na prvni pohled

Deseti pratel ve véku 25 az 55 let jsem se zeptala, jak by vyjadrili stafi. Odpovédi byly
velmi podobné:
- Stary ¢lovék je takovy, ktery vzdal nad€je a plany. Staii zacina ztratou iluzi.
- Stafi zac¢ind uvédomeénim si svého véku, vlastni nesobéstacnosti a nutnosti pomoci
od druhych.
- KdyzZ ¢loveék prestane byt aktivni a zabyva se misto okoli jen sdm sebou.
- Clovék, kterému Zivot umoznil projit vechny fize. Proziva naplnéni a smifeni.
Postupné se mu oslabuji vSechny funkce a chysta se na smrt.
- Kdyz se ¢lovék zaéne starym citit.
Je zvlastni, Ze nikdo z dotazanych neodpovédél, Ze senior je vrascity, shrbeny ¢loveék
se Sedivymi vlasy, ktery se sotva belha o htlce, ktery prosté stafe vypada ... tedy jeho télesna
stranka vykazuje znaky stafi: vrasky, povolené rysy obliceje, hnédé¢ skvrny, kizi bez

elasticity, zubni protézy, toporné pohyby a zatuhlost. Pro¢?
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- Vnéjsi thel pohledu: Pro spole¢nost nejsou vizudlni znaky stari dulezité. Stafi
lidé v okoli jsou odjakziva, zalezi na véku pozorovatele. Jsou stafi ve dvaceti pro
sedmiletého, ve tficeti pro desetiletou, v padesati nebo devadesati. Stafi vykazané
vzhledem neni piekvapivé ani ohrozujici, nic nezada a nedési. Prosté je.

- Nahled zevniti: Trva relativné dlouhou dobu, nez se vSechny znaky objevi,
napIno zakotvi ve fyzickém vzhledu a spoledn& vytvoii obraz seniora. Casteéné
jdou jednotlivé projevy korigovat (bryle, barva na vlasy, krémy na redukci
vréasek), ¢lovek ma ¢as s nimi néjak bojovat a as zvyknout si na prohru. Mize ji
sdilet s vrstevniky, ¢imz 1épe ptijme fakt, Ze je nevyhnutelna.

Meédia, reklamy buduji v lidech dojem, Ze projevy staii lze ovlivnit, odstranit, Ze je
témét povinnosti kazdého stari ukryt, nebot” jeho znaky prokazuji selhani osobnosti. Senior se
tak musi vyrovnavat nejen s pocitem ztraty atraktivity, ale také s pocitem selhani, ptipadné
s odsouzenim spolecnosti za zanedbani vlastniho vzhledu.

Zpisob vyrovnani se s vizudlni podobou stafi je zavisly na osobnosti jedince, na jeho
zralosti, na socialnim zazemi. Clovék Zijici v dlouhodobém partnerstvi nebude objevem
vrasek stresovan tolik jako jedinec trpici samotou, lidé pohybujici se ve spolecnosti
vrstevnikii mohou svilj vzhled pfijimat samoziejméji, muZzi i Zeny orientovani na hloubku

prozitku vnimaji starnuti jinak neZ sportovné a vykonnostné nastaveni lidé.
2.2.2 Odchod do dichodu

, Uz je stary, mél by jit do duchodu.“ Vyjadieni velmi konkrétniho (a rozsifeného)
pohledu na vék. Stary zde nahrazuje vyrazy neproduktivni, neperspektivni, malo vykonny...
v ptipadech, kdy za ptivodce tohoto stavu lze pravem/nepravem naiknout vék. A dichod se
stdva hranici, za kterou ma byt nevyhovujici ¢loveék premistén. Aby byl ochranén. Aby
nepiekdzel a uvolnil pracovni misto. Z hlediska véku jsou nezaméstnanosti nejvice
ohroZenymi skupinami nejmladsi a nejstarsi vékové kategorie. Podle udaji MPSV kazdoro¢né
roste pocet uchazeci o zaméstnani ve véku 55 az 65 a vice let. Vychodiskem pro zlepSeni této
situace by méla byt strategie Evropa 2020 a na ni navazujici Narodni program reforem Ceské
republiky, kladouci si za cil dosahnout do roku 2020 zvySeni miry zaméstnanosti ohroZenych

skupin (Celedova, Kalvach, Cevela, 2016, s. 86).
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Oblasti reformy:

- Koncept age managementu (vytvareni podminek pro zaméstnavani starsich osob).

- Podpora celozivotniho vzdélavani.

- ZvySovani kvality zivota.

- Vychova ke stafi.

Narok na starobni dichod mé u nas ¢lovék po dosazeni individualn¢ urc¢eného véku,
(zavislého na pohlavi a dale na pocCtu vychovanych déti) v piipadé, ze platil dichodové
pojisténi stanoveny pocet let. Pro rok 2016 jsou konkrétni data upravena § 29 odst. 1, pism.
h), nebo odst. 3 zakona ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi ve znéni pozdéjsich
predpist: ,, Pojisténec ma narok na starobni diichod, jestlize ziskal dobu pojisténi nejméné
32 let a dosahl diichodového veku v roce 2016.“ Pokud tedy splni jedinec dané podminky
a méd narok na vyplaceni dichodu, (pomérné cCastky z placeného pojiSténi), stane se
dichodcem. Stane se starym?

Diisledky prechodu z pracovniho procesu do diichodu:

- Ekonomicka situace ¢lovéka se zhorsi. VySe starobniho diichodu tvoii v soucasné
dobé& pfiblizné¢ 40 % diivéjsiho platu. Subjektivni pocit chudoby u nés zaziva
47 % osob starSich 60 let (Janeckova, Malina, 2008 s. 26-28). K tak vysokému
Cislu ptispiva strach seniorll z budoucnosti, ztrata perspektivy vyssiho vydélku,
zdrazovani, obava o zabezpeceni v piipad€ nemoci a nemohoucnosti.

- Dichodce ztrati socidlni kontakty ze zaméstnani.

- Zmeéni spolecensky statut. Byl ucitel, kovar, Gfednik a nyni se stavd starobnim
diichodcem. Tedy z n&€koho potfebného, jemuz zaméstnani poskytovalo urcitou
miru ddleZitosti, se méni v pijemce davek ze statni pokladny. Casto feSena
penzijni reforma a socialni politika statu je kvili zplsobu prezentace médii
vykladéna tak, Ze dichodci odsavaji financ¢ni prosttedky pracujicich. Takze
postaveni diichodce neni nijak ctihodny ¢i vazeny post.

Veék ani doba placeného diichodového pojisténi neni zdkladnim pilitfem fenoménu
stafi. Odchod do diichodu je hranici, kterou stanovil stat, stejnou hranici, jako je délka
dovolené na zotavenou, matefskd dovolena a podobné. Jeji parametry jsou uréeny piedev§im
ekonomickou situaci statu a socidlni politikou (kterd je zavisld na volebnich hlasech
zvysujiciho se poctu senioril). Rozhodné neni hranici, kam odsouvat lidi, aby nezabirali
pracovni misto mladym, pifipadné nesnizovali produktivitu pracovnich tymi. M¢la by byt

chdpana jako nastroj urcité socidlni jistoty, jako piedplacend sluzba firmy s nabidkou
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regulovanou finan¢ni situaci spolecnosti. Je to vlastné optimistické sd€leni, Ze vSichni stafi

lidé jsou diichodci. Ale neni pravda, ze vSichni diichodci jsou staii lidé.

2.2.3 Spolecenské predsudky o stari

Dosazena 1éta, vzhled, odchod do diichodu, nemoci, nizs§i vykonost, a produktivita

jsou sttepy, ze kterych si Clovek sklada obraz stafi. Subjektivni obrazy jsou ¢asto zabarveny

myty a pfedsudky. Predsudky reprezentuji vztah ¢lovéka nebo skupiny lidi vi¢i nékomu nebo

néCemu a maji velky vliv na utvafeni vSeobecného pojeti i sebepojeti stari.

O nékterych se zminila Haskovcova (2010, s. 44):

Stary clovek touzi predevsim po ekonomickém ¢i materidlnim zabezpeceni.
Spokojenost seniora je v primé umére s materialnim komfortem.

Clovék se stavad stary v den odchodu do diichodu.

Homogenita starych lidi. Jako by vsichni lidé vykazujici znaky stari byli stejni,
meéli stejné potieby touhy a cile.

Stari lidé mrhaji casem neuzitecné, jsou neproduktivni.

Starého cloveka neni mozné brat vazné. Trpi demenci, nebo se neorientuje
v problému, jeho ndzory platily v jiz zaniklém sveéte.

Asexudlni stari.

Vsemocna medicina, povinna se o seniora postarat, zalécit vSechny nemoci
a navratit mu zdravi, ¢cimz umozni seniorovi byt Stastny. Za zdravi starého clovéka
je odpovedny lékar.

Arterioskleroza pripadne Alzheimer jsou samoziejmymi privodci  stari

(Poznamky 1).

Janeckova H., & Malina A. (2008). Dlouhodoba péce o seniory z pohledu ekvity.
Zdravotnictvi v Ceské republice, 1.

Haskovcova, H. (2010). Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team.

Celedova,

L., Kalvach, Z., & Cevela, R. (2016). Uvod do gerontologie. 1. vyd. Praha:

Nakladatelstvi Karolinum, Univerzita Karlova v Praze.
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3 Faktory ovliviiujici stari a kvalitu Zivota senioru.

Fenotyp stafi (dojem starého Clovéka) je dan rGzné ovlivnitelnymi Ciniteli, k nimz
patfi:

- Geneticka dispozice (je ovlivnitelna minimdlne, napr. vylepsovanim genotypu
Zivotnim stylem).

- Zadkonita biologicka involuce (zanikani), (ovlivnitelna minimalné, napr.
antioxidacnimi postupy omezujicimi pusobeni volnych radikalu, omezeni
kalorického prijmu).

- Projevy a disledky chorob/urazii a adaptace na né (faktor ovlivnitelny napr.
prevenci).

Nemoci a dusledky onemocnéni ovliviiuji nasledné kvalitu proziti staii. P¥inaSeji do
zivota bolest, nemohoucnost, ztratu samostatnosti, imobilitu, kognitivni deficity (pfechodné
nebo trvalé postizeni poznavacich funkci, napt. vypadky paméti, pozornosti, adekvatniho
zpracovavani novych informaci, celkové poznavaci aktivity) az demenci.

- Zivotni zpiisob, predevsim stravovani a aktivita/pasivita, (aktivni/pasivni zpiisob
Zivota, psychickd pasivita, socialni pasivita, spiritudlni pasivita = ztrdta Zivotniho
smyslu, ztrata kontinuity Zivotniho pribéhu.

- Psychickeé faktory — sebepojeti, sebeprezentace, adaptace na stari. Souviseji
S typem osobnosti a jeji odolnosti a se strategii adaptace na stari. Senior je
ohrozen dusSevnim stradanim ve zvySené mife (zpasobuje ho napf. osamélost,
ztrata blizkého partnera - vdovstvi, ztrata socidlnich vazeb, opuSténi znamého
prostiedi, zklamani, ptipadné sebeobvinovani a stud za moralni selhani rodinnych
piislusnikii, spojeny s pocitem promarnéného zivota a Sanci, pocit kiivdy, vnimani
blizici se smrti, pocit beznad¢je, konecnosti, strach o vlastni bezpecnost a zivot
v disledku ztraty sily a stability, strach z nemoci, strach z bolestivého konce,
diskriminace, tyrani, zanedbavani, obava o zivot blizké osoby nebo jeji narocné
oSetfovani, ztrata spoleCenské prestize a roli, sebeucty, smyslu zivota, distojnosti,
ztrata kontroly nad vlastnim Zivotem, autonomie).

- Vlivy a naroky Zivotniho prostredi fyzikalniho a socidlniho, napr. podnebi, hory —
kondice/bariéra, prostiedi podporujici socidlni inkluzi, sousedstvi (Celedova,
Kalvach, Cevela, 2016, s. 23). Jde o finanéni a existenéni problémy, ztratu

samostatnosti zptisobenou cizim, ménicim se a nepochopitelnym prostiedim (nové
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technologie, nové zplsoby feseni Zivotnich situaci, nesrozumitelnost informaci)

a pravidla (napf. pravnich norem), strach z nemoznosti uspokojovat své potieby.
3.1 Télesna a duSevni onemocnéni seniori

Gerontologie je véda o starnuti a stafi. Termin vznikl ve 30. letech 20. stoleti. Je
délena na gerontologii experimentalni, socialni a klinickou - geriatrii. Geriatrie je lékaisky
obor zabyvajici se zvlastnostmi chorob ve staii a specifickymi aspekty 1é¢by starych lidi.
Nemtuze byt zaméfena pouze na navraceni zdravi jako tzv. vit€ézna medicina. Mnohem castéji
se snazi o ulevu, ptechodné zlepSeni, kompenzaci pacienta, a to vSe s vidinou konecnosti
a kratkodobého ucinku. Specifické zaméteni déla z geriatrie velmi naroény a malo atraktivni
obor, ktery neni uspésny, ale prospésny. Cilem se stdva mirnéni strddani pacienta.

Gerontologie socialni: tématizuje socialni dopady starnuti na stari ¢loveka. Soucasné
si v§ima i socialnich faktori, které procesy starnuti ovliviuji. Zjistuje a kategorizuje socialni
potreby starnoucich a starych lidi a v posledni dobé favorizuje zdravé, resp. uspésné starnuti
s cilem udrzet praktickou sobéstacnost seniorit (Haskovcovd, 2010, s. 202).

Gerontologie experimentalni se zabyva mechanismy biologického procesu starnuti
bunék, tkani organii a organismu, studuje procesy biologického a psychologického starnuti
¢loveka (Haskovcova, 2010, s. 202).

Zdravi je charakterizovano funkéni zdatnosti, subjektivni spokojenosti, absenci utrpeni
a dalSich chorobnych projevii, nad¢ji doZiti bez chorobnych limitaci. Nezdravi je opakem
uvedenych parametrt (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 51).

Lékaii mluvi o starych lidech jako o kiehkych pacientech, tedy jedincich s nizkym
potencialem zdravi. Jsou celkové slabs$i, unavitelni, doba hojeni je prodlouzena, celkova
nalada, motivace a chut’ se uzdravit je mnohem niz$i. ZhorSend stabilita podpofena jeste
ubytkem kostni tkan¢ (osteopordza) a svalové hmoty (sarkopenie) kiehkost pacienti
umociuje (Poznamka 2).

Britsky profesor geriatrie na université¢ v Birminghamu Bernard Isaacs (1924 - 1995)
jako prvni definoval fenomén takzvanych geriatrickych obru. Oznacil tak soubory
symptomt a obtizi, subjektivnich i1 objektivnich, které se u geriatrickych pacient objevovaly
Casto a bez vazby na urCitd onemocnéni. Pozdé&ji vznikl Sir$i a sofistikovanéj$i koncept
geriatrickych syndromu (GS). Jejich pojeti se lisi od bézného chapani pojmu syndrom
v klinické medicin¢. Tam piedstavuje mnozinu piiznakl zptsobenych jednou spole¢nou

pfi¢inou. Ale u geriatrickych syndromli maji pfiznaky a obtize mnohocetné a rizné
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kombinované pticiny. Spole¢nymi rizikovymi faktory vzniku GS jsou pokrocilé stafi, porucha
mobility, kognitivni postizeni a funkéni postizeni. Zptsob, kterym B. Isaacs charakterizoval
geriatrické obry, je zaroven vystizny i pro geriatrick¢é syndromy: symptomy, které maji
mnoho pfi¢in vzniku, chronicky pribéh, omezovani pacientovy nezavislosti a neexistence

jednoduché kauzalni 1é¢by (Kalvach et al., 2008).
3.1.1 Geriatrické syndromy

Priklady syndromt, které slucuji problémové symptomy (Kalvach et al., 2008):
- Syndrom hypomobility.
- Syndrom anorexie a nechutenstvi.
- Syndrom instability s pady.
- Syndrom inkontinence.
- Syndrom imobility.
- Syndrom kognitivniho deficitu, demence a poruch paméti.
- Syndrom maladaptace.

Geriatrické syndromy byly zamérn€ popsany s akcentem na psychickou zatéz, ktera
zde piisobi jako pfi¢ina i nasledek onemocnéni vzhledem k tomu, Ze stafi lidé jsou velmi
nachylni k somatizovani pti dusevnim strddani (vedle samoziejmého faktu, ze duse a télo jsou
spojené nadoby). Vzhledem k zaméteni prace byl nejvétsi prostor vénovan maladaptacnimu
syndromu.

Syndrom hypomobility, dekondice (pokles vytrvalostni zdatnosti) a svalové
slabosti, zptisobené atrofii svalstva. Hypomobilita vyjadiuje maly objem pohybovych aktivit,
pfipadné¢ omezenou hybnost ¢i limitaci ve vydrzi. Pficinami mohou byt télesné, psychické
1 socialni faktory, napt. bolest, chronické zanéty, deficit vitaminu D, hladovéni, zhorSeni
zrakové kontroly chlize, ztrata motivace (vdovstvi), preruseni stereotypu pohybovych navykaii,
stud, deprese, demence, ucinky Iékl, strach z padu nebo ze ztraty orientace, porucha
motoriky, obezita, naro¢né¢ ¢i nebezpeéné venkovni prostiedi (schody). Lécebnym
1 preventivnim opatfenim je motivovani seniorti k pravidelné aktivité¢ a soubor opatieni
snizujici negativni faktory, limitujici seniora (op€rné pomucky, nutri¢ni podpora, popiipadé
farmakoterapie, osobni asistence, bezbariérova uprava apod.)

Syndrom anorexie a nechutenstvi. Mizi pocit hladu a potieby jidla. Pretrvava pocit
nasyceni. Dusledkem je pokles télesné hmotnosti, piedevSim svalové hmoty. Hubnuti

a ,,chatrani“ pacienta muze byt zpusobeno celou fadou onemocnéni, poklesem produkce
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hormonti, bolesti, vadnym chrupem, zanedbdnim, socidlni nouzi a také velmi casto
psychickym stradanim (osamélost, nepfizpisobeni se ustavni péci), ptfipadné duSevnim
onemocnénim. (Deprese, chronicky alkoholismus, demence)

Syndrom instability s pady. Spatna stabilita a pady, zpisobené poruchou
rovnovazného systému, svalovou atrofii, zhorSenim zraku, vnéjSimi podminkami prostredi
(Spatnd obuv, nevhodné opérné pomiicky, bariéry), zavratémi, alkoholem a fyzickymi
onemocnénimi (napt. poskozeni vnitiniho ucha, neurologickd postizeni, mozkové embolie)
jesté prohlubuje komplikovanou situaci seniora. Hrozi poranéni, nemoznost vstat, prohloubeni
uzkosti ¢i deprese, vyvolani strachu z padu, ktery nasledné limituje seniora v pohybu a nadale
zhorsuje jeho sebevédomi i samostatnost.

Syndrom inkontinence je ukazatelem $patné progndzy, nizké kvality Zivota a zaroven
pfedstavuje  oSetfovatelskou zatéz. Zavaznost je dana kombinaci urologickych,
neurologickych a behavioralnich faktorti zvlasté ve spojeni s dal$imi geriatrickymi syndromy
(imobilita, demence, pady). Je symbolem nartistajici zavislosti ve stafi.

Syndrom imobility oznacuje negativni disledky dlouhodobého omezeni pohybové
aktivity, tedy upoutani na lizko. Zvlasté u kiehkych pacientd s nizkym potencidlem zdravi
(Spatny psychicky stav, neadaptovanost na prostfedi, absence viile ¢i motivace, beznadgj,
bolest) je rozvoj dasledki nepohyblivosti velmi rychly. Trombdézy a embolie, respiracni
infekce, svalova atrofie, osteropor6za, porucha koordinace pohybu (pfeslapovani na misté
pfed vykroc¢enim), dehydratace, problémy s vylucovanim, dekubity, tedy proleZeniny.
Vyznamnym dusledkem je dal$i zhorSeni psychického stavu pacienta, tedy prohloubeni
deprese a také deprivace naptiklad ze ztraty kontaktu s okolim. Dramaticka zména rezimu
muze pusobit jako spousteci faktor deliria.

Syndrom Kkognitivniho deficitu, demence a poruch paméti: Jiz mirny kognitivni
deficit (postizeni paméti, vinimani) ovliviiujici mentalni zdatnost a schopnost adaptace zvySuje
riziko neptiznivych disledki riiznych onemocnéni, duSevniho stradani a zhorSuje tak kvalitu
zivota seniora. S v€kem se snizuje pruznost mysleni a zhorSuji se funkce vybavovani si
z paméti. Objevuji se poruchy konsolidace paméti - ukladani informaci do dlouhodobé
paméti. Zpracovani informaci probihd pomaleji. Vysoky vék s sebou piinasi velmi stresové
situace (ovdovéni, starost o partnera, ztrata spolecenské prestize, omezeni sobé&stacnosti,
piestéhovani do ustavu) a nasledky prozitych strest se v ¢lovéku kumuluji a zpétné ovliviiuji
kognitivni funkce. ZhorSeni senzorickych schopnosti a motoriky jesté stav umoctuji.

Rozvoj demence mnohondsobné zvySuje negativni projevy starnuti. Devastuje

mentéalni schopnosti, oslabuje motoriku a zpasobuje poruchy chovani. Podili se na

19



prohlubovani syndromu hypomobility s dekondici a sarkopenii (ztrata motivace, dezorientace,
preruSeni pohybovych navykil), syndromu instability s pady, inkontinence a syndromu tyrani
¢i zanedbavani seniora. Hrozi nepochopeni potieb starého Clovéka a zaroven nespravné
nastaveni rezimovych a pomocnych opatfeni. Demence je blize popsana Vv Kkapitole
psychickych poruch (Poznamka 3).

Syndrom maladaptace. Podmnozinou starnuti je vedle zhorSovani zdravi a zvySovani
geriatrické kiehkosti také pokles adaptability a odolnosti k somatickym, psychickym
a socialnim stresoriim. Schopnost vyrovnat se s obtizemi klesa a zpomaluje se. Tim dochazi
k dekompenzaci stavu seniora, prodlouzeni vznikl¢ lability a prodlouzeni doby
rekonvalescence fyzické i psychické.

Neprizptisobivost se ¢asto projevuje v somatické oblasti, kde vyrazné zhorSuje pribéh
zdravotniho postizeni, a v psychosocialni oblasti s pfesahem do somatizace.

Zavazny prubéh psychosocidlniho stresu a maladaptace kon¢i smrti, a to zvlasté
v pripadech smrti blizké osoby au lidi s kognitivnim deficitem také po odlouceni
a premisténi. Ztrata sebeucty zapfiCinéné neschopnosti se pfizpuisobit muize vést az
k sebevrazdé (Kalvach et al., 2008, s. 294). Rozvoj maladapta¢niho syndromu je dan
pomérem mezi zatéZovou situaci a psychickou i fyzickou odolnosti jedince. Nékteré faktory
vS8ak moznost propuknuti syndromu zvétsuji. Jsou to:

- Nedostatek podpory, osamélost.

- Pocit beznadégje, zddna vyhlidka na zlepSeni situace.

- Uzkost nebo deprese.

- Zavazny smyslovy problém (nahla ztrata sluchu, zraku).
- Maladaptivni reakce v minulosti.

Zvlastnim ptipadem je Spatna pfizplisobivost dlouhodobé tistavni péci. Prest€éhovani
seniora do nékteré instituce je celkové velmi zatéZujici. Zmeéna prostiedi, cizi lidé, ztrata
socialnich kontakti a vazeb, vazné naruSeni autonomie a soukromi a ztrata zivotni
perspektivy, k tomu nutnost podiidit se ustavnimu fadu piedstavuje pro clovéka mimoradné
vypéti. Zvlasteé nepfirozené a nasiln€é vytvoteny kolektiv, ktery nevznikl na zakladé
spole¢nych z4jmu, sympatii, vybéru a nemél ¢as uzrat pfedchozim souZitim, se stdva pro nové
umisténe¢ho seniora problémem. Musi se szit s cizimi lidmi, délit se s nimi o Zivotni prostor.
Podstatna ¢ast klientl je pasivni, apaticka, nebo naopak problémova a neni predpoklad, ze by
nahradila ztracené socialni vazby.

Senior velmi ¢asto vnimé ustavni zatizeni jako ,,konecnou stanici®, ,,cekdrnu na smrt*

a misto, kde ztraci své socialni role, identitu a stava se okupantem ltzka.
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Priznaky, které doprovazeji maladapta¢ni syndrom seniora umisténého do
ustavni péce jsou:

- Ztrata z4jmu o sebe i o okoli, neupravenost, opusténi svych zajmi a konicka,
uspokojeni je hledano v trovni zakladnich potfeb (jidlo, spéanek, analgetika,
hypnotika).

- Lhostejnost ke zdravotnimu stavu (vitand mySlenka na smrt), nebo
hypochondrické upnuti na zdravotni potize, kterymi pacient ,,omlouva“
nesamostatnost, vzbuzuje pozornost, snazi se vymanit z anonymniho davu
spolubydlicich.

- Regrese s infantilnimi rysy, kterd témét vybizi persondl k starostlivosti a péci,
disledkem je casto despekt, nelicta az ponizujici jednani oSetfovatell k détinskym
klienttim.

- Pokles sebehodnoceni vyssi a jiné povahy, nez je pfirozeny, zpisobeny pfiznanim
si zvySujici se nesamostatnosti.

- ZhorSeni komunikace, uzavienost, odmitani rozhovoru, schovavani se za
nedoslychavost, odmitani o¢niho kontaktu.

- Automatické a stereotypni pohyby, kyvéani, uhlazovani odévu, netcelné
piechéazeni po prostoru.

- Apatické posedavani a nezdjem o aktivizacni programy.

- Konflikty, podrazdénost, obranné postoje zplisobené tésnym souzitim cizich lidi.

U maladapta¢niho syndromu hraje velkou roli prevence, tedy zabranéni tomu, aby se
rozvinul. Pfi pfijeti do Gstavni péce by mél byt klient dobte pripraven. M¢l by mit moZnost se
sdm rozhodnout, vzdy je vyhodou, pokud mé nékolik alternativ (typ ustavu, oSetfovatelské
sluzby, prest¢hovani k rodinnému pftislusnikovi). Dtlezitou roli hraje dostatek informaci,
komunikace s blizkymi a jejich podpora, ¢as na pfivyknuti si a piijeti predstavy
o budoucnosti. Vhodné je co nejdiive zapojit klienta do adaptacnich programii. Dtilezité je pro
seniora osoba, které stary cloveék divéfuje (pfibuzny, socialni pracovnik, oSetifujici 1ékar)
a kterd zajiStuje kromé¢ organizacnich zaleZzitosti i pomoc s adaptaci, se sezndmenim se
s prosttedim, moZnostmi vyZiti a traveni dne, uspokojovani potieb. Senior by mél mit
moznost podavat pripominky, stézovat si a i v organizovaném prostiedi si zachovat osobitost,
autonomii a kontrolu nad vlastnim Zivotem.

Kalvach, Z. et al. (2008). Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Praha: Grada
Publishing, a.s.
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3.1.2 Psychické nemoci a poruchy

Ackoliv stafi lidé trpi psychickymi problémy ve vyssi mife nez lidé mladsiho véku,
Casto nejsou jejich duSevni poruchy detekovany nebo 1éceny. Doktorka Amrheinova (2013)
uvadi, ze téméft dvacet pet procent lidi starSich Sedesati péti let je postizeno duSevni poruchou,
polovina onemocnéni je tak zdvazna, Ze vyzaduje l1écbu, ale pouze zlomku geriatrickych
pacient se dostane jiné 1é¢by nez prostiednictvim tiSicich 1€ki (Poznamka 4).

Tento jev je zapfi¢inén mimo jiné vSeobecné rozsifenym zplsobem vnimani staii,
Spatnou komunikaci a obtiznym diagnostikovanim seniort.

Stafi je v podvédomi spolecnosti vnimano jako nevyhnutelné vyskytnuti se nemoci,
bolesti, ztraty fyzickych a psychickych schopnosti. Stav pfijimany jako samoziejmost
nevyvolava snahu ho zvratit, pouze co nejvice symptomd potlacit 1€ky.

Nedostatecné aplikace 1é¢by psychickych onemocnéni senioril je umocnéna ztizenou
komunikaci. Stafi lidé se stydi o svych problémech hovofit, at’ uz kvili vzité pfedstavé
normalnosti svého stavu, nebo ze strachu, ze budou stigmatizovani.

Pecujici osoby nerozpoznaji symptomy duSevniho onemocnéni, bagatelizuji je
v souladu s pfijatym obrazem stafi a neinformuji o nich 1ékatfe. Ale i pro praktického 1ékaie je
tézké diagnostikovat psychické problémy, nebot’ senior nepodé jasné informace, symptomy
psychickych poruch se Casto shoduji s projevy télesnych nemoci a zaroven jsou zkresleny
1éky, bézné uzivanymi na choroby, jako jsou cukrovka, vysoky tlak, mozkova mrtvice apod.
(Amrhein, 2016).

Popsana psychicka onemocnéni a poruchy s navrienymi arteterapeutickymi
postupy lécby:

- Deprese.

- Demence.

- Uzkostné stavy.
- Delirium.

Deprese: Z literatury (Amrhein, 2016, s. 3) vyplyva, ze deprese je nejcastéjsi
psychickou poruchou seniorti a trpi ji 18 % starych lidi.

Haskovcova (2010, s. 260) uvedla: ,, O projevech depresi by méli mit vice informaci
i laici. U seniorii jsou totiz casto zaménovany za charakteristické projevy stari. “

Ptiznaky deprese jsou ztrata energie, vile, absence radostnych pocitli a zajmu o okoli.
Stav je zarovenn doprovazen poruchami spanku, socidlnim stazenim nebo sebevrazednymi

myslenkami. Nartstu deprese v pokroc¢ilém veéku pacienta ptispivaji prozitd traumata (zména
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zivotniho stylu, ndhld nesamostatnost, smrt blizkych lidi, ubytek fyzickych schopnosti, nemoc
a bolest...). U starSich pacienti doprovézi depresi ¢asto psychosomatické piiznaky, napf.
bolest ¢i zavraté, a kognitivni problémy — ztrata koncentrace a pamétové problémy.

Nejucinngjsi terapii se jevi kombinace antidepresiv, psychoterapie zaméfené na
zlepSeni interpersonalnich vztahi a progresivni svalové relaxace (Amrheinova, 2013).

Arteterapie by mohla pomoci v budovani vztahi, zvlasté pii skupinovych sezenich,
prispét k porozuméni a pfijeti nastalé situace napi. technikou Silry zivota, k posileni
odpovédnosti za svlij zivot (autoportrét, malba dosazeni vyznamného cile v zivotg)
a k probuzeni pozitivnich emoci (pfijemné pocity béhem tvorby, pochvala vytvoteného
artefaktuy).

Demence: rizné formy demence jsou druhym nejcastéjsim psychickym onemocnénim
senior (Amrheinovd, 2013). Obecné vSechny formy (napf.: Alzheimerova choroba,
vaskuldrni demence, front temporalni demence, Parkinsonova choroba, demence s Lowyho
télisky) jsou zpusobeny patologickymi zménami v mozku, napf. degradaci nervovych
mozkovych bunék, zménou neurotransmiterti, poskozenim cév, a projevuji se postupnou
ztratou kognitivnich schopnosti, vykyvy nalad, neklidem, depresemi, zménami socidlniho
chovani a poruchami v oblasti emoci. Pfiznaky se v prib&éhu ¢asu zhorSuji. Pacient trpici
demenci je dezorientovan nasledkem poSkozeni paméti, stavd se nesobéstaénym
a neschopnym zvladat aktivity denniho zivota. Citi se neStastny, zoufaly, reaguje agresi nebo
naopak apatii.

Vedle farmakoterapie je jednou z dalsich metod péce o seniory trpici demenci validace
podle Naomi Feil®. Validace v pfekladu znamené ,,uznéni/potvrzeni“ a v kontextu této
komunika¢ni metody jde o uzndni hodnoty ¢lovéka a potvrzeni jeho emocniho prozivani bez
ohledu na miru pacientovy dezorientace (Sukupova, 2013). Principem validace je vciténi se
do seniora, plné akceptovani jeho osobnosti a vyjadfovani (verbalné i neverbalng) ucty.
Sukupova pouziva pro lepsi pochopeni podstaty metody ptirovnani k situaci ve vlaku:
terapeut vystoupi ze svého vlaku, nastoupi do vlaku dezorientovaného klienta a veze se s nim.

Cile a postupy definované autorkou metody (Feil) jsou pouzitelné pro piizplisobeni
arteterapeutického pfistupu k seniortim trpicim demenci. Zarovenn by mohla byt arteterapie
vhodnym partnerem metody validace, jakkoliv neni v praci Sukupové (2013) zminéna.

Arteterapie by méla byt zaméfena na znovunabyti sebevédomi klienta, zlepSeni jeho
sebehodnoceni, redukci stresu (zaméfit se na stereotyp ... stejna zidle na stejném miste, stejny
¢as), mohla by pomoci piedefinovat, ptemalovat prozité situace a konflikty minulosti, pokud

je klient zptistupni. Je vhodné vyuzivat vzpominky ze zivota, volit témata posilujici klientovu
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dastojnost a sebetctu (téma, co jsem délal rad). Zapojovanim co nejvice smyslii poméaha
seniorovi lépe se orientovat v realité, zpfitomnit si pravé prozivané okamziky a omezit stres
Z nepochopené situace. (podanim kéavy, aromaterapie). Vyuzivani neverbalni komunikace
(obrazek) odstrani bariéru  zplsobenou vyjadiovacimi  problémy  souvisejicimi
s onemocnénim. Dezorientovany senior Casto vyuzivad ke komunikaci symboly (Pokorna,
2010).

Uzkostné stavy u seniorti jsou dalsi skupinou psychickych poruch, do niz mohou byt
zahrnuty fobie, panické poruchy, generalizované uzkostné poruchy, obsedantné¢ kompulsivni
poruchy a reakce na zdvazny stres (poruchy pfizplsobeni, posttraumatické stresové poruchy,
aktualni reakce na stres). Somatické reakce na strach vSak mohou byt zaménitelné se
symptomy jinych onemocnéni a samotni klienti se diagnoze tzkosti brani. Bagatelizuji
duSevni strach, nebot’ se obavaji nalepky ,,nema to v hlavé v potadku®, a zaroven se boji
a ,,umiel na infarkt®.

Té¢lesné priznaky: zazivaci obtize, zimnice, poceni, poruchy spanku, tfes téla,
mravenceni prsti, slabost koncetin, huceni v hlavé, zalehnuti v usich, sucho v ustech, toceni
hlavy, sevieny krk, tlak na hrudniku, neschopnost donadechnout se, pichani u srdce, buSeni
srdce.

Diagnostikované tzkostné stavy starych pacienti jsou nejcastéji tlumeny medikaci.
Utinnou terapii by byly napf. kognitivné-behavioralni terapie (Amrheinova, 2013),
psychodynamicky orientované psychoterapie, psychoanalyza a skupinovd dynamicka
psychoterapie (Poznamka 5), které jsou zaméfeny na budovani odoln&jsi osobnosti, na
osvobozeni ¢lovéka od zéavislosti na druhych a posileni jeho sebevédomi jako ochrany pied
uzkosti.

Pouziti arteterapie jako prostfedku k rozvinuti komunikace, odhaleni nevédomych
konflikti, utfidéni a pochopeni védomych procesti, definovani moZnosti a feSeni a zaroven
ovlivnéni podvédomi pomoci malby miize byt v ptipadech 1écby tzkostnych stavli velmi
vhodné a ucinné. Diraz bude v téchto pfipadech kladen na interpretace. Jako komunikacni
katalyzator by mohl fungovat KTC test.

Delirium je komplexni psychicka porucha, ktera trva kratsi dobu, ale Casto se vraci.
N¢ékdy je piicina zfejma, naptiklad alkoholové delirium tremens, ale v mnoha ptipadech, napf.
u polymorbidity, nelze spoustéci faktor urcit. Opakovanost delirii signalizuje kiehkost klienta,
jeho snizenou odolnost. Postihuje béhem hospitalizace 60 % geriatrickych pacient (Kalvach

et al., 2008, s. 242) a vyrazné snizuje kvalitu zivota ¢lovéka. Senior je ohrozen Urazy, pady,
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v disledku podanych 1ékti u n¢j dochazi k utlumu a rozvoje imobiliza¢niho geriatrického
syndromu.

Klinicky obraz delirii je zna¢né riznorody: poruchy kognitivnich funkci jako napft.
konsolidace paméti, dezorientace, poruchy pozornosti, pifipadné plna amnézie, halucinace,
bludy, poruchy emotivity, pfevladani tzkosti, depresivni nalada ¢i agrese, nebo naopak
emocni utlum spojeny s provadénim ukont (trhani prostéradla), inkontinence.

Kalvach (2008, s. 245) uvadi, ze nemocni¢ni l€kaii u kiehkych geriatrickych pacientl
casto deliria neidentifikuji a ptekladaji pacienty do zafizeni nasledné 1éCby bez potiebné
1écby.

Lécba delirii spoc¢iva predevsim ve farmakologickych pfistupech. Dilezitd je vSak
1 uprava prostfedi a rezimu pacienta, napi. ponechdni mirného svétla v noci, korekce
postizenych smyslii (bryle, naslouchadla), pfitomnost oSetfovatele ¢i blizké osoby, kterd
pacienta uklidnuje verbalng, tonem i dotekem, umisténi llizka tak, aby pacient vidé€l z okna.

Duraz na uklidnéni by m¢l byt dan i v arteterapii. Je ale velmi dilezité sledovat klienta
a prizpasobovat se jeho aktualnimu stavu, rozeznat, kdy je vhodné pouzit abreaktivni ¢innosti,
sd€lovani vypravéjicimi obrazky, posilovani tématy z minulosti.

Dalsi psychicka onemocnéni a poruchy, napt. spankové poruchy, zneuZivani alkoholu
a navykovych latek, schizofrenie, bludy, manie a bipolarni poruchy se u starych lidi takeé
objevuji, ale jsou méné Casté, vznikaji nasledkem jiného onemocnéni nebo k jejich rozvoji
nedochazi v pokro¢ilém véku pacienta.

Amrhein, Ch. (2013). Senioren leiden oft unbemerkt an psychischen Erkrankungen. [online].
In Therapie.de [cit. 2012-02-26]. Dostupné z WWW: https://www.therapie.de/psyche/info/
index/diagnose/psychische-stoerungen-im-alter/artikel/

Kalvach, Z. et al. (2008). Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Praha: Grada
Publishing, a.s.

Pokorna, A. (2010). Komunikace se seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.

Sukupova, M. (2013). Validace podle Naomi Feil® v geriatrické péci. Diplomova prace.
Brno: Masarykova univerzita.

Feil, N. (2007). Validation in Anwendung und Beispielen: Der Umgang mit verwirrten alten
Menschen. Mnichov: Reinhardt.
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4 Metody uspésného starnuti

Ptes velké mnozstvi faktor negativné ovliviiujicich starnuti je stafi pfipisovana velka
mira pozitivity. Dle Baltese (Gruss, 2009, s. 18) by se primérné 50 % zivota ve staii mélo
zmeénit k lepSimu. Tento udaj vSak plati pouze pro obdobi raného stari, popripadé sénia.
V¢eék oznaCovany jako kmetstvi, ¢tvrty vék nebo dlouhovékost vykazuje mnohem méné
pozitivni obraz. Nejstarsi lidé jsou méné spokojeni. Citi se osaméli, nebot’ 95 % jejich
vrstevnikil jiz nezije. Vystizn€ sviij stav popsala pani Terezie ze skupiny Nemocné rodiny pti
navstéve hibitova: ,,Tady jsou vsichni: rodice, pfibuzni, sestra, bratfi, vSichni kamaradi, muj
muz, dcera, vSichni, koho jsem znala.” Dlouhovéci seniofi ztratili moZznost fidit svlij Zivot,
ztratili nad nim kontrolu. I kdyz netrpi demenci, jejich schopnost ucit se drasticky klesla
a z prizpusobovani se stal ukol témét bolestny. Geneticka vybava plna potencialu pro prvni
polovinu zivota neni na ¢tvrty vék vybavena. Evolucni geneticka selekce s nim nepocitala.
Vyvojem mediciny se dafi Zivot prodluzovat, ale jeho optimalizace (vyuziti klesajiciho
potencialu k ziskani co nejptijemnégjsiho prozitku) je nedostatecnd. Neboli kvalita neodpovida
kvantité.

Uplné jiné vyhledy poskytuje obdobi raného staii a sénia, tedy vék do 75, 80 let.
»Mladi“ seniofi jsou télesn¢ i duSevné v mnohem vyssi kondici nez stejné stati lidé pred
tiiceti lety. Roste spolecenské i subjektivni povédomi o moznostech zvySovani kvality stafi na
urovni spolecenské, psychické 1 biologicke.

Rostouci koncentrace seniorti v evropské spoleCnosti na jedné strané ptedstavuje
ekonomicky problém (migrace je zatim divokou kartou ve hte), ale na druhé stran¢ obraci
pozornost ke spoleCenskym zménam vstficnéjSim k lidem vysSiho véku. Tykaji se mnoha
oblasti: rodinné politiky, zaméstnani, dichodového zabezpeceni, dopravni infrastruktury
a architektury, prezentace stafi v médiich, budovani povédomi lidi o tom, Ze dobré stafi
a starnuti zacina jiz v détstvi a dospivani (Gruss, 2009, s. 14), nebot’ kvalita starnuti nezavisi
jen na spolecnosti, ale pfedevsim na individualnim aktivnim jednéni.

Max Planck Institut pro vzdélavaci vyzkum (Poznamka 6) definoval teorii efektivniho
zivotniho fizeni, kterd se snazi zodpovédét otdzky, jak se lze na stafi piipravit a jak
ptizpuisobivé a efektivné zachazet s potencidlem, ktery mame ve staii k dispozici. Jde

o teorii selektivni optimalizace s kompenzaci.
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4.1 Teorie selektivni optimalizace s kompenzaci

Selektivni: vybér cill, cest, zajml, smérl, coz sice zaroven znamena opusténi
nekterych zalib a konicka, ale uspokojeni z dosahovani zvolenych cili a pout’ jinymi cestami
muze dobfe zalécit nostalgii po minulém (zadny Mont Blanc, Klet' tfikrat tydné je také
hrdinstvi).

Optimalizace: cile, strategie pfizpusobené moznostem (pii vystupu na kopec vyuzit
lanovku) a zaroven dusledna revize moznosti a plan na jejich vyuziti (Ujdu bezpeéné 8 km,
tj. palku cesty, a pfi sestupu boli klouby, lanovku je vyhodné&jsi pouzit cestou dolit).

Kompenzace (cestou na lanovce budu fotit zapad slunce). Jde o strategie, kdy jedinec
védomé ¢i nevédomé zakryva své slabiny (frustrace, pocity ménécennosti ¢i neschopnosti)
v jedné oblasti tim, ze dosahuje (nebo usiluje o dosazeni) uspokojeni ¢i dokonalosti v jiné
oblasti.

Stane-li se teorie selektivni optimalizace s kompenzaci Zivotni strategii vedouci k cili
a Clovek ji pouziva od mladi do vysokého stari, vnima sviij zivot jako uspé$néjsi a $t'astnéjsi
(Baltes, Lindenberger 1995).

Oblasti zaméfeni zajmu v souladu s touto strategii jsou:

- Vzdélavaci aktivity, které vedou k posileni zdroji (informace, ptehled,
kvalitnéjsi strategie, ukotveni v problematice).

- Vytvareni sité socidlnich vztahi (sit’ pfedstavuje mnoZzstvi jednotlivych skupin —
rodina, §irsi rodina, pfatelé z mladi, kolegové, pratelé ze zajmovych aktivit...).

- Péce o vlastni plasticitu (Poznamka 7), tedy posilovani mozku (hmoty
1 funkce) télesnymi i1 kognitivnimi ¢innostmi,

- a Vneposledni fad¢ zdravi zachovavajici chovani. Lékati upozoriiuji, ze prave
zodpovédné chovani ke svému zdravi mize hodné zkvalitnit obdobi raného stafi.
Do této oblasti patii vyziva, navstévy lékate, dodrzovani 1éCebnych rezimi,
zdravy Zivotni styl a zvySovani informaci o ném apod.

Dulezitou roli pfi aktivitich ve vSech zminénych oblastech teorie selektivni
optimalizace s kompenzaci hraje osobni nasazeni. Rozdily mezi kvalitou starnuti totiz
zpusobuji télesné piedpoklady, talent, spolecenskd podpora (rodina, ptatelé), intenzita
tréninku a osobni nasazeni. A samoziejme Stésti.

Je nutné rozpoznat vyznamnou a zaroven ovlivnitelnou oblast a vybudovat pro ni
strategie selektivni optimalizace a kompenzace. Tato ¢innost vSak vyzaduje nejen

informovanost, vili, moudrost, ale také silu rozloucit se s ostatnimi cili.
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Krampe, Rapp, Bondar a Baltes (2003): ,, Stdrnouci télo spotiebuje ke svému
spravnému fungovani stile vice mozkové aktivity. Cim vic duSevni aktivity spotiebuje pohyb
a koordinace téla, tim méné ji zbyva pro dusevni aktivitu, a to tim spiSe, ze celkové mnozstvi
nasi inteligence a dusevni kapacity se ve stari zmensuje. *“ Trénink, tedy télesny trénink napf.
udrzeni rovnovahy spotiebu mozkové aktivity pro pohyb snizi a uvolni jeji kapacitu pro
duSevni ¢innosti.

P. B. Baltes uvedl: , Pokud se mné jako kognitivniho vyzkumnika stari nékdo zeptd,
zda je pro zachovani dusevni ¢innosti ve stari uzitecné lustit kiizovky, potom odpovidam: Ano,
pomaha to. A zejména, pokud pri tom stojime na hlavé a pohybujeme nohama nahoru a dolu,
¢imz trénujeme vertikalni a horizontalni udrzeni rovnovahy. Tim z dlouhodobého hlediska
osvobozujeme ducha od stdle rostouci hypotéky téla a zbyva nam kapacita na reseni dalsich
rébusii“ (Gruss, 2009, s. 17).

Pro Gspé$né starnuti jednoznatné plati: Cim vice ekonomickych, psychickych,
socidlnich a dusevnich zdroji si mtizeme do staii piinést, tim déle se ndm podati byt vitalni.

Gruss, P. (ed.), (2009). Perspektivy stiarnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha:
Portal, s.r.o.

4.2 Arteterapie

Jakym zptisobem by mohla arteterapie lidem vysokého véku pomoct? A v cem?
Pouziti arteterapie pii fyzickych 1 psychickych onemocnéni bylo popsano vyse. Dalsi oblasti
pusobeni jsou stresové situace, které negativné ovliviiuji kvalitu Zivota seniort, tedy traumata
V oblasti socidlnich vztahli, existencni problémy a téZkosti spojené s vyrovnadvanim se
S ndstrahami kazdodenniho Zzivota, emocni stradani tykajici se vlastni osoby seniora —
sebeucta, autonomie, strach, smysl Zivota.

Arteterapie se vSak mliZe stat také vyznamnym ndstrojem prevence téchto negativnich
jevi, pomoci pii napliiovani selektivni optimalizace s kompenzaci.

Arteterapie je obor, ktery pouziva umélecké aktivity (zejména vytvarné) jako hlavni
prostredek lécby nebo pozitivni prevence psychickych a socialnich poruch. Je soucasti
terapeutické a vytvarné kultury (v jejich historicky promeénlivem rozmeru odbornem
a etickem). Spolupracuje nebo ma pruniky s psychoterapii, socioterapii, vychovou, socialni

praci, psychiatrii i jinymi obory (Slavik, 2013).
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Arteterapii lze pojmout jako:

Receptivni, omezenou na pouhé vnimani uméleckého dila a sledovani vlastnich

reakci na n€j ve snaze o sebepochopeni, identifikaci emoci.

Produktivni arteterapii, tedy:

o Terapii uménim, kde léCebny ucinek vzbuzuje samotny tvur¢i proces
vyuzivajici umélecké aktivity (chranéné dilny).

e Artpsychoterapii, kde je umélecké tvoreni doplnéno psychoterapeutickou
reflexi ¢i intervenci, pficemz vychazi z terapeutickych ptedpokladii nebo

sméri (psychoanalyza, humanistické sméry).

Lze ji realizovat jednotlivé, napt. pii krizové intervenci, v domové pro seniory

u nepohyblivych klientd, pfi zvySené tuzkosti, ale velmi vhodné je pracovat

s arteterapeutickou skupinou, kde pozitivné piisobi kromé terapeuta také ostatni ¢lenové

skupiny.

Lécivé a pozitivné pusobici prvky v arteterapii:

Zazitek (proces malby) a prozitek (pocit z tvorby).

Zvédoméni interpersonalnich konfliktii, poskytnuti nahledu na problémy.
Porozuméni pfi¢indm a nasledkim v socidlnich vztazich = rozvijeni socidlni
a emoc¢ni inteligence.

Propracovani se k redlnému zivotu klienta (pfes fikce, mozné svéty duSevni
konstrukce, zkreslovani reality — ,,razové bryle®, ,,selektivni slepota®).

Rozvoj vytvarnych schopnosti, podptrny pedagogicky prostiedek (specialni skola
— lidskd postava, perspektiva, zakryvani objektdi, ro¢ni doby, svatky), trénink
jemné motoriky.

Konsolidace ¢i rekapitulace Zivota, obdobi, udalosti.

Ovliviiovani reality (napf. Gpravou chovani klienta, poskytnutim néhledu, zpé&tné
vazby, porozuméni, pozitivni zkuSenosti), ovlivnéni kvality prozitkli (napf.
odstranénim strachu), psychického nastaveni klienta (pozitivni ocekavani, zplisob

motivace, zvySené sebevédomi), vnimani, 1écby — tedy odstranéni nedostatkt

a utrpeni.

Nastroji pro pusobeni arteterapie je vyuziti G¢inku barev na cloveka, lateralizovany

prenos (do artefaktu je promitnut pocit, vztah, vzpominka, kterd na nevédomé tUrovni

vyvolava netiéelné az $kodlivé vzorce chovani (obrany). Ulohou analyzy je odhalit pienos,

definovat maladaptivni vzorce chovani, pomoci zpracovat zaporné emoce zpiisobené
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pfenosem, ziskat korektivni zkusenost. Klient ma moznost hledat nové uhly pohledi a s nimi
nové moznosti alternativnich reakci. K interpretaci pomahd urceni vyznamu symbolt,
terapeuticky rozhovor. DalSim vykonnym nastrojem je abreakce, esteticky prozitek, prozivani

spolecenstvi ve skuping.

Slavik, J. (2013). Predndska v Uvodu do arteterapie. Ceské Budgjovice: Pedagogicka fakulta
JU.
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II. PRAKTICKA CAST

Pro praci bude pouzivan Kvintet — color — test (KTC).
Piedpokladané vyhody skupinové prace pfi arteterapii seniorti:
- Stafi lidé se citi Casto osaméli a vznikld skupina mlze zprostfedkovat socialni
kontakty.
- Seniofi ve skupin€¢ se mohou potykat s podobnymi problémy a pii arteterapii
ziskaji moznost o nich hovofit a citit zpétnou vazbu lidi prozivajicich totéz.
- Kilienti se mohou navzajem podporovat, inspirovat a citit sounalezitost s ostatnimi
Cleny.
Skupiny nebyly sestavovany, vznikly spontdnné na zéklad¢ zajmu klientd v daném

misté. Misto bylo vybréno podle v€ku soustfedénych lidi a specifik prozivané reality.
Pracovni skupiny

Klienti Domu pro Seniory Maj (DPS M4j), Vétrna 13A, Ceské Budgjovice.
Aktivni damy, schazejici se soukromé v byté v C. Budgjovicich.

Nemocna rodina, Kamenny Ujezd.
Jednotliva témata

I.  Pohadka.
Il.  Velikonoce, jaro.
[1l.  Rodina.
IV. Domalovani skvrn — volné téma.
V. Zrcadlové obrazce — volné téma.

VI. Kolaz nebo Snurka Zivota.
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5 Klienti Domu pro seniory Maj

V DPS M§4j probihala arteterapie vzdy ve stfedu ve spoleCenské mistnosti nazvané
,obyvak®. Byla to Gtulnd mistnost vybavena nabytkem pfipominajicim Sedesata 1éta. Stoly
zdobily héackované ubrusy a mistnost byla proteplena vyzdobou z pfirodnin, které se
vztahovaly k aktualnimu ro¢nimu obdobi.

Klienti DPS se schazeli na arteterapii na zakladé vlastniho rozhodnuti a samoziejme
podle zdravotniho stavu. Nechodici pacienty bylo tieba dovézt a jeden klient maloval
individualné. Ale ani ostatni netvofili nijak stmeleny kolektiv. Zpocatku prosté jeden druhého
ignorovali. Aby mohl byt vyuzit spolecensky potencial skupiny, bylo tfeba tento stav zménit.
Rozhodla jsem se ze spole¢né sdileného Casu vytvofit spoleCenskou udalost. Uvafili jsme
kavu s né¢im sladkym, a nez byla vyhotovena nezbytna kolecka do KTC, povidali jsme si.
Produktivita samotného procesu tvorby tim klesla, a protoze ¢as pro arteterapii byl piesné
vymezen dobou vecete, ,,navstévnici obyvaku* ¢asto svoje dilo nedokon¢ili. Shrnuti, reflexe
a mini vystavy se proto nekonaly.

Ale na druhou stranu seniofi (na rozdil od déti) neméli problém nasledujici tyden
domalovavat téma z predchozi hodiny. Nékteré spis uklidnilo, ze vi, co budou d¢lat.

Atmosféra v atelieru zmeénila podobu. Viné kavy, sladky zdkusek a pozornost
terapeutll navstévniky teSily. Necekanym faktorem arteterapie se stala motivace ovlivnéna
soupefenim. Nejcastéji malovali v atelieru muzi. Chtéli byt pochvéleni a ocenéni. Malovali
,»pro m&*“ s cilem udélat mi radost. Pocit, Ze je jejich prace pro n¢koho dillezita, a tedy Ze oni
jsou nékomu prospésni, motivoval muze k usilovnému dokonceni artefaktd. Vzajemnd
inspirace se projevovala pii volbé tématu. Ackoliv se klient vyhybal postavam, kdyZ soused
namaloval rodinou scénu, on ji namaloval také. Jedinad Zena, ktera s nami malovala, tvofila
pro sebe. Malovala i v soukromi, byl to jeji koni¢ek (a ptivodné i profese). Ocenéni ji také
poté&silo, ale ocekavala spiS ocenéni kvality, obdiv, neZ pochvalu za krasné splnény ukol.

Na konci $kolniho roku skupina relativné spolupracovala. Dva muzi davali najevo, Ze
o ostatnich védi, jeden z nich dokonce pomahal klientovi s demenci. Ale pokud hovofili, tak
jedin€ s terapeutem. Zaclenéni pani F bylo také problematické. Peclivé se na navstévu
upravila, ale muze v mistnosti pfehliZzela nebo sarkasticky komentovala jejich nedostatky.
(K panu E: ,,Stejné ti ten strom sezere kurovec.* ,,Tak jak je dneska venku? No, ty mi to
nefeknes. Asi je to tajemstvi. Aby si z téch tajemstvi nepraskl!*) Radéji malovala s druhym

terapeutem, ktery byl sam malif, navic muz, jehoz vystupovani a ocenéni pani F imponovalo
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a na spolecna sezeni dochazela jen ziidka, a to v dob¢, kdy piisla n¢jaka navstéva (studentky

na praxi).
5.1 Spolecné faktory charakterizujici klienty arteterapie z DPS M4j

- V¢k se pohyboval v rozmezi 68 az 86 let, ale pfesné znamo mi bylo stafi jen lidi,
kteti mi chtéli v€k nebo datum narozeni fict.

- VSichni seniofi byli fyzicky nebo duSevné nemocni, nesamostatni. Diagndza mi
nebyla poskytnuta, o vét§ing onemocnéni jsem se dozvédéla od klientd. Casto
vSak byla patrna na pohled.

- Navstévnici arteterapie neméli zadné styky srodinou nebo jen nedostatecné
(pani F).

- Nebyli psychoterapeuticky 1é¢eni.

-V domoveé zili jiz n¢kolik let a pfizpisobili se rezimu.

- Lidé se zabyvali pfedevs§im sami sebou, nezajimali se o ostatni.

Z tohoto divodu nepopisuji v oddile ,,1. Klienti Domu pro Seniory M4j*“ praci

skupiny, nybrz pfistup jednotlivct.
5.2 Jednotlivi klienti

Pan A se narodil vroce 1948, vychodil zakladni Skolu, pracoval jako dé&lnik
v mlékarnach. Nikdy se neoZenil, zil s matkou. Byl lehce mentdlné¢ retardovany. Chodil
obleceny v pohodlném domacim odévu. Pisobil velmi uvolnéné. Zdal se zdravy a silny. Byl
vesely, Casto se smal, vtipkoval. Tvofil rad, ale maloval pouze jednu krajinu a barevné ji
prizptisoboval aktudlnimu ro¢nimu obdobi. Teprve po pfemlouvani se pustil do namétovych
experimentl. Byl prvni, kdo vzal na védomi ostatni klienty a zacal aktivné pomahat (napf. se
snazil naucit pana E namalovat kytku). Dobfe si pamatoval, orientoval se v nastalych

situacich a poskytoval zpétnou reakci (napt. pochvalil kola¢, komentoval vybér témat apod.).

Obrazek 1: Puvodni Obrazek 2: Pernikova

schéma chaloupka
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Obrizek 5: Ja Obrizek 6: Podzimni Obrazek 7: Carod&jnice ~ Obrézek 8: Podzim
s maminkou vylov

Pan A maloval rad. Pouzival temperové barvy i pastelky a témata ho bavila, ackoliv
pohadku dlouho odkladal. Pry mé napina a ptisté ji namaluje pies celou ctvrtku.

»Ja& j1 musim namalovat tu chaloupku, kdyZ jsem to slibil, aby nefikala, on mi to pofad
slibuje a nic.“ Velky problém byl s kopcem. Kopec byt musi, ale na jeho misté stala chalupa.
Vysvétlovala jsem, ze by mohl byt za chaloupkou a byt vidét jen kousek, ale piekryvani
neslo. Stejnou véc jsme fesili v obrazku

»Jaro® tam vznikly nakonec kopce nad sebou. ,,Ale pandky malovat nebudu!* ,, Tak ja
dam Jenickovi pomlazku a budu mit i Velikonoce. VSechno v jednom.“ A konecné
hodnoceni: ,,Ja z toho dneska mam radost. Tak si tu ¢ardm a pfi tom se snazim, aby z toho
néco bylo. Dneska jsem ptfekonal sdm sebe. Mn¢ se to samotnymu libi.*

Obrazek ,,S maminkou® pfedstavuje jeho a maminku. Zadné sourozence nemél.
Krasné se vyjadiuje o malych klouccich. Tatinek na obrazku neni. Je tam strom. Pan A se po

roce arteterapie v malovani vyrazné zdokonalil.
Vyplyvajici poznatek

Arteterapie by seniorim (typové podobnym panu A) mohla pfinést:
- Zazitky z procesu malby, prozitky z pocitu z tvorby a také uspokojeni z vysledku.
- Rozvoj vytvarnych schopnosti, podpirny pedagogicky prosttedek (lidska postava,
perspektiva, zakryvani objektli, rocni doby, svatky), trénink jemné motoriky.

- Konsolidaci ¢i rekapitulaci Zivota, obdobi, udalosti.

Pan B svym vzhledem a vystupovanim pifesné naplioval vyraz ,kiehky pacient
S nizkym potencidlem zdravi“. Drobny, postiZzeny dekondici a sarkopenii, trpici syndromem
imobility, Spatnou koordinaci pohybli (nez vykrocil, dlouho pfeslapoval na misté),
inkontinentni. Tyto projevy jest€¢ umocnila prohlubujici se demence. Pivodni profesi byl
vojak. Pan B plisobil vydésené, stazen€. Strach doprovazel kazdy jeho pohyb, projev, pohled.

Pti konverzaci mél tendenci stavét se do pozoru. Nikdy neprotestoval a snazil se splnit pokyn.
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Diskutabilni byla jeho touha po malovani. Spi§ opét vykonal, co se po ném chtélo. Maloval
podle piedlohy a vybiral si obrazky s vyraznou dominantou (v&z). Spatné rozlisoval barvy. Do
kolektivu se nezaclenil, maloval u vedlejSiho stolku. Teprve po ¢tvrtém sezeni dal ismévem

najevo, ze mé zna. Pan B v pribchu roku zemfel.

Obrazek 10: Cervena Obrazek 11: Podzimni
Lhota listi

Obrazek 9:
Alpsky kostel

Krajiny maloval pan B rad. Obkresloval ptedlohy. Pti praci ¢ekal na pokyny (A ted’
véz. Ted tady strom. Zkuste zelenou. Tahle je zelend. Ted vybarvime ¢ervené plochy, tieba
ty ¢ervené stfechy.). Pan B védél, které vSechny plochy jsou cervené, ale neumél si sam
vybrat pastelku. Pii plnéni udélenych pokyna se citil jistéjsi.

S panem B jsme vypracovavali i koldz. Vybiral obrazky a kazdy pojmenoval
(Karlstejn, Kajetan Tyl, FrantiSkovy Lazné...). Vzapéti vSak nedovedl pracovat s lepici pastou

a neveédél, kam s obrazky. Sezeni ukoncil tim, ze se dovolil, jestli smi jit na zachod.
Vyplyvajici poznatek

- V nékterych ptipadech by techniku koldZe mohlo nahradit prohliZeni
a komentovani obrazkli v Casopise. Ztrata schopnosti a zru¢nosti je pro klienta
frustrujici.

- Arteterapeutické sezeni v domové dachodcti by mélo byt klientim co

nejptijemné;si. Nékdy uz jinak pomoci nemuze.

Pan C byl povolanim geodet. Vymétoval silnice ,,po cely republice®, jak rad tikal. Byl
zenaty a mél dvé déti. ,,Déti se ndm povedly. Méli jsme hodné déti. Pfi¢inu minulého ¢asu ve
vété neobjasnil (piipadné nepiehlédnutelné sklouznuti do spisovné Cestiny). V mladi lyzoval.
Chodil na arteterapii peclivé a vkusné obleCeny a byl rad pochvéleny. Smal se, vtipkoval,
vstupoval do hovoru, pokud postfehl moznost zdliraznit humorny aspekt. Choval se velmi

spoleCensky, ale na rozdil od pana A mnohem méné uvolnéné ¢i spontanné. Mohl vSak rychle

35



zménit naladu a vybouchnout (napf. kdyZ chybéla guma na gumovani), ale bylo to ojedin¢lé.

Tézko se pohyboval, avSak dbal na to, aby jeho hendikep nebyl vidét. Nedoslychal a bylo

nelehké odhadnout, kdy pokyn nechape, kdy s nim nesouhlasi a kdy neslysi.

. Obrazek 17: Kolaz
Obrazek 16: Matka a dité

Pan C kreslil pouze krajiny. Mél je rad. Dival
se na piedlohu, tuzkou a pak fixem zhotovil grafiku a nasledné ji vybarvil pastelkami. Nechtél
pouzivat barvy, désila ho moznost rozpijeni. Nechtél malovat postavy lidi. Nechal se
pfemluvit na téma ,,Maminka a dit¢“, ale ani za tfi sezeni tento obrazek nedokoncil. Libilo se
mu délat kolaz. Vystiihaval pfedev§im Zeny a na toto téma jsme Zertovali. Pfesnost a detaily

pro n¢j byly velmi dalezité.
Vyplyvajici poznatek

- Setkavani se ve spoleCnosti muze byt dulezitym terapeutickym prostiedkem,
ackoliv klient s ¢leny skupiny nekomunikuje a obraci se jen na terapeuta.

- Nové vytvarné postupy ¢i témata mohou seniory znejiStovat a je tieba opatrné
volit miru pfemlouvani. V tomto ptipad¢ by nové hezka krajina pfinesla panu C

vice radosti nez matka a dite.

Pan D vzhledem i vyjadfovanim pisobil mnohem mlad$im dojmem nez ostatni klienti
DPS. Byl upoutdn na lizko nebo pouzival automatizovany vozik. Nemél ruce ani nohy.

Vsechny koncetiny mu byly amputovany10-15 cm pod kycelnim/ramennim kloubem. Narodil
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se tedy zdravy a v mladi hodné sportoval. Rodi¢e neznal, byl vychovan v détském domove.
Trénoval box a karate a byl v téchto sportech Uspésny. Jeho vzhled ostatné ukazoval na
bojovnika. Komentoval své zaméteni slovy: ,,Vychovatelky mé& v domové furt mlatily

“‘

a vychovaly ze m¢ rvace. Tak sem se rval!* Ozenil se, o synovi mluvi, jako by nebyl jeho.
Rozvedl se. O koncetiny piiSel postupné trazy a onemocnénim. Se situaci se nemohl vyrovnat
a nckolikrat se pokusil o sebevrazdu (padem zvoziku celem na ostry roh). Kromé
maladaptacniho syndromu zplsobeného beznadéji, absenci sexu a vyhlidek na zlepSeni
situace, krom¢ atakd deprese a problémii zpisobenych imobilitou se necitil byt nemocny.
Svalové atrofii se branil posilovanim trupu. Pana D jsem navstévovala v pokoji. VyzZadoval
KTC, ktera jsem kreslila podle jeho pokynt. Interpretaci vnimal jako vitané zpestteni stredy,
a jako odrazovy mustek ke zpovédi. Flirtoval se mnou nebo (véd¢l, Ze se chystdm na zkousku
z KTC) m¢ zkousel z vykladu barevnych kolecek. Pasoval se do role trenéra a v této pozici
byl laskavy, ndro€ny a uznaly na rozdil od role pacienta, kde casto vyvoldval spory
S personalem.

Obr. 18: Zlobi se na sestficku, nebot’ na n¢j byla
»sprosta®. Uz si na ni stéZoval a nyni ocekava, ze se mu

bude mstit.

Obr. 19: Pohadal se s pani na recepci, neslusné ji vynadal,

pak se Sel omluvit, ale ona jeho omluvu nepfijala. Tak se @
Obrazek 18- * na ni zlobi a d&l4 ji naschvaly. Také se hnéva na syna, Obrézek 19:
KTC ktery se ho snazi pfipravit o penize. Pan D si naSel KTC
znamost a Ceka, jestli pani najde bezbariérové bydleni.
Boji se v8ak, Ze péci o n¢j nezvladne.
Malovani: Pan D zdobi tricka barvou foukanou pfes Sablonu. Barevna kole¢ka KTC
pouzivé jako zdminku k pfivolani arteterapeuta a k navazani hovoru. Jakékoliv rozptyleni je

velmi zddané a arteterapeut je vzacny tim, Ze se zajimé o jeho dusi, pocty, myslenky a emoce.
Vyplyvajici poznatek

-V piipadé tézké invalidity je zvlast’ dilezité najit prostiedek, jak dodat ¢lovéku
pocit duleZitosti (pomoc pied zkouskami, vyroba prodejnych tricek).

- Foukan¢ barvy mohou terapeuticky zpétné piisobit na klienta.
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U pana E bylo tézké odhadnout vék. Pohyboval se pfes pomérné silnou postavu velice
gile po celém domové. Casto vybihal pred dam si zakoufit. Velmi $patné, hlasité dychal.
Pravdépodobné trpél inkontinenci. Nemluvil. Vydiranim jsem z néj vymohla za rok jediné
slovo ,.krajinu“, kdyZ jsem nechtéla pochopit jeho gesta pii vybéru témat pro malovani.
Ziejmé byl postizen néjakou formou demence, ale pfi tak slabé komunikaci bylo tézké urcit
o jeho stavu vice. Vyjadifoval se pouze ¢tyimi zplsoby:

- Usmal se nebo spi§ odzrcadlil milj usmév, ale tento vyraz neznamenal ani ANO,
ani NE.

- Mracdil se a upfené¢ pozoroval muj oblicej, ale ani tento vyraz nenesl Zadnou
informaci. Vzapéti ho zaménil za asmév, nebo se ponofil do sebe.

- Pfi emo¢nim hnuti hlasité chrcel a Soupal nohama; znamenalo to ,,nechci — chci -
zlobim se*; spravnou variantu bylo tfeba odhalit pokusem.

- Vstal a utekl. Vyznam: zlobil se, nebo odesel na cigaretu.

Zvlastné zpracovaval pokyny pifi malovani. Nekdy okamzité porozumél letmé
poznamce a reagoval na ni. Nékdy nerozumél ani dlouhému vysvétlovani nebo mu tieba
porozumél, ale udé€lal v€c Upln€ jinak. Nevim, jestli Spatné slySel, chtél uplatnit svlij nazor,
nevédél si rady, potieboval pomoct, nechtél pomoct. M¢l velmi rad sladké a zdalo se, ze
sttede¢ni arte-konani povazoval za jakysi obchod. ,,Snim kola¢ a za to néco namaluju. Pfi
tvorbé se drzel jednoho schématu. Zménil ho pouze tehdy, kdyZz maloval sam sebe jako

muzikanta. Byl bubenik.
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Obriazek 20: Pohadka Obrazek 21: Jaro Obriazek 22: Bubenik
a fanynky | N
Obriazek 23:
Bubenik
a fanynky I1.

Obrazek 24:
Obrazek 25:

Kvetouci stromy
Kvetouci stromy
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Pana E oslovilo téma: ,,Jak jsme s kapelou hrali.“ Tedy vzpominky a navrat do mladi.
Toto téma zpracovaval samostatné a zdal se byt zaujaty tvorbou. Ostatni maloval na pokyn:
,,Chybi nam sluni¢ko. Namalujete slunicko?* Problémem se staly kvetouci stromy. Barevné
skvrny z vosku pana E matly a nevéd¢€l, co s nimi. Zjevné mu jarni kveteni nepiipominaly.

Zlobil se na n¢€. Necht¢l délat kolaze ani zménit barvy.
Vyplyvajici poznatky

Pro seniory trpici demenci je vhodné téma Zzivotnich navrati. Nevhodné jsou zmény

a novinky.

Pani F se narodila v roce 1931. Otce ji zastielili v roce 1945, matka byla uvéznéna
a pani F vedle studia vychovéavala mladsi sourozence a starala se o domacnost. Stala se
ucitelkou na gymnaziu. Nikdy se nevdala, nebot’ pfitel trpél cukrovkou, neméla déti. Kviili
komunistickym represim dostala zdkaz pracovat na stiedni Skole, a proto ptisobila na vesnické
malottidce. Po n€kolika letech se v§ak na gymnazium vratila a uéila vytvarnou vychovu, tedy
obor, ktery vystudovala. Pani F se pohybovala pouze na invalidnim voziku, nebot’
Vv nemocnici utrpéla zlomeninu krcku, ale duSevné byla ve vynikajici kondici. Sledovala
zpravy a rada diskutovala o svétovém déni, o ekologii a o spolecenskych udélostech. Byla
naladova. Predvadéla své uméni i dusevni bystrost, t&sil ji obdiv a pii takovych ptilezitostech
byla komunikativni, mila a spolupracovala. Pokud vSak obecenstvo nedosahlo intelektem
nebo jinymi hodnotami jeji latky, stdhla se do sebe a okoli ignorovala, pfipadné Castovala
bonmoty. Malovala velice lehce a technika akvarelu ji vyhovovala. Pouzivala specifickou

barevnost (hodné oranzové, zelené, modré, Zadna Cernd). Pani F obcas navstivil synovec.

Obrazek 26: Pohadka Obrazek 27: Obrazek 28: Obrazek 29: Rodina
Velikonoce, Morana Velikonoce, Morana
1.
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Obrazek 32: Obrazek 33: Kolaz

Obrazek 30: Matka Obrazek 31: Skvrny
Volné téma

a dité

Malovani pomahalo pani F posilit vlastni hodnotu, ziskat ocenéni a uctu ostatnich,
navazat kontakt s lidmi, které povazovala za inspirativni, a uzit Si rozhovor snimi.
Praktikovala ho_jako odreagovani, napli ¢asu, k uspokojeni. Zaroven ji pomahalo_udrzovat
jemnou motoriku. Pomoci tvorby unikala do vlastniho svéta (Casta témata krajina mladi).

Pani F brala nova témata jako vyzvu. Nekomentovala je, ale rad¢ji malovala vlastni
naméty - kytice a krajiny. Pouze téma matka a dit€ ji nevyhovovalo, a ackoliv obrazu
vénovala ngkolik sezeni, zlstalo dit¢ jen mlhavym obrysem (odkaz na nenaplnéné

mateistvi?).
Vyplyvajici poznatek

Arteterapie se uplatnila ve form¢ terapie uménim. Lécebny ucinek vzbuzoval samotny

tvliréi proces vyuZzivajici umélecké aktivity.
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6 Aktivni damy, schazejici se k arteterapii v C. Bud&jovicich
6.1 Spolecna charakteristika

V¢ek zen se pohyboval mezi 72 — 74 lety. Jejich spolecnym znakem byla samostatnost,
¢inorodost, mnozstvi konick. Rady cestovaly, ucily se nové véci. Byly presvédCeny, ze
terapii rozhodné nepotiebuji, ale arte mize byt zatim nepoznana zabava. Pojaly ji tedy jako
pfijemnou tuterni party s chlebicky, zdkusky a kdvou. Zpasob vystupovani téchto tii Zen byl
spi§ dominantni. Zadna z nich se od zakladni §koly vytvarnym &innostem nevénovala. Na
rozdil od skupiny z DPD M4j damy hodné¢ spolupracovaly. Navzijem se povzbuzovaly,
laskavé komentovaly své vytvory i zivotem lomcujici peripetie. VSechny byly matkami

a babickami.
6.2 Klientky jednotlivé

Marcela byla zdravotni sestrou. Vystudovala maturitni obor stfedni zdravotni Skoly.
Je vdana, ma dospélého syna. O synovi mluvila Casto, hodné¢ se objevoval i v KTC, a naopak
o muzi nemluvila. Rozvedli se spolu a pak se k sob& vratili. Chova a miluje svého pejska.
Marcela vlastné milovala, nebo nesndsSela vSechno okolo sebe. Jeji projev byl
exaltovany/afektovany ptedevSim v prezentovani své laskyplnosti. Vystupovala sebejisté
a predstavovala se jako silnd a kompetentni osoba. Malovala velmi rychle, bez zavahani,
nikdy se nezdrzela volbou motivu ¢i barvy. Vzdy byla prvni hotova a holedbala se absenci
obav z vysledku ¢i z pfijeti jejiho vytvoru. ,,Nemam co skryvat!* ¢iSelo z jejiho projevu.
Laskavé povzbuzovala kamaradky a snazila se souhlasit, chapat a kazdého obdatit lichotkou.
Jeji nadseni bylo pro skupinu povzbudivé. Pisobila jako katalyzator.

Marie ucila na stfedni skole télesnou vychovu, angli¢tinu a informatiku. Sport je také
jejim dilezitym konickem vedle muziky, cestovani, anglictiny, bridze (bridge). Ma dvé déti
a 7Zije s mladSim pfitelem, také ucitelem. Mariin otec zemfel velmi brzy a Marie se musela
v mladi starat o nesamostatnou, zavislou maminku, ktera si ,,nevédéla se zivotem rady*.
Marie plsobi sevien¢ a uzkostné. Mnohokrat si ovéfovala zadany tkol, pak se ho snazila
odpovédné splnit, ale nikdy nebyla s vysledkem spokojend. Jeji sebehodnoceni je velmi nizké.
Pfi tom vSem je vykonnostni, soutézivy typ, proto porovnavala své prace s ostatnimi. Zdalo se
Ji, Ze prohrala. (MoZzna proto ji uspokojuje sport, kde vitézstvi je jasn¢ definovano, a nelze ho
proto shodit pocitem ménécennosti.) Je velmi houzevnata a pracovita a velky bojovnik, takze

malovani nevzdévala, ackoliv ji trapil smySleny nelspéch. Z obavy poranéni duSe se uz
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doptedu branila dotazlim, a to nejcastéji negacemi nebo hrou ,,neteknu‘. Teprve po n¢kolika
minutach se k nezodpovézenym otdzkdm vratila. Bylo milé uZzivat si zdrzenlivost a takt
ostatnich zen. Ackoliv se velice dobfe znaly, pokud Marie odmitla odpovédét, ani jedna
neodpovedéla za ni nebo nezpochybnila jeji negativni odpovéd’. Ale Mariina bazlivost v nich
provokovala snahu pfedvést svou vlastni odvahu.

Dana pracovala jako skladnice. V mladi tézce a dlouhodobé onemocnéla a tato
skute¢nost hodn¢ ovlivnila jeji zivot. Nemohla si vybrat Skolu, sama dojizdéla z Budéjovic do
Prahy do nemocnice, kde pobyvala dlouhy ¢as. Velmi autoritativni matka se rozvedla
a ptivedla domi svého nového muZe. Dana ¢Casto vzpomind na détstvi v souvislosti se svymi
vitéznymi vzpourami proti autoritam. Vdala se, ma dvé déti. Rozvedla se. Rozvod ji velmi
zasahl a stale se s nim nevyrovnala. Nasla si starSiho pfitele a zivot s nim casto prezentuje
jako nejst’astnéjsi dobu zivota. Pfitel zemfel. Dana cestuje, ma rada muziku, a protoZe obé
déti jsou muzikanti, ¢asto je doprovazi a styka se s jejich ptateli. Téch svych, tedy vrstevnikd,
ma malo. Je sebestiedna, autoritativni a nepfipousti jiny ndzor. Nejistotu skryva
zdiraziovanim sebejistoty a sebevédomi. Kiehkost a zranitelnost maskuje silnymi slovy az
muzskym holedbanim. O svych vrstevnicich mluvi s velkym despektem a styk s nimi odmita,
ale je-li pozadana o pomoc, udéla pro kohokoliv vSechno, co mize. Je obétava, pracovita,

schopna. Uskutecnéni arte-skupiny organizuje.

6.3 Témata a techniky

|. Pohadka

Obrazek 35: Marie

®

\ ' Obrazek 36: Dana
Obrazek 37: Obriz ek 35: s ©
Marcela KTC Marie KTC Obriazek 39:
Dana KTC
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Pohadkové téma skupiné nijak nevadilo. Zeny se smaly dobg, ktera uplynula od ¢asi,
kdy je pohéadky zajimaly. K moZznosti interpretace se stavély rozdilng. Pani Marii tato moznost
désila a pii jakémkoliv dotazu rad€ji vSechno popiela. Pani Marcela se velmi snazila vyjit
vstfic a souhlasila se v§im. Pani Dana se k interpretaci stavéla s odvahou a zdmérem vyhrat,
at’ uz bylo vyhrou cokoliv. Nakonec se Zeny usnesly na nazoru, Ze za sedmdesat let si na sebe
uz zvykly a nemaji samy se sebou problémy. Libilo se jim sejit se, malovat, povidat si. Ale
poté jim zvédavost nedala, a zacaly se samy vyptavat, takze dynamiku interpretacniho dialogu

si fidily Zeny samy.
Vyplyvajici poznatek

Meéla jsem zabrany interpretovat Zeny ve véku matky a nebyla jsem si jist, na kolik je
vhodné jit pfi analyze do hloubky a otevirat zazdéné dvefe. Otdzky zen mi pomohly

Z nejistoty, nebot’ se intuitivné ptaly na véci, které byly pfipraveny piijmout.

Il.  Velikonoce

Obrazek 41:
KTC

Obrazek 40: Marcela

Marcela pfisla na malovani pozdé a rozrusena nehodou blizkého ¢loveéka. Smutek
vyjadfovala slovy: zlobim se, mam vztek. ,,Maluju fofrem, j& vZdycky pracuju rychle, kdyz se
zlobim.“ Nakonec ji ale rozesmalo, Ze 1 ptak a zajic na obrazku vypadaji naStvané. Snazila se

pry nakreslit kolecka na KTC v takovych barvach a potadi, aby ji vyvedla ze vzteku.

KTC

Obrazek 42: Marie
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Marie mluvila o tom, Ze nejstresovéjsi situace je pravé spolecné malovani. Na KTC

pouziva zamérné potad stejné barvy.

Obrazek 45:
KTC

Obrazek 44: Dana

rec
1

Dana: Zdalo se ji legracni, ze ,,si tady kresli“. Jednoznacné touzila povidat si nad

KTC a mluvit o nezdarné netefi.
Vyplyvajici poznatek

Ackoliv vSechny zeny mluvily o tom, jak jim Velikonoce a velikono¢ni zvyky nic
netikaji, bez problému si s timto tématem poradily. Ztvarnovani kulturnich zvykt, svatki

a tradic muze posilit ukotveni v realité a pocit sounalezitosti se spole¢nosti.

IIl.  Rodina

e

Obrazek 46:
Marcela

Obrazek 47: Marcela

Marcela trpéla virdzou, ale kresleni si "nemohla nechat ujit". Béhem tvorby
zaménovala postavy. Rodinu ,pospolu® si uZzivala, ale opét malovala velmi rychle
a ,,zvitézila®“. Méla z toho radost. Sedivé ramec¢ky u KTC vysvétlila slovy: ,,No, aby se mi to

povedlo, tak jsem si je predkreslila.*

Obrazek 49:
KTC

Obrazek 48: Marie.
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Marie se pry bala celou noc, co bude kreslit. A nasledné obrazek odbyla. Divodem
znicujicitho strachu byla spiSe obava z pfili§ t¢zké discipliny a opétovné prohry nez

z odhaleni pii interpretaci. ,,Stve mé, e musim malovat, kdyZz mi to nejde!* Nechce nic

wINoGe

prikreslit. ,,Zed’ je bila! Bila je hezka.* ,,Stil je bily. Zem udé€lat neumim. ,,V rohu je skfiil.

rowr wewvr

A Stve ji, kdyZ ji fikam, ze to ma dodélat! Tentokrat vSak byla sdiln¢jsi a hovofila o rodi¢ich

(¢inorodém otci a licomérné, neschopné matce). KTC je poprvé po celé plose, stfedova

'L‘

cervena zakryva puvodni modrou a vSe je odbyté. ,,Protoze m¢ vSechno Stve!* vysvétlila

Marie.

. Obrazek 51:
Ob k 50: Dana
raze KTC

Danu téma hodné bavilo. ,,J4 jsem uprostied. Na nic nehraju, tak aspon ostatnim pecu
buity.” Mluvily jsme 0 synovi, kterému Dana ,,musi“ pomahat a o vyznamné hadce (za syna)

se sousedem.
Vyplyvajici poznatek

- Téma rodiny damy potésilo. Hodné fesily, koho, kam a vedle koho postavi, kdo
bude dal, co kdo déla. Samotna tvorba dila nutila malitky k hodnoceni
a pojmenovavani rodinné situace.

- Bude nutné rozbit atmosféru souboje. Navrhuji pro pfiste¢ techniku barevnych

skvrn.

IV. Domalovani skvrn

a8 Y o . ;
Obrazek 52: Bésnici lev - Obrazek 53: Divoké prase Obriazek 54: BoZi oko
Marcela - Marie a dva obli¢eje - Dana
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Vyplyvajici poznatek

Technika odstranila stresujici soutéZeni a Zendm se libila. Citily se uvolnéné a smaly
se vlastnimu uspokojeni z hrani. Po tfimésicnim odstupu tuto techniku hodnotily jako
nejpiijemnéjsi. Nejvice s ni byla spokojend pani Marie. Pfinosem skupiny byla vzajemna

pomoc pii hledani vyznamu obrazkd.

V. Zrcadlové obrazce

Obrazek 56:

Indian — %
Marcela Il. .
Obrazek 57: )
Blatouch - Obrazek 58: Blatouch —
Obrazek 55: Indian - Marie Marie 11,

Marcela

./.v."
Obrazek 61:
z KTC
e % i K “
Obrazek 59: Brouk - Obrazek 60: Ptak na
Dana hnizdé - Dana

Provazek byl silné obalen temperovanymi barvami podle volby klienta a stoCen na
polovinu ¢tvrtky. Opacna polovina ¢tvrtky provazek zakryla. Klient jednou rukou piimackl
vrchni stranu artefaktu a druhou rukou pomalu tahal za vyc¢nivajici konec provazku. Pfi
vytahovani $intirky ménil smér tahu tak, aby se zakryty obarveny provazek dotkl vétsi plochy
papiru. Po otevieni ¢tvrtky se objevil vytvofeny obrazec. Klient ho pojmenoval a n€kolika

tahy Stétce zvyraznil jeho podobu.
Vyplyvajici poznatek

Pro zeny byla tato metoda jednoznacné nejatraktivnéj$i. Vysledek vSechny nadchl
a byly na néj pysné. Téma tvofené ndhodou a osobni predstavivosti bylo ¢isté subjektivni,
nebylo mozné opisovat a asociace spojené s nim a s pouzitymi barvami byly hravym,

nezatézujicim podkladem pro interpretace.
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VI. Stura zZivota

Metodu koldze jsem vymeénila za ,,Sttrku zivota®. Tato technika je motoricky méné
naro¢nd. Zadani ukolu obsahovalo pokyn k vyrobeni hezkého sympatického draka (téma
piipadlo na listopad). Na odstiizky papirki zapsat jednim - dvéma slovy zivotni vzpominky,
oznacit kazdou z nich barvou a navléci ji na ,,ocas* draka. Provazek ptfedstavoval ubihajici
Cas. Nasledné jsme hodnotili, jestli je drak vesely, smutny... Zamérem vyroby artefaktu bylo
prispét k uvédomeéni si integrity Zivota, pochopeni smyslu Zivotnich udalosti a jejich nésledk,
ptijeti vSech vzpominek zatiZenych rozdilnymi pocity na ,,jednu $itirku®. Zaroveni by mohla
posilit védomi, ze senior ,,drzi svilj Zivot ve svych rukdch* vzhledem k tomu, ze pravé ztrata
tohoto pocitu je jednim z vyznamnych stresort stafi.

Skupina byla opét na sezeni skvéle nachystana. VSechny damy se tésily a nakoupily
zakusky. Pfed zapocetim prace Zivé diskutovaly o dennich problémech. Vyroba draki je
zaujala. Smaly se spolecnym vzpominkam z détstvi a komentovaly Zivotni udalosti. Nékterym
vzpominkam se dokazaly smat dlouho, jiné napsaly mic¢ky. Po dokonceni uikolu mély draka
prohlédnout a fict, jestli pfevladaji radostné nebo smutné barvy. VSechny zeny konstatovaly,
ze vlastné maji hezky Zivot. Sezeni se jim moc libilo. Nebyla citit Zddna nervozita nebo

rozladéni jako pfi ,,kreslicich* hodinéach.

Marcela

Obrazek 63:
Obrazek 62: KTC
Marcela

Marcela nakreslila ,,dracici®. ,,Mam blok (rozvod rodi¢li) z dvanicti let, to napiSu
Gerng!“ Spatnym osvétlenim doslo k zaméné barev a misto ¢erné pouzila tmavé fialovou. Jako
nejhez¢i barvu oznalila Marcela plivodné cervenou a Zlutou. KdyZ jsem upozornila, Ze
vétSina vzpominek je svétle fialovycha zelenych, usoudila, ze fialovou a svétle modrou ma
uplné nejradéji. Momentalné fesi zdravotni problém. (11 vzpominek; 3 svétlefialové, 3 zelené,

2 Cervengé, 2 svétlemodré, 1 tmavéfialova).
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Marie

) Obrazek 65:
Obrazek 64: KTC

Marie

Pani Marie zpocatku knourala, nebot’ nedosahla na pastelky. Potiebovala pozornost.
Oproti ostatnim mluvila mén¢, neprodrala se jejich proplétajicimi se hlasy. Pracovala pomalu
a zdobila draka ornamentem. Poznamenala, Ze to zI¢ si nepamatuje. Na tento pokyn odsunuly
i ostatni zeny pastelky ,,smutnych® barev. Marie ji pouzila pro rozvod a pfeémarala s ni
pivodni okrovou. Dvéma barvami, ¢ervenou a Zlutou, také oznacila svého syna. Jako nejhez¢i
barvu uvedla ,,vSechny odstiny zelené*. Dotaz: ,,Co mam d¢lat, kdyz to bylo nejdiiv smutné
a pak to dobte dopadlo?* (=Vénujte se mi.). Pfi kone¢ném ,,pochovani si* draka: ,,Muj drak je
navysost spokojeny!* (Ackoliv nejoblibenéjsi zelené je malo).

Marie si fikd o pozornost, ale nechce o sobé mluvit. Brani se nic nefikajicimi
odpové€d'mi (no jo, no, nevim), nebo negovanim. (16 vzpominek; 4 Cervené, 3 svétlemodré,

3 okrové, 3 zeleng, 2 fialové, 1 Zluta, 1 Cernad).

Dana

Obrazek 67:
Obrazek 66: Dana KTC

Pro Danu je neoblibenéjsi barva svétlezelend, ale Cervend je také vesela. Modra je
neutralni. Nejstras$néjsi je hnéda. Hnédy byl pouze listek ,,Nepiijemnosti v rodingé.* ,,J4 jsem
uplné zapomnéla Spital a nemocny ledviny v mladi. No, ted’ uz ho tam déavat nebudu. Tenkrat
byl dulezity, ale ted’ uz ne.” ,,Draky jsem vzdycky nenavidéla. Kdyz jsem musela dé€lat
s ot¢imem draka, to bylo za trest!* Tenhle drak se ji libil, protoze je cely vesely a pfijemny.

Ocas je skute¢né zeleno — Cerveny a vzpominky jsou pomérné akéni. Dana se zivotem
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probojovala ke spokojenosti. Aktualni problém: co s chatou, kterou vydobyla po rozvodu

z manzela a déti ji nechtéji. (12 vzpominek; 6 Cervenych, 4 zelené, 1 hnéda, 1 modra.)
Vyplyvajici poznatky

Vyroba Zivotnich draki je materidlnd i technicky nendroéna. Zenam se libila.
Vzijemnost sblizené skupiny podporovala nejen tvorbu, ale hlavné zpracovani vzpominek.
Skupinova prace byla pro tento tkol hodn¢ ptinosna.

Piekvapila mé transparentnost rozdilu mezi tim, co zeny o sob¢ fikaly (oblibené

barvy), a vypovéd’mi jejich artefakti.
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/7 Nemocna rodina, Kamenny ujezd

7.1 Spolecna charakteristika

Tuto skupinu tvoii pani Jaroslava (70 let), jeji manzel Véaclav (70 let) a matka
Jaroslavy - babicka Terezie (94 let). Spole¢ny faktor, ktery zpusobuje utrpeni rodiny,
je zneuzivani drog adoptovanou dcerou Jaroslavy a Vaclava. Dcera je stara 35 let a drogy bere
od 15 let. Vlastni traumata a starosti seniori jsou zatlaceny do pozadi neustidlou hrozbou
a feSenim problémt mladé Zeny. Déla dluhy a rodice je splaci, krade v obchodech i doma,
nepracuje a vlastné nikdy ani nepracovala, vdala se za finanéni odménu S neevropskym
muzem, rozvedla se, ob¢asné dalsi druhy — ¢i druzky st€huje domu a necha je vlastnimi rodici
zivit. Utikd z domova a vraci se zadluzena. Mize byt agresivni a vzapéti serviln¢ podlézava,
1ze, ptedstird a manipuluje. Rodice se brani. Posilaji ji na 1éceni. Byla v mnoha tstavech, ale
po tydnu z nich utekla (nebo byla vyloucena). Vykazuji ji z domu, a kdyz se nemocna
a placici vraci, opét ji pfijmou. Jeden ji nedé penize, druhy da. Spole¢né utrpeni totiz rodinu
nijak nespojuje, spiS naopak. Bojuji kazdy sam a casto proti sob& navzdjem. Do této situace si
pied tfremi lety ptivedli babicku Terezii. Bylo rozhodnuto, Ze pro babicku je jiz nebezpecné,
aby bydlela sama, a ackoliv stard pani preferovala domov pro seniory, pani Jaroslava se chtéla
0 matku starat.

Spole¢né bydli v rodinném domé, ktery je po upravach dostatecné prostorny pro Ctyfi
obyvatele. Dcera dostala maly byt v patte, babicka sviij pokoj. Diim obklopuje velika zahrada
piistupna bez schodii. Kromé sdileného prostoru a rodinnych vazeb vSak rodinni pfislusnici
spolu netravi zddny €as. Nemaji spolecné zajmy, nazory ani piedstavy. Neshodnou se na
feSeni problémd, které jsou potom nekoncepéné prehazovany ,,ode zdi, ke zdi.*

Arteterapie probihala v tomto domku v pokoji pani Terezie. ,,Kresleni®, jak jsme akce
nazyvali, se U€astnili vSichni pfitomni seniofi, ovSem s rozdilnymi motivacemi. Snazili se,
navzajem se povzbuzovali a Zertovali. Atmosféra byla vzdy mila. Problémy byly na chvili

odsunuty za zéprazi, bylo vyhlaSeno pfiméfi a oni se vénovali sami sobg.
7.2 Klienti jednotlivé

Pani Terezie se narodila v roce 1922 v rodiné chalupnika. Jeji matka se starala o malé
hospodarstvi a Ctyfi déti, otec byl nemocny. Vypomahal, jak mohl. Terezie Sla v patnacti
letech do sluzby. Vdala se za elektrikafe. ,,... vzala jsem si rad¢j‘ femeslnika, nez statkait

Tomse, protoze na statku bych se udiela.” Odsteéhovali se s muzem do Vétini. Oba pracovali
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V papirnach, Terezie jako skladnice. Dostali byt v pékném domé a tam Terezie bydlela
sedmdesat let. M¢la tfi déti, dveé dévcata a syna. Pofidili si s muzem chatu, kde travili vikendy
a stykali se s ptateli. Manzel zemiel pted dvaceti lety.

Zdravotni stav pani Terezie je pomérné dobry. Uziva prasky na kyselinu mocovou
a snizenou funkci Stitné zlazy. Po smrti manzela ji byl udélan bypass a dosud chodi na
kontroly srdce. Na kresleni si nasazuje bryle. Slysi dobfe. Pti konverzaci ji vypadavaji slova,
nemuZe si vzpomenout, a uzije proto jiny vyraz. Pokud tento vyraz pozméni smysl véty, citi
to a znejisti. Postupuje zhorSovani kognitivnich funkci, markantni je u uklddani do
dlouhodobé paméti. Ma rada anekdoty a sama vtipkuje, nejcastéji na téma sex. Posledni
palrok se jeji stav zhorsil. Prestala samostatné chodit a uZiva choditko. Caste¢na inkontinence
je zpusobovana zhorSenou pohyblivosti a psychickym stavem, ktery je na rozdil od télesného
mnohem hor$i. Pani Terezie trpi syndromem maladaptace a depresi. Jak bylo popsano
u geriatrickych syndromti, je obtizné hledat pfi¢inu a disledek. Maladapta¢ni syndrom je
zhorSovan depresi, kterda mize byt zpisobena zhorSenou maladaptaci. Zarovenn oba tyto
faktory tézce ovlivituji syndrom hypomobility a dekondice.

Pani Terezie se stala uzavienou, zamlklou, n¢kdy piedstira nedoslychavost, aby
nemusela mluvit. Pfestala pecovat o svilij vzhled, ackoliv byl pro ni dulezity. Kdyz bydlela
ve svém puvodnim domové, byla py$na na své zdravi, ¢inorodost a upravnost a aktivné o své
zdravi 1 vizaz peCovala. V jakémkoliv pocasi si planovala prochdzky, stykala se se seniory
Vv sousedstvi a byla hrda na to, Ze a¢ je nejstar$i, je ,,na tom dobie.”“ Po pifest¢hovani se
motivace vytratila. Nyni chce umfit. Dfive o této skute¢nosti Casto hovoftila, nyni ji pani
Terezie vyslovuje méné, potichu a jen ve chvilich ,,sblizeni“. Nic ji nezajima, nesleduje
televizi, ni¢im se nezabyva. Probihajici rozhovory ignoruje nebo je komentuje pozndmkami
(poznamka k rozhovoru o vnuc¢ing fetovani: ,,M¢li ste‘ ji vic fezat!*“). Nechce vstavat, chodit,
sedét. Nechce ven. Nechce nic. Pfi odmitani umi byt G€inn€ z14 predevSim na slabsi lidi (na
dceru). Pani Terezii potési navstévy, které ji na chvili rozptyli.

Pani Jaroslava trpi stilou tUnavou, bolestmi zad, zénéty, rtzi. Ma cukrovku
a snizenou funkci §titné zlazy. Citi se vycCerpana, ackoliv hodné spi. Reakce na rodinnou
situaci, staly stres, pla¢ a trapeni ji pfivedly k navstévé psychiatra. Byl ji predepsan
citalopram, po kterém ,vSechno n¢jak zvladad.“ Pani Jaroslava vystudovala stiedni
ekonomickou Skolu a nasledn¢ tfiletou pravni nastavbu. Pracovala jako administrativni
pracovnice u vojaki a poté byla referentkou na tfadu prace. Vdala se v 33 letech a v 35 letech
adoptovali s manzelem dvaaptlletou dceru. Vystupovanim poutd na sebe pani Jaroslava

pozornost. Mluvi stéle a hlasité. Casto vybuchuje smichy, i kdyz neni diivod. P¥i rozhovoru
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skace zjednoho tématu na druhé. Pierusuje rozhovor druhych. Plsobi zivé a vesele, ale
prehravani vyrazli takového postoje v kone¢ném disledku vyzniva tragicky a bolestné. Nékdy
jeji vyjadiovani ptisobi az neomalené nebo jako infantilni vydirani (,,Ona je na tom uz Spatné.
| se podé&lava a ja furt peru!“ — pted matkou; ,,Podivej, jak mé ma rad! Ze mé ma rad! Ze je
krasnej, jak se ke mné kouka!“ — kocourek). K popisu vztahti a skuteCnosti pouziva
preslazené, laskyplné vyrazy a vypravéni, ackoliv zjevné neodpovidaji pravde.

Pani Jaroslava nemd zadné konicky. Pokud se potiebuje uklidnit, jde se projit na
vzduch. Potkéava lidi a zaptada rozhovory. Chovéa, miluje a oSetiuje kraliky a kot¢.

Ing. Vaclav je o né€kolik mésicti mladsi nez Jaroslava. M¢l dva bratry a dvé sestry, byl
prostfednim ditétem. Od détstvi se zabyval sadafenim a péstovanim rostlin, focenim, historii
a malovanim. Vystudoval elektrotechnickou $kolu a nastoupil do Brna na vojenskou
akademii. Mé&l byt civilnim zaméstnancem pro vojensky prumysl, ale obor byl po dvou letech
zruSen a Vaclav podepsal vstup do armady a vystudoval specializovany obor tykajici se
navadénych stiel (raketového vojska). Po ukonceni studia se jeho stryc odsté¢hoval do
zapadniho Némecka. Vaclav pozadal z tohoto divodu o propusténi z armady, ale nebylo mu
povoleno. Byl pievelen do pozice nacelnika Stabu u délostielectva bez mozZnosti postupu a na
tomto misté pracoval v hodnosti podplukovnika aZ do odchodu do diichodu.

Je velmi Cinorody a stale zaméstnany. Pracuje na zahradé, studuje vSechny poznatky
o prirodé az k ezoterice, zabyva se piirodnim IéCitelstvim, psychotronikou, sestavuje
rodokmeny, zajima se o historii a maluje. Nevéti psychiatrim ani psychologiim, ani pfilis
doktortim, nebot’ ma o zdravi, zdravém Zivotnim stylu a 1éceni vlastni pfedstavy a neméni je.
Nevéti ani arteterapii, ale ma potiebu se pred ni schovavat a zatajovat. VEfi v paranormalni
schopnosti své dcery. Pii rozhovoru je vzdy vlidny, laskavy, taktni a usmévavy. Vzdy ovlada
své emoce. Od rozhovorti o sobé¢ utika k faktim z rodokmene. Informace o sob¢ nesdéluje.

Trpi  vysokym krevnim tlakem, Zalude¢nimi viedy, cukrovkou, vysokym
cholesterolem a artrézou kycelnich kloubd. Nikdy vSak o svych potizich a ptipadnych

nemocech nemluvi.
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7.3 Témata a techniky
I. Pohadka

Pani Terezie

o |

Obrazek 69: KTC

Obriazek 68: Déti

Téma ,,pohadka‘“ se Terezii nelibilo. Ma pohadky rada, ale malovat je nechce. Chvilku
uvazovala nad postavou certa, ale nakonec ho zavrhla. Pohadku prost¢ ne. Misto toho se
rozhodla namalovat tfi déti. Svétle modrou pastelkou nakreslila obrysy postav, a to jednim
tahem (netvofila zvlast’ ruce, trup, nohy...). Véhala nad obli¢eji. Bylo tfeba pobidky: ,,Jaké
budou mit ty déti o¢i?* ,,Modry. Moje déti maji modry.“ Vybarvovani a trava okolo se staly
problémem. Pani Terezie kreslila bez bryli, a kdyZ se barvou bliZila k lince, hodné¢ znejistéla.
Tento tkol byl pro ni namahavy. Vybarvovani ji vycerpalo. Pravdépodobné bylo pro ni
fyzicky namahavé i pfitlacit na pastelku. Ale vodové barvy odmitla. Nikdy s nimi nemalovala.
Kromé¢ telesnych obtizi se jeste objevilo roz€arovani nad kvalitou artefaktu. Pani Terezie
v zivoté¢ hodné tvofila (vénce, koberecky, vySivky, vazy), byla zvykla produkovat krasu
a soucasnd urovenl vlastnich schopnosti ji zklamala. V procesu kresby nebylo vhodné
s babic¢kou Terezii mluvit. VSechnu pozornost sousttedila na praci a odpovidala jednoslovné
a negativné. (,,Kolik mate svych déti?“ ,,Nevim.“ , Jak se bude jmenovat pravé malované
dite?** ,,Nevim®). O détech jsme si tedy povidaly az po dohotoveni obrazku. Bylo vSak tfeba
misto otazek pouzit spiS nedokoncenou vétu... ,,a ten chlapecek, to je...“. Po piimé otdzce
pani Terezie nejCastéji ,,nevédela®“. Zaroven jsem si predsevzala, ze bude pro piisté tieba
pozadat dceru o zajisténi bryli. U KTC Terezie opét ozila. Ukol ji ptipadal zvladnutelny.
Mluvili jsme o divkach a Zenach v jeji rodin€. Na jedné strané ocenila snahu dcery i vnucky
0 péci o svou osobu, ale nedokazala pfehlédnout nedostatky v jejich ¢innosti, osobnostech.
Zaroven bylo pro Terezii obtizné akceptovat potiebu péce, zménu role z pecCujici na

opeCovavanou i povinny vdek. Touzila se vratit zpét do Vétini.
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Pani Jaroslava

Obrazek 71:
KTC

Obrazek 70: Karkulka

Jaroslava se na malovani tésila. Karkulka byla okamzitou volbou. Jaroslava malovala
S chuti a rdda. Z obrazku méla radost. Pozitivné reagovala na doporuceni (pozadi hor). KTC
barevné doplnil obrazek. Stejné¢ spontanné jako malovala, navéazala rozhovor. Pravé v této
dobé byly problémy sdcerou vyhrocené. Predvadéla zachvaty spojené s vydiranim
a vyhrozovanim a Jaroslava o nich chtéla mluvit. Dotazy na obdobi jejich ¢tyf let ji od tohoto
téma zdrZovaly. Zaroven Jaroslavé vyhovovalo byt sttedem pozornosti. Potésila ji informace,
Ze ma sama Vv sobé silu se se v§im vyporadat. ProdluZzujici monolog bylo tfeba usmérnit,
a proto jsem pouzila formu ,,dotazniku‘ (nadepsana otazka a odpoveéd’ zapsand jednou vétou).

Jaroslava vykazuje prvky hysterické poruchy chovani.

Pan Vaclav

SR R A — .
o ‘,; a7 ‘.’é & Obrazek 73:
PR TN Y KTC

L)

L 78 o "P.‘l- A
Obrazek 72: Sipkova Riizenka

Sipkova Rizenka je schovana v hradu a princ ji jede zachranit. Musi se probojovat
cervenozelenym houstim kvéta, které zahaluji, ukryvaji. Na cestu mu sviti uSpinéné slunce.
Barevnost KTC je podobna obrdzku. Pan Véclav nechce interpretaci, nevéti ,,tomu‘. Na
arteterapii ho zajima4, jak funguje, a nevzdava se, ani kdyz nedostane odpovéd’. Nechce mluvit
0 sob¢, tak hovoiime o obrazku. O tajemné princezn¢ a zralé barvé kvétin, o princi s ukrytym

oblicejem, zéafivém slunci, jemuz kvili modré zezelenaly paprsky. Vlastni asociace ing.
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Véclava znejist'uji. Zlobi se a hrozi, ze uz nebude nikdy malovat. Test KTC se mu libi vic. Ma
moznost si vybrat rovinu rozhovoru. Mluvime tedy o aktualni rodinné situaci.

Skupinova prace: Prvni sezeni bylo pfijemné. Rodina se na kresleni i navstévu téSila.
Pfinesla jim rozptyleni a jist¢ podnét k premysSleni. Zarovenn byla pfijemnou, spolecné
sdilenou chvili. Zatimco Jaroslava inspirovala nadSenim pro véc, Vaclav obsadil pozici arbiter
elegantiarum a sklizel uznani. Rozhovor o aktudlnim problému vedeny pies prostfednika
umoznil zucastnénym vyslechnout nazor ostatnich bez nutnosti vyhraiovat se vi¢i nému
a zaujimat pozice. Vznikl tak prostor pro nahled.

Problémem se jevila snaha Jaroslavy ziskat pozornost pro sebe, opravovat a dopliiovat
sdéleni ostatnich, pfipadn¢ mluvit rovnou za né. O urcitych informacich nebylo mozné

hovotit vzhledem K pocitiim ostatnich.
Vyplyvajici poznatky

Pro seniora postizené¢ho dekondici mtize byt malovani rehabilitacnim cvicenim.

V kmetském véku spotifebovava vétSinu mozkové kapacity pohyb a koordinace téla
a na duSevni aktivitu ji zbyva méné (Krampe, Rapp, Bondar, Baltes, 2003), proto je vhodné&jsi
odsunout rozhovor aZ po skonceni prace.

Senior stizeny syndromem maladaptace nemusi mit naladu hrat si s pohadkovymi
tématy. Pfijemng&jsi pro n¢j bude navrat do vlastni minulosti.

Je vhodné v€as nachystat kompenza¢ni pomiicky (bryle).

Zvlast pro klienty s historionskou poruchou osobnosti by bylo vhodné pfedem stanovit
srozumitelnd pravidla prace.

S klientem ukrytym do Zurnalistického odstupu lze pracovat vyuzitim jeho inteligence

a predstavivosti.
Il.  Velikonoce, jaro

Pani Terezie

Obrazek 75: KTC

Obrazek 74: Kraslice
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Tentokrat pani Terezii kresleni zaujalo. Téma ,,Velikonoce — jaro* ji vydésilo, bylo
prilis abstraktni, ale po predkresleni vajicka se uklidnila a zdobeni si uzila. To je ostatn¢ vidét

ina KTC. Takeé bryle jist¢ pomohly k dobrému pocitu.

Pani Jaroslava

_ owle iy

Obrazek 76: Velikonoce

Zidle pod dévéetem se pani Jaroslavé nevedla, tak jsme ji vygumovaly. Zistalo
pteptlené télo. Pozadi v druhém planu tentokrat Jaroslava namalovala bez pobizeni. Dilezita
pro ni byla nakreslend zvifatka. V realit¢ pani Jaroslava pouziva kocku a kraliky jako
bleskosvod svych emoci. Zahrnuje je néznostmi a pozornosti, lavinou néznosti, které nema
moznost uplatnit jinde (chorobnd touha po ladsce a neustdld nenasytnost vSak odrazuje
1 zvifata a ta na obrazku odchazi). Mluvily jsme o zéplavé ¢ervené v KTC. Pani Jaroslavée byla
v této dobé zvysena davka citolopramu. Zadala mé o interpretaci, ale jeji manZel poznamenal,

ze ,,tomu neveéii“ a ,,neni na to Cas*, takze od ni ustoupila. V rodiné bylo znovu uvaleno tabu

na sdélovani informaci o dcefi.

Ing. Vaclav

o }*Lw
g w KTC
vaige s v A6 .

Obrazek 78: Jaro

Velikonoce pana Vaclava neoslovily a vzhledem k jeho vztahu k zahrad¢ si vybral
ztvarnéni jara. Lidské postavé se zpocatku branil, ale nakonec namaloval sdm sebe pod

kvetoucim stromem v zaplavé kvétin. Jde o variantu Sipkové RiiZzenky? Nechtdl interpretaci.
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Skupinova prace

Oproti prvnimu sezeni bylo toto méné spontanni. VSichni ¢lenové rodiny se vyhybali
jakékoliv zmince o dcefi, pravdépodobné na pokyn pana inzenyra. Pani Jaroslava se mnohem
mén¢ prosazovala, pfipadné¢ byla umlena manzelovym pokynem. V touze po emocnim
napinéni utekla k domacim mazlickim. Pani Terezie si hrala s vyzdobou a pan Viclav
schoval svét za oponu kvétin. VSeobecné jsme hovofili o tom, co by mohlo v obdobi
probouzeni ptirody potésit, naplnit pani Jaroslavu. Idylicky nadsazena prohldseni typu ,,jsem
Stastna, Ze tady mdm maminku®, ,,nejvétsi moje radost je moje kot’atko...“, znéla pieslazené

a obnazovala prazdnotu perspektiv. Nechali jsme toto téma nevyieSené. Oteviené.
Vyplyvajici poznatky

Ve vysokém véku je vhodnéjsi vyhybat se abstraktnim pojmim nebo je alespon
naplnit zndmym obsahem.

Vymezeni plochy zndmym ttvarem (velikono¢ni vaji¢ko) seniora uklidnilo.

V ptipadé, kdy mé néktery klient potfebu se schovat, se hif pracuje s rodinou, nebot’
je nutné pocitat s interakci po skonceni arteterapie. Na druhou stranu lze této interakce také

vyuzit k posileni vzajemné empatie.
I1l.  Rodina
Pani Terezie

Obrazek 81:
KTC

Obriazek 80: Rodina

Mama, holcicka a tata. ,, Tata od nich odesel, protoze zlobily.* Pani Terezie pivodné
vibec tatu nechtéla nakreslit, ale pak ji to nedalo, a doplnila ho. Zajimavé bylo pouziti

stejnych barev na KTC a doplitkovost barev.
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Pani Jaroslava

=~

Obrazek 83:
KTC

Obrazek 82: Rodina

Maiama, tata a kluk. ,,Kluk je na$ kocourek. On se nadm ztratil a mné¢ je smutno.*
Obrazek byl pfemalovan tak, aby se rodice drzeli za ruce, i kdyz bylo nutno muzi koncetinu
zlomit. Pozadi zac¢ind byt propracované. Obrazek Zenské postavy jiz na tfetim obrazku
znazoriuje upravenou divku ve stfevickach a s nakadefenym ucesem. Pfipomind Jaroslaviny
fotky z mladi a je v rozporu se soucasnym stavem. Chvalim hezky upravenou ,,mamu®. Na
KTC je pravéa strana vénovani mamince Terezii. Cervena vyjadiuje zlobu. Ve chvili, kdy
jsme osamély, se ptam na rodice. ,,J4 jsem méla moc hodné rodie. Méla jsem hezké détstvi.
Maminka 1 tdta na m¢ byli moc hodni.” ,,Ale ja vidim vztek, zlobu.“ ,M¢la jsem vztek na
mamku. Za spoustu véci. Potad. Ale nikdy bych ji to nefekla. Na tatu ne. Tata byl hodnej. No
on m¢l rad hlavné sestru, byla vysoka a jmenovala se po Zenskej, co se mu libila, a brachu,
protoZe byl kluk. Na mé se ani nepodival. Ale détstvi jsem méla hezky. Vzdycky, kdyz se
hadali, mama s tatou, tak az kdyZ sme §li spat. To sme poznali pak rano, Ze tata myl nadobi
a my jsme museli utirat“ (rozdil v intonaci 1 pouZiti nespisovnych koncovek deklaruji

moment, kdy ptestala Jaroslava mluvit ve frazich).

Pan Vaclav

@, @

¢

Obrazek 85:
KTC

Obriazek 84: Rodina

Obrazek predstavuje Terezii a Jaroslavu spojené jednou zlatou aurou. Pavodné byly

v zeleném kruhu (zelend aura = uzdravovéni, laska k pfirod¢€), pozdé€ji jim pan Vaclav

ptikreslil zIuté a Cervené vyzarovani. Postavy jsou zdmérn¢ stejné a nezalezi na tom, kdo je
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kdo. Hlavni je to spojeni. ,,Nemaji usi?!* ,,Maji je schovany.* Snazim se zjistit, ktera postava
je kdo, ale Vaclav nechce byt konkrétni. Nakonec vSak soudi, Ze rozpita ¢erna asi bude

souviset s Tereziinym bypassem. Na KTC ptiradil barvy své zeny dcefi.
Prace skupiny

Tentokrat bylo kresleni mnohem uvolnénéjs$i. Bylo sice ti8$i, vSichni se hodné
soustfedili, ale nalada byla vesela a vstficnd. I ing. Vaclav byl sdilngj$i a ochotny mluvit
o dcefi, o aurdch a numerologii (tedy ne o sob¢). Zdélo se, Zze téma rodiny je pro vSechny
zajimavé a malifi se védomé snazili do obrazka vlozit hodné ze sebe. Poprvé byl KTC aZ na

druhém misté, za malovanim.
Vyplyvajici poznatky
Téma rodiny bylo pro vSechny ptijemné, ackoliv odkrylo i bolestné vjemy z détstvi.
IV. Domalovani skvrn

Pani Terezie

Obrazek 87: KTC

Obrazek 86: Kralik

,,Kralik*. Pani Terezii se dobfe malovalo a neméla problém najit ve skvrné obrazek,
ale vysledné dilo se ji nelibilo, takze toto malovani oznacila jako zbytecné. Barvy opét

souhlasi s barvami na KTC.
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Pani Jaroslava

Obrazek 89:
KTC

Obrazek 88: Kure

»Pecené kute*“. Také pani Jaroslava ma mnohem radéji kresbu pastelkami, protoze
pfedem vi, co bude kreslit. A ma pocit, Zze vysledek tedy muze néjak ovlivnit (pokazdé
gumuje a prekresluje). Dcera byla pii malovani doma, ale chystala se odjet za ptitelkyni. Tato
skute¢nost byla v rodin¢ prave fesena. Pani Jaroslava tentokrat pristupovala k problému velmi

racionalné a pii konverzaci vécné argumentovala.

Pan Vaclav

Obrazek 90: Kvétina

»Kvétina.* Panu inzenyrovi se zptisob malby libil. ,,.Bylo to zajimavy, tohle jsem jesté
ned¢lal. Takovy navrat do détstvi. Ttibi to fantazii.” Povrch papiru doklada, ze se pan Vaclav
snazil barvu smyt a obrazek upravit, ale byl ochotny pfijmout ndhodu. K piisobeni dcery se
stavél velmi benevolentné a snazil se ji podpofit.

e

9.55. \‘M%sﬂ

Obrazek 92:
KTC dcery
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Prace skupiny

Tentokrat §lo uz o skupinovou praci. Malifi si navzdjem pomahali, vzijemné
komentovali artefakty a pomahali nalézt v dile obraz. Néalada byla dobrd, i kdyz bylo citit
napéti z pritomnosti dcery a jejich zamért. Dcera si také chtéla namalovat a interpretovat

KTC. Jeji pozornost pln€ poutal nestastné se vyvijejici vztah s piitelkyni.
Vyplyvajici poznatek

Jenom pan Véclav, sam malif, mél pfijemny pocit z experimentovani pii malbé. Pani
Jaroslavu ani Pani Terezii tento zplisob nenadchl. Z pohledu seniora kmetského véku nesplnil
estetické ocekavani, takze vysledek byl ,,zbyte¢ny* a pani v obdobi pravého stéii téZzce nesla

pusobeni nahody/ztratu kontroly nad vysledkem.

V. Zrcadlové obrazce

Obrazek 94: ,,Krajina“ - Pan Vaclav

-~ 'i\r '. ) ,'ﬁ —_—rr)
Obrazek 93: ,,Kala“ -
Pani Jaroslava

Tento vytvarny postup byl zvolen pro témét zarucené hezké vysledky. Pii kone¢ném
hodnoceni byl skupinou vybran jako nejhez¢i vytvarna technika. Pani Terezie se tentokrat
malovani netiCastnila, ale pomahala pojmenovat zobrazené. Konecné artefakty zustaly dlouho

na stole a malifi je znovu a znovu komentovali.
Vyplyvajici poznatek

Pro skupinu ,,Nemocna rodina“ byla tato metoda nejatraktivnéjsi. Volba barev, jejich
patlani na provazek melo abreakéni ucinek a nésledné piijemné pirekvapeni plsobilo radost.

Odpadl stres z vysledku kresby a strach z toho, co terapeut z nakreslen¢ho vycte.
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VI. Stura zZivota

Obrazek 96: Pan Vaclav

Obrazek 95: Pani Terezie

Obrazek 97: Pani Jaroslava

Oblibenou a milou barvou pani Terezie je rizova. Smutnd barva nestésti je Cerna.
Pani Zpocatku méla problém si vzpomenout na cokoliv. Pfimé pomocné otazky ji spi§
znervoziovaly, takze sklouzla do obligatniho ,,nevim®. Teprve pfi rozhovoru zacala mluvit
o détech, manzelovi, praci, détstvi, pivodni rodin¢. Reagovala na nedokoncené véty: ,,Ten
posledni, to byl...* , Jifik.” Kdyz se pani Terezie rozpovidala, vynotfovaly se vzpominky jedna
za druhou. Ja jsem zapisovala a Terezie volila barvy pastelek. Vyrazné vitézily odstiny Zluté.
Cernou barvou oznaéila sourozence (jsou po smrti), psa (také umiel) a syna (vidi se s nim
velmi malo). Terezii se libilo znovu vSechny vzpominky ¢ist. Poté zhodnotila sviij Zivot jako
»docela dobry* (16 vzpominek, 5 oranzovozlutych, 3 okrové, 2 zluté, 1 Cervena, 2 modré,
3 Cerné).

Pani Jaroslava preferuje stejn¢ jako matka rGzovou barvu a Cernou oznacuje jako
smutnou. Sviij Zivot popisuje veétami, jejichz intonace pfipomina deklarovani frazi (pocit je
umocnén pouzitim spisovnych koncovek): ,,Mij zivot byl hezky. M¢la jsem hezké mladi.
Mg¢la jsem mnoho pratel. Je to jeji zpisob obrany. Viditelné ji zasahlo, kdyZ si pani Terezie
nemohla vzpomenout na své déti, na jména a predevSim na jeji jméno. Neustile se snazila
matce vstupovat do hovoru, napovidat a usmérnovat jeji vyjadieni. Ackoliv neni starSi nez
zeny z piedchozi skupiny, mluvila o svém zivoté¢ v minulém case. Pti tvorbé svych listecki
byla nezvykle zticha. Komentovala jen jedinou vzpominku: ,,To jsem dostala pejska Drnka.

Ségra dostala brachu a ja pejska.“ Vzpominka byla oznacena Sedivé. Rizova nebyla zadna.
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(10 vzpominek; 3 cCervené, 2 Sedivé, 1 oranzova, 1 zlutd, 1 svétlemodra, 1 tmavéhnéda,
1 fialova.)

Pan Vaclav: Jeho barva oznacujici Stésti je zlutd, smutnd je Cerna. Pan Vaclav se
iniciativné chopil vyroby Sablon drakt. Zdalo se, ze téma ho bavi, ale kdyz doSlo na pténi,
nechtél pokracovat. Mnohokrat jsem ho ubezpecila, ze staci jednoslovné pojmenovani
vzpominky, bez komentéfe a klidn¢ nesrozumitelné, ze vyznamu slova musi rozumét jen sam.
Pak se uvolil alespon Ctyfi vzpominky vypsat. Nakonec jich bylo 27 (27 vzpominek,
10 zlutych, 9 oranzovych, 3 temné hnéd¢, 4 svétle modré, 1 Cervena).

Prace skupiny byla poznamenana piibuzenskymi vztahy, ptedevSim upénlivou
touhou Jaroslavy po matéiné pozornosti. Vaclav pon¢kud uvolnil obranu, kdyz $lo ,,jen*
o barvy, a ochotn¢ vypomahal se stithanim listkd. Pani Terezii se libilo vykreslovat draka.
Maly format ji uklidiiuje.

Vyplyvajici poznatek: Seniory v kmetském véku mize volné téma a velky prostor
désit.

V piibuzenské skupiné je vhodné nékteré otazky fesit stranou.
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8 Vyhodnoceni zjiSténych poznatki

8.1 Cile arteterapie

Na pocatku je nutné konstatovat, ze nejvyznamnéjSim faktorem, ktery ovliviiuje
pouzitou podobu arteterapie, je psychicka i fyzicka kondice seniora. VEk je pouze Cinitel,
ktery zvySuje pravdépodobnost vyskytu zdravotnich potizi. Déleni klientd podle véku
(vyvojova psychologie — Vagnerova) mé vSak vyznam pro stanoveni cilll arteterapie:

U klientd proZzivajicich obdobi raného stari mlzZe byt arteterapie zaméfena na
sebevyjadieni, uvédoméni, ziskani ndhledu, zmirnéni uzkosti, odhaleni nevédomého
materidlu, zpracovani konfliktli, na rozvoj tvofivosti i ziskani novych schopnosti (Aktivni
damy, Nemocna rodina).

Pro Klienty v obdobi pravého stari je dulezity zazitek z procesu tvorby, uspokojeni
z vysledku, prozivani reality ve spolecnosti, posileni sebevédomi (DPS M4j).

Kmetstvi neboli dlouhovékost snima z ¢lovéka bfimé chténi, ale osamélost, ztrata
autonomie, cilt, smyslu zivota v nich vzbuzuje letargii a tato nete¢nost, apatie zhorSuje
projevy geriatrickych syndromi. Arteterapie miize pomoci ¢lovéka aktivizovat, poméha cvicit

motoriku, kognitivni funkce, mize zpfijemnit seniorovi prozivanou chvili.
8.2 Zpracovana témata a techniky

a) Pohadka

Malovani pohadky seniory nenadchlo. Splnili tikol, ale pohadkové téma je neoslovilo.
Pani Terezie ho pfimo odmitla jako nic ji nefikajici, v nékterych ptipadech hral roli i strach
ze stigmatizace z duvodu vzrastajici nesamostatnosti. Pfi praci se seniory nepievazila

interpretacni hodnota pohadek neatraktivnost tohoto téma.
b) Velikonoce — jaro

Ztvarnovani aktualniho obdobi nemé¢l nikdo potiebu zpochybiiovat. VSem klientiim
toto téma piipadalo spravné a vhodné. Ackoliv se nékteti vyhranovali proti velikono¢nim
zvyklim, vSichni popsali atributy tohoto svatku, pifipadné jara. Pfipominani kulturni

identifikace miiZze byt vhodné pravé ve vysokém véku €i pii postizeni demenci.
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¢) Rodina

Toto téma bylo jako kol zaddno ve dvou podobach: Matka a dit¢ a Obrazek z vasi
rodiny. Zatimco namalovat matku s ditétem bylo velmi tézko splnitelné, nezajimavé, spis
strach nahanéjici (strach znesplnéni ukolu), vyobrazeni vlastniho rodinného prostiedi
vSechny seniory zaujalo. Lidé vSech tfi v€kovych skupin malovali rodinu radi, tvofeni si
uzivali a vysledny artefakt se jim libil. Nésledné rozhovory nad dilem byly piijemné

spontanni.
d) Domalované skvrny

Technika domalovavanych skvrn zaujala piredevS§im seniory raného staii, nebot’ byli
pristupnéjsi praci spojené s fantazii. ZvIast' vyrazné zaujalo klienty s potfebou se skryvat.
Zaroven toto téma pomohlo odstranit stres z nepovedeného vytvoru. Naopak pani ¢tvrtého
véku nezaujalo, nebot’ nevyhovovalo jejimu estetickému vnimani, a klient trpici demenci si se

skvrnami nevédél rady.
e) Zrcadlové obrazce

Technika prace s provazkem byla uplatnéna pouze u klientll v obdobi ran¢ho stafi.
Vyhodnotili ji jako nejatraktivnéj$i. Vysoka esteticka hodnota posilovala v klientech
sebevédomi a pusobila radost z hotového dila. Technika je postavend na ndhodé¢, takze tréma

Z nezvladnuti kresby byla eliminovéna.
f) Kolaz, nebo $ntrka zivota

Kolaz byla tvofena v DPS M4j, tedy s klienty pravého staii. Technika se jim libila.
Klienti se pfijemné bavili pfi vyhledavani obrazkd, listovani v Casopisech a méli potiebu
komentovat vyhlédnuté objekty. Se samotnou praci bylo nutno nekterym lidem pomoci
(stiihat, lepit). Jeden klient pfedCasné odesel, nebot’ ho znejistila vlastni nezptsobilost.
V tomto piipad¢, tedy u pacienta velmi kiehkého, bylo vhodnéjsi stravit vymezeny cas
pouhym listovanim casopisem a konverzaci nad obrazky nebo se pokusit o techniku S$ilry
Zivota.

Siirka Zivota piizptisobena podzimu podobou létajiciho draka byla technika vhodna
pro vSechny tfi vékové skupiny seniorti. Zpocatku se lidé branili patrat ve vzpominkach. M¢li

dojem, ze si vzpomenou pouze na tfi, Ctyfi udalosti. Ve vsech ptipadech nasli dilezitych
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vzpominek mnohem vice. Ve vysledku pak vSichni hodnotili svého draka (tedy sviij zivot)

kladn¢ a techniku popsali jako velmi zajimavou a inspirativni.

8.3 Prace skupin

Skupinova tvorba splnila pfedpoklady uvedené v tvodu. Zprostfedkovala socidlni

kontakty, umoznila interakci lidi nachazejicich se v podobné situaci a plsobila podpirné

a inspirativné. Zaroven vsak vznikly urcité problémy dané specifickym slozenim skupin:

Skupina z domova dichodct byla tvofena jedinci, ktefi vlastné spolu ani moc byt
nechtéli. Svedla je dohromady jen chut' travit ureny cas arteterapii a osoba
arteterapeuta. Nemé&li potfebu k sobé byt ohleduplni, empaticti a altruisticti.
Vztahovali se pouze K arteterapeutovi. Po urcité dobé se navzajem vzali na
védomi a objevila se 1 vzajemna spoluprace.

Setkavani se ve spolecnosti vSak miliZze byt dillezitym terapeutickym prostfedkem
i v piipadg, Ze klient se ¢leny skupiny nekomunikuje a obraci se jen na terapeuta.
Napriklad nekteré klienty provokovala spoleCenska rovina hodin ,,malovani*
ke zvySené péci o zevnéjsek.

Ve skupiné nazvané ,Nemocnd rodina“ byly navzdjem piibuzné osoby, které
interpretace ostatnich ¢lend vnimaly velmi osobné. Bylo tfeba pracovat s kazdym
zvlast. Na druhu stranu bylo mozné ve skupin€ nahlas otevfit témata, ktera by
jinak ztistala nefeSena. V této skupin¢ bylo zvlast’ nutné mit na paméti ptisobeni
vysloveného po odchodu terapeuta.

Ve skuping, kde pracovali sami muzi (DPS Maj), nebo samé zeny (CB), se
objevila soutézivost klientll. Zatimco muZze urcitd mira soupefeni inspirovala,
u klientky ve skupiné Zen vyvolala velky stres, ktery mohl vést k pfedc¢asnému
ukonceni terapie. Bylo nutné zménit techniky a dat prostor ndhodé na ukor

kresebné snazivosti.

Tato soutézivost se naopak neobjevila v ,,Nemocné roding.“ Clenové této skupiny pfti

praci spolupracovali a podporovali se. Jejich interakce odrazela zptsob komunikace v roding,

a to i v zaporném piipad€, kdy muz zavrhl interpretaci a znemoznil ji tak i své Zené.

8.4 Pouziti KTC

Interpretace nad obrazky probihala pouze tehdy, kdyz o ni klient stal. K této Cinnosti

jsem vyuzivala zaroven kvintet-kolor-test (KTC). Casto se pak stavalo, ze lidé odmitli fesit
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obrazek a chtéli mluvit jen o KTC. Bylo pro né¢ pfijatelnéjsi, nebo i lakavéjsi interpretovat

barevna kolecka nez vytvoreny artefakt. Tento jev se vyskytl v kazdé ze tii skupin. Divoda,

proc seniofi zadali interpretaci KTC a odmitali vyklad artefaktt, bylo nékolik:

Barevnd kolecka se zdala proti vytvofenému obrazku mnohem anonymné&;jsi.
Obraz obsahoval emoce vlozené ze sebe, vzpominky, a zdal se proto intimnim.
Autor se odhalovanim sebe sama citil zranitelny. Zato jednoducha barevna
kolecka pusobila nahodné, a o to zajimavéj$i a napinavéjsi bylo, co znich
arteterapeut vycaruje.

U nejistych odpadl strach z netuspéchu. Ne&kteti klienti se opravdu trapili kviili
motorické neobratnosti a nakresleni jednoduchych tvart je uklidilovalo. Nau¢ili
jsme se kreslenim KTC zacinat, bazlivi jedinci se pak snaz odhodlali k malovani.
Diky KTC se snaze dostaly na povrch aktualni problémy. Zadana témata malby
byla pro ¢leny skupin pfili§ zdvazna a stahovala jejich pozornost smérem, kde na
aktualni problém nebylo misto, kdezto napt. pojmenovani vyznamu barvy kolecka
mohlo byt spousté€em pro vyjadieni momentilniho problému a senior se
rozhovoril.

Pro nékteré klienty byla samotna interpretace zajimava. T¢Silo je, ze se jim nékdo
— tedy terapeut — vénuje, zajima se o n¢, chce je vyslechnout. JenZze Zadana
pozornost byla poskytnuta jen za odménu. Za obrazek. A namalovat KTC bylo
mnohem rychlej$i nez cely obrazek. Odmeéna tedy pfisla rychleji. Tento jev byl

patrny u seniord, ktefi hodnotili sva dila pfili$ kriticky.

8.5 Postrehy z prace s jednotlivymi klienty

Seniory v kmetském véku mize prazdny prostor ¢tvrtky désit. Predkresleny tvar
(velikono¢ni vajicko, drak, mandala) uklidiuje.

Je tfeba dohlédnout na dostupnost kompenzacnich pomticek (bryle, naslouchadla).
Pro velmi staré lidi a lidi trpici demenci je t€Zké pracovat s abstraktnimi pojmy.
Zaroven je velmi vyCerpavaji nové techniky.

Senior v kmetském véku se potfebuje na praci usilovnéji soustiedit. Rozhovor je
vhodné posunout az za dokonceni artefaktu.

Zvlast pro kiehké pacienty a lidi vysokého veku plati, Ze je dilezitéjsi ptijemné

stravena chvile nez dokonceni jakéhokoliv artefaktu.
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9 Zavér

Prace se starymi lidmi je krasnd. Maji nadhled, smysl pro humor, velkorysost
a trpélivost. Na spolecna vytvarné sezeni se té§i a aktivné pomdhaji vytvéiet piijemnou
atmosféru.

Metody spoluprace a pfistupy k jednotlivym klientim jsou diferencovanéj$i nez
napiiklad v détské skupin€. Jsou kladeny velké naroky na okamzitou improvizaci,
ptizplsobovani se (velmi ¢asto negativnim) zménam. Také vytyCené cile méni béhem terapie
svou podobu a zvlasté u starSich lidi z nich zdstava jen jadro: krasné prozit spolecné straveny

W

cas.
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12 Poznamky a prilohy
Poznamka 1

Kulturné — spolecensky nahled na stari tedy neni nijak optimisticky. Dozit se
vysokého véku je sice Casto citovanym cilem, ale zestdrnout uz k této meté nepatii. Staii je
obavané zivotni obdobi. Tabuizované, a proto opfedené povérami. Je impertinentni
zevnéjSkem, bolestné, uvniti beznadéjné, chatrajici... zkratka umirajici. Archetyp moudrého
starce je pfemalovan na karikatury senilnich zlomyslnych dédouski. Staré moudré Zeny se
méni na carodéjnice schopné utknout a jejich moudrost spadd do pojmut z déjepisu. Ale
zesmeéS$néni  obavaného je wuritym zplUsobem piijeti, jenom zménénou spolecnosti
prezentované jinak neZ na levé stran¢ osy vyvoje lidstva. Kreslené postavicky, pocitacové hry,
srdceryvné serialy s hororovymi zapletkami jsou stejnym zptisobem zkreslené jako literarni
popis Némcové Babicky.

O smrti a stafi se méné mluvi. VéE&tSina starosti s témito zaleZitostmi je feSena nakupem
sluzeb. Tabu a nemluveni dava prostor strachu.

Spolecnost klade vétsi duraz na informace, data, védeéni, takze nase védomosti

o procesech starnuti jsou mnohem propracovanéjs$i. BohuZel s védomostmi nenartsta
schopnost se s témito problémy Iépe vyrovnat. VEtsi pocit ne-schopnosti zvySuje strach.

Nejcastéji zminovanou hodnotou jsou penize, materidlni zabezpeceni. Byt bohaty je

vyhodnéjsi a momentalné spoleCensky vySe cenéné nez byt Zenaty se zavazky. Z tohoto
pohledu je tedy vhodné¢jsi byt vybaven (pfipadné vybavit potomky) vlastnostmi jako:
pracovitost, cilevédomost, chytrost, samostatnost, tedy ¢imkoli posilujici vlastni JA, a ne
empatii, soucitem, ohleduplnosti, schopnosti kompromisi a podobnymi vlastnostmi
spojenymi s TY. Klesa orientace na vztahy, a pfedeviim na rodinu. Otazka, co bude, az JA
nebudu moct, kdo mi pomuze, paradoxné¢ vede jesté k zoufalejSimu shanéni pencéz. Na
patficné sluzby. Ale socialni kontakty jsou penézi nenahraditelné, a ackoliv je ob&tujeme
mamonu, z jejich absence pocitujeme hrizu. Strach.

Smrt — konec, neovlivnitelna, nekompromisni udalost, nad kterou ¢loveék ztraci
kontrolu, ackoliv se cely zivot snazil drzet svij zivot ve svych rukach, je jen poslednim
désivym vykiikem v hororu zvaném staii.

Strach je to, co zkresluje kulturné — spolecensky pohled na stafi. Rostouci strach,

o kterém vlastné ani neni slusné mluvit.
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Poznamka 2

Potencial zdravi popsal C. Drbal jako vzdjemné se ovliviiujici mnozinu zdatnosti,

odolnosti a adaptability. Nizk4d uroven potencidlu zdravi (vznikld v jakémkoliv veku
a ruznych pfic¢in) je klinicky zfetelna, zjevna. Projevuje se subjektivnimi obtizemi, funkénimi
deficity, opakovanymi selhanimi a zdravotnimi dekompenzacemi (Celedova, Kalvach,

Cevela, 2016, s. 50).
Poznamka 3

Pamét’ je realizovéna neurony centrdlni nervové soustavy v soucinnosti s vnimanim,

emocemi a jednanim. Je adaptaénim prostfedkem organismu. Deklarativni pamét’ (jeji obsah

lze verbalné reprodukovat) délime na sémantickou (znalosti, skute¢nosti) a epizodickou
(pribéhy, udalosti a vztahy). Obsah si zapamatovavame jednorazove, zvlasté pii plisobeni

emo¢niho doprovodu nebo ucenim. Procedurdlni pamét (jeji obsahy nelze verbalizovat).

Zahrnuje motorické dovednosti, fe¢, zvykani si, emo¢ni pamét’. Je vysledkem opakovaného
uceni. Pamét miZeme Clenit také z hlediska Casového na ultrakratkou (senzoricky registr),
kratkodobou ¢i pracovni (trva nékolik sekund), sttednédobou (¢ast obsahu se ztrati, ¢ast se —
opakovanim - v§tipi do dlouhodobé paméti). K porucham dochézi ve vSech slozkach paméti,
ale aktivity denniho zivota a ndhled choroby ziistdvaji zachovany a ¢lovék nevykazuje zmény

chovani. V mnoha pfipadech vSak dochazi k ptechodu do demence (Kalvach et al., 2008).
Poznamka 4

Srov. AMRHEIN, Ch.: Senioren leiden oft unbemerkt an psychischen Erkrankungen:
,Bei den iiber 65-Jahrigen sind etwa 25 Prozent von psychischen Erkrankungen betroffen.
Dabei ist etwa die Hilfte der Erkrankungen leicht ausgeprégt, die andere Hélfte so schwer,
dass eine Behandlung erforderlich ist. Psichische Storungen bei Menschen im Hdoheren

Lebensalter werden oft gar nicht erst erkannt.*

Poznamka 5

PRASKO, MOZNY, SLEPECKY (eds.): Kognitivné behaviordlni terapie psychickych
poruch, v tisku (Triton, 2007) (STUDIJNI MATERIAL pro uéastniky Vycvikového kurzu
KBT 2005-2009 ODYSSEA)
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Poznamka 6

Max Planckovy instituty jsou vyzkumné instituce. K bfeznu 2015 existovalo
83 ustavil. VéEtSina z nich se nachdzi v Némecku, ale nékteré z nich jsou umistény v jinych
evropskych zemich a v USA. Instituty jsou uspoiddany do tfi ¢asti podle vyzkumného
zamé&feni: Biologie & Lékaistvi; Chemie, Fyzika & Technologie; Védy o ¢lovéku (Human
Science).

Jeden institut mize obsédhnout i n¢kolik oblasti vyzkumu. V textu je zminén institut
Maxe Plancka pro vyzkum vzdé€lani, nachazejici se v Berling, jehoz feditelem byl prof. Paul

B. Baltes, némecky psycholog, badatel v oblasti starnuti.
Poznamka 7

Pojem Plasticita: (Gruss, 2009, s. 30-38) Velmi Siroky pojem oznacujici vlastnosti
mozkové 1 duSevni ¢innosti.

Mozek — hmota vyvolava ¢innost. Tato ¢innost zpétné ovliviiuje mozkové struktury =
hmotu. Tedy interakce mezi hmotou a funkci. Vyznam mozku a jeho ¢innosti je dan touto
interakci. Podrobné: mozkovou aktivitu produkuji mozkové buiiky. Tyto jsou spolu propojeny
nervovymi vlakny a vytvafi sit. Neuronovou sit. Kontaktni mista — uzle vtéto siti —
nazyvame synapse. Synapse piijimaji vzruchy pfichazejici vldknem a predavaji je dale.
Vzruch ale mize byt pozménén pisobenim dalSich vzruchl z jinych vldken a gliovymi
buiikami, které obklopuji synapse a programuji jejich plisobeni.

Kanadsky psycholog D. O. Hebb popsal uc¢eni na urovni nervovych buné€k a synapsi.
Proces nazval SYNOPTICKA PLASTICITA. Dvé& soucasné aktivni buiiky navazany na
synapsi jsou funkéni = neurony jsou propojeny. Casté propojeni se posiluje. Casté propojeni
burcuje aktivni buniky k vétveni sit€. Naopak, jedna aktivni a jedna neaktivni butika nalehla na
synapsi, pfenos neumozni. Znamé réeni: pouZivej, nebo o to piijdes. Casté nepropojeni spoj
oslabuje. Zavér: mozek = tedy Zadana spojeni = lze trénovat. Podnétné prostiedi ovlivituje
kvalitu mozku — hmoty.

Informace v paméti, v mozku nejsou v krabi¢ce, nybrz jsou uchovavany v ramci sité.
Jsou stavem podrazdéni. Toto jednotlivé konkrétni podrazdéni — vzpominka — je ovliviiovano
ostatnimi vzruchy, ale také momentalnim stavem ¢i podobou neuronové sité¢ (vime, Ze se
vyviji, vétvi, posiluje, vytraci). Proto vzpominka-vzruch neni staticky, je tvarny a casové

nestabilni. Tuto vlastnost také vyjadiuje vyraz PLASTICITA.
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https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Technology&usg=ALkJrhgxUokSte9Os-Z8NZHYGEUwFYOqcg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Human_Science&usg=ALkJrhhtMP7PjkXgrFQ5Fgj1fwaHnN3a0w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Human_Science&usg=ALkJrhhtMP7PjkXgrFQ5Fgj1fwaHnN3a0w

Aby se nervova sit’ mohla ucit, musi byt pfizptiisobiva. Musi navazovat nova spojeni,
nebo posilovat ta stavajici. Zaroveinn nova informace — novy vzruch ¢i impuls mize prepsat
stary, jenz prestane byt pouzivany, nebot’, jak bylo fe¢eno, mozkové struktury jsou nestabilni
a proménné.

PLASTICITA se netykd jen bunécnych vlaken a synapsi a formujicich se neuronovych
siti a systému. Tyka se také urovné samotnych mozkovych bunék mezi nimi. Dospély mozek
vytvaii nové nervové builkky ve dvou oblastech mozku. Také tato tvorba je ovlivnéna
aktivitou. T¢lesnd 1 kognitivni aktivita stimuluje tvorbu novych bunék.

Plasticita je tedy jadro vesSkeré mozkové funkce, kde hmota a cinnost jsou
neoddé¢litelné.

P. B. Baltes a U. Lindenberger (1995), Sensorik und Intelligenz: Intersyschemische
Wechselwirkungen und Verdnderungen im hohen Alter. Akademie.Journal I, 20-28

R. T. Krampe, M. A. Rapp, A. Bondar a P. B. Baltes (2003): Selektion, Optimierung
und Kompensation in Doppelaufgaben. Der Nervenartz 74, 211-218.

Prilohy ke kapitole 5. Klienti Domu pro seniory, M4j; klient 5.A
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Piilohy ke kapitole 5. Klienti Domu pro seniory, Maj; klient 5.B
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Prilohy ke kapitole 5. Klienti Domu pro seniory, Maj; klient 5.C




Prilohy ke kapitole 5. Klienti Domu pro seniory, Maj; klient S.E
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Prilohy ke kapitole 5. Klienti Domu pro seniory, Maj; klientka 5.F
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Piilohy ke kapitole 6. Aktivni damy z C. Bud&jovic; klientka Marcela
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Prilohy ke kapitole 6. Aktivni damy z C. Budé&jovic; klientka Marie
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Prilohy ke kapitole 6. Aktivni diamy z C. Bud&jovic; klientka Dana
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Piilohy ke kapitole 7. Nemocna rodina; klientka Terezie
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Piilohy ke kapitole 7. Nemocna rodina; klientka Jaroslava
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Piilohy ke kapitole 7. Nemocna rodina; klient Vaclav
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