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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Specifika arteterapeutické prdace

v rozdilnych skupindch gerontologickych klienti.

Milena Cabova si vybrala nad€asové a vzhledem k demografickym trendiim stale
aktualnéjsi téma, které navic v domadci literatuie nepatii k nejfrekventovanéj$im. Autorka také
vhodné€ vyuzila svou nezanedbatelnou zkuSenost s touto skupinou klientt.

V teoretické ¢asti své bakalarské prace popisuje autorka fenomén senescence
z n€kolika hledisek, kterd berou v tivahu nejen dosazeny vek ale i kvalitu Zivota seniorg.
Seznamuje nds s riznymi typy osobnostnich postojti starsich lidi, specifickymi potiebami
danymi vysokou psychickou zatézi i s vyvojovymi tkoly, kompetencemi ¢i ctnostmi
charakteristickymi pro popisovana Zivotni stadia.

Milena Cabova nas seznami i s reflexi staii v soudobé spolecnosti, véetné nékterych
ptedsudkd, nebo s hlavnimi geriatrickymi syndromy. Za cenny povazuji mimo jiné vyvazeny
pohled autorky na danou problematiku. Jeho diikazem je i kapitola o metodéach uspésného
starnuti. Autorka popisuje samoziejmeé i zpusoby vyuZiti arteterapie pti fyzickych i
psychickych onemocnénich star§ich lidi, ov§em upozorniuje i na jeji vhodnost jako ndstroje
prevence a zvySeni kvality ¢i naplnéni Zivota senioril. Teoretickou Cést bakalaiské prace tedy
autorka pojala pomé&rné komplexné, roz¢lenila pfehledné, systematicky a s vyuzitim
adekvatniho poctu i formy citaci dostupné literatury.

V praktické &asti své prace autorka nepodlehla pokuSeni pausalizace, ale naopak
projevila respekt k individualité jednotlivych klientd. Roz¢lenila tak svlij zkoumany vzorek na

tfi skupiny seniortl Zijicich v odlisnych kontextech a diky tomu byla schopna zevrubnéji a

piesnéji popsat specifika arteterapeutické prace s riiznymi typy gerontologickych klientd.



Kromé& KTC pouZivé autorka i témata, se kterymi se setkala p#i v hodinach ateliéru
béhem svého studia. Jeji plisobeni se seniory ale prokézalo i vhodnost jinych pristupt,
napiiklad techniky , 8iitirky Zivota®. Prace tim rozsifuje a upiestiuje spektrum vhodnych
arteterapeutickych pfistupi s danou klientelou. Milena Cébova navic prokézala senzitivitu a
empatii pii praci s typové odlisnymi skupinami seniorti a jeji poctiva reflexe vlastniho
plsobeni milZe byt ndpomocna dalim studentiim arteterapie. Vzhledem k piedpokladanému
pokraCovéni autor¢iny arteterapeutické prace se seniory uvitam, kdyZ nas s dal$imi
zkuSenostmi seznami na n&jaké z budoucich konferenci naseho ateliéru.

Prace tedy po formdlni i obsahové strance podle mého ndzoru rozhodné spliiuje

pozadavky kladené na bakalaiskou praci.

K obhajob¢ navrhuji tyto otazky:
e Jaké jsou podle Vas hlavni vyhody a nevyhody Vami uZitych technik pro jednotlivé
skupiny seniord?

¢ Co byste doporucila pro sniZeni ¢i oddéleni upadku mysli i t&la v pokro¢ilém véku?

Néavrh na klasifikaci bakalafské prace: vybornég.
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