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Uvod

Spravné rozhodovani skladby zdravého jidelnicku neni jednoduché. Dnesni
uspéchana doba neni pro mnoho lidi naklonéna k pravidelnému zdravému jidlu. Rychlé
oblerstveni, automaty na jidlo, polotovary, primyslové zpracované potraviny
v supermarketech sice rychle zasyti, ale o zdravé stravé nelze vidy hovoftit. Rodina
by méla byt tim, kdo vychovava déti jiz od raného véku spravnym stravovacim navykim,
ale ne vidy se takto déje. Malé i vétsi déti ovliviiuji nejen rodinné a kulturni zvyklosti,
ale také média, a to predevsim sledovani televiznich reklam. Détsky organismus
potfebuje pro radny rist dostatek spravnych Zivin a dostatek energie. Nevhodné
stravovaci ndvyky a nezdravy Zivotni styl vedou predevsim k nadvaze a déle k obezité.

Dé&ti nastupem do zakladni $koly travi dopoledne a ¢ast odpoledne vyukou. Skolni
jidelny poskytuji témto détem Skolni stravovani. Mnoho zaku se teprve ve Skolni jidelné
setkdva s pravidelnym polednim jidlem. Stravovani ve Skolnich jidelnach je velmi
diskutovanym tématem.

Skolstvi proglo v poslednich letech vyraznymi zménami, a i $kolni jidelny byly
modernizovany nejen stavebné, ale také po strance zdravého stravovani. Nedilnou
soucasti Skolniho stravovani je spotiebni kos, kterym se zabyva bakalarska prace.

Teoretickd cast charakterizuje vyvoj Skolniho stravovani a skolnich jidelen, ktery
zapocal jiz pred vice ne? sedmdesati lety. Skolni stravovani v Ceské republice se stale
vyviji a zdokonaluje i vzhledem ke srovnani se Skolnim stravovanim ve svété. Z vycétu
legislativnich norem a predpisu je patrné, jaké naroky jsou kladeny na skolni stravovani,
aby odpovidalo zdravému vyvoji déti. Dalezitou roli vtomto stravovani mda soubor
komodit, které obsahuje spotiebni kos a které by mély jidelny dodrzovat. Charakteristika
jednotlivych komodit prezentuje to, pro¢ byly vybrany do spotfebniho koSe pravé tyto
komodity.

Prakticka Cast prace obsahuje analyzu spotfebnich koSl tfi Skolnich jidelen
zakladnich kol v Ceském Krumlové. Rozbor je proveden za obdobi Etyf let, a to od roku
2012 do roku 2015. Vysledky jsou zhodnoceny v diskuzi, ktera obsahuje také
vyhodnoceni vyzkumnych predpoklad(i a porovnani pInéni spotfebniho kose ZS Pledivec

z roku 2006 a spotrebnich kosl za roky 2012-2015.



1. Historie skolniho stravovani

Skolni stravovani béhem 70 let, které ub&hly od pocatecnich naznakd stravovani
déti ve Skolach, proslo zménami pozitivhim smérem. Organizace $kolniho stravovani
v Ceské republice md vsoucasnosti nastaven spravny rozsah a kvalitu vyZivy,
jak zd@raziuje SEVCIK! pro déti, které jsou $kolou povinné, a to jiz déti od tii let

do ukonceni skolni dochazky.

1.1. Pred a povalecné obdobi

V povale¢ném obdobi pretrvdval nedostatek potravin. Pfidélovy systém potravin
fungoval na potravinové listky. Ddalezitd byla povale€nda mezindrodni humanitarni
a rozvojova pomoc UNRRA?, ktera do Ceskoslovenska dodévala nejen potraviny, 1éky,
hygienické potteby, ale také automobily, benzin, naftu atd. Celkem Ceskoslovensko
obdrZelo pomoc za zhruba 270 milion( dolard3. Humanitarni pomoc byla financovana
Spojenymi staty americkymi vice jak ze dvou tfetin, dale pfispéla Kanada, Velka Britanie
a dalsi staty.

Nejvice hladem trpély déti, proto se rlizné charitativni spolky snazily nejchudsim
détem poridit jedno teplé jidlo denné. Tento zplsob stravovani déti fungoval
jiz v prvorepublikové dobé, jak pise LUDVIK*. Pfedeviim pro déti, které mély $kolu
daleko a nemohly si dojit na ob&d dom, byly zfizovany tzv. polévkové Ustavy. Zeny
v domadcnosti varily pro zaky husté polévky, ke kterym byl podavan chleba nebo houska.
Kde nebylo mozné vafrit polévky, déti dostavaly mléko s pecivem. ,,Polévkovym uUstaviim
a mléénym kuchynim, které Ize povazovat za prvorepublikové predchldce soucasnych

Skolnich jidelen, poskytoval stat subvence prostfednictvim okresnich péci o mladez

1SEVCIK, Jan. Spotiebni kos. VyZiva a potraviny: éasopis Spolecnosti pro vyZivu. 2014, 2014(3), 39. ISBN
1211-846X. ISSN 1211-846x.

2 United Nations Relief and Rehabilitation Administration — prvni projekt mezinarodni humanitérni a
rozvojové pomoci v déjinach.

3 Ameri¢ané pfivezli kromé svobody i potravinovou pomoc UNRRA. In: Osvobozeni ¢eského tzemi
americkou armaddou: Web velvyslanectvi USA v Praze [online]. Praha [cit. 2016-10-20]. Dostupné z:
http://www.aic.cz/osvobozeni/americka-vojska-v-cechach/potravinova-pomoc-unrra/

4 LUDVIK, Pavel. Minulost a soucasnost $kolniho stravovani. In: Rodice a skolni jidelny [online]. Plzefi, 2014
[cit. 2016-10-20]. Dostupné z: http://www.rodiceaskolnijidelny.cz/pruvodce-rodice/minulost-a-
soucasnost-skolniho-stravovani



a jejich zemskych ustfedi. Napr. ve Skolnim roce 1936/1937 bylo na tyto ucely
vynaloZeno celkem pfes tfi miliony korun.”>

Spolky se snaZily na prvorepublikovy systém navazat. Skolou povinni Zaéci
dostavali tzv. presnidavky pfimo ve Skole. Nejen Skoly, ale i samotné obce poskytovaly
détem presnidavky, a to z dlivodu, Ze se Skola nenachazela v kazdé obci. Prvni Skolni

jidelny zacaly vznikat z iniciativy pravé skol a obci.?

1.2. 50. a 60. léta 20. stoleti

PFid&lovy systém skonil a7 béhem roku 1953, vzpomind SEDLACKOVA’. | ptes
velké financni prostifedky, které tehdy stat vynaklddal na potraviny, zdsobovani
potravinami z pohledu dneska byl velmi problematicky i pro Skolni jidelny. | pres to,
se pocet Skolnich jidelen rozsifoval, a to hlavné z dlvodu toho, Ze v téchto letech
mnoho Zen nastupovalo do zaméstnani a bylo potieba se postarat o jejich déti.

SULCOVA® tvrdi, e vtomto roce $kolni stravovani dostalo do své gesce
Ministerstvo Skolstvi. Dale byly vyhlaSkou stanoveny odpovédné orgdny, uréena vyse
nakladl na potraviny a vysSe Uhrady za stravovani, kdy rodice zacali hradit pouze naklady
na potraviny, Uhrada mzdovych a vécnych nakladi sla ze statniho rozpoctu. Toto funguje
dodnes.

Dle tiskové zpravy® Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (déle jen MSMT)
bylo v roce 1953 v Ceské republice registrovano necelych 3500 $kolnich jidelen. O deset
let pozdéji v roce 1963 byly vyhlaseny vyZzivové normy pro Skolni stravovani podle véku
déti a Zaka. Na krajskych narodnich vyborech zacali fungovat skolni inspektofi pro skolni

stravovani. Metodickymi a zdroven dozorovymi institucemi zacala byt vychovna

5> 0d "polévkovych ustavd" ke $kolnim jidelndm. Zpravodaj pro skolni stravovdni. 2007, Eervenec a srpen
2007(4), 61.

6 Historie a sou¢asnost $kolnich jidelen. In: VyZiva déti [online]. Praha, 2013 [cit. 2016-10-22]. Dostupné z:
https://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/historie-a-soucasnost-skolnich-jidelen/

7 PODSKALSKA, Hana. Prvni $kolni jidelna v Ceskoslovensku?: Zahéjeni provozu ve $kolni jidelné pied 60
lety v Podskalské. VyZiva a potraviny: Zpravodaj pro skolni stravovdni. Praha, 2010, 2010(6), 96. ISSN 1211-
846X.

8 SULCOVA, Eva a Alena STROSSEROVA. Skolni stravovani: (historie a aktualné). Zpravodaj pro skolni
stravovadni. 2008, zafi a Fijen 2008(5), 68.

9 MSMT se podilelo na vydani Almanachu k 50. vyro¢i gkolniho stravovani v CR. In: Ministerstvo Skolstvi,
mlddeze a télovychovy [online]. Praha, 2014 [cit. 2016-10-23]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-se-podilelo-na-vydani-almanachu-k-50-vyroci-
skolniho
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stfediska Skolniho stravovani, a to nejen v okresech, ale i v krajich. Jejich ukolem bylo
zajistovat zvySovani kvalifikace pracovnikl skolniho stravovani, ale pozdéji také vyuku
u¢nd. Jak napsal LUDVIK!, nepochybnym cilem bylo zajisténi uréité kvality vyZivy déti.
Optimalni vyZivové poZadavky vSak nebyly dodrZovany, jelikoZ poplatky za stravovani

nebyly dostatecné.

1.3. Od 70 let do 90 let 20. stoleti

V 70. letech 20. stoleti na periferiich mést rostla velkd panelova sidlisté
pro mladé rodiny. V téchto letech se zacala zvySovat populacni vina a bylo potreba, aby
$kolni jidelny p¥i zakladnich $kolach nasytily tisice stravnik(, jak pfipomina POLAKOVA?L,
Kazdych pét let probihajici celostatni spartakidda pomohla Skolnim jidelndm
ve vybavenosti a modernizaci, jelikoZ se cvicenci stravovali v jidelnach a na tuto akci byly
uvolnény neomezené finanéni prostfedky. KRMNICKOVA!2 srovnavéa pocet
kvalifikovanych pracovnik( v 50. letech, kdy pracovalo ve Skolnich jidelnach pouze 5 %
$kolenych pracovnik(i, zatimco koncem 80. let to jiZ bylo vice ne? 90 %. MSMT do 80. let
vytvorilo propracované kontrolni mechanizmy skolniho stravovani a metodickou pomoc.

Po roce 1990 se vétsSina Skolnich jidelen stala soucasti zakladnich Skol. Pouze
velké jidelny zlstaly samostatnymi pravnimi subjekty. Ze sofistikovaného systému fizeni
kontroly $kolniho stravovani dle tvrzeni KRMNICKOVE®3 z(istalo po zru$eni okres(i pouze

par metodikd na ¢astecny uUvazek, a ne na vSech krajskych uradech.

1.4. Skolni jidelny v sou€asnosti

Zfizovatelé Skolskych zatizeni modernizovaly skolni jidelny i Skolni kuchynég,

tak aby splhovaly naroéné legislativni poZadavky. ,V soucasnosti jsou jidelny Skol

101 YpViK, Pavel. Skolni stravovani slavi. In: Jidelny.cz [online]. Plzeri, 2014 [cit. 2016-10-30]. Dostupné z:
http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1457

11 pOLAKOVA, Stanislava. Skolni jidelny - mdj pohled do historie. VyZiva a potraviny. 2016, 2016(4), 50.
ISSN 1211-846X.

12 kRMNICKOVA, Jitka. 70. vyroci $kolnich jidelen. VyZiva a potraviny: casopis Spole¢nosti pro vyZivu. 2014,
2014(5), 71. ISBN 1211-846X. ISSN 1211-846x.

13 Tamtéz.
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na vyborné urovni vybavené moderni a vykonnou technologii, nabizejici pfijemné
prostiedi v jidelndch s mozZnosti vybéru z vice pokrmu.“14

ZkuSenostmi ziskanymi za mnoho let ve Skolnich jidelnach bylo prokazano,
e strava ve $kole skuteéné rozhoduje o zdravi déti a 7ak( a jak pise SEVCIK®, byly
hleddny moznosti, jak fidit a ovliviiovat nutri¢ni sloZeni stravy déti v matefskych Skolach
a zakd v zakladnich a stfednich skolach. Nejjednodussi moznosti se jevilo mésicné
hodnotit spotfebu potravin, které jsou pro zdravi déti prospésné napr. bilkoviny,
vitaminy, vlaknina apod., ¢i naopak, které mohou détem ve vétSim mnozstvi Skodit, jako
jsou tuky a cukry. Za spoluprdce potravinari, technologl a zdravotnik( vzniklo sloZeni
potravnich kosu, které jsou znamé z ptilohy €. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolni
stravovani.

STROSSEROVA!® upozorfiuje na soucasny nardstajici problém, kdy rdzné
spole¢nosti maji snahu ménit dobfe fungujici systém skolniho stravovani. Zmény chtéji
provadét bez fundované znalosti oblasti Skolniho stravovani. Staci jim napt. informace
zinternetu i popularnich casopisli a svymi poplasnymi zpradvami o nebezpecnych

potravinach, zpochybriovanim stavajici vyzivové politiky statu apod. ovliviuji ¢tenare.

1.5. Skolni stravovani ve svété

Dle SULCOVEY se v povale¢ném obdobi $kolni stravovani rychle $ifilo v Polsku,
NDR, Madarsku a v zemich tehdejSiho Sovétského svazu. Ve Velké Britanii bylo zruseno

Ill

centralni fizeni ¢innosti jidelen a zastavena akce ,,MIéko do Skol“. Na Skolnim stravovani
proto klesla Ucast déti a Zak( na pouhych 20 % a déti presly na fastfood stravu. Dalsi
$kolni jidelny zacaly pomalu vznikat ve Francii, Rakousku, Svycarsku, Nizozemsku, téméF¥

nedotcena zlstala Némecka spolkova republika.

14 pOLAKOVA, Stanislava. Skolni jidelny - mdj pohled do historie. VyZiva a potraviny. 2016, 2016(4), 50.
ISSN 1211-846X.

15 SEVCEIK, Jan. Spotiebni kose z pohledu "specialisty". VyZiva a potraviny. Praha, 2015, 2015(5), 74-75.
ISSN 1211-846X.

16 STROSSEROVA, Alena. S jakymi nejpaléivéjsimi problémy se v soucasné dobé potyka skolni stravovani?
In: Vyzivaspol.cz [online]. Praha, 2015 [cit. 2016-11-08]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/s-jakymi-
nejpalcivejsimi-problemy-se-v-soucasne-dobe-potyka-skolni-stravovani/

17 §ULCOVA, Eva. Skolni stravovani ve svété. VyZiva a potraviny. 2010, 2010(5), 113. ISSN 1211-846X.
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Dale SULCOVA!® zmifiuje, Ze zemé, ve kterych se dnes $kolni stravovani rozsituje,
se mnohé z nich k ndm chodi inspirovat a ucit. Zemé, kterd znovu zavadi fizené Skolni
stravovani pomoci systému, ktery je uplatnén u nas, je Velka Britanie. V byvalé NDR
zUstalo zachovano dobré skolni stravovani, pfedevsim zdsluhou mistnich samosprav.
K markantnimu omezeni skolniho stravovani dochazi v zemich, kde statni organy vzdaly
jeho ovliviiovani (Polsko, Rusko).

V Madarské republice se déti nestravuji stejnym systémem, jako v Cesku
tzn. ve skolnich jidelnach, ale mohou si cely den zakoupit rGzné potraviny ve $kolnich
bufetech, jak popisuje SULCOVA?®. Potraviny v téchto bufetech musi splfiovat smérnici
vydanou Statnim Jdstavem pro potravinadiské a vyzivové védy ve spolupraci
s Ministerstvem zdravotnictvi Madarska Smérnici pro zdravy skolni bufet.

Ceska republika ma Zkolni stravovani na vysoké Grovni tvrdi PACKOVAZ,
ktera osobné navstivila nékolik statl v Evropské unii a sezndmila se se Skolnim
stravovanim. Dulezitym poznatkem z téchto cest také bylo, Ze vétSina navstivenych zemi
maji ke stravovani v Cesku velky obdiv. ,V mnoha z nich témé¥ viibec nefunguje, nékde
se buduje za vyznamného pfispéni rodicl, nékde se ho zacind ujimat stat nebo alespon
jednotlivd mésta (napf. v Rimé). Vsichni se shoduji na tom, Ze sjednocené a kontrolované
Skolni stravovani mize mit Uzasny vliv na boj s obezitou nasi mladé generace, ktera nas
trapi vSechny bez rozdilu. MUzZeme jit sméle mnoha statim pfikladem.“*

V zemich jako je napf. Italie a Holandsko nedostavaji Zaci bézné stravu ve Skolach,
ale stravuji se doma, jak popisuje HUDECEK?2, ale v pfipadé, Ze 7aci maji del3i vyucovani,
stravuji se v jinych prostorach, nez je Skola. V Némecku se Zaci stravuji ve skolni jidelné

pouze v pfipadé, Ze chodi do Skolni druziny s provozem do 16:30 hodin. Déti, které maji

organizaci vyucovani pouze do 14:00 hodin, se ve Skolni jideIné nemohou stavovat.

18 SULCOVA, Eva. Skolni stravovani ve svété. VyZiva a potraviny. 2010, 2010(5), 113. ISSN 1211-846X.

19 SULCOVA, Eva. Skolni stravovéni v Madarské republice. In: Jidelny.cz [online]. Plzef, 2010 [cit. 2017-03-
05]. Dostupné z: http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1013

20 pACKOVA, Anna. Myty o $kolnich jidelndch: 6. mytus: Jsme ve $kolnim stravovani porad pozadu za
zapadni Evropou. In: Svét potravin [online]. Praha, 2012 [cit. 2017-03-05]. Dostupné z: http://www.svet-
potravin.cz/clanek.aspx?id=2881

2 Tamtéz.

22 HUDECEK, Ivan. Systém gkolniho stravovani ndm muGze Evropa zavidét: Jaké jsou zku$enosti ze zahranici?
In: Skolsky portdl Pardubického kraje [online]. Pardubice, 2013 [cit. 2017-03-05]. Dostupné z:
https://www.klickevzdelani.cz/Ve%C5%99ejnost/Ze-%C5%BEivota-
%C5%A1kol/V%C5%Aleobecn%C3%A9-informace/ctl/ArticleView/mid/700/articleld/22731/System-
skolniho-stravovani-nam-muze-Evropa-zavidet
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2. Pravni vychodiska Skolniho stravovani

Ve 8kolnich jidelnach dle DLOUHEHOZ plati stejné predpisy a pravidla z hlediska
hygienickych norem a ndrokd na potraviny jako v kazdé provozovné, kterd poskytuje
stravovaci sluzby. Pro Skolni jidelny plati nejen pravni normy, ale také vnitfni rady

a smérnice.

2.1. Legislativa

Skolni stravovani obecné vyplyva ze zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) (dale jen
Skolsky zakon). Skolsky zakon v § 7 hovoti o $kolské soustavé, ktera je tvorena $kolami
a Skolskymi zafizenimi. Do Skolského zafizeni, které poskytuje skolskou sluzbu,
dotovanou statem patii $kolni jidelna. Skola poskytuje $kolni stravovani po dobu pobytu
ditéte, Z4ka, studenta ve $kole a $kolském zafizeni v rdmci hmotného zabezpeleni?*.
Jak ma skolni obéd vypadat fakticky resi vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani.

K zadkladnim narodnim pFedpisim upravujicim oblast stravovani patfi?*:

e Zakon 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi (v platném znéni);

e vyhlaska 137/2004 Sbh., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zavaznych, ve znéni vyhlasky 602/2006 Sb.;

e zakon 110/1997 Sb. o potravinach (v platném znéni);

e z3kon 262/2006 Sb., zakonik prace (v platném znéni);

e nafizenivlady CR 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pfi praci (v platném znéni).

Skolni jidelny se dale musi Fidit zakonem €. 250/2000 Sb., o rozpoc&tovych pravidlech

v platném znéni, ktery urc€uje pravidla pro poskytovani zavodniho stravovani, ale Ghradu

23 DLOUHY, Pavel. Pozadavky na $kolni stravovani. In: Krajskd hygienickd stanice Krdlovéhradeckého kraje
[online]. Hradec Kralové, 2014 [cit. 2016-10-26]. Dostupné z: http://www.khshk.cz/e-
learning/kurs4/kapitola_41__poadavky na_koln_stravovn.html

24 Skolsky zakon § 122

25 DLOUHY, Pavel. PoZadavky na kolni stravovani. In: Krajskd hygienickd stanice Krdlovéhradeckého kraje
[online]. Hradec Kréalové, 2014 [cit. 2016-10-26]. Dostupné z: http://www.khshk.cz/e-
learning/kurs4/kapitola_41__poadavky_na_koln_stravovn.html

14



nakladl za toto stravovani fesi vyhlaska ¢. 84/2005 Sb., o nakladech na zavodni
stravovani a jejich uUhradé v prispévkovych organizacich zfizenych Uzemnimi
samospravnymi celky.

V pripadé, Ze jsou Skolou poradany zotavovaci akce, musi se Fidit nejen zdkonem
¢.258/2000 Sh., ale také provadéci vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb.,
o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, kde se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz zatizeni.

Mezi zakladni evropské pfedpisy, které upravuji tuto oblast, patfiZ®:

e Nafizeni Evropského parlamentu a Rady ES 178/2002, kterym se stanovi
obecné zasady a poZadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky urad
pro bezpecnost potravin a stanovi se postupy tykajici se bezpecnosti
potravin;

e Nafizeni Evropského parlamentu a Rady ES 852/2004, o hygiené potravin

e Nafizeni Komise ES 2073/2005 o mikrobiologickych kritériich pro potraviny,
v platném znéni;

e Nafizeni Komise ES 1881/2006, kterym se stanovi maximalni limity
nékterych kontaminujicich latek v potravinach, v platném znéni;

e Nafizeni komise ES 37/2005 o sledovani teplot v pfepravnich prostredcich,
uloznych a skladovacich prostorech pro hluboce zmrazené potraviny
urcené k lidské spotrebé.

Od 1. 9. 2015 maji skolni jidelny kdispozici Nutricni doporuéeni Ministerstva
zdravotnictvi CR, které vychazi ze spotiebniho kose. ,ND je souborem doporuéeni, ktera
maji usmérfiovat a vést skolni jidelny smérem k nutricné vyvdzenému a pestrému
jidelni¢ku.“?’

Dle vySe uvedenych predpisi musi kazda skolni jidelna spliovat hygienicka,
stavebni, epidemiologicka natizeni, zasobovani vodou, predpisy na osvétleni, teplo,

odpady, vétrani atd. Pracovnici Skolnich jidelen, ktefi pfichazeji do styku s potravinami

26 DLOUHY, Pavel. PoZadavky na kolni stravovani. In: Krajskd hygienickd stanice Krdlovéhradeckého kraje
[online]. Hradec Kréalové, 2014 [cit. 2016-10-26]. Dostupné z: http://www.khshk.cz/e-
learning/kurs4/kapitola_41__poadavky na_koln_stravovn.html

27 Nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotifebnimu kosi. 1/2015. Praha, 2015.
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a okolim v kuchyni musi projit zdravotni prohlidkou a ziskat zdravotni prikaz a dale musi

prochazet pravidelnymi Skolenimi nezbytnymi k ochrané verejného zdravi.

2.2. Vnitini predpisy Skolni jidelny

Kazda Skolni jidelna dodrZuje nejen legislativni predpisy, ale také ma vytvoreny
vnitfni predpisy, které jsou formovany pfimo na jednotliva zafizeni. Hlavnim vnitfnim
predpisem upravujicim provozni dobu, zpusob prihlaSovdni a odhlasovani stravy,
identifikaci stravnik(, Uhradu stravného, sazby stravného atd. je provozni fad Skolni
jidelny. V ptipadé, Ze provozni fad neobsahuje napf. zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi, nebo zachazeni s majetkem ma skolni jidelna dalsi samostatné vnitfni smérnice
a dalsi dokumenty, které fesi dal3i oblasti fungovani jidelny a kuchyné napf.?8:

e Smérnice k nakladdani s odpady;
e sanitarni rad kuchynég;
e smérnice k dietnimu stravovani;

e smeérnice k zavodnimu stravovani, aj.

28 Informace vedouci $kolni jidelny.
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3. Spotrebni kos

3.1. Definice a hodnoty spotiebniho koSe

Skolni stravovani ma oporu ve vyhlddce MSMT ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani, v platném znéni. ,Tento ve svété jedinecny predpis, vydany ve spoluprdci
s Ministerstvem zdravotnictvi CR, Fe$i nejen organizaéni, technické, pravni a ekonomické
problémy skolniho stravovani, ale obsahuje také v ptiloze €. 1 VyZivové normy pro Skolni
stravovani vyjadrené jako ,Priamérna meési¢ni spotieba vybranych druh( potravin
na strdvnika a den v gramech, uvedeno v hodnotich ,jak nakoupeno”.?® Pravé tyto

vyZivové normy jsou tzv. spotfebni kos.

Tabulka €. 1 - Primérna mésicni spotieba vybranych druh( potravin na strdvnika a den
v gramech, uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno"

Druh a mnozZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

. =z &
Vékova skupina 2 f‘; o | = | 2 é > >
stravnik(, hlavni a 2| = qu § S| 2 ot 3 S =
doplrikova jidla S| e|2e| | s & @ £ 2
N O = o} C o CE 3
s o = © Q >
= S| °
3-6r.
presnidavka, obéd, | 55 10 | 300 | 31 17 20 | 110 | 110 90 10
svacina
7-10 r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 r. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 10 | 100 9 17 16 | 100 90 170 10

celodenni stravovani

3-6r. 114 | 20 | 450 | 60 | 25 | 40 | 190 | 180 | 150 | 15
7-10r. 149 | 30 | 250 | 70 | 35 | 55 | 215 | 170 | 300 | 30
11-14r. 159 | 30 | 300 | 8 | 36 | 65 | 215 | 210 | 350 | 30
15-18'r. 163 | 20 | 300 | 8 | 35 | 50 [ 250 | 240 | 300 | 20

Zdroj: Upraveno z https://portal.gov.cz/app/zakony/

29 SeVCiK, Jan. Spotrebni kos. VyZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyZivu. 2014, 2014(3), 39. ISBN
1211-846X. ISSN 1211-846x.
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Pfiloha zahrnuje vyzivové normy pro laktoovovegetarianskou vyZivu, ktera vsak

u vétsiny Skolnich jidelen neni bézna.

Tabulka €. 2 - Druh a mnozstvi vybranych druht potravin v g na stravnika a den pro
laktoovovegetaridnskou vyzivu

Druh a mnozZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
e - Q c £
Vékova skupina E E. w = = g > >
stravnikd, hlavni a g 7} i ° ©° £ £ ° E 'c
v 2 ag T b C > > < v © E >Q
doplrikova jidla g 9 0 | X % g0 9 @ s
2l S |2|3|~N°] ¢ | & | 3
= o
3-6r.
presnidavka, obéd, 15 350 75 12 20 130 115 90 20
svacina
7-10r. obéd 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14r. obéd 15 | 250 | 45 12 | 15 104 80 160 15
15-18 r. obéd 15 | 250 | 45 12 | 13 114 90 160 15
15-18r.
>-i8r ., .| 25 |[400| 210 | 35 | 40 370 290 250 30
celoden. stravovani

Zdroj: Upraveno z https://portal.gov.cz/app/zakony/
Tabulka €. 1 predstavuje spotiebni kos, ktery obsahuje deset zakladnich komodit

potravin. Kazda komodita ma v tabulce uvedeno doporuc¢ené mnoistvi v gramech
na jednoho stravnika ve ¢tyrech vékovych kategoriich na jeden den.

,V mnoizstvi jednotlivych komodit je tolerovano +/- 25 % s vyjimkou tuk a cukru,
kde mnozstvi volnych tuk( a volného cukru predstavuje horni hranici, kterou Ize snizit.
Pomér spotieby rostlinnych a ZivocisSnych tukl ma byt priblizné 1:1 s dlrazem
na zvySovani podilu tukd rostlinného plvodu. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin lze
zvysit nad horni hranici tolerance. Smyslem spotrebniho koSe ma byt zajiSténi vSech
potfebnych Zivin podle vyZivovych doporuceni, a tim i zdravé, pestré a vyvaiené
stravy.“30
Spotrebni kos vznikl na zakladé potreby fesit jednotlivé slozky stravy pfedevsim
u déti, kde bylo béhem mnoha let dokazano, jak jsou rtzné slozky stravy dulezité

pro zdravi déti. Strava ve sSkolnich jidelnach rozhoduje o spravném vyvoiji a zdravi déti

30 KREJCI, Hana. Novela vyhlagky o gkolnim stravovani promarnila anci k potfebnym zménam. In: Skute¢né
zdravd skola [online]. Praha, 2015 [cit. 2017-02-14). Dostupné z:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/aktuality/novinky/novela-vyhlasky-o-skolnim-stravovani-
promarnila-sanci-k-potrebnym-zmenam
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a7akd a jak upozorfiuje SEVCIK,3! vtéto situaci bylo nutné hledat moznost pro
ovliviiovani nutri¢niho sloZeni stravy v jidelnach. Bylo potfebné mésicné hodnotit
spotiebu potravin, které jsou pro zdravi déti potfebné a které nikoliv. Na sestaveni
kritérii vhodné stravy pro spotiebni koS se podileli technologové, potravinari
a zdravotnici.

Pti dodrzovani spotiebniho kose je duleZity fakt, Ze se déti, nebo Zaci nestravuji
ve Skolnich jidelnach cely den, ale napt. zak zakladni Skoly, ktery ma ve Skole pouze obéd
pokryje denni doporucenou davku potravin z 35 %. Dité v matefské Skole, které
ma presniddvku, obéd a svacinku, tedy tfi jidla denné pokryje cca 60 % doporucené
davky potravin. STROSSEROVA3? upozorfiuje, 7e jidlo ve $kolni jideln& nemdze
zabezpedit optimalni mnozstvi Zivin potfebnych pro spravny vyvoj ditéte a vidy bude
dllezité stravovani v rodiné. Obecné Ize vsak konstatovat, Ze jedno teplé jidlo za den

u vice jak 70 % déti Skolniho véku je jednoznacné prinosné.

3.2. Funkce spotrebniho kose

Spotrebni ko$ predstavuje predem stanovenou osnovu jidelniho listku na cely
mésic, pise z vlastni zkusenosti KUCEROVA33, Spotiebni ko¥ musi splfiovat viechny
predepsané pozadavky na spravnou vyzivu déti. | SULCOVA34 upozorfiuje na uzite€nost
spotrebniho kose, ktery zarucuje dostatecné pestrou stravu, kvalitni vyZivu, ktera musi
byt v dostatecném mnozstvi. Zaroven ukazuje détem, jak se da spravné stravovat.
Mnohdy déti teprve ve Skolni jidelné objevuji nové potraviny, se kterymi se v domacim
prostiredi nikdy nesetkaly. NejcastéjSimi kritiky stravy ve Skolni jidelné jsou rodice,
a prave plnéni spotfebniho kose chrani skolni jidelnu pfed laickou kritikou kvality stravy.

VERISOVA3® upozorfiuje na dilleZitost spotiebniho kose nejen z hlediska spravné

vyzivy, sestavovani jidelni¢kd, ale také z hlediska nastaveni financnich normativu.

31 SeVCiK, Jan. Spotfebni ko¥ z pohledu "specialisty". Zpravodaj pro $koini stravovdni. Praha, 2015,
2015(5), 74. I1SSN 1211-846X.

32 STROSSEROVA, Alena. Spotiebni ko$. Zpravodaj pro skolni stravovdni. Praha, 2009, 2009(1), 3.

33 KUCEROVA, Marie. Spotiebni ko — nas nepfitel nebo radce a pomocnik? In: Jidelny.cz [online]. Senov,
2009 [cit. 2017-01-15]. Dostupné z: http://jidelny.cz/show.aspx?id=848

34 SULCOVA, Eva. Spotiebni ko$. Zpravodaj pro skolni stravovdni. Praha, 2009, 2009(1), 3.

35 VERISOVA, Ludmila. Z historie spotfebniho kose ve $kolnim stravovani. In: Jidelny.cz [online]. 2009 [cit.
2017-01-15]. Dostupné z: http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=866

19



V ptipadé, Ze skolni jidelna opakované nemuze danym financnim normativem kvalitné

plnit vafeni Skolnich obéd(, pak je potfeba zvysit finanéni normativ

3.3. Kontrola skolnich jidelen

Tak jako vzdélavani na zdkladnich Skolach podléha kontrolnim mechanismim,
tak i ve kolnich jidelnach probihaji kontroly, a to ze strany Ceské $kolni inspekce3® (ddle
jen CSI) a krajskych hygienickych stanic”.

CSI se dle COUFALOVE3® obsahové zaméfuje na kontrolu zapisu kolni jidelny
do $kolského rejstiiku3?, kde je stanovena kapacita $kolni jidelny, kterou jidelna nesmi
prekrocit. Dale kontroluje vedeni dokumentace, vyZivové normy, vareni diet ve Skolnich
jidelnach, dodrzovani finan¢nich normativd, rozsah sluzeb, vyjimkou neni ani kontrola
bezpecnosti a ochrany statnik(, doplfikova ¢innost aj.

Krajské hygienické stanice®® provadi statni hygienicky dozor ve $kolnich jidelnach.
Tento dozor znamena nejen kontrolu provozni, osobni hygieny, ale také kontrolu kvality
jidel pro déti z nékolika hledisek, kterymi jsou napf. sestavovani jidelnich listkd, pestrost
stravy, vhodna kombinace jidel, kvalita stravy, dodrzovani spotfebniho kose, bezpe€nost

potravin apod.

3.4. Komodity spotrebniho kose

3.4.1. Maso

»,Konzumace masa byla dulezitym faktorem v evoluci lidstva. Pravdépodobné

uz rod Homo zacal konzumovat vétsi mnozstvi Zivoc¢isSnych potravin, a to pfineslo mnohé

36 7akladni vymezeni ¢innosti CSI. In: Ceskd skolni inspekce CR [online]. Praha, 2016 [cit. 2017-03-05].
Dostupné z: http://www.csicr.cz/cz/Inspekcni-cinnost-QL/Inspekcni-cinnost

37 0dbor HV a PBU - Hygiena wyZivy. In: Krajskd hygienickd stanice Jihoceského kraje se sidlem v Ceskych
Budeéjovicich [online]. Ceské Budéjovice, 2015 [cit. 2017-03-05]. Dostupné zZ:
http://www.csicr.cz/cz/Inspekcni-cinnost-QL/Inspekcni-cinnost

38 COUFALOVA, Alena. Ceska 8kolni inspekce a $kolni stravovani. In: Ceskd $kolni inspekce [online]. Praha,
2016 [cit. 2017-02-18]. Dostupné z: www.csicr.cz

39 Rejstiik $kol a 3kolskych zafizeni. Rejstfik skol [online]. Praha, 1999 [cit. 2017-02-19]. Dostupné z:
http://rejskol.msmt.cz/

40 Jak kontrolujeme kvalitu stravy ve 8kolnich jidelndch? In: Krajskd hygienickd stanice Moravskoslezského
kraje se sidlem v Ostravé [online]. Ostrava, 2015 [cit. 2017-02-18]. Dostupné z:
https://www.khsova.cz/01_aktuality/kontrola_kvalita_stravy.php?datum=2015-01-22

20



zmény. U muz( i u Zen se zvysila priimérna télesna hmotnost o pfiblizné 50 % a télesna
vySka o 35 %. RovnéZ vzrostla i velikost mozku, coZz umoznilo vyvoj uZivani ndstrojl
a Uspésnégjsi lov, ktery znamenal lepsi pfistup k masu, kostni dfeni a mozku.“*!
Dle KRALOVE#*? predstavuje maso v lidské vyZivé poZivatelné &asti Zivocich(, pod které
je potfeba zahrnovat nejen svalovinu, ale i tukovou tkan, pojivové tkané, krev, droby,
stfeva, kOzi a dalsi slozky jate¢né upravovaného téla. ,Maso je zdrojem lehce
stravitelnych bilkovin, pfi¢emZ jsou zastoupeny vSechny esencidlni aminokyseliny.
Primérny obsah bilkovin je 22 % a kolisa v zavislosti na typu masa. Vyssi obsah bilkovin
az kolem 34 % maji napt. kufeci prsa. NiZzs§im obsahem bilkovin se vyznacuje kachni maso,
které ma pfiblizné 12 % bilkovin.“43

KRALOVA* také uvadi, e je dUleZité sledovat zkonzumované mnoZstvi, vyhybat
se nevhodnym tepelnym Upravam masa a dbdat na kvalitu masnych vyrobk( (obsah
masa, obsah Cistych svalovych bilkovin). | dle STRATILA* je maso zdrojem bilkovin, tuk(,
sacharidl, minerdlnich latek, vitaminl, extraktivnich latek a vody. Pro zdravi
je proto vhodnéjsi maso drobnych domadcich zvirat (kufe, kralik), ve kterych je méné
tuku, a proto se tolik nepodili na vzniku aterosklerdzy. Vhodnéjsi vyzivové vlastnosti,

nez maso teplokrevnych zvirat ma také maso rybi.

3.4.2. Ryby

Co se ty€e konzumace ryb, FORT*® doporucuje jist ryby, pokud mozno morské,
které jsou mimoradné zdravé, svyjimkou Zraloka a mecouna. Sladkovodni ryby
neobsahuji zdravé esencidlni mastné kyseliny fady omega — 3, a tudiz ani vitamin D.
»Tucéné morské ryby, napfiklad losos, sardinky, anéovi¢ky a tunak, obsahuji zdravé
omega — 3 mastné kyseliny, které jsou duleZité pro vyvoj mozku déti a ochranu ¢innosti

mozku u starSich osob. Problém je redlné riziko kontaminace tézkymi kovy a dalSimi

41 KRALOVA, Jana. Maso a masné vyrobky jako soudast spravné vyzivy. VyZiva a potraviny. 2016, 2016(6),
60. ISSN 1211-846X.

42 Tamtéy, s. 60.

43 Tamtéz, s. 60.

4 Tamtéy, s. 61.

45 STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyZivy. Brno: vl. n, 1993, s. 373-377. ISBN 80-900-0298-6.

46 FORT, Petr. Aby détem chutnalo. V Praze: Ikar, 2013, s. 156. ISBN 978-80-249-1047-5.
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chemikaliemi.“4” FORT*8 dale uvadi doporuéeni odbornikd ryby konzumovat pravidelné,

ato 2 — 3 porce tydné.

3.4.3. Mléko a mlécné vyrobky

Odbornici*® uvadéji, 7e v dobé rlstu a dospivani dochazi k budovani kostni
hmoty, pfi kterém je potieba velké mnoZstvi vapniku. Jeho vhodnym zdrojem je mléko,
které dava také kvalitni bilkoviny, vitaminy a mineralni latky. Casto v3ak tyto slozky
nejsou v jidelni¢ku déti a dospivajicich dostate¢né zastoupeny. Mléko ma vysoky podil
vody, a proto je povazovano za vhodny zdroj tekutin pro déti a dospivajici. Doporucené
denni mnozstvi mléka a mléénych vyrobkd v jidelni¢ku déti a dospivajicich Cini alespon
2-3 porce. ,Nejcastéji konzumujeme mléko kravské, ale stranou nezlstava ani ovci
a kozi, a to i jako surovina pro stale oblibené&jsi mlé&né vyrobky.“>°

Dle JUZLAS! maji mléko a mlééné vyrobky pro lidskou vyZivu vysokou biologickou
hodnotu, ktera je ddana mnozstvim a také vyuZitelnosti vyznamnych nutrient(l. Vétsina
populace znd mléko jako zdroj vapniku a rdznych vitamind. Mezi zakladni slozky mléka
fadime mimo vodu bilkoviny, z nichZ je nejpodstatné;jsi kasein, dale tuk a mlécny cukr
laktdza. ,,MlIéko a mlééné vyrobky do vyzZivy ditéte rozhodné patti a méli bychom tento
fakt vSemi prostfedky podporovat. Vyznam mléka ve vyzZivé ditéte je celosvétové

uznavany.”>?

3.4.4. Tuky volné

Jak uvadi TUREK®, pro organismus jsou tuky zejména zdrojem energie.

Nenasycené mastné kyseliny, které jsou obsazené hlavné v rybim mase a rostlinnych

47 FORT, Petr. Aby ndm viem chutnalo: maso je pro muZe a zrni pro Zeny?. Praha: Ikar, 2011, s. 47. ISBN
978-80-249-1661-3.

48 Tamtéy, s. 47.

4 zdrava s$kolni svacina, aneb, Uzdravme sviij $kolni automat i bufet. Praha: Statni zdravotni Ustav ve
spolupriaci se Spolecnosti pro vyzivu, 2014, s. 19. ISBN 978-80-7071-334-1.

%0 j0zL, Miroslav. Mléko a mlé&né vyrobky, vyznam mléka a myty o jeho konzumaci. VyZiva a potraviny.
2015, 2015(3), 43. ISSN 1211-846X.

51 JUZL, Miroslav. MIéko a mlééné vyrobky, vyznam mléka a myty o jeho konzumaci. VyZiva a potraviny.
2015, 2015(3), 43. ISSN 1211-846X

52STROSSEROVA, Alena. Mléko do $kol. VyZiva a potraviny. 2010, 2010(1), 14. ISSN 1211-846X.

53 TUREK, Bohumil a Petr SIMA. Opravdu vime co jime? VyZiva a potraviny. 2015, 2015(6), 153. ISSN 1211-
846X.
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olejich, jsou nezbytné pro ¢innost centralniho nervového systému a zraku, pro optimalni
prabéh imunitnich reakci a také snizuji hladinu krevniho cholesterolu.

Dle FORTA® jsou tuky dvojiho plvodu — Zivo&idné a rostlinné. Snaha o drastické
omezeni prijmu je nesmysInd a dokonce Skodliva, a to plati i ve vyZivé déti. Za nevhodny
postup povazuje omezeni konzumace ZivociSnych tukl a jejich témér kompletni
nahrazovani rostlinnymi oleji (a margariny). Za dostacujici feSeni doporucuje omezit
konzumaci tu¢ného masa, uzenin avolnych tukl, véetné téch, které se pouzivaji

na tepelnou pripravu pokrmi a nékterych sladkosti.

3.4.5. Cukry volné

,Principialné sacharidy nejsou nezbytnou souddsti vyzivy, pokud pomineme
nékteré jejich specifické formy, naptiklad ,aminocukry”, a nékteré druhy nestravitelnych

polysacharidd, které tvofi nutnou soudast stravy v roli vldkniny.“>>

FORT®® déli sacharidy do 4 zakladnich skupin:

Monosacharidy — glukdéza (hroznové vino, ananas, med), fruktéza
(pfevainé ovoce), galaktdza (Stépeni mlécného cukru —laktéza) a manéza
(nékteré rostlinné zdroje);

e disacharidy — sacharéza, laktdza, maltdza, trehaldza;

e oligosacharidy (3—10 jednotek monosacharid( prevazné jen glukézy nebo

fruktozy);

polysacharidy — vétsi pocet monosacharid(i nez 10 (Skroby).

Dle NEVORALA*’ jsou sacharidy vyznamnym zdrojem energie, zejména
monosacharidy a disacharidy. V ovoci se prirozené vyskytuje sachardza, v cerealiich
a dalSich potravinach je vyznamné zastoupen Skrob. Polysacharidy jsou zakladem
vldkniny, tvofi je obiloviny, lustény, ovoce a zelenina. Tyto vldkniny maji vyznam
v prevenci nékterych zdravotnich obtizi ¢i civilizanich onemocnéni az do dospélosti

(nddorové postizeni konecniku a tlustého streva, diabetes, aterosklerdza, obezita aj.).

54 FORT, Petr. Aby détem chutnalo. V Praze: Ikar, 2013, s. 80-82. ISBN 978-80-249-1047-5.
5 Tamtéy, s. 78.

56 Tamtéz, s. 78-79.

57 NEVORAL, Jifi. VyZiva v détském véku. Jino¢any: H & H, 2003, s. 127. ISBN 80-86022-93-5.
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3.4.6. Zelenina

Dle STRATILA® je zelenina zdravi velmi prospésna a shoduji se na tom vsichni,
kdo se zabyvaji vyzivou ¢lovéka. Proto je za potrebi ji konzumovat, pokud mozno denné
a po cely rok. Zelenina doddva organismu kromé jiného hodné vitaminl a mineralnich
latek, podporuje vylucovani travicich $tav a Zluci, upravuje sloZeni stifevni mikrofléry,
zlepsuje funkci ledvin a sniZuje krevni tlak. Vitaminy v zeleniné jsou jednou
z nejdulezitéjsich slozek zeleniny. Mezi né patfi vitamin B (hrasek, cibule, kostalova
zelenina, rajce, Spenat, saldt, kvétak, fazolové lusky, kapusta apod.), vitamin C (paprika,
kedlubna, kapusta, kvétak, zeli, listova zelenina, kopr aj.) a vitamin K (zejména zeli,
Spenat). Vitamin A v zeleniné sice neni obsazen, zato v ni viak mlizZeme najit hodné jeho
provitamin( (zejména v mrkvi, rajéatech a Spenatu).

»Zelenina, kterd ma nizkou energetickou vytéZinost a pestry soubor chutovych
a ochrannych latek, hraje vyznamnou roli ve zlepSeni imunity a sniZeni rizika civilizacnich
chorob. Pomoci rGzné tepelné Upravy Ize znacné zvysit jeji senzorické znaky. Diky Setrné
Upravé se uchova vyznamny podil cennych Zivin a ochrannych slozek“°.

Déle KOPEC®® uvadi, Ze zelenina mlZe dodat pocit sytosti i poZitek. Chrani pfed
nadvahou, zatéZzovanim krevniho obéhu, podporuje imunitu organismu, snizuje riziko
degenerativnich chorob a pfiznivé plsobi na lidské zdravi. Pro dospivajici a dospélé

doporucuje nejméné 300 grama zeleniny denné.

3.4.7. Ovoce

Ovoce je ve vyzivé dulezité diky jeho obsahu vitamin(, z nichz nejvyznamnéjsi
je vitamin C, obsahu minerdlnich latek (draslik, hotcik, Zelezo) a biologicky aktivnich
latek. Ovoce ma také dobry vliv na peristaltiku a jejim urychlovanim zlepsuje
procistovani stfev i celého organismu. U nékterych druhl ovoce byl vypozorovan vyssi
obsah pektinovych latek zvysujici odvadéni cholesterolu z téla, vysvétluje STRATIL®.
Timto zvySenim je mensi riziko vzniku aterosklerdzy a srdecné cévnich chorob. Kdyz

konzumujeme ovoce v syrovém stavu, uchovavaji se vsechny biologicky aktivni latky,

8 STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyZivy. Brno: vl. n, 1993, s. 373-377. ISBN 80-900-0298-6.

59 KOPEC, Karel. Zelenina, zelenina. VyZiva a potraviny. 2011, 2011(1), 3. ISSN 1211-846X.

80 KOPEC, Karel. Zelenina po cely rok —jaro. VyZiva a potraviny. 2011, 2011(2), 20. ISSN 1211-846X.
61 STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyZivy. Brno: vl. n, 1993, 394. ISBN 80-900-0298-6.
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véetné aktivnich enzymd. Cukry, chutové a aromatické latky obsazené v ovoci mu davaji
prijemnou chut, a proto se velmi hodi k ochucovani pokrmd. V letnich horkych mésicich
také maji dulezitou roli, protoZze velkym podilem vody ovoce osvéZuje. Naopak
skofapkové ovoce ma spiS povahu olejnatych semen, které maji nizky obsah vody,
vysoky podil tuk(i a celkovy obsah energie, a proto se znacné lisi od ostatnich druht
ovoce.

FORT®2 tvrdi, Ze v kaZdém ovoci je jiné mnoistvi zinku. Nejvy$$i jeho podil
je obsazen v angrestu, citronech, hroznech a malinach, ¢erveném a cerném rybizu.
Naopak malé mnoizstvi zinku se vyskytuje v broskvich, mandarinkdch, merunkach,
Svestkach a pomerancich. Co se tyce jédu, tak ten je obsazen ve visnich a tfesSnich a méné

pak v ostruzinach, malinach a bortvkach.

3.4.8. Brambory

STRATIL®® povaZuje brambory za duleZity zdroj sacharid(l, které tvofi hlavné
Skrob (15-20%), ale i za dobry zdroj bilkovin, i kdyzZ je jejich celkové mnoZstvi obsazené
v bramborach pomérné malé (1,5 — 2%). Z biologického hlediska je bilkovina brambor
brana jako jedna z nejhodnotnéjsich bilkovin rostlinného plvodu obsahujici prevaziné
nezbytné aminokyseliny. DalSim dulezitym zdrojem jsou vitaminy, a to zejména vitamin
C, ktery je ulozen na tfech mistech (pod slupkou v zéné cévnich svazkd, v centru hlizy
a kolem ocek) a vitamin skupiny B. OvSem diky starnuti brambor jejich obsah klesa, proto
musime dbat na jejich skladovani a tepelnou Upravu. Za nejvhodnéjsi metodu tepelné
Upravy, pfi které jsou nejmensi ztraty vitaminu C (10%), se doporucuje vareni brambor
ve slupce. Nejvétsi ztraty vznikaji pfi vareni oloupanych a rozkrajenych brambor
ve studené vodé (80%), ale bez nakrajeni ¢ini ztraty 55 %. KdyZz vSak pouZijeme misto
vody studené vodu vafici, ztraty ndm klesnou na cca 30 %.

Brambory jsou také bohaté na minerdlni latky. Tim, Ze pfevaZuji zasadité prvky
nad kyselymi, maji mirné zasaditou reakci, a proto je miZeme povazovat za vhodny
doplnék k masiim, lusténinam i vejcim. Nejvice obsazena latka, ktera je zvlasté dalezita

pro svalovou a nervovou Cinnost, je draslik. Vzhledem k tomu, Ze je drasliku v potravé

62 FORT, Petr. Aby détem chutnalo. V Praze: Ikar, 2013, s. 164. ISBN 978-80-249-1047-5.
3 STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyZivy. Brno: vl. n, 1993, s. 364. ISBN 80-900-0298-6.
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relativné nedostatek diky nadmérnému pozivani soli a nespravnému slozeni stravy
s nizkym obsahem drasliku, ho brambory dobfe doplfiuji. Dale je dle STRATILA®

vyznamné i mnozstvi horciku, obsah Zeleza a zinku.

3.4.9. Lusténiny

»Luskoviny patfily mezi prvni rostliny, které ¢lovék nejprve sbiral a brzy cilené
péstoval. Byvaly zdkladni potravinou, v podstaté nahrazovaly maso, jisté i diky tomu,
Ze se po uvareni daji upravit vSemi kuchyriskymi zplsoby. Lidé brzy pfisli i na to,
jak predejit neptijemnym travicim potiZim. LepSi stravitelnosti lze dosahnout
umixovanim, propasirovanim, umletim a pouzitim vhodného koreni: libe¢ku, majoranky,
saturejky, tymidnu. Ovérena doporuceni radi lusténiny namacet do studené vody, nikdy
ne do teplé (mohly by zkysnout) a do vody nepfidavat ani stl, ani jedlou sodu.“®>

Jako dal$i variantu pro lepsi stravitelnost lusténin STEPNICKOVA®® ve svém ¢lanku
uvadi nechat je nakli¢it. BEhem tohoto procesu se vytvari vitaminy (C a E) a sacharidy
se méni na lépe stravitelné.

DOSTALOVA®? uvédi, 7e podle platné vyhlasky Ministerstva zemédélstvi
¢. 329/1997 Sb. se lusténinami rozumi vylusténa, sucha, ¢isténa a tfidéna zrna luskovin
(nezralé plody napft. fazolové lusky, zeleny hrasek a semena nakli¢ena se zarazuji mezi
zeleninu, protoze jejich chemické slozeni i zplsob pouziti jsou odlisné).

Za nejvyznamnéjsi lustény u nas STRATIL®® povazZuje hrach, ¢ocku, fazole a séju.
Do méné u nas znamych druh( lusténin, které nejsou moc vhodné nebo nevhodné
pro Clovéka radi limba boby, hrachor, boby, cizrnu, vikev aj.

STRATIL®? déle uvadi, Ze ludténiny jsou dlleZitym zdrojem bilkovin, které obsahuiji
nejvice bilkovin z rostlinnych potravin a jsou zdravi velmi prospésné. Ve srovnani
s ZzivocisSnou bilkovinou maji fadu prednosti. Jsou provazeny mnoha velmi uziteCnymi
l[dtkami, z nichz nevyznamnéjsi jsou tuky, které obsahuji pfevdiné polynenasycené

nezbytné mastné kyseliny. Mezi tyto prospésné latky zarazuje i lecitin (obsazeny

64 STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyZivy. Brno: vl. n, 1993, s. 364. ISBN 80-900-0298-6.

&5 STEPNICKOVA, Olga. Mezinarodni rok lusténin. VyZiva a potraviny. 2016, 2016(3), 36. ISSN 1211-846X.
66 Tamtéy, s. 36.

67 DOSTALOVA, Jana. Lusténiny a jejich vyznam. VyZiva a potraviny. 2014, 2014(5), 114. ISSN 1211-846X.
68 STRATIL, Pavel. ABC zdravé vyZivy. Brno: vl. n, 1993, s. 358-359. ISBN 80-900-0298-6.

69 Tamtéz, s. 358-359.
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zejména v sdji), Skrob a vlakninu. Naopak Zivocisné bilkoviny jsou provazeny nékolika
nepfiznivymi latkami, jako napf. nasycenymi tuky, cholesterolem a latkami z rozpadu
bilkovin. Ovsem Zivocisné produkty jsou pro Clovéka hlavnim zdrojem vitaminu B1y,

proto urcité mnoZstvi Zivocisnych bilkovin je v potravé nezbytné.

3.5. Nutri¢ni doporuceni

Pomocnikem k dodrZovani spotfebniho koSe vyslo od 1. 9. 2015 Nutri¢ni
doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotifebnimu kogi. Odbornici’® Ministerstva
zdravotnictvi CR vytvofili Nutriéni doporuéeni (dale jen ND) v souladu s nutriénimi
normami, které jsou v pfiloze €. 1 vyhlasky’! o $kolnim stravovani. Doporuceni vydana
v ND nemaiji formu direktivni, ale maji pomoci $kolnim jidelnam vidy zvladnout pestry,
ale hlavné nutri¢né vyvazeny jidelni¢ek. ND’2 pfedevsim obsahuje:

e Pomoc pfi planovanim jidelni¢ku na cely mésic;

e v pfipadé, Ze bude dodrZzena metodika ND, bude plnén spotiebni kos;

e zpétné feSeni nedostatk( v jidelni¢ku a nasledna naprava;

e popis vSech dennich jidel i s ndpoji, hodnoceni zafazovani netradicnich
receptur Skolni jidelnou;

e tabulky pro hodnoceni jidelnick(;

e vysvétleni a popis celého hodnoceni.

70 Nutriéni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu kosi: Doporuéeni pro sestavovdni
jidelnich listki ve Skolnich jidelndch. In: Praha, 2015, roénik 2015, Verze 1/2015.

71 yyhlaska o $kolnim stravovani & 107/2005. In: Sbirka zdkondii. Praha, 2005, roénik 2005, 34/2005.

2 Nutriéni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu kosi: Doporuceni pro sestavovdni
jidelnich listki ve Skolnich jidelndch. In: Praha, 2015, ro¢nik 2015, s. 7. Verze 1/2015.
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4. Skolni jidelny v Ceském Krumlové

4.1. Skolni jidelna Zakladni $koly Cesky Krumlov, Pleivec 249

Zakladni 8kola Cesky Krumlov, Pledivec 24973 (dale jen ZS Plesivec) byla postavena
v roce 1979 panelovou technologii. Skola ma prvni i druhy stupen s kapacitou 450 Zak.
ZS PleSivec byla v roce 1983 slouéena se Zakladni $kolou Tavirna. K velké zméné doslo
v roce 1989, kdy Zakladni Skola Tavirna byla uzavrena, a cely provoz z této Skoly presel
na ZS Plesivec. Do pravni subjektivity dle vyro¢ni zpravy’* Z8 Plesivec presla v roce 1994
a $kola byla v Gnoru 1996 zapsana do Rejstfiku $kol na MSMT. Sou&ésti ZS PleSivec
je gkolni druzina, $kolni klub a $kolni jidelna. Skolni kuchyné m(zZe uvafit, az 1000 obéd(
tzn., Ze kapacita skolni jidelny je 1 000 stravnika.

Skolni jidelna a kuchyné fungovala v podstaté nezménéné podobé a? do roku
2008. V roce 2008 probéhla ve $kolni jidelné Zakladni $koly Cesky Krumlov, Pledivec 249
(dale jen SJ Plesivec) kompletni rekonstrukce. Pavilon, kde se nachazi kuchyné a jidelna,
byl zateplen véetné stfechy. Nova okna byla osazena Zaluziemi a sitémi proti hmyzu.
Vnikla nova rampa pro télesné postizené i s novym vstupem pro stravniky. Opravené
rampy dostaly stfechu a novou neskluzovou a nenamrzavou dlazbu. SJ Plesivec byla
dlouhodobé v havarijnim stavu, proto bylo potifeba vyménit vodovodni, kanaliza¢ni
rozvody, elektroinstalaci a vzduchotechniku.”® ,Zdsadni proménou prosla technologicka
dispozice a vybaveni kuchyné. Sklady a pfipravny byly premistény tak, aby navazovaly
na prostor varny a vydej. Stavebné byl oddélen vydej stravy pro zaky s personalem skoly
od vydeje pro cizi pfichozi stravniky.“’® Ve bylo doplnéno novym modernim gastro

zafizenim, které spliiuje prfedpisy a normy. Financ¢ni ndklady na rekonstrukci dosahly

73 Historie. In: ZS Plesivec Cesky Krumlov [online]. Cesky Krumlov, 2017 [cit. 2017-03-05]. Dostupné z:
http://www.zsplesivec.cz/o-skole/historie.html

74 Vyroéni zprava o ¢innosti §koly ve $kolnim roce 2014 / 2015. In: Z$ Plesivec Cesky Krumlov [online].
Cesky Krumlov, 2015 [cit. 2017-03-05]. Dostupné z: www.zsplesivec.cz/data/files/1248vyrocni-zprava-
20142015.pdf

75 Rekonstrukce $kolni jidelny na Plegivci. In: Ckrumlov.cz [online]. Cesky Krumlov, 2010 [cit. 2016-11-09].
Dostupné z: http://obcan.ckrumlov.info/docs/cz/Projekt_rekonstrukce_skolni_jidelny plesivec.xml

76 Tamtés.
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23840277,- K& Ministerstvo financi CR spolufinancovalo projekt ve vysi

6 000 000,- K&.”

4.2. Skolni jidelna Zakladni 3koly, T. G. Masaryka,
Cesky Krumlov, T. G. Masaryka

Zakladni kola, T. G. Masaryka, Cesky Krumlov, T. G. Masaryka 213 (déle jen ZS
T. G. Masaryka) byla v Ceském Krumlové postavena jako prvni ryze ¢eska kola. Zakladni
kdmen této $koly byl poloZen 26. 6. 1927. Skola byla oteviena o dva roky pozdéji dne
1.9. 1929. Prvni ¢eskoslovensky prezident Tomas Garique Masaryk v roce 1930 svolil,
aby 8kola nesla jeho jméno. Ufedni nazev $koly znél 1. statni Masarykova $kola obecna
s 1. materskou Skolou, Masarykova $kola méstanska. V budové skoly bylo pred druhou
svétovou valkou redlné gymnazium, kde se vyucovalo ¢esky. Cinnost gymndzia prerusila
valka a v budové ZS T. G. Masaryka poté jiz byla pouze zakladni $kola.”®

Vyroéni zprava’® uptesfiuje, Ze v roce 1993 presla Skola do pravni subjektivity
a zapis do RejstFiku $kol MSMT byl proveden v roce 1997 i s jejimi ¢astmi $kolni druZinou
a Skolni jidelnou. Kapacita skoly i Skolni jidelny ¢ita 450 zaku a stravnikd.

Rekonstrukce $kolni jidelny ZS T. G. Masaryka probéhla v roce 2003, jak uvadi
pracovnice odboru $kolstvi, sportu a mladeze, Méstsky ufad Cesky Krumlove?,
a jeji celkova modernizace stala cca 15 000 000,- K&. Do roku 2003 byla ZS T. G. Masaryka
pouze skolni jidelna — vydejna. Nyni maji ve skole moderné vybavenou skolni kuchyni
se Skolni jidelnou, ktera vafi nejen pro vlastni Zaky, pracovniky, ale také napf. pro |ékare

a sestry ze zdravotniho strediska.

77 Rekonstrukce $kolni jidelny na Plegivci. In: Ckrumlov.cz [online]. Cesky Krumlov, 2010 [cit. 2016-11-09].
Dostupné z: http://obcan.ckrumlov.info/docs/cz/Projekt_rekonstrukce_skolni_jidelny_plesivec.xml

78 Historie. In: ZS T. G. Masaryka Cesky Krumlov [online]. Cesky Krumlov, 2004 [cit. 2017-03-05]. Dostupné
z: http://www.zstgm-ck.cz/cs/historie

9 Viyroéni zprdva o ¢innosti skoly za skolni rok 2015/16 Z$ T. G. Masaryka Cesky Krumlov. Cesky Krumlov,
2016.

8 |nformace od pracovnice odboru $kolstvi, sportu a mladeze, Méstsky Grad Cesky Krumlov, Kaplickd 439,
Cesky Krumlov. Cesky Krumlov 1. 3. 2017.
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4.3. Skolnijidelna Zakladni $koly Cesky Krumlov, Za Nadrazim
222

Zakladni 8kola Cesky Krumlov, Za Nadrazim 222 (ddle jen ZS Za NadraZim) byla
postavena na novém sidlisti, je panelového typu a jeji otevieni pfipadlo na 4. zafi 197281,
Dle vyroéni zpravy®? se $kola skldda ze Sesti pavilon(, kdy pét propojenych pavilond
slouZi pro ¢innost Skoly a v samostatném pavilonu je umisténa skolni druzina, skolni klub
a 8kolni jidelna. ZS Za N&draZim jako nejvétsi skola v Ceském Krumlové ma kapacitu
700 z4ka v zakladni Skole a kapacitu skolni jidelny 1000 stravnikd. Samostatnym pravnim
subjektem je od 1. 1. 1993 a zépis do Rejst¥iku $kola MSMT probéhl dne 18. 3. 1996.

Rekonstrukce $kolni jidelny Zakladni $koly Cesky Krumlov, Za nadrazim 222 (déle
jen SJ Za Nadrazim) probéhla ve dvou etapach. Prvni etapa byla provedena v roce 2004
a zfizovatel mésto Cesky Krumlov zafinancoval tuto rekonstrukci ve vy3i 8 389 726,- K¢&.83
Hned dal3i rok probéhla druhd etapa prestavby SJ Za N&draiim, jak napsala
ZUZIAKOVA®4, O prazdninach v roce 2005 za pomoci statnich finanénich prostiedkd
Ministerstva financi Ceské republiky ve vy3i 12,1 mil. K& bylo rekonstruovéno hygienické
a socialni zazemi pro obsluhu kuchyné, vyrobni a skladové zazemi, vzduchotechnika.
Ze statni dotace nebyla placena pouze rekonstrukce SJ, ale také télocvi¢ny $koly, hfisté

a dalsi zazemi Skoly.

81 Historie. In: ZS Za Nddrazim, Cesky Krumlov [online]. Cesky Krumlov, 2016 [cit. 2017-03-05]. Dostupné
z: http://www.zsnadrazi.cz/vyroci/vyroci.htmID

8 yyroéni zprava 2015-2016. In: Z$ Za Nddrazim, Cesky Krumlov [online]. Cesky Krumlov, 2016 [cit. 2017-
03-05]. Dostupné z: http://www.zsnadrazi.cz/?podid=| Dokumenty | Dokumenty%20%9Akoln%ED

8 Rekonstrukce kuchyné ZS Za Nédrazim v Ceském Krumlové. In: Ckrumlov.cz [online]. Cesky Krumlov,
2004 [cit. 2016-11-09]. Dostupné z:
http://www.mu.ckrumlov.cz/rada_web/view.phtm|?id=226&rok=2004

84 Rekonstrukce v Z8 Za Nadrazim. In: Ckrumlov.cz [online]. Cesky Krumlov, 2005 [cit. 2016-11-09].
Dostupné z: http://infoservis.ckrumlov.info/docs/cz/mailforum257.xml
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5. Cil prace a vyzkumné predpoklady

5.1. Cil prace

Kazda skolni jidelna se musi fidit platnymi pravnimi predpisy, z nichZz jednim
je i vyhlaka MSMT €. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani. Obsahuje také v pfiloze €. 1
VyZivové normy pro Skolni stravovani, které se v béiné praxi zkracené nazyvaji
»Spotirebni kose”. Jsou tvoreny jednotlivymi skupinami potravin, jako jsou: maso, ryby,
mléko tekuté, mlécné vyrobky, tuky volné, cukr volny, zelenina, ovoce, brambory
a lusténiny. Kazdd komodita mda doporucené mnozstvi v gramech na jednoho stravnika
na jeden den. V mnoZstvi jednotlivych komodit je tolerovano +/- 25 % s vyjimkou tuk(
a cukru, u nichz uréené mnozstvi predstavuje horni hranici, kterou Ize snizit. Co se tyce
mnozstvi ovoce, zeleniny a lusténin, lze zvysSit nad horni hranici tolerance. Cilem
bakaldrské prace je zmapovani plnéni ¢i neplnéni norem spotiebniho kose ve vybranych
$kolnich jidelnach na zékladnich $kolach v Ceském Krumlové. Na zékladé ziskanych dat
nasledné zhodnotit spotfebu jednotlivych komodit ve vybranych Skolnich jidelnach

a porovnat vysledky s ohledem na zdkonné doporuéované normy.

5.2. Vyzkumné predpoklady

e VP 1: Pfedpokladam, Ze Skolni jidelna Zakladni $koly Cesky Krumlov, PleSivec
ve sledovaném obdobi 2012—-2015 plnila stanovené normy spotfebniho koSe.

e VP 2: Pfedpokladdm, Ze Skolni jidelna Zakladni $koly T. G. Masaryka, Cesky
Krumlov ve sledovaném obdobi 2012—-2015 plnila stanovené normy spotiebniho
koSe.

e VP 3: Pfedpokladdm, ze Skolni jidelna Zakladni $koly Cesky Krumlov, Za Nadrazim
ve sledovaném obdobi 2012—-2015 plnila stanovené normy spotfebniho koSe.

e VP 4: Predpokladam, Ze vroce 2015 byly normy spotfebniho koSe u vsech

vybranych subjektd plnény |épe neZ v roce 2012.
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6. Metodika

V praktické ¢dasti bakalarské prace je pouZita analyza dokument(l a nasledné
kvantitativni zpracovani ziskanych dat vybranych subjektd.

»Analyza dokumentl je metoda sbéru dat, kterd predstavuje vyhledavani
vhodnych dokumentll, z nichz chceme ziskat informace o daném jevu. Analyzu
dokumentl mlZeme kombinovat s jakoukoli jinou metodou ziskavani dat,
napfr. s rozhovorem, pozorovanim nebo ohniskovou skupinou. Vyhledané dokumenty
jsou dale podrobeny obsahové analyze, jez zahrnuje jak kvantitativni, tak kvalitativni
analyzu dat.“®

Pro analyzu byly pouzity data vybranych skolnich jidelen zakladnich Skol
v Ceském Krumlové (Plesivec, T. G. Maryka, Za Nadrazim), a to Udaje spotfebnich ko3
za jednotlivé mésice Skolniho roku v obdobi let 2012-2015. Spotfebni kos se sklada
ze skupin potravin, coZ jsou jiz zmifované komodity, stanovené normy, skutecné
spotreby a jejich rozdilu, a to vSe v gramech. Dale spotiebni koS obsahuje udaj

o skutecné spotrebé jednotlivych komodit vyjadren v procentech.

8 Analyza dokumentl jako evaluaéni nastroj. Adiktologie [online]. Praha, 2012 [cit. 2017-03-05].
Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/593/3884/Analyza-dokumentu-jako-evaluacni-
nastroj
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7. Mapovani spotiebnich koSt vybranych skolnich

jidelen v Ceském Krumlové

7.1. PInéni spotiebnich ko3t v SJ Plesivec

Graf &. 1 - PInéni spotiebniho kose v komodité maso a ryby v SJ ZS Pledivec

v roce 2012 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Plesivec

Z grafu €. 1 u komodity ryby je na prvni pohled ziejmé, ze Skolni jidelna v mésici
cervnu a zari sledovaného roku vyrazné nesplnila doporuc¢enou normu spotreby ryb,
ktera by méla dosahovat minimalné 75 %. V uvadénych mésicich plnila
normu u této komodity pouze na 38,30 % a 24,29 %. Mésic, ve kterém
plnila stanovenou normu nejlépe, a to na 119,95 % z doporucovaného maxima 125 %,
je mésic fijen. Primérné ale danou normu tato komodita nesplnila. Primér Cinil pouze
65,84 %. Komodita maso ve vSech mésicich sledovaného obdobi odpovida doporucenim

spotfebniho koSe. Na zdkladé ziskanych dat mGzeme uvést, Ze za deset zkoumanych

mésicl uvedeného roku primérné normu skolni jidelna splnila, a to na 97,99 %.
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Graf €. 2 - PInéni spotfebniho kose v komodité mléko a mlé&né vyrobky v SJ ZS
PleSivec v roce 2012 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotrebni kos SJ ZS Plesivec

Z grafu €. 2 je patrné, Ze se u komodity mléka v Zadném mésici nedostaly udaje

ani na dolni hranici 75 %. Rocni primér, kterého bylo u mléka dosazeno, tedy nesplnil

v

parametry spotiebniho kose a cinil 41,99 %. U mléénych vyrobkd mulzeme vidét

’

ve vétsiné mésich vyssi Cisla spotfeby, nez je minimum, proto ma jejich primérné

s

spotfebovani za rok dobré vysledky, a to 100,97 %. Nejvyssi a zaroven nadmérna
spotifeba mlécénych vyrobkld byla dosazena v mésici Unoru (144,13 %) a breznu

(143,51 %) a nejnizsi byla zaznamendna v mésici zafi (46,71 %).

Graf €. 3 - PInéni spotfebniho koSe v komodité tuky volné a cukry volné
v $J Z8 Plegivec v roce 2012 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni kos SJ ZS Plesivec

Tuky, které jsou znazornény v grafu €. 3, Cinily v praméru ve sledovaném obdobi

71,54 %, coi je dle poZzadované normy v toleranci. Pripustnou hranici u volnych tukd
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predstavuje pouze horni hranice 100 %, coZ prlimérnd spotfeba 71,54 % splnila.

Ve sledovaném obdobi zminénou povolenou hranici prekrocila dana Skolni jidelna pouze

v mésici bfeznu (105,12 %). Stejna tolerance 100 % jako u volnych tuk plati i u volnych

cukr(, které jsou téz zndzornény v grafu €. 3. Co se tyce cukr(, tak ve sledovaném obdobi

je jejich pramérna spotreba téz v normé, tj. 73,31 %. Horni hranice nebyla prekrocena

v Zadném maésici ve Skolnim roce.

Graf €. 4 - PInéni spotfebniho kose v komodité zelenina a ovoce v SJ ZS PleSivec

v roce 2012 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotFebni ko SJ ZS Plegivec

Graf €. 4 obsahuje Udaje ohledné ovoce a zeleniny, u nichz lze zvysit podavané

mnozZstvi nad horni hranici tolerance. Hodnoty spotfeby u komodity zelenina jsou

ve vétsSiné mésicl kolem 100 % a zkoumana skolni jidelna nejvice plnila v mésici bfeznu

(116,19 %) a ¢ervnu (115,92 %). | pres povolené prekroceni mnozstvi surovin vSak skolni

jidelna komoditu ovoce splnila nad 100 % jen v jednom mésici, a to v prosinci na 130,79

%. Priimérné spotrebovani zeleniny za dané obdobi cini 100,68 %, ale u ovoce pouze

71,76 %.
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Graf €. 5 - PInéni spotfebniho koSe v komodité brambory a lusténiny

v SJ ZS PleSivec v roce 2012 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotFebni ko SJ ZS Plegivec

Vgrafu ¢. 5 u komodity brambory bylo zjiSténo, Ze dand Skolni jidelna

ve sledovaném roce doporucenou normu spotiebniho koSe nesplnila v Zddném mésici,

tudiz hodnoty spotreby brambor nedosahly 75 %. Celkova primérna spotfeba brambor

za rok 2012 cinila pouhych 58,28 %. Co se tyce primérné spotfeby lusténin, tak jeji

vysledek ve spotiebnim koSi ¢ini 62,40 % a také tedy nesplnil parametry spotiebniho

koSe. Pouze ve dvou mésicich spotieba prekrocila spodni hranici (75%), a to v ¢ervnu

(111,45 %) a z

ari (78,88 %).

Graf €. 6 - PInéni spotfebniho kose v komodité maso a ryby v SJ ZS Plesivec

v roce 2013 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Plesivec

Dana SJ plnila komoditu maso ve véech mésicich sledovaného $kolniho roku, jak

je patrné v grafu €. 6. Celkova primérna spotieba je tedy vyssi nez 75 %, a to 87,91 %.
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Co se tyce ryb, tak primérné byl spotrebni koS pInén na 88,58 %. Nadmérna spotreba
ryb je vidét v mésicich lednu (130,50 %) a prosinci (130,65 %) a nejnizsi spotfeba v mésici
kvétnu, ktera ¢ini 52,19 %.

Graf €. 7 - PInéni spotfebniho koSe v komodité mléko a mlé¢né vyrobky

v 5J ZS Plegivec v roce 2013 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni kos $J ZS Plegivec

Komodita mléko, uvedena v grafu €. 7, nespliiuje v Zzddném mésici v roce 2013
ani minimum doporucené normy spotiebniho kose, proto jeji ro¢ni priimér je nizky a ¢ini
48,84 %. Hodnoty spotieby mlécnych vyrobkd ve vice jak poloviné obdobi presahuji
dolni hranici. Nejlépe byla spotieba plnéna v mésici kvétnu (103,32 %). Nejnizsi spotreba

mlécnych vyrobkl byla zaznamenana v mésici listopadu, a to 50,64 %.

Graf €. 8 - PInéni spotfebniho koSe v komodité tuky volné a cukry volné
v $J Z8 Plegivec v roce 2013 (daje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni kos SJ ZS Plesivec
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Komodity zndzornéné v grafu €. 8 byly naplnény ve vSech mésicich a nepresahly

100 %. Priimérna spotieba tukl ve sledovaném obdobi ¢inila 59,10 % a primér cukri

73,50 %.

Graf €. 9 - PInéni spotfebniho kose v komodité zelenina a ovoce v SJ ZS

PleSivec v roce 2013 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotFebni ko SJ ZS Plegivec

Nad doporucenou dolni hranici byla zelenina plnéna v roce 2013 kazdy meésic,

avsak ovoce ve vétsiné obdobi nikoli. Proto ani priimér, ktery ¢inil 67,19 %, nespliioval

dané minimum spotreby. Naopak primérna spotreba zeleniny Cinila 103,59 %. Nejvétsi

byla spotfeba ovoce v mésici prosinci (108,94 %) a nejmensi v mésici kvétnu (46,96 %).

Graf €. 10 - PInéni spotiebniho koSe v komodité brambory a lusténiny

v 8J ZS Plegivec v roce 2013 (tGdaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni kos SJ ZS Plesivec

Z grafu ¢. 10 je zfejmé, Ze brambory nebyly plnény v Zddném meésici daného

Skolniho roku. Celkovy pramér spotieby tedy dosahoval pouze 50,08 %. Spotieba
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lusténin prekrocila dolIni hranici v mésici zafi (79,87 %) a fijnu (93,89 %), ale rocni priimér

Cinil jen 60,43 %.

Graf ¢. 11 - PInéni spotiebniho kose v komodité maso a ryby v SJ ZS

PleSivec v roce 2014 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotfebni ko$ SJ ZS PleSivec

V celém sledovaném obdobi byly dané hodnoty masa ze spotfebniho kose

naplnény a primérna spotreba Cinila 88,20 %. Co se tyce ryb, tak byly nadmérné plnény

v mésici lednu (136,16 %) a kvétnu (126,99 %) a nejméné v mésici fijnu (19,70 %),

jak je patrné z grafu €. 11. Dand SJ priimérné normu ryb splnila, a to na 81,01 %.

Graf €. 12 - PInéni spotiebniho koSe v komodité mléko a mlécné vyrobky

v 8J ZS Plegivec v roce 2014 (Gdaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni kos SJ ZS Plesivec

Spotreba komodity mléko nikde nedosahla ani doporu¢eného minima 75 % a tim

padem ani jeji primérna spotreba, kterd byla 46,55 %. U mlécnych vyrobki je priimér
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v poradku, a to 91,36 %. Nejvétsi a nadmérné plnéni je vidét v mésici breznu (138,14 %)

a nejmensi plnéni v mésici fijnu (56,29 %).

Graf €. 13 - PInéni spotiebniho koSe v komodité tuky volné a cukry volné

v SJ ZS Plesivec v roce 2014 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotFebni ko SJ ZS Plegivec

Komodity uvedené v grafu ¢. 13 byly naplnény ve vSech mésicich a nepresahly

100 %. Primérna spotieba tukd v roce 2014 ¢inila 51,08 % a pramér cukri 68,74 %.

Graf ¢. 14 - PInéni spotiebniho kose v komodité zelenina a ovoce v $J 75

PleSivec v roce 2014 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni kos SJ ZS Plesivec

Dana SJ v celém sledovaném obdobi pinila zeleninu nad 75 %, proto i jeji ro¢ni

primér je povazovdn za optimum (91,07 %). AvSak pramérna spotfeba ovoce

byla pouze 65,75 %, protoze jen vjednom mésici roku 2014 naplnila doporuceni,

atona 108,02 %.
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Graf €. 15 - PInéni spotfebniho kose v komodité brambory a ludténiny v SJ
ZS Plesivec v roce 2014 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotFebni ko SJ ZS Plegivec

Obé komodity, uvedené v grafu ¢. 15, nespliuji ani svym rocnim primérem
(brambory 44,79 %, lusténiny 65,59 %) doporucené parametry spotrebniho kose.
Brambory nebyly plnény v Zddném mésici sledovaného obdobi, a co se tyce lusténin,

tak v mésici bfeznu byla nejvétsi spotreba (97,06 %) a dubnu nejmensi (19,87 %).

Graf ¢. 16 - PInéni spotiebniho kose v komodité maso a ryby v 5 Z$

PleSivec v roce 2015 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Plesivec

V roce 2015 byla komodita maso ve spotifebnim koSi plnéna primérné
na 80,14 % a komodita ryby na 74,65 %. Nejvyssi spotifeba masa a ryb byla zaznamendna
v mésici lednu, a to 86,43 % a 112,62 %. Nejnizsi spotfeba u masa byla v mésici kvétnu

(70,33 %) a u ryb v mésici ¢ervnu (37,52 %).
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Graf €. 17 - PInéni spotiebniho koSe v komodité mléko a mlécné vyrobky
v SJ ZS Plesivec v roce 2015 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotfebni ko$ SJ ZS PleSivec

Komodita mléko naplnila danou normu jen v poslednich dvou mésicich a mlécné

vyrobky v poloviné sledovaného obdobi. Primérna spotfeba mléka cinila pouze 53,10 %

a mlécnych vyrobkl 73,76 %. Mésic leden (32,13 %) u mléka a cerven (31,20 %)

u mlécnych vyrobkd byl ve spotiebé nejslabsi.

Graf €. 18 - PInéni spotfebniho koSe v komodité tuky volné a cukry volné

v 8J ZS Plesivec v roce 2015 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni kos SJ ZS Plesivec

Obé komodity byly naplnény ve vsech mésicich a nepresahly 100 %. Priimérna

rocni spottfeba tukd ¢inila 72,05 % a primér cukr(i 52,90 %.

42



Graf €. 19 - PInéni spotfebniho kose v komodité zelenina a ovoce v SJ ZS
PlesSivec v roce 2015 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotFebni ko SJ ZS Plegivec

Komodita zelenina byla naplnéna v kazdém meésici v roce 2015 a nejvice tomu
tak bylo v mésici prosinci (151,94 %). Ovoce bylo plnéno pouze v poslednich dvou
mésicich roku 2015. Nejnizsi spotreba byla v mésici ¢ervnu, a to 38,52 %. Celkovy pramér

u zeleniny €inil 94,75 % a u ovoce 61,46 %.

Graf ¢. 20 - PInéni spotiebniho kose v komodité brambory a lusténiny v SJ
ZS Plesivec v roce 2015 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotrebni kos SJ ZS Plesivec

Ve sledovaném obdobi komodita brambory nesplnila danou normu v Zddném
mésici, a proto pramérna spotreba cinila 51,65 %. | kdyZz spotfeba Iusténin
byla ve vyssich procentech, priimérné také nenaplnila normu SK (63,93 %). Nejvyssi

spotiebu lze vidét v mésici prosinci (144,39 %) a nejnizsi v mésici kvétnu (36,24 %).
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7.2. Plnéni spotiebnich kost v SJ T. G. Masaryka

Graf ¢. 21 - PInéni spotiebniho kose v komodité Maso a ryby v SI ZS T. G.
Masaryka v roce 2012 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 8 Z8 T. G. Masaryka

Komodita maso byla ve vétSiné sledovaného obdobi plnéna nadmérné.

Proto i celkovda primérnad spotieba Cinila 128,16 %. Avsak spotifeba komodity ryby

v Zddném meésici nepresahla ani minimum 75 %, v mésici prosinci byla dokonce nulova.

Rocéni spotfeba nedosahla doporuc¢eného min. 75 %, byla pouze 61 %.

Graf €. 22 - PInéni spotfebniho koSe v komodité mléko a mlé¢né vyrobky
v 8J ZS T. G. Masaryka v roce 2012 (Udaje jsou uvedeny v %)

4 N
PIlnénéni SK v roce 2012 - mléko, mlécné vyrobky
[T-) ~N
100 N S a
S <o & % ~n 8 Py Wi R
on M M o o v b
QA wwm 2 P Sl %
" 1 E E a m
l E r )
0
o & N N Qo o SN &
SRS A% SO & AN Q &
) > @ > & ) < S >
X & SN2 & &
E mléko ®mlécené vyrobky
o J

Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 T. G. Masaryka

Ani komodity mléko a mlééné vyrobky ve sledovaném obdobi nespliovaly

procentudlné danou normu vzadném meésici vroce 2012. Mléka se pramérné

v mésici kvétnu (18,61 %) a v breznu u mléénych vyrobk, a to 4,83 %.
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Graf €. 23 - PInéni spotiebniho koSe v komodité tuky volné a cukry volné
v SJ ZS T. G. Masaryka v roce 2012 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni kos SJ ZS T. G. Masaryka

Obé komodity uvedené vgrafu €. 23 byly naplnény ve vSech meésicich

a nepresahly 100 %. Primérnd rocni spotieba tukd cinila 58,81 % a primér cukrd

33,05 %.

Graf €. 24 - PInéni spotfebniho kose v komodité zelenina a ovoce v SJ ZS

T. G. Masaryka v roce 2012 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko SJ ZS T. G. Masaryka

Parametry SK komodity zelenina byly ve vétsiné sledovaného obdobi napinény,

avsak u komodity ovoce v Zdadném meésici. Zelenina byla nejvice plnéna v mésici bfeznu

(91,35 %). Rocni spotieba zeleniny splnila danou normu, a to na 81,55 %, ale primér

ovoce byl plnén pouze na 39,83 %.
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Graf €. 25 - PInéni spotfebniho kose v komodité brambory a ludténiny v SJ
ZS T. G. Masaryka v roce 2012 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 T. G. Masaryka

V tomto grafu lze vidét, Ze brambory a luSténiny ve vétsiné sledovaného obdobi
nesplnily doporu¢ené hodnoty SK. Nejvice brambor dand SJ spotfebovala v mésici
bfeznu (83,87 %), lusténin v unoru (98,30 %), nejméné brambor v fijnu (49,34 %)
a lusténin v lednu (31,88 %). Obé komodity byly primérné plnény pod minimum, tzn.

brambory na 64,53 % a lusténiny na 57,44 %.

Graf €. 26 - PInéni spotfebniho kose v komodité maso a ryby vSJ ZST. G.

Masaryka v roce 2013 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5 Z8 T. G. Masaryka

Komodita maso byla naplnéna v kazdém mésici daného obdobi a ve vétsiné
nadmeérné. Proto celkova rocni spotieba byla naplnéna nad 120 %, a to na 125,01 %.
Co se tyce ryb, tak naopak ve vétsiné mésicli naplnény nebyly. V mésici prosinci byla
spotieba nulova a nejvyssi spotieba v mésici fijnu cinila 120,30 %. Celkova primérna

spotreba Cinila 69,04 %.
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Graf €. 27 - PInéni spotiebniho koSe v komodité mléko a mlécné vyrobky
v SJ ZS T. G. Masaryka v roce 2013 (tUdaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 8 Z8 T. G. Masaryka

Komodity zaznamenané v grafu €. 27 nenaplnily v roce 2013 parametry SK. Proto
ani jejich primér spotfeby neni dostacujici, tj. mléko bylo naplnéno v 35,78 % a mlécné
vyrobky v 31,34 %.

Graf €. 28 - PInéni spotiebniho koSe v komodité tuky volné a cukry volné
v SJ ZS T. G. Masaryka v roce 2013 (daje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 T. G. Masaryka

Komodity uvedené v grafu €. 23 byly naplnény ve vSech mésicich a nepresahly

100 %. Primérna ro¢ni spotireba tukd ¢inila 65,18 % a primér cukrt 29,20 %.
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Graf €. 29 - PInéni spotfebniho kose v komodité zelenina a ovoce v SJ ZS

T. G. Masaryka v roce 2013 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 T. G. Masaryka

Dana SJ v roce 2013 ve vétsiné mésict naplnila doporuéené hodnoty zeleniny,

tj. pramérné na 79,32 %. Nejvyssi procento spotieby bylo zaznamenano v mésici noru

(91,37 %) a nejnizsi v prosinci (66,32 %). Naopak primérna spotfeba ovoce Cinila pouze

34, 36 %. Nebyla naplnéna totiz v Zadném mésici.

Graf ¢. 30 - PInéni spotiebniho kose v komodité brambory a lusténiny v SJ

Z5 7. G. Masaryka v roce 2013 (tdaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko SJ ZS T. G. Masaryka

Obé komodity, uvedené v grafu ¢. 30, nespliuji svym rocnim pramérem

(brambory 67,40 %, lusténiny 69,04 %) doporucené parametry spotfebniho kose.

Lusténiny nebyly plnény v zadném meésici sledovaného obdobi, a co se tyce brambor,

tak v mésici lednu byla nejvétsi spotieba (80,99 %) a dubnu nejmensi (49,90 %).
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Graf &. 31 - PIné&ni spotiebniho koge v komodité maso a ryby v SJ ZS T. G.

Masaryka v roce 2014 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 8 Z8 T. G. Masaryka

U komodity maso je na prvni pohled zfejmé, Ze ji dana SJ plnila cely rok 2014

a rocni prmér spotreby €inil 121,60 %. Celkovy pramér spotreby ryb Cinil jen 67,06 %.

Nejvyssi konzumace ryb je mozno vidét v mésici Unoru (93,12 %) a nejnizsi v lednu

(51,35 %).

Graf €. 32 - PInéni spotfebniho koSe v komodité mléko a mlé¢né vyrobky

v 8J ZS T. G. Masaryka v roce 2014 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko SJ ZS T. G. Masaryka

Da se konstatovat, Ze obé komodity nebyly naplnény vibec, s vyjimkou mésice

fijna u mlécénych vyrobk(, kde spotfeba Ccinila 77,40 %. Primérné tedy mléka

bylo spotfebovano 41,90 % a mlécnych vyrobkd 37,97 %.
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Graf €. 33 - PInéni spotfebniho kose v komodité tuky volné a cukry volné v SJ
ZS T. G. Masaryka v roce 2014 (Udaje jsou uvedeny v %)
/ ™

PInénéni SK v roce 2014 - tuky volné, cukry volné
o
]
5 g 2 5 @ 5§ o R 8
100 @ = & < < I o R a
O~ L) N
0o o
) ﬁ i E i ‘
0
N ) N N Q Qo N . 9
\ebe b{\o J@xz 6\3& R X ) e}& 2 &8 & (;\Qe
3 = ¥ © Q@
B Tuky volné M Cukry volné

N J
Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 8 Z8 T. G. Masaryka

Tuky volné a cukry volné byly naplnény ve vSech mésicich a nepfesahly 100 %.

Primérna rocni spotfeba tuk( ¢inila 75,23 % a primér cukrl 33,56 %.

Graf €. 34 - PInéni spotfebniho kose v komodité zelenina a ovoce v SJ ZS
T. G. Masaryka v roce 2014 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5 Z8 T. G. Masaryka

Ve vétsiné sledovaného obdobi byly doporuc¢ené normy SK u zeleniny naplnény
a jeji pramérna spotreba Cinila 82,48 %. Naopak ro¢ni primér ovoce byl pouze 39,92 %,
kdy tato komodita byla naplnéna jen v mésici listopadu (75,99 %) a nejmensi konzumace
byla v mésici bfeznu, a to 15 %. Vtomto mésici byla nejvice spotfebovana zelenina

(101,81 %) a nejméné v mésici fijnu (64,01 %).
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Graf €. 35 - PInéni spotfebniho kose v komodité brambory a ludténiny v SJ
ZS T. G. Masaryka v roce 2014 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 8 Z8 T. G. Masaryka

U obou komodit dana SJ nedodrzela doporuéené hodnoty SK, kdy celkovy priimér
spotieby cCinil u brambor 66,28 % a u luSténin 48 %. Co se tyce lusténin, tak nebyly
naplnény v 7adném meésici sledovaného roku oproti bramboram, které SJ nejvice

spotiebovala v mésici breznu (82,14 %) a nejméné v dubnu (52,74 %).

Graf €. 36 - PInéni spotfebniho kose v komodité maso a ryby vSJ ZST. G.

Masaryka v roce 2015 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko SJ ZS T. G. Masaryka

Co se tyce komodity maso, tak ve vSech mésicich daného obdobi byla norma
spotfeby plnéna, v priméru byla v roce 2015 plnéna na 107,57 %. Norma spotteby ryb
byla plnéna pouze v mésici Unoru, kvétnu, fijnu, listopadu a prosinci. Celkovy pramér

¢inil 66,75 %.
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Graf €. 37 - PInéni spotiebniho koSe v komodité mléko a mlécné vyrobky
v SJ ZS T. G. Masaryka v roce 2015 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 T. G. Masaryka

Komodita mléko byla ve sledovaném obdobi naplnéna dle stanovenych norem
v mésicich listopadu a prosinci a mlééné vyrobky pouze v mésicich fijnu, listopadu
a prosinci. V ostatnich mésicich nebyly stanovené normy plnény. V priméru se jednalo

u komodity mléko o plnéni na 51,45 % a u mlé¢nych vyrobk(l na 54,60 %.

Graf €. 38 - PInéni spotfebniho koSe v komodité tuky volné a cukry volné

v 8J ZS T. G. Masaryka v roce 2015 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5 Z8 T. G. Masaryka

Komodity uvedené v grafu €. 23 byly naplnény ve vSech mésicich a nepresahly

100 %. Primérna rocni spotreba tukd Cinila 65,18 % a pramér cukri 29,20 %.
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Graf €. 39 - PInéni spotfebniho kose v komodité zelenina a ovoce v SJ ZS

T. G. Masaryka v roce 2015 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 8 Z8 T. G. Masaryka

Dand SJ vroce 2015 plnila zeleninu ve viech mésicich a roéni pramér &inil
85,03 %. Naopak u ovoce naplnila spotfebni normu pouze v mésicich dubnu, fijnu
a listopadu. NejnizSi spotieba byla zjisténa v mésici ¢ervnu, a to 38,69 %. Ovoce

pramérné spotifebovala na 62,74 %.

Graf €. 40 - PInéni spotfebniho kose v komodité brambory a luténiny v SJ
ZS T. G. Masaryka v roce 2015 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 T. G. Masaryka

U komodity brambory v roce 2015 byly nejlépe plnénymi mésici fijen a prosinec.
Ve zbytku sledovaného obdobi doporuc¢ené normy naplnény nebyly. Nejvyssi spotiebu
[uSténin Ize vidét v poslednich 3 mésicich daného roku a nejnizsi v mésici ¢ervnu

(18,09 %). Celkovy roc¢ni pramér u brambor ¢inil 69,80 % a u lusténin 61,73 %.
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7.3. PInéni spotiebnich ko3t v SJ Za Nadrazim

Graf ¢. 41 - PInéni spotiebniho kose v komodité maso a ryby v S ZS
Za Nadrazim v roce 2012 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 8J Z§ Za Nadrazim

V celém sledovaném obdobi maso plnilo stanovené normy SK na rozdil od ryb,
kdy jejich spotfeba byla v mésici fijnu a prosinci nulova. Ro¢ni spotfeba u komodity maso

tedy Cinila 89,10 % a u komodity ryby 63,20 %.

Graf ¢. 42 - PInéni spotiebniho kose v komodité mléko a mlé&né vyrobky v SJ

Za Nadrazim v roce 2012 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Za Nadrazim

Komodita mléko v roce 2012 naplnila danou normu ve vSech mésicich a mléc¢né
vyrobky v poloviné sledovaného obdobi. Primérna spotfeba mléka cinila pouze 53,10 %
a mléénych vyrobkl 73,76 %. Mésic leden (32,13 %) u mléka a cCerven (31,20 %)

u mléénych vyrobkl byl ve spotiebé nejslabsi.
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Graf €. 43 - PInéni spotfebniho kose v komodité tuky volné a cukry volné v SJ
Za Nadrazim v roce 2012 (udaje jsou uvedeny v %)
/ ™

PInénéni SK v roce 2012 - tuky volné, cukry volné
S
o
2
o (=]
200 = - = - 8 ° ]
o o N ~
e5 gl 82 88 88 gZ 85 85 82 89
Sam W £5 85 H8 K@ 25 5% g2 T
- ' l ,\ '
0
Q S Q Q Q Q RS Q > <
K L & & 2 & &
N & S & @ & &
B Tuky volné M Cukry volné

N J
Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ $J Z§ Za Nadrazim

Komodita tuky volné byla naplnéna v celém sledovaném obdobi. Komodita cukry
volné byla ve vétsiné obdobi spotfebovana nadmérné, proto rocni pramér dosahoval

111,10 % a u tukl 84,20 %.

Graf €. 44 - PInéni spotfebniho kose v komodité zelenina a ovoce v SJ

Za Nadrazim v roce 2012 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni kos SJ Z§ Za Nadrazim

Vroce 2012 dand SJ komoditu zelenina v mésici zafi splnila nadmérné,
a to na 127 %. Nejmensi spotfeba viak byla v mésici kvétnu, a to 16 %. Ovoce SJ pinila
vétsSinu sledovaného roku a rocni spotfeba cinila 90 %. Primér u zeleniny dosahoval

84,30 %.
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Graf €. 45 - PInéni spotfebniho kose v komodité brambory a ludténiny v SJ
Za Nadrazim v roce 2012 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Za Nadrazim

Ve sledovaném roce plnila komodita brambory spotfebu ve vSech meésicich

kromé zati, kdy Cinila pouze 69 % a fijna, kdy byla nadmérna, tj. 128 %. Spotfebovani
komodity lusténiny v mésici dubnu dosahovalo pouze 64 %, jinak v ostatnich mésicich

byla spotfeba v normé. Ro¢ni primér brambor Cinil 98 % a lusténin 88,80 %.

Graf €. 46 - PInéni spotiebniho kose v komodité maso a ryby v SJ
Za Nadrazim v roce 2013 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Za Nadrazim

Kromé meésice zafi, kdy spotifeba masa cinila jen 74 %, ve vSech mésicich
sledovaného roku plnila doporucené hodnoty SK. Co se tyce ryb, tak |ze vidét, Ze vyrazné
nejnizsi spotieba byla v mésicich Unoru (1 %), Cervnu (3 %) a zafi (0 %). Nejvyssi
konzumace byla zjisténa v mésici listopadu, a to 135 %. Celkova priamérna spotreba

u masa Cinila 79,40 % a u ryb 57,30 %.
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Graf €. 47 - PInéni spotfebniho kose v komodité mléko a mlé¢né vyrobky v SJ

Za Nadrazim v roce 2013 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 8J Z§ Za Nadrazim

Komodita mléko naplnila danou normu ve vétsSiné mésici a mlécné vyrobky
v poloviné sledovaného obdobi. Priimérna spotfeba mléka cinila 110,40 % a mlé¢nych
vyrobk( 89,90 %. V mésicich dubnu (140 %) a prosinci (121 %) u mléka a Unoru (124 %)

u mlé¢nych vyrobkd byla spotifeba nadmérna.

Graf €. 48 - PInéni spotfebniho kose v komodité tuky volné a cukry volné v SJ

Za Nadrazim v roce 2013 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Za Nadrazim

Komodita tuky volné byla naplnéna témér v celém sledovaném obdobi, jen
v mésici zafi spotfeba dosahovala 108 %. Komodita cukry volné byla ve vétsiné obdobi
spotfebovana v normé, pouze v mésici Unoru, kvétnu a fijnu nadmérné. Ro¢ni pramér

¢inil 99,90 % a u tukl 92 %.
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Graf €. 49 - PInéni spotfebniho kose v komodité zelenina a ovoce v SJ

Za Néadrazim v roce 2013 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Za Nadrazim

Dana SJ vroce 2013 plnila zeleninu ve viech mésicich a roéni primér &inil

90,50 %. U ovoce nenaplnila spotfebni normu pouze v mésicich ¢ervnu a listopadu.

Priimérné SJ spotfebovala ovoce 62,74 %.

Graf &. 50 - PInéni spotiebniho kose v komodité brambory a lusténiny v 5J

Za Nadrazim v roce 2013 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Za Nadrazim

Ve sledovaném roce byla spotieba komodity brambory plnéna ve vSech mésicich.

Spotfebovani komodity lusténiny v poloviné obdobi nebylo naplnéno,

v

nejnizsi

konzumace byla zjisténa v mésici fijnu, a to 40 %. Rocni pramér brambor ¢inil 89 %

a lusténin 70,80 %.

58



Graf €. 51 - PInéni spotfebniho kose v komodité maso a ryby v SJ
Za Ndadrazim v roce 2014 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Za Nadrazim

Kromé mésice dubna a fijna vroce 2014, kdy spotfeba masa ¢inila jen 72 %
a mésice zafi (74 %), ve vSech mésicich plnila doporucené hodnoty SK. Co se tyce ryb,
tak Ize vidét, Ze vyrazné nejnizsi spotieba byla v mésicich Unoru a kvétnu, a to 5 %.
Nadmérna konzumace byla zjiSténa v mésici zafi, a to 147 %. Celkova primérna spotfeba

masa Cinila 76,70 % a ryb 73,30 %.

Graf €. 52 - PInéni spotfebniho kose v komodité mléko a mlé¢né vyrobky v SJ
Za Nadrazim v roce 2014 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko SJ 28 Za Nadrazim

Komodita mléko nadmérné plnila v mésicich unoru a listopadu, jinak ostatni
mésice zkoumaného roku splfiovaly dané spotfebni normy. U mlécénych vyrobki

byla zaznamenana nejnizsi spotfeba v mésici zafi, a to 27 %. Nadmérné mésice byly fijen
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(155 %) a prosinec (145 %). Celkova spotifeba mléka za rok 2014 ¢inila 102,70 %
a mlé¢nych vyrobk( 101,10 %.

Graf ¢. 53 - PInéni spotiebniho kose v komodité tuky volné a cukry volné v SJ

Za Nadrazim v roce 2014 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 8J Z§ Za Nadrazim

Komodita tuky volné byla naplnéna témér vcelém sledovaném obdobi,
jen vmésici bfeznu spotfeba dosahovala 103 %. Komodita cukry volné byla

spotfebovana v celém sledovaném obdobi. Ro¢ni primér cinil 86,60 % a u tuk( 82,90 %.

Graf &. 54 - PInéni spotiebniho kose v komodité zelenina a ovoce v SJ

Za Nadrazim v roce 2014 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko SJ 28 Za Nadrazim

Obé komodity uvedené v grafu €. 54 byly naplnény ve vSech mésicich s vyjimkou
mésice prosince u zeleniny, kdy spotieba Cinila pouze 72 %. Primérna rocni spotfeba

zeleniny dosahovala 88,80 % a priimér ovoce 95,50 %.
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Graf €. 55 - PInéni spotfebniho kose v komodité brambory a ludténiny v SJ
Za Ndadrazim v roce 2014 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 8J Z§ Za Nadrazim

Dané SJ ve sledovaném obdobi u komodity brambory naplnila doporu¢ené
normy ve vSech mésicich. Ro¢ni spotfeba této komodity tedy cinila 95,60 %.
Co se tyce lusténin, tak vétsinu skolniho roku moc dané hodnoty neplnila. Nejvice

tomu tak bylo v mésici ¢ervnu (26 %) a primérna spotreba cinila 64,40 %.

Graf &. 56 - PInéni spotiebniho kose v komodité maso a ryby v 5
Za Nadrazim v roce 2015 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Za Nadrazim

vV

’

byla vmésici unoru (59 %) a nejvyssi v mésici kvétnu (98 %). Co se tyce ryb,
tak je na prvni pohled zfejmé, Ze mésic leden byl nejslabsi a spotfeba Cinila 22 %.
Nejvétsi spotfebovani bylo v mésici zafi, a to 111 %. Roc¢ni spotfeba masa dosahovala

76,40 % a spotieba ryb 76,80 %.
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Graf €. 57 - PInéni spotfebniho kose v komodité mléko a mlé¢né vyrobky v S

Za Ndadrazim v roce 2015 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 8J Z§ Za Nadrazim

Parametry SK komodity mléko byly ve vétsiné sledovaného obdobi naplnény.

U mlécnych vyrobk( bylo v mésicich lednu, inoru a dubnu nadmérné pinénia v mésicich

’

brfeznu, kvétnu a zafi nebylo naplnéno ani minimum. Rocni spotfeba mléka cinila

91,70 % a mléénych vyrobk( 97,90 %.

Graf ¢. 58 - PInéni spotiebniho kose v komodité tuky volné a cukry volné v SJ

Za Nadrazim v roce 2015 (udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Za Nadrazim

Obé komodity uvedené v grafu €. 58 byly naplnény témér v celém sledovaném
obdobi, jen v mésici unoru spotreba tukl dosahovala 113 %, u cukrd 105 % a v mésici
kvétnu spotreba tukdl Cinila 104 % a cukrd 134 %. Rocni pramér tukd ¢inil 90,40 % a cukrl

82,70 %.
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Graf €. 59 - PInéni spotfebniho kose v komodité zelenina a ovoce v SJ

Za Ndadrazim v roce 2015 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko$ 5J Z8 Za Nadrazim

AZ na mésic duben roku 2015 u komodity zelenina, kdy spotfeba dosahovala
pouze 74 %, byly vSude naplnény doporucené parametry SK. Co se tyCe ovoce, tak
nejnizsi konzumace byla zjisténa v mésici ¢ervnu (50 %) a nejvyssi v mésici dubnu (88 %).

Celkovy primér zeleniny za dany rok Cinil 80 % a pramér ovoce pouze 70 %.

Graf €. 60 - PInéni spotiebniho kose v komodité brambory a lusténiny v SJ

Za Nadrazim v roce 2015 (Udaje jsou uvedeny v %)
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Zdroj: Upraveny spotiebni ko SJ ZS Za Nadrazim

Dana SJ ve sledovaném roce komoditu brambory plnila ve viech mésicich.
Pramér této komodity tedy Cinil 83,20 %. Avsak u lusténin ve vétsiné mésicu
doporucéenou spotfebu neplnila. Nejmensi plnéni bylo v mésici bfeznu (34 %) a nejvétsi

v mésici unoru (81 %). Proto primérna spotifeba dosahovala pouze 57 %.
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8. Diskuze

Priloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani definuje vyZivové
normy tzv. spotfebni kos. Spotfebni koS obsahuje komodity maso, ryby, mléko, mlé¢né
vyrobky, tuky volné, cukry volné, zelenina, ovoce, brambory, lusténiny, které musi byt
Skolnimi jideInami mésic¢né plnény. Vyse spotfeby jednotlivych komodit musi dosahovat
100 %, + 25 %. Tolerance 25 % neplati pro volné tuky a cukry. U téchto komodit Ize
spotfebu pouze snizit. U komodity zelenina, ovoce a lusténiny mohou Skolni jidelny
spotrebu navysit i nad stanoveny limit 125 %.

SJ 28 Plesivec nejlépe plnila vyZivové normy v komoditach volnych cukrd, volnych
tukd a masa. Spotieba volnych cukri byla v priiméru ve vysi 67,11 %, volné tuky ve vysi
63,44 % a maso ve vysi 88,56 % za sledované Ctyri roky. Naopak vyZivové normy 3Skola
nesplnila ve spotifebé mléka a brambor, kdy hodnoty spotieby byly v priiméru za ctyri
roky hluboko pod hranici limitu. Spotfeba mléka Cinila 47,62 % a brambory €inily 51,20 %
limitu. LusSténiny a ovoce sice nedosahovaly tak hlubokého propadu, ale v priméru
za sledované roky byly lusténiny ve vysi 63,09 % a ovoce ve vysi 66,54 %. Byt ryby
a mlééné vyrobky nebyly plnény kazdy mésic v jednotlivych letech, jejich priimérna
spotreba za ¢tyfi roky byla nad stanoveny limit, kdy mlé¢né vyrobky byly ve vysi 85, 29 %
a ryby ve vysi 77,52 %.

Vyhodnoceni piedpokladu VP 1: Piedpokladam, Ze Skolni jidelna Zakladni $koly Cesky
Krumlov, PleSivec ve sledovaném obdobi 2012-2015 plnila stanovené normy

spotrebniho kose.

S ohledem na vysledky prlzkumu mapovani spotfebnich koS v jednotlivych letech

nebyl predpoklad potvrzen.

SJ ZS T. G. Masaryka za obdobi &tyf sledovanych let v priiméru nejlépe plnila
vyZivové normy v komoditach volnych cukr(, volnych tukd a zeleniny. Volné tuky jidelna
plnila ve vysi 67,55 %, cukry byly snizeny na 31,96 % a zelenina dosahla vyse 82,10 %.
V praméru byla plnéna i komodita maso ve vysi 120,58 %, ale toto procento je dano tim,
Ze dvanactkrat presahla spotfeba masa stanovené rozpéti do 125 %. Ostatni komodity

jiz byly pod hranici 75 %, coz je minimalni vySe spotfeby. Brambory byly spInény ve vysi
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67 % a ryby 65,96 %. Hluboko pod stanovené rozpéti jsou zbylé komodity. MIlécné
vyroby ve vysi 38,90 %, mléko ve vysi 43,40, ovoce ve vySi 44,21 % a lusténiny ve vysi

53,34 %.

Vyhodnoceni predpokladu VP 2: Predpokladam, 7e Skolni jidelna Zakladni $koly
T. G. Masaryka, Cesky Krumlov ve sledovaném obdobi 2012-2015 plnila stanovené

normy spottrebniho kose.

S ohledem na vysledky prlzkumu mapovani spotfebnich koS v jednotlivych letech

nebyl predpoklad potvrzen.

SJ ZS Za Nadrazim plnilo vyZzivové normy ze tii sledovanych $kol v Ceském
Krumlové nejlépe. V priméru za sledované roky splnila osm komodit spotiebniho kose,
byt se ji nepodafrilo v Zadném mésici béhem ¢tyr let splnit vSsechny komodity. Z komodit,
které Skola naplnila, bylo mléko spotfebovano nejlépe, a to ve vysi 102,88 %. Pfes 90 %
byly splnény vyZivové normy u mléénych vyrobk(i a brambor, zelenina byla splnéna
ve vysSi 87,73 %, ovoce ve vysi 83,45 %, maso ve vysi 80,40 %. Volné tuky dosdhly
pramérné hodnoty 95,08 % a cukry byly ve vysi 87,38 %.

Vyhodnoceni predpokladu VP 3: Piedpoklddam, Ze Skolni jidelna Zakladni $koly Cesky
Krumlov, Za Nadrazim ve sledovaném obdobi 2012-2015 plnila stanovené normy

spotrebniho kose.

S ohledem na vysledky prlzkumu mapovani spotrebnich koS v jednotlivych letech

nebyl predpoklad potvrzen.

SJ ZS Plesivec spotfebovala v priméru vroce 2012 i v roce 2015 stejné tukd
volnych, a to ve vysi 72,00 % a pfriblizné podobna byla spotfeba lusténin v obou
porovnavanych letech a to ve vysi 63,00 %. Vroce 2015 Skola zlepSila spotiebu
vyzivovych hodnot u ryb v priméru ve vysi 0 8,81 %, u mléka ve vysi o 11,11 % a u cukrd
ve vyéi 0 20,41 % oproti roku 2012. Naopak v roce 2015 SJ zhorsila spotfebu masa
0 17,85 %, mlécnych vyrobk(i o 27,21 %, zeleniny o 5,93 %, ovoce o 10,3 % a brambor
06,63 %. Vroce 2012 i 2015 jidelna nesplnila vyZivové normy ve stanoveném rozpéti
75 % - 125 % u péti stejnych druh( potravin (ryby, mléko, ovoce, brambory a lusténiny).

Avsak v roce 2015 neplnila o jednu komoditu navic, a to mlécné vyrobky.
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S1 ZS T. G. Masaryka v roce 2015 zlepsila spotiebu u deviti komodit oproti roku
2012, ale i presto v tomto roce plnila spotfebni koS pouze v komodité tuky volné, cukry
a zelenina. V roce 2012 skola plnila v priméru lépe pouze komoditu tuky volné ve vysi

58,81 % oproti roku 2015, kdy byla vyse tuku 70,96 %.

S 28 Za NadraZim v roce 2015 plnila lIépe spotfebu ryb, a to ve vysi 76,80 % oproti
roku 2012, kdy ryby byly ve vysi 63,20 %, tudiz vtomto roce Skola komoditu ryby
nesplnila o0 11,80 %. | cukr volny byl |épe plnén v roce 2015, kdy jeho spotieba byla
82,70 %. V roce 2012 vyZivové normy v komodité cukr Skola nesplnila, jeho vyse byla
111,10 %, coz je 11,10 % nad stanoveny limit. Naopak v roce 2015 skola nesplnila
spotfebu ovoce a lusténin. Ovoce dosahlo vyse 70,00 %, coZ je 0 5 % méné, nez Cini limit
a lusténiny byly ve vysi 57 %, cozZ je o0 18,00 % méné pod stanoveny limit. Porovnanim
pramérnych hodnot vSech komodit roku 2012 a roku 2015 bylo zjisténo, Ze spotreba
komodit v roce 2012 byla procentualné lepsi, nez v roce 2015, a to ve spotiebé masa,
mléka, tukd, ovoce, brambor a lusténin. Vroce 2015 byla lepsi spotfeba pouze

ve 4 komoditach, v rybach, mléénych vyrobcich, cukru a zeleniné.

Vyhodnoceni predpokladu VP 4: Pfedpokladam, ze v roce 2015 byly normy spotiebniho

koSe u vSech vybranych subjektd plnény Iépe neZ v roce 2012.

S ohledem na vysledky prlzkumu mapovani spotfebnich koS v jednotlivych letech
nebyl pfedpoklad potvrzen u SJ ZS Plesivec a SJ ZS Za NadraZim. Predpoklad se potvrdil
u 8J Z8 T. G. Masaryka.

Provedenou analyzou bylo zjisténo, Ze vSechny tfi skolni jidelny zakladnich Skol
v Ceském Krumlové maji problém dodriet vyzivové normy ve stanoveném rozpéti
daném vyhladkou o $kolnim stravovani. SJ ZS Za NadraZim ale plni ze zkoumanych
Skolnich jidelen vyZivové normy nejlépe.

V pfiloze &. IV je uvedena tabulka spotiebniho kose z roku 2006 SJ ZS Plesivec
pro porovnani, jak byl plnén v uvedeném roce. Da se konstatovat, Ze v roce 2006 byly
vsechny komodity mnohem castéji vyrazné neplnény oproti rokim, které
jsou v bakalarské praci zkoumany. U komodity tuky volné, kde mimo mésice bfezna roku
2012 byly dodrzeny stanovené vyZivové normy ve vsech ¢tyrech sledovanych letech,

Ize vidét, Ze byla v roce 2006 v Sesti mésicich zjiSténa jejich nadmérna spotreba.
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Ve skolnim roce 2015/2016 byla provedena Studie obsahu nutrientd v pokrmech
ze Skolniho stavovani Statnim zdravotnim Ustavem®®. Vysledky této studie zatim nejsou
zcela kompletni, ale i presto z této studie vyplyvd, Ze Skolni stravovani jde spravnym
smérem, ale je potfeba stale pracovat na jeho zlepSovani. DlleZitym zjiSténim bylo,
Ze skolni obédy v nékterych jidelndch maji energeticky nizkou hodnotu neodpovidajici
pohybové aktivité déti, vSechny obédy obsahovaly mnoho soli, malo drasliku, vice
jak 90 % obédld obsahovalo madlo vapniku, ale spliovaly napf. mnoistvi Zeleza.
Ve srovnani s podobnou studii provedenou v roce 2006 bylo konstatovano, ze se Skolni
obédy stale blizi idedlu nutri¢nich doporuceni pro vékovou skupinu sedm az deset let.®’

Da se konstatovat, Ze nenaplnéni danych vyzivovych norem spottebniho kose,
které se ukdzalo v kazdé zkoumané $kolni jidelné ZS v Ceském Krumlové, je vazdno nejen
na nedodrZovani nutri¢nich doporuceni pro obédy, ale také na chutové preference déti
Skolniho véku. Je zndmo, Ze déti tohoto véku davaji prednost spiSe sladké chuti a nerady
se poustéji do jidel, které nevypadaji ldkavé a maji naptiklad vyrazny a nezvykly pach
(ryby, aromatické syry, brokolice, kapusta, hrachova kase apod.). D4 se tedy pochopit,
Ze se jidelny snazi vaftit tak, aby jidlo déti zaujalo a hlavné, aby bylo zkonzumovano a déti
odchazely ze Skolnich jidelen najezené a spokojené.

Dodrzovat nutri¢ni doporuceni pro obédy je jednim z hlavnich ukold skolni
jidelny. Na zakladé zjisténych vysledk( spotieby jednotlivych komodit u zkoumanych
Skolnich jidelen se domnivam, Ze by bylo vhodné zvysit spotfebu hlavné u potravin, jako
je ovoce, zelenina a lusténiny. | pfesto, Ze maji povoleno presahnout spotrebu u téchto
potravin 125 %, v nékterych mésicich sledovanych let jejich spotfeba nedosahovala
ani 75 %. Zvyseni podavani ovoce by mohlo u skolakd vzbudit vice ohlasu, nez u zeleniny
Ci lusténin.

Aby déti lakalo varené jidlo v jidelnach dle doporucovanych norem, je potreba

zacit s jejich konzumaci jiz v itlém véku v rodiné, a predevsim v predskolnich zafizenich.

8 RUPRICH, J. Kolik Zivin maiji ve skute¢nosti $kolni obédy v CR. In: Stdtni zdravotni ustav [online]. Brno,
2016 [cit. 2017-03-18]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/studie-vyzivove-
hodnoty-skolnich-obedu-v-cr

87 RUPRICH, J. Studie obsahu nutrient(i v pokrmech ze $kolniho stravovani“: Pfedb&zné zavéry studie (na
zakladé laboratornich méreni). In: Stdatni zdravotni dstav [online]. Praha, 2016 [cit. 2017-03-18]. Dostupné
z: http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/studie-vyzivove-hodnoty-skolnich-obedu-v-cr
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9. Zaver

Bakalafska prace byla zaméfena na zmapovani spotfebnich kosU vybranych
§kolnich jidelen v zakladnich $kolach v Ceském Krumlové za obdobi let 2012 a7 2015.
Jejim hlavnim cilem bylo zhodnotit dodriovani konzumace jednotlivych komodit
spotrebniho kose dle povinnych limit( danych legislativou béhem ¢tyr vybranych let.

Zrozboru spotfebnich ko3 vybranych zakladnich Skol vyplyva, Ze se Skolni
jidelny rok od roku zlep3uji v plnéni norem spotfebniho kose, byt se to ne vidy dafi.
| pres nékteré nedostatky lze konstatovat, Ze pokud se Zdaci pravidelné stravuji
ve 8kolnich jidelnach zakladnich $kol v Ceském Krumlové, maji dobfe naslapnuto
pokracovat v konzumaci kvalitni vyZivy i do budoucna.

Pro détsky organizmus je kvalitni a zdravd strava jednim ze zdkladnich
predpokladll zdravého vyvoje. Metodika stravovani vyuzivajici spotiebni kose napliuje
kritéria kvalitniho stravovani. Sledované jidelny v obdobi ¢tyf let prokazaly pfi plnéni
spotfebniho koSe nedostatky, na kterych je potieba zapracovat a zaméfit

se na sestavovani jidelnich listkd, které budou pro déti Skolniho roku atraktivnéjsi.
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Priloha ¢C. |

Tab. &. 1 —Spotfebni kos ZS Plesivec v roce 2012

Maso 91,53 | 100,35 | 104,58 99,05 99,72 94,68 111,09 88,74 89,50 | 100,70
Ryby 67,31 65,46 73,77 77,85 65,91 38,30 24,29 | 119,95 49,35 76,18
Mléko 43,10 40,88 44,07 39,87 40,23 40,14 40,49 47,64 53,60 29,88
MIlécné vyroby 108,95 | 144,13 | 143,51 97,77 95,70 89,01 46,71 97,75 | 125,33 60,88
Tuky volné 75,90 95,72 | 105,12 51,02 68,60 65,07 71,93 60,03 51,79 70,17
Cukry volné 54,23 84,88 90,10 59,49 71,95 70,72 59,34 84,52 80,36 77,54
Zelenina 99,47 | 105,53 | 116,19 94,50 91,08 | 115,92 | 103,18 92,35 87,79 | 100,83
Ovoce 78,29 65,57 68,16 52,59 58,24 48,09 44,57 89,17 82,12 | 130,79
Brambory 64,24 60,59 59,86 64,27 61,69 46,58 61,60 52,19 57,04 54,72
Lusténiny 50,27 66,26 50,37 48,67 63,60 | 111,45 78,88 70,44 34,37 49,71

Zdroj: Vlastni tabulka - spotfebni koSe po mésicich
Tab. ¢. 2 — Spotrebni kos ZS Plesivec v roce 2013

Maso 82,29 84,57 95,17 79,74 95,54 89,84 93,03 84,02 86,95 87,96

Ryby 130,50 71,23 92,19 | 110,54 52,19 88,93 71,03 64,82 73,73 130,65
Mléko 50,46 42,14 31,07 62,33 44,68 37,58 52,53 59,69 48,65 51,90
Mlécné vyroby 53,84 81,44 80,17 53,41 | 103,32 66,59 78,90 93,73 50,64 88,64
Tuky volné 42,14 68,31 50,90 62,56 61,09 50,53 56,82 73,84 61,90 62,90
Cukry volné 67,74 77,76 82,90 68,50 76,59 77,12 73,66 69,75 59,10 81,84
Zelenina 108,79 90,36 | 117,28 90,68 97,74 | 104,37 | 106,02 99,61 104,62 116,42
Ovoce 76,64 66,23 65,86 60,58 46,96 65,70 77,09 48,45 55,43 108,94
Brambory 64,19 52,83 46,52 55,23 46,70 53,54 42,28 47,34 42,21 50,00
Lusténiny 38,59 68,31 57,81 54,00 54,40 24,80 79,87 93,89 62,64 69,97

Zdroj: Vlastni tabulka - spotrebni kose po mésicich
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Tab. &. 3 —Spotfebni ko ZS Pledivec v roce 2014

Maso 87,48 | 101,79 96,72 88,31 78,03 | 81,77 93,18 80,65 88,07 85,97
Ryby 136,16 32,73 49,49 87,19 126,99 69,60 95,19 19,70 | 123,97 69,04
Miéko 30,13 50,91 50,03 37,81 48,64 53,02 49,07 49,16 45,54 51,22
MIécné vyroby 136,37 97,75 138,14 75,38 130,38 59,69 59,25 56,29 76,87 83,43
Tuky volné 54,24 54,55 61,48 63,21 60,73 59,97 40,83 50,54 33,29 31,92
Cukry volné 51,50 79,30 76,41 65,67 75,66 60,01 70,51 78,03 54,36 75,91
Zelenina 95,86 92,89 89,68 92,92 86,39 93,02 93,51 94,89 81,75 89,80
Ovoce 73,67 65,15 55,88 48,73 72,21 56,35 43,40 71,22 62,85 108,02
Brambory 58,82 51,93 35,68 37,36 45,62 39,77 43,46 50,35 40,93 44,02
Lusténiny 57,44 71,38 97,06 19,87 65,27 77,43 68,23 42,68 66,10 90,44
Zdroj: Vlastni tabulka - spotfebni kose po mésicich
Tab. &. 4 —Spotiebni ko Z8 Plesivec v roce 2015
Maso 86,43 72,63 87,77 83,76 70,33 87,02 76,03 81,28 80,54 75,62
Ryby 112,62 84,12 54,19 39,30 102,05 37,52 55,70 87,38 68,42 105,20
Mléko 32,13 62,17 41,80 47,80 55,33 41,07 46,65 46,85 81,87 75,35
MIlécné vyroby 56,37 71,76 80,70 41,89 87,07 31,20 96,74 57,95 103,29 110,63
Tuky volné 65,66 95,19 80,10 69,15 62,42 67,02 64,67 78,39 78,42 59,47
Cukry volné 55,58 81,00 58,29 47,80 73,16 55,24 60,61 39,17 39,74 18,38
Zelenina 78,77 77,67 91,47 96,47 93,58 93,88 81,97 89,74 91,99 151,94
Ovoce 54,06 46,44 74,36 43,88 47,28 38,52 57,28 52,53 95,24 105,00
Brambory 54,43 43,02 42,17 60,38 51,27 48,65 43,85 50,82 56,83 65,03
Lusténiny 71,15 41,68 58,66 56,68 36,24 70,34 83,63 35,50 41,00 144,39
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Priloha C. Il

Tab. &. 5 —Spotiebni ko3 ZS T. G. Masaryka v roce 2012

Maso 130,14 | 139,57 | 133,72 123,68 140,17 140,13 | 131,52 | 108,13 | 116,37 118,15
Ryby 64,22 73,92 74,85 70,66 52,71 65,72 64,28 69,36 74,29 0,00
Mléko 34,99 43,34 46,17 68,26 18,61 49,26 51,33 63,41 31,05 38,30
MIlécné vyroby 52,42 43,59 4,83 13,88 40,32 13,56 16,19 55,51 71,57 5,00
Tuky volné 62,07 50,94 59,93 60,88 67,61 59,89 64,76 53,92 52,90 55,17
Cukry volné 28,81 34,06 24,40 39,21 25,06 32,82 36,61 29,33 31,86 48,32
Zelenina 79,14 72,35 91,35 81,48 83,32 74,33 85,21 73,99 87,34 87,03
Ovoce 48,53 58,96 28,61 37,07 41,63 29,48 28,80 47,50 25,32 52,38
Brambory 67,72 58,04 83,87 55,18 76,06 74,43 59,23 49,34 63,96 57,46
Lusténiny 31,88 98,30 50,78 70,24 39,85 74,66 61,41 66,20 35,85 45,25

Zdroj: Vlastni tabulka - spotfebni koSe po mésicich

Tab. &. 6 — Spottebni ko ZS T. G. Masaryka v roce 2013

leden unor bfezen kvéten cerven zari fijen listopad prosinec
maso 123,70 | 113,82 126,42 124,30 129,36 126,55 | 124,40 | 123,42 | 116,94 141,23
ryby 71,93 91,66 71,66 104,69 48,26 60,97 | 53,83 | 120,30 67,12 0,00
miléko 22,40 54,25 55,88 16,44 51,76 27,69 | 36,36 | 33,17 33,53 26,31
mlécné vyroby 25,25 66,26 30,22 24,80 1,35 47,22 | 35,42 | 25,23 30,60 27,09
Tuky volné 59,53 69,23 54,96 64,08 72,36 64,76 | 48,99 @ 78,22 56,89 82,78
Cukry volné 34,37 26,53 40,82 24,00 37,62 28,47 | 29,63 | 26,33 33,82 10,42
Zelenina 75,83 91,37 73,98 77,30 82,66 83,45 | 82,39 75,25 84,62 66,32
Ovoce 26,63 41,75 44,76 31,16 38,89 25,22 | 23,46 | 29,68 18,40 63,66
Brambory 80,99 76,14 57,96 64,21 69,40 62,53 | 49,90 73,34 72,75 66,82
Lusténiny 43,55 45,26 39,83 72,03 35,20 29,83 | 66,38 | 27,66 51,08 51,06

Zdroj: Vlastni tabulka - spotfebni koSe po mésicich

83



Tab. &. 7 — Spotiebni ko3 ZS T. G. Masaryka v roce 2014

Maso 122,06 | 127,56 119,29 136,71 112,09 123,60 | 116,60 113,90 120,60 | 123,54
Ryby 51,35 93,12 67,75 67,89 77,77 63,65 53,87 | 59,91 62,56 72,73
Mléko 26,13 74,45 33,00 47,26 41,15 30,37 44,81 | 47,63 30,80 43,39
MIlécné vyroby 16,92 26,00 38,96 37,91 45,02 26,57 36,26 | 77,40 32,81 41,88
Tuky volné 76,92 69,44 80,88 74,37 74,48 73,87 61,96 | 79,77 62,30 98,33
Cukry volné 31,46 39,67 35,79 34,68 37,41 34,40 33,60 | 37,14 19,42 32,03
Zelenina 91,27 92,50 69,87 88,68 76,42 72,37 80,05 | 64,01 101,81 87,85
Ovoce 28,39 25,91 15,00 26,38 20,16 30,11 44,85 | 63,47 75,99 68,89
Brambory 81,14 55,27 82,14 52,74 59,68 71,89 75,67 | 53,75 64,68 65,85
Lusténiny 38,99 52,01 48,49 63,54 54,18 37,12 47,09 | 36,27 69,31 33,02

Tab. &. 8 —Spotiebni ko3 ZS T. G. Masaryka v roce 2015

Zdroj: Vlastni tabulka - spotfebni kose po mésicich

leden unor bifezen duben kvéten cerven zari fijen listopad prosinec
Maso 114,75 113,07 117,99 114,92 110,30 122,49 98,97 97,90 81,90 103,36
Ryby 54,88 83,17 47,80 62,54 76,62 57,43 45,54 84,68 75,44 79,36
Mléko 42,02 42,99 33,16 46,44 47,34 23,73 40,59 71,17 89,83 77,20
MIécné vyroby 25,64 33,48 39,40 25,92 53,98 11,16 72,30 | 115,79 75,46 92,83
Tuky volné 73,10 76,77 66,88 79,19 67,45 72,46 82,57 62,52 64,58 64,09
Cukry volné 27,80 37,84 30,91 23,12 38,06 21,19 38,25 27,01 42,04 34,17
Zelenina 76,54 79,82 101,29 84,70 77,05 81,75 79,25 97,80 76,03 96,08
Ovoce 46,81 69,05 58,95 81,67 52,66 38,69 51,81 78,70 79,03 69,98
Brambory 64,46 74,49 59,59 69,08 65,46 72,82 51,23 88,59 75,33 76,96
Lusténiny 57,20 54,25 41,90 55,91 57,13 18,09 62,71 77,53 111,45 81,08
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Zdroj: Vlastni tabulka - spotrebni kose po mésicich




Priloha c. Il

Tab. &. 9 — Spottebni ko ZS Za NadraZim v roce 2012

85,00

Maso 88,00 83,00 87,00 79,00 84,00 88,00 94,00 84,00 119,00
Ryby 87,00 115,00 70,00 65,00 47,00 93,00 | 101,00 0,00 54,00 0,00
Mléko 100,00 113,00 117,00 83,00 95,00 | 106,00 | 134,00 | 120,00 121,00 78,00
MIlécné vyroby 134,00 118,00 114,00 82,00 110,00 38,00 34,00 | 104,00 109,00 105,00
Tuky volné 90,00 78,00 88,00 90,00 81,00 77,00 89,00 85,00 80,00 84,00
Cukry volné 111,00 196,00 94,00 110,00 85,00 | 115,00 92,00 | 107,00 99,00 102,00
Zelenina 89,00 89,00 64,00 118,00 16,00 61,00 | 127,00 91,00 75,00 113,00
Ovoce 103,00 100,00 90,00 63,00 63,00 | 113,00 | 110,00 77,00 103,00 78,00
Brambory 98,00 103,00 100,00 86,00 95,00 81,00 69,00 | 128,00 114,00 106,00
Lusténiny 73,00 107,00 81,00 64,00 92,00 81,00 | 117,00 78,00 95,00 100,00
Zdroj: Vlastni tabulka - spotfebni koSe po mésicich
Tab. & 10 — Spotfebni ko ZS Za Nadrazim v roce 2013
Maso 78,00 83,00 86,00 75,00 75,00 76,00 74,00 85,00 75,00 87,00
Ryby 18,00 1,00 113,00 70,00 77,00 3,00 0,00 69,00 135,00 87,00
mléko 119,00 112,00 96,00 140,00 95,00 | 109,00 101,00 117,00 94,00 121,00
Miécné vyroby 114,00 124,00 112,00 94,00 95,00 61,00 34,00 100,00 81,00 84,00
Tuky volné 90,00 86,00 92,00 90,00 92,00 98,00 108,00 96,00 78,00 90,00
Cukry volné 96,00 104,00 93,00 90,00 110,00 | 100,00 100,00 124,00 87,00 95,00
Zelenina 77,00 91,00 83,00 99,00 98,00 86,00 88,00 108,00 84,00 91,00
Ovoce 76,00 80,00 76,00 75,00 75,00 67,00 98,00 75,00 72,00 102,00
Brambory 81,00 80,00 88,00 82,00 87,00 78,00 113,00 81,00 94,00 106,00
Lusténiny 81,00 119,00 48,00 81,00 61,00 97,00 56,00 40,00 75,00 50,00
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Zdroj: Vlastni tabulka - spotrebni kose po mésicich




Tab. &. 11 — Spotfebni ko ZS Za Nadrazim v roce 2014

Maso 78,00 85,00 77,00 72,00 77,00 76,00 74,00 72,00 75,00 81,00
Ryby 61,00 5,00 84,00 106,00 5,00 69,00 147,00 82,00 82,00 92,00
Mléko 108,00 121,00 81,00 105,00 97,00 114,00 92,00 89,00 131,00 89,00
MIlécné vyroby 104,00 81,00 86,00 115,00 90,00 98,00 27,00 155,00 110,00 145,00
Tuky volné 90,00 86,00 103,00 75,00 76,00 85,00 85,00 63,00 82,00 84,00
Cukry volné 95,00 87,00 90,00 89,00 99,00 79,00 69,00 96,00 64,00 98,00
Zelenina 89,00 76,00 109,00 84,00 100,00 98,00 97,00 85,00 78,00 72,00
Ovoce 112,00 102,00 116,00 86,00 75,00 75,00 80,00 76,00 89,00 144,00
Brambory 91,00 93,00 115,00 76,00 108,00 97,00 115,00 77,00 84,00 100,00
Lusténiny 77,00 73,00 77,00 62,00 64,00 26,00 43,00 93,00 59,00 70,00
Zdroj: Vlastni tabulka - spotfebni koSe po mésicich
Tab. €. 12 — Spotiebni ko ZS Za Nadrazim v roce 2015
Maso 86,00 59,00 76,00 63,00 98,00 75,00 69,00 75,00 88,00 75,00
ryby 22,00 107,00 67,00 96,00 65,00 74,00 111,00 70,00 67,00 89,00
Miéko 113,00 94,00 97,00 96,00 133,00 72,00 84,00 84,00 81,00 63,00
MIécné vyrobky 157,00 131,00 57,00 123,00 55,00 117,00 63,00 89,00 108,00 79,00
Tuky volné 74,00 113,00 93,00 88,00 104,00 85,00 96,00 83,00 80,00 88,00
Cukry volné 69,00 105,00 89,00 81,00 134,00 63,00 99,00 73,00 56,00 58,00
Zelenina 84,00 101,00 80,00 74,00 94,00 88,00 84,00 | 104,00 84,00 80,00
Ovoce 71,00 67,00 60,00 88,00 72,00 50,00 61,00 68,00 81,00 82,00
Brambory 79,00 80,00 98,00 77,00 94,00 75,00 91,00 63,00 81,00 94,00
Lusténiny 57,00 81,00 34,00 48,00 60,00 70,00 52,00 80,00 40,00 48,00
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Zdroj: Vlastni tabulka - spotfebni kose po mésicich




Priloha ¢. IV

Tab. €. 13 — Spotiebni kos ZS Pledivec v roce 2006

90,29

81,56

86,95

101,06

maso 89,89 82,68 89,15 86,75 71,98 81,2

ryby 49,74 7,16 69,84 73,51 82,81 51,47 0,00 55,65 62,42 0,00
mléko 37,46 42,90 28,86 86,20 26,67 63,21 31,54 66,35 46,37 69,57
mlécné vyroby 18,16 51,43 40,59 12,77 48,46 13,80 97,73 93,42 53,65 97,29
Tuky volné 130,36 128,39 95,92 80,20 118,17 95,35 114,51 | 109,39 | 106,00 82,10
Cukry volné 61,66 79,48 52,62 49,22 82,62 64,40 92,00 72,31 54,95 106,58
Zelenina 64,64 79,25 62,50 73,32 73,71 55,42 122,92 82,25 83,57 69,39
Ovoce 24,17 14,63 37,91 18,39 20,98 15,13 729,07 39,20 52,79 68,90
Brambory 62,53 86,51 83,09 57,19 59,80 60,82 58,00 67,19 49,82 61,14
Lusténiny 43,25 41,75 0,00 45,08 41,30 52,61 52,84 47,25 19,00 46,74
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Zdroj: Vlastni tabulka - spotfebni koSe po mésicich




Priloha ¢. V

Tab. €. 14 - Nutri¢ni doporuceni pro obédy

jidelnicek $J
hodnoceni
doporucena realna
Polévky cetnost cetnost \/’ X
) ) N 12x
zeleninové 12x mésiéné
lust&ninova min. 3x m&siéng, za 4x mésiéné 2 body 3x -4x
zarazovani obilnych zavarek (jahly, vio€ky, krupky, 4x
pohanka, bulgur, kuskus...) 4x mésiéné
vétSinou
vhodna
kombinace polévek a hlavnich jidel kombinace
Hlavni jidla
drubez a kralik (kufe, krita, slepice, kralik) 3x 3x
mésiéné
ryby 2x mésiéné; v pfipadé 3x mésiéné 2 body 2% -3x
vepfové maso max. 4x mésiéné 4x
bezmasé nesladké jidlo 4x mé&siéné (véetné |usténin,
. . 4x
pokud jsou nabidnuty bez masa)
nejsou zafazeny uzeniny 0x
sladké jidlo max. 2x mésitné 2x
napaditost pokrmu, regionalni pokrmy napadite
lusténiny 1x mésiéné; lusténiny 2x mésiéné 2body 1x-2x
Prilohy
obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod....) 7x -
mésiéné
houskové knedliky max. 2x mésicné 2x
Zelenina
zelenina ¢erstva min. 8x mésiéné 8x
. . . . DU 4x
tepelné upravena zelenina min. 4x mésiéné
Napoje
denné nabidnut neslazeny nemléény ano
pokud je mléény, vybér iz nemlééného ano
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