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Anotace

Pfedmétem bakalarské prace je rizikové chovani divek umisténych ve vychovném
ustavu. Cilem bakalafské prace je zjistit, jaké rizikové chovani vedlo k umisténi divek do
Vychovného Ustavu a détského domova se Skolou Pocdtky a jak divky vnimaji svoji

budoucnost po odchodu z vychovného Ustavu.

Teoretickd ¢ast je zamérena na vysvétleni pojm0 adolescence, rizikové chovani
avychovné instituce. Praktickd ¢ast je zamérena na vlastni kvalitativni vyzkum.
Vyzkumny soubor tvofi ¢tyfi divky umisténé ve Vychovném ustavu a détském domoveé
se Skolou Pocatky, tfidni ucitelka a skupinovy vychovatel divek. V praci jsou také

zpracovany kazuistiky divek umisténé ve vychovném ustavu.

Pti zpracovani vyzkumnych cild byly poloZzeny vyzkumné otazky: Jaké rizikové
chovani vedlo k umisténi divek do Vychovného uUstavu a détského domova se Skolou
Pocdtky. Jak divky hodnoti svlij pobyt ve Vychovném ustavu a détském domové se
Skolou Pocatky. Jak divky vnimaji svoji budoucnost po odchodu z Vychovného ustavu

a détského domova se Skolou Pocatky.

Pti zpracovani bakalarské prace bylo vychazeno z odborné literatury, zdkond,
z kazuistik divek a z osobnich rozhovorud s divkami a zaméstnanci Vychovného Ustavu

a détského domova se Skolou Pocatky.

Kli¢ova slova: adolescence, rizikové chovani, vychovny ustav, Ustavni vychova.



Abstract

This bachelor thesis deals with risk behavior of teenagers in female reform
school. Its objective is to uncover what risk behavior led to their placement into
“Pocatky” foster home and reformatory school and how do they perceive potential

future after having left the reform school.

Theoretical section explains basic notions such as adolescence, risk behavior and
reformatory institutions. Empirical section is aimed at qualitative research. Research
sample consists of four teenagers housed at reform school, their teacher and a group

educator. The teenager’s individual case reports are an integral part of this paper.

Research questions are formulated as following: What risk behavior led to
teenager’s placement into reform school? How do those teenagers evaluate their stay
at reform school? How do they perceive their future after leaving “Pocatky” reform

school?

Basis for this thesis consists of academic literature, legal norms, aforementioned
case reports and records of conversation with both the teenagers and employees of

“Pocatky” foster home and reformatory school.

Key words: adolescence, risk behavior, reform school, reformatory education
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UvoD

Obdobi dospivani jedince je povaZovano za oblast velkych Zivotnich zmén
a dospivajici mohou toto obdobi prozivat rGzné. Néktefi jsou podporovani rodici,
vzdélavaji se a peclivé se pripravuji na budouci povolani. Jini do svéta dospélych vstupuji
psychicky nezrali a mlZe u nich dochdzet k rozvoji syndromu rizikového chovani, ktery
ma ftadu forem, napfiklad zneuzZivani navykovych latek a zdvislosti, poruchy
spolecenského prizplsobeni a agresivita. Pokud mira rizikového chovani presahla
spolecensky akceptovatelnou hranici, mGze byt dospivajicimu soudné nafizena uUstavni

vychova a ten je pak ndsledné umistén do vychovného ustavu.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti, ¢ast teoretickou a praktickou.
V teoretické ¢asti popisuji oblast vyvoje lidského jedince v obdobi adolescence, uvadim
rizné formy rizikového chovani a popisuji vychovné instituce, véetné Vychovného

Ustavu a détského domova se Skolou Pocatky.

V praktické ¢dsti bakalarské prace se zabyvam vlastnim vyzkumem, ktery jsem
provadéla formou kvalitativniho vyzkumu. PouZila jsem techniku rozhovoru a uvadim
kazuistiky divek, které jsou umistény ve Vychovném ustavu a détském domové se Skolou
Pocatky. Rozhovory byly vedeny za ucelem zjisténi dlivodu pro umisténi divek do
vychovného Ustavu, a ddle je sledovano, jak divky vnimaji svoji budoucnost po odchodu

z vychovného ustavu.



TEORETICKA CAST

1. Adolescence

1. 1. Vymezeni obdobi adolescence

Adolescenci neboli dospivanim byva oznacovano obdobi vyvoje jedince mezi
détstvim a dospélosti, tedy priblizné od zacatku 16. do konce 20. roku véku, na jejimz
konci vrcholi biologicka vyspélost ¢lovéka (Nakonecny, 2003). Toto vymezeni neni ale
jednotné, napriklad Vagnerova (2000) uvadi zacatek obdobi adolescence od 15 roku
véku a Kabic¢ek, Csémy, & Hamanova (2014) vymezuji obdobi adolescence od 10. do
19. roku véku, pticemz dale rozdéluji adolescenci na ¢asnou (10-13 let), stfedni (14-16

let) a pozdni (17-19 let).

V tomto obdobi lidského vyvoje dochazi ke komplexni psychosocidlni proméné
jedince. Neméni se pouze jeho osobnost, ale i socidlni pozice. Adolescenti si chtéji
vytvorit vlastni kulturu, maji zvySenou potiebu volnosti, chtéji experimentovat, zit

naplno (Vagnerova, 2000).
1. 2. Psychosocialni vyvoj clovéka v obdobi adolescence

Biologické zmény prevazuji v Casné adolescenci, dochazi k ristové akceleraci
a zacina pohlavni dozravani. Adolescent je precitlivély na okolni podnéty. Zac¢ina o sobé
premyslet, pochybovat. Jedinec je nevyrovnany, casto konfliktni (Kabi¢ek, Csémy,

& Hamanov3, 2014).

Emocni nestabilita a ¢asté zmény nalad jsou doprovodnym znakem obdobi
dospivani. Dochazi také ke zhorseni skolniho prospéchu, nebot jedinec obtizné

koncentruje svoji pozornost a je také vice unaveny (Langmeier, Krejéirova, 1998).

V tomto obdobi je pozitivni kognitivni vyvoj jedince. Vyviji se inteligence,

abstrakce a tvorivé mysleni, coz je predpokladem k pochopeni predmétl, jako je



matematika nebo fyzika. Novy zpUsob mysleni ma pro Zivot adolescenta zdsadni vyznam,
méni se jeho nahled na lidi kolem ného a cely svét. Srovnava existujici poméry s idedly,
které si vytvoril, Casto proto byva kriticky, nespokojeny az pesimisticky (Kabi¢ek, Csémy,

& Hamanova, 2014).

Odpoutani se od rodiny a navazovani vztah( s vrstevniky je povazovdano za hlavni
tkoly dospivani. Cim jsou vztahy v rodiné hlubsi, tim je proces osamostatnéni méné
komplikovany. Casto je to ale proces hledani rozdilé v ndzorech rodi¢G a vrstevnikd, ke
kterym ma nyni blize. Mnozi dospivajici se tak stavi do opozice vici rodicim, nadmérné
je kritizuji, vytykaji jim vselijaké nedostatky a tento proces muze byt také doprovazen
nahlymi vybuchy vzteku nebo prfehnanymi afektivnimi reakcemi, kterym adolescent
¢asto nerozumi a mnohdy je vysvétluje nevhodnym jednanim rodi¢d (Kabicek, Csémy,

& Hamanova, 2014).

V obdobi stfedni adolescence jsou jiz bézné schizky s jedinci opacného pohlavi.
Sexualni aktivita je urcena stupném pohlavni zralosti a tlakem z okolni spolecnosti.
Vyjimkou neni ani homosexualni experimentovani, které nemusi nutné uréovat sexualni
orientaci. Kromé sexudlnich aktivit se ve stfedni adolescenci rozviji citové vazby
a jedinec jiz dokdze porozumét pojmUm jako je naptiklad ldska (Kabicek, Csémy,

& Hamanov3, 2014).

V obdobi pozdni adolescence jiz postupné mizi sexudlni experimentovani
a vytvareji se vtahy, které jsou trvalejsi. Mysleni jiz neni egocentrické, rozviji se ponéti
o spravedInosti, jedinec se zacina vice zajimat i o historii. Do popredi zdjmu vstupuje
také politika. Tim, Ze se zpomalil somaticky vyvoj, adolescent jiz vice vnima vlastni télo.
Velkou roli zacinaji hrat intimni vztahy, které v tomto obdobi chdpou spiSe jako lasku,
zdvazek. Vyznamnéjsi je otazka kariéry, nebot jedinec za¢ind sdm sebe vnimat jako

soucdst spolecnosti (Kabicek, Csémy, & Hamanov4, 2014).
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2. Rizikové chovani
2. 1. Charakteristika rizikového chovani

Rizikové chovani odkazuje na ucelenou kategorii chovani, kterym se zabyvaji
obory z oblasti medicinské a socialni, a ktery zahrnuje chovani agresivni (Sikana, tyrani,
nasilné chovani), chovani delikventni (vandalismus, kradeze), rizikové zdravotni navyky
(zneuZivani alkoholu, drogova zavislost, koufeni), chovani sexualni (brzké zahajeni
pohlavniho Zivota, promiskuita), chovani ve vztahu ke Skole (zaskolactvi). Obecné lze
rizikové chovani definovat jako chovani, které muaze vést k poskozeni jedince v oblasti

zdravotni nebo psychosocialni (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, & Novak, 2010).

Drive se pro vysSe uvedené chovani pouZivalo oznaceni ,socidlné patologické
jevy“, které vsak podle sociologli neni spravné, a proto se vzil ndzev ,,syndrom rizikového

chovani v dospivani” (Kabicek, Csémy, & Hamanova, 2014).
2. 2. Etiologie rizikového chovani

PFi¢iny vzniku rizikového chovani jsou multidimenziondlni. Neprojevuji se zde
pouze biologické predpoklady, ale i vliv socidlnich faktord. V oblasti biologické hraji
velkou ulohu genetické predispozice k agresivnimu zplUsobu jedndni projevujici se na
urovni temperamentu a porucha centralni nervové soustavy zplsobena v prenatdlnim

vyVvoji nebo po urazech hlavy (Vagnerovd, 1999).
Socidlné podminénymi pri¢inami vzniku rizikového chovani muize byt malo
podnétné rodinné prostredi, které muze byt aZz patologické, kde se uplatriuji nevhodné

vychovné postupy. Urcity negativni vliv maji také vrstevnické skupiny (Slowik, 2007).

Jednou z dalSich pfi¢in vzniku rizikového chovani je nuda a malé Zivotni cile.
K rozvoji takového chovani mlze také napomdhat styl Zivota a Zivotni prostredi,

naptiklad anonymni Zivot na sidliStich velkych mést (Vagnerovd, 1999).
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2. 3. Formy rizikového chovani

Agresivita

Agresivita neboli Utocnost byva charakteristickym znakem osobnosti jedince a Ize

ji definovat jako nachylnost k agresivnimu chovani. Urcitou mirou agresivity je vybaven

kazdy jedinec. Pokud je mira agresivity u jedince vysokd, mlze jednat agresivné

evvys

kompromisnimu jednani (Martinek, 2009).

Podle faktorl agrese pfimé a nepfimé, fyzické a verbalni, aktivni a pasivni se da

rozlisit nékolik druh( agrese:

Agrese primad aktivni fyzickd — zahrnuje biti obéti a jeji fyzické ponizovani. Ve
Skolnim prosttedi se projevuje jako Sikana.

Agrese neprimd aktivni fyzickd — jedinec si najima jiného Clovéka, aby obéti
ublizoval, a sam tomuto ¢inu jen pfrihlizi a napovidd, jakym zplUsobem ma byt
obéti ublizovano.

Agrese pfima pasivni fyzickd — jedinec zabranuje druhému, aby mohl dosdhnout
svého cile napfiklad zni¢enim pomucek (ldamani pravitek, tuzek). Jeji projev je
¢asty na stfednim odborném ucilisti.

Agrese nepfimd pasivni fyzickd — zahrnuje odmitnuti pomoci jinému nebo
odmitnuti splnit néktery pozadavek.

Agrese prima aktivni verbdlni — tento typ agrese je ve Skolnim prostredi
nejcastéjsi. Jedinec obéti nadava, urdzi, slovné ji ponizuje.

Agrese nepfima aktivni verbdini — jedna se zejména o Sifeni pomluv, které maji
za cil obéti ublizit. MGzZe se také projevovat Spatnym napovidanim pti zkouseni,
kdy se pak tfida bavi jeho Spatnou odpovédi.

Agrese prima pasivni verbdlni — vyznaCuje se Uplnou ignoraci jiného ¢lovéka,
odmitani odpovédi na otazku, na pozdrav. Obét jako by pro agresora

neexistovala.
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- Agrese nepfima pasivni verbdIni — zahrnuje, kdyzZ se jedinec nezastane druhého,

kdyZ je nespravedlivé trestan (Martinek, 2009).
Kradeze

Charakteristické pro kradeze je zamérné jednani. O kradeZi se dd mluvit aZ tehdy,
kdy je dité natolik rozumové vyspélé, Ze je schopno pochopit, co znamend pojem
vlastnictvi a takovouto formu chovani akceptuje. Co se krddeze tykd, jde v podstaté
oomezeni prava druhého clovéka na vlastnictvi véci, kterd je predmétem kradeze

(Vagnerova, 1999).

Zplsob kradeZi je posuzovan podle zdvainosti poruch chovani. PrileZitostné

kradeze, které jsou neplanované, maji mensi vyznam, predevsim u déti mladsiho véku.

vrve

Vv,

pldnované a jsou promyslené dopredu a vyskytuji se spiSe az u déti starSiho Skolniho
véku. Pro spole¢nost nejzavaznéjsi jsou opakované kradeze v rdmci party, kdy ma zlodéj
podporu u ostatnich ¢lenl a kradez neni povaZovana za poruseni spolecenskych norem

(Vagnerova, 1999).
Lhani

Lhani je zplGsob uniku z néjaké nepfijemné situace, kterou dité nebo mladistvy
nedokaze vyresit jinym zplsobem (Vagnerovd, 1999). Oviem ne kazdou nepravdu je
nutno povazovat za lez. RozliSujeme pak smyslenku, bajnou lhavost a pravou lez

(Martinek, 2009).

Smyslenka se €asto vyskytuje u déti v predskolnim véku a neda se povaZovat za
néco patologického, nebot dité si neuvédomuje, Ze jeho vyrok se nezaklada na pravdé.
Dité zaménuje své predstavy za udalosti skutecné, muze si také plést obsah svych snu.
Smyslenky muzZe vyvolat nevhodnd otazka dospélého a dité tak mize ve vypravéni

vyplnovat mezery ve vzpominkach. Za patologické se daji povazovat smyslenky, které se

13



u ditéte vyskytnou ve skolnim véku, jedna se o déti emocné labilni, které maji snizenou

schopnost rozumovych drovni (Martinek, 2009).

Bajna lez se mnohdy vyskytuje ve vypravéni dlouhych pribéht, ve kterych dité
hraje hlavni roli a chce tak byt zajimavé. Projevy bdjné IZi se objevuji u déti do véku
jedenacti let. Pokud se objevi napfiklad v dobé dospivani, mlZe to byt zndmka néjaké
psychické poruchy, mladistvy v takovémto ptipadé jiz ¢asto nezvlada rozlisit lez od

reality (Martinek, 2009).

Prava lez je jiz védoma3, sledujici urcity cil. Objevuje se ve véku, kdy uZ je jedinec
plné schopen rozlisit rozdil mezi pravdou a IZi. Pravé lZi je ¢asto vyuZivano v okamziku,
kdy se dospivajici che vyhnout néjaké, pro néj nepfijemné, situaci, nebo kdyz chtéji néco
ziskat od dospélého, popfripadé se s nim snaZzi manipulovat. Ve vétsiné pripadl je

takovato lez projevem poruchy dusevniho razu (Martinek, 2009).

Prava leZ je Casta u déti, které pochdzeji z prostredi, kde vladne tvrda vychova
a dité byva za kazdy prohiesek prisné trestano. Dité brzy zjisti, Ze ne na vse se pfijde,
a tak zacne |Zi peclivé promyslet a pfipravovat dalS$i moznosti, kdyby se na lez pfislo.
Motivaci pro takovyto druh IZi mGze také byt touha uplatnit se v kolektivu vrstevniku,
aby tak jedinec ziskal jejich obdiv, nebot jinak ¢asto trpi pocity ménécennosti (Martinek,

2009).
Sebeposkozovani

Za sebeposkozovani lze povazovat rGzné formy nezddouciho chovani jako je
napfiklad polykani rlznych predmétl, sebezranovani nebo sebevrazedné pokusy.
Divodem k takovému jednani mize byt ocitnuti se vtézké Zivotni situaci, kterou
dospivajici nedokaze zvladnout, ale mize to byt i projev psychické poruchy nebo se také
mUzZe jednat o snahu na sebe upozornit z nejriznéjsich pric¢in (Novotna & Kremlickova,

1997).
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Télesna bolest mlze odvést pozornost od trapeni. K sebeposkozovani maze ale
vést i nuda. Castou jeho formou je pofezani se na ruce. Divodem také muze byt
symbolické potrestani se, touha prozit bolest nebo snaha vyhnout se nepfijemnostem.
Sebeposkozovani je tfeba odlisit od sebevrazdy, kdy chce jedinec svij Zivot ukondit, aby
se problém0m vyhnul, kdeZto pfi sebeposkozovani ma snahu problémy fesit (Novak,

2012).
Syndrom CAN

Tyrdni, zneuzivani a zanedbdvani déti neboli syndrom CAN ma fadu forem
a projevl. Radime sem télesné tyrani, které je zpGsobované bitim, $krcenim nebo
kopanim a vede k riznym poranénim. Do této kategorie také patfi zamérné nepecovani
o dité. Dlsledkem zanedbdvani dité neprospivd a mulze vést aZz ke smrti ditéte

(Dunovsky, 1999).

Vedle télesného tyrdni se k syndromu CAN vazZe tyrani psychické a emociondlni,
kdy je dité ponizovano, je mu nadavano, ¢asto byva i izolovano. Specifickym druhem
tohoto typu tyrani jsou boje rodici v ramci rozvodového ftizeni, kdy se dité stava
nastrojem k vydirani druhého partnera. K formam fyzického a psychického tyrani

a zanedbavani se také pfrifazuje sexudlni zneuzivani déti (Dunovsky, 1999).
Utéky

Utéky zdomova nebo ze $koly mohou byt sice projevem onemocnéni
psychického razu, ale spiSe jsou zpUsobeny nizsi adaptaci ditéte nebo ma vliv nevhodné
prostfedi, ve kterém dité vyrGsta. Casto se také jednd o Utéky impulsivni. Dité utika bez
predeslého promysleni a planu. PFfi tomto druhu uUtéku byva dité malo obledené,

hladové, hrozi mu nebezpeci prochladnuti nebo naprostého vycerpani (Martinek, 2009).

Jednou z pficin Utéku muiZe také byt jistd touha po dobrodruZstvi nebo snaha zviditelnit
se pred vrstevniky. Takové dité nebo mladistvi se casto dopousti kradezi, vloupani do

neobydlenych objektd, chat, nékdy odcizi i motorové vozidlo. Utéky tohoto typu jsou pfipravené.
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Jedinec Casto neutikd sam, ale s partou, kterd ho podporuje a pod jejimz vlivem se mize
dopoustét zavadového jednani. V takovémto pripadé hraje velkou roli viidce, ktery ma tendenci

silné ovladat ostatni ¢leny skupiny (Martinek, 2009).

Nejcastéjsimi typy utékl jsou u mladistvych Gtéky reaktivni, které nejsou projevem
onemocnéni psychiky. Jedna se o zkratkové jednani, které je reakci na néjakou nepfijemnou
situaci ve Skole nebo doma, ze které mladistvy nevidi jiné vychodisko. Dité sice utece, ale
schovava se pobliz domova. Nékdy vyhleda prarodi¢e nebo jiné pfibuzné, u nichz se citi

v bezpedi, ma k nim davéru (Martinek, 2009).

Nékdy mohou Utéky prejit ve stereotypni chovani, a to v pfipadech, kdy je narusena
vazba mezi rodici a ditétem. Tento jev se Casto odehrava v rodindch rozvracenych, nebo se déje
na pocatku rozvodového fizeni, popripadé jsou utéky reakci na nového partnera rodice, ktery

s nimi Zije (Martinek, 2009.

Pric¢inu k utékim z domova muzZe zavdavat i sama skola. Dité timto zplsobem muze
reagovat ze strachu, jako budou rodice reagovat na Spatnou znamku, popfipadé poznamku.
Tento strach mUze byt podloZen jiz dfive ziskanou negativni zkuSenosti. Tento druh utéku se

Castéji odehrava v pololeti nebo na konci skolniho roku (Martinek, 2009).

Toulky

Toulky mivaji svou ndvaznost na utéky, které ale trvaji delSi dobu a ¢asto jsou
spojovany se zaskolactvim. Objevuji se vsak i pripady, kdy se dité sice potuluje,
navstévuje Skolu, ale nevraci se po Skole doml, mnohdy z obav z nasledkd, které

pfineslo jeho chovani. Toulky ¢asto konci po vypatrani ditéte policii (Martinek, 2009).

Toulky byvaji ¢astéjsi u déti, které nemaji dostate¢né vytvoreny kladny vztah
k domovu. Casto se jedna také o déti, které nemaji pfesné stanovené hranice svého
chovani a byvaji citové oplostélé. Dité si své toulky planuje pfedem, rozmysli, kam pUjde,

ma naplanovano, kde a jak si sezene penize, co bude jist (Martinek, 2009).
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Zaskolactvi

Zaskolactvim netrpi pouze ten, kdo se ho dopousti, ale také celd spole€nost,
nebot dlisledkem zaskolactvi jsou Spatné studijni vysledky, horsi uplatnéni v dalSim
zivoté, ale i kriminalni ¢innost. Pojmem zaskoldk se oznacuje zak, ktery nema Zadny

omluveny dlvod ke $kolni absenci (Kyriacou, 2005).

Vymezeni obsahu pojmu zaskolactvi neni zcela jednoduché. Za pravé zaskolactvi
se dd oznadlit to, Ze se zdk nezucastiuje vyucovani, pricemz se ale rodi¢e mylné
domnivaji, Ze jejich dité Skolu radné navstévuje. DalSi kategorie zaskolactvi je
s védomim rodicu, kdy Zak nechodi do skoly, a rodice védi, Ze k absenci neni opravnény
dlvod. Rodice nechdvaji své dité doma napfiklad proto, aby se staral o mladsiho
sourozence, nebo kdyz ma dité narozeniny. Zaskolactvi s klamanim rodi¢i se odehrava
tehdy, kdy dité dokaze presvéddit rodice, Ze je mu nevolno, a proto nemuze jit do Skoly
a rodi¢e mu napiSou radnou omluvenku. Jednou z dalSich kategorii jsou utéky ze skoly.
Zaci sice do $koly chodi, ale béhem dne na néjakou dobu odejdou. Posledni formou
zaskolactvi je odmitani Skoly z divod( problémi ve Skole, ze strachu nebo kvili Sikané

(Kyriacou, 2005).
Zdvadovd parta

Pro rizikovou mladez, kterd pochazi z dysfunkénich rodin, je vrstevnicka skupina
velmi dllezita, nebot détem poskytuje urcitou miru podpory. Presto clenstvi ve skupiné
s sebou nese jisté pozadavky na zpUsob vyjadfovani, ipravu zevnéjsku, poslech urcitého
druhu hudby, pfistup ke Skole, k rodi¢lim, ale i ke koufeni nebo k drogdm. Déti, které
maji nizsSi podporu své rodiny, maji vyssi potfebu byt kladné pfijati vrstevnickou
skupinou. Vldce takovéto party mda na tyto déti znacny vliv (Matousek & Kroftova,

2003).

Zavadové party Casto vznikaji ze skupin lidi, ktefi se znaji ze stejného prostredi,

vytvafi si vlastni Zebticek hodnot a mnohdy se chovaji svévolné. Pokud parta travi svij
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volny ¢as v hernach, mize se z ni stat parta kriminalni, nebot ji na takovyto zplsob
trdveni volného casu nezbyvaji finan¢ni prostiedky a ty si nasledné zac¢nou opatfovat
formou drobnych kradezi, které mohou prejit do formy organizovaného zlocinu

(Matousek & Kroftova, 2003).
ZneuZivani ndvykovych latek

Drogova zavislost neni pouze onemocnéni, ale jedna se i o jisty spolecensky
fenomén, nebot s jejimi disledky se nesetkava jen postizeny jedinec, ale i celad
spole¢nost. Konzumace kavy, tabaku a alkoholu je vnimano vétsSinovou spolecnosti jako
legalni, kdezto zneuzivani drog nelegalnich, je spolecnosti ptijimano jako nezddouci

(Presl, 1994).

U dospivajicich je plsobeni ndvykovych latek specifické. Zavislost na téchto
latkach se vytvari rychleji a existuje také vyssi riziko otrav, nebot mladistvi maji k témto
l[atkam nizsi toleranci a maji vétsi sklon k riskovani. Dospivajici, ktefi zneuzivaji navykové
latky, casto zaostdvaji v psychosocidlnim vyvoji. Mladistvi maji tendence
experimentovat s nejrdznéjsimi druhy navykovych latek a s jejich kombinacemi, coz
s sebou nese zvysené riziko otrav. Recidiva zavislosti je u dospivajiciho ¢astéjsi, presto

dlouhodobéjsi progndza byva prizniva diky procesu pfirozeného zrani (Nespor, 2007).

Obecné se da na zneuZzivani ndvykovych latek usuzovat podle toho, Ze dospivajici
ma na sobé stopy po uZivani drog, napfiklad vpichy po jehlach. Dojde k nalezu drog,
injekénich jehel a stfikacek. Dospivajici zménil okruh svych pratel, je vice podrazidény,
Castéji se mu méni ndlady. Ztratil zajem o své drivéjsi zajmy. Zanedbava svuj zevnéjsek.
Ve Skole ma zvyseny pocet neomluvenych hodin, zhorsila se mu pamét. Ma tendence
odchazet z domova na delsSi dobu, pozdé se vraci, ma tajnosti, zacina byt nespolehlivy,

IZe. Mohou se zacit objevovat domaci kradeze (Dunovsky, 1999).
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3. Vychovné instituce

3. 1. Ustavni a ochranna vychova
Ustavni vychova

Ustavni vychova je opatfeni, které nafizuje soud, pokud je vychova ditéte vazné
ohroZena a je vrozporu s jeho zdjmy, nebo se jednd o vainé dlavody, kdy nemohou
rodice ditéte jeho vychovu radné zabezpecit. Ucini se tak, pokud nevedla k napravé
zadnd predchozi opatfeni. Pokud nemohou rodi¢e zabezpecit vychovu ditéte na
prechodnou dobu, soud svéfi dité do zafizeni urc¢ené pro déti, které vyzaduji okamzitou

pomoc maximalné na dobu 6 mésicd (MPSV, 2017).

Jestlize soud nafidi ustavni vychovu, vidy uvede, do kterého zafizeni ma byt dité
umisténo. Prihlizi se pfitom k zajmam ditéte a vyjadfuje se téZ organ socialné-pravni
ochrany déti. Dité se zpravidla umistuje co nejblize k bydlisti zakonnych zastupcu.
Zatizenim pro vykon ustavni vychovy v rezortu Skolstvi je diagnosticky uUstav, détsky

domov a détsky domov se Skolou (MPSV, 2017).

Nejdéle Ize ustavni vychovu nafidit na dobu tti let, pokud v3ak trvaji dlivody, pro
které byla ustavni vychova nafizena, muze se jeji trvani prodlouzit opakované. Jednou
za 6 mésicu je soud povinen prezkoumat, zda stale trvaji divody, pro které byla Ustavni
vychova nafizena nebo zda neni mozné ditéti zajistit ndhradni rodinnou péci (MPSV,

2017).
Ochranna vychova

Ochrannd vychova je opatfeni dle trestniho zakona, které upravuje zakon
o soudnictvi ve vécech mladeZze a mlzZe byt uloZzena mladistvému, ale i osobé mladsi nez
15 let. Uéelem ochranné vychovy neni pouze ovlivnit vyvoj mladistvého po strance
dusevni, mravni nebo socidlni, ale ochranit i spolecnost pfed provinénim, které mladistvi

pachal. Institut ochranné vychovy svym zplsobem nahrazuje nepodminéné odnéti
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svobody, tim, Ze se mladistvi umisti do zafizeni, které mu nabidne moZnost resocializace,
aby tak jedinec byl po propusténi schopen vést radny Zivot bez nasledkd zanedbané

vychovy (MPSV, 2017).

V obcanskoprdvnim tizeni lze uloZit ochrannou vychovu osobé mladsi 15 let, ale
dovrsila vék 12 let, a ktera spdchala trestny €in, za ktery se dle trestniho zakona muze
ulozit trest vyjimecény. Ochrannd vychova se také uklada osobé mladsi 15 let, kterd
spachala c€in, kvalifikovany jako trestny ¢in a ochrannd vychova je nutna k zajisténi fradné

vychovy této osoby (MPSV, 2017).

V trestnim fizeni se ochranna vychova uklada mladistvému, pokud o néj neni
naleZité postarano a jeho dosavadni vychova byla zanedbdvana anebo prostiedi, v ném?z

mladistvi Zil, neposkytlo zaruku ndlezité vychovy (MPSV, 2017).

Ochrannd vychova trva, pokud to vyZzaduje jeji ucel, nejdéle ale do doby dovrseni
18 let. Je-li to vSak v zdjmu mladistvého, mizZe byt ochranna vychova prodlouzena

soudem do 19 let (MPSV, 2017)

K vykonu ochranné vychovy jsou urcena zafizeni, spadajici pod Ministerstvo
Skolstvi. Pro osoby mladsi 15 let jsou uréeny détské domovy se Skolou. Vychovné uUstavy

jsou uréeny pro mladistvé (MPSV, 2017).
3. 2. Ustavni pécée

Ustavni péce predstavovala do roku 1991 prakticky jedinou formu prace s détmi,
kterym byla soudem nafizena Ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova.
Nasledné byl zaveden institut nahradni rodinné péce, jako alternativa k péci ustavni.

Pfesto je vSak Ustavni péce nadale zakladem prevychovného procesu (Pipekova, 2006).

Skolska zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy poskytuji détem ve
véku od 3 do 18 (19) let vzajmu jejich zdravého vyvoje ndhradni rodinnou péci

a poskytuji tak détem rfadnou vychovu a vzdélani. Do téchto zafizeni pfichazeji déti na
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zakladé rozhodnuti soudu o nafizeni Ustavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy,
popfipadé na zakladé predbéiného opatfeni. Specidlni Skolska zafizeni pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy jsou diagnosticky Ustav, détsky domov, détsky domov

se Skolou, vychovny Ustav (Pipekova, 2006).
Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav ma v systému Skolskych zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné
vychovy zvlastni postaveni. Je to vstupni koedukované zafizeni pro déti, nekoedukované
pro mladistvé a klienty pfijima kratkodobé, zpravidla na 8 tydn(. Béhem této doby musi
diagnosticky Ustav provést kompletni diagnostiku a na jejim podkladé pak dité umistuje
do konkrétniho Skolského zafizeni, popfipadé se dité vraci zpét do rodiny. Na zakladé
zadosti rodi¢d muze diagnosticky ustav poskytnout détem preventivné vychovnou péci.
Poskytuje také na nezbytné nutnou dobu péci détem s nafizenou Ustavni nebo
ochrannou vychovou zadrZzenym na Utéku z jinych zatizeni nebo od zdkonnych zastupcu

(Pipekova, 2006).

Diagnosticky Ustav plni na podkladé zdkona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich tyto ukoly:

- diagnostické, které formou pedagogickych a psychologickych testli a Cinnosti
vysetfi celou osobnostni slozku ditéte.

- vzdéldvaci, které zjistuji uroven dosazenych znalosti a dovednosti, stanovuiji se
zde specifické vzdélavaci potieby ditéte vjeho zajmu rozvoje osobnosti
pfimérené jeho véku a individudlnim predpokladim a moznostem.

- terapeutické, prostrednictvim psychologickych a pedagogickych Cinnosti vedou
k ndpravé nejrliznéjsich poruch v chovani ditéte a v jeho socidlnich vztazich.

- vychovné a socidlni, které se vztahuji k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci
a socialné pravni ochrané. Dle potreby také zprostfedkovava zdravotni vysetieni

ditéte.
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- organizacni, tyto ukoly souviseji s umistovanim ditéte do zafizeni Gzemniho
obvodu diagnostického Ustavu, ktery je vymezeny ministerstvem, dité ale mlze
byt umisténo i mimo tento obvod. Diagnosticky Ustav také Uzce spolupracuje
sorganem socidlné-pravni ochrany pfi pfipravé jeho navrhu na nafizeni
predbéZného opatreni, které bude vykonavano v tomto zafizeni nebo na navrh
diagnostického Ustavu v jiném zafizeni.

- koordinacni, vramci Uzemniho obvodu diagnostického Ustavu sméfuji
koordinacni ukoly k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupl, k ovérovani
jejich ucelnosti a ke sjednoceni cinnosti sorgany statni spravy a dalSimi

organizacemi pecujicimi o déti (Pipekova, 2006).

Na zakladé celkové diagnostiky a své osobni dokumentace je na kazdé jednotlivé
dité vypracovdna komplexni diagnosticka zprdva. Tato zprava obsahuje psychologicky
posudek, vyjadieni etopeda, ucitele a socidlni pracovnice, informuje téz o zdravotnim
stavu ditéte. Zavérecnd zprava upresnuje vychovné a vzdélavaci potreby ditéte
a navrhuje dalsi program rozvoje osobnosti. Vzhledem k témto potfebdm a perspektivu
ditéte umistuje diagnosticky uUstav dité do Skolského zafizeni pro vykon ustavni nebo

ochranné vychovy, které poskytuji dlouhodobou péci (Pipekova, 2006).

Diagnostickym Ustavem prochazeji vSechny déti s nafizenou uUstavni vychovou
nebo uloZenou ochrannou vychovou mimo téch, které nemaji zavainé vychovné
problémy a mohou tak byt pfimo umistény do détského domova na zékladé jeho osobni
dokumentace. Toto plati i pro déti, které byly umistény do péce kojeneckého ustavu.
Kazdé umisténi ditéte by mélo respektovat, aby dité bylo umisténo co nejblize trvalému

bydlisti, aby tak nebyl ohrozen jeho mravni vyvoj (Pipekova, 2006).
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Détsky domov

Détsky domov patti do systému Skolskych zatizeni pro vykon ustavni vychovy. Je
to zafizeni koedukované a zajistuje péci détem s nafizenou Ustavni vychovou, které
nemaji zavazné poruchy chovani, ve véku od 3 do 18 let. Jedinec zde mUze setrvat
v odlvodnénych pfipadech az do ukonéeni pfipravy na povolani, nejdéle vSak do véku
26 let. Do détského domova mohou byt prijimany i nezletilé matky spolu s ditétem.
Pobyt ditéte zde mUzZe byt ukoncen soudnim rozhodnutim o zruseni Ustavni vychovy
nebo dosazenim zletilosti, pfipadné pfemisténim do jiného typu zafizeni pro vykon
Ustavni péce. Détsky domov mizZe také zajistovat péci détem se soudné nafizenym

predbéznym opatfenim (Vitkova, 2004).

Ve vztahu k détem plni détsky domov pfedevsim uUkoly vychovné, vzdélavaci
a socialni. Zakladni organizacni jednotkou détského domova je rodinna skupina, kterou
Ize zfidit 2 az 6 a kaZdou tvoti 6 aZ 8 déti, pficemz sourozenci se zatazuji do stejné skupiny

(zachovani vazeb). Déti zde navstévuji béznou Skolu mimo domov (Vitkova, 2004).
Détsky domov se skolou

Détsky domov se Skolou je uréeny predevSim pro vykon dstavni vychovy
a vyjimeéné ochranné vychovy. U¢elem détského domova se $kolou je zajistit komplexni
péci détem ve véku od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky, pokud maji poruchy
vyZzaduji 1éCebné vychovnou péci. Jsou zde umistovany i nezletilé matky s détmi, které
vzhledem ke svému nezddoucimu chovani nesplnily podminky pro pfijeti do béZného

typu détského domova (Vitkova, 2004).

Zakladni organizacni jednotku tvofi téZ rodinnda skupina, kterou tvofi 5 az 8 déti
a lze zde zfidit 2 az 6 rodinnych slupin. Soucasti tohoto typu détského domova je i Skola,
ve které se zfizuji tfidy s maximalnim poc¢tem 8 zak(l. Détem je zde poskytovano vzdélani

v rozsahu program( béziné zakladni Skoly, vyjimecné pomocné Skoly. Pokud dité po
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ukonceni povinné Skolni dochdazky se pro pokracujici poruchy chovani nem{ze vzdélavat
na béiné stfedni Skole mimo zafizeni a neni mu zruSena Ustavni vychova, je dité

nasledné prefazeno do vychovného ustavu (Vitkova, 2004).
Vychovny ustav

Vychovny Ustav je nekoedukované zafizeni a peCuje o déti starSi 15 let
s poruchami chovani zdvazného charakteru, u kterych byla nafizena ustavni vychova
nebo uloZena ochranna vychova. Do vychovného Ustavu mize byt také umisténo dité
starsSi 12 let, pokud ma uloZenou ochrannou vychovu nebo nafizenou ustavni vychovu
a v jeho chovani se projevuji velmi zavazné poruchy, pro které nemu(ze byt umisténo
v détském domové se Skolou. Pobyt ditéte ve vychovném ustavu je ukoncéen bud
rozhodnutim soudu o zruSeni Ustavni nebo ochranné vychovy nebo dosazenim zletilosti

ditéte, pripadné po ukonceni ptipravy na povolani (Vitkova, 2004).

Vychovny Ustav vykonava funkci vychovnou, vzdélavaci a socidlni. Vychovna
skupina, kterou tvofi 5 az 8 déti, je zakladni organizaéni jednotkou, kterych lze v jednom
Ustavu zfidit 2 az 6. Do vychovnych slupin se déti zarazuji s ohledem na jejich vychovné,
vzdélavaci a zdravotni potfeby. Pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy mohou
byt vychovné Ustavy zfizovany samostatné. Dale mize byt vychovny uUstav délen podle
stupné mentalniho postizeni ditéte a muze byt pfi ném zfizena samostatna vychovna
skupina pro matky s détmi nebo pro jedince, ktefi vyzaduji |é¢ebné vychovnou péci

(Vitkova, 2004).

Nezbytnou soucasti vychovného ustavu je Skola, jejiz tfidy se napliuji do poctu
8 74k(. Skola dle potfeb poskytuje détem moznost ukonéeni povinné $kolni dochazky
a dalsi strfedni vzdélavani. PFfi vychovném Uustavu se Casto zfizuje prakticka skola,
odborné ucilisté, nebo stfedni odborné ucilisté. Pfimo v Ustavu nebo i mimo sidlo jeho

feditelstvi lze zfidit pro déti, které se po ukonéeni povinné skolni dochdzky dale
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nepfipravuji na budouci povolani, samostatnou vychovnou skupinu se zamérenim na

pracovni ¢innosti tzv. pracovné-vychovna skupina (Vitkova, 2004).
3. 3. Legislativni zajisténi vykonu ustavni péce

Legislativné je vykon ustavni péce zajistén Zakonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné

vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonu

Ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy a ve
stfediscich vychovné péce musi byt zajisténo zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu
a vzdélavani dle ustavnich principl a mezindrodnich smluv o lidskych pravech. Jsou zde
vytvareny podminky, které podporuji sebedivéru ditéte, rozvijeji citovou stranku jeho
osobnosti a umoznuji aktivni Uc¢ast ditéte ve spolecnosti. S kazdym ditétem je zachazeno
v zajmu jeho plného a harmonického rozvoje osobnosti s ohledem na jeho vék (Zakon

¢. 109/2002 Sb.).

Zatizeni pro vykon Ustavni péce poskytuji péci détem s nafizenou Ustavni nebo
ulozenou ochrannou vychovou a détem, u nichzZ bylo natizeno predbéziné opatieni. Péce
se poskytuje i détem, které nejsou ob&any Ceské republiky. ZaFizeni mGze poskytnout
plné primé zaopatieni nezaopatfenym osobam po ukonceni vykonu ustavni vychovy,

které se pfipravuje na budouci povolani az do véku 26 let (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Détem v Ustavni péci se poskytuje stravovani, ubytovani a oSaceni; ucéebni
potieby a pomucky; hradi se nezbytné nutné naklady na vzdélavani; hradi se zdravotni
péce; déti dostavaji mési¢ni kapesné, osobni dary a je jim poskytovana vécna pomoc pfi
odchodu ze zafizeni. Détem v péci ustavu mohou byt také hrazeny potfeby pro vyuZziti
volného casu, naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost a na
soutézni akce a rekreace a naklady na dopravu k osobam, které jsou odpovédné za jejich

vychovu (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
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Déti umistény v zafizenich pro vykon Ustavni péfe maji pravo na zajisténé piného
pfimého zaopatfeni; na rozvijeni fyzickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti; na respektovani lidské dlstojnosti; na spole¢né umisténi se svymi
sourozenci; na vytvareni podminek pro dosazeni vzdélani; na svobodu ndboZenstvi; byt
seznameno se svymi pravy a povinnostmi; radit se svym obhajcem nebo opatrovnikem
ucastnit se ¢innosti a aktivit zafizeni; obracet se se zadostmi a stiznostmi na reditele
zafizeni; vyjadfit svlj nazor na provadéna opatfeni; poZadat o osobni rozhovor
s pracovnikem socialné pravni ochrany ditéte; byt hodnoceno a odménovdno a ke
svému hodnoceni se vyjadfovat; na informace o stavu svych Uspor; na udrZovani

kontaktu se svymi zakonnymi zastupci; opustit se souhlasem pedagogického pracovnika

zarizeni za Ucelem vychazky (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Déti vtéchto zafizenich maji ale také své povinnosti: dodrzovat stanoveny
poradek a kazen, plnit pokyny zaméstnancl zafizeni, Setrné zachazet se svérenymi
vécmi, neposkozovat cizi majetek, dodrZovat zasady slusného chovani, udriovat
pofadek Ccistotu; dodrzovat predpisy k ochrané bezpecnosti zdravi; hradit ze svych
pfijmu naklady spojené s prevozem do zafizeni, které neopravnéné opustilo nebo se do
néj nevratilo; predat do uschovy pfedméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpecnost;
podrobit se na vyzvu feditele zatizeni vysetfeni, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jiné

navykové latky (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Reditel zafizeni je opravnén povolit ditéti pobyt mimo zafizeni; zakazat nebo
prerusit navstévu osob odpovédnych za vychovu v pfipadé jejich nevhodného chovani;
byt pfitomen pfi otevreni listovni zasilky ditétem, pokud je podezieni, Ze zasilka mlze
obsahovat z vychovného hlediska zavadny obsah; prevzit od ditéte do Uschovy cenné
predméty; povolit détem starSim 15 let cestovat bez dozoru do mista pobytu; zastoupit

dité v béznych zalezitostech (Zakon €. 109/2002 Sb.).

Povinnosti reditele zafizeni jsou: seznamit kazdé dité s jeho pravy a povinnostmi,

oznamit pfislusSnému organu osobni Udaje ditéte, pokud jsou splnény podminky pro
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osvojeni nebo péstounskou péci; dat soudu podnét ke zruseni Ustavni nebo ochranné
vychovy, pokud pominuly dlivody pro jeji nafizeni; pokud to vyZaduje zdjem ditéte, dat
soudu podnét k prodlouzeni Ustavni vychovy; poddavat informace o ditéti zdkonnym
zastupcum a orgdndm SPOD na jejich Zadost; informovat pfrislusné organy
o nadchdzejicim propusténi ditéte z Ustavni péce; uskuteCriovat program rozvoje

osobnosti ditéte (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Osoby odpovédné za vychovu ditéte maji vuci zafizeni pravo na informace
o ditéti na zakladé své Zadosti; vyjadfovat se k ndvrhu opatfeni; na udrzovani kontaktu
s ditétem; na poradenskou pomoc zafizeni ve vécech vychovné péce o dité. Jejich
povinnosti pak je pti predani ditéte do uréeného zafizeni predat zaroven i ptislusnou
dokumentaci o ditéti; sezndmit se svnitfnim rfadem zafizeni a dodrZovat jeho
ustanoveni; oznamit zafizeni podstatné okolnosti pobytu ditéte u nich, tykajici se
predevsim jeho zdravi a vychovy; hradit naklady na zdravotni péci, které nejsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi, pokud péce byla poskytnuta na jejich Zadost. Rodice jsou
povinni hradit prispévek na uUhradu péce poskytované détem v zafizenich. Tento

prispévek se hradi za skutecné dny, které dité v zafizeni stravilo (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Zatizeni pro vykon ustavni péce vede dokumentaci: vnitini rad zafizeni (obsahuje
pravidla pro hodnoceni; prava a povinnosti déti, zakonnych zastupcl a zaméstnancu
zatizeni; denni a tydenni program; pravidla pro organizaci navstév a pfijimani,
premistovani a propusténi déti; pravidla détské samospravy a u diagnostického Ustavu
také provoz zachytného pracovisté), tydenni programy a rocni plan vychovné vzdélavaci
¢innosti, jednaci protokol, osobni dokumentaci déti, dokumentaci o ditéti zadrzeného
na utéku, knihu denni evidence zafizeni, knihu Ufednich ndavstév., knihu ostatnich

navstév (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
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3. 4. Vychovny ustav a détsky domov se Skolou Pocatky

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedni Skola, zakladni skola a Skolni
jidelna Pocatky plni svoji funkci détského zatizeni jiz od roku 1950, kdy zde byl détsky
domov. Détsky domov zde vznikl diky inZenyru Jaroslavu Berlikovi, ktery po smrti
zanechal v zavéti svoji nemovitost opusténym a zanedbavanym détem. Koedukovany
détsky domov se po tfech letech zménil na détsky domov pro chlapce s problémovym
chovanim, tehdy chlapci navstévovali zakladni Skolu v Pocatkach. Zacatkem Sedesatych
let vznikla zakladni Skola pfimo v Ustavu. Pocatkem sedmdesatych let se détské domovy
s problémovymi détmi zacaly ménit na vychovné ustavy. Na pokyn skolského odboru se
détsky domov v Pocatkdch zménil na vychovny ustav pro divky s povinnou Skolni

dochazkou (VUDDS Poéétky, 2016).

Vychovny Ustav pocatky je prispévkovou organizaci, kterd je zfizovdna pfimo
ministerstvem $kolstvim mladeze a télovychovy Ceské republiky, v jeho? cele stoji
feditel. Je to specidlni vychovné vzdélavaci zafizeni, poskytujici vzdélavaci, vychovnou
a socialni péci divkam, kterym byla nafizena uUstavni vychova, uloZzena ochranna vychova
nebo na zakladé predbézného opatieni soudu po dobu pfipravy na budouci povoldni do

véku 18 let (Nesladkova, 2016).

Vzdélavani a vychova déti s vychovnymi problémy je hlavnim dkolem tohoto
zatizeni, jehoz cilem je snizit pravdépodobnost selhani ditéte v budoucnosti, rozvoj
osobnosti a integrace do spolecnosti. Tomu je podfizen systém, ktery je zaloZeny na
odstranovani nedostatkll a chyb tim, Ze se vytvari hodnotovy systém a posiluji se
pozitivné moralni a charakterové vlastnosti. Ve vychovném dustavu se snaiime
dosdhnout co nejlepsi drovné védomosti a dovednosti tak, aby se divka mohla po
navratu do rodiny bezproblémové zaclenit do spolecnosti. Zamérfujeme se také na

spoluprdci s rodici a na praci s rodinou jako takovou (Nesladkova, 2016).
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V aredlu vychovného Ustavu se vedle interndtu nachazi také Skola, kterd je
spolec¢na pro zakladni a stfedni Skolu. V ramci stfedni Skoly se zde vyucuje tfilety studijni
obor Kuchar-¢isnik (65-51.H/01). V budové 3Skoly probihd vyuka teoreticka. Odborny
vycvik je zajistovan v Ustavni skolni kuchyni a v okolnich provozovnach, které se zabyvaji

veFejnym stravovanim (VUDDS Pocatky, 2016).

Divky, které jsou zarazené do vychovného dUdstavu v Pocéatkach, maiji
diagnostikované nejrliznéjsi poruchy chovani a vétSina také pochazi z naruseného
rodinného zazemi. Nékteré divky jsou v péci psychiatrickych ambulanci a jsou trvale
medikovany. Jedna se o divky, které maji specialni vzdélavaci potreby. Divky maji velmi
nizkou motivaci ke zméné svého chovani, jejich schopnost koncentrace pozornosti je
také snizena. Zna¢né nedostatky se projevuji v dovednostech, ndvycich a v osvojenych
védomostech. Nedostatek vile je vyraznou prekdzkou pro soustavné vzdélavani, které
je nutné pfrizpUsobit aktualnimu stavu a je dulezité respektovat moznosti divek, které

jsou velmi individualni (Nesladkova, 2016).

V rdmci vychovného Ustavu je dulezita spoluprdce vychovatell a uciteld s cilem
sjednotit vychovné a vzdéldvaci aktivity. Ustav dale spolupracuje s kuratory formou
pravidelného telefonického a pisemného kontaktu. Intenzivnéjsi spoluprace s kuratory
je pti feseni moznosti umistit divky zpét do rodiny. Ihned po svém pfijeti do Ustavu ma
divka moznost telefonického kontaktu se svoji rodinou, ktery je ddle umozriovan podle
aktudlnich potreb divky. Socialni pracovnice také vzapéti oznamuje rodi¢tim pfijeti divky
a zasild informace s kontakty na zafizeni a zakladni pravidla, ktera mi divka dodrzovat.
Kontakt srodinou divky ve formé navstév je aktivné podporovan. Rodice jsou
bezprostifedné informovani o dllezZitych skute¢nostech a jsou jim poskytnuty informace
pro dalsi vyvoj divky. Pokud je kontakt s rodinou divky nedostatecny, je cilem zafizeni

snazit se o posileni a zlepSeni kontaktu (Nesladkova, 2016).
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PRAKTICKA CAST

4. Cil prace
4. 1. Vyzkumné cile prace

1. Cilem prace je zjistit, jaké rizikové chovani vedlo k umisténi divek do Vychovného

ustavu a détského domova se Skolou Pocatky.

2. Dalsim cilem je zjistit, jak vnimaji divky svoji budoucnost po odchodu

z Vychovného ustavu a détského domova se Skolou Pocatky.
4. 2. Vyzkumné otazky

e Jaké rizikové chovani vedlo k umisténi divek do Vychovného Ustavu a détského

domova se sSkolou Pocatky?

e Jak divky hodnoti svij pobyt ve Vychovném Ustavu a détském domové se Skolou

Pocatky?

e Jak divky vnimaji svoji budoucnost po odchodu z Vychovného Ustavu a détského

domova se Skolou Pocatky?
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5. Metodika vyzkumného postupu

Vyzkum byl realizovan na bazi kvalitativni metodologie, data byla ziskavana
metodou rozhovoru. Dalsi data byla ziskdna analyzou interni dokumentace a s ohledem
na intimni povahu informaci byla nasledné vyuzita pro vytvoreni kazuistik divek, které

jsou umistény ve Vychovném Ustavu a détském domové se Skolou Pocatky.
5. 1. Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum zaujimd v socidlnich védach stejné postaveni, jako maji
ostatni formy vyzkumu. Pfesto neexistuje jasné vymezeny zpUsob, jak kvalitativni
vyzkum délat. V idealnim pfipadé si vyzkumnik na za¢atku svého vyzkumu vybere téma
a vyzkumné otazky, které maze v prlibéhu vyzkumu ménit a doplfiovat. Z tohoto dlivodu
byva kvalitativni vyzkum povazovan za pruzny typ vyzkumu. V tomto druhu vyzkumu
probiha sbér dat a ndsledna analyza ziskanych dat v delSim ¢asovém Useku. Vysledna
zprava z kvalitativniho vyzkumu by méla obsahovat presny popis mista, kde vyzkum
probihal a mély by byt uvedeny podrobné citace z provedenych rozhovor( (Hendl,

2012).

Kvalitativni vyzkum je provadén v intenzivnim kontaktu s prostfedim. Hlavnim
nastrojem vyzkumnika je on sam. Data se ziskavaji z poznamek o pozorovani daného
jevu, z rozhovory s ucéastniky vyzkumu. Hlavnim cilem je objasnit, proc€ lidé jednaji tak,

jak jednaji v daném prostredi (Hendl, 2012).

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je ziskani podrobného popisu zkoumaného jevu
nebo objektu. Dany jev je zkouman v prirozeném prostredi. Umoznuje studovat rGizné
procesy a navrhovat teorie. Je flexibilni, rychle reaguje na vzniklé situace v daném
prostiedi. Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu ale byva, Ze ziskané znalosti nemusi byt
zobecnitelné na jiné prostfedi a populaci. Obtizné se daji testovat hypotézy. Sbér

vevs

ovlivnény osobnimi preferencemi vyzkumnika (Hendl, 2012).
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5. 2. Rozhovor

Rozhovor patfi mezi nejpouzivanéjsi techniky v kvalitativnim vyzkumu. Rozhovor
Ize charakterizovat jako nastroj vyzkumného procesu, ktery mda planovany postup
s vymezenym cilem ziskat potfebné Gdaje od zkoumané osoby. Samotny rozhovor patfi

mezi socialni jevy a je procesem komunikace (Vesela, 1999).

Rozhovor je tedy specificky proces komunikace, ktery je planovany a pomoci
promyslenych otazek vede k ziskdni potfebného materidlu pro splnéni daného cile.
Podle ucelu rozhovoru se voli rizné typy otazek, jejich forma, formulace, sled. Jednotlivé
otazky by mély byt srozumitelné jak po strance jazykové, tak po strance obsahové

(Vesela, 1999).

Aby byl rozhovor uUspésny, je tfreba splnit nékolik podminek. Je dulezité, aby
tazatel byl teoreticky pfipraveny a znal prostiedi, ve kterém se bude rozhovor
odehravat. Je potfebné udriet s dotazovanym kontakt, dodrZovat normy daného
prostfedi. Nedilnou soucasti Uspésného rozhovoru je uméni naslouchat. Neméné

dllezitou soucasti Uspésného rozhovoru je také vedeni zaznamu (Veseld, 1999).

Veseld (1999) rozliSuje nékolik druhd rozhovord. Pro splnéni cild bakalarské
prace jsem zvolila druh rozhovoru pfimy, pfi kterém tazatel hovoti s respondentem
osobné. Polostrukturovany, pri kterém ma tazatel predepsané schéma otdzek, jejich
formulaci a v uréitych mistech pouziva rozhovor volny, uréeny k doplnéni ziskanych dat.
Tento druh rozhovoru jsem zvolila pfirozhovoru s divkami, které jsou umistény ve
Vychovném ustavu a détském domové se Skolou Pocatky. Rozhovor strukturovany, pfi
kterém ma tazatel predepsané vsechny otazky, jejich formulaci a zplsob vedeni
rozhovoru. Tento druh rozhovoru jsem zvolila pfi rozhovoru se zaméstnanci vychovného

Ustavu.

Strukturu rozhovoru tvorily vyzkumné otdzky: Jaké rizikové chovani vedlo

k umisténi divek do Vychovného ustavu a détského domova se Skolou Pocatky? Jak divky
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hodnoti svlij pobyt ve Vychovném ustavu a détském domové se Skolou Pocatky? Jak
divky vnimaiji svoji budoucnost po odchodu z Vychovného ustavu a détského domova se

Skolou Pocatky?
5. 3. Kazuistika

Kazuistika neboli pfipadova studie patfi do metod kvalitativniho vyzkumu a jedna
se o intenzivni studium konkrétniho pfipadu, situace, ¢lovéka nebo problému. Zkoum3a
soucasné jevy do hloubky, coz umozniuje dlsledné porozumét dané problematice.
Pfipadova studie, je obvykle vyuZivdna v oborech z oblasti mediciny, psychologie,

socidlni prace, ale i v pedagogice (Oleckd & Ivanova, 2010).

Pfipadova studie vidy zacina zvolenim vyzkumnych otazek. Ddle je tieba se
rozhodnout, jakou podobu bude mit vyzkumny vzorek a v neposledni fadé je tfeba se
zamyslet nad charakterem sesbiranych dat. Vzdy se jedna o vybér zdmérny, tak se zajisti,
Ze zkoumany jev bude mit charakteristiky, které potfebujeme pro vyzkum (Olecka

& lvanova, 2010).
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6. Realizace vyzkumu

SvUj vyzkum jsem realizovala ve Vychovném Ustavu a détském domové se Skolou
Pocatky, kde pracuji tfindctym rokem. V dobé realizace vyzkumu bylo v tomto zafizeni
vedeno 35 divek, které ve skolnim roce 2016/2017 navstévuji studijni obor Kuchar-¢isnik

v 1. az 3. ro¢niku.

Vyzkumny soubor se skladal ze dvou skupin Ucastnikd. Prvni skupinu tvofily Ctyfi
divky, které v dobé realizace vyzkumu navstévovaly 3. ro¢nik Skoly. T¥i divky byly ve véku
18 let a maji podepsanou smlouvu o dobrovolném pobytu do doby vyuceni. Jedna divka
byla ve véku 17 let. Pro potfeby této prace jsem jim pridélila fiktivni jména: Sérka,
Gabina, Katefina a Blanka. VSechny divky srozhovory souhlasily. Druhou skupinu
vyzkumného souboru tvofily zaméstnanci vychovného ustavu. Oslovila jsem tfidni
ucitelku divek Blanku P., ktera pracuje ve vychovném Ustavu v Poc¢atkach druhym rokem

a skupinového vychovatele divek Petra H., ktery je zde zaméstnan desatym rokem.

Rozhovory s uvedenymi skupinami ucastnikd probihaly v pribéhu Gnora 2017.
Pro zachyceni rozhovoru jsem pouZila nahravaci zafizeni. Tyto rozhovory jsem nasledné

prevedla do pisemné podoby, ze které jsem provedla vyzkum prace.

Vsechny rozhovory probihaly individualné v budové skoly vychovného Ustavu bez
pfitomnosti dalSich osob. Pfed zac¢atkem rozhovoru byly vSechny divky sezndmeny
s U€elem a vyutziti rozhovoru, zaroven byly ubezpeéeny, Ze nahravka slouZi pouze pro

potfebu mé prace a nebude nikde zverejnéna.

Podklady pro zpracovani kazuistik jsem ziskala zinterni dokumentace

vychovného Ustavu se souhlasem pani reditelky.

34



7. Vysledky a jejich zpracovani
7. 1. Kazuistika a rozhovor ¢. 1
Kazuistika

Sdrka: Vék 18 let, do Vychovného Ustavu a détského domova se $kolou Po&atky

pfijata v ¢ervnu 2014.
Divod umisténi: Zaskolactvi, nerespektovani matky, utéky.

Osobni anamnéza: Manzelstvi rodicl trvalo 11 let, narodily se jim 3 déti, rozvedli
se v roce 2009. Dle matky otec rodinu opustil, nasel si jinou partnerku. Otec se s détmi
stykd nepravidelnd, vyZzivné neplati. Matka mda rovnéi pritele. Sarka je dité
z 1. téhotenstvi, porod v terminu, bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj v normé,
nemocnost béZnd. Matefskou Skolu navstévovala od 4 let, adaptovala se bez problémd,
odklad $kolni dochazky na ?4adost matky. V 1. tfidé dle matky nevychéazela Sarka
s ucitelkou, neposlouchala ji, do Skoly chodila nerada. Ve 2. tfidé zménila Skolu, situace

se zklidnila, prospéch méla do 5. tfidy velmi dobry, ani se nemusela doma ucit.

V 6. tfidé méla opét problémy s tridni ucitelkou, byla na ni drza, dle matky byla
pani ucitelka zvlastni. Skola si opakované stéZovala na nevhodné chovani k uciteldim
i spoluzakam, agresivitu, neplnéni povinnosti. V 7. tfidé se objevilo zaskolactvi, méla
neomluvené hodiny, zadala utikat z domova. O prazdninach vyhledala matka pomoc
détského psychiatra, Sarka vdak odmitla brat léky. Toulky a utéky z domova
odlivodnovala tim, Ze nevychazi s matéinym partnerem, Ze je na ni hruby, bije ji. Toto
bylo Setfeno i s policii, ale nepfimérené trestani ze strany otéima se nepotvrdilo. Po
domluvé s matkou a kuratorkou se do vychovy zapojila sestra otce, u ni Sarka kratce
bydlela, ale nebyla schopna respektovat ani tetu, opét utekla za kamarady. Sarka ma
zkudenosti s alkoholem, marihuanou. V fijnu 2012 byla Sarka pro opakované utéky

predana do péce détského diagnostického Ustavu.
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Povahové vlastnosti: Sarka je hodné svobodomyslna, nerada se podfizuje danym
pravidldm, rada se vymyka ze zab&hnutych norem. Casto hleda cesty a skuliny, jak se
vyhnout plnéni svych povinnosti. Obcas projevuje tendence s prehnanou vasni
diskutovat o vSem, co se ji nelibi. Autoritu dospélych respektuje, nékdy vsak s vétsimi Ci
mensimi vyhradami. V komunikaci ne vidy dokdZe rozpoznat hranice, které by jiz neméla
prekracovat. Je prehnané familidrni, manipulativni. Nékdy vstficna, jindy drza.
O komunikaci a dobré vztahy s dospélymi ale stoji. Nerada se vSak podfizuje striktné

direktivhimu vedeni.

Ve skupiné déti neni pfilis oblibena, stoji spiS na okraji zajma svych vrstevnikd,
patrné i pro svoji snahu neustdle na sebe upozornovat, Sokovat, vymyslet si. Ma pottebu
se chlubit svymi sexualnimi zkusenostmi. Nékdy se sama z kolektivu déti vyclenuje, travi
¢as na svém pokoji. V zatéZzovych situacich podléhd rychlému stfidani nalad, jedna
impulzivné. Hleda cesty Uniku pomoci IZi a vymluv. Castou zatéZi pro ni je, pokud nemUze
byt po jejim. Pokud je nucena ktomu, aby se pfizplsobila a podfidila, byva
negativisticka. Lpi na svych stanoviscich, ze kterych jen nerada ustupuje. Pfi konfliktech
s ostatnimi disledné haji své nazory a potreby, verbalné dava najevo, Ze by byla schopna

se i porvat.

Sebevédomi ma nevyrovnané, snazi se pusobit sebejisté a suverénné, resi vsak
mnoho osobnich nejistot, obav a smutkd. Jeji volni vlastnosti jsou slabsi, je nezdrZzenliva,
lenivd, malo cilevédoma, palicata, chybi ji vétsi schopnost sebeovladani. Hygienické
navyky ma slabé, je velmi neporadna. Pracovni navyky ma také Spatné, je hodné lina,
malokdy bez dozoru dokon¢i zadany ukol, jeji povinnosti je tfeba neustdle pripominat.
Spolecenské navyky nutno korigovat. Musi se ucit zdvofilé a pfimérené komunikaci ve
vztahu dité — dospély. Je také treba korigovat vyjadfovani, ¢asto pouzZivad pfehnané
a zbytecné vulgarni vyrazy. O rodiné se nevyjadruje pfilis pékné, nechce se vratit domq,

ma velmi negativni vztah k pfiteli matky, ktery ji ddajné ublizoval.

36



Zdravotni stav: Zdravotni problémy nemd, nemad alergii, Iéky neuziva. Neni

sledovana ve specializované poradné.

Zdjmy: Zajmova sféra Sarky je nevyhranénd, posloucha hudbu, obéas ¢te, pokousi

se hrat na kytaru, rada tancuje.

Skolni prospéch: Sarka je i pfes dostate¢né zndmky ze vieobecné vzdélavacich
predmétl nejlepsi zZakyni. Je to naladova divka, cozZ se projevuje na kvalité skolni prace.
Samostudium vyuZila k doplnéni uciva. Je ochotna pomoci nékterym spoluzackam

s pochopenim probiraného uciva.

Prubéh pobytu ve vychovném ustavu v PocCdtkdch: Na nové prostiedi se
adaptovala pomaleji, ale zvykla si. K dospélym se chovala slusné. Kalkulovala s tim, Ze
jeji dobré chovani ji pfinese vyhody, které rezim Ustavu nabizi. Na volnych vychdzkach
nékdy uzivala alkohol. Vychdazky ji pak vidy byly na néjakou dobu pozastaveny. Ve
3. ro¢niku dosdhla zletilosti a podepsala souhlas s dobrovolnym pobytem do doby

vyuceni.
Rozhovor se Sdrkou

e Jaké rizikové chovani vedlo k tvému umisténi do Vychovného uUstavu a détského

domova se Skolou Pocatky?

Porusovala jsem zdkon, utikala jsem z domova, nechodila jsem do skoly, nebyla
jsem hodnd. Vykradli jsme s partou trafiku, pili jsme alkohol, koufili cigarety, brali jsme

drogy.

e Jak hodnoti$ svlij pobyt ve Vychovném Ustavu a détském domové se Skolou

Pocatky?

Ten pobyt tady mé zménil. VSechny ty holky, utikaly jsme, sukaly za fety. Ale
zménila jsem se a stala jsem se jinou, holky mé nendvidi, coZ mi nevadi, ale prosté jsem

novy c¢lovék. A hlavné mam vyucdk zadarmo. Jinak mi to tady nebylo dvakrdt prijemny.
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Pro mé mi to tady ulehcilo praci mé i mamé, jednak po financni strdnce, Ze tu Skolu méma
nemusela platit. Je to takovy, Ze mdma md o zodpovédnost min. Jd nejsem tolik ¢asu
doma, takZe se to dd lépe zvladnout. Celkové to hodnotim, jo, pro mé to je dobrd

zkuSenost. Na jednu stranu jsem rdda.

e Jak vnimas svoji budoucnost po odchodu z Vychovného uUstavu a détského

domova se sSkolou Pocatky?

Budu vyucend a budu jako normdini ¢lovék, to je duleZity. Budu mit prdci, mam
pfitele, budu mit kde bydlet, casem moznd budeme mit rodinu, budu Zit normdiné,

klasicky Zivot, jako normdlni ¢lovék. Jen si musim sehnat brzo prdci, aby bylo na ndjem.
Cely ptepis rozhovoru viz P¥iloha ¢. 1 — rozhovor se Sarkou.

7. 2. Kazuistika a rozhovor €. 2

Kazuistika

Gdbina: Vék 18 let, do Vychovného Ustavu a détského domova se Skolou Pocatky

pfijata v inoru 2016.

Didvod umisténi: Pachani provinéni, kradeze, zneuzivani ndavykovych latek,

agresivita, sebeposkozovani.

Osobni anamnéza: V roce 2001 byla Gabina soudem svéfena po rozvodu rodicu
matce. V ¢ervnu 2012 bylo nafizeno predbéiné opatreni a divka byla umisténa do
détského diagnostického ustavu. V ¢ervenci 2012 byla umisténa do détského domova,
dlvodem bylo tyrani ze strany matky. V détském domové nastoupila Gabina do 8. tridy
zakladni skoly, kde méla problémy se zvladanim uciva, a proto détsky domov zajistil
spolupréci s pedagogicko-psychologickou poradnou. V 9. rocniku se objevily vychovné
problémy (krddeze penéz ve Skole). Nastupem do ucilisté (kuchar-cisnik) se rozvinuly
vychovné problémy (hrubost, konflikty, wvulgarita, fyzickd agresivita, kradeze

v obchodech, nerespektovani autorit). V srpnu 2015 byla proto Gabina opét umisténa
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do diagnostického Ustavu a v Unoru 2016 nastoupila do 2. ro¢niku oboru Kuchat-¢isnik
ve vychovném ustavu v Pocatkach. Matka o Gabinu zdjem neprojevuje, k jedinému
kontaktu doslo v bfeznu 2015, kdy Gabina matku sama kontaktovala pisemné a matka

dceru navstivila. Nikdo jiny z rodiny nema o Gabinu pro jeji zavadné chovani zdjem.

Povahové viastnosti: Osobnost Gabiny je nevyhranéna, s potfebou soukromi,
s naznacenou tendenci k opozici. Ma osvojeny manipulativni vzorce chovani, kterymi
dosahuje drobnych zisk(. M4 vyvaZzené sebehodnoceni, je opatrna, nedlvériva. Emocné
stabilni pfimérené svému véku, se sklonem k ob¢asnym rozladam. Potlacuje své emoce,
byva az strizlivé vazna. Motivacné volni slozka divky je na dobré Urovni, obc¢as potrebuje
povzbuzeni, aby ze strachu pred selhdnim, nékteré ukoly predem nevzddvala. Své
povinnosti dokdaze plnit, je schopna systematicky pracovat a podat dobry vykon. Nerada
o sobé hovofi, chrani si své soukromi. Autoritu a nastavena pravidla plné respektuje. Je

citlivd na pozornost a zajem dospélych. Ma potrebu bezpedi a bezvyhradného pfijeti.

Zdravotni stav: Gabina je zdrava, ale je uZivatelkou marihuany. K abusu dochazi
vidy v souvislosti s porusenim pravidel vychovného zafizeni a moznost opatfit a uzit
marihuanu je také jednim z jejich zakladnich motivd k rizikovému chovani. | kdyz jiné

navykové latky neguje, ohroZeni v tomto smyslu nelze do budoucna vyloucit.

Zdajmy: Zajmy a koni¢ky odmitda, neciti se dobre ve spolecnosti dalSich lidi.

Nejradéji posloucha hudbu. U zddné aktivity dlouho nevydrzi.

Skolni prospéch: Divka je intelektové v pasmu priméru. Pracuje pomaleji
a peclivé, pokud nééemu nerozumi, zeptd se. Zalezi ji na kvalité odvedené prace. Patfi
mezi slabé podprimérné zakyné. Obcas nejevi o vzdélani zajem, nékdy si jde Skolu jen

odsedét. Casto nenosi §kolni pomicky

Prubéh pobytu ve vychovném ustavu v Pocdtkdch: Na nové prostiedi se

adaptovala pomaleji, ale zvykla si. Nékolikrat ze zafizeni utekla. Na utéku hojné uzivala
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navykové latky a alkohol. Ve 3. ro¢niku dosahla zletilosti a podepsala souhlas

s dobrovolnym pobytem do doby vyuceni.
Rozhovor s Gabinou

e Jaké rizikové chovani vedlo k tvému umisténi do Vychovného uUstavu a détského

domova se Skolou Pocatky?

Dostala jsem se sem kvuli marihuané, Ze jsem uZivala lehké drogy. Méla jsem
problémy s mdmou, neshody, psychické tyrdni. Nechodila jsem do Skoly, protoZe jsem

musela hlidat svého mladsiho sourozence, takZe jsem méla hodné zameskdno.

e Jak hodnotis svlij pobyt ve Vychovném Ustavu a détském domové se Skolou

Pocatky?
Tady je to dobry, jsem uZ dospéld, zvykla jsem si.

e Jak vnimas svoji budoucnost po odchodu z Vychovného uUstavu a détského

domova se Skolou Pocatky?

Tak kaZdopddné v ¢ervnu odchdzim, vyucim se. Pujdu do Prahy za nejlepsi
kamarddkou, kterd si nasla byt, a ja budu u ni. A prdci si budu hledat nejspis v néjaky

fabrice, protoZe kuchar ¢isnik mé asi bavit nebude.

Cely prepis rozhovoru viz Pfiloha €. 2 — rozhovor s Gabinou.
7. 3. Kazuistika a rozhovor €. 3

Kazuistika

Katerina: Vék 18 let, do Vychovného ustavu a détského domova se Skolou

Pocatky pfijata v srpnu 2012, od zafi 2012 zacdala navstévovat 8. tfidu zakladni Skoly.

Didvod umisténi: Alkohol, utéky z domova, zneuZivani navykovych latek

(marihuana), nerespektuje matku.
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Osobni anamnéza: Katefina se narodila v fadném terminu. Poporodni adaptace
bez potizi. V détstvi prodélala opakované respiracni infekce. Manzelstvi rodict bylo
v roce 1999 rozvedeno. Otec byl zbaven rodic¢ovskych prav, nebot o dceru nejevil zdjem,
ani se nepodilel na jeji vychové ¢i materidlnim zabezpeceni. Matka se po nékolika
predchozich vtazich se v roce 2011 znovu provdala. V terminu fijen aZ prosinec 2011 byla
Katefina hospitalizovand v psychiatrické lé¢ebné pro poruchy chovani a specifické
vyvojové poruchy uceni. Prfed ndastupem do détského diagnostického Ustavu
navstévovala 7. tfidu zdkladni Skoly v misté bydlisté. Podle zpravy tfidniho ucitele
Katefina ve Skole soustavné porusovala Skolni fad a neplnila si Skolni povinnosti. Za
neplnéni Skolnich povinnosti a drzé chovani k vyucujicim obdrzela ditku tfidniho ucitele.

Spoluprace s matkou byla na dobré urovni.

Katefina je v evidenci OSPOD od pocatku roku 2012 v souvislosti s hospitalizaci
divky v psychiatrické 1é¢ebné. V dubnu 2012 bylo vydano predbézné opatieni. Dlvodem
bylo ¢asté touldni a nerespektovani autorit. Katefina se stykala se zdvadovou partou,
kde se koufila marihuana a pozival alkohol. Nékteti ze starSich kamarad(i maji za sebou
krimindlni minulost. Katefina se pfiznala k uzivani drog a nékolikrat byla i opila. Ve Skole
méla neomluvenou absenci. Matka byla s vychovou dcery bezradn3, situace s chovanim
dcery se pro ni stala nelnosnou a sama pozadala o umisténi Katefiny do détského
diagnostického ustavu, kam nastoupila v dubnu 2012 a béhem pobytu byla Katefiné

nafizena Ustavni vychova.

Povahové viastnosti: Katefina je temperamentni, citlivd osobnost priamérného
intelektu. Zd(raznéna je jeji potifeba sebeprosazeni, tendence dominovat
a nerespektovat omezeni a pravidla, to vSe v kontextu vnitfnich zmatkU a nejistoty, coz
mUze vést k problematickému chovani. Je naro¢nd na pozornost, az precitlivéld na
nesouhlas okoli, labilni. Ma dynamické, sloZité prozivani. Nevyzna se v sobé, je nejista.

M4 nizkou miru racionalni kontroly. Ma slabé zakotvené normy a snizeny respekt vici

obecnym zdvazkim a pravidlim stendenci pravidla nerespektovat, boufit se,
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rozhodovat se po svém bez ohledu na ostatni a na disledky. V obrané ma tendence

k popirani a disociaci.

Zdravotni stav: Bez zdravotnich problém(l. Oteviené mluvi o uzivani alkoholu,
cigaret, THC i jinych ndvykovych latek. Odmitavé se pouze stavi k intravendzni aplikaci

drog.

Zdjmy: Kateftina rada posloucha hudbu, zajima se o tanec, rada Cte, a pokud by

méla moznost, nejradéji by sedéla u pocitace a chatovala s kamarady.

Skolni prospéch: Cesky jazyk, stejné jako ostatni predméty, Katefinu dle jejich
slov nebavi. Nedostatky vtomto predmétu jsou pomérné znacné, dosahuje slabé
pramérnych vysledkd, nema zvladnuté jeho zadklady. V matematice dosahuje Katefina
o néco lepsich vysledkd nez v ¢eském jazyce, nedad se vsak fici, Zze by méla zaZitou
a zvladnutu latku z predchozich rocnikd. Kdyz ma néladu, byva pti hodinach pomérné

aktivni, stale chce resit priklady.

V ostatnich pfedmétech je situace obdobna, nebavi ji témér Zadny predmét,
celkem pékné vsak kresli. Pokud byla dobre naladénd, pracovala s pomérné znacnou
aktivitou, hlasila se, chtéla pracovat u tabule. OvSem S$kola neni pro ni tim
nejdulezitéjsim, ale zadané ukoly plni, ovSem bez vétsiho zajmu o spravné feseni,
pochopeni. Jednou by pry rada podnikala, byla barmankou. Pfi pracovnich ¢innostech
nepatfi mezi nejaktivnéjsi, kontrola je nutna. Pochvala, uznani i sladkost ji potési,

prestozZe se tvafi Ihostejné.

Prubéh pobytu ve vychovném ustavu v Pocdtkdch: Dosud stravila Katefina ve
vychovném Ustavu v Pocatkach témér pét let. Za tu dobu je u ni znat velky posun
v osobnostnim vyvoji. O Uték ze zafizeni se pokusila jen jednou v 8. tfidé zakladni Skoly,
kdy utekla se spoluzackou. Za nékolik mdlo dni se sama nahldsila na polici z mista

trvalého bydlisté.
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Po ukoncéeni zakladni sSkoly byla Katefiné umoznéna dlouhodoba dovolenka.
Nastoupila na ucilisté mimo misto trvalého bydlisté, proto bydlela na internaté. Po
nékolika malo tydnech ale selhala, nedodrzovala stanovena pravidla na internaté,
vracela se zvychazek pod vlivem alkoholu. Ztohoto dlivodu ji byla dlouhodobd
dovolenka ukoncena a Katefina se méla vratit zpét do vychovného Ustavu. Zpatky se ji
vSak nechtélo a byla opét vedena na Utéku. Po dalSim tydnu se sama nahlasila a vratila

se zpét dom(l a nasledné do ustavu.

V ustavu nastoupila do 1. roéniku studijniho oboru Kuchar-¢iSnik. Pocateéni
problémy s novym ucivem brzy pfekonala, i kdyZz nepatfila mezi nejlepsi Zakyné a nyni

(Unor 2017) se radné zacina pripravovat na zavérecné zkousky.
Rozhovor s Katefinou

e Jaké rizikové chovani vedlo k tvému umisténi do Vychovného ustavu a détského

domova se Skolou Pocatky?

Povidd se mi o tom tézce, ale skoncila jsem v ustavu hlavné proto, Ze si mdma

nasla pfitele a nase vztahy uZ nebyly takovy jako predtim.

e Jak hodnotis svlij pobyt ve Vychovném Ustavu a détském domové se Skolou

Pocatky?

Byla jsem tady dvakrdt na utéku jesté v zdkladni Skole, druhy v prvdku. Jeden uték
trval asi tyden, potom sem se vrdtila domu za mdmou, tam jsem brecela, nezvlddla jsem
byt jako utékdrka venku. Jak jsem pak tady byla, pokracovala jsem ddl. A potom po druhy
jsem utekla, kdyZ jsem méla nastoupit na skolu mimo ustav, tam jsem nastoupila, potom
jsme kolektivné vsichni prvdci sli na drink, ktery se zvrtl, na intru jsem pak nadychala.
Mohla jsem jesté na ty Skole zustat, ale mamy manZel nechtél a poslal mé zpdtky do
ustavu. Jda jsem rfekla, Ze tady nechci byt na skole a utekla jsem, ten uték mi vydrzel dva
dny a potom jsem se Sla nahldsit na policii, Ze na to nemam. Ted'jsem hlavné rdda, Ze se

mdaZu vyucit.
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e Jak vnimas svoji budoucnost po odchodu z Vychovného uUstavu a détského

domova se Skolou Pocatky?

Meé pldny do budoucna, chtéla bych si najit prdci, ale urcité ne v oboru, tuhle prdci
délat nechci, nemdm rdda prdci na baru, v hospodé, kde miZu prijit do styku s opilym
clovékem, ktery je na mé vulgdrni, a to jé nemam rada. Mdm hodné znamosti, nevim, co
chci jednou délat, ale urcité mi diky zndmym nebude délat problém najit si dobry
uplatnéni za dobré penize. Mdm v pldnu se prestéhovat do Prahy a tam moZnd
nastoupim na soukromou Skolu cestovni ruch a budu tam chodit ddlkové a pracovat, chci

si udélat maturitu.

Cely prepis rozhovoru viz Pfiloha €. 3 — rozhovor s Katefinou.
7. 4. Kazuistika a rozhovor ¢. 4

Kazuistika

Blanka: Vék 17 let, do Vychovného Ustavu a détského domova se Skolou Pocatky

pfijata v dubnu 2015.

Didvod umisténi: Nerespektovani autority, kradeZe, toulky, experimenty

s navykovymi latkami.

Osobni anamnéza: Od roku 2010 je v péstounské péci u tety. V kvétnu 2014
umisténa na zakladé predbéiného opatreni do détského diagnostického ustavu, kde ji
byly umoZnény travit dovolenky u tety, ale Blanka selhala a byla vedena na utéku. V zari
2014 byla Blance nafizena ustavni vychova. Od listopadu 2014 dochazela do uéebniho
oboru kadefnice, kam denné dojizdéla. Do Skoly denné dojizdéla a pres pozdéjsi zahajeni
studia v pololeti stacila vesSkeré ucivo doplnit a zvladnout. Ve Skole prospivala, obor ji
bavil, v zafizeni neméla vétsi vychovné problémy. Vikendové pobyty opét travila u tety
a bylo vse v poradku. Delsi dovolenkovy pobyt béhem Vanoc byl vSak ukoncen dfive ze

strany tety, nebot se v rodiné ztratily penize a Blanka se nevratila domu. V lednu 2015
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se opét dopustila utéku z vychovného zatizeni. V ten den odesla do Skoly se svym
kadefnickym kuffikem, ktery na atéku prodala. Na utéku byla zadrZena hlidkou policie
0 mésic pozdéji. Vzhledem k tomu, Ze diagnosticky Ustav odmitl Blance pofidit novy
kuffik, nemohla uz Blanka chodit do civilniho ucilisté. Proto bylo Blance navrieno
premisténi do zafizeni v Pocatkach, kde ihned nastoupila do 1. ro¢niku ucebniho oboru

Kuchar-¢isnik.

Povahové viastnosti: Blanka je ctizadostiva, inteligentni, motivovana ke studiu,
rychle se udi, ale ma slabou vdli. Je snadno ovlivnitelna, tihne k silnéjsSim osobnostem,
extrovertni, spolecenskd, aktivni. Projevuji se u ni obcasné impulzivni reakce ve
vypjatych situacich. Autoritu dospélych respektuje, ale za zady dochazi k drobnym
podvodim. Inklinuje k problémovym jedinclim. Je komunikativni, pratelska. Objevuji se
u ni tendence k utéklim, které jsou planované, nedéla ne¢ekana rozhodnuti. Prezentuje
se rdda vdobrém svétle. VyZaduje podporu a ocenéni dospélych. Matka trpi

psychiatrickym onemocnénim.
Zdravotni stav: Dobry, alergie na pyl a prach, kuracka, experiment s THC.
Zdjmy: zpév, Cetba, psani, kresleni, nema rada sport.

Skolni prospéch: Dobré intelektové a studijni predpoklady, patii mezi lepsi z4ky.

M3 predpoklady udélat si maturitu.

Prubéh pobytu ve vychovném ustavu v Pocdtkdch: | pres pozdéjsi nastup do
1. ro¢niku zvladla Blanka uspésné tento ro¢nik dokoncit. Ve druhém rocniku ji byla
umoznéna vikendovd dovolenka u teta, ale selhala a byla vedena na utéku. Po navratu
z Utéku se opét zapojila do prace ve skole i na skupiné. BEhem letnich prazdnin roku
2016, které mohla opét travit u tety, si nasla pfitele, se kterym otéhotnéla. Termin

porodu ma stanoveny na kvéten 2017.
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Rozhovor s Blankou

e Jaké rizikové chovani vedlo k tvému umisténi do Vychovného ustavu a détského

domova se sSkolou Pocatky?
Driv jsem utikala z domu, brala jsem drogy, pila jsem hodné a kradla jsem.

e Jak hodnoti$ svlij pobyt ve Vychovném Ustavu a détském domové se Skolou

Pocatky?

Vidim to tak, Ze jsem se tady tak néjak zhorsila v urlitych vécech, hlavné ze
zacdtku. Hlavné v drogdch, holky tady dost ¢asto mluvily o tom, jak si pichaj, tak jsem to
strasné chtéla zkusit, tak jsem si pichala asi pét mésici. Chodila jsem hodné na utéky,
protoZe doma mé vlastné nikdo nechtél. AZ po néjaké dobé, aZ na Vdnoce vlastné, ale pri
tom sem to podélala. Ale vlastné jsem si minuly rok nasla pfitele, se kterym drZzim vztah
doted, cekame spolu dceru, rodit budu v kvétnu. Ale v podstaté mi to tady pomohlo
v tom, Ze uZ nejsem takovd, jako jsem byla driv. NevyZaduju uZ hned, aby bylo vsechno
po mém, zacindm se dokonce zamyslet uZ sama nad sebou, coZ mi driv délalo hrozny

problém, dospéla jsem, zrozuméla.

e Jak vnimas svoji budoucnost po odchodu z Vychovného Ustavu a détského

domova se Skolou Pocatky?

Pldnuju, Ze si tady jesté dodélam tu Skolu, Ze bych prijela na zkousky, pak Ze bych
vlastné bydlela s pritelem. Co se tyce bydleni, budeme vlastné bydlet s jeho maminkou,

tam uZ madm vlastné vsechny potrebny véci pro malou a tak, budeme Zit sStastné.

Cely prepis rozhovoru viz Pfiloha €. 4 — rozhovor s Blankou.
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7. 5. Rozhovor s tfidni ucitelkou

e Jaké rizikové chovani vedlo k umisténi divek do Vychovného ustavu a détského

domova se sSkolou Pocatky?

Vétsina divek, které prichdzeji do Vychovného ustavu a détského domova se
skolou Pocdtky, byly umistény z ddvodu zdskoldctvi, kterému ve vétsiné pripadi
predchdzi nerespektovdni autorit a ndsleduji utéky. Dalsim divodem umisténi ¢asto byvd

zneuZivani ndvykovych ldatek, kradeZe a agresivita.

e Jak divky hodnoti svij pobyt ve Vychovném ustavu a détském domové se Skolou

Pocatky?

KaZdd zména v Zivoté divek je pro né stresujici, byvd tomu tak i pfi pfichodu na
nasi Skolu. Studijni obor kuchar-¢isnik je pro né novy. Mnohé nemaji zazZité zdakladni
znalosti vSeobecného vzdéldni ze zdakladni skoly a napriklad pri vyuce jazyki je treba
s nimi zacit vyuku od samého zacdtku, aby si zdklady uciva znovu zaZily, obnovily.
Odborné predméty jsou pro né zdzivnéjsi. Mnohé znalosti ze skoly ndsledné vyuZiji
ivrdmci odborného vycviku bud’ v ustavni kuchyni, nebo na provozech mimo nase
zarizeni. Pokud se divka dostane aZ do 3. roCniku, je pro ni velkou motivaci ziskat vyucni
list. KaZdd divka se postupné pripravuje na zkousky, je pribézné prezkusovdna a z nasi
strany motivovand, aby se rdadné vyucila. Bohuzel se nékdy stdvd, Ze divka z naseho
zarizeni odejde tésné pred vyucenim, nebot je uz dospéld, a ztrdci tak mozZnost, aby se
u nds vyucila v pozdéjsi dobé.

e Jak divky vnimaji svoji budoucnost po odchodu z Vychovného Ustavu a détského

domova se Skolou Pocatky?

Kazdd divka, kterd brzy dosdhne dospélosti, se v prvni fadé tési, Ze z naseho
zarizeni odejde, postavi se na vlastni nohy a bude si Zit vlastni Zivot, bez zasahovadni
jakékoliv instituce. V tomto obdobi je s kaZdou divkou veden pohovor a divka je

motivovdna ktomu, aby se rfdadné vyucila. Vétsina z nich tak podepise smlouvu
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o dobrovolném pobytu do doby vyuceni. Pokud se ale divka rozhodne, Ze nase zarizeni
opusti, resime jeji budoucnost spole¢né s jeji socidlni pracovnici, pomdhdme zajistit
bydleni, radime, na jaky ufad je nutné se dostavit, motivujeme Zdkyni k hleddni si

vhodného zaméstndni.
7. 6. Rozhovor se skupinovym vychovatelem

e Jaké rizikové chovani vedlo k umisténi divek do Vychovného ustavu a détského

domova se Skolou Pocatky?

vrve

Divky do naseho zafizeni pfichdzeji z nékolika pric¢in. Nikdy to neni jen jeden
divod, jedna forma rizikového chovdni. Hlavnim divodem vétsinou byvad nerespektovadni
autorit, zpravidla matky, ndsleduje zdskoldctvi, utéky. Pokud se divka dostane do
kontaktu se zdvadovou partou, miZe zacit zneuZivat ndvykové ldtky, pak se mnohdy

pfiddvaji kradeze.

e Jak divky hodnoti svij pobyt ve Vychovném Ustavu a détském domové se Skolou

Pocatky?

Na zacdtku je nutné fici, Ze si Zadnd divka nezvolila pobyt v ustavnim zafizeni
dobrovolné. Z toho divodu se setkdavam s typickymi reakcemi na umisténi do naseho
zarizeni. Na zacdtku pobytu byvaji divky hodné zamlklé, nejisté, rozhlizeji se. Vyhodou
pro né je, pokud u nds jiZ néjakou divku znaji z pobytu v prfedchozim zarizeni. KaZzda divka
se tak postupné zacleriuje do prdce skupiny, seznamuje se s ostatnimi divkami,

zaméstnanci. Z nasi strany se ji tady snaZime pobyt co nejvice ulehdit.

Pokud se divka sezndmi s divkou, kterd ma jiz vice zkusSenosti, napfiklad
s drogami, utéky, stdvad se Casto, Ze se ji novd divka chce vyrovnat a z naseho zafizeni
zacne utikat. SnaZime se takovymto negativnim jevim predchdzet. S divkou se jednd
individudlné, spolupracuje s ndmi psycholog, socidlni pracovnice a v neposledni fadé téz

rodic¢e divek. Velkou motivaci pro né casto byvd moZnost jet domi na dovolenku,
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popfipadé vidina zruseni ustavni vychovy za dobré chovdni, nebo moznost dlouhodobé

dovolenky.

e Jak divky vnimaji svoji budoucnost po odchodu z Vychovného Ustavu a détského

domova se Skolou Pocatky?

Z naseho zafizeni odchdzeji divky bud'v dobé zletilosti, po vyuceni, nebo pokud
jim je zruSena ustavni vychova na zdkladé soudniho rozhodnuti. Prvni, co je v této dobé
zajimd je otdzka bydleni. Pokud md divka rodinu, ke které se miZe vrdtit, mad tak otdzku
bydleni vyfesenou a zbyvd ji najit si zaméstndni. Pokud ale divka nikoho nemd, resime
spolu s dalsimi zaméstnanci napriklad umisténi vdomé na pul cesty. VZdy se snaZime,
aby divka méla od nds kam jit a neskoncila na ulici. Problém vsak nastane, pokud divka

z naseho zarizeni uteCe, pak neni v nasich sildch pro ni cokoliv délat.

Casto se stdvd, Ze se divka do naseho zafizeni pfijede po letech podivat,
zavzpominat na staré casy, popovidat si s byvalym vychovatelem. Predstavi svoji rodinu,
rekne, jakou ma prdci. Tyto divky hodnoti svuj pobyt v zafizeni pozitivné, je to pro né
dobrd zkuSenost a snaZi se tak byt svym détem lepsi matkou, aby jejich dité nedopadlo,

tak jako ona.
7. 7. Dopliujici informace
Sdrka

Béhem jarnich prazdnin si v misté bydlisté nasla brigddu. Byl ji proto umoznén
individualni vzdélavaci plan. Sarka se tak mohla jiz nastéhovat do bytu ke svému pfiteli.
Do vychovného ustavu dojizdéla pravidelné na prezkouseni. V prvni poloviné ¢ervna
2017 uspésné slozila zavéreéné zkousky a dle jejich slov nastoupila dalsi den do

zaméstnani.
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Gadbina

Jako divka na dobrovolném pobytu ve vychovném lstavu méla jiz vice volnosti
a nebyla vazana prisnymi pravidly. V bifeznu 2017 odesla na volnou vychazku, ze které
se nevratila. Po tydnu byla ze Skoly podmineéné vyloucena. Dle zprav od ostatnich
dévcat pobyvala v Praze. Zpét do Ustavu se vratila kratce pred zavére¢nymi zkouskami
bez zdjmu o vyucleni. Vyzvedla si pouze své osobni véci a doklady a odjela

pravdépodobné opét do Prahy.
Katerina

Katefina jako jedina z 3. ro¢niku zlstala ve Skole po celou dobu studia. Vikendy
travila vétSinou v Praze na rlznych brigadach. Ve Skole se pribézné pripravovala na

zavérecné zkousky, které v prvni poloviné ¢ervna 2017 Uspésné sloZila
Blanka

Kratce po nasem rozhovoru byla prevezena do vychovného uUstavu pro matky
a déti. Byl ji sestaven individudlni vzdélavaci plan a ucitelé za ni dojizdéli, aby mohla byt
prezkouSena a mohla tak fadné pfristoupit k zavéreénym zkouskam. V kvétnu porodila

zdravou dceru a v prvni poloviné ¢ervna 2017 Uspésné sloZila zavérecné zkousky.
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8. Shrnuti vysledku a diskuse

Prvnim cilem mé prace bylo zjistit, jaké rizikové chovani vedlo k umisténi divek

do Vychovného ustavu a détského domova se Skolou Pocatky.

Zadna divka ve Vychovném Ustavu a détském domové se $kolou v Pocatkach zde
neni umisténa z divodu jedné formy rizikového chovani. Forem rizikového chovani,
které jsou pricinou pro umisténi divky do vychovného Ustavu je nékolik. D3 se tedy fici,

ze dlivod umisténi divek do této instituce je multifaktorialni.

Na prvnim misté z dlvodl pro umisténi divek do vychovného Ustavu je
nerespektovani autorit, zpravidla matky. Nasleduje zaskolactvi a utéky, na které navazuji
toulky. DalS$im dlivodem pro umisténi je zneuzivani ndvykovych latek a s tim souvisejici
Ihani a domdci krddeze. Nemalou roli pro ddvod k umisténi divek do vychovného Ustavu
hraje také kontakt se zavadovou partou. Mensi skupinu umisténych divek tvofi ty, které

jsou agresivni nebo se sebeposkozuji.

Druhym cilem mé prace bylo zjistit, jak vnimaji divky svoji budoucnost po

odchodu z Vychovného Ustavu a détského domova se Skolou Pocatky.

Vsechny divky, se kterymi jsem vedla rozhovor, uvadéji na prvnim misté
dllezitost se vyucit v u¢ebnim oboru Kuchar-¢isnik. Divky si také uvédomuiji, Ze odchod

z vychovného ustavu do civilniho Zivota nebude jednoduchy:

»Budu vyucend a budu jako normadlni ¢lovék, to je dileZity. Jen si musim sehnat

brzo prdci, aby bylo na ndjem.“ (Sarka)
,V Cervnu odchdzim, vyucim se.” (Gabina)

»,Ted jsem hlavné rdda, Ze se miZu vyucit. Nevérim si, bojim se, ale snad to dam.”

(Katefina)

»Pldnuju, Ze si tady jesté dodélam tu skolu, Ze bych pfijela na zkousky.” (Blanka)
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Pokud se divkam podafi najit si vhodné bydleni a praci, vidi svoji budoucnost jako
dobrou. Divky si v této oblasti véfi a doufaji, Ze po odchodu z vychovného ustavu budou
vést normalni zivot a vyhnou se dalsimu rizikovému chovani, které by je mohlo dovést
k umisténi do horsi instituce, nez je vychovny Ustav. V zdvéru proto vybirdm vyroky,
které charakterizuji jejich odhodlani i davaji nadéji na budouci pozitivni vyvoj jejich

zivota:

»Budu mit prdci, mam pfritele, budu mit kde bydlet, casem moZnd budeme mit

rodinu, budu Zit normdiné, klasicky Zivot, jako normdini ¢lovék.” (Sarka)

»Mdm v pldnu se prestéhovat do Prahy a tam moZnd nastoupim na soukromou
skolu cestovni ruch a budu tam chodit ddlkové a pracovat, chci si udélat maturitu.”

(Katefina)

, Utéky, krddeZe, alkohol uZ je minulost, u? se mé to netykd.“ (Blanka)
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ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké rizikové chovani vedlo k umisténi divek
do Vychovného ustavu a détského domova se Skolou Pocatky. DalSim cilem bylo zjistit,

jak vnimaji divky svoji budoucnost po odchodu z Vychovného uUstavu a détského domova

se Skolou Pocatky.

Teoretickd ¢ast prace sleduje psychosocidlni rozvoj c¢lovéka v obdobi
adolescence. Uvadi zdkladni charakteristiku jednotlivych forem rizikového chovani

a podava informace o Vychovném Ustavu a détském domové se Skolou Pocatky.

V praktické ¢asti bakalafské prace jsem pouzila kvalitativni vyzkum. Vyuzila jsem
techniku rozhovoru. Rozhovory byly vedeny s divkami, umisténych ve Vychovném
ustavu a détském domové se Skolou Pocatky, s tfidni ucitelkou a skupinovym
vychovatelem divek. Ddle jsem uvedla kazuistiky divek umisténych ve vychovném

Ustavu.

Z vysledk(i vyzkumu vyplynulo, Ze divody pro umisténi divek do vychovného
ustavu jsou multifaktoridlni a neda se tedy hovofit pouze o jedné formé rizikového

chovani, ktera divky do vychovného Ustavu pfivedla.

Dale zvysledkll vyzkumu vyplynulo, Ze svoji budoucnost po odchodu
z Vychovného ustavu a détského domova se Skolou Pocéatky, vnimaji divky dobre. Maji
predevsim zajem vyucit se v oboru Kuchar-Cisnik a pokud se jim ndsledné podafi najit
vhodné bydleni a praci, maji tak velkou Sanci vést normadlni Zivot bez predchozi

stigmatizace vychovnym zafizenim.
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Priloha ¢. 1
Rozhovor se Sarkou

Proc jsi ve vychovném ustavu?

- Protoze mé sem dali z jiného ustavu, kam mé dali z dalsiho ustavu.

Jaké chovani, co jsi délala Spatné, Ze jsi skoncila ve vychovném ustavu?

- PoruSovala jsem zdkon, utikala jsem z domova, nechodila jsem do Skoly, nebyla jsem
hodnad.

Jak jsi porusovala zdkon?

- Vykradli jsme s partou trafiku, pili jsme alkohol, koufili cigarety, brali jsme drogy.

Kolik ti bylo let, kdyzZ jsi skoncila v Ustavu?

- 14 let

K ndm jsi pfisla v kolika letech?

- Krdtce pred 16. narozeninami.

Jak hodnotis svlij pobyt tady v Ustavu?

- Ten pobyt tady mé zménil.

Jak té zménil?

- No vSechny ty holky, utikaly jsme, Sukaly za fety. Ale zménila jsem se a stala jsem se
jinou, holky mé nendvidi, coZ mi nevadi, ale prosté novy clovék.

Proc si myslis, Ze jsi nendvidéna?

- ProtoZe si stojim za svym ndzorem a nehraju na vsechny strany, nebavim se s takovymi
lidmi. Nemdm potrebu se s nimi bavit.

Méla jsi tady néjaké utéky?

- Ne, neméla.

Méla jsi tady néjaké jiné rizikové chovani?

- Jo, tak tfeba s drogami mam problém pordd.

Drogy jsi uZivala tady nebo na dovolenkach?

- No vsude mozné, tady, na dovolenkdch, na vychdzkdch.



Pobyt v Ustavu ti tomuhle nezabranil

- Ne, nezabrdnil.

Za chvilku kon¢i skolni rok a ty se vyucis, tésis se na vyuceni?

- Jasné, hlavné, Ze vypadnu tady odtud, vypadnu od rodicu, protoZe mi lezou na nervy
a pljdu si za svym.

Véris si, ze zkousky udélas?

- Vidéla jsem i vétsi dementy, takZe ja si vérim, Ze jo.

Jak vnimas svoji budoucnost, co s tebou bude dal po odchodu z ustavu?

- Budu vyucend a budu jako normdini ¢lovék, to je duleZity. Budu mit prdci, mam pritele,
budu mit kde bydlet, casem mozZnd budeme mit rodinu, budu Zit normdliné, klasicky Zivot,
jako normdini ¢lovék.

Co si predstavujes pod pojmem normalni ¢lovék?

- To jsou lidi, ktefi uz nékde jsou, chodi do prdce, aby se vydélali penize, mohli zaplatit
bydleni, mohli zajistit rodinu a takovy kolobéh.

Jakou si myslis, Ze si najdes$ praci?

- Myslim si, Ze to nebude jednoduché, moZnd se dostanu na néjakého obchodniho
managera.

Takze zUstanes v potravinarstvi?

- Ne, nechci zustdvat stdt dvandct hodin na nohou.

Popis$ mi svij Zivot pred tim, nezZ jsi skoncila v Ustavu

- Nebylo to nejlepsi. Mdamin pfitel nds mldtil, tata na nds sral, méma se snaZila, bylo to
podnétem, Ze jsem skoncila v ustavu.

Nemyslis si, Ze byla chyba jenom v tobé?

- Ne, ta chyba byla i na strané uradu, kteri to neresili a smetli to pod stul. Chyba byla na
vSech strandch.

Rodice jsou rozvedeny?

- Jo, jsou.



Myslis si, Ze i toto bylo jednim z dlivodd, Ze to zacalo?

- Hlavnim duvodem bylo, Ze tdta chlastal a sral na nds. Mdma cely Zivot vsechno platila
sama, takzZe ...

Celkové hodnotis pobyt v Ustavech, pomohl ti ten pobyt tady k nééemu?

- Tak urcité, hlavné mam vyucdk zadarmo. Jinak mi to tady nebylo dvakrdt pfijemny. Pro
mé mi to tady ulehcilo prdci mé i mamé, jednak po financni strdnce, Ze tu skolu mdma
nemusela platit. Je to takovy, Ze mdma md o zodpovédnost min. Jd nejsem tolik casu
doma, takZe se to dd lépe zvlddnout. Celkové to hodnotim, jo, pro mé to je dobrd
zkusenost. Na jednu stranu jsem rdda.

Jak mas vyreSenou otazku bydleni po odchodu z Ustavu?

- Budu bydlet s pritelem, nechci byt doma, ale musim si sehnat brzo prdci, aby bylo na
ndjem.

Jak ptitel zvlada tvij pobyt tady?

- Mdme klid.

Co si myslis, jak to bude, az spolu budete kazdy den?

- Budeme si na sebe zvykat, chodit do prdce, bude to v pohodé.

Myslis si, Ze budes stale brat drogy?

- Ne, nemdm duvod pokracovat.

Kdo dal podnét k tomu, Ze jsi skoncila v Ustavu?

- Podnét podala skola z diivodu vysokych absenci, podala ndvrh na socidlku a kurdtorka
podala podnét k soudu k ustavni vychové a soud rozhodl za mé pfitomnosti s tim, Ze budu
mit ustavni vychovu na neurcito, takZe do osmndcti.

Dékuji za rozhovor



Priloha €. 2
Rozhovor s Gabinou

Jaky byl tvij Zivot pred tim, nez jsi skoncila v Ustavu, co jsi délala a proc jsi tady skoncila
- Predtim, neZ jsem byla tady v tomto ustavu, tak jsem byla v jinym zafizeni.

Tam jsi se dostala proc?

- Tam jsem se dostala kvili marihuané, Ze jsem uZivala lehké drogy.

Co té k tomu vedlo?

- Rodinné duvody.

Jaké?

- Méla jsem problémy s mdmou, neshody, psychické tyrani.

Mdma Zije sama?

- S pritelem.

Jak té psychicky mama tyrala?

- Naddvala mi, Ze jsem k nicemu, Ze jsem se neméla narodit, takovy véci, to mé skolilo.
Kolik ti bylo, kdyzZ jsi za¢ala s marihuanou?

- 13 let

Co Skola?

- Do skoly jsem nechodila, protoZe jsem musela hlidat svého mladsiho sourozence, takze
jsem méla hodné zameskdno.

To jsi méla omluvené?

- Ne, méla jsem neomluveno.

Kdo dal podnét k tomu, Ze jsi skoncila v Ustavu?

- Jd jsem si jednou zasla za pani socidlni pracovnici, zatukala jsem tam, predstavila jsem
se, fekla jsem jaky mdam problém, v kanceldfi jsme to probraly. Pak namdtkové prisla
k mamé na kontrolu domd, tak to hned bylo vzriiso, tam pfitele, ten utikal z okna, tak

jsem si sbalila tasky a sla jsem.



Jak to bylo dal?

- Jela jsem do diagnostdku, kde jsem byla tfi mésice, pak jsem Sla do détského domova,
kde jsem byla Ctyri roky, pak jsem zacala uZivat tvrdsi drogy.

Co té k tomu vedlo?

- Spatnd parta, prosté tak.

Co se délo dal?

- Pak jsem z détského domova jela do diagnostdku, kde jsem byl pul roku, ale tam jsem
to nezvlddala a zacala utikat no a potom jsem skoncila tady.

Tady jsi jak dlouho?

- Bude to rok.

Jak hodnotis pobyt tady?

- Tady je to dobry, jsem uZ dospéld, zvykla jsem si.

Méla jsi tady problémy s Gtéky?

- No, méla jsem, asi tri vétsi utéky a dva mensi.

Co tvoje problémy s alkoholem?

- No, kdyZ mdam moZnost, chut a Sanci se néceho napit, tak se napiju, ale myslim si, Ze to
zvladdam.

Jak si predstavujes$ svoji budoucnost?

- Tak kazdopddné v ¢ervnu odchdzim, vyucim se.

Co bude dal?

- Pljdu do Prahy za nejlepsi kamarddkou, kterd si nasla byt a ja budu u ni.

Néjakou praci si budes$ hledat?

- Prdci si budu hledat nejspis v néjaky fabrice, protoze kuchar ¢isnik mé asi bavit nebude.

Dékuji za rozhovor



Priloha €. 3
Rozhovor s Katefinou

Jak jsi dlouho v tomto Ustavu

-Jsem tu od srpna 2012.

Proc jsi skoncila v uUstavu

- Povidd se mi o tom téZce, ale skoncila jsem v ustavu hlavné proto, Ze si mdma nasla
pfitele a nase vztahy uZ nebyly takovy jako predtim.

Méla jsi jesté néjaké jiné problémy?

- Predtim jsem moc problému neméla, ale od té doby, co méli svatbu, tak jsem skoncila
prvné na psychiatrické lécebné a pak v diagnostickém ustavu.

Proc jsi tam skoncila?

- ProtoZe vétsinou vZdycky mé tam Soupl on, protoZe tim, jak jsme spolu nevychdzeli jsem
utikala z domu.

Kdo dal navrh k tomu, Ze jsi skoncila v Ustavu?

- Socidlka, ale kdo ji to rekl, o tom porddné do dneska nevim, ale zacalo to skolou, jak
jsem utikala z domu a bdla se, tak jsem pak ani nechodila do Skoly, byla jsem dlouho
pryc, pak skola podala Zddost o ustavni vychovu.

Jak celkové hodnoti$ pobyt v Ustavu, méla jsi néjaké problémy?

- Byla jsem tady dvakrdt na utéku jesté v zdkladni Skole, druhy v prvdku. Jeden uték trval
asi tyden, potom sem se vrdtila domi za mdmou, tam jsem brecela, nezvlddla jsem byt
jako utékdrka venku. Jak jsem pak tady byla, pokracovala jsem ddl. A potom po druhy
jsem utekla, kdyZ jsem méla nastoupit na skolu mimo ustav, tam jsem nastoupila, potom
jsme kolektivné vsichni prvdci sli na drink, ktery se zvrtl, na intru jsem pak nadychala.
Mohla jsem jesté na ty Skole zustat, ale mamy manZel nechtél a poslal mé zpdtky do
ustavu. Jda jsem fekla, Ze tady nechci byt na Skole a utekla jsem, ten uték mi vydrzZel dva
dny a potom jsem se Sla nahldsit na policii, Ze na to nemdam. Ted'jsem hlavné rdda, Ze se

mdZu vyucit.



Jaky mas pocit z blizicich se zavéreénych zkousek?

- Nevérim si, bojim se, ale snad to ddm, protoZe nechci zklamat pani feditelku, mdmu,
rodinu, ucitele, ktery se mnou snazi, i kdyZ mdlo véci chdpu, nejsem tak inteligentni, tak
i presto mi pomdhaji a snazi se, abych tu Skolu prosté zvladia.

Jaké jsou tvé plany do budoucna?

- Mé pldny do budoucna, chtéla bych si najit prdci, ale urcité ne v oboru, tuhle prdci délat
nechci, nemdm rdda prdci na baru, v hospodé, kde mazZu pfijit do styku s opilym
clovékem, ktery je na mé vulgdrni, a to jé nemdm rdda. Mdm hodné zndmosti, nevim, co
chci jednou délat, ale urcité mi diky zndmym nebude délat problém najit si dobry
uplatnéni za dobré penize.

Co budes délat tésné po vyuceni?

- Mdm v plénu se prestéhovat do Prahy a tam mozZnd nastoupim na soukromou Skolu
cestovni ruch a budu tam chodit ddlkové a pracovat, chci si udélat maturitu.

Jakou praci budes délat?

- Ted' jezdim do Prahy na brigddy, délam pokojskou v hotelu, nebo pomdhdm ve skladu
s oble¢enim, drogérii, jak kdy, zdleZi, jakd se mi naskytne pfileZitost. TakZe asi ze zacdtku
budu takhle pracovat a postupné ¢asu, aZ budu mit vice zkusenosti bych nastoupila asi
moznd nékde jinde.

Co tv(j kontakt s rodinou?

- Kontakt s rodinou mam, bohuZel moje mdma doted’ Zije s muZzem, se kterym nemdm
dobry vztah, diky kterému jsem se v podstaté dostala do ustavu, takZze tam mdam ted'véci
a ¢ekam aZ udélam Skolu, pojedu tam pro véci a odvezu si je do vlastniho bytu, ktery si
budu zarizovat v Praze.

Dékuji za rozhovor



Priloha ¢. 4
Rozhovor s Blankou

Jak jsi tady dlouho

- V dubnu by tomu byly dva roky.

Proc jsi tady skondila, jaké rizikové chovani si méla, co té sem ptivedlo?

- Dfiv jsem utikala z domu, brala jsem drogy, pila jsem hodné a kradla jsem.

Proc jsi utikala?

- ProtoZe mé moje rodina nechdpala, Zila jsem u moji tety a prosté jsme spolu nemély tak
moc dobry vztahy

Jaky byl dlvod, Ze jsi Zila u tety?

- Moje matka je nemocnd.

Jak dlouho jsi byla u tety?

-5/et

Teta se k tobé chovala slusné?

- Ano, ale obcas to prehdnéla, tfeba na mé vzala niz, kdyZ jsem si neustlala postel, to mi
pfijde jako uplné mimo. Ale kdyZ jsem ji nenastvala tak byla v pohodeé.

Co skola?

- Ve skole jsem byla jedna z nejlepsich, tam jsem chodila, utikala jsem jen z domova.
Proc jsi tedy skoncila ve vychovném ustavu?

- Nechodila jsem dom( a teta to musela nahldsit na policii no a socidlka, té se to nelibilo,
chtéli mi dat néjaké vychovné opatrieni, a tak jsem skoncila v diagnostdku.

V diagnostickém ustavu jsi byla jak dlouho?

- Tam jsem byla Ctyri mésice, pak mé presunuli do dalSiho diagnostdku pro ty starsi uz,
tam jsem byla sedm mésicl a pak mé dali sem. Sem tam méla vlastné rozdélanou skolu,

kadernici, ale prodala jsem kufrik, takze mé dali sem.



Jak vnim3as pobyt tady?

- Vidim to tak, Ze jsem se tady tak néjak zhorSila v urcitych vécech, hlavné ze zacdtku.
Hlavné v drogdch, holky tady dost ¢asto mluvily o tom, jak si pichaj, tak jsem to strasné
chtéla zkusit, tak jsem si pichala asi pét mésicu.

Kde sis pichala

- Chodila jsem hodné na utéky, protoZze doma mé vilastné nikdo nechtél. AZ po néjaké
dobé, aZ na Vdnoce vlastné, ale pfi tom sem to podélala. Ale vlastné jsem si minuly rok
nasla pritele, se kterym drzim vztah doted, cekdme spolu dceru, rodit budu v kvétnu.
Jak planujes svoji budoucnost?

- Pldnuju, Ze si tady jesté dodélam tu Skolu, Ze bych prijela na zkousky, pak Ze bych vlastné
bydlela s pfitelem.

Mate zafizeny byt?

- Co se tyce bydleni, budeme vlastné bydlet s jeho maminkou, tam uZ mdm vlastné
vSechny potrebny véci pro malou a tak, budeme Zit stastné.

Pak si najdes néjakou praci?

- Jo, to urcité.

Jak celkové hodnotisS pobyt v Ustavu?

- Ale v podstaté mi to tady pomohlo v tom, Ze uZ nejsem takovd, jako jsem byla driv.
NevyZaduju uZ hned, aby bylo vSechno po mém, zacindm se dokonce zamyslet uZ sama
nad sebou, coZ mi driv délalo hrozny problém, dospéla jsem, zrozuméla.

Je néco, co bys na sobé zménila?

- Asi trpélivost, trénovat trpélivost, jinak mi pfijde, Ze uZ jsem ted’ v pohodé. Utéky,
kradeze, alkohol uz je minulost, uZz se mé to netykd.
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