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zaroven moznosti vyuZiti nabidky vhodnych sportii pro jednotlivé stupné disability.
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pohybovych aktivit s intaktnimi détmi. Zaroven vSak nejsou schopni zajistit odborné
vedeni vzhledem k tomu, Ze 44 % z nich nema sportovni vzdélani. Vybornou zpravou
byla jednoznacna 100 % shoda na integraci déti s disabilitou od vSech dotazanych fediteld
Skol a sportovist’. A potvrdily to 1 odpovédi od déti s disabilitou, celych 52 % déti by se

rado zapojilo do pohybové aktivity s détmi intaktnimi.
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Motto:

Slovem je mozné povzbudit, pohladit, projevit ucast,
ale také ublizit, zranit.
Slovem vyjadiujeme obsah, emoce, prozitky i vztah k nékomu, nécemu.
Slovem miiZzeme jevy sdruzovat ci odliSovat.
Slovem miizeme vymezovat, co je normalni a ,,nenormalni *,

pricemz je velmi problematické tyto jevy odlisit.

(Hogenova 2001)
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1 UVOD

V bakalatskeé praci bych chtéla zhodnotit a zamyslet se nad otdzkou, zda je mozné,
aby déti s disabilitou prozivaly plnohodnotny Zivot ve svém volnocasovém prostoru
v okrese Pisek. Pro kazdého intaktniho jedince je zcela pfirozené a bézné vyuzivat
nabidku zajmovych a sportovnich ¢innosti. Casto si neuvédomujeme, Ze déti s disabilitou
maji podminky ztizené a vybér vhodné aktivity musi dobfe zvazit a zohlednit ve vztahu
ke stupni disability jejich ditéte. Détské zajmové krouzky, Skoly v pfirodé ¢i letni tabory
by mély byt otevieny pro vSechny déti, tedy i pro déti s disabilitou napf. mentélni,
smyslovou, télesnou nebo kombinovanou disabilitou. Je dulezité, aby odbornici jako
napt. pedagogové, vychovatelé ¢i odborni asistenti nebo trenéti pomohli ditéti s
disabilitou se co nejpfirozenéjSim zplsobem se integrovat do kolektivu vrstevnikii a
vlastné i celé spole¢nosti.

Pro tyto déti je vyhrou a velkym uspéchem, kdyz vnimaji, Zze jsou soucasti
kolektivu, ze nemusi jen opodal ptihliZet, ale ziskavaji zkuSenosti v ramci skupiny déti,
jistotu a dovednost vyrovnat se ostatnim. U kaZdého jedince je délka adaptace zcela
odlisna, ale u déti, pokud jsou spravné motivovany a vedeny, je zaclenéni do kolektivu
mezi nové kamarady jednodussi nez u dospélych. Velkym pfinosem a pomocnikem pii
hledani vhodnych aktivit jsou zcela urcité¢ organizace a spolky, které pomahaji k
zajiStovani volnocasovych aktivit a potieb vzdjemné komunikace a podpory rodict se
zdravotné postizenymi détmi.

V okrese Pisek bych rada vyzdvihla praci "Klubu Krtecek", ktera poskytuje sluzby
pro rodiny s détmi se zdravotni disabilitou. Zdravotni disabilita ditéte predstavuje velkou
zatézkéavaci zkousku pro celou rodinu. Proto je dilezité, aby mély tyto déti dostatek
prostoru k odpocinku a zédbavé. A to myslim, Ze dne$ni spolec¢nost umoziiuje a pomaha
tyto déti zapojovat do spontannich aktivit. Z mého pohledu je prave okres Pisek zajimavy
svou nabidkou zajmovych aktivit, které jsou prizpisobeny i pro deéti s disabilitou.
Disabilita se tyké vSech obcanti bez rozdilu. V disledku nehody nebo nemoci se kazdy z
nas mize stat osobou s disabilitou nebo se mize stat tim, kdo ¢lenu rodiny ¢i jiné blizké

osobé¢ s disabilitou pomaha.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Pojem disabilita

Ptesné urCeni pojmu disabilita je velice obtizné, pfedevSim v tom, Ze se neda
definovat pouze jednim slovem (SELNER 2012). Kazdy z odbornik nahliZi na disabilitu
ze svého uhlu pohledu. MliZe vzniknout situace, Ze na jednoho konkrétniho jedince budou
mit odbornici odlisny nazor. Na jedince s disabilitou budou zcela urcité jinak nahlizet
lidé, kteti ho neznaji a nejsou s nim denné ve styku. Naprosto jinyma o¢ima zhodnoti
situaci rodina, pro kterou je to osoba blizka.

Pod pojmem disabilita je ukryto jakékoliv zdravotni omezeni, které¢ zptisobuje
jedinci problémy a omezuje ho v b&zném Zivoté (SOPIKOVA a kol 2013). Pojem
disabilita byl v CR piijat v roce 2006 a vychazi z Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi (MKF), ktera zni nasledovné: ,,Disabilita je snizeni
funkcnich schopnosti na urovni téla, jedince nebo spolecnosti, kterd vznika, kdyz se obcan
se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkava s bariérami prostredi (MKF
2001, s. 9). Barnes a Mercer usiluji o to, aby pojem disabilita se stal nejen pojmem
odbornym, ale aby své zastoupeni nasel i v oblasti politické a stal se soucasti vetejnych
témat (BARNES a MERCER 2010).

Disabilita je omezeni, které je zplsobeno nemoci, traumatem nebo jinymi
zdravotnimi problémy, vyZzadujici odbornou zdravotnickou pééi (KUDLACEK a JESINA
2013). Pro vétsinu lidi je obtizné najit si cestu a zvolit ten spravny ptistup, v mnoha z nich
vyvolava setkani s lidmi s disabilitou emoce, obavy, a pifedevsim strach z nezvladnuti
situace. Moznosti, jak Iépe zvladnout tyto situace je seznameni se blize se specifickymi
potiebami osob s disabilitou, a byt s nimi v pfimém kontaktu. Je tfeba si uvédomit, Ze u
Cloveéka s disabilitou dochazi ke zhorSeni kvality Zivota a ke kazdému jedinci je tifeba
pfistupovat individudlné. Dulezité je Clovéka dokazat podpofit nejen po psychické
strance, ale snazit se najit feSeni, jak omezit nebo zmirnit jeho disabilitu. Jednou z aktivit
odborniki je pohliZet na ¢lovéka s disabilitou jako na obcana, kterému je tieba vytvofit
optimalni podminky vedouci ke zkvalitnéni jeho osobniho zivota (MKF 2001). Dulezité
je, aby Cloveék nezustal zcela izolovan, ale citil potfebu se pln¢ integrovat do spolecnosti.
Dle MKF je velkym piinosem to, Ze nekvalifikuje osoby, ale popisuje situace kazdého
¢loveka v fade okolnosti, vztahujici se ke zdravi (MKF 2001).
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2.2 Charakteristika a klasifikace disability

Jedna se o souhrn specifickych vlastnosti vzhledem k jedinci. Mohou se vyskytovat
Vv riznych formach a intenzité v zavislosti na rodi¢ich, osobniho vyvoje, zvySena potieba
bezpeci, zpomalené mysleni, komunikace, vypadky paméti, poruchy pohybové
koordinace a chapani (BARTONOVA a kol. 2013). Déti s mentalni disabilitou maji niZsi
vyvojovy profil srovnatelny s intaktnimi détmi niz§iho véku. Zacharova uvadi, ze vSichni
dospéli a déti, ktefi jsou omezeni v socidlnim chovani, u¢eni, komunikaci a feci, a jejich
zivot je o to ztizen a diky tomu potiebuji a vyzaduji specialni pedagogickou podporu, se
fadi mezi osoby s disabilitou (ZACHAROVA 2013).

Dle Kudlacka a Jesiny (2013) ma pojem disabilita mnoho moznosti k pojmenovani,
které pouziva bézna spolecnost pro osoby se zdravotnim postizenim, ¢i jinakosti. Zde jsou

ptiklady dalSich pouZzivanych termint:

o Porucha — projevuje se ztratou, popiipadé anomalii t€lesnych casti téla.

o Disabilita — postiZeni je uréita odchylka ve zdravotnim stavu ¢lovéka,

. ktera jedinci zptisobuji omezeni v uréité ¢innosti. Pfedev§im v pohybu a

. zivota ¢i v uplatnéni ve spolecnosti.

o Handicap — nasledkem disability vznika ¢lovéku znevyhodnéni ke spolecnosti.

2.2.1 Charakteristika a stupné mentalni disability

Mentalni disabilita se mize projevovat ve vice podobach, existuje nékolik stupii,
rizné syndromy a stavy. Pokud se bavime o mentélni disabilité, nejednd se o opozdéni
vyvoje, ale jedna se o strukturalni vyvojové zmény. Nejjednodussi charakteristikou je
pojem snizeni intelektu, projevuje se v fecové, kognitivni, socidlni a motorické slozce
osobnosti (BAZALOVA 2014).

Disabilita je bud’ vrozena nebo €asné ziskana do 2 let véku ditéte. Vrozené vady
vznikly v pribéhu prenatalniho vyvoje, v pribéhu porodu nebo kratce v postnatalnim
obdobi. Ziskana disabilita je zptisobena bud’ tirazem, nebo riznymi chorobami a jejich
nasledky, které maji negativni vliv na pohybové ustroji, mize vzniknout v kterémkoliv

obdobi zivota ¢loveéka (FISCHER a kol. 2014).

12



Stupné disability

Lehka mentalni disabilita

Inteligen¢ni kvocient u lehké mentalni disability se pohybuje kolem 69-50, velkou
roli zde hraje dédicnost a deprivace. Kolem 6 roku veéku se zaéinaji objevovat prvni
piiznaky, mezi které patii chudost fec¢i, opozdény vyvoj feci, vady feci, stereotyp ve hie,
maléd slovni zasoba, nedostatecnd zvidavost. V obdobi Skolni dochazky nastavaji
konkrétni mechanické mysleni, nedostate¢na analyza a syntéza, porucha pohybové
koordinace, izkost a dalsi (BAZALOVA 2014).
Stiedné tézka mentalni disabilita

Stfedné tézka mentalni disabilita u jedinci vznikd piedev§im jako poskozeni
centralni nervové soustavy. Casto je disabilita doprovizena dal§im onemocnénim a
vadami, jako je mozkova obrna, autismus a epilepsie. Mysleni byva opozdéno a fec je
velmi jednoducha a je spojena s malou slovni zasobou (KUDLACEK a kol. 2013). Mezi
dalsi projevy fadime pomaly vyvoj jemné a hrubé motoriky, nekoordinovanost pohybii a
neschopnost jemnych tkont. U déti se vyskytuji nahlé zmény nalad, které jsou
doprovazeny neptimétenymi afektivnimi reakcemi
Tézka mentalni disabilita

Byva geneticka a negeneticka a IQ je v rozmezi 34-20. Casto se objevuji somatické
vady a celkové posSkozeni CNS. Vyrazné opozdén je psychomotoricky vyvoj dale se
projevuje vyrazna pohybova neobratnost (KUDLACEK a kol. 2013). Mezi nejéast&jsi
pfiznaky patii poruchy pozornosti, komunika¢ni dovednosti jsou velmi mezené prevlada
neverbalni komunikace, impulzivnost, vykyvy ndlad. Po dlouhodobém nécviku si déti
mohou osvojit zdkladni hygienické navyky s cilem zvySovani samostatnosti. Velmi nutna
je podpora, a to nejen ve vzdélani, které probiha nejdiive ve specialni Skole a poté skole
praktické (BAZALOVA 2014).
Hluboka mentalni disabilita

Celkové se jedna o velmi vazné poSkozeni organismu, béhem kterého dochazi 1
silnému poskozeni zraku i1 sluchu. Organismus postupné selze kviili vadam plic, srdce a
dal§ich organt. U déti se mlze obcas projevit sklon k sebeposSkozovani a trpi
inkontinenci. Déti jsou imobilni a objevuji se stereotypni pohyby, komunikace probiha

artikulovanymi hlasovymi projevy, ale ¢astéji pomoci grimas. Své okoli déti nepoznavayji,

13



je u nich nutna celozivotni péce a jejich vzdelavani probihd ve specidlni Skole nebo

individualné (BAZALOVA 2014).

Dité s mentalni disabilitou

Vétsina déti s lehkou mentalni disabilitou jsou velice zdatni a pro piebytek své
nevycerpané energie mohou byt nékdy az agresivni. Nejvétsim problémem je u déti jejich
svalova ochablost, Spatné drzeni téla a nizkd troven pfijmu a vyuziti kysliku. Pro déti je
naro¢na dlouhodoba aktivita a samostatné obtizné tikoly. Pokud chceme, aby dité vse
chapalo a bylo spokojené, musime mu opakovat ptidélené tkoly, davat mu jasné
srozumitelné pokyny, dostatek ¢asu a pochopeni, pozitivni odezvu, pochvalu a pokud je

potieba tak provést nazornou ukdzku (DVORAKOVA 2000).

2.2.2 Charakteristika a klasifikace sluchové disability

Sluchova disabilita

Sluchova disabilita je snizend nebo chybéjici schopnost vnimat sluchové
¢lovék informace a ma moznost komunikovat s okolnim svétem. Osoby se sluchovou
disabilitou nelze rozdélit piesné¢ podle stupné slySeni do jednotlivych kategorii.
Dulezitym aspektem je zcela urcité vek, ve kterém ztrata sluchu vznikla.

Sluchova disabilita patfi mezi nejrozsitenéjsi, podle vysledki WHO, které uvadi
Vv roce 2005 velmi vysoké procento lidi se stiedné tézkou az tézkou sluchovou disabilitou,
ale bohuZel pocty neustéle stoupaji a v roce 2015 by se mé&l pocet pohybovat kolem 700
miliont (HORAKOVA 2012).
Ucho a jeho ¢asti

Ucho je lidsky organ, ktery zajistuje smyslové funkce mezi, které patii pfeména
zvukovych vin na sluchové nervové impulsy, dale podava informace o poloze mozku,
kterou t&lo zaujima ke své vertikalni ose (HORAKOVA 2012). Ucho a dalsi jeho &asti
viz Obr. 1. str. 15.

Dalsi casti je vnéjsi ucho, které se sklada z usniho boltce a zevniho zvukovodu,
jehoz tkolem je zachycovat zvukové viny a pienést je do bubinku. Zvukové viny jsou
boltcem pteneseny do zvukovodu, diky jeho nepravidelnému tvaru prichazi zvukové viny

z raznych smért a tim padem jsou lehce odlisné. Mozek mé tu schopnost rozeznat, ktery
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zvuk je odrazeny a ktery je pfimo od zdroje. Zvukové viny dale prochézi zvukovodem,

ktery vede az k bubinku. Pfenos zvukovych vin viz Obr. 2.

Obr. 1 - Ucho a jeho &asti

kustka  Kladivko

boltec

Cortiho orgén

zvukovod Kovadlinka  timinek fasnatd téliska

Eustachova trubice
Obr. 2 - Pfenos zvuku
Zvilkova Foukaved Bubfnek
vina
Mozek cvukeyy Kuastky
nerv
Ruka,
noha, oko

Ke sttednimu uchu nalezi kostni dutina, ktera je tvofena z nékolika sluchovych
kustek, které zajistuji komunikaci s hltanem za pomoci sluchové trubice (ANATOMIE
2013). Déle je stfedni ucho tvoieno bubinkovou membranou, ktera je tvotena ze 3 vrstev.
Vnitini ucho je sloZeno z kostniho labyrintu, coz je slozity systém dutin ve spankové kosti

a blanity labyrint, ktery je uloZen v kosténém labyrintu. Kostni labyrint je slozen z piedni
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¢asti, kterou tvoii hlemyzd’ a zadni ¢asti, kterd je tvofena z piedsiné a polokruhovitych
kanalki (ANATOMIE 2013).

Dtivodem nenahraditelnosti pii ztraté sluchovych bunék je ten, ze jako jediné bunky
lidského organismu umi pfeménit mechanickou energii zvuku v bioelektrickou
(MUKNSNABLOVA 2014). Spadaji mezi nejcitlivéjsi smyslové receptory a informace
se do sluchového centra dostane za 15-20 m/s.

Lidské ucho vnima zvukové viny vrozsahu frekvence 16 az 20 000 Hz.
Nejcitlivéjsi jsou tony v oblasti okolo 1000 az 3000 Hz, to se tyce oblasti mluveného
slova. Pokud je sluch zdravy dokaze rozlisit az 400 000 druhd zvukt. Pokud dojde
k poskozeni sluchu, je ¢lovek chudsi az o 60 % veskerych informaci, velkym problémem
je to pfedevsim u déti, hlavné€ pro jejich plnohodnotny a spravny rozvoj, ale bohuzel ne
vSechny déti maji to Stésti vnimat svét sluchem, a diky tomu se plnohodnotné rozvijet a
poznavat nové véci (MUKSNABLOVA 2014). Nejéastéjsi klasifikace sluchové disability
se nachazi v MKF vydané WHO v roce 1980 v decibelech (dB) viz. Tab. 1.

Tab. 1- Klasifikace sluchovych vad dle WHO (1980)

Decibely Klasifikace sluchové disability

0-25dB Normalni sluch

26-40 dB Lehké poskozeni sluchu

41-60 dB Stredni poskozeni sluchu

61-80 dB Té&zké poskozeni sluchu

81dB Velmi t€Zké poSkozeni sluchu az hluchota

Nyni si rozdélime sluchové vady:
1. Podle rozsahu velikosti sluchové vady rozdélujeme dle Batorové a kol. (2013)
sluchovou disabilitu takto:

e Lehka nedoslychavost: Jedinec rozumi mluvené fe¢i pouze za dobrych podminek bez
hlu¢ného prostiedi a rusivych element.

e Stfedni nedoslychavost: Zde je porozuméni fe¢i v rozmezi od 1metru do 3 metrii
vzdalenosti od ucha.

e Té&zkéa nedoslychavost: Jedinec vnima fe¢ do 1 metru vzdalenosti od ucha.

e Velmi t€Zka nedoslychavost: Jedinec dokaZze vnimat deformovanou fe€ pouze z tésné
blizkosti ucha.

e Hluchota: Miize byt vadou vrozenou nebo vzniknout V raném véku ziskand ztrata

sluchu.
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e Ohluchlost: Jedna se o vadu, ktera vznika béhem zivota. Pokud k tomu dojde zrovna
v obdobi, kdy se dokoncuje vyvoj mluvené feci, tak feC ziistane zachovana, ale
dochazi k postupné deformaci.

e Zbytky sluchu: Spojuje se s poruchou ve vyvoji fe¢i nebo s vyvojovou nemluvnosti.
Jedna se o netplnou ztratu sluchu.

e Nedoslychavost: Jednd se o castecnou ztratu sluchu, dochéazi zde k opozdéni nebo
omezenému vyvoji fe¢i (BATOROVA a kol. 2013).

2. Vady podle obdobi vzniku miiZeme rozdélit na:

e Vrozené, které vznikaji béhem vyvoje plodu.

o Ziskané, které¢ se dale déli na perinatalni ty jsou ziskané pii porodu a postnatalni,
které jsou ziskané po porodu (KUDLACEK a kol. 2013).

3. Rozdéleni vad podle mista poskozeni:

e Centralni: ke vzniku dojde, nastane-li poskozeni mozkové kiry nebo sluchové
dréhy

e Periferni: toto poSkozeni je na urovni vnéjsiho ucha az jader sluchového nervu

a) Prevodni: fadime sem napf. perforace bubinku, akutni zanét, mazova zatka nebo
katar Eustachovy trubice (SLOWIK 2010).

b) Percepéni: jedna se poskozeni sluchového nervu nebo vnitiniho ucha a tim dojde
K naruseni kvality sluchového vnimani, jedna se tzv. kochlearni a supra kochlearni

vady (BATOROVA a kol. 2013).

Dité se sluchovou disabilitou

Kvili sluchové disabilit¢ maji jedinci sniZenou orientaci v prostoru a ¢asto maji
problém s rovnovahou a regulovanim poloh t&la a jeho &asti (DVORAKOVA 2000). U
téchto déti se objevuje povrchnost dychani a celkové oslabeni dychacich funkci a
zhorSen4 jemné motorika.

Béhem cviceni si musime déti rozdélit na dvé zdkladni skupiny, a to déti
nedoslychavé, protoZe je zde nutna opatrnost kvili zachovani zbytk sluchu a déti hluché,
u kterych tato omezeni nejsou. Vzijemnd komunikace probiha pomoci mimiky,
gestikulaci, odeziranim a stalymi signaly (DVORAKOVA 2000). Pokud déti jeste

neovladaji napf. znakovou fec¢, pouzijeme nazornou ukazku nebo pomocné obrazky.
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2.2.3 Charakteristika zrakové disability

Mezi pét lidskych smyslu patii zrak, jehoz ukolem je ziskavani informaci, diky
nému jich ziskdvame 70-90 %. Zrakova disabilita vznika na zakladé postizeni zrakovych
funkci, nastava snizeni zrakové ostrosti a dochdzi k omezeni zorné¢ho pole. Zrakova
disabilita je rozdélena na dvé ¢asti podle doby vzniku na osoby s vrozenou disabilitou a
na zrakovou disabilitu ziskanou v dob¢ zivota. Abychom dokazali vidét, nejenom se
divat, musime mit zapojeny tfi Casti tzv. zrakové drahy, kam patfi: oko, o¢ni nerv,
mozkové centrum (JUNGWIRTHOVA 2015). Prvnim piijemcem je oko poté pomoci
zrakového nervu pienese do mozku, ktery informaci zpracuje. Pokud néktera Cast
nefunguje, mize ziskat zrakovou informaci nejasnou, neuplnou nebo zadnou. Podrobny

fez okem a jeho ¢asti viz Obr. 3.

Obr. 3 Anatomicky fez okem

Fasnate
télisko

upon okohybného svalu
sitnice

duhovka Fluta

skvrna

slepa
skvrna

.....

od standardniho vyvoje bohuzel az v pozdé&jsim véku (KOCHOVA A SCHAEFEROVA
2015).

Velikym rozdilem je vidét a divat se, protoZe clovek, ktery se pouze diva, neziska
takové informace jako Clovek, ktery vidi doopravdy. Abychom mohli vidét vSe, a ne se
jen divat, je potfeba, aby byly zapojeny tii tzv. zrakové drahy, a to jsou (KOCHOVA A
SCHAEFEROVA 2015): Oko, oéni nerv, mozkové centrum
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Dle vysledki Kimplové, Kolatikové (2014) a oftalmologického vysetieni (v souladu

s klasifikaci WHO) mtizeme zrakovou disabilitu rozdélit dle stupna viz. Tab. 2

Tab. 2 - Rozdéleni zrakové disability (KIMPLOVA a KOLARIKOVA 2014)

Zrakova disabilita Vizus
Slabozraci Od 6/18 - 3/60 na zdravéjsim oku
Lehce slabozraci Od 6/18 - 6/60 na zdravéjsim oku
TéZce slabozraci Od 6/60 - 3/60 na zdravéjsim oku
Prakticky nevidomi Pod 3/60 “zbytky zraku™
Nevidomi Pod 1/60 ¢i zorné pole pod 5°
Zachovany svétlocit Rozeznaji smér zdroje svétla
Zachovany svétlocit Rozeznaji jen svétlo a tmu
Uplna slepota Bez svétlocitu

Zrakové vady si mizeme rozdélit do ¢tyt skupin:
e Ztrata zrakové ostrosti
e Postizeni Sife zorného pole
e Okulomotorické problémy

e Problémy se zpracovanim informaci

Ztrata zrakové ostrosti se projevuje hlavné tim, ze jedinci nevidi zfeteln¢ a obtizné
rozlisuji malé predméty (JANECEK a kol. 2013). U postiZeni zorného pole omezuje
zrakovou ostrost a dochdzi k hor§imu vidéni za Sera, celkové se jedna 0 omezeni prostoru,
ktery ¢lovék vidi (KIMPLOVA a KOLARIKOVA 2014). Okulomotorické problémy
vznikaji pfi Spatné koordinaci pohybu o¢i. Jedinec pouziva nejdiive jedno oko, poté
druhé.

Dle Kimplové a Kolatikové (2014) mezi nejcastéjsi vady mizeme zatadit:

e Poruchy barvocitu: jedinec neni schopen vidét barvy v celém spektru

e Refrak¢ni vady: jedna se o poruchy zrakové ostrosti napf.

e astigmatismus, hypermetropie (dalekozrakost), myopie (kratkozrakost)

o Katarakta (Sedy zékal): projevuje se ztratou c¢irosti neboli tzv. zkaleni Cocky.

e Glaukom (zeleny zékal): velice zdvazné onemocnéni, které se rozd€luje na dva typy,
a to na glaukom otevieného a zavieného thlu.

e Dalsi vady: retinopatie, degenerace sitnice, zanéty sitnice, mikroftalmie, aniridie,

kolobom a nystagmus.
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Sport a zrakova disabilita

Ztrata zraku zpusobi snizeni smyslovych podnétii, coz ma za nasledek omezenou
pottebu pohybu. Nedostatek pohybu muize zptsobit svalovou nerovnovahu, a tim vadné
drzeni t¢la a problémy se mohou projevit béhem napf. predklonu hlavy, ramena nachylena
vpted, skoliotické drzeni, prohnuti patefe dozadu v horni hrudni pateii (BATOROVA a
kol. 2013).

Béhem pohybovych aktivit u lidi se zrakovou disabilitou je velice diilezita opatrnost
a dodrzovani pfedem stanovenych pravidel a signali. Musime brat v potaz povahové
vlastnosti jedince, schopnosti a individualitu. Béhem sportovnich zavodu se jedinci
rozdé€luji do 3 skupin, podle zachovani vizu a ztraté¢ zrakové ostrosti a soutéze jsou
oteviené a déli se na postupové a nepostupové (BATOROVA a kol. 2013). Rozdgleni her
dle Trnky (2012) je nasledovné:

. Goalball: Micova hra, pii které proti sobé soupeti dvé tficlenna druzstva ve dvou
desetiminutovych polocasech. Hra se hraje za pouziti gumového ozvuceného
micku.

o Lyzovani: Pro nékteré déti 1 dospélé je neodmyslitelnou soucasti zimnich
radovanek.

. B¢h na lyzich: Zpravidla vyuzivaji pomoc traséra.

o Biatlon: Jedna se o kombinaci béhu na lyZich a stielby na cil.

o Plavani: Jedn4 se paralympijsky sport, ktery byl do paralympijskych her zatazen
jiz v roce 1960.

o Atletika: Sportovci jsou rozdéleni do tii skupin podle ostrosti zraku a velikosti
zorného pole

o Cyklistika: Zavodi na tandemovych kolech, pilot je vidici.

o Showdown: Hra se provadi ve dvou lidech na obdélnikovém stole, na jehoz
stranach jsou branky. Potiebné pomticky jsou palky a ozvuceny micek. Set
vyhrava ten, ktery zisk4 prvni jedenact bodu.

o Kuzelky: Hraje se zasadné do plnych kuZelek pii kazdém hodu. Tento sport
nepatii mezi paralympijské sporty (TRNKA 2012)
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Dité se zrakovou disabilitou

Pohybova aktivita je velice vhodnou vyplni volného ¢asu a proziti mnoha novych
zazitkl, poznatkll a pozitivnich emoci. Pohybova aktivita slouzi piredevsim k pevnému
zdravi cvi€iciho jedince, ale u déti s disabilitou zrakovou je potieba zduraznit i aspekt
psychicky, socialni, a to hlavné v oblasti rozvoje poznavacich procesi (KARASKOVA
2003). Déti se béhem aktivit orientuji pomoci sluchovych, taktilnich ptipadné vibra¢nich
podnétt (DVORAKOVA 2000). Déti se zrakovou disabilitou maji $patné drzeni téla,
svalovou ochablost, nizkou rovnovahu, nizkou télesnou zdatnost a Spatnou orientaci

v prostoru.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Mezi nedilnou soucast zivota lidi se zrakovou disabilitou patii kompenzacéni
pomiucky, jsou to zatizeni, kterd dokaZou velice usnadnit nékteré z problému. Lidem se
zrakovou disabilitou slouzi ke zptistupnéni nebo poskytnuti informace, jsou provedena
tak, aby dokazaly zvétsit predlohy, zlepSit kontrast, poskytovaly informace s vyuzitim
dalsich smysl jako je hmat a sluch a také slouzi k nastaveni barev (KARASEK A
PAVLICEK 2012).

Rozd¢leni téchto pomticek je nasledovné pomtcky optické, optoelektronickeé,
pomucky poskytujici hmatovy, hlasovy, zvukovy ¢i akusticky vjem a dal$i rozdéleni je
podle konstrukce nebo jejich prvkii na mechanické a elektronické (BUBENCIKOVA a
kol. 2012).

2.3 Jihocesky region — okres Pisek

Okres Pisek jsem si vybrala, protoze zde Zila moje babicka, kterou jsem ve svém
mladi velice Casto navstévovala. Toto mésto jsem si velice zamilovala a rada se do n¢j
vracim. Okres Pisek se svymi 71 tisici obyvateli patfi mezi primérmné zalidnéné okresy.
Nachézi se v JihoGeském kraji a jeho jihoGesti sousedé jsou mésta Ceské Budgjovice,
Strakonice a Tébor. Podrobné rozdéleni okresu viz. Obr. 4 str. 22.

V okrese Pisek se nachazi velké mnozstvi zékladnich, stfednich, ale 1 odbornych
Skol a gymnazii, coz ma velky vliv na rozvoj kultury a vzdélani. DalSim pokrokem ve
vzdélani bylo zaloZeni specializovanych Skol a stfedisek, dale Skoly lesnické,

pramyslové, ekonomickeé, zdravotnické a integrované.
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Obr. 4 - Podrobné rozdéleni okresu Pisek
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Celkovy pocet je 34 matetskych Skol, 23 zakladnich Skol, 2 gymnazia, 8 stfednich

odbornych 8kol, 4 vyssi odborné skoly. V soucasné dob¢ je ve mésté Pisku 1 soukroma

vysoka $kola. Umisténi okresu Pisek v ramci Ceské republiky viz Obr. 5.

Obr. 5 - Umisténi okresu Pisek
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Najdeme zde sdruzeni a organizace, které pomahaji jedinciim s disabilitou mezi né

patii napt.: sdruzeni Diacel, Mesada, Krtecek, Horizont, Humanika a mnoho dalSich.

Najdeme zde i 5 domovil pro seniory, které jsou velmi potiebné, protoze zde zije kolem

20 tisic duchodcu.
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Mezi dalsi kulturni vyziti mizeme zatadit velké mnozstvi kin, divadel, knihoven,
muzei, vystavni prostory a koncertni siné. Kazdy rok se zde kona fada festivall a
piehlidek. Mezi ty nejznaméjsi patii napt.: Mezinarodni festival studentskych filmda,
Pisecka nokturna, ptehlidka malych divadelnich scén Sramkav Pisek, soutéZ v ryzovani
zlata na Otavé, Mezindrodni letni filmové kurzy, JihoCesky hudebni festival a
Mezinarodni folklorni festival a mnoho dalSich. I sportovni nadSenci si piijdou na své,
mohou zde navstivit sportovni a rekreacni zatfizeni mezi, které patii: plavecké a zimni
stadiony, koupalisté, plovarny, tenisové a fotbalové aredly, sportovni haly, motokarova

drédha, umély lyzatsky svah.

2.4 Volnocasova pohybova aktivita

Pro celkové zdravi a zlepSeni kvality Zivota, at’ uz u intaktnich déti, ¢i déti s
disabilitou je velice diilezité pravidelné télesné cviceni, a proto jiz od détstvi je dilezité
déti vést ke zdravému Zivotnimu stylu. Dle Zimmelové a Jelinkové je mnohdy pohybova
aktivita, a to v prvni fad¢ pro déti, ale i jedince s disabilitou, jednim z hlavnich zpisobu
pro integraci a zaclenéni do kolektivu, coz potvrzuji i vysledky Setfeni Zimmelové a
Jelinkové z roku 2013 vydané ¢asopisem Studia Kinanthropologica (ZIMMELOVA a
JELINKOVA 2013).
nékdy 1 na velké vzdalenosti byl pohyb kazdodenni zaleZitosti, ale bohuzel v dnesni dobé
tomu uZ tak neni a pro mnohé je pohyb pouze okrajovou slozkou Zivota (KUKACKA a
SAMANEK 2014). Proto bychom uz od détstvi mély déti k pohybu vést a tim prvnim
radcem pro déti, jak plnohodnotné naplnit sviij volny ¢as vhodnou aktivitou byvaji zcela
urcité rodice. Ti nejlépe dokaZou posoudit jaka volno€asova aktivita je vhodna pro jejich
dité, znaji jejich zdravotni stav a moZnosti. Ukazuje se, Ze pokud se nepovede vytvofit
pevny vztah ke zdravému pohybu jiz v raném veku, pozdéji se motivuje dit¢ mnohem

Pozitivni u€inky zapojeni do volno€asovych aktivit se daji rozdelit do oblasti
fyzickych, socidlnich, ale 1 psychickych. Pohybové aktivity pomadhaji rozvijet
sebevédomi, socialni dovednosti, rozvijet empatie a zvysit kvalitu a kvantitu pohybu. Z
medicinského hlediska optimalni realizace pohybové cinnosti ovliviiuje piedevsSim
ob¢hovy a dychaci systém.

Redukce stresu, zvySeni aerobni kapacity a zvySeni psychické vykonnosti pozitivné

ovlivituje piipadna onemocnéni srdce, pomaha redukovat nadbyte¢né mnozstvi t€lesného
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tuku a pozitivné ovliviiuje psychickou ¢&innost (KOLISKO 2002). Za celosvétovy
problém je povazovan nartst diabetes, chronické respiracni nemoci, osteoporédza a jiné,
které zcela urcit¢ souvisi s nizkou urovni pohybové aktivity, nezdravou stravou a
nadbyte¢ného pojidani potravin s vysokym energetickym piijmem. Pribyva rostouci
vyskyt obéznich déti mezi 7-8 % a zhruba 15% podil déti s nadvédhou a obezitou
(REHULKA a SERAKOVA 2007).

Pohybov¢ aktivity jsou vhodnym prostiedkem pro Ucast na spolecenském Zzivote,
pusobi na celkové zvySovani kvality zivota a zdravi osob se specialnimi potiebami.
(HOSEK 2001). Ho$ek dale uvadi, Ze pohybova aktivita obohacuje organismus ¢lovéka
nejen fyzicky, ale obohacuje i jeho prozitky (HOSEK 2001) Ty jsou umociiovany
postupnym rozvojem pohybovych dovednosti posilujicich pozitivni vztah ke sportu.
Volny ¢as mohou déti travit individualng ve skupiné svych vrstevnikil nebo v institucich
s volnoc€asovou naplni.

Mezi tyto patfi:
e obcanska sdruzeni déti a mladeze
o télovychovné spolky (Sokol, TJ, Sportovni kluby)
e Skolni druziny (slouzi k vychové, vzdélavani, rekreacni a zajmové Cinnosti déti)
e $kolni kluby (svou formou jsou uréené pro zaky druhého stupné ZS)

e stiediska pro volny ¢as (poskytuji aktivni vyuziti volného ¢asu napi. DDM)

Musime dbat pfedev§im na to, aby aktivity, a to nejen pohybové byly zvoleny
vhodné a mély pozitivni dopad na jedince, mezi adekvatni pohybové aktivity mizeme
nejcastéji zaradit chiizi, nordic walking a vodni turistiku. Pozitivni pocit ze sportovniho
vykonu a pobyt na ¢erstvém vzduchu ve spolecnosti lidi se stejnymi zajmy, by mélo byt
pro ¢lovéka silngjsim zazitkem, nez fyzicky vykon ve sportu (SCHUSTER, 2008). Je
tteba vytvaret vhodné podminky pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a kvalitni
nabidky volnoc¢asovych aktivit, které, budou vhodné i pro déti s disabilitou. Je dilezité
seznamovat déti s aktivitami, které, nemaji za cil soutézivost, ale pfedevsim vlastni
prozitek ditéte. Pohyb je prostiedkem, ktery nauci dit¢ ovladat samo sebe a komunikovat
s ostatnimi, vzajemne¢ si pomahat a spolupracovat. Jde o komplex lidského chovani, ktery
zahrnuje vSechny pohybové cCinnosti, télesnou vychovu, sport a pohybové ¢innosti

¢loveka.
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Schopnost spravné zvladnout pohyb ovliviiuji tyto faktory:
e vék
e stupenl psychomotorického vyvoje
e pohlavi
e genetické predpoklady
e aktualni zdravotni stav a zdatnost

e socialni a kulturni zazemi

Problematikou osob se specidlnimi potfebami v kontextu pohybovych aktivit se zabyva
védni disciplina zvana APA. Mezi nejcastéjsi oblasti zajmi APA patii adaptace prostiedi,
adaptace pomticek, adaptace pravidel a adaptace vyucovacich postupti i metod (JESINA
A KUDLACEK 2011).
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3 CILE A UKOLY

3.1 Cile prace

Ukolem této prace bylo provéfit, jaké je nabidka volno¢asovych pohybovych aktivit
pro déti ve vékovém rozmezi 8 — 15 let s disabilitou zrakovou, sluchovou a mentalni
v okrese Pisek. K zjistovani poznatkd bylo nutné navstivit zakladni a specialni Skoly,
sportovni a zdjmové krouzky, v nichz jsou provozovany volno¢asové pohybové aktivity,
které navstévuji predevsim déti intaktni, ale jsou zde vitany i déti s disabilitou. V ramci
integrace déti do kolektivu bylo dulezité zjistit, zda jsou zde lektofi a trenéii dostatecné
vyskoleni k praci s détmi s disabilitou a zda nabidka na vyuziti volnocasového prostoru

je dostacujici.

3.2 Ukoly prace

Ukoly této prace pro &ast teoretickou a praktickou jsou tedy stanoveny v tomto
poradi takto:
1. Provést obsahovou analyzu ¢eskych i zahrani¢nich, odbornych a védeckych zdroja a
na jejich zaklad¢ vypracovat teoretickou ¢ast prace.
Stanovit metody pro bakalaiskou praci.
Ptipravit vybér respondenti, tj. déti, feditelé a trenéti v okrese Pisek.
Provést sbér dat.
Vyhodnotit a interpretovat vysledky.
Diskuse.

Stanovit zavery.

O N o g B~ WD

Vyjadtit doporuceni pro budouci praxi (s naslednou moznosti vyuziti v okrese Pisek).

3.3  Vyzkumné predpoklady

Pro vyzkum Vv okrese Pisek byly stanoveny tyto vyzkumné predpoklady:

VP1. Nabidka volno¢asovych pohybovych aktivit pro déti se zrakovou disabilitou v
okrese Pisek ¢ini vice jak 10 %.

VP2. Nabidka volnocasovych pohybovych aktivit pro déti se sluchovou disabilitou Vv
okrese Pisek ¢ini vice jak 10 %.

VP3. Nabidka volnocasovych pohybovych aktivit pro déti s mentalni disabilitou v okrese

Pisek dosahuje vyse jak 70 %.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika

Cela bakalarska prace se skladd ze dvou Casti, a to z ¢asti teoretické a z Casti
praktické neboli vyzkumné Casti. V teoretické Casti jsem se na zaklad¢é prostudované
literatury zabyvala volnoc¢asovou pohybovou aktivitou, pojmem disabilita,
charakteristikami disability zrakové, pojmu disabilita sluchové a mentalni a
charakteristikou okresu Pisek, ve kterém probihalo vyzkumné Setieni. To je zmapovano
praveé v ¢asti praktické, vyzkumné.

Bylo zjistovano, jaka je moznost integrace do volno¢asovych pohybovych aktivit

pro déti s disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou ve véku 8-15 let v okrese Pisek.

4.1.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Do mého vyzkumu jsem zahrnula feditele a trenéry Skol, DDM, sportovnich klubli
a center, kde probihd volnocasova pohybova aktivita. A dal§im predmétem mého
vyzkumného Setieni byly déti intaktni a déti s disabilitou zrakovou, mentalni a sluchovou

ve véku 8—15 let v okresu Pisek viz. Tab. 3.

Tab. 3 - Pocty respondenti

Respondenti ¥ Vyjadieno v %
Trenéii VPA 18 23
Déti s disabilitou 25 32
Déti intaktni 28 36
Reditelé¢ §kol, DDM 7 9
Celkem 78 100

4.1.2 Popis mista vyzkumného Setfeni

Do zkoumaného souboru byly zahrnuty Zakladni Skoly, Télovychovné jednoty,
Diim déti a mladeze a ostatni organizace, které nabizeji volno¢asové pohybové aktivity
ve méstech okresu Pisek. Na zdkladé¢ odpovédi od respondentii nasledné probihalo
vyzkumné Setfeni v téchto méstech: Pisek, Protivin, Milevsko, RaZice, Mirotice, Chysky

a Kovarov. viz. Tab. 4 str. 28
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Tab. 4 - Mista vyzkumného Setieni

. Reditelé Trenéri
Organizace Mésto - = - =
Muz Zena Muz Zena

ZS prakticka $kola Pisek Pisek 1 2
ZS Protivin Protivin 1
ZS Milevsko Milevsko 1
ZS Mirotice Mirotice 1
ZS Chysky Chysky 1
TJ Sokol Pisek Pisek 1 2
DDM Pisek Pisek 1 1 2
ZIP Tanecni soubor Pisek 1
FC Spartak Pisek Pisek 2
Sportovni real Milevsko Milevsko 1 1
SC Protivin Protivin 1 2
Basket Klub Srs$ni Pisek Pisek 1
Plavecky klub Pisek Pisek 1 1

4.1.3 Organizace vyzkumného Setieni

Na zéklad€ vyzkumu byli osloveni feditelé §kol, DDM a sportovist’, trenéti
volnocasovych pohybovych aktivit, intaktni déti a déti s disabilitou zrakovou, sluchovou
a mentalni. Cilovou skupinu tvofily déti ve v€ku od 8 do 15 let. K vyzkumu byly pouzity
anonymni anketni dotazniky dle Valentové (2015) s polouzavienymi vyctovymi
otazkami. V rdmci prizkumu byly pfedany anketni dotazniky a nasledny sbér odpovédi
od respondentti. Od fijna 2016 do prosince 2016 bylo osloveno jedenact zakladnich a
praktickych Skol a devét sportovist, sportovnich oddilti a sportovnich krouzki, kde
probihaji volnocasoveé pohybové aktivity.

V téchto organizacich byli feditelé¢ a trenéfi volnoCasovych pohybovych aktivit
osloveni osobné a elektronickou formou. Diky jejich uvédomélému piistupu a ochoté
spolupracovat na tomto projektu bylo mozné zéky navstivit béhem vyu€ovani a podilet
se za pomoci asistentil a trenéril na vyplnéni anketnich dotaznikt. Reditelé a trenéfi z
ostatnich skol a zafizeni byli osloveni pomoci telefonického spojeni, nebo elektronickou
formou. Dalsim krokem bylo pozadat intaktni déti a déti s disabilitou. Tento vyzkum byl
realizovan po dohodé¢ s vedenim $kol, které potvrdilo sviij zajem a svoji i€ast na vzajemné
spolupraci. Déti z téchto Skol byly osloveny béhem probihajici vyuky. Déti s disabilitami
byly osloveny za pomaci jejich asistentt a trenéru. Nékteré déti byly osloveny téz v ramci

jejich volnocasovych pohybovych aktivit.
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Anketa pro trenéry volnocasovych pohybovych aktivit

Od fijna do prosince 2016 bylo predano celkem 25 anketnich dotaznikd. Trenéti
byli osloveni pievazné Gstni formou, popiipadé telefonicky nebo emailem. Bylo jim
vysvétleno, za jakym Ucelem je potieba vytisténé dotazniky vyplnit a predat v ur¢itém
terminu. Od oslovenych respondentt bylo navraceno celkem 10 vyplnénych dotaznikt

V elektronické formé a & dotaznikd ve formé tisténé.

Anketa pro intaktni déti a déti s disabilitou
Vyzkumné Setieni mezi intaktnimi détmi a détmi s disabilitou probihalo v obdobi

od fijna do prosince 2016. Po telefonické¢ domluvé byl dohodnut termin navstévy skoly,
Skolniho zafizeni nebo z4djmového krouzku a vzajemné¢ bylo dohodnuto, jakou formou
bude probihat vlastni vyplnéni dotaznikd. Intaktni déti vyplnovaly dotazniky béhem
vyucovaci hodiny, kdy jim pedagog vysvétlil, za jakym tcelem je potieba dotazniky
vyplnit. Déti s lehkou mentalni, zrakovou a sluchovou disabilitou spolupracovaly za
pomoci asistenta. Celkem bylo vyplnéno 28 dotaznikli od intaktnich déti a 25 dotazniki

od déti s disabilitou.

Anketa pro feditele $kol, DDM a sportovist’

Shér odpovédi od respondentii probihal od fijna do prosince 2016. V pribéhu
tohoto obdobi bylo pfedano 10 anketnich dotaznikd, z nichz navratnost cinila 7
vyplnénych dotaznikd. Dotazniky byly struéné a piehledné, proto jsem se nesetkala

S negativnim postojem ze strany feditelti Skol a sportovnich zatizeni.

4.1.4 Pouzité metody

Pro vyhotoveni vyzkumu v této bakalarské praci byly pouZity nasledujici vyzkumné
metody:
e Obsahové analyza literarnich a internetovych zdroji (MIOVSKY, 2006)
e Forma vyplnéni dotazniku pro zastupce sportovnich zatizeni (VALENTOVA,
2015)
e Forma vyplnéni dotazniku pro trenéry sportovnich aktivit (VALENTOVA, 2015)
e Forma vyplnéni dotazniku pro rodige déti s disabilitou (VALENTOVA, 2015)
e Forma vyplnéni dotazniku pro zvoleny typ disability a intaktnich dé&ti
(VALENTOVA, 2015)
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5 VYSLEDKY

Pro spravnost vysledkti a nasledné jeho vyhodnoceni bylo dualezité pristupovat k
zadanym tkolim zodpovédné a snazit se pii zadavani otdzek zaujmout déti spravnym
vysvétlenim kazdé otazky. Zvlasté u déti s disabilitou je dalezité ziskat si jejich daveéru a
vyuzit jejich pozornosti, kterou nam vénuji. Samoziejméeé pomoc a rady jejich odbornych
asistentl, trenéra a pedagogti jsou velkym pifinosem pro spolupraci.

Vsechny udaje ziskané v anketnim Setfeni jsou vyhodnoceny v nasledujicich
kapitolach. Odpovédi jsou vyjadifeny v realnych cislech a procentudlnim pomérem a

zaneseny do tabulek pro snadnéjsi orientaci a prehlednost.
5.1 Vyhodnoceni dat z ankety pro trenéry

Z celkového poctu 25 rozdanych a rozeslanych dotaznikli pro trenéry
volnocasovych pohybovych aktivit ¢inila navratnost 18 vyplnénych dotaznika.
Trenéfi ve svych dotaznikach odpovidali na 10 otazek, které se tykaly jejich pohledu na
trénovani a pohyb déti s disabilitou a jejich moznost zaclenéni se do kolektivu

S intaktnimi détmi.

Otazka ¢. 1 — Pohlavi respondentii

Otézka ¢islo jedna rozd¢lila respondenty pro lepsi piehlednost dle pohlavi na zeny
a muze. Celkového Setfeni se zucastnilo 18 respondentil, z toho bylo 61 % zen a 39 %
muzi. viz. Tab. 5

Tab. 5 - Pohlavi respondent (N= 18, muzi= 7, zeny= 8)

Rozdéleni respondentii > Vyjadreno v %
Muzi 7 38,9 %
Zeny 11 61,1 %
Celkem 18 100

Otazka ¢. 2 — Vék

Otéazka cislo dvé zjistovala vékové kategorie jednotlivych respondentli. Kategorie
byly rozdéleny na 4 vé€kové skupiny. Z celkového poctu 18 vracenych dotaznika bylo
procentudlni rozdéleni nasledujici: 20 — 30 let ¢ini 33 %, 30 — 40 let 28 % dale 40 — 50
let 17 % a 50 a vice let ¢ini 22 %. viz. Tab. 6 str. 31
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Tab. 6 - Rozd¢leni dle véku (N= 18, Zeny = 11, muzi = 7)

Vek > Vyjadreno v %
20 - 30 let 6 33 %
30 - 40 let 5 28 %
40 - 50 let 3 17 %
50 a vice let 4 22 %
Celkem 18 100 %

Otazka ¢. 3 — Doba praxe

Otazka cislo tfi méla za tkol zjistit dobu praxe, po kterou se trenéii veénuji
odbornému vedeni volnocasovych pohybovych aktivit. Z vysledkii vyplynulo, Zze
z celkového poctu 18 vracenych dotaznikd ma nejkratsi dobu praxe 1 — 3 roky 28 %, 3 —
5 let praxe 28 %, 5 — 7 let praxe ¢ini 22 % a nejdelsi dobu praxe 7 a vice let téZ 22 %.
viz. Tab. 7.

Tab. 7 - Délka praxe (N= 18, zeny = 11, muzi = 7)

Délka praxe > Vyjadreno v %
1-3 roky 5 28 %
3-5 let 5 28 %
5-7 let 4 22 %
7 a vice let 4 22 %
Celkem 18 100 %

Otazka ¢. 4 — Sportovni vzdélani trenéru

Otézka ¢islo Ctyfi vyhodnotila trenéry dle jejich sportovniho vzdélani. Z navratnosti
18 vyplnénych dotazniki vyplynulo, Ze nejvétsi procento trenérll je bez sportovniho
vzdélani, jejich celkovy pocet €ini 45 %, z dalsiho Setfeni vyplynulo, ze 33 % trenérti ma
BC nebo jiné vysokoskolské vzdélani se zamétenim na sport. A 22 % dotazanych trenérti

ma trenérskou licenci. viz. tab. 8

Tab. 8 - Sportovni vzdélani respondentti (N =18, zeny= 11, muzi = 7)

Sportovni vzdélani > Vyjadieno v %
Bez sportovniho vzdélani 8 45 %
BC nebo jiné VS vzdélani 6 33 %
Trenérska licence 4 22 %
Celkem 18 100 %
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Otazka €. 5 — Nazev sportovisté (centra), kde vedete volnocasovou pohybovou
aktivitu

Otazka cislo pét méla za kol zjistit nazev centra a sportovisté, kde vykonavaji
trenéfi svoji odbornou ¢innost. Ze ¢tyf moznych odpovédi nejvice dotazanych, tj. 39 %
uvedlo, Ze pro svoji trenérskou ¢innost vyuzivaji stiediska volného ¢asu — DDM. Dalsich
33 % dotazanych trenérl vede své pohybové aktivity v t€lovychovném spolku TJ. 28 %

trenéri vede na pohybovou aktivitu v ramci zakladnich $kol. viz. Tab. 9 str. 34

Tab. 9 - Nazev sportovisté (N= 18, Zeny= 11, muzi=7)

Nazev sportovisté > Vyjadreno v %
Dtm déti a mladeze 7 39 %
Zakladni skola 6 33 %
Télovychovna jednota 5 28 %
Celkem 18 100 %

Otazka ¢. 6 — Jakou volnoc¢asovou pohybovou aktivitu nebo aktivity vedete

V otazce ¢islo Sest je $iroka nabidka moznosti, ze kterych trenéfi vybiraji aktivity,
jimz se vénuji. Nejvétsi procento 30 % dotazanych trenéri uvedlo, Ze vedou vSesportovni
aktivity. Dale z vysledkt vyplynulo, Ze 15 % trenéri vede tane¢ni aktivity, shodné 10 %
trenérd se vénuji plavani, basketu a aerobicu. Dalsi ¢tyfi pohybové aktivity maji ve
vyzkumu shodné 5 % zastoupeni, jedna se volejbal, florbal, gymnastika a kopana.
Z tabulky10 vyplyva, Zze celkovy pocet aktivit je vySs§i neZ pocet dotazovanych trenéru,

je to dusledkem toho, ze néktefi trenéfi maji zaméfeni na vice pohybovych aktivit. viz.

Tab. 10 - Pohybové aktivity (N= 18, zeny= 11, muzi= 7)

Pohybové aktivity ¥ Vyjadieno v %
Tanec¢ni 3 15,8 %
Plavani 2 10,5 %
Basket 2 10,5 %
Aerobic 2 10,5 %
Volejbal 1 53 %
Florbal 1 53 %
Gymnastika 1 53 %
Kopana 1 53%
Vsesportovni 6 31,6 %
Celkem 19 100,0 %
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Otazka ¢. 7 — Citite, Ze Vas krouZek by mohl byt pristupny i pro déti s disabilitou

Otazka ¢islo sedm méla zhodnotit ndzory trenérti, zda by jejich aktivita byla vhodna
i pro déti s disabilitou. Jelikoz bylo mozné zvolit vice odpovédi vysledky v tabulce jsou
odlisné od poctu dotazovanych trenérti. Pocet 38 % dotazovanych trenérit uvedlo, Ze
jejich aktivita neni vhodna pro déti s disabilitou. 33 % dotazanych trenérti oznacilo svoji
aktivitu vhodnou i pro déti se sluchovou disabilitou, dalSich 19 % dotazovanych trenéra
se domniva, Ze jejich aktivitu mohou navs§tévovat i déti s mentalni disabilitou. Pouze 10
% dotazanych trenérti umoziuje ptistup i pro déti se zrakovou disabilitou.

viz. Graf 1

Pristupnost z hlediska typu disability
40%
35% -
30% -
25% -
20% -+
15% -
10% -
5% -
0% - L. L. ..
. Aktivita vhodna | Aktivita vhodna | Aktivita vhodna
Aktivita . . ..
. pro déti se pro déti s pro déti se
nevhodna pro luch s K
déti s disabilitou | S.ociovou mentdlni Zraxovou
disabilitou disabiliotu dsabilitou
=% 38% 33% 19% 10%

Graf 1- Pfistupnost z hlediska disability (N= 18, zeny= 10, muzi= 8)

Otazka ¢. 8 — Ma moZnost dité s disabilitou navstévovat Vami vedenou volnoc¢asovou
aktivitu

Otazka Cislo osm zjistovala, za jakych podminek maji moznost navstévovat déti
s disabilitou volnocasovou pohybovou aktivitu. Polovi¢ni zastoupeni 50 % trenért
uvedlo, Ze z jejich pohledu a moznosti by rado zapojilo do své aktivity i déti s disabilitou.
33 % dotazanych odpovédélo, Zze nema vhodné podminky k zapojeni déti s disabilitou.
Zbylych 17 % trenéru je schopno zajistit navstévu déti s disabilitou, pouze v piipad¢, ze
budou navstévovat jejich pohybovou aktivitu v doprovodu asistenta.
viz. Tab. 11 str. 34
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Tab. 11 - Zapojeni déti s disabilitou (N= 18, zeny= 11, muzi= 7)

Moottt Ty ] viarenov
Mohou déti zapojit 9 50 %
Pouze s asistentem 6 33%
Nemaji vhodné podminky 3 17 %
Celkem 18 100 %

Otazka ¢. 9 — Myslite si, Ze déti s disabilitou by mély mit stejnou moZnost navstévovat
volnoc¢asovou pohybovou aktivitu jako zdravé déti?

Otazka ¢islo devét na zapojeni déti s disabilitou mezi déti intaktni se setkala pouze
s kladnymi odpovéd’mi, nikdo z respondentl neuvadi, ze by se déti s disabilitou nemély
zapojit do kolektivu s intaktnimi détmi. 39 % by rado zapojilo déti do kolektivu, dalSich
33 % trenéru uvadi, ze by i déti intaktni snaze pochopily zivot déti s disabilitou. 28 %
dotazanych trenérd souhlasi s tim, aby byly déti s disabilitou m¢ly stejné moznosti vyuZiti

navstév volnoc¢asovych pohybovych aktivit jako déti intaktni. viz. Tab. 12

Tab. 12 - Integrace déti s disabilitou (N= 18, zena= 11, muz=7)

Integrace déti s disabilitou > vyi af)l/l(*)eno v
Zapojeni do kolektivu 7 39 %
Porozuméni détem s disabilitou 6 33%
Stejné moznosti jako intaktni déti 5 28 %
Celkem 18 100 %

W

Otazka ¢ 10 — Setkal/a jste se snegativnim postojem zdravych déti na déti
s disabilitou?

V otazce Cislo deset pouze 33,3 % trenéri odpovédelo, Ze se setkalo S negativnim
postojem od zdravych déti. Zbylych 66, 7 % trenért se béhem své praxe se setkalo pouze

s kladnym pfistupem ze strany déti. Viz. tab. 13

Tab. 13 - Negativni postoj déti na déti s disabilitou (N= 18, zeny= 11, muzi= 7)

Negativni postoj déti na déti 3 Vyjadieno v
s disabilitou %
Ano 6 33,3%
Ne 12 66,7 %
Celkem 18 100 %
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5.1.1 Vyhodnoceni dat z ankety pro reditele $kol ¢i sportovist’

Do vyzkumného Setieni mezi fediteli zakladnich $kol a sportovist’ se z celkového
poctu 10 rozeslanych a pfedanych anketnich dotaznikd zapojilo 7 fediteli. viz. Tab.
Reditelé ZS a sportovist odpovidali na devét otazek tykajicich se zapojeni déti
s disabilitou do volnocasovych pohybovych aktivit. Zaroven zhodnotili své moznosti a
nabidky pro déti s disabilitou lehkou mentélni, zrakovou a sluchovou disabilitou v ramci
svych organizaci. viz. Tab. 3 str. 27
Otazka ¢. 1 — Pohlavi

V otazce ¢islo jedna byli respondenti rozdéleni dle pohlavi pro snadngjsi orientaci
na muze a zeny. Z celkového poctu 7 dotazanych respondentt, bylo 42,9 % zen a zbylych

57,1 % muzu. viz. Tab. 14

Tab. 14 - Pohlavi (N= 7, Zeny= 3, muzi= 4)

Pohlavi Y Vyj atg/l(‘)eno A\
Zeny 3 42,9 %
Muzi 4 57.1%
Celkem 7 100 %

Otazka €. 2 — Vék

Otazka ¢islo dvé rozliSuje respondenty dle vékovych kategorii. Vysledky ankety
ukazaly, Ze celych 57 % dotazanych respondentu je ve véku 50 a vice let a zbylych 43 %
jsou ve véku mezi 40 — 50 lety. viz. Tab. 15

Tab. 15 — Veék (N=7, zeny= 3, muzi= 4)

« Vyjadieno v
Vék > M %
40 - 50 let 3 43 %
50 a vice let 4 57 %
Celkem 7 100 %

Otazka ¢. 3 — Doba praxe
Otézka cislo tii1 jednoznacné na 100 % ukazala, ze feditelé Skol a sportovist’ maji 3
a vice let praxi v oboru. Zadny z oslovenych feditelt nemél kratsi praxi nez doba tif let.

viz. Tab. 16 str. 36
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Tab. 16 - Doba praxe (N= 7, Zeny= 3, muzi= 4)

Vyjadieno v
Doba praxe > %
3 avice let 7 100 %
Celkem 7 100 %

Otazka ¢. 4 — Pokud maji déti s disabilitou zajem integrované u Vas navstévovat
volnoc¢asovou pohybovou aktivitu, je jim to umoznéno?

V otazce Cislo ¢tyti méli feditelé na vybér ze tii odpovedi. Z vysledka vyplynulo,
ze by celych 100 % z dotazanych tediteld Skol a sportovist’, nabidlo moznost integrace
détem s lehkou mentélni, zrakovou a sluchovou disabilitou. Reditelé se také shoduji na

tom, ze je nutna domluva s lektorem v zavislosti na stupni a typu disability.

Otazka ¢. 5 - S jakou disabilitou se u Vas déti mohou zapojit do pohybovych aktivit?

V otazce Cislo pét bylo zjistovano, s jakym typem disability by bylo umoznéno
détem navstévovat volnocasové pohybové aktivity v zafizeni. 72 % dotdzanych fediteli
uvedlo, ze jejich organizace nabizi moznost volnocasovych aktivit pro déti s lehkou
mentalni disabilitou. Shodny 14 % vysledek teditelé uvedli pro zatazeni déti se zrakovou

a sluchovou disabilitou do jejich volnoc¢asovych pohybovych aktivit. viz. Graf 2

Disabilita

80% -
70% -
60% -
50% -
40% m Vyjadreno v %
30% -
20% -
10%
0%

Mentalni Zrakova Sluchova

Graf 2- Zapojeni déti s disabilitou (N=7, zeny= 3, muzi= 4)
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Otazka ¢. 6 — Do kterych volnocasovych pohybovych aktivit, které nabizite, se
mohou zapojit i déti s disabilitou?

V otdzce Cislo Sest méli feditelé na vybér z vice nez jedné odpovédi nabidek
volnocasovych pohybovych aktivit v jejich organizaci, a proto je uvedeno vice odpovédi,
nez pocet dotazanych feditelt. 49 % feditelt nabizi zapojeni déti s disabilitou do krouzku
florbalu, 25 % dotazanych respondentli nabizi moznost zapojeni do vSesportovni aktivity
a shodnych 13 % uvedlo moznost integrace do basketbalu a do krouzku plavéni.

viz. Tab. 17

Tab. 17 - Zapojeni do pohybovych aktivit (N= 18, zeny=5, muzi= 13)

Zapojeni do pohybovych aktivit > Vyjadieno v %
Florbal 9 49 %
Vsesportovni 5 25 %
Plavani 2 13 %
Basketbal 2 13 %
Celkem 18 100 %

Otiazka ¢. 7 — Mate nebo uvitali byste lektora se specidlnim pedagogickym
vzdélanim?

Otazka Cislo sedm zjiSt'ovala, zda by lektor se specialnim pedagogickym vzdélanim
byl pfinosem pro jejich organizaci. 72 % dotazanych feditelti uvedlo, ze v jejich zatizeni
by lektor se specialnim pedagogickym vzdélanim nemél uplatnéni. Z vysledku
vyplynulo, Ze 14 % dotazanych jiz svého lektora v organizaci ma. Zbylych 14 % uvedlo,

ze by radi vyuzili prace zkuSeného lektora. viz. Tab. 18

Tab. 18 - Lektor s pedagogickym vzdélanim (N=7, Zeny= 3, muzi= 4)

Lektor se speci{llvm:m,pedagogickym 3 Vyjadrenon %
vzdélanim
Neni potieba 5 2%
JiZ lektora maji 1 14 %
Lektora by uvitali 1 14 %
Celkem 7 100 %
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Otazka ¢. 8 — Myslite si, Ze ve vaSem okoli je dostatecna nabidka volnocasovych
pohybovych aktivit pro déti s disabilitou?

Otéazka cislo osm se setkala s jednoznacnou odpoveédi od vSech dotdzanych
respondentt, ze v jejich okoli je nabidka volnoc¢asovych pohybovych aktivit dostacujici.
viz. Tab. 19

Tab. 19 - Nabidka pohybovych aktivit (N=7, Zeny= 3, muzi= 4)

Nabidka volnocasovych pohybovych aktivit | > Vyjadreno v %

Nabidka pohybovych aktivit je dostacujici 7 100 %
Celkem 7 100 %

Otazka ¢. 9 — Je poptavka rodici a déti s disabilitou o pohybovou aktivitu?

V posledni otazce ¢islo devét se hodnotila poptavka rodict a déti s disabilitou po
nabidce volno¢asovych pohybovych aktivit. 71 % dotazanych feditelti uvadi, ze zajem ze
strany rodi¢i a déti s disabilitou neni. Zbylych 29 % respondentti vykazuje zajem rodict

a déti s disabilitou do pohybovych aktivit v jejich zafizeni. viz. Tab. 20

Tab. 20 - Poptavka po pohybové aktiviteé (N= 7, zeny= 3, muzi= 4)

Poptavka rodic¢ua po pohybové Vyjadieno v

aktivité 2 %
Poptéavka neni 6 71 %
Poptavka je 1 29 %
Celkem 7 100 %

5.1.2 Vyhodnoceni dat z ankety pro déti s disabilitou

Vyzkumné Setieni pro déti s disabilitou probihalo pouze osobni formou s détmi.
A proto z celkového poctu 25 dotaznikit je 100 % navratnost. Vyplilovani dotaznika
probihalo nej€astéji za pomoci asistentl. Déti odpovidaly na 9 otazek a pokud si

s nékterymi nevédély rady byly jim fadné€ vysvétleny. viz. Tab. 3 str. 27

Otazka ¢. 1 a 2 — Zakladni udaje

Otazka ¢islo jedna zahrnuje vékové rozmezi a rozdéleni déti dle pohlavi na divky
a chlapce. Z celkového poctu 25 rozdanych dotazniki byly odpovédi nasledujici. 48 %
dotazanych byly divky a zbylych 52 % bylo chlapcti. Vékové rozmezi mezi 12 — 15 lety
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melo nejveétsi 40 % zastoupeni, 32 % déti bylo ve véku mezi 8 — 10 lety. A zbylych 28 %

déti bylo ve véku 10 — 12 let. viz. Tab. 21 str. 39

Tab. 21 - Pohlavi (N= 25, divky= 12, chlapci= 13)

Pohlavi x Vyjadieno v %
Divky 12 48 %
Chlapci 13 52 %
Celkem 25 100 %

Otazka ¢&. 3 — Disabilita

Otazka cislo tfi zjiStovala, jaky typ disability déti maji. Déti mély vybér ze Ctyt

moznosti, a to lehkou mentalni, zrakovou, sluchovou a kombinovanou disabilitu. Nejvice

a to 64 % odpovédi bylo lehkd mentalni disabilita, 20 % sluchova a zbylych 16 %

disabilita zrakova. viz. Tab. 22

Tab. 22 - Typ disability (N=25, divky= 12, chlapci= 13)

Typ disability 5 VYJﬁ(g/l(“‘)eno v
Lehka mentalni 16 64 %
Sluchova 5 20 %
Zrakova 4 16 %
Kombinovana 0 0%
Celkem o5 100 %

Otazka ¢. 4 — Navs§tévujes néjaky sportovni krouZek?

V otézce Cislo ¢tyfi bylo zjistovéano, zda déti navstévuji sportovni krouzek. Déti

si mohly vybrat z vice mozZnosti. Celych 56 % déti nejéastéji odpovidalo, ze nenavstévuji

zadny sportovni krouzek. Aktivity, kterym se déti vénuji a nebyly v seznamu sportovnich

¢innosti patfilo ve 20 % rybareni a v 12 % keramika. Na krouzek plavani chodi 16 %

dotazanych déti, a 8 % déti navstévuje vSesportovni aktivitu a tane¢ni krouzek.
y i P

viz. Tab. 23 str. 40
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Tab. 23 - Sportovni krouzky (N= 30, divky= 10, chlapci= 20)

Krouzky > Vyjadreno v %

Zadny 14 47 %
Rybareni 5 16 %
Keramika 3 10 %
Plavani 4 13 %
Vsesportovni 2 7%

Tanec¢ni 2 7%

Celkem 30 100 %

Otazka ¢. 5 —MysliS, Ze ve tvém okoli je dostatek sportovnich krouzki?

Otazka cislo pét zjistovala, zda si déti mysli, Ze je v jejich okoli dostate¢na
nabidka sportovnich krouzka ¢i nikoliv. Nejvice a to celych 60 % déti se shodlo na tom,
ze je v jejich okoli dostatek krouzki. Nezajem o sportovni krouzky ma 20 % déti a 16 %
st mysli, Ze jich je malo. 4 % déti odpovédélo, Ze kdyby mohly navstévovaly by krouzki

vice. viz. Tab. 24

Tab. 24 - Nabidka krouzkii (N= 25, divky= 12, chlapci= 13)

Nabidka krouzku > Vyjadieno v %
Je jich dostatek 15 60 %
Je jich mélo 5 20 %
Nezajimam se o né 5 20 %
Celkem 25 100 %

Otazka ¢. 6 — Zapojis se rad/a do sportovnich krouzki se zdravymi détmi?

Otazka cislo Sest zjiStovala od déti s disabilitou, zda se radi zapoji do sportovnich
krouzki s détmi intaktnimi. Vysledky byly nésledovné, celych 36 % déti se zapoji, 24 %
déti se nezapoji a Sstejny pocet déti se nezapoji, protoze by se necitily dobie. Zbylych 16

% dé&ti se zapoji do sportovnich aktivit rado. viz. Tab. 25 str. 41
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Tab. 25 - Zapojeni do krouzku s intaktnimi détmi (N= 25, divky= 14, chlapci= 11)

Zapojeni do krouzku s intaktnimi détmi > Vyjadreno v %
Ano zapojim 9 36 %
Ne nezapojim 6 24 %
Ano zapojim se rad/a 4 16 %
Ne necitil/a bych se dobfe 6 24 %
Celkem 25 100 %

Otazka ¢. 7 — Jak nejéastéji travis sviij volny ¢as po Skole?

Otazka ¢islo sedm zjistovala, jak déti nejcastéji travi ¢as po Skole. Déti mély na
vybér z vice moZnosti odpovédi. Nejvice déti a to celych 24 % travi svilij Cas nejcastéji
doma s rodici. 20 % déti chodi po Skole na nesportovni krouzek a stejny pocet déti travi
svlj Cas hranim na PC. Na sportovnim krouzku trénuje 16 % déti, venku se svymi
kamarady travi svij ¢as 12 % déti a zbylych 8 % déti je nejradéji ve svém volném cCase

venku v piirodé. viz. Tab. 26

Tab. 26 - Traveni volného ¢asu (N= 27, divky= 18, chlapci=9)

Traveni volného ¢asu > Vyjadreno v %
Doma s rodici 6 24 %
Nesportovni krouzek 5 20 %

Hry na PC 5 20 %
Venku v ptirodé 2 8 %

Venku s kamarady 3 12 %
Sportovni krouzek 6 16 %
Celkem 27 100 %

Otazka €. 8 — Pro¢ rad navstévujesS sportovni krouzek?

Otézka Cislo osm se ptala déti, pro¢ rady navstévuji sportovni krouzky. Pokud déti
chtély, mohly si zvolit vice odpovédi. Nejvice a to 52 % déti odpovidalo, Ze nenavstévuji
zadny sportovni krouzek. 20 % déti se shodlo, ze maji radi pohyb stejny pocet déti
odpovédelo, ze na krouzku nachazi nové kamarady a poslednich 20 % déti navstévuji

sportovni krouzky z divodu legrace a zabavy. viz. Tab. 27 str. 42
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Tab. 27 - Ugel navitévy krouzku (N= 28, divky= 11, chlapci= 17)

Ucel navitévy sportovniho krouzku ¥ Vyjadieno v %
Zadny nenavstévuji 13 46 %
Mam rad pohyb 5 18 %
Nachézim nové kamarady 5 18 %
Kwvili legraci a zabavé 5 18 %
Celkem 28 100 %

Otazka ¢. 9 — Setkal/a si se nékdy s odmitnutim, kdyzZ si chtél/a navsStévovat néjaky
krouZzek?

Otazka ¢islo devét zjistovala od déti, jestli se nékdy setkaly s odmitnutim, kdyz
chtély navstévovat néjaky krouzek. Celych 88 9% déti odpovidalo, Ze se nikdy

s odmitnutim nesetkalo a zbylych 12 % se setkalo s odmitnutim. viz. Tab. 28

Tab. 28 - Odmitnuti (N= 25, divky=9, chlapci= 16)

Odmitnuti z Vyjadreno v %
Ano 3 12%
Ne 22 88 %
Celkem 25 100 %

5.1.3 Vyhodnoceni dat z ankety pro intaktni déti

Do vyzkumného Setfeni mezi déti intaktni bylo rozdano 28 dotaznikl a jejich
navratnost byla 100 %. D¢ti odpovidaly na 8 otazek, které se tykaly zakladnich udaji,
sportovnich aktivit, traveni volného ¢asu a jejich nazoru na integraci déti s disabilitou.

viz. Tab. 3 str. 27

Otazka ¢. 1 a 2 — Zakladni udaje

Pro lepsi a snadnégjsi prehlednost rozdéluje prvni otazka déti dle pohlavi a véku.
Z celkového poctu 28 rozdanych dotaznika vyplynulo, Ze 79 % ucastnikii ankety byly
divky a zbylych 21 % byli chlapci. Vékové rozmezi mezi 12 — 15 lety mélo nejveétsi
zastoupeni a Cinilo celych 61 %, 28 % bylo zastoupeni véku mezi 10 — 12 lety a nejmensi

11 % bylo ve v€ku 8 — 10 let. viz. Graf 3 str. 43
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Otazka ¢. 3 - Navstévuje$ néjaky sportovni krouzek, kam chodi i déti s postiZenim?

Otazka cislo tfi zjiStovala, zda déti navstévuji sportovni krouzek, kam chodi 1 déti
s disabilitou. Déti mé&ly moznost zvolit vice moznosti, a proto je i vice odpovédi. Nejveétsi
39 % zastoupeni vypovida o tom, ze déti nenavstévuji zadny sportovni krouzek. 18 %
zastoupeni ma sportovni krouzek plavani a krouzek tanecni. Stejné 11 % zastoupeni maji
krouzky vSesportovni a ostatni zajmové Cinnosti, kde déti odpovidaly, Ze navstévuji
krouzek zpévu, boxu a sebeobrany. A posledni 4% zastoupeni maji sportovni aktivity

volejbal, gymnastika, aerobic a kopana. viz. Tab. 29

Tab. 29 - Navstéva sportovniho krouzku (N= 30, divky=22, chlapci=8)

Ukel navitévy sportovniho krouzku X Vyjadieno v %
Volejbal 1 3%
Aerobic 1 3%
Gymnastika 1 3%
Kopana 1 3%
Vsesportovni 3 10 %
Jiné 3 10 %
Tanecni 5 17 %
Plavani 5 17 %
Z4dny nenavstévuji 10 34 %
Celkem 30 100 %
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Otazka ¢. 4 - MysliS, Ze déti s disabilitou by mély mit stejnou moZnost navstévovat
stejny krouZzek jako ty?

Otazka Cislo Ctyfti se ptala déti, jaky maji nazor na to, jestli by déti s disabilitou mély
mit stejnou moznost navstévovat stejné krouzky nebo aktivity. Odpovédi od déti byly
nasledujici. Nejvétsi zastoupeni a to celych 32 % bylo, Ze by déti mély mit stejné moznosti
navstévovat stejné krouzky. 25 % déti odpovidalo, Ze souhlasi a 1épe by se naucily chapat
zivot déti s disabilitou, 21 % déti by rado déti s disabilitou zapojilo do krouzku mezi sebe.
Stejna 11 % shoda se setkala s negativnim postojem a to, Ze by déti brzdily béhem aktivit

a nezapadl by do kolektivu. viz. Tab. 30

Tab. 30 - Navstéva sportovniho krouzku (N=28, divky=21, chlapci=7)

Navstévy stejnych krouzki x Vyjadieno v %
Ano rad bych je zapojil do kolektivu 6 21 %
Ano mély by mit stejné moznosti 9 32 %
Ano pro lepsi pochopeni 7 25 %
Ne nezapadly by do kolektivu 3 11%
Nebrzdily by nas 3 11 %
Celkem 28 100 %

Otazka ¢. 5 - Jak nejcastéji travi$ sviij volny ¢as po Skole?

V otézce ¢islo pét déti odpovidaly, jak nejcastéji travi svilj volny Cas po Skole. Déti
mély moznost zakrouzkovat vice aktivit, a proto se ve vysledcich vyskytuje vice
odpovédi. Nejvetsi 39 % zastoupeni ma odpoveéd’, ze déti travi nejvice volného ¢asu po
Skole venku s kamarady. 29 % déti travi ¢as hrami na PC nebo na sportovnim krouzku.
25 % déti travi nejradéji svlj volny ¢as doma s rodici, 11 % je rado venku v pfirode, 7 %

si nejradéji hraje samo a 4 % déti travi ¢as na nesportovnim krouzku. viz. Tab. 31

Tab. 31 - Ugel navitévy krouzku (N=40, divky= 28, chlapci=12)

Traveni ¢asu po Skole ¥ Vyjadieno v %

Hranim si venku s kamarady 11 26 %

Hry na PC 8 20 %

Na sportovnim krouzku 8 20 %
Doma s rodici nebo prarodici 7 18 %
Venku v piirodé 3 8 %
Hranim si _sém nebo se 2 5%
sourozencl

Na nesportovnim krouzku 1 3%
Celkem 40 100 %
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Otazka €. 6 — Proc€ rad/a navs§tévujeS sportovni krouzek?

Otazka cislo Sest zjistovala, z jakého diivodu chodi déti rady na sportovni krouzky.
Nejvice odpovédi a to 28 % bylo, ze se déti rady hybaji, dalsi 21 % odpoveédi bylo, ze na
sportovni krouzek chodi kvili legraci a srand¢, kterou na krouzku zaziji. 16 % déti
odpovidalo, Ze chodi na sportovni krouzky z divodu nauceni se novych véci a poznatkii,
zadné sportovni krouzky nenavstévuje 14 % déti. 12 % déti odpovidalo, Ze se na krouzku

sejdou se svymi kamarady a naopak 9 % déti navstévuje krouzky z divodu nalezeni a

seznameni se s novymi kamarady. viz. Tab. 32

Tab. 32 - Ucel navitévy krouzku (N=43, divky=31, chlapci=12)

Ukel navitévy krouzku ¥ | Vyjadieno v %
Mam rad pohyb 12 28 %
Kwvili legraci 9 21 %
Naucim se nové véci 7 16 %
Z4dny nenavstévuji 6 14 %
Sejdu se s kamarady 5 12 %
Nachazim nové kamarady 4 9%
Celkem 43 100 %
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Otazka €. 7 - Pokud by si mél/a sportovat s détmi s postiZenim tak?

Otazka cislo sedm zjistovala, jak se déti citi, kdyZ maji sportovat s détmi
s disabilitou. 70 % déti odpovidalo, Ze jim sportovat s détmi s disabilitou nevadi, 9 % déti
uvedlo, Ze jim sportovat s détmi s disabilitou piijde fajn, dalsi odpovédi bylo, ze s détmi
s disabilitou sportuji 9 % a posledni stejny pocet odpovédi bylo, ze by nemohly délat vse.
Poslednich 3 % déti odpovédélo, ze by je cviceni s détmi s disabilitou zdrzovalo. viz. Tab.

33

Tab. 33 - Integrace déti s disabilitou (N=34, divky=27, chlapci=7)

Integrace déti s disabilitou z Vyjadieno v %
Nevadi mi to 24 70 %
Je to fajn 3 9%
Sportuji s détmi s disabilitou 3 9%
Nemuzu délat vie 3 9%
Zdrzuje mé to 1 3%
Celkem 34 100 %

Otazka €. 8 - KdyZ si mas hrat s détmi s postiZenim tak?

Posledni osmé otdzka méla za ukol zjistit, jak se citi intaktni déti, kdyz si hraji
s détmi s disabilitou. VétSinovy podil, ktery tvoftil celych 67 % byla odpovéd’, ze détem
nevadi si hrat s détmi s disabilitou, 29 % déti se citi pfi hrani fajn a 4 % déti vadi si hrat

s détmi s disabilitou. viz. Tab. 34

Tab. 34 - Hry s détmi s disabilitou (N=28, divky=16 chlapci=12)

Hry s détmi s disabilitou ¥ Vyjadieno v %
Nevadi mi to 19 67 %
Citim se dobie 8 29 %
Vadi mi to 1 4%
Celkem 28 100 %
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6 DISKUSE

Cilem mé bakalatské prace bylo zhodnotit moZznosti vyuziti volno€asovych aktivit
v okrese Pisek. Nazory jednotlivych ucastnikt anketniho Setfeni se lisi v tom, ze kazdy
odpovidd ze svého uhlu pohledu na danou otazku ze svych zkuSenosti a moznosti.
Ugastniky ankety byli trenéfi volno¢asovych aktivit, feditelé kol a vedouci sportovist,
déti s disabilitou a déti intaktni ve véku 8 - 15 let. Je dulezité pro konecné vysledky
zmapovat, kde jednotlivé skupiny dotdzanych vidi nejvétsi problém. A zaroven se snazit
najit spolecné feseni, které by otevielo moznosti i t€ém détem s disabilitou, které vahaji a
nenasly dosud jistotu, zZe ve volném Case bude pro n¢ ptinosem travit spolecny ¢as s détmi
intaktnimi. V nasledujici kapitole jsou vyhodnoceny vysledky z jednotlivych anketnich

Setfeni, které budou slouzit k celkovému zhodnoceni.
6.1 Diskuse k vysledkim vyzkumného Setieni

6.1.1 Anketa pro trenéry volnoc¢asovych pohybovych aktivit

Diskuse k otazce ¢. 1 — Pohlavi

Otazka ¢islo jedna v dotazniku pro trenéry, méla respondenty rozdélit pro
snadngjsi orientaci dle pohlavi na muze a Zeny. Z celkového poctu 18 vracenych
dotaznikil bylo vice Zen a to celych 61 % a zbylych 39 % byli muzi. VEtsi procento zen
zastoupeni v trenérské ¢innosti ukazuje na zajmové Cinnosti vhodné spiSe pro divky.
Mnoho pedagogli ma zaroven trenérskou funkci, jak uvadi Svoboda (2008) trenér je spis

funkce nez samostatna ¢innost.

Diskuse k otazce ¢. 2 — Vék

Otazka cislo dvé v dotazniku pro trenéry nam poskytla piehled o jejich vekové
diferenciaci. Z celkové sumy 18 navracenych dotaznika vyplynulo, Ze v€kové rozmezi ve
skupin€ mezi 20 — 30 lety tvoii 33 %, mezi 30 — 40 lety 28 %, mezi 40 — 50 lety 17 %, a
skupina trenérii starSich 50 let tvofi zbyvajicich 22 % respondentl. Velké procento
trenéri ma zastoupeni v nejmladsi vékové kategorii, ale vSichni shodné uvedli, Ze teprve

délka trenérské praxe ma pozitivni vliv na kvalitni trenérskou ¢innost.
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Diskuse k otdzce ¢. 3 — Doba praxe

Otazka Cislo ti1 zkoumala délku praxe jednotlivych trenért, kdy bylo zjisténo, ze
vSechny 4 nami rozliSované skupiny maji velmi rovnomérné rozlozenou silu zastoupeni.
28 % trenéri disponuje praxi v rozmezi 1-3 let, stejné procento pak praxi v rozsahu 3-5
let. Zbyvajicich 44 % mezi sebe rovnym dilem déli trenéfi s praxi v rozmezi 5-7 leta 7 a
vice let. Pozitivni zjisténi je, Ze procentualni vyjadieni ukazalo vétsi podil trenéra, kteii
dosahuji potfebné kvalifikace a jsou odborné ptipraveni a proskoleni vést volnocasové
pohybové aktivity. Trenéfi odborné¢ vyskoleni spatiuji ve své profesi celozivotni

vzdélavani a zaroveinl probouzi vétsi zajem déti o sportovni aktivity.

Diskuse Kk otazce &. 4 — Sportovni vzdélani

Zkoumani sportovniho vzdélani byla vénovéna otazka €. 4, kdy bylo zjisténo, ze
celych 45 % respondentll nedisponuje fadnym sportovnim vzdélanim. CoZ je v této
otazce, kdy se jednd o integraci déti s disabilitou mezi déti intaktni urcité nepiijemné
zjisténi. Zcela urcité se snazi pristupovat ke své tloze trenéra zodpovédné a vykonavaji
svou praci s laskou, ale jsou limitovani odbornou praxi a znalostmi. Trenérskou licenci
vlastni 22 % znich, a vysokoSkolské vzdélani se zaméfenim na sport ma 33 %
respondentl. Zjistila jsem, ze velka cast trenért téchto volnocasovych aktivit pfevzala
tuto roli trenéra po ukonceni své vrcholové sportovni aktivity. Tito trenéfi jsou dobrymi
sportovci, ale nastupuji k détem bez pozadované trenérské licence a praxe. Casto si

dopliiyji trenérské vzdélani az v pozdé&jsim veéku.

Diskuse k otdzce &. 5 — Nézev sportovisté, kde vedete volnocasovou aktivitu

Tato otdazka se zabyvala klasifikaci jednotlivych pracovist, na kterych jednotlivi
trenéfi psobi. 39 % respondentli ptisobi v DDM. Toto procentualni vyjadieni vypovida
o tom, Ze DDM nabizi na jednom misté Siroké spektrum volnocasovych aktivit. 28 % na

Z8, 22 % v t&lovychovnych jednotach a 11 % v Sokole.

Diskuse k otdzce &. 6 — Jakou volnoéasovou pohybovou aktivitu nebo aktivity vedete?

V ramci této otazky bylo zjiStovéano, jaky typ pohybové volnocasové aktivity
jednotlivi trenéfi maji na starosti. Nejvetsi podil mély vSesportovni aktivity, a to celkem
33 %, dale tanec 16 %, stejny podil mél nasledné basketbal, aerobic a plavani, shodné po
11 %, a zbyvajici podil si mezi sebou dé€li volejbal, kopana a florbal, shodné po 6 %.

vvvvv

u vSech aktivit je smysluplnd motivace ditcte.
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Diskuse Kk otdzce & 7 — Citite, ze vas krouzek by mohl byt pfistupny i pro déti

s disabilitou?

V této sekei celych 44 % respondentil uvedlo, Ze aktivita, kterou provozuji, neni
vhodna pro déti s disabilitou. Mezi nejcastéjsi prekazky patii nedostatecné prostoroveé
podminky, otazka bezpecnosti, problémy s hodnocenim zakii a komunikace s rodic¢i déti
s disabilitou. Pro déti se sluchovou disabilitou je vhodnych celkem 39 % aktivit,
s mentalni disabilitou pak 22 %. Z toho vyplyva, ze je snaha vytvotit vhodné podminky
a umoznit détem s lehkou mentéalni a sluchovou disabilitou podilet se spolu s détmi
intaktnimi na vyuziti sportovnich aktivit. Pro déti se zrakovou disabilitou je vhodné pouze
11 % aktivit. Piesto JeSina a Kudlacek (2011) uvadi, ze nejobtiznéjsi je prace s détmi se

sluchovou disabilitou, jelikoz je nutné znalost znakového jazyka.

Diskuse k otdzce &. 8 — M4 moznost dit¢ s disabilitou navstévovat vami vedenou

volnodasovou aktivitu?

V otédzce Cislo 8 jsme se zabyvali moznosti navstévovat konkrétni volnocasovou
aktivitu. Celych 50 % respondentii by rado dité s disabilitou zapojilo mezi ostatni déti,
nevidi problém v tom pfizplisobit harmonogram sportovni ¢innosti i pro déti s disabilitou.
Jak pfipominad Labudova (2009), aby se déti s disabilitou mohly zatadit do kazdodenniho
zivota a do sportovnich aktivit je profesionalni povinnosti kazdého pedagoga, trenéra jim
vSestrann€ pomahat a davat odborné rady. 17 % trenéri neméa moznost vzhledem k naplni
své sportovni aktivity umoZnit odborny dohled, ale umoZziuji navstévu sportovnich aktivit
za pomoci asistenta. Zbyvajicich 33 % uvedlo, ze dité¢ s disabilitou nema moznost
navstévovat jejich volnocasovou aktivitu. Z vysledkt je patrné, ze ne vSechna zatizeni

maji moznost ptizpisobit dosavadni prostory a zajistit podminky.

Diskuse K otdzce &. 9 — Myslite si, ze déti s disabilitou by mély mit stejnou moZnost

navstévovat volnoéasovou pohybovou aktivitu jako intaktni déti?

V otazce ¢islo 9 jsme se dotazovali trenérii na moznosti zapojeni déti s disabilitou
mezi intaktni déti. Celych 28 % respondentii ma za to, ze by mély mit stejné moznosti
jako intaktni déti. 39 % by je rado zapojilo do kolektivu a pomahalo jim usnadnit integraci
mezi déti intaktni. ZtotoZnuji se s ndzorem Veleminsky ml. (2012), Ze vhodné zvolena
aktivita a pobyt v kolektivu je pro dité s disabilitou ptinosem. 33 % respondenti si mysli,
Ze by zacletiovani formou hry a sportovnich aktivit mohlo intaktnim détem pomoci naucit
se chapat zivot déti s disabilitou. Vzajemny kontakt déti s disabilitou a déti intaktnich je

velmi dulezity pro podporu jejich moralniho vyvoje, uci je poznévat dilezité hodnoty v
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zivoté, vzdjemnou pomoc a empatii. Intaktni déti, které se na pohybovych aktivitdch
setkaly s détmi s disabilitou k nim pfistupuji i v bézném Zivoté bez reakci odlisnosti a

nedostate¢nosti.

Diskuse k otdzce ¢. 10 — Setkal/a jste se s negativnim postojem intaktnich déti na déti

s disabilitou?

S predchozi otazkou velmi uzce souvisi otdzka Cislo 10, kterd ndm objasnila, Ze 66
% respondentl se setkalo s negativnim postojem intaktnich déti k détem s disabilitou.
Vysoké procento naznacuje, Ze déti intaktni nemély moznost poznat a nebylo jim spravné
vysvétleno, ze je tieba si vytvofit k détem s disabilitou viely vztah, predevSim mit vétsi
trpélivost a zbavit se negativnich predsudkti. Pouhych 34 % respondentd se s takovym
postojem ve své praxi nesetkalo. Pta¢ek (2006) uvadi, Ze pozitivni piistup a dobré
vychovné postupy dokézou zmeénit negativni postoj. Dilezité je si uvédomit, Ze prave
volnocasové aktivity by mohly pomoci najit si cestu k détem s disabilitou, kde

vyznamnou roli sehraje vhodné zvoleny piistup trenéra ¢i vedouciho krouzku.

6.1.2 Diskuse pro Feditele kol ¢i sportovist’

Konkrétnim odpovédim fediteld Skol a sportovist na ndmi realizované
dotaznikové Setfeni jsme se vcetné grafického vyjadieni vénovali jiz v pfedchozich

podkapitolach. Nyni vSak budeme odpovédi na jednotlivé otazky podrobovat diskuzi.

Otazka &. 1 a 2— Zakladni udaje

Z odpovédi na otazky ¢islo jedna a dvé bylo zjiSténo, Ze slozeni respondenti z této
skupiny je zastoupeno ve 43 % zenami a v 57 % muzi. 57 % dotdzanych respondentt je
ve véku 50 a vice let a zbylych 43 % je ve véku mezi 40 — 50 lety. Lze tedy konstatovat,
ze se na pozicich feditelli kol a sportovist v ndmi vybraném regionu plisobi osoby

sttedniho a starSiho sttedniho véku, a zcela chybi zastoupeni mladsi generace.

Otéazka ¢. 3 — Doba praxe

Po vyhodnoceni odpovédi na otdzku ¢islo 3 bylo zjisténo, Ze vSichni feditelé Skol a
sportovist’ disponuji praxi delsi nez 3 roky. U feditelt Skol se tento jev dal predpokladat
zejména kvuli kvalifikaénim poZadavkiim na ziskdni pracovni pozice feditele Skoly, u

tediteld sportovist’ pro nés byl tento jev spiSe prekvapujici.
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Otazka ¢. 4 — Pokud maji déti s disabilitou zijem integrované u VAas navs§tévovat

volnoc¢asovou pohybovou aktivitu, je jim to umoznéno?

Z odpovédi na otazku ¢islo Ctyti vyplynulo, Ze by celych 100 % dotdzanych feditelt
Skol a sportovist, nabidlo moznost integrace détem s lehkou mentélni, zrakovou a
sluchovou disabilitou. Respondenti z této skupiny se rovnéz shodli na tom, Ze je nejprve
potieba konzultace s konkrétnim lektorem dané aktivity a zalezi rovnéz na stupni a typu
disability u ditéte. Adamcak a Némec (2010) zdiraznuji, ze ve vychove déti s disabilitou
jsou fizené pohybové a sportovni aktivity s moznosti Upravy velice dilezité, jelikoz maji
déti moznost je navstévovat po cely rok.
pohybové a sportovni aktivity s moznosti Upravy, aby je mohly navstévovat po cely rok

velice dllezité a je tieba to détem umoznit.

Otazka &. 5 - S jakou disabilitou se u Vas déti mohou zapojit do pohybovych aktivit?

Odpovédi respondentii na otdzku Cislo 5 zjistovaly, s jakym typem disability by
bylo umoznéno détem navstévovat volnocasové pohybové aktivity v zafizeni. VétSina
feditelli, konkrétn€ 72 % uvedlo, Ze jejich organizace nabizi moZnost volno¢asovych
aktivit pro déti s lehkou mentalni disabilitou. Shodny 14 % vysledek feditelé uvedli pro
zatazeni déti se zrakovou a sluchovou disabilitou do jejich volnocasovych pohybovych
aktivit, a to je zfeymé z hlediska nedostatku pedagogti se specidlnim zamétenim. Zjist€né
udaje povazujeme za velmi pozitivni, napovidajici k ptiznivému budoucimu vyvoji
v oblasti dostupnosti pohybovych volnogasovych aktivit pro déti s disabilitou. Cim je
vetsi nabidka sportovnich aktivit, tim je vEét§i moznost zapojeni déti s disabilitou a

umoznit jim soutézit s rovnocennym okolim (SVOBODA, TILINGER 2001).

Otazka ¢. 6 — Do kteryvch volnocasovych pohybovych aktivit, které nabizite, se mohou

zapojit i déti s disabilitou?

Sest4 otazka davala respondentiim na vybér z vice nez jedné odpovédi. Konkrétné
49 % fteditelti nabizi ve svém zafizeni moznost zapojeni déti s disabilitou do krouzku
florbalu, 25 % dotazanych respondentti nabizi moznost zapojeni do vSesportovni aktivity
a shodnych 13 % uvedlo moznost integrace do basketbalu a do krouzku plavéni. Opét se
nam potvrzuje nase domnénka o pozitivnim vyvoji v této oblasti, stejn€ jako tomu bylo u
diskuze ptedchozi otazky. Respondenti jsou si pln€ védomi, ze pro déti s disabilitou hraje
pohybova aktivita v jejich Skolnim obdobi velice vyznamnou roli, pfispiva ke zlepSeni
kvality Zivota a dava jim radost z pohybu a relaxace toto tvrzeni potvrzuji i Patel a

Greydanus (2016).
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Otazka ¢. 7 — Mate nebo uvitali byste lektora se specialnim pedagogickym vzdélanim?

72 % dotazanych tediteld uvedlo, Zze v jejich zafizeni by lektor se specialnim
pedagogickym vzdélanim nemél uplatnéni, a nebyl by pro ni tedy pfinosem. Pouhych 14
% dotazanych jiz svého lektora v organizaci ma. Zbylych 14 % uvedlo, Ze by radi vyuzili
prace zkusSeného lektora. Odpovédi na tuto otazku pro nas byly pomérné prekvapujici,
zejména z toho divodu, Ze jsme piedpokladali, ze vétSina fediteltl by ve své organizaci
specidlniho pedagoga uvitala. Jelikoz zdkladem prace asistenta je spoluprace s zdkem
a jeho rodici a s pedagogem. Vyznam jeho prace spocCiva v tom, Ze zajistuje specidlné
pedagogické Cinnosti pfedev§im u integrovaného ditéte v bézné Skole ¢i sportovnim
zatizeni. Proto dotdzani respondenti uvedli, ze by pro jejich zafizeni byl specidlni

pedagog velkym ptinosem.

Otazka ¢. 8 — Myslite si, Ze ve vaSem okoli je dostate¢nd nabidka volnocasovych

pohybovych aktivit pro déti s disabilitou?

Odpovédi na osmou otazku byly velmi jednozna¢né. 100 % respondentt uvedlo, ze
Vv jejich okoli je nabidka fizenych volnocasovych pohybovych aktivit dle jejich ndzoru
dostacujici. Souvisi to 1 s vhodnym vybérem sportovnich aktivit pro cilovou skupinu déti,
jen tak si miizou vypéstovat pohybové navyky, které ovlivni jejich vztah ke sportu i v

dospélosti.

Otazka & 9 — Je poptdvka rodi¢h a déti s disabilitou o pohybovou aktivitu?

V posledni otdzce byla analyzovana mira poptavky rodi¢l a déti s disabilitou po
nabidce volnocasovych pohybovych aktivit. 71 % dotazanych teditelti uvadi, ze zajem ze
strany rodi¢i a déti s disabilitou neni. Zbylych 29 % respondentti vykazuje zajem rodict
a déti s disabilitou do pohybovych aktivit v jejich zafizeni. ZjiSténa data pro nas byla opét
dostacujici, jelikoZ jsme pied zacatkem realizace vyzkumu ptedpokladali, Zze rodice

budou projevovat vétsi zajem o pohybové volnoCasové aktivity pro své déti.

6.1.3 Anketa pro intaktni déti

Diskuse K otazce &. 1 a 2 — Zakladni idaje

Ve skupiné respondentli z fad intaktnich déti bylo v rdmci prvnich dvou otdzek
zjisténo jejich pohlavi a v€kové skupiny. 79 % v této skupiné tvoii chlapci, divky pak 21
%. Ve veku 8-10 let je 11 % z nich, 20 % tvoti déti v rozmezi 10 — 12 let, a nejpocetnéjsi

skupinou jsou déti ve véku 12-15, které jsou zastoupeny celkem 69 %.
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Diskuse K otdzce €. 3 — Navstévuje§ néjaky sportovni krouzek, kam chodi i déti

s disabilitou?

U této otazky bylo opét mozné oznacit vice odpovédi. V 36 % déti nenavstévuji
zadny krouzek, ve kterém by se setkavaly s détmi s disabilitou. Zbyvajicich 64 % se bud’
VvV ramci tanecnich, plaveckych, gymnastickych a jinych pohybovych krouzkt s détmi
s disabilitou pravidelné setkava. Jak uvadi Fialova (2002) pohyb pozitivné ovlivituje
¢lovéka plisobenim na zvySovani sebekazni, sebevédomi, vazit si sami sebe a zaroven

piinasi dostatek sily, pevné vile a energii.

Diskuse K otdzce &. 4 — Myslis, ze déti s disabilitou by mély mit stejnou moznost

navstévovat stejny krouzek jako ty?

V ramci otdzky Cislo 4 bylo zjisténo, Ze intaktni déti maji vesmeés pozitivni postoj
k détem s disabilitou a jejich ucasti na pohybovych volnoc¢asovych aktivitach. Kladné se
Vv tomto ptipadé vyjadtilo celkem 79 % respondentii a zdporné pouze zbyvajicich 22 %.
A to z divodu presvédcCeni, ze by déti s disabilitou bud’ nezapadly nebo by je brzdily
Vv ¢innosti, to si mysli stejny pocet déti 11 %. Vysledky jsou hodné€ ovlivnény tim, Ze déti,
které ptiSly uz do kontaktu s détmi s disabilitou je berou jako sobé rovné a v zadném
ptipadé je nepovazuji za nékoho, kdo by jim kazil sportovni vysledky. Jak uvadi Kasikova
(1997) byt v kontaktu se svymi vrstevniky pozitivné ovliviiuje zplsob mysleni,

vystupovani a vede jedince k pfemysleni o tom, co ud¢lali a jaky to mélo vysledek.

Diskuse k otdzce &. 5 — Jak nejdast&ji tradvis svij volny &as po Skole?

Intaktni déti v rdmei naSeho vyzkumného vzorku v 29 % travi sviij volny cas na
sportovnim krouzku, stejné procento pak hranim her na PC. S rostoucim v€kem roste
procento déti, kdy pfestanou déti navStévovat sportovni aktivity a Cas straveny diive
sportem se posouva smérem k casu stravenému u pocitace. Ve 39 % si hraji venku
s kamarady. Nechybélo ani zastoupeni traveni Casu v rodin€ 25 %. To miZe byt
disledkem konzumniho zptsobu Zivota rodin a malym diirazem na fyzické aktivity. 10
% déti travi svlij Cas v piirode, se sourozenci travi ¢as 7 % deti a na nesportovnim krouzku

travi ¢as 4 % déti.

Diskuse k otazce &. 6 — Pro¢ rad navstévujes sportovni krouzek?

Duvody k navstévovani sportovniho krouzku byly ve 43 % zaliba v pohybu. Sport
je urcitym prostfedkem ke komunikaci, dorozumivani a diky nému se také ¢lovek stava

soudasti piirody (SLEPICKA a kol. 2006). Dale 32 % kvuli legraci nebo setkavani se
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S kamarady to mélo 18 % zastoupeni. 14 % ziskala odpovéd’ navazovani novych
ptatelskych vztahti. Odpovédi jako naucit se néco nového 25 %, nebo ze dit€¢ zadny

krouzek nenavstévuje 21 %. Opét bylo mozné oznacit vice odpovédi.

Diskuse k otdzce &. 7 — Pokud by si mél sportovat s détmi s disabilitou tak?

Z odpoveédi na tuto otazku je zcela jasné, ze konkrétné 86 % respondentim by
nevadilo navstévovat né¢jakou pohybovou aktivitu spolu s détmi s disabilitou. 11 % déti
jiz takové krouzky navstévuji a hodnoti pfitomnost déti s disabilitou velmi kladné¢, stejny
pocet déti odpovidalo, Ze by se citilo fajn pfi cviceni. Pouze 4 % respondentd uvedlo, ze

by jej déti s disabilitou v jeho ¢innosti zdrzovaly.

Diskuse k otazce ¢. 8 — Kdyz si mas$ hrat s détmi s disabilitou tak?

Velmi podobné jako u piedchozi otazky se intaktni déti vyjadfovaly i v ramci této
otazky, a to tak, ze 70 % z nich nema zadny problém, pokud by si mélo hrat s ditétem
s disabilitou, dalsich 26 % dokonce uvedlo, ze se pii hie s détmi s disabilitou citi dobte.

Negativni 4 % vyjadieni respondentt, uvedlo, Ze jim vadi hrat si s détmi s disabilitou.
6.1.4 Anketa pro déti s disabilitou

Diskuse k otdzce &. 1 a 2 — Zakladni adaje

Otazkou ¢islo 1 a 2 bylo zjistény zakladni tidaje 0 respondentech, tedy jejich
pohlavi a vékové sloZeni. Selektovany vyzkumny vzorek se skladal z 52 % z chlapcti a
48 % z divek. Ve véku 8-10 let bylo 32 % z nich, ve véku 10-12 let pak 28 % a zbyvajicich
40 % patiilo do vékové skupiny 12-15 let.

Diskuse k otdzce &. 3 — Disabilita

Z vyzkumného vzorku déti s disabilitou jich 20 % trpi sluchovou disabilitou, 16
% zrakovou, a zbyvajicich 64 % mentalni disabilitou. Pro vSechny déti je sportovni
aktivita mimotadné dilezita, zvySuje fyzickou zdatnost organizmu a dokaze posilit
sebevédomi, které je potlateno diky disabilité ditéte. Zarazeni ditéte s disabilitou do
sportovnich aktivit v§ak zélezi na typu a hloubce disability a v tomto ohledu se déti s

lehkou mentalni disabilitou zac¢letiuji snadnéji.

Diskuse k otdzce &. 4 — Navstévujes§ néjaky sportovni krouzek?

Z dotazovanych déti celkem 56 %, tedy nadpolovi¢ni vétSina nenavstévuje zadny
krouzek. Pouhych 8 % z nich navstévuje vSesportovni aktivity a dalSich 8 % tane¢ni
aktivity. Do plavéani pravidelné¢ dochazi 16 % respondentl, a 32 % navstévuje jiné
z4jmové krouzky, jako naptiklad keramika nebo rybateni. U této otazky byla moZnost
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zaSkrtnout vice odpoveédi, navstévuje-li dit€ vice zajmovych krouzka. Piesto je 52% podil

vvvvv

moznosti sportovani dozvédély a poznaly trenéry, kteii je pro sport nadchnou a ukazou

jim, jak je dilezité umét se hybat a travit sviij volny ¢as aktivné.

Diskuse Kk otazce &. 5 — Myslis, Ze ve tvém okoli je dostatek sportovnich krouzku?

Ve vyzkumné otazce ¢islo 5 jsme zjistili, ze celych 60 % respondentti z fad déti
s disabilitou si mysli, Ze nabidka volnocasovych aktivit v jejich okoli je dostate¢na. 16 %
Z nich si naopak mysli, ze neni. DalSich 20 % se o volno€asové aktivity viibec nezajima,
jen jeden ucastnik ankety zastoupen 4 % uvedl, ze mu nabidka vyhovuje ve vice

moznostech vybéru.

Diskuse k otdzce &. 6 — Zapojis se rad do sportovnich krouzki s intaktnimi détmi?

Kladné se vramci této otazky vyjadiilo celkem 60 % respondentli, zatimco
negativné zbyvajicich 40 % s tim, ze se v takové situaci neciti pfijemné. Slepickova
(2005) upozorituje na motivaci déti ke sportu i tim, ze déti si berou jako vzor zndmé
sportovce a kamarady. Pohybové aktivity poméhaji vytvaret nova ptatelstvi a usnadnuji

komunikaci mezi jedincem a kolektivem (Potmésil 1996).

Diskuse k otdzce &. 7 — Jak nejdastéji travi§ svuj volny ¢as po Skole?

Sviij volny ¢as po skole travi 16 % respondentti na sportovnim krouzku. Jak uvadi
JeSina a Kudlacek (2011) ti¢ast na pohybovych aktivitach hraje vyznamnou roli v posileni
vlastni osobnosti. Na jiném typu krouzku nesportovniho zaméteni pak travi sviy ¢as 20
% respondentt, a stejné procento jej travi hranim na PC. Doma s rodi¢i svlij volny ¢as

vyuziva 24 % déti, v ptirodé 8 % a venku s kamarady 12 % respondentd.

Diskuse k ot4zce &. 8 — Pro¢ rdd nav§tévujes sportovni krouzek?

V ramci osmé otazky byly zjistovany diivody, ze kterych dité sportovni krouzek
navstévuje. 52 % dotazovanych déti opét uvedlo, ze zadny krouzek nenavstévuje. Z této
odpovédi je patrné, ze velky vliv na déti maji samoziejme rodice ¢i blizci lidé, na kterych
zaleZzi, jestli ukaZou ditéti s disabilitou moZnosti vyuziti volnocasovych aktivit. A 1 pfi
pocatecni nechuti nebo odmitnuti navstévy sportovnich aktivit se pokusi pozvolnou a
nenasilnou formou ukézat diilezitost a velky pfinos pro traveni volného €asu. Po 20 %
pak byla zastoupena zaliba v pohybu, legrace nebo nachazeni novych pftitel. U této otazky

bylo mozné oznacit vice odpovédi.
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Diskuse Kk otdzce ¢. 9 — Setkal si se nékdy s odmitnutim, kdyz si chtél nav§té&vovat néjaky
krouzek?

Velmi pozitivni jsou z naseho pohledu vysledky odpovédi respondentti na otazku,
zda se n¢kdy setkali s odmitavym piistupem, kdyZz projevili zdjem o navstévu n¢jakého
krouzku. S odmitnutim se setkalo pouze 12 % z nich, zatimco zbyvajicich 88 % se s
podobnym jedndnim nastésti nesetkalo. Valkova (2010) podporuje termin spole¢né
programy, které umoziuji pravé sportovat jedincim intaktnim spolecné s jedinci s

disabilitou.
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7 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Predlozena bakalaiska prace se zabyvala nabidkou volnocasovych aktivit pro déti
trpicimi nékterou z forem disability v okrese Pisek. V prvni ¢asti textu byla Ctenafi
nejprve predstavena teoretickd vychodiska, kterd byla potiebna k pochopeni stati prace,
a poskytla pottebny zaklad pro realizaci naseho vyzkumného Setfeni. Byl tedy poskytnut
vhled do odborné problematiky. Prakticka Cast prace se pak na teoretickych zakladech
pokusila realizovat vyzkumné Setfeni formou dotaznikového vyzkumu, ktery byl
distribuovan mezi piislusniky tii socidlnich skupin, kterymi byly konkrétné déti
s disabilitou, intaktni déti, a nakonec feditelé skol, ¢i sportovnich stfedisek. Odpovédi
jednotlivych respondenti byly vzdy peclivé zaznamenéany, vyhodnoceny a na zavér
diskutovany.

Cilem této prace bylo zjistit, jaka je nabidka a vyuziti volnocasovych aktivit
v okrese Pisek. Vysledky zpracovani ukazaly, ze pfibyva organizaci, které pomahaji
détem s disabilitou odstrafiovat spolecenskou bariéru, a tim zlepsit jejich kvalitu Zivota.
Jejich snahou je ukazat cestou sportovniho vyziti novy smér, ktery jim usnadni
plnohodnotné zapojeni do spolecnosti. Cil prace byl splnén i v tom sméru, zZe vysledky
ukazaly nckteré nedostatky, které¢ potvrdily 1 nékterd teoreticka vychodiska, jako
napiiklad nizky zajem rodicl a déti se zrakovou disabilitou o volno€asové pohybové
aktivity pro jejich déti. Zde nastava otazka, zda mizZe byt pohybova aktivita opravdu
vhodna pro vSechny déti s disabilitou? Tento jev by se dal odiivodnit pomoci vysvétleni
Batorové¢ a kol., ktera uvadi, ze ztrata zraku ma za nasledek ubytek smyslovych podnéta,
coz zpuisobuje snizenou potfebu pohybu. (BATOROVA a kol. 2013).

U déti se sluchovou disabilitou si pak tento nezajem muizeme vysvétlit diky teorii
Dvorakove, ktera tika, ze kvuli sluchové disabilit¢ maji jedinci sniZenou orientaci
V prostoru a ¢asto maji problém s rovnovahou a regulovdnim poloh téla a jeho Casti
(DVORAKOVA 2000). Coz ma pochopitelnd za nasledek snizeny zajem ditte o
jakoukoliv formu pohybové volno€asové aktivity.

Nejcastéji se do volnocasovych aktivit pohybového charakteru maji moznost
zapojit déti s lehkou mentalni disabilitou, které maji v porovnani s détmi se sluchovou
nebo zrakovou disabilitou k dispozici podstatné $irsi nabidku volno¢asovych pohybovych
aktivit. Nasim vyzkumem bylo zjisténo, ze déti, jez se jiz tiCastni na nekteré z forem
volnocasové pohybové aktivity, by uvitaly moznost navstévovat dalsi, kdyby mély tu

moznost. Vyplyva tedy z toho, ze déti s lehkou mentalni disabilitou se v kolektivu
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intaktnich déti citi ptijemne? Da se odpovedét, Ze vétsina téchto jedinct se dobie orientuje
v kazdodennim Zivoté (SVARCOVA 2000). Tento jev nam potvrzuje i Hoskovu teorii,
ktera tika, ze pohybové aktivity jsou vhodnym prostiedkem pro icast na spoleCenském
zivoté, pusobi na celkové zvySovani kvality Zivota a zdravi osob se specidlnimi
pottebami. Hosek dale uvadi, ze pohybova aktivita obohacuje organismus ¢lovéka nejen
fyzicky, ale obohacuje i jeho prozitky (HOSEK 2001).

Je pohyb a pohybové aktivity dilezitou soucasti naseho Zivota? Zcela urcité je
dikazem nejenom toho, ze Clovek existuje, ale prispiva ke spravnému rozvoji ditéte., a
proto i z nazord trenérti a odbornych pracovnikd vyplyva, Ze z vétsi Casti souhlasi s tim,
aby se déti s disabilitou zapojily do pohybovych aktivit s intaktnimi détmi. Zaroven vSak
nejsou schopni zajistit odborné vedeni vzhledem k tomu, ze 44 % z nich nedisponuje
sportovnim vysokoskolskym vzdéldnim. Intaktni déti se vrdmci naseho Setieni
vyjadfovaly az piekvapive kladné, a mély velmi pozitivni pristup jak ke kontaktu, tak i k
traveni volného ¢asu ve spole¢nosti déti s disabilitou v prosttedi sportovniho krouzku,
nebo jiné sportovné zaméfené volnocasové aktivity. Ve skupiné déti trpicich disabilitou
pro nés byla velmi ptekvapiva zjisténi z oblasti neefektivniho trdveni volného casu velké
¢asti téchto déti. Jako divod, pro¢ vysoké procento znich nenavstévuje zadnou
volnocasovou aktivitu, se vSak nejevi to, Ze by dané aktivity nebyly k dispozici. Z jaké
pfiiny se nechtéji stat soucasti kolektivu s détmi intaktnimi? Jsou zdjmové krouzky
opravdu pfizpusobeny jejich schopnostem a potfebam? Nabizi se ndm zde odpovéd’ ve
srovnani s jinymi disabilnimi respondenty, ktefi naptiklad navstévuji hned nékolik
riznorodych volno¢asovych aktivit najednou, nabidka tedy je. Velkou roli zde tedy hraji
jak specificka omezeni konkrétniho jedince, tak také vliv okoli. Jak uvadi Krej¢i (2010)
je nutnost vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, ochrany vlastniho zdravi a kvality
Zivota.

V ramci své vyzkumné €innosti jsem navstivila n€kolik organizaci v mésté Pisek,
jez nabizeji pestry vybér zajmovych krouzkii, vhodnych pro déti s disabilitou. Jedna se
napiiklad konkrétn¢ o tanec¢ni centrum ZIP, TJ Sokol Pisek a velice oblibeny krouzek
déti s disabilitou, ale pokud svou praci délaji lidé na spravném misté, vysledky se dostavi.
A prave zde jsem se presveédcila, ze spoluprace dospélych, rodici a déti s disabilitou pfi
navstévach volnocasovych aktivit pomahd zvySovat motivaci k aktivnimu Zivotnimu
stylu. Pohybové aktivita déti je ovlivnéna pfedevsim pohybovou aktivitou rodict, proto

je podpora sportovni ¢innosti pro déti velkou motivaci. (KYTNAROVA a kol. 2013)
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9 SEZNAM ZKRATEK

APA aplikovana pohybova aktivita

CNS centralni nervova soustava

dB decibel — jednotka pro méfeni hladiny intenzity zvuku

DDM Dim déti a mladeze

Hz hertz — jednotka frekvence

IQ inteligen¢ni kvocient

MKF Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi
TJ té€lovychovna jednota

WHO World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace
Z8 Zakladni skola
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SEZNAM PRILOH

DOTAZNIK PRO REDITELE SKOL / DDM / SPORTOVIST

Dobry den,

jmenuji se Martina Styblové a jsem studentka oboru Vychova ke zdravi na PF JCU v
Ceskych Budgjovicich. Prosim, o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery
obsahuje 9 otazek. Dotaznik je souc¢asti Bc. prace, zabyvajici se nabidkou volnocasovych

pohybovych aktivit pro déti s disabilitou v okrese Pisek.

Dékuji Vam za ¢as, ktery vénujete vyplnéni mého dotazniku.
1. a 2. Zakladni udaje

Zena / muz Vék....o.......

3. Doba praxe
Pul roku —1 rok 1 — 2 roky 2 — 3 roky 3 a vice let

4. Pokud maji déti s disabilitou zajem integrované u Vas navs§tévovat volno¢asovou
pohybovou aktivitu, je jim toto umozZnéno?
e ano, pokud to jejich 1ékat schvali

e ano, podle stupné postizeni a po domluve s lektorem

ne, ale (prosim uved’te)

(62}

. S jakou disabilitou se u vas déti mohou zapojit do pohybovych aktivit?
e Sluchovou

e Mentalni

e Zrakovou

e  bohuzel nemohou

6. Do kterych volnoc¢asovych pohybovych aktivit, které nabizite, se mohou zapojit i
déti s disabilitou

e Tanecni

e Aerobic

e Gymnastika

e Plavani
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e Florbal
e Kopana
e Basketbal

e VSesportovni

e Volejbal

7. Mate nebo uvitali byste lektora se specialnim pedagogickym vzdélanim
e ano, mame

e ano uvitali bychom ji/ho

e neni to nutné

e NneE

8. Myslite si, Ze ve vaSem okoli je dostatena nabidka volnocasovych pohybovych
aktivit pro déti s disabilitou

e Ano

e SpiSe ano

e Ne

e SpiSe ne

9. Je poptavka rodici a déti s disabilitou o pohybovou aktivitu?

e Ano velmi
e Ano
e Ne
DOTAZNIK PRO TRENERY
Dobry den,

jmenuji se Martina Styblova a jsem studentka oboru Vychova ke zdravi na PF JCU v
Ceskych Budgjovicich. Prosim, o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery
obsahuje 10 otazek. Dotaznik je soucCadsti Bc. prace, zabyvajici se nabidkou

volnoc¢asovych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou v okrese Pisek.

Dékuji Vam za Cas, ktery vénujete vyplnéni mého dotazniku.
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1. a 2. Zakladni udaje

Zena / muz Veékooooooo.L.

3. Doba praxe
1-3roky 3—-5let 5—7let 7avicelet
4. Sportovni vzdélani

e Trenérska licence
e BC nebo jiné vysokoskolské vzdélani
e Fyzioterapeut

e Bez sportovniho vzdélani

5. Nazev sportovisté (centra), kde vedete volno¢asovou aktivitu

e DDM

%

e 7S
e TJ
e Jiné

6. Jakou volnocasovou pohybovou aktivitu nebo aktivity vedete

e Vsesportovni
e Tanecni
e Aerobic

e Gymnastika

e Plavani

e Florbal

e Kopana

e Basketbal
e Volejbal

e LyZovani
e Jiné
7. Citite, Ze vas krouzek by mohl byt pristupny i pro déti s disabilitou?

e Zrakovou
e Sluchovou

e Lehkou mentalni
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Ne

8. Ma moznost dité s disabilitou nav§tévovat vami vedenou volnoc¢asovou aktivitu?

ano, rad/a bych dité€ s disabilitou zapojil/a mezi ostatni déti
ano, ale jen za pomoci asistenta
ano, ale uved’te

ne

9. Myslite si, Zze déti s disabilitou by mély mit stejnou moZnost navStévovat

volnoc¢asovou pohybovou aktivitu jako zdravé déti?

ano, rad/a bych je zapojil/a do kolektivu a pomahal/a jim
ano, mély by mit stejné moznosti jako intaktni déti

ano, naucil/a bych se tak chapat Zivot déti s disabilitou
ne, nezapadly by do kolektivu

ne, brzdily by nas

Jiné

DOTAZNIK PRO DETI S DISABILITOU

Ahoj,

jmenuji se Martina Styblové a jsem studentka oboru Vychova ke zdravi na PF JCU v

Ceskych Budgjovicich. Prosim, o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery

obsahuje 9 otazek. Dotaznik je soucasti Be. prace, zabyvajici se nabidkou volno¢asovych

pohybovych aktivit pro déti s disabilitou v okrese Pisek.

Dékuji Vam za Cas, ktery vénujete vyplnéni mého dotazniku.

1. a 2. Zakladni udaje

Pohlavi divka / chlapec V¢ék............

3. Disabilita

Lehka mentalni
Sluchova
Zrakova

Kombinovana
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4. NavstévujeS néjaky sportovni krouzek?

Zadny nenavstévuji
Vsesportovni
Tanec¢ni
Aerobic
Gymnastika
Plavéni
Florbal
Kopana
Basketbal
LyZovani
Volejbal

Jiné

5. Myslis, Ze v tvém okoli je dostatek sportovnich krouzki?

Je jich dostatek

Je jich mélo

Kdybych mohl, navstévoval/a bych jich vic
Nezajimam se o né

VétSina je pro kluky

VétSina je pro holky

6. Zapojis se rad/a do sportovnich krouzki se zdravymi détmi?

Ano, rad/a se zapojim do aktivit se zdravymi détmi
SpiSe ano

SpiSe ne

Ne, necitim se dobfe

Jiné

7. Jak nejcastéji travis svij volny ¢as po Skole?

Na sportovnim krouzku
Na nesportovnim krouzku
Doma s rodi¢i nebo prarodici

Hranim si venku s kamarady

70



e Hranim si sam nebo se sourozenci doma

e Hranim her na pocitaci

e Venku Vv ptirodé¢

e Jiné
8. Proc€ rad/a navstévujes sportovni krouZek?

e Mam rad/a pohyb

e Sejdu se s kamarady

e Nachazim nové kamarady

e Néco nového se nauc¢im

e Jetam legrace

e Zadny nenavitévuji

9. Setkal/a si se nékdy s odmitnutim, kdyzZ si chtél/a navs§tévovat néjaky krouzek?
e Ano, setkal/a

e Ne, nesetkal/a

e Ano, vypis

DOTAZNIK PRO INTAKTNI DETI

Ahoj,

jmenuji se Martina Styblova a jsem studentka oboru Vychova ke zdravi na PF JCU v
Ceskych Budgjovicich. Prosim, o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery
obsahuje 8 otazek. Dotaznik je soucasti Be. prace, zabyvajici se nabidkou volno¢asovych

pohybovych aktivit pro déti s disabilitou v okrese Pisek.
Dékuji Vam za cas, ktery vénujete vyplnéni mého dotazniku.
1. a 2. Zakladni udaje

Pohlavi divka / chlapec Ve¢k............

3. Navs§tévujes néjaky sportovni krouzek, kam chodi i déti s disabilitou?
e 74dny nenavitévuji

e Vsesportovni

e Tanecni
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e Aerobic

e Gymnastika

e Plavani

e Florbal

e Kopana

e Basketbal

e LyZovani

e Volejbal

e Jiné

4. Myslis, Ze déti s postiZenim by mély mit stejnou moZnost navstévovat stejny
krouzek jako ty?

e Ano, rad/a bych je zapojil/a do kolektivu a pomédhal/a jim

e Ano, mé¢ly by mit stejné moznosti jako intaktni déti

e Ne, nezapadly by do kolektivu

e Ne, brzdily by nas

e Jiné

5. Jak nejcastéji travis§ sviij volny ¢as po Skole?
e Na sportovnim krouzku

e Na nesportovnim krouzku

e Hranim her na PC

e Doma s rodici nebo prarodici

e Hranim si venku s kamarady

e Hranim si sam nebo se sourozenci doma

e Venku v pfirodé

e Jiné

6. Pro€ rad/a navstévujes sportovni krouzek?
e Mam rad pohyb

e Zadny nenavitévuji

e Sejdu se s kamarady

e Né&co nového se naucim a pozndm

e Jetam legrace
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e Nachazim tam nové kamarady

7. Pokud by si mél/a sportovat s détmi s postiZenim tak?
e Nevadi mi to

e Jetofajn

e Sportuji s nimi

e Zdrzuje mé to

e Nemuzu délat vse

8. KdyZ si mas hrat s détmi s postiZenim tak?
e (Citim se velmi dobie

e (Citim se dobie

e Nevadi mi to

e Vadimito
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