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Uvod

Tématem této bakalatské prace je ukazat, zZe neni zahrada jako zahrada. Kdyz si ¢loveék
predstavi zahradu, vétSinou si vybavi kvétiny, ploty, kefe, malé okrasné trpasliky, 1épe feceno,
piedstavi si kus pozemku, ktery zkraSluje jeho dim. Mym cilem je nastinit prolinani
uméleckych a duchovnich prvkl v japonskych zahradach a ptedstavit rozdil oproti béznym
zahraddm. Samoziejm¢ nepfichazim na néco zcela nového, ale i presto bych chtéla ukdzat, ze
japonské zahrady nejsou jen kulturnim zéazitkem, ale také vedou k hlubokému zamysleni.

Cilem této prace je uvedeni vSech hlavnich uméleckych a duchovnich prvki, které se
vyskytuji v japonskych zahradach, popsat jejich vznik a vyvoj a porovnat jednotlivé typy
zahrad. Dilezité je, aby Ctenaf, ktery si tuto praci precte, si uvédomil, ze zahrada neni jen kus
ptirody, ale je uméleckym dilem.

Hned na zacatku bude dilezité uvést vlivy na japonské zahrady. To pomiize dale 1épe
chapat jejich vznik a jednotlivé typy. V prvni kapitole je popsano, jak napiiklad Cina a zen
nejvice ovlivnily vytvaieni japonskych zahrad. Je diilezité pochopit, ze Japonci chapou krasu
naprosto odlisné nez my Evropané. Dalo by se fici, Ze je to uplné jiny svét. Je zajimavé, jak
pro nas obyc¢ejny ¢aj vyrazné ovlivnil tvorbu zahrad. Ve druhé kapitole se zabyvam vznikem a
vyvojem zahrad. V dé&jinach Japonska existovala jednotliva obdobi, ktera jsou dulezita pti
vzniku zahrad. Zakladali je riizni cisafi, $6gunové, ale 1 zenovi mnisi a ¢ajovi mistii. Nakonec
se dostavam k jednotlivym typim zahrad, kde jsou uvedeny jejich detaily, jak se stavi, jaké
jsou v nich dulezité prvky. Myslim, Ze je dobré tyto typy zahrad uvadét az nakonec, protoze
bez pochopeni vlivil, se kterymi se sezndmime v prvni kapitole, by se téZko chépala jejich
tvorba.

Tato prace je psana formou popisnou a kompila¢ni. Knihy o japonskych zahradach jsou
pirevazné faktografickeé, tudiz je velice t€Zké do toho vnaSet néjaké vlastni mysSlenky a
poznatky. Proto se snazim japonské zahrady spiSe pfibliZit a i pouhym popisem nastinit jejich
charakter. Velice zajimavé jsou zenové zahrady, kde ¢loveék pochopi i z uhrabaného pisku a
sestaveni kament hluboky a duchovni smysl japonské zahrady.

Hlavnimi zdroji jak pro mou bakalafskou praci, ale i pro mou ptedstavu o japonskych
zahradach, byly ptfedev§im knihy autord Zdenka Hrdlicky a Véry Hrdlickové, napiiklad
Umeéni japonskych zahrad. Jejich dila jsou dokonalym vystizenim vyznamu zahrad. Dalsi
knihu, ktera je nepostradatelna a ktera se zabyva hlavné vznikem a vyvojem zahrad napsal
Giinter Nitschke Japonské zahrady. Jelikoz japonské zahrady pievzaly mnoho prvki z Ciny,
pro porovnani jsem musela Cerpat i z knih o ¢inskych zahradach. Vybrala jsem si opét knihu

od autori Zdenka Hrdlicky a Véry Hrdlickové Umeéni cinskych zahrad. Velice dilezitym
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prvkem je jiz zminovany zen. Knih o zenu existuje cela fada, a konkrétné¢ pro mou praci byl
velkym pfinosem napiiklad sbornik Zen 8, ve kterém se nachazi ptispévek od Daisetze T.
Suzukiho ,,Zen a japonska kultura® a nebo Cesta zenu od Alana Wattse. Dale to byl opét
sbornik Zen 3, kde je text ,,Zahrady z kamend, pisku a ticha* sepsany Vérou Hrdli¢kovou,
Vv némz se vénovala pfimo meditacnim zahradam. K pochopeni toho, jak Japonci vnimaji
odlisn¢ krasu, je kniha In praise of shadows od autora Junichiro Tanizaki napsana
v anglickém jazyce. Kniha vysla i v ¢eském jazyce jako Chvdla stinii, ale bohuzel v JihoCeské
veédecké knihovné nebyla dostupna. Dalsimi mohou byt knihy od Antonina Limana, které
velice dobfe vystihuji japonské estetické vnimani. Ja jsem konkrétné Cerpala z knih Mezi
nebem a zemi a Kouzlo Serosvitu. Jako dopliitkové zdroje vyborné€ slouzily obecnéjsi knihy o
nabozenstvi Japonska od Karla Wernera nebo Déjiny Japonska, kterou sepsali Edwin O.
Reischauer a Albert M. Craig. Publikace od Franka M. von Bergera Japonskad zahrada je
spiSe ptiruckou, jak zahrady vytvaret, ale 1 tak jsem v ni nalezla mnoho cennych informaci.
Na zavér bych zminila dilo Japanese gardens, jehoz autofi jsou Mitchell Bring a Josse
Wayembergh. Kniha je obecné o japonskych zahradach v anglickém jazyce a obohatila mou
praci o dalsi informace. Knihy, které byly v anglickém jazyce, jsem pickladala sama, a proto

je tieba 1 trochu tolerance pii ¢teni textu, protoze preklad nemusi byt Gplné€ piesny.



1. Japonské estetické a duchovni vnimani

Japonské zahrady by se daly pfipodobnit k uméleckému dilu. Je pozoruhodné, jak clovék
dokaze napodobit piirodu skoro tak dokonale jako pfiroda sama. Japonsky vyraz onozu-kara
oznaluje piirodu a doslova se miZe pielozit jako ,,to, co je samo ze sebe“. Usek piirody, ktery

. oy , ’ ’ T v % 1
je ohrani¢en pravothlou zdi se dlouhym usilim ¢lovéka stane zahradou.

1.1 Japonské vnimani krasy

., Krasa tradicniho japonského uméni je predevsim vtom, jak tzce je Spojeno
s kazdodennim Zivotem.

Japonskd krasa je na jedné strané obsaZena V pfirodé a na druhé v dokonalé¢ formé
lidského dila. Sinté (,,souhrn nibozenskych piedstav*) uctiva jedineéné tikazy jako boZstva.
Bozstvem muze byt kdmen zvlastniho tvaru, tisicilety strom, vodopad, ale i ¢lovek. Japonsti
umélci zacali vyuzivat krdsu ndhodnych ptirozenych jevi. Soucasné japonska kultura vnima
krasu ve vybrouSené formé lidskych vytvorl, jako jsou piesné proporce poloprisvitnych
papirovych oken, geometrie, Cist¢ linie modulového systému japonské architektury. Tyto
prvky se kombinuji na zaklad¢ ptesné stanovenych pravidel. Tyto dva zptisoby vnimani krasy
charakterizuji tradi¢ni japonské vnimani krasy. Prolindni racionality a nahodilosti, pravého
Ghlu a piirodni formy se v japonském uméni vyskytuje viude (viz obr. piil. 1).3

Japonci vzdy chtéli pochopit podstatu krasy jako takové a nasledné ji ucinit jako nutnou
soucast kazdodenniho Zivota. Proto posunuli, tak obycejné tkony jako jsou piti ¢aje, stolovani
a usporadani kvétin do sféry estetického zazitku.

Tvurci japonskych zahrad jsou pfirovnavani K basnikiim, ktefi misto slov pouzivaji
k vyjadieni svych myslenek pfirodu samotnou, napiiklad kameny, mech, vodu, stromy. Cht&ji
Cloveéku pfiblizit podstatu pifirodni krasy a vytvofit misto pro uklidnéni mysli. Japonsti
zahradnici maji blizky vztah i k malifskému uméni a diky tomu ziskali poznatky, jak ¢lenit
prostor, jak vyuzivat svétla a stinu, jak dodat dilu vnitfni harmonii.

Japonci vyuzivaji originalni a ptivodni strukturu material®, kde krasa spociva v drsnosti,
nepravidelnosti i vSednosti. Barvy jsou V odstinech a v souhrdch tonti. Naptiklad rtizné

zakfivené tvary jsou symbolem promén, zkuSenosti a strasti, kterymi prochazi v ptirodé

! Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 10.
2 Liman, A. Kouzlo Serosvitu, s. 153.
% Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 10-12.



vSechno a i lidsky Zivot. Davaji duraz na odlesk slunce v hladiné jezera, na spadlé listy
Vv proudu potoka.

Japonské zahrady jsou uménim, protoze harmonizuji prostor s jeho obsahem a jelikoz
hlavnim ucelem zahrad je cesta ke klidu a uvolnéni, jsou v uzkém vztahu k loveku.*

Japonsti umélci nepotiebuji nabozenské predpisy, protoze oni jednoduse védi, dalo by se
fici uvnitt sebe sama, jak ma zit. Japonci maji velmi silny vztah k ptirodé, lidstvi a ptirodu
nepovazuji za protiklady, naptiklad skaly povazuji za bozstva. Jsou k ptfirodé mnohem
citlivéjsi a vnimavéjsi, protoze ji nepovazuji za hmotu nebo jako néco, co je cloveéku

podfizené.5

1.2 Japonsko versus zapadni svét

Dalo by se fici, ze Japonsko je naprosto odliSny svét oproti zdpadnimu svétu. Zapadni
svét ma tendenci k reprezentaci, ¢istoté, svétlu, technice a davaji diraz na to, jak véci pisobi
navenek. Japonsky pfistup se zamétuje spiSe ,,dovniti. Potrpi si na jednoduchost, na osobni a
vnitini sféru Clovéka. Japonskym dualezitym prvkem je Serosvit, temnota, stiny. VéEtSina
objektl je vytvarena pro Serd zakouti, kde hraje dilezitou roli hra stinil a podporuje naladéni
pro meditaci. Lidé na Zapad¢ usiluji o pokrok. Hledaji svétlo a jasnost, ale Japonci vidi krasu
V jemnosti a temnoté. Toto tésné souvisi s tradi¢nim japonskym pojetim sabi, podle kterého
spo&iva krasa v nedokonalosti a starobylosti.®

Je pozoruhodné, jak si Japonci v§imaji vrstveni tonil riznych druhl stind a jejich sily
odrazet lesk materialdi, jako jsou zlato, krystaly, drahokamy. VétSinou kdyz ¢lovek vidi
krystal, vidi v ném prizracnost, tipyt a lesk. Japonci v ném zii zakalenost, necistotu, nejasné
tony, které kiizi intenzitu lesku.

Japonci vidi v tak oby€ejnych vécech néco mnohem cennéjsiho néco, co by nés ani ve snu
nenapadlo. Napiiklad papir, pro nas je papir jen véc, na kterou se mize psat a kreslit, véc
ktera je jen k pouzivani. Japonskym piislusnikim papir dava pocit tepla, klidu a odpocinku.
Kdyz se papir ohyba, vydava zvuk, jako kdyz pada list ze stromu.” Dal3im piikladem mutze
byt toaleta. Pro vétSinu lidi je toaleta misto, kde je necistota, kde neni Zadné soukromi, misto,
kterého se Stitime. Pro Japonce je to perfektni misto, kde miZou naslouchat bzuceni hmyzu,

zvuku ptaki, z okénka se mohou divat na mésic. Je tam takové ticho, Ze naslouchaji zvuku

* Srov. Hrdli¢ka, Z., Hrdlickova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 9-19.
® Srov. Liman, A. Kouzlo Serosvitu, S. 58.

® Srov. Suzuki, D. T. Zen a japonska kultura, s. 19.

" Tanizaki, J. In praise of shadows, s. 17-18.



jemného padéani desté¢ nebo padani kapek z okapu.8 Rozdilnost mizeme vidét 1 v takovych
vécech, jako je utopie, predstava raje, mytické piibéhy, sny nebo film.

Za zminku ur€ité¢ stoji fici par slov k japonské utopii. Zapadni svét si pod utopii
piedstavuje néco, co by bylo dobré, aby to bylo, ale je to naprosto nesmyslné a neredlné.
V japonské literatuie se nenachazi nic, co by se mohlo pfirovnavat k evropské utopii.
Japonska literatura upfednostiiuje obracet silu své predstavivosti dovnitf, a kdyz navazuje
komunikaci s mimozemskym prostorem, je to ve formé pohybu nadpozemskych bytosti sem,
to znamena k zemi a jejimu pfirodnimu fadu, nikoliv naopak. Napftiklad and€lské ¢i nebeské
bytosti prichazeji k lidem, chtéji se prizpusobit jejich svétu a zvykim a u obycejnych lidi
cht&ji ziskat pouze pohadkovou uctu.’

Utopické dilo Pramen broskvovych kvetii je povazovano za nejvétsi alegoricky piibéh od
basnika Tchao C‘iena.’® Tento piibsh vyrazné ovlivnil ¢inskou, japonskou a korejskou
literaturu i malitstvi. V tomto dile se jedna o idealni misto, kam jednoho dne dovesloval jeden
rybar. Objevil skalu, kde byl maly otvor a tim prolezl na toto krasné misto. Narazil zde na lidi,
kteti vypadali trochu jinak nez lid¢, které znal, ale byli velmi laskavi a rybare hned bohaté¢
pohostili a ptivitali. KdyZ rybai odchazel, lidé ho prosili, at’ nikde neprozrazuje, Ze je nasel.
Rybat si ale oznacil cestu, kudy pfijel a jakmile dorazil do mésta, hned nahlasil, co vidél.
Zastupce ufadu se s rybafem vydal znovu toto misto hledat, ale zabloudili a uz jej nikdy
nenasli. Tento text vyjadiuje orientalni idealni misto a je vSeobecné uznavanym
mySlenkovym hlediskem, tykajici se vychodni literatury a vytvarného uméni. Tato ideélni
mista jak na vychodg, tak u nas vzbuzuji pocit tlevy, a to tim, ze vime, ze se K nim muzeme
vracet a obracet, kdyz je nam zrovna nejhtie. Tento ptibéh Pramen broskvovych kvéeti je
zakotenén hluboko Vv podvédomi vychodniho ¢lovéka. Jeho hlavni symboly, broskve a jejich
kvéty, se nachazi v mnoha ¢inskych mytech a legendach jako symbol dlouhovékosti. Tento
piibch ma nckolik realistickych prvkl, protoZe rybatr se nenachazi v fi$i nesmrtelnych
néjakym kouzlem, ale dostane se do ni postupné v n€kolika krocich a vlastnim usilim. Tento
rybaf neni idealni ¢lovek, protoze hned jak se vrati do mésta, bézi vSechno nahlasit na tfad.

Z toho vyplyvé, e vychodni utopie se evropskym utopiim viibec nepodobaji.**

& Tanizaki, J. In praise of shadow, s. 9-10.

® Srov. Liman, A. Mezi nebem a zemi, S. 22.

1% Tchao C’ien byl basnik. Navazoval na taoistické piib&hy o posvétné hofe a o ostrovech nesmrtelnych mudrc.
1 Liman, A. Mezi nebem a zemi, s. 22—-28.



Dal$im zajimavym rozdilem je, jak Japonci rozumi snim.*? Staf{ Japonci vétili, ze sen
neni jen individudlni obraz, ale je objektivnim vstoupenim do lidského vnimani. Clovék se
muze ve snu setkat s lidmi, ktefi jsou mu blizci. Muze spatfit déje, které se odehravaly
V minulosti, nebo se teprve odehraji v budoucnosti, protoze realita je chapand jako svobodné
konani ducha bez materialnich hranic ¢asu a prostoru. Sen neni ovlddany rozumem, a proto se
vice dotyké naSeho pravého byti. Tudiz snéni je vice skutecné nez bdéni. Pro zdpadni svét je
typické vnimat sny jako néco, co neni realné a ani se nemize nikdy stat. Recky myslitel jako
byl Aristoteles, pokladal sny jen za rizné predstavy mysli, které se od skute¢nosti odlisuji tak,
jako se odraz ve vodé odliSuje od konkrétnich pfedméti. Japonci jsou vyjimeéni v tom, jak si
dokazali i v moderni dob& zachovat pivodni ,,primitivni* obsahy své mysli."

V japonském filmu muzeme velmi dobie vidét rozdilnost oproti zdpadnimu svétu. Pro
japonskou kinematografii je velmi dilezitd blizkost mezi clovékem a mistem, harmonie mezi
vnitini a vnéj$i krajinou. Japonce odpuzuje symetrie a zaplnénost obrazu. Typicky je bily
obraz, kde je vétSina plochy prazdnd a v rohu je umistén maly ptacek sedici na vétvi. Evropsti
umélci byli japonskou kulturou ohromeni. Vincent van Gogh™* tekl: ,, My chceme létat na

Mésic, japonsky umélec pozoruje cely Zivot jediné stéblo travy. “*

1.3 Vliv Ciny a ¢aje na japonské zahrady

Na japonskou zahradu méla velky vliv ¢inska geomantie neboli feng-suej, doslovné vitr-
voda. Cinskd geomantie zavedena do Japonska vznikla spojenim dvou kol mysleni, prvni
z téchto skol se zabyvala vesmirem jako celkem spiSe racionalné a druhd intuitivné. Hlavnim
nastrojem byl kompas, ktery piredstavoval obraz vesmiru ve vSech jeho prostorovych a
asovych vztazich. Cinsky geomanticky kompas byl rozdéleny na tfi trovné a to byly nebe,
zemé a Clovek. Byl obrazem trojdilného ¢inského vesmiru. Nebe bylo zobrazovano jako kruh
a zem& jako Ctverec. Uprostied se nachdzela magnetickd strelka, kterd méla kolem sebe
soustiedné kruhy souvisejici s principem jin a jang, které vyjadiuji polaritu vSech pfirodnich
tikazti. Navrhy japonskych zahrad byly &asto fizeny geomantii.*®

Princip jin a jang vyjadiuje navzajem k sobé pfitahujici se prvky. Jin je princip Zenstvi,

temnoty a poddajnosti. Jang je princip muzstvi, svétla a sily. Tato teorie pomahala k tomu, jak

12 7ajimava filosofické otazka, kterou si pokladal &insky filosof Cuang’c: ,,Nevim, jestli jsem to j4, komu se
zdalo, Ze je motylem, nebo jsem motyl, kterému se zda, ze je ja.

3 Srov. Liman, A. Mezi nebem a zemi, s. 30-31, 116, 120.

 Vincent van Gogh byl nizozemsky malif z 19. stoleti a pattil k nejvyznamngj§im umélciim, co se tyce
vytvarného svéta.

5 Srov. Liman, A., Kouzlo Serosvitu, s. 59-62.

18 Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 32-33.



se vyhnout symetrii, jak kombinovat svétlé a tmavé, rovné se zakiivenym, mékké s tvrdym,
jak dat zahradé rytmus, aby vznikl obraz ptirody, ktery je vytvoren ¢lovékem do umélecké
sféry.’

Cinané spojovali hory s principem jang. Hory pro n& znamenaly symbol muZnosti,
vznesenosti a trvani a také symbol dlouhého zivota. K tomu, aby mohly dosdhnout plnosti
svého poslani, bylo tieba, aby se spojily s vodou, s jejim plynutim, temnymi hlubinami, tedy
s principem jin."® Hory byly pro Japonce tak dilleZité, protoZze na konci prehistorického
obdobi, japonské obyvatelstvo se presouvalo z pobiezi vice do hor. Jelikoz méli malo pudy,
tak uSetfili misto tim, ze své blizké, ktefi zemfeli, pohibivali do hor. Proto se hory staly
posvatnym mistem, kam se nechodi jen tak.™

Vsechny zahrady, palace, mésta v Ciné a pozd&ji i v Japonsku byly orientovany smérem
k severu. Cinané véfili, Ze viechna sila pochazi z neosobniho nebe a na zemi se pienasi pies
osobu cisafe. Domnivali se, ze hvé€zdy a souhvézdi krouzi kolem Polarky, ktera lezela skoro
na severu, a proto vse stavéli timto smeérem pozdé;ji i Japonci.

Hlavnim ukolem intuitivni Skoly ¢inské geomantie bylo vyhledévat idealni mista pro
budovani prastarych hrobek, domi nebo celych mést, aby byly v souladu s uspofadanim
okoli, které bylo ptirodni nebo vytvoiené &lovekem.?

Dalsi dulezity vliv na japonskou zahradu mél ¢insky zen-buddhismus. Japonci tento ptiliv
piijali pozitivng, protoze kladl diiraz na meditaci a na nadherné dila dynastie Sung.?* Moderni
uméni se brzy proménilo v ¢inské uméni. Patii sem ¢ajové obtfady, malby, vonné ty¢inky a
lakovany povrch pfedmétii. Hlavnimi zprostiedkovateli nové kultury byli japonsti mnichové
zen-buddhismu, kteii se vratili z Ciny, kam odesli, protoZe byli nespokojeni s buddhismem.?

Tfetim vlivem na Japonsko byl ¢insky neokonfucianismus. Japonci znali Konfuciovo
uceni® od svych prvnich kontakti s Cinou, ale mezi Japonci se lépe ujal &insky buddhismus.
Cinsky neokonfucianismus, ktery nabizel smés taoistického mysticismu a buddhistické
metafyziky Skoly &inského filosofa Cu-siho®, prinesli do Japonska zen-buddhistiéti mnisi.

Japonci chtéli najit zptisob, jak se oprostit od cizich vlivll a zacali podrobné studovat ¢inské

" Srov. Hrdligkova, V., Hrdli¢ka, Z. Uméni ¢inskych zahrad, s. 14.

18 Tamtéz, s. 17.

¥ Liman, A. Mezi nebem a zemi, s. 58-59.

2 Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 33-34.

2! Cinska dynastie Sung vladla o roku 960-1279. Za jeji vlady nastal &as stability a rozvoje. Napiiklad lidé
rozeznali skute¢ny sever s pomoci kompasu, vyuzivali stfelny prach.

22 5rov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 66.

2 Konfuciovo ugeni znamend, ze kosmickému fadu podléha p¥irodni i lidské konani.

2 Cu-si byl ¢insky filosof a predstavitel neokonfucianské skoly dynastie Sung. Za prvotni povazoval idealni
princip li, za druhotny materialni princip ¢chi. Idealni substance li nema formu ani kvalitu, protoze je nedostupna
smyslovému vnimani.



klasiky a narostl zajem o neokonfucianismus. Dtvody pro¢ Japonce neokonfucianismus
oslovil, byly dva. Prvnim divodem byl upadek buddhismu, protoze tim vznikla dusevni
prazdnota v srdci i mysli Japonce, a tato prazdnota vyzadovala naplnéni. Druhym divodem
byla konfucianska piedstava uréitého poiradku, ktery musel harmonizovat S pfisné danymi
piirodnimi principy. Tato ptedstava také ovlivnila pfisné socialni rozdily.

Konfuciani dévaji diraz na loajalitu, na etickou podstatu vlddy a na intelektudlni
pravovérnost, a proto se ¢insky vzor byrokratického obcanského fadu tokugawskym vladctim
hodil. Tyto nazory dodavaly jejich zfizeni filosoficky zaklad. Tteti vina ¢inského vlivu byla
vyvolana tlakem spisSe zevnitt nez zvendt.®

Cinsky tvofitel zahrad Paj Ti-i mél diky svym estetickym ndzorim velky vliv
v Japonsku. Jeho dilo Trdvova chatrc, ptispélo k formovéani japonského vkusu a chapéni
krésy, které se projevovalo hlavné v uméni zahrad.®

Sungsk4 doba v Cin& byla vrcholnym obdobim, a proto také sungské literatské zahrady
probudili v Japonsku smysl pro krasu, ktera spocivala v jednoduchych tvarech s hlubokym
obsahem a ovlivnila tak vyvoj japonskych zahrad.?’

Nejvetsim piispévkem pro japonskou estetiku je vznik c¢ado (,,cesty Caje”). Je zdrojem
promyslené jednoduchosti, ktera ma schopnost abstrakce a hlubokého filosofického zazitku.
Odtud se rozrustaji umélecka odvétvi, jako je architektura, tvorba zahrad, keramika,
kaligrafie?® nebo malifstvi.

Hlavni zasady ¢ajového obtadu se vyvinuly ze §lechtické kratochvile, ktera se dostala do
Japonska mezi 12. a 14. stoletim z Ciny. Pod vlivem zenu se stal &ajovy obtad specifickou
formou spolecenského setkavani lidi, ktefi spoleéné touzili po obrozeni svych smysli,
zatizené kazdodennim zivotem, kratkymi okamziky stravenymi v harmonii, tichu a krase (viz
obr. pril. 2).

Cajovy obiad se stal za piisobeni nékolika mistrii zazitkem, ktery o¢istuje Glovéka od
vlastnich ctizadosti a tuzeb a ptivadi ho do stavu uvolnéni a ,,prazdnoty®, tak, aby byl schopen
vnimat viemi smysly krasu naprosto oby&ejnych véci.?®

., Cajova ceremonie je nejvnitinéji spjata se Zenem nejen svym skutecnym vyvojem, nybrz
predevsim duchem, jenz se silné projevuje v ni samé. Tomuto duchu je vlastni harmonie, ucta,

cistota a tichy klid. “®°

% Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 117.

% Hrdlicka, Z., Hrdligkova, V. Uméni cinskych zahrad, s. 60.

2" Tamtéz, s. 78.

% Kaligrafie v podstat& znamena uméni krasopisu.

 Srov. Hrdligka, Z., Hrdligkova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 75-77.
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Cajovy obfad by mél byt vedeny hostitelem a dotvaieny hosty neboli herci. Vzniklo
uméni, V némz Japonci vynikaji a jsou mistry, protoze vytvofit atmosféru na zaklad¢ detailti
tak jemnych a tak promyslenych dokézou jen oni. Ocenit to zfejmé dovede jen ten, kdo tento
obrad nékdy zazil.

Uloha hostitele neni dana tim, Ze by mél hosta zahrnout prepychem, ale spise napaditosti
a ,,skrytou” péc¢i. Host je dalezitym prvkem tim, Ze citlivé reaguje a sam aktivné pfispiva
k Gspésnému vysledku hostitelovy snahy.

Patii sem dilezity prvek wabi. Wabi je spojovano s pocitem utlumu, vnitiniho potéSeni
z dobrovolné zvolené prostoty a chudoby, spocitem vyrovnané melancholie nad
nezastavitelnym béhem Zivota. Smyslem ¢ajového obtadu bylo vyjadfit tyto emoce v roving
estetické.

Uz v 15. stoleti se zacaly stavét ¢ajové domky. Stavaly se mistem, kde vnéj$i bohaté a
ptepychové hodnoty byly nahrazovany hodnotami hlubSimi a trvalej$imi, mistem kde se
hledaly cesty k dusevni rovnovaze a k tésnéjSimu splynuti s ptirodou. V této souvislosti

vnikla ¢ajova zahrada rodzi.*

1.4 Zen ovliviiujici japonskou zahradu

Jestlize nds Rekové ucili, jak mame myslet, a kiestanstvi, jak mame vérit, uci nas Zen jit
nad logiku a nevahat ani tam, kde nardazime na véci, , které nevidime“. Nebot' duchovnim
cilem zenu je najit absolutni bod, v néemz uz neni mozna zZadnd forma dualismu. Logika
vychadzi z rozdeéleni na subjekt a objekt a vira rozlisuje mezi tim, co vidime, a tim, co
nevidime. Zapadni zpusob mysleni nemiize uniknout vécnému dilematu: bud’ toto, nebo ono:
bud’ rozum, nebo vira: bud’ ¢lovek, nebo Biith: a tak ddle. Zen toto vSe smeta stranou jako
neco, co jen znemoznuje vhled do podstaty Zivota a skutecnosti. Zen nas vede do Fise
., Prazdnoty“, v niz uz neplati pojmové mysleni, v niz rostou stromy bez korenii, a nad zemi
vane nanejvys obcerstvujici vitr.“ (D. T. Suzuki)*

Co je zen? V prvnim stoleti naseho letopoctu se stietlo indické mysleni s ¢inskym diky
buddhistickému uceni, a takto vznikl zen. Zen jako princip neni stejny, jako zenova Skola
buddhismu. Tuto $kolu, zaloZenou na zenovém principu, 1ze velmi dobfe srovnéavat s jinymi
Skolami ¢i sméry v buddhismu. Zen jako princip — zenovy duch — je, jednou ze zakladnich

slozek, ktera je charakteristickd pro dalnovychodni myslenku a jako takovy ma velky vliv

%0 Navratil, J. Uvedeni do zenu, S. 151.
%! Srov. Hrdligka, Z., Hrdlickova V. Uméni japonskych zahrad, s. 75-79.
32 Navratil, J. Uvedeni do zenu, S. 7.
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nejen v oblasti nabozenstvi, nybrz v oblasti kultury viibee.*® V Cing zen ustanovil specialni
formy klastert. Zenovy klaster si svym zafizenim vystacil sdm a mél nékolik oddéleni,
V kazdém z nich méli mni$i néco na starosti.

Zenovi mniSi se liSili od ostatnich mnichi v tom, Ze netravili vSechen ¢as v obé&tnich
modlitbach, skutcich pokory, ¢teni ¢i recitovani kanonickych knih. Kromé toho, ze se zenovi
mnisi vénovali ¢innostem manudlnim a duchovnim, také naslouchali mistrovym obcasnym
kadzédnim, kterd byla tajemnd a kratka. Mnisi si kladli otdzky a hned dostavali odpovédi.
Odpovédi byly ¢asto nepochopitelné doprovazené primymi Ciny.

Zen by mél napomoci mnichiim dosdhnout osviceni. Osviceni znamena v podstaté
vymanit se zavislosti a toto vyprosténi je svoboda, ktera ptichdzi pravé z osviceni. Zen je
nabozenstvi sebedivéry a svébytnosti. Pravé vzenu se uskuteCniuje nejvice satori
,»osviceni®), timto pojmem to oznacuji Japonci.

K realizaci satori existuji dvé cesty a to je cesta verbalni a ¢inna. Verbalni cestou se
mysli to, ze laska je pro lidstvo velice dulezita a aby lidé mohli lasku citit, musi spolu zit.
K vyjadreni lasky je tfeba slov a jazyk a pravé v zenu je tieba jazyk pouzivat tak, aby jeho
smysl pochopil, jak ¢loveék sam, tak i ostatni. Zenovy verbalismus vyjadiuje tu nejskutecné&;jsi
zkusenost. Cinna cesta je aktivné zapojena t&lem.>

,, Cilem cviceni zenu je, dovést nas k uvédomeni, ze Zen je nasi kazdodenni zkuSenosti a Ze
se nejedna o nic zvenci. «35 Naptiklad v bojovém uméni je dilezité najit duchovni klid, ktery
umoziuje reagovat na podnéty z vnéjSku. Technicky trénink je samoziejmé také potiebny, ale
dokud mysl neni ve stavu neustalé pohotovosti, je dalsi vzrist jesté¢ daleko. Tento stav
nastane, pokud je mysl probuzena k satori (,,osviceni*). To nelze naucit Zadnym systémem,
musi ze sebe vyrist. Satori pfichazi jen po dlouh¢ a vytrvalé praxi. Toto osviceni se dostavi
najednou rychlym skokem bez piedeslych &sti a postupnych kroki. 3%’

A pravé zen vstoupil do vSech fazi kulturniho zivota v Japonsku. Velmi vyznamny je
napiiklad styl ,jednoho rohu*, ktery zalozil Bajen.® Styl ,jednoho rohu® je psychologicky
propojeny S japonskymi malifi tradice ,,Setrného tahu®, ktera spocivala v coO nejmensim poctu
linii a tahl na papiru ¢i hedvabi. Hlavné v malbé je vénovana velkd pozornost a diraz na

ducha. Pravé proto Japonci umi vtélit krasu do nedokonalé formy nebo dokonce do osklivosti.

3 Srov. Navratil, J. Uvedeni do zenu, . 97-98.

% Srov. Suzuki, D., T. Zen a japonska kultura, s. 9.

% Suzuki, D., T. Zen a japonska kultura, s. 13.

% Srov. Navratil, J. Uvedeni do zenu, S. 85.

%7 Rozdil oproti indickému osviceni - nirvana, kde &lovéka &eka dlouha a vytrvala cesta a osviceni piichazi
postupné.

%8 Bajen neboli Ma Jiian (1175 — 1225), velky umélec Jizniho Sungu.
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Kdyz je tato krasa nedokonalosti doprovazena starou nebo primitivni hrubosti, ziskavame
sabi, které se doslova muze prelozit jako ,,0samocenost”. Sabi spoc¢iva v chudosti nebo
nedokonalosti, zjevné prostoté ¢i nenucenosti ve vyrazu a v bohatstvi historickych asociacich,
a nakonec obsahuje nevysvétlitelné prvky, které objekt vynaseji do ramce umeéleckého dila.
Tyto prvKy jsou odvozovany od zenu. S timto pojmem souvisi wabi, které doslova znamena
chudoba“*® | Wabi znamend byt spokojen s malou chysi, jako Thereauova chaloupka,
S pokojem o velikosti dvou az tii tatami (rohozi), a s talifem zeleniny, naslouchajice pleskani
jemného jarniho deste. «40

Dalsim znakem, ktery odliSuje japonské uméni je asymetrie. Je odvozena od stylu
,jednoho rohu®. Piikladem muize byt buddhistickd architektura. Hlavni budovy jsou v piimé
linii, ale vedlejsi a méné dulezité prostory jsou postaveny nepravidelné podle topografickych
detaila.**

Zenova mysl, ktera prochazi vSechny formy uméle vytvorené c¢lovékem, pomohla
Japonciim nezapomenout na své kofeny a v tom, ze jsou vzdy k prirod¢ pratelsti a ceni si jeji
nezkazené skromnosti a jednoduchosti.

Zen se prolind s uménim, ale nikoliv s moréalkou, protoze uméni je tvofivé a moralka
fiditelna. Zen muze byt nemoralni, ale uméni potebuje. Zen nezna dualitu, neni zde konflikt
mezi ptirodni nahodilosti a lidskou kontrolou. V zenu se projevuje mentalita, kterd se ve
vesmiru citi velmi dobte a povazuje ¢loveéka za soucast jeho prostiedi. Lidska inteligence neni
uvéznéna v téle, ale je jednim z prvkil celého slozit¢ vyvaZzeného organismu piirodniho
svéta.*? Nejen Ze zen ovlivnil naboZensky zivot v Japonsku, ale hlavné japonskou kulturu.
Nerovnovaha, asymetrie, styl ,jednoho rohu®, jednoduchost, sabi, osamoceni vytvari

DalSim faktorem zenu je, Ze chramy se obvykle nachazely v horach a jejich obyvatelé byli
Vv nejbliz§im vztahu s ptirodou. Pozorovali rostliny, ptaky, zvifata, kameny a feky, kterych si
béZni obyvatelé mést ani nevSimli. Intuice, kterd mistry nuti tvofit krasné véci, tedy vyjadrit
smysl pro dokonalost skrze véci osklivé a nedokonalé, je Gizce spojeno s uméleckym citénim.

Je rozdil mezi zenem a konfucianismem. Ciiané, kteii jako zenovi mnisi studovali
konfucianismus, nemohli délat nic jiného. Rozdil mezi konfucianskymi ucenci a zenovymi
mistry spocival v tom, Ze konfuciani zakladali svoji filosofii na ndrodnim systému, zatimco

zenovi mistii méli svoji vlastni filosofii. Kdyz tito mnisi pfisli do Japonska, pfinesli jak zen,

%9 Srov. Suzuki, D. T. Zen a japonska kultura, s. 19.

0 Suzuki, D. T. Zen a japonska kultura, s. 18.

“! Hlavni budovy jako jsou Vé&zni vrata, Dharmova hala, Buddhova hala.
“2 Srov. Watts, A. W. Cesta zenu, s. 181-182.
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tak i konfucianismus. Zen je ve skuteCnosti Cinské mysleni, které reagovalo na indické
mySleni pfedstavované buddhismem, a diky tomu, je zen odrazem ¢inské mentality. KdyZ se
poprvé zen dostal do Japonska, byl ztotoznovan s lidmi, kteti ptijali Konfucianovo uceni ve
vlasteneckém duchu. Zen nebyl v Japonsku piijat ve své Cist¢é formé€, bez vlivii okolnich
udalosti.®?

Suché zahrady jsou plodem zenové mysli, dlouhymi hodinami meditace, pobyvani ve
sférach ticha a uplného uvolnéni ducha. Jsou zvlastnim uskutecnénim filosofickych myslenek
Vv roviné estetické. Nesméfuji k zahradé, kterd by pusobila bohatym objemem krasy, barvami
a tvary, ale prostiedky zcela opacnymi — naznakem a vytfibenou prostotou.44 ., Myslenka
vytvorit zahrady s vodopady, Ficnimi koryty a morskou hladinou bez jediné kapky vody, na
plose jen nekolika desitek ctverecnich metri, v prostoru vymezeném carou hlinéné zdi nebo
Zivym plotem, je tak ryze japonskd, Ze by se sama o sobé mohla stat symbolem nejniternéjsi
podstaty japonské kultury. “®

Suché zahrady se rozvinuly hlavné v prostfedi zenovych klasterti. Sucha zahrada svétové
proslula s rozvojem moderni architektury a stala se tak spojujicim bodem mezi dvéma, svou
podstatou vzdalenymi svéty — svétem zenového ticha a svétem modernich metropoli, kde 1idé

, , v , . . 46
stale vice touzi pravé po zenovém klidu a tichu.

“® Srov. Suzuki, D. T. Zen a japonska kultura, s. 7-9, 13-14, 17-23, 28-31.
“ Srov. Hrdligkova, V. Zahrady z kament, pisku a ticha, s. 81.

“* Hrdli¢kové, V. Zahrady z kament, pisku a ticha, s. 81.

% Srov. Hrdligkova, V. Zahrady z kament, pisku a ticha, s. 81.
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2. Historie a vznik japonskych zahrad

,Historie japonskych zahrad je historii toho, jak ¢lovek hleda své misto v prirode, a tim i

sebe sama. “4’

Japonské zahrady vznikaly v nékolika obdobich, jako jsou Heian, Kamakura,
Muromaci, Azuc¢i — Momojama a obdobi Edo. V kazdém z téchto obdobi existovaly originalni
typy zahrad. V Ciné uZ od 6. stoleti se vyskytovaly rizné zahradnické Zanry a pravé proto
odsud zacalo zahradni uméni vznikat i v Japonsku. Naptiklad Zapadni zahrada, ktera byla
vytvofena jako obraz univerza. Ddle to byla Cisafska zahrada, kterd byla velice rozlehld a
nadherna a tim reprezentovala cisafe. Existovaly také klasterni zahrady, které¢ slouzily hlavné
pro obCany mést a oblibené byly zahrady buddhistickych klasteri, které se nachazely ve volné
piirods.®®

Jak uz bylo zmifiovano v prvni kapitole, Cina méla opravdu velky vliv na Japonsko.
V cinskych pramenech se nachdzi prvni zpravy o Japonsku, z kterych vyplyva, Ze Japonci
neznali pismo a celkové byli kulturou, ktera téméf nic neznala a neméla. Diky vlivim z Ciny
se tato situace rychle zménila. Prvni zménou bylo pismo, které Japonci prevzali od Ciny a
dale to byly riizné formy uméni.*® Nejvétsi vliv na japonskou kulturu mél buddhismus, ktery v
prubéhu 6. stoleti zacal do Japonska pronikat, a ktery byl ovlivnény taoismem, ktery usiloval
0 dosazeni harmonie ¢lovéka s piirodou. Podobal se japonskému sinto, které uctivalo ptirodni
sily a smétovalo ke stejnému cili. Diive Japonci uctivali riznd bozstva a sily, japonsky kami.
Postupem ¢asu se tomuto uctivani bozskych sil zacalo fikat pravé sintd, aby se odlisilo od
buddhismu.>® Buddhismus se tedy s Sinté vzajemné prolinaly a ovliviiovaly.

Japonci nejen, Ze pfevzali ¢inské pismo, uméni, ale také politickou organizaci. Na zac¢atku
8. stoleti v obdobi Nara vzniklo ve stfednim Japonsku hlavni mésto po ¢inském vzoru, na
jehoz vzniku méli velky podil korejsti a Cinsti femeslnici, jejichz plsobeni trvalo az do 9.
stoleti. Hlavnim méstem v Ciné bylo Cchang-an. Japonci v Nafe maximalné usilovali o to,
aby vybudovali mésto s nim porovnatelné. Jmenovalo se Heidz0kjo a bylo sidelnim méstem
sedmi cisafi. JelikoZ hlavni mésto oplyvalo velkym poctem buddhistickych klastera, vzniklo
nové mésto Heian, které bylo pozdéji piejmenovano na Kjoto. Japonsko se ale od Ciny i
trochu lisilo, napfiklad v tom, Ze zachovavali naturdlni ménu, zlstavaly velké tfidni rozdily a

akademie, kterd byla sice zaloZena po ¢inském vzoru, ale studovali na ni jen potomci

47 Nitschke, G. Japonské zahrady, S. 9.

*8 Srov. Hrdli¢ka, Z., Hrdlitkova, V. Uméni ¢inskych zahrad, s. 47-50.
49 Werner, K. Nabozenstvi jizni a vychodni Asie, S. 157.

%0 Srov. Reischauer, O., E., Craig, M., A. Déjiny Japonska, s. 13.
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dvorskych aristokrat(l.>

V obdobi Nara byl sice vyznadvan buddhismus, ale Sintoismus byl
uznan za soucast narodniho zivota a lidé i vladnouci vrstva respektovali jeho boZstva, jimz
pFinaseli obéti.*

Do obdobi Nara a Heian spadaji s rozvojem architektury i pocatky japonského uméni a
vznik zahrad. Velkym ptedpokladem pro vznik zahrad byl vztah Japoncu k pfirodé, ovlivnény
Sintoismem. Sintoismus je odvozen z &inského slova Sin-t6 (,,cesta ducht®). Japonsky nazev
zni kami no nici, pticemz kami ma mnohem S$ir§i vyznam a neni mozné jej pielozit jednim
slovem. Lze si pod timto pojmem ptedstavit vSe, co se vymyka vSednosti a ma né¢jaky tajemny

smysl.>

Obyvatel¢ Japonska veéftili, Ze materidlni svét 1 prostor napliluje tajemna sila
mononoke, jejimz symbolem se stal kamen. K rozvoji zahrad pfispél i zvyk upravovat plochu
kolem mohyl davnych vladci na ostrovech v umélych jezerech.

Na zacatku 13. stoleti v hlavnim mésté¢ Heiankjo vypukl pozér, a proto zahradni tvorbu
v obdobi mezi 7. a 12. stoletim, miiZeme Cerpat jen z literarnich pozustatkt. Zahrady byly tak
oblibené, Ze o nich psali basnici, autofi historickych piib&éhi a romant. Sakuteiki (,,Zaznamy o
tvorb¢ zahrad®), které bylo sepsdno ve dvou svitcich, bylo cennym zdrojem o japonskych
zahradach (viz obr. p¥il. 3). To, ze byl takovy text sepsan, svéd¢i o vyznamu zahradnického
uméni v tehdejsi dobé. Diky Sakuteiki bylo sepsano mnoho zahradnickych pftirucek, ty se
piedavaly z ucitele na zaka, z mistra na uéné v ramci zahradnickych cech.

K estetice zahradniho uméni pfispéla v Ciné i Japonsku véda feng—suej. Vychazela
z ¢inského chapani ptirody a svéta jako vyrazu harmonické souhry mezi principem jang, ktery
symbolizoval svétlo, muznost a silu, a principem jin, ktery piedstavoval pfitmi, Zenskost,
povolnost. Jakykoli zasah do této harmonie, ptivolalo zl¢ duchy. Feng—suej ovlivnil ¢inskou i
japonskou estetiku v tom, ze se domy i zahrady stavély, tak aby byly pfirozenou soucasti
piirody.>*

,, Vnimani hodnot prirody a zbozZnovani prirozené krasy se line historii japonské kultury a
zahradniho umeéni. V Japonsku jsou diilezité a vyhledavané jak prirodni nahodilosti, tak

dokonalé formy vytvorené clovékem. “o5

%! Srov. Reischauer, O., E., Craig, M., A. Déjiny Japonska, s. 18-21.
%2 Srov. Werner, K. Nabozenstvi jizni a vychodni Asie, S. 176.

*% Tamtéz, s. 159.

> Hrdlicka, Z., Hrdlickova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 21-23.
% Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 12.
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2.1 Obdobi Heian

Od roku 794-1185 vznika obdobi Heian. Je zde vidét, jak Japonci za¢inaji pfehodnocovat
&inskou kulturu. ,,Uspéch, s nimz Japonci pretvorili vzor cinského politického systému a diky
nemuz udelali ohromny skok od relativné primitivni spolecnosti v 5. stoleti k vysoce rozvinuté
kulture 8. stoleti, zaslouzi skutecny obdiv. “*® Cinsky vliv zde nebyl tak silny, ale buddhismus
1 pfesto zlstal dominujicim ndbozenstvim a pravé v tomto obdobi dosahl svého nejvétsiho
rozkvétu, protoze se rozsitil i mezi J aponci.57

V druhé poloviné tohoto obdobi se zacal vyskytovat architektonicky styl sinden—zukuri,
ktery byl japonskou variantou ¢inskych predloh. VSe co bylo ¢inské, Japonci ptizptsobili
vlastnim pfedstavam a vkusu. Byl vybudovan cisatsky palac a Slechtické domy. Sidlo cisate
bylo vice rozlehlé a velky duraz se kladl na ¢ast ur¢enou pro obfadni tcely.

Architektura sinden odpovidala teplym klimatickym podminkam této casti stiedniho

Japonska. Sidla ve slohu sinden se rozkladala na rozlehlych plochach. Hlavni budova celého
komplexu se nazyvala Sinden, ktery znamend v ptekladu ,,palac uréeny k prespavani‘.
S pavilony na vychod¢ a zapadé byl propojen chodbami, které vybihaly ve verandy. Dievéné
stavby byly napojeny na scenerickou zahradu nachazejici se na jizni stran¢ od hlavni budovy.
Zahrada byla vytvoiena tak, aby pfipominala skute¢nou piirodu. Byla obklopena vodou, které
bylo ve mésté a okoli dostatek. Voda spole¢né s umelymi kopci a navrSimi se stala dileZitou
soucasti zahrady. V blizkosti Sindenu bylo jezirko s ostrovem. Z ostrova vedl prohnuty
mustek soribasi na misté, které bylo nejblize domu a na jizni strané¢ byl rovny mistek
birabasi. Z vychodu vtékal do jezirka poticek a na zépadni stran€ z n¢ho vytékal.
Zahradou se vinuly stezky, kolem kterych rostly kefe, stromy a spoleéné se zmé€nami rocnich
obdobi ménily zahradni scenerii barevné skvrny kvétin. Elegantni vzhled zahradam
poskytoval bambus, protoze mél pruzny kmen a jemné listky. Z kvétin byly nejoblibené;si
azalky, kosatce a pivoiilky. Stromy a rostliny byly propojovany s predstavou dlouhého Zivota,
vécného Stésti a blaZenosti.

Roviny ozivovaly kopce, kameny a vodopady. VSe bylo vzajemné propojeno
vV harmonicky celek. Prolinaly se zde principy stinu, svétla, sily a poddajnosti, muznosti a
zenstvi v souladu s piedstavami lidi o pfirodé, protoze se obavali, Ze agresivni zasah do
ptirodni harmonie by mohl mit $patné nasledky.

V dobé Heian se zahradnimi navrhafi stavali vyznamni bésnici a malifi jako byli

naptiklad Kudara no Kawanari, Kose no Kanaoka a Kose no Hirotaka.

% Reischauer, O., E., Craig, M., A. Déjiny Japonska, s. 29.
57 Srov. Werner, K. Nabozenstvi jizni a vychodni Asie, S. 178.
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Zajimavé je, jak zahrada pusobi pfirozené, i kdyz byla stvofena lidskou rukou. Vysledny
dojem byl pfirozeny, protoze zahrada byla detailné promyslena a tvofitel zahrady se co
nejvice snazil vcitit do svéta prirody. Z toho vyplyvala rozmanitost zahradnich tviirct a typt.
Vodopady mohly byt pfimé, Sikmé, silné, tenké. Tvary jezirek byly rizné podle typu krajiny.
Kazdy ostrov m¢l symbolicky vyznam, napiiklad rozsifend v tomto obdobi byla symbolika
spojena S taoistickou legendou o ostrovech nesmrtelnych ve Vychodnim mofi. Jednim
z téchto ostrovu byl ostrov Horai, ktery symbolizoval dlouhy Zivot. Stavél se ve tvaru jefaba a
zelvy, protoze tito dva zivoCichové byli symbolem dlouhovékosti (viz obr. pFil. 4). Lodg¢,
které pluly na ostrov, se zndzoriiovaly seskupenim kament mezi bifehem a ostrovem. Dlouhy
zivot symbolizovala také zvirata, kterd majitelé zahrad péstovali. Mohli to byt napiiklad
¢erveni kapfi ve vodnich tocich, mandarinské kachny a sn¢hobili jetabi na btezich jezer.

Japonské klima je mirné, a proto Slechtici travili své Zivoty vétSinou V zahrad¢. Vztah
Clovéka a zahrady byl velmi blizky a tésny. Byl zastoupen velkym poctem povér, které
ovliviiovaly 1 kompozici zahrad. Napiiklad Japonci véfili, ze kdyZz se umisti plochy kamen
Vv takzvané ,,spici poloze* pobliz loznice, kde pobyva pan domu, tak by to mohlo mit za
nasledek, Ze piedCasné zemie.”® ,Zahrada se stala bohatou knihou znameni, jez souvisela
S krasou prirody a Zivotem cloveka. “59

Novy smér, ke kterému doSlo ve vyvoji zahradnického uméni, dal cisai Saga, ktery
dobrovolné abdikoval v roce 823, aby mohl zit ve svém venkovském sidle obklopeném
zahradou. Jeji dominantou bylo jezero Ozawa o rozloze 40 000 metrii ¢tverecnych. Toto
jezero se zachovalo dodnes.

Atmosféru heianskych zahrad dobfe popisuje Pribéh o Gendzim (viz obr. pFil. 5), ktery
sepsala dvorni ddama Murasaki Sikibu. V tomto piibéhu je zahrada jako mistu klidu,
odpocinku, vasn€ a riznych slavnosti. Autorka popisuje i pfirodni tikazy, jako jsou kameny,
stromy a jezirka.

Heianské zahrady jsou dilem, které stale pretrvava. Uméni tvorby umélych kopcd, jezirek,
ostrovi, uspotfadani kament, jez se tehdy rozvinulo, je soucasti vSech pozd¢ji vzniklych

zahradnich Zanr.®°

% Srov. Hrdli¢ka, Z., Hrdligkova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 24-29.
* Hrdli¢ka, Z., Hrdlickova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 29.
% Srov. Hrdligka, Z., Hrdlickova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 24-34.
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2.2 Obdobi Kamakura

V tomto obdobi (1185-1336) existuje epos, ktery vypravi o dobach vale¢nikt. Tento epos
se jmenuje Pribéh rodu Taira a hlavnim obsahem je vypravéni o apadku rodu Taira, ktery byl
diive vyznamnym rodem a pozd¢ji byl porazen rodem Minamoto. Velitel Joritomo Minamoto
zalozil v roce 1185 hlavni mésto Kamakura, kde vladl jako So6gun, i pfesto, ze oficidlnim
hlavnim méstem bylo Kjoto. Sogun tedy znamenal general a tento titul mohl udglit cisaf
V Case, kdy byla vélka.® Kdyz Minamotové vyhrali nad Tairy, tak to znamenalo velké zmény
v procesu ovladnuti Japonska provinéni vojenskou vrstvou a formovani feudalni spole¢nosti.®
Hlavnimi zprostfedkovateli nové kultury Vtomto obdobi byli japonsti mnichové zen-
buddhismu, ale také malé ezoterické sekty, podporované cisaiskym dvorem.

V mésté Kamakura sidlili vojensti regenti, protoze se chtéli co nejvice vymanit od vlivl
hlavniho mésta, od jeho neklidu. Jejich hlavnim principem se stala mirnost a pile. Velky vliv
na mysleni a konani vale¢niki mél pravé zen.®

Meditace zen—buddhismu je zalozena na vife, ktera poklada za jediny zptisob osviceni
dzi—riki, tedy silu pochazejici z lidského nitra. Tato meditace byla v rozporu s buddhismem
sekty Cisté zemé a jeho nadéji na spaseni pfichazejici zvenku ta—riki neboli vn&jsi silou.
Meditaci se daji ptekroCit hranice mysleni. Takové ptfekroceni mysli znamena dosdhnout
stavu mu-sin, Které znamena ,,bez mysli“. Pro zen—-buddhismus znamena piekroc¢eni hranic
mysli oprosténi se od védomi, kterym dochazi k osviceni. Zahradni architekti poznali tento
zazitek osviceni, a proto jejich dila vznikala zjejich duchovniho nahledu, ktery ziskali
meditaci.**

., Vy¥znam uceni zen pro uméleckou tvorbu spocival predevsim v tom, Ze péstovalo intuici
a osvobozovalo lidskou mysl od tihy navyklého retézeni myslenek takovymi soky paradoxii,

Jjako byly uvahy o cerném psu, ktery je bily, ¢i o tom, co je to zatleskani jedné dlane. 65

2.3 Obdobi Muromaci
Toto obdobi trvalo od roku 1336-1573 a Vv japonské historii bylo nejvice tvofivé. Diky
obdobi Muromaci vznikly velice vyznamné druhy japonské kultury naptiklad ¢ajové obtady,

divadlo N6® nebo architektura séin. Piineslo novy zahradni typ, kterym je sucha p¥irodni

%1 Srov. Werner, K. Nabozenstvi jizni a vychodni Asie, S. 185-186.

%2 Srov. Reischauer, O., E., Craig, M., A. Déjiny Japonska, s. 46.

% Srov. Hrdli¢ka, Z., Hrdlitkova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 37-38.

% Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 66-67.

% Hrdlicka, Z., Hrdlickova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 38.

% Divadlo N6 je hudebni drama, obsahujici historické piib&hy a myty a kombinujici drama, hudbu a tanec.
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zahrada neboli kare-sansui. Tyto suché zahrady vznikaly pro zen-buddhistické knéze a
samuraje, a proto maji prvky jednoduché a strohé architektury, ktera odpovidala jejich
vkusu.”” K hleddni novych prostiedkii, jak vyjddrit , jednim stonkem trdvy nekonecnost
prirody*, prispel i vliv cinske krajinomalby sansuiga. Tyto obrazy svymi stridmymi
vyrazovymi prostredky, efekty dosazenymi mistrovskym tonovanim tuse od syté cerné po
jemnou Sed musely v japonskych zenistech primo vyvolavat touhu vyjadrit vilastni pocity a
plody soustiedenych wvah prostrednictvim prirody samé — at'jiz to byl povrch kamenii, proud
toku, zelen stromu, prosté vsechen ten pohyb, tipyt, zvuk a vani s proménami mlznych ran,
mésicnich noct i rocnich obdobi.“ *® V obdobi Muroma¢i vzniklo nékolik typa zahrad, jako
jsou napiiklad zahrady starych chramt zen—buddhismu.

Zahrady chramu Saiho-dzi v zapadnim Kjotu predstavuji vyrazny piechod od ptivodniho
typu rajské zahrady. Jsou zndmé téZ pod nazvem Kokedera (zahrady ,,Mechového chramu).%
Tento nazev pochazi od mechového pokryti vétSiny zahradni plochy. Mech spole¢né
s n¢kterymi nizkymi skalami, malymi kefi a ndpadnymi patfezy, vytvaii bujnou miniaturni
krajinu, ktera pokryva zahradu.” Tato zahrada je charakteristickd dvéma znaky, které zahradu
rozd€luji na dvé Casti. Ve spodni casti lezi zahrada s jezirkem se tfemi velkymi a Ctyfmi
malymi ostrovy, ¢tyfmi poloostrovy, zndmymi kameny pro no¢ni zakotveni a velkym poctem
ostrovi v podob¢ jediné skaly. V horni ¢asti je fada kamennych kompozic, které néktefti
japonsti védci povazuji za piiklad prvni japonské zahradni architektury inspirované zen—
buddhismem.” Chram byl obsazen v 8. stoleti a prodélal rekonstrukci roku 1339-1341, o
kterou se zaslouZil zenovy mnich, jménem Muso Kokushi, ktery zaloZil obecny plan a nékteré
detaily jsou vidét i dnes.”

Plocha pokryta ptidou vrstvou mékkého mechu ve vice kopcovité ¢asti zahrady se nachézi
tii kamenné soubory. Prvni se nazyva kame-sima (,,zelvi ostrov®), ktery je sestaven ze
skupiny kament, jeZ pokryva mech. O néco vyse na svahu se objevuje zazen-seki (,,medita¢ni
kamen®) s plochym povrchem, ktery symbolizuje ticho a klid. Tteti je kare-taki (,,suchy
vodopad®), sestavajici z plochych zulovych kament se stupniovitym uspotadanim.

Zahrady Tenrju-dzi pochazeji z pocatku nového obdobi. Tato zahrada slouzi K pé&si
prohlidce, aby se navstévnik mohl prochazet po cesté¢ kolem jezera s malymi kamennymi

mosty, které vedou ptes nejmensi prohlubné. Zahrada ma tfi horizontalni roviny, z nichz

®7 Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 68.

% Hrdlicka, Z., Hrdlickova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 38.
% Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 68.

% Bring, M., Wayembergh, J. Japanese gardens, s. 16.

™ Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 68.

"2 Bring, M., Waymbergh, J. Japanese gardens, s. 14.
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horizontélni rovina zahrnuje jezirko a kompozici kament asi v poloviné vzdalenosti od treti
nejvyssi urovné, kterou piedstavuje hora v pozadi. Tento umélecky prvek je umysiné
vypujceni vzdalené scenerie, zvané Sakkei. Aby se dosahlo pocitu, ze prostor ustupuje, musi
se tyto urovné vertikaln¢€ rozlozit.

Vertikalni a horizontalni ¢lenéni, které vyvolavaji dojem hloubky, pomohlo i v dalsich
Castech zahrady, naptiklad u rjumon no taki (,,vodopadu Draci brany*). Dalsim uméleckym
prvkem, ktery se objevuje V poloviné vodopadu, je kapii kamen. Kapr prochazejici Draci
branou pochazi z ¢inského uméni a ma piipominat studenty, kteti ispésSné slozili kvalifikacni
zkousky. Pied vodopadem je polozen most ze tii plochych kamennych desek vedouci na
uzkou cestu. Také se zde objevuje ostrovni skupina sedmi kament, které se tyCi z jezera
pobliz vodopadu. Sedm kamenti ma ptedstavovat ,,Ostrovy nesmrtelnych®.

Palac Kinkaku-dzi je chram ,Zlatého pavilonu“ (viz obr. pFil. 6), ktery sestava
z vkusného dvouposchod’ového dfevéného pavilonu a napodobuje modely jizni Ciny.” Vliv
Ciny je tu, protoze Ashikaga byl rod, ktery jako prvni ziskal moc v roce 1338 a drzel ji po 150
let. Ashikaga obchodoval s Cinou, kterd méla viechno, ale byla opusténa po staleti. Panovnik
Ashikaga Yoshimitsu byl tieti zrodu Ashikagl, ale jako prvni ukédzal zajem o uméni a
kulturu. V jeho entuiasmu pro ¢insky styl se nékdy v ¢inském stylu oblékal a nechal se
pienaset na nositkach.”* V ptizemi se nachazi piijimaci pokoj pro hosty, v prvnim patie je
pracovna a v druhém soukromy chrdm pro meditaci zazen. Zahrada byla navrzena za ucelem
prohliZeni si ji spiSe pii vyjizd'kach na lod’kach nez pii pési prochdzce. Zahradu mohli lidé
obdivovat z dvoupodlazniho Zlatého pavilonu. Jezirko je zde rozdé€leno na vnitini a vné&jsi
¢ast. Vnitini lezi pted bohaté¢ zdobenym pavilonem a je od vnéjsi €asti odd€lena velkym
poloostrovem a hlavnim ostrovem. Vngj$i ¢ast obsahuje jen nckolik kamennych ostrivki.
Ptimo pred Zlatym pavilonem lezi klasické jef4bi a Zelvi ostrovy.”

Zahrada Kinkaku-dzi byla zni¢ena béhem Oninské valky v letech 1467-1477, ale Zlaty
pavilon a rybnik zistaly zachovany. V roce 1950 byly zniCeny také a v roce 1955 byla
vytvofena vérnd replika zahrady a Zlatého palvilonu.76 Valka Onin vypukla kvili naslednictvi

S6guna JoSimasa, ktery se uchylil do Ustrani a vé€noval pozornost Stiibrnému palaci, ktery se

8 Nitschke, G. Japonské zahrady, S. 78-79.

™ Bring, M., Wayembergh, J. Japanese gardens, s. 26.
" Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 79.

"® Bring, M., Wayembergh, J. Japanese gardens, s. 28.
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budoval. Valka Onin byla vedena neustdlymi boji, proto se obdobi mezi léty 1467-1568
nazyva obdobi Val&icich knizectvi. P¥ipomina vznik nové formy feudalismu v Japonsku.””
Chram Ginkaku-dzi neboli ,,chram Sttibrného pavilonu‘ (viz obr. p¥il. 7), ma pouze dvé
podlazi a v prvnim patic mizeme nalézt sochu ,, Soucitného Buddhy . \V piizemi, odkud byl
nadherny pohled na zahradu, slouzilo k meditaci.”
Tvlrce téchto zahrad byl Ashikaga Yoshimasa, vnuk tvirce zahrady Kinkaku-dzi, ktery
pokracoval vrodinné tradici podporovat uméni. Ackoliv je navrh zahrady piipisovan
¢ajovému mistru jménem Shuko, nyni se uspéch pifidava Yoshimasovi a Clenim nejnizsi
socialni tiidy, ktera skuteéng zvladla vSechnu praci a ndmahu.” Zahrada se rozd&lovala na
dvé casti. Zahrada, kterd byla uréena k prochazkdm kolem jezirka, se nachéazela ve spodni
¢asti. V horni ¢asti byly strmé svahy upravovany ve stylu suché zahrady s kameny. Jedna
z velkych zajimavosti, ktera stoji za zminku, je vodopad sengecu-sen (,,pramen koupajiciho
se mésice”). Tyto zahrady naznacuji kone¢nou podobu suché ptirodni zahrady pozdniho
obdobi Muromaci, kde suché uspotfadani kamend vyrazné pfipomind aranzma v Saiho-dzi.
Poprvé v historii japonské zahrady se objevuji topografické prvky, kdy ocean a hora jsou
pouze z pisku. Oceédn je zndzorhovan bilym piskem, ktery je uhraban do podoby moiskych
vIn.® Hora, kterd se ty&i uprostfed plosiny sméfuje k mésici, pfipomina svym tvarem horu
Fudzisan, ktera byla nejposvatnéjsi horou Japonska. Sidlila zde bohyné Kono-hana-sakuje-
hime. Vyznam této hory spociva hlavné v tom, jak esteticky pusobi. Je obklopena osmi

vrcholy a na Gpati se nachazi osm jezer.81

Dzoei-dzi, ktera slouzila jako zahrada knézi a malifd zen-buddhismu je rozdélena na dvé
¢asti. Prvni ¢asti je tradi¢ni zahrada a druhou sucha zahrada. Poprvé je zde kladen diraz na
suchou pfirodni zahradu. Zahradu jednoduchym zpusobem ohrani¢uje zed s kameny
poloZzenymi v pisku. Voda ptitéka do zahrady ze severu, dale ptetéka pies vodopad Draci
skaly s krasnym kaptim kamenem. Potom plyne pod obloukovym mostem, ktery spojuje dva
poloostrovy, a nakonec dosahne jezirka ve tvaru ¢inského znaku pro srdce. V suché zahradé
mezi jezirkem a hlavni budovou je asi Ctyficet peclivé vybranych kament. Jejich rozmisténi
symbolizuje motiv i hor a péti vrcholkil. Toto je ikonografické uspofadani prevzaté z Ciny.

Zahrada je navrzZena tak, aby do ni bylo dobfe vidét ze tii urCitych mist, z nichz kazdé nabizi

"7 Srov. Reischauer, O., E., Craig, M., A. Déjiny Japonska, s. 61-62.
"8 Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 86.

" Bring, M., Wayembergh, J. Japanese gardens, s. 40.

8 Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 86.

81 Werner, k. NdaboZenstvi jizni a vychodni Asie, S. 165-166.
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zcela jiny pohled. Prvni z téchto vyhlidek je veranda, druhou vyhlidku umoziuje maly cajovy
pavilon v bambusovém haji na zapadni strané zahrady. Tieti vyhlidkové misto lezi vychodné
od kare-sansuli, ktery se zrcadlil na hlading jezirka.

Kare-sansui neboli ,,sucha pfirodni zahrada“ se vyvojové déli do dvou fazi. Prvni je
prehistoricka faze, ktera je charakteristicka velkymi balvany a skalnimi vychozy — iwakura a
iwasaka. Byly uctivané v pocatku obdobi Sintoismu jako sidla bohii. Druha faze odpovida
obdobi Nara a Heian, kdy se suché zahrady budovaly velice malo, a pozdéji pouze jako
soucast zahrady s jezirkem. Obdobi Kamakura ptedstavuje tfeti fazi vyvoje, kdy sucha
krajina, jiz nehraje podfadnou roli. Ctvrta a posledni faze probiha od konce obdobi Kamakura
az do dnesnich dni.

Prikladem zahrady kare-sansui je napiiklad Rjoan-dzi. Kamenita a piscita zahrada, ktera
je bez vody, rostlin a stromt, ohrani¢ena nizkou zdi. Vyjimeénost a neobvyklost této zahrady
spociva v prazdnoté prostoru. Vyskytuje se zde jen par mist, které jsou pokryty mechem, a
jinak je zahrada zcela bez rostlin. Je zde patnact kament seskupenych do tii kompozic po
sedmi, péti a tiech kamenech, které jsou poloZeny na uhrabaném pisku.*? Toto seskupeni
kament se Casto pouziva k predstavé hlubokych tajemstvi nalezenych v zen-buddhismu a jako
ptiklad jedine¢ného japonského navrhu ducha. VSechny kameny, kromé jednoho, se jevi byt
plynouci z leva doprava. Vztah mezi skupinkami je dobry piiklad asymetrické rovnovahy.®

Daisen-in  (,,Nadherny poustevnikiv chram®), je jednim z dil¢ich chramu, které tvoii
rozsahly chramovy komplex Daitoku-dzi, naleZejici sekté zen-buddhismu Rinzai.** Tento
chram byl postaven béhem obcanské valky, kterd nasledovala po Sogunatu Ashikagy. Bylo to
obdobi utrpeni a nejistoty béhem které zenovy areal nabizel bezpeci. Chram byl plivodné
postaven jako dim pro starnouciho opata, ktery se jmenoval Kogaku Sotan. Jedna zprava
naznacuje, ze zahrada mohla byt pfemisténa z pozemku samuraje jménem Mibuchi, ale tviirce
zahrady zlstava neznérn}'/.85

Hlavni budova, ktera se nazyva hondo, je ze vSech Ctyi stran obklopena zahradou.
Samotné hondo je orientovano podél severojizni osy, kterd rozdéluje budovu na dvé tady o
ttech mistnostech. Zahrada byla postavena tak, aby se dala ¢ist od severovychodu
k jihozapadu. To je smér fizeny suchou fekou, ktery tak védomé nebo nevédomé podléha
starym pravidlim geomantie (feng-suej) obdobi Heian. Symbolika Daisen-in je jednoducha.

V nejjednodussi Grovni je sucha zahrada typu hora-krajinka s vodni plochou, kde soubor

8 Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 90.
& Bring, M., Wayembergh, J. Japanese gardens, s. 58.
8 Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 92.
% Bring, M., Wayembergh, J. Japanese gardens, s. 68.
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malych vyjevl vykresluje vysoce abstraktni, ploSné omezenou krajinu. Severovychodni
zahrada ve tvaru pismene L pfedstavuje horu Horai a jeji feky. Z hory tryska bily stérk, ktery
se vali pfes vodopad a vétvi se ve dve stale se rozsifujici feky. Jedna z nich tece na zapad
kolem zelviho a zelvickového ostrova do severni zahrady zvané cukai, jejiz povrch
symbolizuje stfedni mote. Druha feka protéka kolem velkého poctu kamennych piekazek a
ptes hrdz, az se nakonec vlije do velké zahrady na jizni strané hondo.

Zahrada symbolicky piipomina lidsky Zivot. Reka Zivota prameni ve vysinach obyvanych
nesmrtelniky a zadostivé se zene pies obdobi od mladi do dospélosti. Pak nasleduje klidné&jsi
tok, kde strasti dospé€losti doprovazeji stale vétsi zkuSenosti. Kameny v koryté ieky
predstavuji tvrdé zivotni lekce. Daisen-in poprvé propojuje namét ¢inské mytologické hory
Horai se strohosti suché zahrady. V této zahradé je Clovék obklopen zahradou, kterd je
soucasn¢ obrazem i architektonickym zazitkem.

Sindzi-an  (,,perla poustevny*) lezi v blizkosti k vychodni strang Daisen-in. Tato sucha
pfirodni zahrada ma prodlouzeny tvar. Nepokryva ji pisek, ale mech a je obehnana nizkym
zivym plotem. Tato zahrada pfitahuje pozornost mensi okazalosti. Je tak nenapadna, Ze ptisobi

dojmem, jakoby ani neexistovala.®®

2.4 Obdobi Azudi — Momojama

Toto kratké obdobi trvalo pouze cdtyficet let a je poznamenano tfemi japonskymi
sjednocova¢i Nobunagy, Hidejosiho a Tokugawy. Tito tfi vojevidci sjednotili Japonsko
takovym postupem, Ze vybudovali silnou vazbu s loajalnimi knizaty, ktefi se jim podfidili,
poté se jim podatilo ziskat moc nad hlavnim méstem a nakonec rozsifili svoji moc na ostatni
seskupeni knizat.®” Obdobi zagalo vroce 1576, kdy se zalal stavét Nobunagiiv hrad na
vychodnich bfezich jezera Biwa v Azu¢i, po kterém nésledovalo HidejoSiho paldcova
rezidence na pahorcich Momojama jihovychodné od Kjota. Ta skoncila v roce 1615, protoze
doglo ke zni¢eni hradu Osaka Tokugawou, ktery tak Hidejosiho okradl o posledni sidlo moci.

Od té doby bylo kulturnim a politickym centrem Japonska mésto Edo.®®

8 Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 67-95.
8 Srov. Reischauer, O., E., Craig, M., A. Déjiny Japonska, s. 78.
8 Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 116.
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2.5 Obdobi Edo

V tomto obdobi, kdy Tokugawa byl zvolen za $6guna v roce 1603, nastala doba miru
v Japonsku a diky Tokugawim se udrzel stabilni systém vlady, protoze izolovali Japonsko od

zahrani¢nich a cizich vlivt, které béhem 16. stoleti do zemé pronikaly. Tato situace byla

MIw e

rozvijet obchodni styky s ostatnimi zemémi.®

Obdobi Edo, velice kladné¢ pfistupovalo krozvoji uméni a byl zde zajem 1 o
konfucianismus. Béhem tohoto obdobi vznikalo mnozstvi japonskych zahrad s jezirkem,
Z nichz ty nejkrasnéjsi vznikly zacatkem tohoto obdobi. Mnoho z nich je soucasti komplexu
buddhistickych chramu, kde jsou ¢asto pFipojeny k $6in opatstvi. I kdyz jsou navrzeny jako
zahrady ur¢ené k prochazkam, ptsobi nejlépe z vyhlidkovych mist.

Do obdobi Edo, patii napiiklad zahrada Emman-in. V jezirku, které je orientovano ve
sméru vychod-zapad lezi zelvi a jetabi ostrov. Kamenné kompozice ve vedlejSich biezich
patii v zahradé mezi nejkrasngjsi. Jako celek je Emman-in klasickym piikladem zahrady
ptiléhajici k obytnym ¢astem chramového komplexu.

Sanzen-in lezici na severu Kjota patii buddhistické sekté Tedai. Tato zahrada nepiiléha
k sé6in, ale pohlizi se na ni z verandy (viz obr. p¥il. 8). Byla totiz navrzena jako zasobarna
vody, kdyby ndhodou vznikl pozar. Taky se zde nachdzi uzké jezirko s zelvim a jetabim
ostrovem.

Ci§aku-in v jihovychodni &asti Kjota patii buddhistické sekté Singon. Zahrada s jezirkem
se rozklada podél opatskych pribytkl a hlavni chramové budovy na severojizni ose. Zahrada
nabizi Gchvatny pohled ze $6in a jeho verandy. Kompozice kamenti suchych vodopadii na
strmych svazich je typickym znakem obdobi Edo.%

Za pouziti Sakkei, které znamenalo zplsob vypiijceni scenérie, ziskalo obdobi Edo novy
impuls. V Japonsku $akkei pivodn& znamenalo ikedori (,,zachytit zivé“)." |, Sakkei je vic nez
pouhy pohled na cast vzdalené krajiny, je to umeéni ,,zachytit Zivé*, nejen krajinné prvky —
hory, pahorky a planiny — ale lidmi vytvorené objekty, napriklad brany chramii a pagody.
Umeni, jak tyto prvky zaramovat a zaclenit do zahrady, spociva ve ctyrech riiznych
kompozicnich rovindch, které se postupné vzdaluji — od popredi az ke vzdalenému pozadi. «92
Mezi estetické idealy poloviny a konce obdobi Edo patii vzory c¢onin, obyvatel mést a

hlavné bohaté tfidy obchodnikl. Znaky téchto novych vzorti méstské kultury obdobi Edo,

8 Srov. Reischauer, O., E., Craig, M., A. Déjiny Japonska, s. 90.
% Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 173-176.

*! Tamtéz, s. 180.

% Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 181.
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jsou iki (elegantni modernost s erotickym podtextem), Sare (Sofistika smysl pro humor),
Sibumi (vkus, vytfibenost), cu (informovanost a profesionalita) a asobi (hravost v uméni i
femesle). Zahrada pfipomina jevisté umélecky vyzdobené nejnovéj§imi a nejmodnéjSimi

kulisami.®®

2.6 Obdobi Meidzi

Japonska kultura Meidzi byla zaméfend hlavné na zapadni vzory. Japonsti architekti
piejali ze Zapadu jak sloh budov, tak i stavebni material. Podnét k tomuto idealu dala sama
vlada, kterd doufala, Ze nova architektura zabrani pozarim, které pravidelné nicily japonska
meésta, v té dobé vystavéna prevazné z jednopodlaznich a dvoupodlaznich dievénych domd.
Ptebirani nekterych novinek ze Zapadu bylo dano tim, ze Japonci touzili po technologickém
pokroku spolu se snahou kulturniho pfizptisobeni se. Zavad€ly se napiiklad zapadni
hygienické navyky, volna nedé€le, sedm dni v tydnu. Zajimavé prolnuti vychodni a zépadni
kultury byl takzvany riksa, ktery kombinoval na zapadé oblibené a uzivané kolo s levnou
pracovni silou z vychodu.**

V roce 1871 byl v Japonsku schvalen zakon, ktery vyhlasil, Ze nékteré zahrady patiici
Slechté¢ Daimjé z obdobi Momojama a Edo budou slouzit jako parky. Zahrady potiebovaly
rekonstrukci a tu vykonavali lidé vyslani do Evropy, aby studovali jeji parky. Vysledkem se
tak stala smésice tradi¢nich japonskych zahrad a evropskych zahrad. Japonska zahradni
architektura jiz nebyla povazovana za uméni.

Zahrady obdobi MeidZzi obvykle pfiléhaji k soukromym sidlim. To znamend navrat
k ptivodni funkci heianskych zahrad, které uzce souvisely s rytmem kazdodenniho Zivota.

V této dob& byl naturalismus silnou uméleckou koncepci a jeSté dodnes ovliviiuje vzhled
japonskych zahrad. Zahrady uz nebyly uméleckym napodobenim pfirody, kterd byla navrzena
a vytvofena lidskou rukou, ale stala se soucasti pfirody samé. Hlavni zahrady nemély byt

kopii ptirody v jeji skutecné podobé.95

2.7 Soucasné zahrady
Architektonickym prostfedim pro tvorbu zahrad jsou nyni dvory zastfeSené prosklenou
sttechou a vstupni prostory pfed méstskymi utady, hotely zapadniho stylu, muzei, kulturnimi

domy a vefejna namesti. VétSina téchto zahrad ma jako hlavni kompozi¢ni slozku opracovany

% Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 203.
% Srov. Reischauer, O., E., Craig, M., A. Déjiny Japonska, s. 157-158.
% Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 208-210.
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kamen. Novy prototyp zahrady neni kopii pfirody, ale ztvarnénim myslenky umélce, pro
n¢hoz se zahrada stala pouze prostfedkem umélecké interpretace piirody. Novymi zahradnimi
umélci jsou sochaii, architekti s univerzitnim vzdélanim. Maji dobré znalosti o japonskych

tradicich a vlivech jinych zemi. Zahrady jsou vysledkem lidské pfedstavivosti.96

% Srov. Nitschke, G. Japonské zahrady, s. 226.
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3. Typy japonskych zahrad

V pribéhu ¢asu se utvorily tii zakladni typy japonskych zahrad: vodni zahrada (jezirka),
meditacni (suchd) zahrada a ¢ajova zahrada (pavilon).

Tyto tfi zakladni typy se vyvijely po staleti a maji pfesn¢ dané funkce. Dalsi novodobé
formy japonské zahrady slouzi bud’ jako vefejné parky, nebo jako méstska zelen pro
odpocinek. Zaroven existuje mnoho malych soukromych zahrad, které slouzi jako misto, kam

‘o o 97
se ¢lovék muze schovat.

3.1 Vodni zahrada

Japonska vodni zahrada (citei) se muze objevovat ve dvou variantach, které vznikaly
Vv riznych historickych obdobich. Voda je zdrojem Zivota a symbolem C¢istoty, a proto si ji
japonsti mnisi velice vazi a také ji uctivaji. Voda je taky hlavnim cinitelem, ktery se stara o
krasny dojem ze zahrady, ktery lovék ma pfi jeji nav§téve.® Napriklad feka neni jen zdrojem
zavlazovani poli a jen proudem, ktery obycejné teCe, ale podstata feky spociva v jejim
duchovnim proudéni.”

V Sakuteiki se uvadi, ze voda zaujima vzdy svij tvar zavisejici na tvaru rybnika. Ur¢ity
tvar rybnika ovlivni dobré nebo zIé znameni. Rybnik mize byt vykopan ve formé slov nadéje
napsanych v kurzivé. Naptiklad v zahrad¢ Saiho-dZi je rybnik, ktery je ve tvaru srdce.

Jestlize je strom v centru uzaviené oblasti, paAn domu by mél byt v nesnazich, protoze
tento strom, ktery je v centru uzavieného prostoru mé cinsky charakter, ktery znamena
utrpeni. Velice dlileZité pro vodni zahradu je smér proudéni potoka. Potok, ktery je v zahradé
na hlavnim dvorku by mél vytékat z vychodni strany hlavni haly a proudit smérem k zapadu.
Kdyz potok zacind na severu, mél by vést smérem na vychod a pak smérem na jihozapad.
Sakuteiki dale tika, ze vnitini strana Fi¢niho oblouku ptedstavuje bticho draka a ze obydli
postavend na této strané piinasi Stésti, zatimco postaveni domu na vnéjsi strané kiivky
zpusobuje nemoc.

Existuje jesté dalsi nauka o smé&fovani vody prichazejici ze severu k jihu. Toto sméfovani
pravdépodobné znamena, ze sever je symbolem vod a jih zna¢i ohen. Harmonie bude u¢inna,

kdyz se stietnou podle principu jin a jang, jako pozitivni a negativni.'®°

 Srov. Berger, M., F. Japonska zahrada, s. 8-9.

% Tamtéz, s. 112-113.

9 Liman, A. Mezi nebem a zemi, S. 34.

1% Bring, M., Wayembergh, J. Japanese gardens, s. 166-167.
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Jelikoz potoky zplsobuji celkem maly opticky dojem, protoze jsou uzké vétSinou
Vv blizkosti meze zahrady, tak proto je zakladnim elementem téchto zahrad rozlehlé jezero.
Hlavni zdrojem, ktery dodava vodu do rybnika, je vodopad (viz obr. p¥il. 9)."°! Centralni
stavbou zahrady je Slechtické sidlo, vétSinou ve stylu Soin. Je napojeno na prirodni scenérii a
harmonizuje i s architekturou ¢ajovych domku a kapli¢ek. Jednotlivé ¢asti zahrady spojuje
cesta. Krajinou se tato cesta vine a méni podle toho, jak to slozeni zahrady vyzaduje. Kdyz se
Cloveék prochazi po této cesté, ma moznost vidét ty nejkrasnéjSi mista zahrady z rGznych
Ghl. %

Na ptrelomu 12. a 13. stoleti vznikaly prvni formy vodnich zahrad. Vyvinuly se takzvané
palacové zahrady. Pocatkem 17. stoleti vznikaly zahrady jako zahrady rozsifené a patiici
feudalnim pantm.

Prvni paldcové zahrady se nejCastéji rozkladaly pted hlavni budovou. Na bilé plose
Z pisku se nachazelo misto, které slouzilo k vitani hostli a k této pisecné ploSe vedlo schodisté
od hlavni haly palace (viz obr. pFil. 10). K tomu se pfipojila zahrada, kde hlavnim prvkem
bylo uméle vytvoiené jezero, dostatecné zasobované piitokem z potoka. Biehy byly
vytvofeny piirozené a byly obklopeny malymi vymodelovanymi pahorky. Dilezitym prvkem
je v jezirku alespon jeden ostrov, na néjz vedou z biechu dva mosty, jeden rovny a druhy
prohnuty.

Ostrovy Vv japonské vodni zahradé maji velice dulezity vyznam, protoze se vztahuji
k pomyslnému ostrovu nesmrtelnych bohd, ktefi se vraceji zpatky k nam. Moi'ska Zelva, ktera
podle tradice na svych zadech pfenasi ostrov nesmrtelnosti, nemé¢la uréené misto, a proto
rozkézal Cinsky cisaf postavit ve velkém jezete ostrivky tak, aby ptilakaly nesmrtelné bohy a
ti mohli sdilet véény zivot. Uzkou souvislost s pfedstavou ostrova nesmrtelnych maji symboly
Dalného vychodu pro dlouhy Zivot a to jsou zelva a jetab. Jefabi ostrov je vertikalné obklopen
zdiraznénymi kameny a naopak Zelvi ostrov ma kameny polozeny horizontalng&.

Kolem roku 1000 mizely zahrady Slechtickych palaci a misto nich se zacaly objevovat
rajské zahrady. Lidé se domnivali, Ze nastal konec véku buddhistickych zakonti a zacali se
pfipravovat na zivot v jiném svété. Snazili se vytvorit zahradu tak, aby pfipominala raj, tak
jak si ho Japonci ptedstavovali. Pfikladem mutZe byt vodni zahrada s lotosovym jezirkem a
S ostrovem, na kterém byl stdnek k uctivani Buddhy.

Na palacové zahrady navazaly vodni zahrady Slechtickych zahrad, které vznikaly od

zaCatku 17. stoleti. Chybéla zde plocha s bilym piskem, vyznamna pro reprezentaci. Stejné

191 Bring, M., Wayembergh, J. Japanese gardens, s. 199.
192 Srov. Hrdlicka, Z., Hrdlitkova V. Uméni japonskych zahrad, s. 100.
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jako u jiz zminénych zahrad, zde byl dualezity prvek jezera s ostrivky. Nova je rozloha parku
s jednim nebo vice jezirky jako vyznamnymi centrdlnimi body. Velkou jezerni krajinou
mohly projizdét lod’ky. Voda, ktera je symbolem proménnosti, nestalosti a zivotniho b¢hu
muze byt skutecna, jako jsou napiiklad jezirka, nadrzky a poticky nebo jen symbolicka jako
jsou plochy pisku a sterku. '

Dulezitymi prvky jsou brody a mustky. Brod tvofi kameny vy¢nivajici nad hladinu vody.
Umist'ovaly se tak, by se vyuzilo jedinecného vzhledu t¢ jejich ¢asti, kterd je ve vode, zvlaste
jejich barvy a tvart.’® Dalsim prvkem jsou tedy mosty (viz obr. p¥il. 11), které jsou detailné
propracované a vysoce klenuté ve stylu mosti ¢inskych. Mosty jsou vytvofeny z originalnich

N 0 24

kamend, které jsou nejbe&znéjsi, pak se teprve zacaly mosty vytvaret z upravenych kament a

05
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dreva. Vétsina mostl slouzi k ptejiti z bfehu na ostrov nebo vodnich toki. K prohlizeni

zahrady slouzi pfedevs§im klenuté mosty.

spoleCenskych zabav spojenych s obdivovanim kvétli na jafe, zbarveného listi stromli na
podzim a odlesku mési¢ni zafe v jezefe. Dilezitou soucasti zahrady a celkového dojmu z ni
jsou i zvuky vody, vétru a hmyzu. Vodopady tvofi nejplisobivéjsi soucést japonské zahrady,
kvlli neustadlému pohybu a dynamice mista. Vodopad se vétSinou ukryvd na tmavém, a
jemném miste za rostlinami. Je slySet zvuk padajici vody a tento zvuk se méni v Sum.

V dnesni dobé se tato zahrada udrzuje jako historicky park. Vodni zahrady mély dilezity

vyznam pro vyvoj meditacni zahrady.

3.2 Meditacni zahrada

Meditacni zahrada znamena ptredevSim zahradu suché krajiny neboli suchou zahradu
karesan-sui, kde pisek a $térk nahrazuji skuteéné vodni plochy, kameny jsou seskupeny
V pohoii a rostliny hraji jen podfadnou roli. Z téchto zahrad vychazi zvlastni kouzlo, protoze
jsou zcela jiné nez v zapadnich zemich (viz obr. piil. 12).*%

Karensan-sui neboli suché zahrady se rozvinuly hlavné v prostiedi zenovych klasterd.
Jeden z prvnich podnéti, ktery vedl K tvorbé suchych zahrad, byla pouze nutnost. Nekteré
klastery dostavaly pozemky, které nemély piistup k vodnim zdrojiim, které byly nutné

k vytvofeni zahrady. MniSi, zahradnici, aby Vv zahradach nutny prvek vody nahradili, tak

193 Srov. Berger, F., M. Japonskd zahrada, s. 12-19.

1% Srov. Hrdlicka, Z., Hrdlickova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 102.
1% Bring, M., Wayembergh, J. Japanese garddens s. 192.

106 5oy, Berger, M., F. Japonska zahrada, s. 22.
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vytvaieli symbolické vodopady a sucha jezirka. Dal§i moznosti, ktera mohla vést k vytvoreni
suchych zahrad, byly nahlé zmény tektonickych podminek, které zapficCinily vyschnuti
pramentl. Velice zajimavy muize byt i fakt, ze zahradnik (kawaraco) znamenal doslova ,, ten,
kdo d&la koryta fek«. 27

Diulezitym prvkem je zde kdmen. Podle Sintoistickych pfedstav lidé vétili, ze kameny
maji chranit jejich dim pred zlymi duchy. Seskupeni kamend nemd pouze napodobovat
zmenSenou krajinu, ale ptfenaSeji do zahrady smyslovou zkuSenost. Metaforu a symbol
predstavuji tfi vyznamna témata zenové zahrady: hory, jezero a ostrovy, ale také kaskady,
vodopady a mytickd zvifata, jako jsou jetab a Zzelva. Vzpiimené stojici kdmen mize
piipominat jefabi ostrov ¢i vodopad, nebo ve smyslu zen—buddhismu prosty sam o sobé stojici
kamen, symbolizuje neprojevené absolutno stojici nad prostorem a Casem (Viz obr. pril.
13).1% Napriklad neznamy tvirce zahrady Daisenin si mohl predstavovat, Ze kameny
symbolizuji ,,tygii rodinu plavici se pies vodni proud” nebo ,,0strovy vétné blazenosti.
Bohuzel piivod jeho inspirace ziistane uz navzdy tajemstvim.'*

Velky daraz se klade na rozmist'ovani kameni tak, aby nebyly v jiné poloze, nez jak je
tvlirci nasli v pfirodé. Kamen, ktery lezel na zemi naplocho, se nesmél vertikdlné postavit a
naopak vzptimené stojici kamen se nepokladal naplocho. Je to proto, aby byla zachovana
jejich sila a podstata.

Dulezitym prvkem je dale Stérk, ktery se pokladal tam, kde se nevyskytovala zadna voda,
aby vodni element nahradil. Stérkova plocha funguje jako ,,obraz zem&®, v niz hraje svou roli
rozmisténi kamentl a jinych dtleZitych motivi, typickych pro tyto meditativni zahrady.110

Meditaéni zahrady vznikaly v obdobi Kamakura a Muromaci. V raném obdobi Kamakura
existovaly suché krajinné zahrady jen jako integralni slozka vodnich zahrad. Princip navrhu a
ztvarnéni zahrady ma asymetricky rytmus, v souladu se zédkladnim fenoménem v japonském
uméni. Tyto zahrady se vraceji k ¢inskym vlivim. Sogiinové, ktefi se objevili v obdobi
Kamakura a Muromaci jako novi politi¢ti vladci, a Tennd, japonsky cisat, ktery rozdéloval
ceremonidlni funkce ve staté, pocitili silnou pfitazlivost ¢inského zen—buddhismu. Vrcholné
obdobi zazila zahrada suché krajiny v obdobi Muromaci. V této dobé piedstavoval zen-

buddhismus dalezitou moralni podporu vale¢nikiim. Strohy vzhled suchych zahrad odpovidal

7 Srov. Hrdlicka, Z., Hrdlickové, V. Uméni japonskych zahrad, s. 58-59.
1% Srov. Hrdligkové, V. Zahrady z kament, pisku a ticha, s. 82-84.

19 Tamtéz, s. 88.

10 srov. Berger, M., F. Japonskd zahrada, s. 116-121.
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vkusu zenovych mnicha a samurajﬁlll, pro né¢z byly zahrady urCeny. Tyto zahrady byly

vyhrazeny pro zamysleni, rozjimani a uvazovani.

Suché zahrady se zobrazovaly na obrazech malovanych tusi. Zahrady napodobuji pfirodu,
jeji povahu, ale ne jeji vnéj$i formu. Dobrym piikladem takového pojeti je suchd zahrada
Daisenin u chramu Daitokudzi v Kj()tu.112 Tato zahrada je pokracovanim pfedchozich obdobi
a jeji anonymni zakladatel vytvofil na plose, ktera méla pouze 100 metrti Ctvereénich
Z poskozenych kament riznych velikosti, ze Stromi uz jen s mélo zelenymi listy a z pisku bez
jediné kapky vody ptedstavu krajiny. Tento styl byl velice blizky zenistim, ktefi si
predstavovali, jak z hor vytéka pramen, jehoz proud stéka do horského potoka, pies ktery
vede mustek. Smysl této zahrady spoc¢iva v uméni, ve kterém jsou kameny vpiedu vétsi nez
kameny, které jsou vzdalengj$i, to zplisobuje prostorovou hloubku, kterd tu vsSak ve
skute¢nosti neni (viz obr. prFil. 14). Zahrada Daisenin se stala vzorem pro dalsi tvirce
japonskych zahrad. '

Zahrada se mohla pozorovat zterasy domu, ktera pfispivala k lepsimu pochopeni
zahrady. Nejpravéjsi podoba zahrady karensan-sui je suchda kamenna zahrada chramu
Rjoandzi, severozapadné od Kjota. Zde se nenachazi zadné rostliny, jen mech, ktery obrasta

114 ,
Tato slavna

spodni ¢ast patnécti kament, uspofadanych a usazenych v uhrabaném pisku.
kamenna zahrada vznikla na konci 16. stoleti a patii k nejvétsSim japonskym kulturnim
pokladiim. Zahrada ma obdélnikovy tvar a ze tii stran ji obklopuje hlinéna zed. Zahrada
Rjoandzi je tvotena hlavné z kameni a pisku a barevné je ladénd do Sedé a bilé. Je zde
rozmisténo 15 kamenti v péti seskupenich v kombinaci 5, 2, 3, 2, 3. Zadny kdmen v zahradé
se nenachazi sam, okolo néj se objevuji vZdy mensi kameny, které pfipominaji, Ze hlavni
kamen neni nikdy sdm a budou pfi ném stat jak ve zlém tak dobrém. Jedina zelen, ktera se
v zahradé nachazi, je Gzky prouzek mechu kolem vrcholkdi kament. Pisek, symbolizujici
vlny, je zarovnan do rovnobéznych linek a kolem kamenii jsou kruhy a elipsy, které
symbolizuji narazeni vody do skaly (viz obr. p¥il. 15). Za zdi, ktera zahradu ohranicuje, se
vyvysuji stromy, které pfipominaji diive zalesnéné hory.115

Za zminku urcité stoji, Ze pisek se mohl uhrabavat nékolika zpiisoby. Jak uz bylo uvedeno
vySe, plocha pisku nebo S$térku nahrazovala vodni hladinu. Pisek se uhrabéaval specidlnimi

dievénymi hrabémi, které se liSily podle toho, na jaky pisek se pouZzivaly. Zahrady, které mély

vvvvvv

12 Berger, M., F. Japonskd zahrada, s. 23-25.

13 Srov. Hrdligkové, V. Zahrady z kament, pisku a ticha, s. 82-84.
14 Srov. Berger, F., M. Japonskd zahrada, s. 25-28.

15 Srov. Hrdligkové, V. Zahrady z kamen, pisku a ticha, s. 84.
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pusobit vaznym dojmem, zahradnici vytvareli pfimé linie neboli sazaname. Kromé téchto
ptimych linii existuji vinkovité linie (uneri), lomené (kataonami), provazovité (odzironami) a
nejslozitéjsi se nazyvaji ,,viny modrého mote* (seikawa). Jelikoz dést’ nebo vitr tyto linie stalé
narusuji, zahradnici je musi neustale upravovat, to vyzaduje velkou soustiedénost a uklidnéni
mysli a pravé proto, zenisti¢ti mnisi jsou nejlepSimi udrzovateli zahrady.116

Zajimavym typem suché zahrady je karensan-sui u klastera Rjugenin. V této zahradé je
vétSina plochy pokryta mechem, na ktery se napojuji niz§i kameny. Scenerie pfedstavuje
skaly, na které naraZeji viny oceanu.™’

,Japonské suché zahrady jsou vyrazem typického znaku Japoncii pretvaret kazdodenni
Zivotni prostiedi v umélecké dilo, které k pokracovani své existence potiebuje neustalé

. y sy o o . , Wl1
zuslechtujici dotyky lidskych rukou. Jsou realizaci tviircovy vize krdsna... 8

3.3 Cajova zahrada

Cajova zahrada (rodzi) je nejméné formalni japonsky zahradni styl. Vznikl na zagatku 16.
stoleti jako soucast velkych honosnych Slechtickych zahrad.

Praktikovéani piti Caje je uzce spojeno s meditaci, kterd byla do Japonska zavedena
zenovymi mnichy, kteii tento ¢aj pfivazeli z Ciny. Muso Kokushi byl jednim z mala mnichi,
ktery mohl pouzivat vybaveni pro vafeni a servirovani ¢aje. Musel pohostit hosty v zahradé
s pavilony v Saiho-dzi. Zpusob servirovani ¢aje, ktery je nam dnes znamy se vyvijel béhem
vlady Ashikagy Yoshimasy, ktery mél velky vliv na ¢ajového mistra a zahradnim navrharem,
na Shuka. Stavba v Yoshimasové zahradé, ktera méla nazev Togudo, byla postavena za
ucelem piti ¢aje. Ackoliv ritudlni piti ¢aje se konalo v zahradnim prosttedi, zahrady v téchto
casech nebyly navrhovany kvili ¢aji. Tak to bylo az do doby, kdy se objevil dalsi ¢ajovy
mistr Sen no Rikkyu. Tyto zahrady pak byly propracované a slouzily k ¢ajovym obfadtim.'*

Cajova zahrada byla navrhovana tak, aby sdélila klidnost a byla nazyvana roji po jejim
hlavnim znaku chatkové péSiny. Tato stezka reprezentuje psychologicky prechod k ¢ajovym
prostoriim, které maji exkluzivni atmosféru.'?

Utelem &ajovych zahrad neni zahrada uréena pro pobyt, ale spiSe vice ¢i méné vegetaci
obklopena cesta, po niz pfichazi navstévnik tradi¢niho japonského ¢ajového obtadu (canoju).

Klikata cesta ho vyvede ze vSedniho Zivota a umoziuje zménu k lepSimu, diive nez jej

16 Srov. Hrdligkové, V. Zahrady z kamen, pisku a ticha, s. 88.

Y Srov. Hrdlicka, Z., Hrdlitkova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 64-69.
18 Hrdligkova, V. Zahrady z kamen, pisku a ticha, s. 87.

19 Bring, M., Wayembergh, J. Japanese gardens, s. 173.

120 Tamtéz, s. 174.
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hostitel vpusti do ¢ajovny. Cajovy obfad ma ve svém pribéhu pevné stanovena pravidla pro
spravné pochopeni setkani u caje, kdy hostitel obslouzi hosty, poda jim ¢aj a lehké jidlo.
Formalni zplsob piti ¢aje se vyvijel od 15. stoleti dodnes.

Slovo rodzi znamena ,,cestu, misto oc¢isténé od Spatnosti svéta a poukazuje tim na
duchovni stranku zahrady. Hlavni funkci c¢ajové zahrady bylo tedy vytvafet ramec
k neopakovatelnému zazitku, jimz byl ¢ajovy obfad. Mensi prostor zahrady umozioval, aby
jeji tviirce vytvofil kazdou &ast zahrady propracované a detailné. Cajova zahrada klade vétsi
duraz na vegetaci nez medita¢ni zahrada. Zahradu obklopuji stalezelené rostliny a husté
vysazené stromy, které se udrzuji v nizkém tvaru. Pida je pokrytd mechem, kapradinami a
travou. ™!

Hlavnim prvkem zahrady je stezka dlazdéna kameny (viz obr. p¥il. 16). Ulohou kamend
je vydrzet tizi lidskych krokti. Terénem vedou volné polozené Slapaky podobné tém, kterymi
se diive zpevilovaly cesty v horskych lesich. Pfirodni zpevnéni cest misty prerusuji
mozaikové cesty, které sestavaji z lotosového a stavebniho kamene. Slapdky vedou ke
zpomaleni kroku a pomahaji k hlubsimu zamysleni a rozjimani. Kameny by mély zaujmout
svym tvarem a harmonickym sladénim s ostatnimi kameny, jejichz tkolem je slouzit ¢lovéku
na jeho zivotnich cestach. Kameny v ¢ajovych zahradach maji ¢asto vice prakticky ucel nez
kameny, které byly nalezeny v ranéjsich zahradach. Diive byly cesty pokryté stérkem. Vybéru
a poloze kament byla vénovana velkd pozornost a proto navstévnika laka, aby si zahradu
proéel.122

Tradi¢ni Cajova zahrada ma dvé ¢asti. Vné&jsi (sotorodzi) a vnitini (ucirodzi). Mezi obéma
ma byt kontrast. Je-li vnéjsi ¢ast oteviena slune¢nim paprskiim, tak vnitini je naopak ve stinu.
Ve vnégjsi zahrad¢ stoji piistresi, kam vstupuji hosté a kde mohou c¢ekat, nez hostitel ptipravi
Cajovy obfad. Po naslapnych kamenech pak navstévnik prochazi dievénou brankou z prvni
¢asti do druhé, tedy z vnéjsi ¢asti do vnitini ¢asti ¢ajové zahrady.

Aby se host mohl fyzicky i dusevné odistit, je ve vnitini zahrad¢, kam host prosel
dfevénou brankou z vnéj$i ¢asti, umisténa nadrzka s vodou (viz obr. p¥il. 17). Zastaveni u
nadrzky je okamzikem ocisténi i okamzikem estetického zazitku. Tady si kazdy pred cajovym
obfadem umyje ruce a Usta Cerstvou vodou. S vodni nadrzkou ladilo i uspotfaddani kament
kolem ni. Kadmen na pravé stran€ se jmenoval jufoisi a za chladnych dnil se na n&j stavéla
nadoba s teplou vodou. Na levé stran¢ byl kamen na svicku tesokuisi. Nedaleko nadrzky je

umisténa kamenna lampa (viz obr. pFil. 17). Zpocatku osvétlovala zahradu. Pozdé&ji se lampy

12L srov. Berger, M., F. Japonskd zahrada, s. 30-33.
122 Bring, M., Wayembergh, J. Japanese gardens, s. 175.
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uzivaly vzdy, kdyz se stmivalo, aby hostim ukazovaly cestu. Jejich svétlo symbolizovalo
svétlo poznani. Ttidilné nizké lampy predstavovaly svou horni ¢asti nebe, stfedni, kde je
plamen, ¢lovéka a podstavcem zemi. Od vodni nadrzky je usek zahrady, kde v blizkosti se
nachazi ¢ajovy domek. Je tu dievéné odpocivadlo, chranéné piistreSkem. Tady hosté cekaji,
az je hostitel pfijde uklonou piivitat. Nez dojdou do cajovny, cestou projdou kolem
symbolické jamy na odpadky, do které mohou hosté odhodit své negativni myslenky a pocity.
128 Celkové je zahrada kolem Gajového domku zabarvena do tmavsich barev. Barevna askeze
umoziuje, by vynikla cabana, tedy uspotfadani kvétin v Cajové mistnosti.'?*

Rodzi osvobozuje hosta od vSedniho Zivota, uklidituje ho a piivadi ho k hlubokému
soustiedéni. Rodzi je symbolem toho, jak se minulost, pfitomnost a budoucnost slévaji v jeden
proud neustalého pohybu bez zagatku a konce. Zaroveti je symbolem lidského Zivota.'?®

Cajovy kult pretrvava dodnes. Viechny nepostradatelné ¢asti Eajové zahrady se vyvijely a
byly vyuzivany naptiklad v obdobi Edo, které byly vrcholem japonské zahrady. V cajové

Lo . o v s o . 12
zahrad® mizeme nalézt hluboko ukotvené pocity o piirode ve vysoce vytiibeném zpiisobu.?

123 grov. Berger, F., M. Japonska zahrada, s. 35.

124 Srov. Hrdlicka, Z., Hrdlitkova, V. Uméni japonskych zahrad, s. 85-88.
125 Tamtéz, s. 85.

128 Bring, M., Wayembergh, J. Japanese gardens, s. 175.
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Zavér

Tato bakalaiskd prace si nekladla za cil dojit k né€emu novému ani se nesnazila
formulovat nové poznatky. Cilem bylo zodpovédét, co japonska zahrada je a jaké Vv ni
muizeme nalézt duchovni i estetické prvky a jak se tyto prvky mohou vzdjemné prolinat.
Myslim, Ze se to celkem podafilo, naptiklad v meditaénich zahradach jsme vidéli, jak je velice
dulezita duchovni soustifedénost a zaroven uméni vytvofit jen z kament a pisku dojem, jako
by se zde vyskytovala voda a hory. V Cajové zahradé bylo ukazano, jak preciznost a
dokonalost ¢ajového obiadu souvisi jen s duchovni soustfedénosti a detailnost kazdého kroku
je opravdovym uménim. Vodni zahrada je plné rostlin, vody, mustkl a cest - na prvni pohled
se zda, jako by to byl jen obycejny park, ale uspofadani vSech mostl, kamenu a rostlin,
proudéni ek od severu K jihu, v§e ma pevny a dany fad a ze zahrady dycha klid, uvolnénost a
harmonie.

Tato prace mi rozsifila poznatky, které se tykaji d&jin a kultury Japonska a Ciny,
asijského uméni a filosofie, ndbozenstvi, nejvice vSak co se tyCe japonské estetiky a
duchovniho vnimani. Toto téma mi bylo inspiraci k tomu, abych se japonskou kulturou
zabyvala 1V dal§im studiu, protoZze japonské zahrady a kultura zahrnuje mnoho dalSich
souvisejicich témat, kterymi bychom se mohli zabyvat i zde, ale bohuzel k tomu uz neni
prostor. V prvni kapitole jsme tedy nastinili, jak Japonci vnimaji krasu odlisné nez my. Byl tu
vénovan prostor zenu a €aji, protoze silné ovlivituji zahrady a uméni viibec. V druhé kapitole
jsme se zabyvali vznikem a vyvojem zahrad. Je zvlastni, jak se tvorba japonskych zahrad
tahne celymi dé&jinami Japonska, jak doprovazela vSechny vyznamné cisatfe. Ve tieti kapitole
jsme nastinili zakladni typy zahrad.

Myslim, Ze co se tykéd obsahu prace, tak bylo vSe zakladné zodpovézeno. Je velice tézké
japonské zahrady posuzovat jen z knih, ale i z krasnych fotografii, které samotné uz jsou
umeénim, si dovoluji fici, Ze v japonskych zahradéch je skryto mnoho tajemného a neznamého
a Cloveék by mohl v zahradach travit celé dny a tydny, aby zjistil, co jaky kamen vyjadiuje,
hledat smysl proudéni potokl a soustfedéné kracet po naslapnych kamenech. Domnivam se,
ze takové zahrady dokazou vytvaret jen opravdovi umélci a zaroveil hluboce duchovné
zalozeni lidé, tedy hlavné mniSi. Ale nejednd se zde o nabozenskou hloubku, ale spise
spiritualni, tedy je zde dulezité satori (,,osviceni®), které nelze jednoduse definovat a ¢loveék
jen z knih nikdy nepochopi, co znamena. V tomto vidim vyjimecnost zenovych mnichd.

Osviceni se nemiiZzeme naucit, je to né€co hluboce zakofenéného v nds a je t¢zké toho
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dosahnout a tato skrytost a hloubka je podle mého nazoru zakotfenéna pravé v japonskych
zahradach.

Samoziejmé, Ze japonskymi zahradami by se dalo zabyvat jesté vice podrobné, dalsimi
tématy by mohlo byt porovnani japonskych a ¢inskych zahrad nebo pouze zenové zahrady,

které jsou mozna nejzajimavejsi. Nabizi se velké mnozstvi dalSich rozséhlych témat.
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8. Priklad zahrady Sanzen-in'*

133 prevzato z http://www.panoramio.com/photo/53710211
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Abstrakt

Spi¢akova, H., Vyznam japonskych zahrad — umélecké a duchovni souvislosti. Ceské
Budé&jovice 2015. Bakalaiska prace. JihoCeskd univerzita v Ceskych Budg&ovicich.

Teologicka fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci prace PhDr. Vit Erban, Ph.D..
Klicova slova: Zahrada, zen, naboZenstvi, estetika, kultura, ptiroda, historie, Japonsko.

Prace se zabyvd uméleckym a duchovné-ndbozenskym vyznamem japonskych zahrad.
Popisuje jejich vznik a vyvoj a uvadi jednotlivé typy zahrad. Nastinuje rtizné vlivy, které

pusobily na japonské zahrady, a ukazuje rozdil japonské kultury oproti zdpadnimu svétu.
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Abstract
The significance of japanese gardens — artistic and spiritual context.
Key words: Garden, zen, religion, aesthetics, culture, nature, history, Japan.

This work deals with artistic, spiritual and religion significance of japanese gardens. It
describes their creation, progression and it indicates particular types of gardens. It delineates
different influences which caused to japanese gardens. It indicates difference between

japanese culture and western culture.
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