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Abstrakt

Dnesni déti a mladez se déli na dvé velké skupiny. Jedna skupina ma detailné
naplanovany denni rezim. Po Skole absolvuji kazdy den néjakou volnocasovou aktivitu,
rodi¢e jim peclivé zapliuji jakoukoli volnou chvilku. Maji obavy, aby jejich déti
nepropadly Spatnym ¢innostem. Na druhou stranu vsak existuje skupina déti, jejichz

rodice jim nechdvaji absolutni volnost. Nemaji ¢as nebo chut se jim vénovat.

Pokud déti a mladez nemaji plnohodnotnou ndplr svého volného ¢asu, muize je
to svést na Spatnou stranu — potloukat se s vrstevniky po ulicich, nudit se a zacit vymyslet
zavadné aktivity. To nasledné muze vést k uzivani omamnych latek, drobnym kradezim,

vandalstvi, zaskolactvi apod.

V souvislosti stouto problematikou vyvstdvaji otdzky: da se tomu néjak
pfedchazet? Pomadhaji neziskové organizace nabizejici volnocasové aktivity témto

détem najit jinou alternativu?

Klicova slova

volny Cas, volnocasové aktivity, kriminalita, prevence kriminality, instituce pro volny

Cas déti a mladeze



Abstract

Children and youth nowadays split into two groups. Individuals in the first group are
characterized by their daily schedule planned in detail. Every day after school they take
part in leisure activities. Parents fill every moment of their children’s spare time with
an activity. They are worried about their children becoming involved in unsafe activities.
On the other hand, there is the second group of children, whose parents don’t organize

children’s spare time at all due to lack of time or no interest in doing so.

If the leisure time of children and youth isn’t adequately filled, they could be led
astray, they may start wandering around the streets with their peers, be bored and try

harmful activities. This could later result in drug abuse, pilferage, vandalism, truancy etc.

In this context, following questions might arise: Is there a way how to prevent it?
Do non-profit organizations have a good alternative for these children in offering leisure

time activities?

Keywords

spare time, leisure activities, juvenile crime, crime prevention, institution for spare

time of children and youth
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uvoD

V poslednich letech se stale ¢astéji objevuji v médiich informace o rostouci kriminalité
dospivajicich. V souvislosti s touto problematikou vyvstdvaji otazky: da se tomu néjak
predchazet? Pomdhaji neziskové organizace nabizejici volnocasové aktivity témto

détem najit jinou alternativu?

JelikoZ vySe zminéné otazky si pokladam i ja, rozhodla jsem se zpracovat na toto
téma svou bakalarskou praci. Chci si ovéfit, zda zpUsob traveni volného casu déti
a mladeZze muzZe souviset s prevenci socialné patologickych jev(. Také si chci udélat
vlastni predstavu o tom, jak je dand problematika rfeSena ve mésté, kde Ziji. Jsou
nastavené kapacity dostatecné? Brani néco détem do organizaci, vénujicich se

volnocasovym aktivitam, chodit? Jsou regiondlné dostupné?

Teoretickou ¢dst své bakalarské prace rozélenim do sedmi kapitol. V prvni
kapitole definuji pojem volny a polovolny ¢as, vysvétlim, co to znamena vychova
k volnému casu, uvedu jeji formy a cile. Ve druhé kapitole popisi stadia vyvoje ¢lovéka
a detailnéji se zaméfim na charakteristiku ditéte na 2. stupni zakladni Skoly
a adolescenta. Ve tfeti kapitole se budu vénovat vysvétleni pojmu kriminalita a pfi¢inam
jejiho vzniku. Ctvrtd kapitola bude obsahovat popis instituci zabyvajicich se
problémovym chovéanim mladeZe. Jednd se konkrétné o Policii Ceské republiky a Organ
socidlné-pravni ochrany déti. V kapitole Cislo pét formalné vymezim pojem prevence
kriminality a popiSi systém jeji organizace. Kapitola Sestd bude obsahovat vyjmenovani
vSech typu instituci pro volny ¢as déti a mladeze a podrobnéji popisi ty, které jsou
relevantni pro mou praci. V posledni kapitole teoretické casti struéné popisi Plzerisky
kraj. Jeho charakteristika ndm castecné osvétli, pro¢ je metropole Plzen tak stéZzejni pro

cely kraj a jak velkou roli zastupuje pravé pfi poskytovani volnocasovych aktivit.

Teoretickd ¢ast mé bakalarské prace by méla byt dostatecnym zakladem
pro zpracovani vyzkumné casti. Ujasnéni jednotlivych pojm0 a formalni vymezeni

¢innosti jednotlivych organizaci usnadni orientaci ve vyzkumné ¢3sti.

Pro vyzkumnou c¢ast své prace jsem si stanovila cil zaznamenat nazory

pracovniku, ktefi maji co do ¢inéni s problematickymi détmi a mladezi. Pro spolupraci
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jsem oslovila Policii CR, Organ socialné-pravni ochrany déti a neziskové organizace
poskytujici volnoc¢asové aktivity détem a mladezi. Dil¢im cilem bude zmapovat aktudlni
situaci v Plzenském kraji v oblasti poskytovani volnocasovych aktivit, ovéfit kapacitni

moznosti a typy aktivit, které jsou k dispozici.

Jako vyzkumnou metodu pouziji kvalitativni vyzkum, konkrétné metodu
dotazovani technikou semistrukturovaného rozhovoru. Mymi respondenty budou vyse
specifikovani pracovnici Policie CR, Organu socidlné-pravni ochrany déti a nékolika

neziskovych organizaci. Spolupraci mi pfislibilo 5 osob.



1. VOLNY CAS A FUNKCE VYCHOVY K VOLNEMU CASU

1.1. Definice volného casu

Volnym ¢asem se rozumi doba mimo pracovni €as a tzv. €as vazany, cozZ je ¢as uréeny
k zajisténi chodu rodiny, provozu domdcnosti, spanku, jidlu, osobni hygieny a dalSich
povinnosti, které se netykaji prace. Volny ¢as Ize chapat jako odpocinek a zabavu, rozvoj

zajmoveé sféry, zlepseni kvalifikace a ucast na verejném Zivoté (Hajek, 2008, s. 10).
Volny ¢as se vymezuje ve dvou rovinach:

1. negativni pojem — zbyvajici doba celkového denniho ¢asu po studijnim nebo

pracovnim ¢ase, domdcich pracich a uspokojeni zdkladnich potieb;

2. pozitivni pojem —disponibilni ¢asovy prostor, ve kterém by volny ¢as znamenal
svobodu. Jedna se o cas, ve kterém mUzZe jedinec svobodné délat to, co chce pravé on

(Vazansky, 1995, s. 23-24).
Dle Vazanského dnesniho chapani volného ¢asu vychazi z rozélenéni:
* epocha pohody jako etapa volného ¢asu,
* volny ¢as jako obdobi miru (stfedovék),
* humanisticky volny ¢as (rovnéz stfedoveék),
* volny ¢as jako zbyvajici ¢asovy usek (obdobi reformace),
* volny ¢as jako povinna doba (Skolni pedagogika),
* volny ¢as v dobé osvicenstvi,
» volny ¢as jako pfipravena doba (protestantismus),
* volny ¢as jako doba zotaveni,
* volny ¢as jako doba jednani (Vazansky, 1995, s.17-18).

Cinnosti, které se praktikuji ve volném ¢&ase, maji jedinci prinaset uvolnéni,
spokojenost, stésti, dusevni rovnovahu i radost ze Zivota. Jejich roli Ize chdpat i jako

antistresové techniky. Vzdy je tfeba volny ¢as travit ze své vlastni viile a dobrovolné.

10



Jako optimalni stav Ize oznacit stav rovnovahy mezi sférou povinnosti a volného

Casu, protoze kvalitné straveny cas:
* podporuje zdravy télesny vyvoj jedince,
* pusobi preventivné proti socialné patologickym jevim,
e pomadhad vytvaret hodnotovy systém jedince,
* podili se na vychové ke zdravému Zivotnimu stylu a

e podporuje vSestranny rozvoj jedince.

1.2. Polovolny cas

Tento zvlastni pojem znaci ¢innosti vykonavané na hranici povinného a vazaného casu.
Vykonavame je z vlastni vlle, pro radost, ale zaroven maji i prakticky uzitek. Typicky lze
mezi tyto aktivity zaradit prace na zahradé, kutilstvi vieho druhu, vysivani a dalsi Zenské

prace (Hofbauer, 2010).

Polovolny ¢as se tyka hlavné dospélych. Déti a mladez travi svidj volny ¢as témér
vidy bez praktického uzitku. Nehledaji v téchto ¢innostech zadny jiny efekt nez radost
a zabavu. Naopak dospéli zabavu povazuji ¢asto za ztratu €asu a plytvani svymi silami.
Proto se vénuji prevazné praktickym ¢innostem. Toto je bohuzel disledkem dospélosti

a urcité ztraty bezstarostnosti ve vnimani lidského Zivota.

1.3. Vychova k volnému casu

Vychova kvolnému c¢asu je poskytovani Sirokého spektra informaci o moznostech
traveni volného ¢asu. Jednd se o bezprostfedni naplfiovani volného ¢asu smysluplnymi

aktivitami rekreacnimi, vychovnymi a vzdélavacimi (Hofbauer, 2010).

Dulezitd je orientace v mnozstvi zajmovych aktivit, které jsou k dispozici v okoli
jedince. Dalsi etapou vychovy k volnému casu je pomoci najit pravé takovou aktivitu,

ktera bude prinosem pro jedince, bude pro ného dostupnd jak mistné, tak financné.
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Nejvice je tfeba podporovat aktivity, které jsou prospésné pro spolecnost obecnég,

napt. sportovni nebo kulturni aktivity.

Mezi vyznamné cCinitele, které ovliviiuji vznik pozitivnich i negativnich projev(
chovani patfi hlavné rodina. Dale mladeZ ovliviiuji pratelé, ale v posledni dobé se
vyrazné spolupodileji prevazné média. Ty nahrazuji aktivni zpUsoby traveni volného ¢asu

a méni i zaZité zplsoby komunikace.

Ale jak jiz bylo receno, stéZzejnim bodem je rodina. Jedna se o zakladni socialni
skupinu, kterd formuje osobnost a hodnotovy zebti¢ek jedince. Vytvafi jeho mravni
povédomi. Ukolem rodiny je v raném véku vybirat svym détem zptsoby traveni volného
¢asu. Je vSak treba dbat na to, Ze dité potrebuje travit ¢as se svymi rodici. Tuto povinnost

nelze ni¢im nahradit.

Vychova k volnému ¢asu je v moderni spole¢nosti automatickou soucasti vychovy

kazdého jedince.

1.3.1. Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném ¢ase se stala v soucasné dobé velmi moderni zaleZitosti. Samozrfejmé
bylo i dfive znamo, Ze je tieba détem a mladezi pfiblizit aktivni, a hlavné kvalitni traveni
svého volného casu. Ale vSe se délo Zivelné a pfirozenou cestou. Déti nejéastéji
navstévovaly krouzky na svych zdakladnich Skolach a maximdlné chodily do mistné

pfislusného spolku (Pavkova, 2002).

Dnes je naopak standardem, Ze rodice jiz v materské Skolce détem vybiraji
zakladni Skolu s ohledem na jeji zaméreni, bez ohledu na spadovost svého bydlisté.
Odpoledni krouzky jsou vybirany v co nejsirSim spektru — humanitni, sportovni,
umeélecké, vzdélavaci. K détem se nékdy chovaiji jako k véci, kterou je tfeba kultivovat

a zdokonalovat.

Zakladnim poslanim vychovy ve volném case je ptirozeny rozvoj osobnosti ditéte

s ohledem na jeho osobnost a viohy.
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Mezi zakladni funkce vychovy patfi:
e vychovné-vzdélavaci,
e zdravotni,
e socidlnia
e preventivni (Pavkova, 2002).

Vychovné-vzdélavaci funkce je zakladni funkci vychovy ve volném case. Méla by
zamérné a cilevédomé ovliviiovat vyvoj déti. Rozvijet jejich rozumové i intelektualni
schopnosti véetné emoci. Cilem vychovy k volnému ¢asu je seberealizace, uspokojovani
potieb, prohlubovani zajmd, osobniho talentu a vloh. Pfidruzenym cilem je vnimat

celoZivotni vzdélavani jako pfirozenou soucast Zivota (Pavkovd, 2002).

Zdravotni funkce predstavuje cil vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Méla by
rozvijet zdravy télesny, dusevni a sociadlni vyvoj ditéte. Vychovny pedagog by mél
volnocasové aktivity prizplsobovat véku i individualnim vlastnostem ditéte, zamérovat
se na pohybové aktivity, zdravé stravovaci ndvyky, pitny rezim, eliminaci zlozvykd,
upozornovat na bezpecnost prace pfi aktivitdch a na dodrzovani hygienickych ndvyku.
upozornit je na to, Ze mezilidské vztahy jsou to nejdulezitéjsi v naSem Zivoté a je tfeba
je péstovat. Také je dllezZité naucit déti resit konflikty, protoze jsou béZnou soucasti

pratelstvi (Pavkova, 2002).

Socidlni funkce vychovy ve volném c¢ase predstavuje navazovani rozmanitych
socialnich vztahl — naudit se nejen pratelstvi, ale také akceptovani autority v naSem
zivoté. Diky mezilidskym interakcim dochazi k nenasilnému socialnimu uceni. Pokud déti
maji problematickou rodinu, muizZe jim toto prostfedi ukdazat pozitivni aspekty
— pozornost pedagoga, hracky a pomucky. Nejéastéji se tato funkce spojuje s dohledem

nad détmi mimo vyucovani (Pavkova, 2002).

Preventivni funkce vychovy by méla slouzit jako ochrana déti pred negativnimi
jevy jako nepozornost, kradeze, zaskolactvi, utéky z domova, agresivita, Sikana,
vandalismus, zneuzivani omamnych latek a dalsi Skodlivé chovani. VolnoCasové aktivity

Ize chapat jako formu primarni prevence. Nelze v nich vsak vidét jistotu, Ze dité ochrani
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pred vSemi nebezpelimi. ZvysSuji pouze pravdépodobnost, Ze pokud ditéti ukazeme

alternativu a zaplnime jeho ¢as, pak se snad ve spravném okamZziku rozhodne spravné.

Vzidy je lepsi problémim predchazet, nez je pak slozZité napravovat (Pavkova, 2002).

VSechny cCtyfi funkce se vidy prolinaji. V rlznych institucich poskytujicich

volnocasové aktivity jsou zastoupeny v rizné mife, ale vzdy plsobi vSechny spolecné.

1.3.2. Cile vychovy ve volném case

Cilem vychovy ve volném Case je naucit déti aktivné vyuzivat dostupny volny ¢as. Naucit

je, Zze prvoradé je splnit si vSechny své povinnosti a pak si zaslouzené aktivné odpocinout,

dale vézit si svého volného ¢asu, rozumné ho uzivat ve sv{j prospéch.

Tento obecny cil Ize roz€lenit do fady dil¢ich:

efektivné odpocivat,
dobre zvolit zplsob relaxace,
rozvijet své zajmy a vlohy,

naucit se hospodatit s dostupnymi prostifedky, jak finanénimi, tak

materidlnimi,

brat vzdélavani jako celozivotni proces (Kratochvilova, 2004).
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2. VYVO!J LIDSKEHO JEDINCE

Vyvoj lidského jedince ma nékolik fazi, jimiz prochazi kazdy ¢lovék. Jedna se o jedinecny
proces, ktery je zcela specificky a neopakovatelny. ,A i pfes znaénou nerovnomérnost
jednotlivych vyvojovych stadii na sebe tyto fdze navazuji, a protoZe se nedaji preskocit,
musi se proZit vSechny — i ty, které se v danou chvili nejevi jako nejstastnéjsi” (Vrtélova,

2007, s. 29).

Chronologie vyvojovych fazi:
e prenatdlni obdobi (od oplodnéni po porod ditéte)
e perinatalni obdobi (porod)
e novorozenecké obdobi (od narozeni do 2 mésict véku)
e kojenecké obdobi (2 mésice — 1 rok)
e batoleci obdobi (2 — 3 roky)
e predskolnivék (4 -5 let)
e mladsi Skolni vék (6 — 11 let)
e dospivani (12 — 15 let)
e adolescence (16 — 20 let)
e mladsi dospélost (21 — 30 let)
e stfedni dospélost (31 — 45 let)
e starSi dospélost (46 — 60 let)
e starnuti (61 —75 let)
e stari (76— 89 let)
e stareckost (nad 90 let)
e smrt (Svétova zdravotnickd organizace, 2008).

Vyse vyjmenované faze vyvoje lidského Zivota jsou blize popsané v mnoha

odbornych publikacich.
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S ohledem na obsah prace se detailnéji zaméfim na charakteristiku obdobi

dospivani a adolescence. Pravé témto vékovym kategoriim se vénuji ve vyzkumné ¢asti.

2.1. Dospivani/dité

Lidského jedince vobdobi 12.-15. roku véku mulZeme nazyvat pubescentem,

dospivajicim, teenagerem nebo ze sociologického hlediska jesté stdle ditétem.

Dle Eriksona je dospivani obdobim, kdy ¢lovék hleda svou vlastni osobni i socialni
identitu. Klade si otazky typu , Kdo jsem a kam patfim?“. Hledd na né odpovédi, je asto
emocné labilni, coZ je zpUsobeno cinnosti hormondlniho systému pohlavnich Zlaz

(Zaloudikovad, 2013)

Dle JaniSové lze identifikovat konflikty a potfeby téchto déti nasledovné:
»odmitdni podrizenych roli, tendence osamostatnit se, vyraznd kriticnost, negativismus,
neadekvdtni obranné reakce, frustrace a nedorozuméni s dospélymi, nechut ke
kompromisiim a odpoutdvdni se od rodiny. Naopak potreby se projevuji v ziskani své
pozice ve svété, jistoty, bezpeci, seberealizace a vytvareni vliastnich pravidel” (JaniSova,

2009, s. 10).

Z biologického hlediska dochazi k pohlavnimu dozravani podminéného
hormonalnimi zménami. Postava ditéte prochazi vyraznymi fyzickymi zménami, na které
jsou dospivajici velmi citlivi. Hormonalni zmény se projevuji i v psychice ditéte. Nejcastéji
se vyskytuje emocni napéti, rozkolisanost, precitlivélost, podrazdénost a vzdor vUci

vSemu a vsem.

Ve vyvojové psychologii jsou identifikovany kognitivni vyvojové procesy, které

jsou typické pro toto obdobi:
e abstraktni mysleni,
o védecké mysleni,
e pocit vyjimecnosti,

e skupinova identita a
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e navazovani prvnich osobnich kontaktl (Vagnerova, 2008).

Dité tohoto véku navstévuje 2. stupen zakladni skoly. Druhy stupen predstavuje
v soucasnosti 6. az 9. tfidu.

Faze dospivani je prdvem oznacdovano za jedno 1z nejtézSich a zdaroven

vvvvvv

2.2. Adolescence/mladez

MIladezi oznacujeme adolescenty mezi 16. a 20. rokem véku. Jednad se o jakési prechodné

obdobi mezi ditétem a ranou dospélosti.

Erikson toto obdobi vnima jako utvareni vlastni identity. Dle Arnetta jsou
typickymi znaky, stejné jako u Eriksona, hledani identity, ale jesté pridava nestabilni
chovani, zaméreni se na uspokojovani vlastnich potfeb a seberealizaci, prvotni
samostatné rozhodovani, snahy o financ¢ni nezavislost a uvédomovani se a pfijeti sebe

sama (Arnett, 2012).

JanisSova velmi dobfe vykreslila obraz typického adolescenta. Hleda stimulujici
a uspokojujici aktivity. Orientuje se na vlastni prospéch, hledd citovou jistotu
a projektuje si ji do partnera, kterého si idealizuje. Rad se vymezuje vici svétovym
nazorlm a hleda smysl Zivota. Typické je ¢ernobilé vnimani svéta (JaniSova, 2009, s. 10).
Langmeier naopak upozoriiuje na problémy, které mladi vtomto véku ¢asto maji. Jedna
se o absolutni vliv socidlni skupiny, ve které se pohybuiji. , Pfejimaji stereotypy chovani,
maji sklony k neZzddoucimu chovdni jako alkoholismus ¢i gamblerstvi. Oproti jinym
vyvojovym obdobim je zde vétsi vyskyt sebevraZd, pripadné propuknuti dusevnich

poruch, které jsou geneticky podminény”“ (Langmeier, 2002, s. 93).

Ve vyvojové psychologii jsou identifikovany procesy, které jsou typické pro toto

obdobi:
o fyzické vyzrani,
e osamostatniovani se,

e nejistota,
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e socializace,

e péce o zevnéjsek,

e sexualni aktivita a partnerstvi a

e sebeuvédoméni (Vagnerova, 2008).

Mladez vtomto véku ukoncila zakladni Skolu a zahdjila stfedni vzdélavani.
Mohou byt studenty stfednich odbornych skol, gymnazii nebo odbornych udilist. Nékteri

se jiz stanou pracujicimi, ale v naSem prostredi se jedna spiSe o vyjimky.
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3. KRIMINALITA A PRICINY JEJIHO VZNIKU

3.1. Definice kriminality

Kriminalitu lze zjednoduSené definovat jako pdachani trestnych ¢inG. Trestny cin je
protipravni ¢in, ktery trestni zakonik oznaCuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené
v pfislusném zakoné.

Pokud trestny ¢in spacha dospély, jedna se o trestny Cin. V pfipadé spachani
takového c¢inu mladistvyym se hovofi o provinéni. Pokud stejny ¢in spacha dité

pred dovrsenim 15. roku Zivota, jedna se o spachani ¢inu jinak trestného.

Trestni odpovédnost mladistvych fesi zakon ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve
vécech mladeze. ,PrestoZe zdkon ¢. 218/2003 Sb. plati jiZ nékolik let, Ize v jeho aplikacni
praxi dosud vysledovat urcité rezervy. Neni totiZ jednoduché vytvorit ucinny, plné funkcni
a propracovany systém pro ndpravu pachateli z fad mldadeZe. Ten musi navazovat na
jedné strané na systémové zaloZeny, obecné aplikovany preventivni systém ochrany
mlddezZe pred asocidlnim i antisocialnim vyvojem, na druhé strané se opirat o stabilni
multifunkcni sit adekvdtnich vychovnych zarizeni a odborniki, ktefi budou schopni
poskytovat soustredény probacni dohled ¢i program, kontrolovat vychovné povinnosti i

uloZend vychovnd omezeni atp.” (Vec€erka, 2011, s. 6).

Mezi nejcastéji pachané trestné Ciny mladistvymi patfi krddeZe, vandalismus,

drzeni omamnych latek a ublizeni na zdravi.

3.2. Priciny vzniku krimindlniho chovani

Nad pfi¢inami vzniku krimindlniho chovani lze polemizovat. Vidy se jednd o souhru

okolnosti, které spusti delikventni chovani, které postupné prerdsta v Ciny trestné.

Jednim z nejlepsich dél, kde je tato problematika probirana v souvislostech,
je Osm smrtelnych hfichG od Konrada Lorenza. Tato publikace vysla jiz v roce 1973,

ale presto je jeji obsah platny i v dnesni dobé. Lze v ni najit mnoho podnétd, které nuti
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k zamysleni. Jedna se o dilo spiSe sociologické a filozofické, v némz se definuje lidské

chovani ve vztahu ke zméndm Zivotnich podminek a upozorfiuje na uUpadek lidské

spoleénosti.

Ve svém dile autor upozoriuje na hrozby ve formé prelidnéni Zemé, devastace

zivotniho prostredi, uspéchanosti doby, odcizeni se a citové chladnosti, genetického

Upadku, odklonu od tradi¢nich hodnot, rostouciho konformismu a obtizného sladéni

mravniho jedndni s moralnim Ukolem rodicd.

1)

2)

3)

4)

Osm smrtelnych htichd definuje takto:

prelidnéni Zemé - Prelidnénost vede paradoxné ke snaze o omezeni
a minimalizaci socidlnich kontakt(. Lidé se strani spolecnosti, ztraci srde¢nost.

Lidska bezohlednost a sobeckost mlze vést k rozsifeni zlocinnosti.

devastace Zivotniho prostfedi — Industrializace prostfedi v souvislosti
s technologickym pokrokem nas odklani od ptirody. Pfiroda jiz nema pfirozeny
¢as na vlastni regeneraci. Vymiraji zivoc¢isné druhy, degeneruiji rostliny a my jako
lidé ztracime cit pro ptirodu, krasno obecné. Dusledkem je vandalismus, kdy

ni¢ime vse krdsné a obracime to v temnotu a osklivost.

uspéchanost doby — Heslem dnesni doby je orientace na vykon. VSe musi byt
ucinéno kvalitné, precizné a hlavné rychle. Nesmime selhat. Tento dlouhodoby
tlak na ¢lovéka je enormni, zatéZzuje jeho nervovou soustavu  a vznika bezpocet
psychickych poruch. Uzkost se stala pfi¢inou mnoha zdravotnich potizi, které
podlamuji celkové zdravi ¢lovéka. Neuspéch mUzZe vést k deprivaci, kterou lidé

resi vandalismem a kriminalitou.

odcizeni se a citova chladnost — Technologicky pokrok a rozvoj farmakologie vede
lidskou spolec¢nost k tomu, Ze neni tfeba zazivat strach, bolest, Uzkost. Ve Ize
resit tlumicimi prostfedky. Na druhou stranu s tim spojend otupélost nas vede
k citové chladnosti. Nejsme schopni citu nejen vici ostatnim lidem, ale ani
ke zvifatlim a vécem. Nedodrzujeme letité zvyky, odklanime se od odpovédnosti
za rodinu a partnera. Snazime se vztahy udrzovat v nezdvazné roviné a uzivat jen

pfinosy z partnerstvi. Odpovédnost z toho vyplyvajici odmitame.
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5) geneticky upadek — Socidlni chovani jedince je preduréeno biologicky. Konrad
Lorenz tvrdi, Ze pudy jsou v rovnovaze s odpovédnym ovlddanim. Pokud se tato
rovnovaha vychyli, coz je pravé zplsobeno genetickym uUpadkem, pak muze
dochazet k delikventnimu chovani. Toto jedndni se velmi casto vyskytuje
u mladeze, ktera nasledné neni schopna pfijmout odpovédnost za své chovani
a vraci se opakované pod ochranna kfidla rodicu, ktefi jejich chovani omlouvaji

a tim ho bohuzel akceptuji.

6) odklon od tradic — Nejvice se tento trend promitd ve vztahu mezi détmi a rodici.
Je pfirozené, Ze mladez hledd své vlastni hodnoty a snazi se vymanit z vlivu svych
rodicd. Spravny vyvoj vsak probiha tak, Ze postupné se mladi dospéli vraci
k odkazu rodicovské kultury, k tradicim a pochopeni jejich nazor(. Pokud je tento
prirozeny cyklus narusen, ztrati se smysl pro odpovédnost a pro hodnoty, muze

se nasledné objevit asocidlni jednani a kriminalita (Pelikan, 1995, s. 27).

7) rostouci konformismus — Lidé se diky rozvoji vlivu sdélovacich prostiedk( stavaji
snadno ovlivnitelni, pfebiraji masové propagované myslenky, nejsou schopni
vlastniho kritického pohledu. Jedinci ztraceji vlastni autenti¢nost, vlastni
osobnost. Je pak mnohem vétSi riziko, Ze budou zastdvat radikalni

a protispolecenské hodnoty, pokud k tomu budou zamérné vedeni.

8) obtiiné sladéni mravniho jedndni s moralnim Gkolem rodi¢t — Ukolem kazdého
rodice je pfenaseni mravniho jednani na své déti. Pokud vSak vezmeme geneticky
Upadek lidstva jako fakt, pak lze spatfit v pfebirani negativnich vzorcl chovani
a poktivené hodnoty od svych rodi¢u velké riziko. Lze pak pravem mit obavy
z toho, Ze tyto poktivené hodnoty budou iniciovat delikventni chovani déti

v budoucnosti (Lorenz, 1973).

| kdyZ se mohou zdat nazory Lorenze radikalni a velmi pfisné, je tfeba se nad nimi
dlikladnéji zamyslet. VétsSina jeho ndzord se témér po 50 letech ukazala jako pravdiva.

Hrozba, Ze se jejich U¢innost bude rozsifovat, je opravnéna.

Konformismus se v nasi zemi rozsitil tak snadno a rychle po sametové revoluci.
A to je pouhych 25 let po ni. Nova generace, ktera vyrustala jiz jen ve svobodné zemi,

odmitd odpovédnost za své chovani. Snazi se vSeho dosahnout co nejjednodussi cestou
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a nebrani se ani nelegalnim zplGsoblim. Nemaji mordlni zdbrany ziskat své uspéchy bez

vlastniho pricinéni a své nedostatky a chyby svalovat na ostatni.
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4. INSTITUCE ZABYVAJICi SE DELIKVENTNIM CHOVANIM DETI
A MLADEZE

Po vymezeni toho, co je kriminalni chovani a jaké jsou pficiny jeho vzniku, je nutné si
také predstavit zakladni instituce, které se zabyvaji a resi pravé ndsledky delikventniho

chovani déti a mladeze.
Nejcastéji se zminuji tyto dvé instituce:
e Policie Ceské republiky a

e Organ socialné-prdvni ochrany déti.

4.1. Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpe&nostni sbor zfizeny zdkonem Ceské
narodni rady ze dne 21. cervna 1991. SlouZi verejnosti, jejim ukolem je chranit
bezpecnost osob a majetku, chranit vefejny poradek a predchazet trestné Cinnosti. PIni
rovnéz ukoly podle trestniho fadu a dalsi ukoly na dseku vnitfniho poradku a bezpecnosti
svérené ji zakony, predpisy Evropskych spoleéenstvi a mezinarodnimi smlouvami, které

jsou souddsti pravniho fadu Ceské republiky (Policie Ceské republiky, 2017).

Policie CR je podFizena Ministerstvu vnitra. Je rozélenéna do mnoha odbord,

ale s ohledem na kriminalni chovani mladeze je tfeba zminit tyto tfi Utvary:
1) kriminalni policie a vySetfovani,
2) skupina domaci nasili a

3) preventivné informacni skupiny.

4.2. Organ socialné-pravni ochrany déti

Organ socialné-pravni ochrany déti je vefejnosti znam pod zkratkou OSPOD. Je zac¢lenén
do struktury obecniho nebo méstského uradu, ktery ma status obce s rozsifenou
plUsobnosti. Jedna se o samostatné oddéleni v ramci odboru socialnich véci.
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Oddéleni socidlné-pravni ochrany je rozdéleno na tfi useky:
1) péce orodinu a dité,

2) socialni kurately pro déti a mladez,

3) ndhradnirodinné péce.

Vsichni pracovnici Organu socidlné-pravni ochrany déti se fidi zdkonem
€. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti a dalSimi predpisy (Ministerstvo prace

a socialnich véci, 2017).
Mezi zakladni ¢innosti Orgdnu socialné-pravni ochrany déti patfi:

e poradenska ¢innost — pomoc pfi feseni vychovnych a dalSich problém
souvisejicich s détmi (napf. narok na vyZzivné, umisténi do zafizeni

zajistujici ustavni vychovu),

e vychovna opatieni — napomenuti, dohled nad ditétem, doporuceni

a zajisténi odborné poradenské pomaoci,

e opatfeni na ochranu déti — navrhy ksoudu na omezeni ¢i zbaveni
rodi¢ovské zodpovédnosti vuci ditéti, nafizeni Ustavni péce nebo

vychovného opatreni, navrhy na vydani pfedbéznych opatreni,

e péce o déti vyZadujici zvySenou pozornost — ¢innost kuratord ve formé
preventivnich opatfeni k zamezeni vzniku socidlné-patologickych jeva,
Ucast na prestupkovych fizeni, navstévy déti a mladeze v Ustavni
¢i ochranné vychové pfi zdvaznych vychovnych prohfescich, pomoc

détem po propusténi z Ustavni ¢i ochranné péce (OSPOD, 2017).

24



5. PREVENCE KRIMINALITY A SPECIFIKACE PREVENCE KRIMINALITY VE
VOLNEM CASE

5.1. Definice prevence kriminality

Prevence kriminality je soubor nerepresivnich opatreni, tedy veskeré aktivity vyvijené
statnimi, verejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty smérujici k predchdzeni pachani
kriminality a sniZzovani obav z ni. Patfi sem opatieni, jejichz cilem ¢i dlsledkem
je zmensovani rozsahu a zavaznosti kriminality a jejich nasledk, at jiz prostfednictvim
omezeni kriminogennich pfileZitosti nebo pdsobenim na potencialni pachatele a obéti
trestnych ¢ind. Jednd se o opatfeni socidlni prevence, situacni prevence, vcetné
informovani verejnosti o moznostech ochrany pred trestnou ¢innosti a pomoci obétem
trestnych cinl. Prevence kriminality Uzce souvisi s prevenci dalSich socidlné
patologickych jev(, znichZz knejzavainéjSim patfi nejriznéjsi formy zavislosti
(Ministerstvo vnitra, 2017).
RozliSujeme tyto tfi typy prevenci:
e primarni,
e sekundarnia

e tercidrni (Miovsky, 2007).

5.1.1. Primarni prevence kriminality

Primarni prevence kriminality se zaméruje na potencidlni faktory, které mohou spustit
delikventni ¢&i pfimo krimindlni chovani. Poskytuje se obecné populaci, kterd jesté
nevykazuje symptomy problematického chovani. Zaroven aktivné podporuje

spolecensky akceptovatelné chovani (Miovsky, 2007).
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5.1.2. Sekundarni prevence kriminality

Sekundarni prevence kriminality se jiZ orientuje na jedince, ktefi byli identifikovani jako
potenciadlné rizikova skupina. Tito jedinci jsou nachylnéjsi ke kriminalnimu chovani.
Existuje realné riziko, Ze jiz jsou aktivné zapojeni do spolecensky nezddouciho chovani
¢i vykazuji predpoklady, Ze k tomu muzZe dojit. Za rizikové faktory se povazuje neulplna
rodina, alkoholismus v rodiné, Spatna ekonomicka situace rodiny, pfislusnost k etnické

skupiné, negramotnost a dalsi (Miovsky, 2007).

5.1.3. Terciarni prevence kriminality

Terciarni prevence kriminality se jiZ zaméruje na pachatele trestnych ¢int a na konkrétni
mista, kde se kriminalita vyskytuje. Hlavnim jejim cilem je zabrdnéni dalsi trestné
¢innosti, odradit jiz identifikované pachatele od nezddouciho chovani. Terciarni

prevence je jiz Uzce orientovana a specificka (Miovsky, 2007).

5.2. Organizovani prevence kriminality mladeze

Organizovani prevence kriminality mladeze v Ceské republice probiha na tiech trovnich:
e mezirezortni Uroven,
e rezortni Uroven a

e mistni Uroven (Ministerstvo vnitra, 2017).

5.2.1. Mezirezortni Uroven

Mezirezortni Uroven v organizovani prevence kriminality mladeZe je zastoupena
Republikovym vyborem pro prevenci kriminality. Byl zfizen v roce 1993 pfi Ministerstvu

vhitra. Jedna se o mezirezortni, koordinacni a metodicky organ.
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Jeho hlavnim dkolem je stanoveni preventivni politiky vlady v oblasti obecné
kriminality. Koordinuje preventivni ¢innosti jednotlivych rezortd. V oblasti
volnocasovych aktivit je jeho ukolem stanovit legislativni rdmec pro provozovani

volnocasovych aktivit pro déti a mladez.

Vystupnim dokumentem c¢innosti Vyboru je vypracovani Strategie prevence

kriminality pro pfislusné obdobi.

5.2.2. Rezortni uroven

Rezortni Uroveri je zastoupena jednotlivymi ministerstvy Ceské republiky. Ministerstva
maji za ukol rozpracovat Strategii prevence kriminality. Pfipravit rozpocty a zabezpecit
finanéni prostredky pro jednotlivé preventivni programy, které vyplyvaji z této strategie

pro pfislusné obdobi.

Dalsi dulezitou c&innosti ministerstev je vypracovani detailnich ndvodu
legislativnich podminek pro realizaci volnocasovych aktivit a preventivnich programu.
Nedilnou soucasti je také zajisténi dostate¢né informovanosti Siroké verejnosti
o moznostech traveni volného ¢asu. To mze byt Sifeno jak verejnopravnimi sdélovacimi

prostredky, tak dalSimi informacnimi kanaly.

Jen informovanost vsak nestadi, je tfeba také motivovat dospélé k vychové déti
a mladeze ke kvalitné tradvenému volnému casu, vénovat se vzdélavani a Skoleni
pedagogickych pracovnik(i, vytvaret nové pracovni pozice jako napfiklad pedagoga

volného ¢asu apod.

5.2.3. Mistni uroven

Do prevence kriminality na mistni Urovni zahrnujeme organy statni spravy, samospravy,
policii, probacni a mediaéni sluzbu. Déle jsou to nestatni neziskové organizace a dalsi

instituce ptsobici v obcich (Stefunkova a dalsi, 2012, s. 47).
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proto, Ze je nejbliz konecnému konzumentovi preventivnich program. Také jsou zde

dobfte zapracovany specifika jednotlivych krajd, okrest, mést a obci Ceské republiky.

Prevence na mistni Urovni je podporovana i pravnimi normami Evropské unie,
napf. ve Stanovisku Evropského hospodarského a socidlniho vyboru se uvadi nasleduijici:
»Rlzné preventivni a alternativni strategie musi byt podporovdny jasnou a udrzZitelnou
evropskou politikou zaloZenou na prioritdch stanovenych na urovni Evropské unie, coz by
pfispélo k vyfeseni problému ndsili nezletilych v méstskych oblastech, pokud mozno bez

zdsahu soudu.” (Evropsky hospodarsky a socialni vybor, 2009).

Mistni Uroven je zastoupena v obcich. Obec je prvotnim ¢lankem samospravy
a zajistuje tak volnocasové aktivity pro déti a mladez svych mistné prislusnych obcana.

Nejcastéji se vénuji tradicnim aktivitdm typu lidové uméni, télovychova a sport

o vypocetni techniku, nové hudebni a sportovni styly, tanec¢ni kurzy a dalsi.

Obce a kraje tedy standardné zajistuji provoz zakladnich a strfednich skol,

zakladnich uméleckych skol, stfedisek déti a mladeze a dalSich zdjmovych sdruzeni.

Kraj ma ale také poradenskou funkci. Zaprvé by mél plné prejimat a ddle
aplikovat nafizeni jednotlivych ministerstvech v oblasti prevence kriminality mladeze.

Zadruhé ma plnit nasledujici funkce:
e poskytovat kvalifikované a odborné informace obcim a méstim mistné mu
prislusnym,
e poskytovat poradenstvi v oblasti legislativy,
e zajistovat granty ze statnich fondd a fondd Evropské unie,
e financovat preventivni programy jim organizované,
e poskytovat vzdélavani a Skoleni pracovnik( v oblasti prevence kriminality,
e analyzovat a sledovat ucinnost preventivnich program( a

e koordinovat preventivni ¢innost v celém kraji.
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V souladu s demografickym vyvojem v dané oblasti je tfeba prizplsobovat
kapacity Skolskych zafizeni i zafizeni volného casu. Typickym prikladem volnocasovych

zafizeni jsou sportovisté, aquaparky, klubovny, aredly letnich tabord atd.

Kazda obec a mésto musi povinné vypracovavat Strategicky plan rozvoje mésta

a vySe zminéné zalezitosti by mély byt jeho nedilnou soucasti.

Vecerka ve své praci, Prevence kriminality na urovni obci a kraji hovori o tom, Ze
valna cdst preventivni Cinnosti by se méla odehrdvat prdvé na urovni obci. V nékterych
obcich je proto zfizena funkce pracovnika, ktery se zabyvd prevenci kriminality ¢i obecné
prevenci patologickych jevi. Lze také zfidit komise. NejCastéji se nazyvaji ,,Komise
prevence kriminality“ nebo ,,Bezpecnostni komise”, Jejich vyhodou je predevsim navozeni
spoluprdce a komunikace mezi zdstupci riiznych instituci jako policie (statni i méstské),

instituce z oblasti vychovy a péce o mladez” (Vecerka, 2009, s. 12-14).

5.3. Prevence kriminality ve volném case

Pro spravnou funkci preventivni ¢innosti je tfeba nejprve identifikovat pri¢iny a motivy,

které zpUsobuji socidlné patologické chovani mladeze.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve svych metodickych pokynech

¢leni negativni jevy do nasledujicich skupin:
* drogové zavislosti, alkoholismus, koureni,
e kriminalita, delikvence,
» virtualni drogy (pocitace, televize a video),
* patologické hracstvi,
o zaskolactvi,
* Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani,

» xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus (Hajek, 2004, s. 85).
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Aby bylo mozZno predchazet vyse zminénému rizikovému chovani déti a mladeze,
je treba zamérit se na vhodnd preventivni opatfeni. U déti je jednou z efektivnich

moznosti kvalitni traveni svého volného ¢asu.

Volnocasové aktivity Ize bezesporu chdpat jako formu primdrni prevence. Nelze
v nich vSak vidét jistotu, Ze dité ochrani pred vSemi nebezpecimi. Je jen vySSi
pravdépodobnost, Ze pokud ditéti ukaZzeme alternativu a zaplnime jeho ¢as, pak se snad
ve spravném okamziku rozhodne spravné. Vzdy je lepsi problémim predchazet, nez je

pak slozité napravovat (Pavkova, 2002).

Volnocasovou aktivitu mizeme definovat jako smysluplné vyuZziti svého volného
Casu. Mezi volnocasové aktivity patfi nejriznéjSi zajmové a vzdélavaci krouzky,
komunitni a nizkoprahova centra, kluby, sportovni aktivity a rizné soutéze (Ministerstvo

vnitra, 2017).

U volnocasovych aktivit vidy hovofime o organizovanych aktivitdch. Samostatné
traveni volného ¢asu neni v této praci brano v potaz. Samoziejmé i konicky maji svou

nezastupitelnou roli, ale ta jiz neni v této praci obsazena.

U organizovanych volnocasovych aktivit je nejdllezitéjsi dobry vztah mezi
vedoucim pedagogickym pracovnikem a mladezi. Vztah musi byt vidy profesionalni,
zalozeny na vzajemné dlivére. Nelze vychovnou ¢innost pedagoga spojovat s pratelstvim
mezi nim a mladezZi. Je tfeba vidy respektovat odliSnosti dané vékové skupiny.

Zakladnim pravidlem je netolerance nevhodného, zavadného chovani.

Podle Hajka je zakladem Uspésné prace s mladezi upeviovani a posilovani

socidlnich dovednosti, véetné socialni kompetence:
* schopnost pfijmout opacny nazor a vyjadrit jej,
* schopnost pozadat o laskavost, zahdjit a vést rozhovor s vrstevniky i dospélymi,
* schopnost pochvdlit a zaroven pfijmout pochvalu,
* schopnost pozaddat o pomoc pfi feSeni problému,

* schopnost odmitnout nevhodny ndvrh, odolat tlaku, chovat se spoleéensky

a vhodnym zpUsobem (Hajek, 2004, s. 91).

30



6. INSTITUCE PRO VOLNY CAS DETi A MLADEZE

Po uvodnim prehledu, co je volny ¢as a jaké jsou jeho funkce a cile, byla definovana
charakteristika déti a mladeze z hlediska vyvojové psychologie. Ndasledné popsano
kriminalni chovani a jaké jsou pficiny jeho vzniku. Také byly charakterizovany instituce
zabyvajici se delikventnim chovanim déti a mladeze. Jejich vybér byl predurcen tim,
odkud pochazeji jednotlivi respondenti. A v pfedchazejici kapitole byl vysvétlen pojem
prevence krimindlniho chovani ajak je formdlné zajistovana. V této kapitole budou

predstaveny vSechny typy organizaci, které nabizeji volno¢asové aktivity.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy definuje tyto typy instituci zajistujici

naplni volného ¢asu déti a mladeze:
e télovychovné spolky,
e Skolni druziny,
e Skolni kluby,
e strediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeze a Stanice zajmovych ¢innosti),
e nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez,
e komercni organizace zajistujici sportovni a kulturni vyZiti a
e cirkevni organizace zajistujici sportovni a kulturni vyZiti (MSMT, 2017).

Tyto organizace plynule doplnuji funkci rodiny a Skoly. ZaleZi jen na rodiné
samotné, které z nabidek pro své déti vyuzije. Na vétsSinu je nutno financné pfispivat,
ale ¢astky Ize povaZzovat spiSe za symbolické. Nikdy nekryji plné financovani provozu celé
organizace. Bohuzel i tak existuje spousta rodin, jez si nemohou dovolit nebo nechtéji
financovat krouzky a volnocasové aktivity svych déti. Déti z takovych rodin mohou

nicméné navstévovat nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez.

S ohledem na obsah prace se detailnéji zaméfim pouze na organizace, které poskytuji

sluzby détem ve vékovych kategoriich, kterym se vénuji ve vyzkumné ¢asti.
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6.1. Télovychovné spolky

Spolky jsou sdruzeni skupiny osob. Dle § 214-302 obcanského zakoniku se jednad
o pravnickou osobu dobrovolné sdruZujici osoby se spolenym zdjmem.
U télovychovnych spolkl se jednd o sportovni aktivity — atletika, Sokol, Télovychovna

jednota apod.

Télovychovné spolky mohou podnikat vlastnim jménem, ale nesmi to byt jejich

hlavni ¢innost a zisk musi byt vZdy pouZit na provoz spolku.

Spolky se zapisuji do spolkového rejstfiku, ktery je veden ptislusnym rejstfikovym

soudem.

6.2. Skolni kluby

Skolni kluby podobné jako $kolni druZiny jsou $kolska zaFizeni pro zdjmové vzdélavani
a poskytuji zajmové vzdélavani zaklim jedné nebo nékolika skol podle viastniho Skolniho
vzdélavaciho programu, vychazejici ze zajmQ a potieb jednotlivych Zak( (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2017).

Skolni kluby jsou uréeny star$im 7ak(im, nejcastéji 2. stupné zakladnich gkol.
Probihaji zde na rozdil na Skolnich druzin jiné formy zajmovych ¢innosti. Zjednodusené

Ize Skolni kluby pfirovnat ke Skolnim druzindam pro starsi déti.

6.3. Strediska pro volny cas

Stfediska volného ¢asu jsou rovnéz skolskymi zafizenimi, jejich poslanim je motivovat,
podporovat a vést déti, zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti,
k ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému
vyuzivani volného casu, a to Sirokou nabidkou dcinnosti v bezpe¢ném prostredi

s profesiondlnim tymem pedagogt. Cinnost stfedisek volného ¢asu se uskutecfiuje
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ve vice oblastech zdjmového vzdélavani nebo se zaméfuje na konkrétni oblast

zajmového vzdélavani (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2017).

Pfedmétem cinnosti stfedisek volného ¢&asu je poskytovat metodickou

a odbornou pomoc ucastniklim zdjmového vzdélavani.

Sttediska jsou pfistupnd béhem celého Skolniho roku, nabizeji aktivni vyuziti
volného casu ve formé tzv. krouzk(. Dalsi moZnosti je nabidka letnich pobytovych

tadboru, pfiméstskych taborl, dale organizovani soutézi a vyletl za poznanim apod.

Casto se tyto organizace stavaji oblibenym stfedobodem mistniho okoli, at uz
méstské casti ¢i samostatné obce. Mohou se také zapojovat do rlznych regionalnich,

krajskych, republikovych i evropskych projekt(.

6.4. Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou socidlni sluZzba definovana v zakoné
o socidlnich sluzbach. Oznaceni nizkoprahova znaci dostupnost pro vSechny klienty. Neni
treba Zadnych doporuceni nebo posudkl k navstévam téchto zafizeni. Sluzby jsou

nabizeny zdarma. Poskytuji se zde ambulantni, pobytové i terénni sluzby.

Vlastni zafizeni se financuje prevainé zdotaci a grantd od vladnich
¢i mezindrodnich organizaci. Lze spolufinancovat i z dari od sponzord a soukromych

osob.

Dalsim specifikem je, Ze sami pracovnici vyhledavaji potfebné lidi pfimo v terénu
— napf. na nadrazi ¢i na konecné stanici tramvaji a autobusl. Odtud vzniklo oznaceni

streetworkers. Vychazi z anglickych slov street = ulice a worker = pracovnik.
V Ceské republice sdruzuje nizkoprahova zafizeni Ceskd asociace streetwork.
Mezi vyhody nizkoprahovych zafizeni patfi:
e snadna dostupnost,
e aktivni vyhleddvani klientl pracovniky zafizeni,

e preddvani kontaktd na dalsi podplrné organizace,
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e prdvni poradenstvi,
e financné nenarocné.
Sluzby poskytované nizkoprahovym zatizenim jsou:
e aktivizacni a vychovna Cinnost, socidlné pedagogicka,
e poradenska Cinnost a

e socidlni prace.

6.4.1. Aktivizacni a vychovna ¢innost, socidlné pedagogicka

Tyto Cinnosti patfi mezi dalezité prvky prevence.

Aktivizac¢ni cinnost se realizuje prostfednictvim organizovani sportovnich
a kulturnich aktivit. Typicky se miZe jednat o sportovni pratelska utkani, pévecké
vystoupeni, tanecni predstaveni, poezii, vytvarnou vychovu, zajistovani letnich
priméstskych i pobytovych tdbord, navstévy koncertli a muzei.

Vychovnou ¢innost lze spatfit v podporovani vlastni iniciativy cilovych skupin
populace.

Socidlné pedagogickou ¢innost predstavuje napf. pfiprava déti na vstup do skoly,
zajisténi doucovani déti a mladeze v problematickych predmétech, pfipravu mladeze

a dospélych k pfijimacimu fizeni.

6.4.2. Poradenska ¢innost

Souhrnné lze fici, Ze se jednd o poradenstvi v oblasti socialni, pravni, psychologické
a vztahové problematiky. V posledni dobé se vyrazné rozsifuje nutnost financniho
poradenstvi. Mnoho lidi se dostavd do dluhd a existen¢nich problém(, které nejsou

schopni adekvatné resit z divodu finan¢ni negramotnosti.
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6.4.3. Socialni prace

Socialni prace nemusi mit jen podobu streetwork, ale m(iZe se jednat i o jednorazovou
mimoradnou vypomoc pfi Zivelnych katastrofach. Mlze to byt i pomoc pfi zvladani

nepfiznivych Zivotnich udalosti v osobnim Zivoté atd.

6.5. Komer¢ni a cirkevni organizace zajistujici sportovni a kulturni vyZiti

Pod pojmem komercni a cirkevni organizace se neskryva nic jiného neZz obdoba vyse
popsanych organizaci. Jedinou, za to vyraznou odliSnosti, je jejich finanéni samostatnost.
To klade ndroky na ucastniky zdjmového vzdélavani a volnocasovych aktivit, ktefi
za poskytnuté sluzby plati pIné trzni ceny.

U cirkevnich instituci jsou aktivity jesté doplnény/rozsifeny o naboZensky
podtext. Vice se zde sdruzuji véfici rodiny se svymi détmi. Je zde vétsi zaméreni

na duchovni ¢ast Zivota, slavi se nabozenské svatky apod.

Navstévnost téchto zafizeni je navzdory finanéni narocnosti oblibend. Rodice
plati vysoké Castky za sluZby volnocasovych aktivit pro své déti. V soucasné dobé se

jedna o trend, jak zajistit traveni volného ¢asu détem a mladezi.
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7. CHARAKTERISTIKA PLZENSKEHO KRAJE

Plzefisky kraj se nachazi na jihozapadé Ceské republiky. Sousedi se &tyfmi kraji —
na severu s Karlovarskym a Usteckym, na vychodé se Stfedoceskym a Jihoceskym.
Zapadni hranice Plzenského kraje jsou tvoreny statnimi hranicemi s Némeckou

spolkovou republikou.

Pfirozenym centrem kraje je mésto Plzen. Dle mésta se odvodil i samotny nazev
kraje. Mésto bylo zaloZzeno ¢eskym krdlem Vaclavem II. roku 1295. Nachazi se na soutoku
¢tyi fek Radbuzy, Mze, Uhlavy a Uslavy. Nejvétsi primyslovy a technologicky rozmach
zazilo mésto v poloviné 19. stoleti. Mezi nejvyznamnéjsi prlimyslovd odvétvi patii
strojirenstvi, potravinarstvi, primysl stavebnich hmot a keramiky, hutnictvi. Podniky
jako Skoda a Plzefisky Prazdroj jsou znamy viude po svété. Sidli zde Zadpadoceska

univerzita.

Osidleni kraje je velmi nerovnomérné. Ctvrté nejvétsi mésto Ceské republiky
Plzen je metropoli kraje. V okoli se vyskytuje prevazné drobna venkovska struktura,
s po¢tem obyvatelstva kolem 5 az 10 tisici obyvateli. Naprosto schazi mésta stredni

velikosti. To je typicky znak Plzeniského kraje.

Aktudlné pfimo v Plzni Zije 167 000 obyvatel, coz je pfiblizné 30 % z celého
Plzeriského kraje, jejichz celkovy pocet Cini pfiblizné 550 000. V posledni dobé se vyrazné
navysil pocet cizincl pracujicich v plzeriskych zahrani¢nich spole¢nostech. To ovliviiuje

bezpelnostni situaci ve mésté.

Mezi obce srozsifenou plsobnosti mimo Plzen patfi Blovice, Domailice,
Horazdovice, HorSovsky Tyn, Klatovy, Kralovice, Nepomuk, Nyrany, Prestice, Rokycany,

Stod, Stfibro, Susice a Tachov.

Ekonomickou vykonnosti se Plzernsky kraj predevsim diky své metropoli dostava
na paté misto v Ceské republice v podilu tvorby HDP na obyvatele. V 90. letech
20. stoleti se zde usidlilo mnoho spolecnosti s némeckou zahrani¢ni ucasti. To je
ovlivnéno predevsim geografickou polohou blizko Némecké spolkové republiky. Pocet

zahrani¢nich pramyslovych podnikQ v kraji dvojnasobné prevysuje celorepublikovy

svvs
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8. VYZKUMNA CAST

V poslednich letech se stale ¢astéji objevuji v médiich informace o rostouci kriminalité
dospivajicich. V souvislosti s tim nas to nuti klast si otazky: da se tomu néjak predchazet,
pomahaji neziskové organizace nabizejici volnocasové aktivity témto détem najit jinou

alternativu?

Vyzkumna cast této bakaladrské prace je proto zaméfena na zmapovani aktudlni
situace v Plzeriském kraji. Bylo provedeno kvalitativni Setfeni za ucelem zjisténi
moznosti volnocasovych aktivit, které jsou k dispozici détem a mladezi konkrétné
v Plzeriském kraji. Zpracovany byly rozhovory s pracovniky Organu socidlné-pravni
ochrany déti (dale jen OSPOD), Policie Ceské republiky a pracovniky vybranych
neziskovych organizaci, které se zaméruji na volnocCasové aktivity problematické
mladeZe. Na zakladé rozhovor( si autorka klade za cil ovéfit, zda jsou volnocasové

aktivity a¢innym ndstrojem prevence zdvadného chovani.

8.1. Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem této prace je zjistit nazory vyse specifikovanych odbornych pracovnikd, ktefi maiji
praktické zkuSenosti s praci sdelikventni mladezi, popsat jejich nazory na traveni
volného casu déti a mladeze v Plzenském kraji a identifikovat nabizené volnocasové
aktivity na Plzensku.

Pro ucely této prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Existuji prekazky, které nedovoluji delikventni mladezi travit svlj volny cas

volnocasovymi aktivitami? Pokud ano, jaké?

2. Jaké ndazory maji pracovnici OSPOD, Policie CR a neziskovych organizaci

na efekt volnocasovych aktivit jako prevenci delikventniho chovani?
3. Které volnocasové aktivity jsou u delikventni mladeze nejoblibené;jsi?

4. Travi svdj volny cas delikventni mladez spolecné s jedinci s podobnymi

problémy? Nebo naopak vyhledavaji zdravou spolec¢nost?
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5. Rozumi delikventni mladez pravidlim majoritni spolecnosti? Je jejich

pfipadné nepochopeni pfic¢inou delikventniho chovani?

8.2. Metoda sbéru dat

Pro zpracovani vyzkumné casti byla zvolena jedna z metod kvalitativniho vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum predstavuje jakykoli vyzkum, jehoz vysledkd se nedosahuje pomoci
statistickych procedur nebo jinych zplsobl kvantifikace. Je charakteristicky svoji
vysokou validitou, nizkou reliabilitou a prevahou induktivnich myslenkovych postupu.
Jeho podstatou je porozuméni chovani lidi, odhaleni souvislosti a vyslednou snahou je
vytvoreni teorie na zakladé ziskanych informaci o jevech (Strauss a Corbinova, 1999, s.

10-14).

Jako metodu sbéru dat jsem si zvolila techniku semistrukturovaného rozhovoru.
Dle Chrasky se jednd o metodu shromazdovani dat o pedagogické realité, kterad spociva
v bezprostifedni verbdlni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta (Chrdska,

2007).

Technika semistrukturovaného rozhovoru spociva v rozhovoru s respondentem
tvari v tvar. Pokladaji se predem pfipravené okruhy otazek, které jsou pevné stanovené.
Béhem rozhovoru lze ménit poradi otazek a konkretizovat jejich obsah, ale vidy
je podminkou drZet se predem stanovené struktury. Rozhovor ma bezesporu oproti
dotaznikovému Setfeni vyhodu v osobnim kontaktu srespondentem, Ize si nechat
odpovédi vice specifikovat, doplnit. Pfi nedostateéném porozuméni dané odpovédi

je mozné se dodate¢nymi dotazy ujistit o obsahu sdélené informace.

Dulezitou podminkou predchazejici rozhovoru je ziskani ustniho ¢i pisemného
souhlasu protistrany. Autorka této prace ziskala Ustni souhlas a zaroven se zavazala
k pIné mlcéenlivosti tykajici se identifikace oslovenych respondentl. Vzhledem k typlm
organizaci, které pti vypracovavani prace vysly vstfic, je poZzadovand anonymita
pracovnikd pochopitelna. Autorka neni opravnéna ani poskytovat informace o tom, jaké

konkrétni pracovisté v Plzni ji spolupraci poskytlo.
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Rozhovory probihaly pfimo na pracovistich danych pracovnikd. PFi kontaktu

nebyly pfitomny tfeti osoby.

Dalsim vyraznym prvkem, ktery je nutné zminit, byla skuteénost, Ze vSechny
kontakty byly ziskany skrze osobni vazby v danych sférach. Spolupracujici respondenti
byli velmi otevreni, fikali své skutecné nazory, byt se nékdy liSily od oficidlné
zverejiovanych postojl. Autorka opakované zaregistrovala velké poZadavky
na diskrétnost a jakékoli pokusy o audio zaznamendni probihajicich rozhovord byly

naprosto odmitnuty.

Vysledky byly zpracovany metodou vytvareni trsi. Nejprve bylo tfeba seskupit
a konceptualizovat vyroky jednotlivych respondentt do skupin, tzv. trst. Trsy se tvofi na
zakladé vzdjemné podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. Takto vznikaji
obecnéjsi induktivné zformované kategorie, jejichz zatazeni do daného trsu je
asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky, urcitym charakteristickym usporadanim

(Miovsky, 2006).

Vsechny rozhovory se uskutecnily v obdobi od 21. 2. do 7. 5. 2017.

8.3. Vyzkumny soubor — pfedstaveni respondentl

Vyzkumny soubor v této praci pfedstavuji pracovnici OSPOD, Policie Ceské republiky
a neziskovych organizaci poskytujicich volnoéasové aktivity v Plzeriském kraji. Celkovy
pocet respondentl je pét osob, tfi muzi a dvé Zeny. Pro snazsi identifikaci v textu byly

oznaceny pismeny A, B, C, D a E.

Respondent A predstavuje pracovnika OSPOD. Ziskat kontakt pravé na néj bylo
ze vSech respondentl nejtézsi. Setkani probéhlo na neformalni pratelské bazi. Pracovnik
byl velmi otevreny, pfi rozhovoru priibézné nahliZzel do svych zaznama. Popisoval mi

konkrétni lidské pripady, u nékterych i védél, jak to s jiz dospélymi jedinci vypada dnes.

Respondent B je pracovnik Policie Ceské republiky. Setkani probéhlo pfimo na
sluzebné. | zde byl rozhovor velmi otevieny a pratelsky. Oproti setkani s respondentem

A zde bylo vidét, Ze pracovnik nema osobni pfistup k jednotlivym jedinciim. Vidy
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do jejich Zivota vstupuje pouze na velmi kratkou dobu a nema dodatecné informace

o jejich Zivoté ani o jejich budoucim vyvoji.

Respondent C je také pracovnikem Policie Ceské republiky. Kontakt na né&j byl
zprostredkovdn respondentem B. Bylo zajimavé sledovat, Ze respondent C mél velmi
podobné zazitky jako respondent B. PouZival sice trochu jina slova, ale vysledny dojem

byl velmi podobny. Tento rozhovor byl nejkratsi.

Respondentem D je pracovnice neziskového sektoru v oblasti poskytovani
volnocasovych aktivit. Byla prvnim kontaktem, ktery jsem ziskala sama. Na internetu
jsem si vybrala organizaci, ktera mé zaujala svym programem. Na za¢atku vznikl problém
s tim, Ze pracovnice neméla zajem s autorkou navazat jakykoli kontakt i pfes opakované
vysvétleni dvodu zajmu a nastinéni budouciho rozhovoru. Nakonec se ke spolupraci
uvolila, ale jak bude patrné ddle, jeji odpovédi byly vagni, bez osobniho pfistupu a velmi

odosobnéné.

Respondent E je pracovnice neziskové organizace, kterou mi doporudil pracovnik
oznaceny respondent A. Mél s ni osobni zkusenosti, popisoval ji jako velmi angazovanou
a pratelskou. Rozhovor probihal pfimo ve stfedisku neziskové organizace, coz byla
i prilezitost vidét klienty daného zafizeni, poznat atmosféru a udélat si na danou véc

vlastni ndzor. Tento rozhovor byl velmi pfinosny.

Pokud mohu zhodnotit jednotlivé rozhovory srespondenty, dosla jsem
k nasledujicim zadvéram. Pracovnik organu socialné-pravni ochrany déti byl jednoznacné
nejprinosnéjsi. Byl naprosto profesionalni, mél informace o klientech jak z osobni roviny,
tak ze sSkolského zafizeni a popisoval mi i zkuSenosti z jednotlivych sezeni. Pracovnici
Policie CR si byli obsahové velmi podobni. Tam bylo zvlaétni vnimat, Ze rozhovory
probihaly témér identicky. A nejhorsi zkuSsenost mam s pracovnicemi neziskovych
zarizeni. Byly neochotné, podezfivavé, o klientech mluvili jako o pfipadech. Nemély moc
informaci tykajici se jejich rodinné anamnézy ani prospéchu ve Skole. Neustdle mi
zdaraznovaly, Ze maji mnoho prdce a nemaji ¢as. MUj zdjem braly jako jejich zbyte¢né
zatéZovani, nebot to nemohou vykazat jako pracovni ¢innost. Musim fict, Ze tyto dva

rozhovory pro mé byly velkym zklamanim.
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8.4. Zaznam rozhovoru

Pfed zacatkem kazdého rozhovoru byl respondentiim podrobné vysvétlen ucel vyzkumu
a predstaveno bylo i téma bakalarské prace. Po celou dobu rozhovoru si autorka délala
pisemné poznamky. To byl jediny zplsob, na kterém se obé strany shodly. VSechny

rozhovory probihaly na pracovistich jednotlivych respondent.

Rozhovory ve zkracené verzi jsou pfilohou prace. Na zacatku je vidy i popis

konkrétniho pracovisté.

Vsechny schiizky byly zaznamendany ve zkracené verzi. Nazory respondent( jsou
zformulovany vidy nékolika vystiznymi vétami, pfi ¢em ale zlstala zachycena typicka
dikce mluvy respondentd, pouZivana slova atd. Zdmérem toho bylo poukazat na jejich
odlisSnost nejen v nazorech, ale i ve zpUsobu vyjadiovani. Obsahové se také projevila

specifiénost nékterych respondent(l, napt. pracovnikd Policie CR.

Dle autorcina nazoru je dulezité vidét zjiSténé skutecnosti z vicero uhla, vnimat

i celkovy charakter rozhovorl. To bylo cilem prepisu uskute¢nénych rozhovord.
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9. ZPRACOVANI VYSLEDKU

Data potfebnd pro vyzkumné Setfeni bakaldfské prace byla ziskdna technikou
semistrukturovaného rozhovoru. Nyni je zapotfebi si vramci otevieného kédovani

ziskanych dat identifikovat témata, ktera se ve vSech rozhovorech prolinala.

Po podrobné analyze obsahu zaznamenanych rozhovoru autorka identifikovala

nasledujici témata:
e prekdzky v traveni volného ¢asu,
e rodinné zazemi,
e respektovani pravidel spole¢nosti,
e moznosti volnocasovych aktivit a

e volny cas jako prvek prevence delikventniho chovani.

9.1. Témata

9.1.1. Prekazky v traveni volného casu

Prvnim identifikovanym tématem byly prekazky v trdveni volného ¢asu. Po opétovné

analyze poznamek z rozhovorl byly rozpoznany nasledujici kategorie:
e penize,
e zdjema

e nazor vrstevnikd.

V kategorii penize se ¢asto vyskytovala odpovéd, Ze volnocasové aktivity pro déti
jsou drahé. Je pravdou, Ze volnocasové aktivity poskytované komercnimi institucemi
jsou dost nakladnou zaleZitosti. Ale existuje i mnohem finan¢né dostupnéjsi alternativa

statnich instituci ¢i krouzkd pfi zakladnich Skolach. Zde se vsak projevila
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neinformovanost rodica ¢i jejich nezajem tyto aktivity aktivné pro své déti vyhleddvat

a zajistovat.

»...tvrdi, Ze nemaji na takové zbytecnosti penize a o alternativé levnéjsich krouzk

pfi zdkladnich skoldch nevédi...” (A)

»...do naseho zarizeni mohou dochdzet vsechny déti. Bez ohledu na jejich finanéni

moznosti...” (D)

»...nevédi, Ze muZou jen tak prijit. Maji strach, Ze to bude stat hodné penéz...“ (E)

Druhou kategorii byl samotny zdjem ze strany déti a mladeZe. Vétsina
respondentl mluvi o tom, Ze déti, se kterymi se stykaji, nemaji o kvalitni traveni svého
volného ¢asu zajem. Voli snadnéjsi zplisob — volné potulovani po ulicich bez cile. Sdruzuji
se do party svych vrstevnikl s podobnymi problémy a nedélaji Zadnou smysluplnou
¢innost. Naopak tyto skupiny maji mnohem vyssi sklon k problematickému chovani jako

uzivani omamnych latek, vandalstvi, drobnym kradezim.

»...CO by tedy chtéli délat misto toho, odpovéd’ neznaji. Zacnou spekulovat o tom,

Ze chtéji byt s kamarddy, ale co by s nimi méli délat, uZ opét nevéd....” (A)

»...IM0ZNd je problém spis v tom, Ze ty déti o to nemaji zdjem. Je pro né jednodussi

potloukat se po okoli, neZz néco smysluplné tvorit ¢i pinit...” (B)

».-.SPIS se ted’ zajimaji pouze o pocitace, mobily a vymysleji hlouposti...” (C)

Posledni kategorii v tématu prekazky v traveni volného ¢asu je nazor vrstevnikii.
Pro tyto déti je velmi dulezité, aby byly pfijaty svymi vrstevniky. TouZi po jejich obdivu,
prijeti, pratelstvi. Kritiku snaseji velmi tézko. Je pak bohuzel samoziejmosti, ze pokud
dité pochazi z problematické ¢tvrti nebo nefunkéni rodiny, jeho vyclenéni ve formé

dochazeni do instituci, krouzk( ¢i umélecké skoly je pro né nemyslitelné.

.0 bezproblémové déti si s nimi nechtéji hrdt. Vétsinou reaguji na toto

odmitnuti agresi a tim si své potencidlni kamarddy jesté vice od sebe odeZenou...” (A)
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»...maji strach, Ze ostatni déti je nepfijmou, budou se jim smdt. Maji strach

z rodicu, co tomu reknou, kdyZ zjisti, Ze tam chodi....” (E)

9.1.2. Rodinné zazemi

Dalsim tématem identifikovanym v rozhovorech bylo rodinné zazemi déti, nejsou
k nému vsak stanoveny Zadné kategorie. Toto téma zminili ve svych rozhovorech vsichni

respondenti.

vvvvvv

ovliviiuje. Rodice jsou pro né prikladem toho, jak se ma Zit. Pokud vsak déti vyrUstaji
sjednim nebo obéma rodic¢i zavislymi na alkoholu, vyrazné to pfispiva k jejich
Skodlivému chovani. Ditéti chybi zaZitd potfebna stabilita ve vztazich, odpovédnost
za své chovani a priklad kladného traveni volného ¢asu. Kazdé dité potrebuje stanovit
hranice, urcit, co je dobfe a co Spatné. A to rodi¢ alkoholik, narkoman muze jen velmi
tézko.

».-.VYSVEtluji, Ze nechtéji s nikym z rodiny mit nic spolecného. Je tedy vidét, Ze

vétsina problémovych déti bohuZel pochdzi z disfunkcnich rodin...” (A)

»...bohuZel aktivni soucinnost rodicu pravé ve véku 10 aZ 16 let je velmi dulezita...”
(A)

»...myslim, Ze mnohem duleZitéjsi je, z jakého rodinného prostiedi pochdzi. Zda se

nejednd o déti alkoholik(, narkomand, etnické mensiny nebo ndsilnické rodiny...“(B)

»...hlavni je rodina. Jakd pravidla jim rodice nastavi, jak se o déti staraji, Ci sami

maji tolik vlastnich starosti, Ze na déti jim uz nezbyvd cas...” (C)

...détem ukdzat pozitivni stranku détstvi. Tyhle déti nékdy moc sStésti a klidu

v Zivoté nezazily...” (D)

»...maji strach z rodicu, co tomu reknou, kdyz zjisti, Ze tam chodi...” (E)
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9.1.3. Respektovani pravidel spole¢nosti

Tretim tématem bylo respektovani pravidel spolecnosti, pro néZ opét nejsou stanoveny
zadné kategorie. Toto téma pojali vSichni respondenti stejnym zptsobem.

Pravidla existuji a déti je znaji a rozuméji jim. Védi, Ze nicit cizi majetek je Spatné.
Ze krast a ublizovat jinym Zivym tvor(m se nema. Jen se u urditych déti projevi jisty rys
tyto pravidla poruSovat, revoltovat proti nim. Bylo to tak vidycky, ale jejich pocet se
v populaci v soucasné dobé zvysuje. Jsou zmény ve spole¢nosti tou pficinou? Na to

budeme jen tézko hledat relevantni a jednoduchou odpovéd.

»...Vetsina déti béiné chdpe pravidla, ale revoltuji proti nim. Nechtéji se

podrizovat, chtéji ukdzat svoji vyjimecnost, ubliZit lidem, kteri ubliZili jim...” (A)

»...umi velmi dobfe domyslet disledky svych jedndnich, IZou o skutecnostech,
svddeéji to na jiné. Jejich hlavnim problémem je to, Ze naprosto odmitaji nést odpovédnost

za své chovdni. Oni prosté doufaji, Ze se na to neprijde nebo se to néjak vytrati...“(B)

...2e je spatné krdst, podvddét, brat drogy, chodit za Skolu? To oni velmi dobre
védi. Jen to nechtéji respektovat. Maji pocit, Ze jsou to nesmysly, které k Zivotu zrovna

oni nepotrebuji...” (C)

,...etické problémy tyhle déti nedokdzi domyslet. Ziji podle pravidel, které je
naucili doma. Hlavné déti etnické mensiny respektuji to, co vidi u svych rodi¢d. A ano,

rozhodné to mize byt pricinou delikventniho chovdni...“(D)

»...deti nejsou hloupé, ony védi, co je spatné a co dobre. Pfesnd neznalost zdkonu
miZe zplsobit, Ze dité néco provede a neni si védomo toho, Ze se jednd o trestny cin. Ale

vi, Ze to, co déld, je spatné...” (E)

9.1.4. Moznosti volnocasovych aktivit

Ctvrtym identifikovanym tématem byly moinosti volnoasovych aktivit. Zde byly
stanoveny dvé zakladni kategorie. Mym cilem bylo zaznamenat, jaké volnocasové

aktivity jsou nejcastéjsi u chlapcl a které u divek. Zajimavé bylo zjistit, Ze zde se
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genderové rozdily nestiraji. Stale se oblibené cinnosti chlapcli a divek vyrazné lisi,

ale vyjimky samozrejmé existuji, tak jako vSude.
Zvolené kategorie:
e oblibené chlapecké volnocasové aktivity a

e oblibené divci volnocasové aktivity.

V kategorii chlapecké volnocasové aktivity bez rozdilu vsSichni respondenti
zminovali sportovni aktivity. Byvalo to tak i v dfivéjSich dobach. Touha po vitézstvi
a porovnavani se s ostatnimi je chlapclm (a v pozdéjsim véku samoziejmé i muzim)
vlastni. Druhou nejcastéjsi aktivitou jsou pocitate a mobily. Takové vysledky byly

i o¢ekdvany z autorciny strany a takovy odhad se ukazal jako spravny.

»-.Chlapci uprednostriuji sportovni aktivity typu fotbal, florbal, volejbal, kolo.
Samozrejmé pocitacové hry a moci pouzivat internet. V posledni dobé u nich vidim

zvétseny zdjem o ndvstévy posilovny...” (A)
...kluci spis néjaky sport...” (B)
»...kluci jsou spis na sport. Rddi se vsdzeji a sleduji dlouhodobé vysledky...“(D)

»...kopand, florbal, stolni fotbdlek, sipky, jak jinak pocitace...” (E)

V kategorii div¢i volnocasové aktivity byla zaznamendna vétsi variabilita nez
v pfedchozim pripadé. Divky se sportovnim aktivitam spiSe vyhybaji. Maji pocit,
Ze u toho nevypadaji moc dobfe. Nebo naopak sport vnimaji jen jako prostfedek, jak
si zlepsit fyzicky vzhled. Vétsina se spiSe rada vénuje rukodélnym pracim jako kresleni
Ci keramika. Rady si také poslechnou hudbu, obdivuji néjakého herce, zpévaka
nebo sportovce. Divky se velmi vénuji svému vzhledu, liceni, médnimu obleceni. | zde se
potvrzuje, Ze vyjma pocitacu, které jsou oblibené u obou pohlavi, se typické zaliby

chlapcli a divek ani v poslednich desetiletich moc nezménily.
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»...divky vétsinou uprednostriuji keramiku, vytvarnou vychovu, pohybové aktivity
v télocvicné a mnohem vice neZ chlapci Ipéji na svém osobnim volnu, kdy nechtéji délat

nic, poslouchat hudbu, divat se na televizi, surfovat po internetu...“(A)
»...holky tancovdni nebo malovani...” (B)

»---holky rady maluji a délaji keramiku nebo mensi sosky. Do sportu se jim moc

nechce, maji pocit, Ze u toho nevypadaji dobre...” (D)

»-..divky se zajimaji o mddu, celebrity...” (E)

9.1.5. Volny ¢as jako prvek prevence delikventniho chovani

V poradi dalSim tématem identifikovanym v rozhovorech bylo zjisténi, zda Ize kvalitné
trdveny volny ¢as povaZovat za prvek prevence problematického chovani détia mladeze.
Jelikoz rozhovory probihaly s pracovniky, ktefi se s touto problematikou zabyvaji kazdy

den, véfila autorka, Ze jejich nazory budou pro tuto praci smérodatné.

| u tohoto tématu byly zvoleny dvé kategorie na zakladé dvojakosti odpovédi.
Ne kazidy respondent totiz odpovédél zcela kladné, tj. Ze véfi vto, Ze volnocasové

aktivity lze povazovat za zfejmy a funkéni prvek prevence delikventniho chovani.
Zvolené kategorie jsou proto:
e volnocasové aktivity Ize povaZovat za prvek prevence a
e volnocasové aktivity Ize povaZovat pouze za dopliujici nastroj prevence.

V kategorii volnoc¢asové aktivity Ize povazovat za prvek prevence bylo zajimavé
sledovat, kdo véfi v U€innost v ramci prevence. Dle autorcina oéekavani by méli vsichni
respondenti, jelikoz pracuji vsocidlni sfére, odpovidat kladné. Budou zaniceni
a prosazovat nazor, Ze je to funkéni cesta, jak détem a mladezi pomoci. Z rozhovor(
nicméné vyplynulo, Ze ve volnocasové aktivity jako funkéni prevenci negativniho chovani
vérfi pracovnik OSPOD a jedna z pracovnic neziskové organizace. To znamena osoba,
ktera détem tuto zalezZitost navrhuje a doporucuje konkrétni aktivity, a ta, ktera jim tyto

sluzby poskytuje a do jejiz ndplné prace toto spada.
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»...zdravy zplsob trdaveni volného c¢asu urcité patfi mezi funkcni preventivni prvek

vychovy mladého jedince...“(A)

».-.jsem presvédcend, Ze je to cesta, jak détem ukdzat pozitivni stranku détstvi...”

(D)

Kategorie volnocasové aktivity lze povaiovat pouze za dopliujici nastroj
prevence odpovidala vypovédim vétsiny respondentl. Oba dva policisté se pfi této
otdzce usmivali. Respondenti véri, Zze se déti béhem volnocasovych aktivit naudi
komunikovat s ostatnimi détmi, respektovat pravidla, a celkové to ma pozitivni vliv
na jejich chovani. A pokud se jim diky tomu podafi najit ¢innost, ktera se pro né stane
smysluplnou a rozvine jejich schopnosti, snad jim v budoucnu pomdize vyvarovat se

problematickych vrstevnikd a jejich zavadné Cinnosti.

»...nejsem plné presvédcen o jejich smysluplnosti. Jisté je to pro né lepsi mozZnost
neZ byt na ulici, ale aby to prfimo zabrdnilo krimindlnimu jedndni déti a mlddeze, tomu
nevérim...“(B)

»...Spdsu v tom jisté najit nelze. Hlavni je rodina...“(C)

»...neni to vselék, ale pomdhaji...” (E)

9.2. Souhrn vysledkl

Z absolvovanych rozhovorl bylo zjisténo velké mnozstvi informaci tykajicich se vlivu
volnocasovych aktivit na Zivot souc¢asnych déti a mladeze. Dotazovani byli odbornici,
ktefi se touto problematikou zabyvaji kazdy den jiz fadu let. Jejich vyroky byly s pomoci
otevieného kddovani ziskanych dat roz¢lenény na jednotlivd témata a nékteré z nich
jesté na dil¢i kategorie. Diky této technice byl vytvoren detailni pfehled o obsahu

rozhovoru a vlastnich sdéleni.

Dnesni déti a mladez se déli na dvé velké skupiny. Jedna skupina ma detailné

naplanovany denni rezim. Po Skole absolvuji kazdy den néjakou volnocasovou aktivitu,
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rodi¢e jim peclivé zapliuji jakoukoli volnou chvilku. Maji obavy, aby jejich déti
nepropadly Spatnym cinnostem. Na druhou stranu vsak existuje skupina déti, jejichz
rodice jim nechdvaji absolutni volnost. Nemaji ¢as nebo chut se jim vénovat. Velkou roli
zde hraji také financni prostiedky. Pokud déti pochazeji ze socialné slabé rodiny, jejich

volny cas je velmi Casto nefizeny, neplanovany.

Dalsim fenoménem dnesni doby je pasivni traveni volného ¢asu. Jednd se o Cas,
ktery déti travi u pocitacd, mobil( a televize. DnesSni generace déti si radéji pisSe
s kamarddy pres Facebook nebo Messenger, nez aby ho spolec¢né travily venku

volnocasovymi aktivitami.

Je tedy zfejmé, ze pokud déti a mladdez nemaji plnohodnotnou napln svého
volného ¢asu, muzZe je to svést na Spatnou cestu — potloukat se s vrstevniky po ulicich,
nudit se a zacit vymyslet zdvadné aktivity. To nasledné muze vést k uzivani omamnych

latek, drobnym kradezim, vandalstvi, zaskolactvi apod.

Také se ukazala dulezZitost rodinného zdzemi. Rodina je pro formovani zplsobu
trdveni volného casu stéZejni. Déti se uci od svych rodicQ, jak pozitivni, tak bohuzel
i negativni vzorce chovani. Rodi¢ by tedy mél své déti vést ke smysluplnému traveni
volného casu a byt mu kladnym Zivotnim vzorem. Na déti ale také vyrazné pUsobi jejich
vrstevnici a kamaradi. Pokud se dité styka s problémovym ditétem, je bohuzel velmi

pravdépodobné, Ze dfiv nebo pozdéji se zacne chovat podobnym zplisobem.

Dalsim dullezitym prvkem v prevenci delikventniho chovani je ucit déti
povinnostem a odpovédnosti za své chovani. V dnesni dobé se ukazuje, Ze pfilis velka
svoboda volby mUze détem pfivodit Uzkostné stavy. Déti vidy potiebovaly, a i naddle
potfebovat budou, hranice, mantinely, ve kterych se mohou svobodné pohybovat.
Jentento zplsob se ukazuje jako funkéni prostfedek wvychovy k samostatnosti,

ale zaroven odpovédnosti.

Rozhovory srespondenty také ukdzaly, Ze odborné organizace zabyvajici se
vychovou déti jsou U¢innym ndstrojem pomoci pfi feSeni problém ve vychové a Upravé
chovani déti. Jak Policie CR, tak OSPOD jsou zp(sobili navrhnout konkrétnim détem
represivni opatteni, které pomuZou danou situaci resit, ¢i alespon zmirnit jeji negativni

dopady.
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Pracovnice neziskovych organizaci poskytujicich volnocasové aktivity zase
ukazaly, Ze existuji moZnosti, jak déti mohou kvalitné a zdravé travit sv(j volny ¢as. Sice
je ziejmé, Ze dostatek financénich prostfedkll mize détem zajistit bohaty volnocasovy
program, ale nabizi se i Siroka Skala moZnosti volno¢asovych aktivit, které jsou financné
dostupné. Slabsi socialni postaveni rodiny tedy neni prekazkou pro zdravy zplsob

traveni volného casu.
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10. NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT V PLZENSKEM KRAIJI

Abychom byli schopni poskytnout détem a mladezi zdravy zplsob traveni volného ¢asu,
je tfeba zajistit dostatecnou a snadno dostupnou nabidku volnocasovych aktivit.
Z tohoto dlivodu je ve druhé poloviné vyzkumné c¢asti bakalarské prace zmapovana
aktualni situace v Plzeriském kraji, ktera zpracovana formou stru¢ného vyctu organizaci,

které jsou détem k dispozici, v¢. popisu nékolik z nich.

Nejprve byl proveden prlizkum mnoiZstvi organizaci poskytujicich volnocasové
aktivity détem a mladezi v Plzeriském kraji. Jak bylo zminéno v charakteristice
Plzenského kraje, je jeho specifikem, Ze kromé nékolika okresnich mést je centrem
metropole Plzen. S tim souvisi fakt, Ze vétSina téchto organizaci je soustfedéna pfimo

v Plzni.

V Plzeriském kraji je aktualné registrovano 82 organizaci pro rodiny, déti
a mladistvé. Jedna se o statni, krajské i soukromé subjekty bez rozdilu. Z toho

63 subjektd, tj. 77 %, sidli pfimo v okrese Plzen-mésto.

10.1. Organizace pro rodiny, déti a mladistvé

Na zakladé spoluprace s krajskym Uradem byl zpracovan struény prehled organizaci,
které jsou doporucovany klientim resicim problémy s vychovou svych déti s OSPOD.
Jednd se o organizace lety provérené, jejichz vysledky prace s détmi jsou obdivuhodné.

Nékolik z nich autorka osobné navstivila, a jsou proto blize predstaveny i ve této praci.
Jedna se o nasledujici organizace:
1. Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Bludisté Plzen,
2. Obcdanské sdruzeni Brana,
3. Klub Atom pro déti a mladez,
4, Salesianské stfedisko mladeze — dim déti a mladeze Plzen,
5. NZDM Pixla a

6. Terénni program COM.PASS.
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Jak bude ndsledné v popisu organizaci patrné, neni finanéné dostupnych
a statem zastiténych organizaci k dispozici mnoho. PFi uvaZeni velikosti mésta Plzné
je jejich nizky pocet az zarazejici. Samoziejmé je zde dllezité zminit, Ze existuji desitky
krouzk( volnocasovych aktivit pfi zakladnich Skolach. Tyto krouzky jsou mistné i finan¢né
dostupné pro kazidého zdka dané zakladni Skoly. DalSim vyznamnym prvkem jsou

soukromé ¢i cirkevni organizace. Zde je vSak velkou nevyhodou jejich finan¢ni ndro¢nost.

V Plzni jsou k dispozici i dalsi aktivity, které mohou déti vyuzivat. Je zde nékolik
plaveckych bazénd, kluzist, parkd s volné pristupnymi hfisti nebo sportovnich areald.
Po Plzni a v blizkém okoli vznikaji stovky kilometr( cyklostezek a okruhi pro in-line
brusle. Ve dvou parcich jsou k dispozici U-rampy. Je zde pres padesat sportovnich oddild,

Junak, Skauti, Sokol atd.

10.1.1. Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Bludisté

Poskytovatelem sluzeb nizkoprahového zafizeni je stfedisko Nadéje se sidlem
v Zelezniéni ulici v Plzni. Jednd se o nizkoprahové zafizeni pro déti a mlade? ve véku
6-15 let, prevainé ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Sluzby jsou détem

poskytovany zdarma.

Déti a mladez mohou zafizeni navstévovat nepravidelné. Vzdy je chranéno jejich
soukromi, dokonce je moziné poskytovat sluzby i anonymné. Déti zde mohou ziskat
pomoc se zvladanim uciva a domacimi ukoly. K dispozici jsou pocitace véetné pfistupu
k internetu. Dale jsou zde k dispozici vytvarné, rukodélné, hudebni a sportovni aktivity.

Zarizeni koordinuje spolecné vylety a pfiméstsky tabor.

10.1.2. Obcanské sdruzeni Brana

Mottem tohoto zafizeni je ,,Brana do Zivota“. Sidli ve stfedu mésta ve Frantiskanské ulici.
Vénuje se détem a mladezi, ale i pracovnikiim, ktefi se détmi zabyvaji. Sluzby tohoto

sdruZeni jsou vSak jiz zpoplatnéné.
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Zafizeni porada akce se zamérenim na aktivni vyuZiti volného casu. Zajistuji
materialni pomoc a dotace. Je jedinecné tim, Ze podporuje pratelské souziti rlznych
etnik na Uzemi Plzeniského kraje a rozviji dobré vztahy s pfislusniky ostatnich naroddq,

zejména s ohledem na ¢lenstvi v Evropské unii.

10.1.3. Klub Atom pro déti a mladez

Poskytovatelem klubu Atom je Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy. Sidli
na nejvétsim sidliSti Bolevec a Lochotin v méstské ¢asti Plzeri 1. Klub je uréen pro déti
a mladez ve véku od 6 do 20 let, pomaha jim pfi feseni obtiznych i kazdodennich situaci
a zvysSuje jejich Sance uspét v dalsim Zivoté. Vzhledem k financovani z cirkevnich zdroj(i

jsou sluzby bezplatné.

Toto zafizeni poradd besedy, workshopy, doucovani, sportovni a volnocasové
programy. Poskytuje socidlné terapeutické cinnosti at jiZz jako individudlni prace

s klientem, situacni intervence nebo preventivni programy.

10.1.4. Salesianské stredisko mladeze — diim déti a mladeze Plzen

Salesianské stfedisko mladeze sidli v Revoluéni ulici. Na rozdil od dalSich zafizeni tato
organizace zajistuje nékolik typl programu. Zaméruje se na déti a mladé lidi ve vékovém
rozmezi 8 az 15 let pochazejici zejména ze socidlné a ekonomicky znevyhodnéného

prostredi. Pfevazna vétsina aktivit je proto nabizena zdarma.
Salesiani nabizeji tyto programy:
e Otevieny klub Balén

Cilem klubu je pfispivat k celostnimu rozvoji déti skrze pestrou nabidku aktivit,
doucovani, podnétli do Zivota ¢i cilenému vedeni k odpovédnosti za sebe
adruhé. Zakladem zafizeni jsou pravidelné aktivity jako stolni hry, vareni,
tvoreni, prace s pocitaCem, organizované sportovni aktivity a hudebni aktivity,

sportovni turnaje, tanecni soutéze, karaoke a prilezitostné workshopy.
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e Vzducholod — nizkoprahové zafizeni

Toto zafizeni je uréeno mladym lidem ve véku 15-26 let z Plzné 2, 3 a 4. Zaméruje
se pravé na ty mladé lidi, ktefi davaji pfednost pasivnimu vyuzivani volného casu,
maji vyhranény Zivotni styl vedouci ke konfliktu se spole¢nosti ¢i zakonem.
Kromé standardnich volnocdasovych aktivit nabizi iposilovnu, hudebnu,

vikendové akce, brigady, vylety a mezistfediskové akce.
e Zajmové krouzky

Nabidka béznych zajmovych krouzk( zahrnuje kurzy hudebni (flétna, kytara),
jazykové, sportovni (horolezeni, florbal, rybateni, tanec, Xbox, jéga, stolni tenis),
tvorivé a vytvarné (keramika, modeldfi) a dalsi dovednosti (filatelstvi, Sachy

a zaklady krestanstvi). Tyto krouzky jsou zpoplatnény mensi ¢astkou.

10.1.5. NZDM Pixla

Jednd se o nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez zastiténé ob&anskym sdruzenim

Ponton. Zaméruje se na déti a mladez maximalné do 20 let.

Cilem tohoto zafizeni je socialni zaclenéni a pozitivni zména zplsobu Zivota déti
a mladeZe ze socialné problematického prostfedi. Nabizi smysluplné traveni volného

Casu v bezpecném prostredi klubu. Snazi se o rozvijeji jejich kompetenci a dovednosti.

Organizaci se podafilo ziskat platné osvédcéeni kvality poskytovanych sluzeb

od Ceské asociace streetwork.

10.1.6. Terénni program COM.PASS

Poskytovatelem je opét obCanské sdruzeni Ponton. Zaméfuje se na déti ve véku 11 az 25

let.

Terénni program COM.PASS je nizkoprahovou sluzbou pro déti a mladez
zamérfenou na systematickou praci s neorganizovanymi détmi a mladezi. Sluzba je

nabizena v pfirozeném prostredi uZivateld, coZ je typicka streetwork. Pracovnici
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programu podporuji déti a mladé lidi pfi jejich traveni volného ¢asu. Cilem je umoznit
jim travit smysluplné volny ¢as tam, kde by ho jinak mohli trdvit rizikové a pomdhat jim,

abys se samostatné uplatnili v bézné spolecnosti.

Program je také certifikovan osvédéenim kvality poskytovanych sluzeb od Ceské

asociace streetwork.

10.2. Vyhody a nevyhody organizaci v oblasti volnocasovych aktivit

Z vyse uvedené analyzy zafizeni nabizejicich volnocasové aktivity v Plzeriském kraji

autorka sestavila prehled jejich vyhod, ale i nevyhod.

Nejvétsi specifikum Plzeriského kraje vyplyva z jeho geografického usporadani.
Jak bylo zminéno v kapitole Charakteristika Plzeriského kraje, osidleni kraje je velmi
nerovnomérné. Mésto Plzenl je metropoli kraje. V okoli se vyskytuje prevazné drobna
venkovskd struktura, s poctem obyvatelstva kolem 5 az 10 tisici obyvateli. Naprosto
schdzi mésta stfedni velikosti. Pfi mém prazkumu jsem zjistila, Ze vyskyt organizaci
nabizejici volno¢asové aktivity je mimo Plzen velmi nizky. Ve vétsiné okresnich mést jsou
k dispozici Skolni druziny a komercni organizace. Déti tedy maji moZznost navstévovat
krouzky na svych zakladnich skolach nebo placené aktivity. Ale neziskové organizace,
které se zaméruji specialné na problémovou mladez, se vyskytuji témér vyhradné v Plzni.

To je jedna z velkych nevyhod na urovni kraje.

Naopak mezi silné stranky Plzeniského kraje patti existence mnoha sportovnich
arealli, bazénli a détskych hfist sumélym povrchem. Mnoho parkd s volnymi
prostranstvimi, kilometry cyklostezek i blizkost pohofi Sumavy vhodné pro zimni
sportovni aktivity. V okoli Plzné je krasna pfiroda a mnoho vodnich ploch. V roce 2015
byla Plzen Evropskym hlavnim méstem kultury, coz vedlo v predchazejicich letech

k velkym investicim v této oblasti.

Mezi nevyhody lze zaradit obecné klesajici zajem déti a mladeze o traveni svého
volného ¢asu sportovnimi aktivitami. Davaji prednost pasivnim formam jako pocitace,

mobily apod.
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Dalsi velkou nevyhodou je finan¢ni narocnost. VétSina vhodnych aktivit je
poskytovana za mensi ¢i vétsi finanéni obnosy. BohuZel pokud dité pochazi z rizikového
prostiedi, a tudiz je k delikventnimu chovani nachylngéjsi, je finan¢ni spoluucast hlavni

prekazkou ke kvalitnimu traveni volného casu.

DalSim problémem, ktery byl pfi vyzkumu identifikovan, je uzka specializace
organizaci. Kazda se orientuje na urcitou vékovou skupinu déti, ale pocet téchto
organizaci je v Plzni velmi omezeny. Pokud dité chce tyto zafizeni navstévovat, bude
béhem svého dospivani vystfida minimalné tfi zafizeni. Pokud toto dité Zije mimo Plzen,
je dostupnost zafizeni jeSté horsi. Pak jiz neni témér Sance témto détem nabidnout
sluzby neziskovych organizaci. V okresnich méstech se spiSe vyskytuji neziskové
organizace poskytujici pomoc rodindm s détmi v nouzi, obétem domaciho nasili,

ale zafizeni Cisté orientujici se na volnoc¢asové aktivity v téchto méstech chybi.

Velkou prilezitosti je pIné vyuZivat prostiredky strukturdlnich fondd Evropské unie
a dalSich dotacnich zdroju. Z téchto prostfedkd pak lze financovat zfizovani novych
détskych hrist, koupalist, lanovych center, renovovat a rozsifovat starSi zafizeni

¢i poradat kulturni akce zabyvaji se volno¢asovymi aktivitami.
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11. ZAVER

Cilem mé bakaldrské prace snazvem ,MoZnosti volnocasovych aktivit v prevenci
rizikového chovani dospivajicich” bylo ovéfit, zda zplsob traveni volného ¢asu déti
a mladeZze mUiZe souviset s prevenci socidlné patologickych jevi, dale zmapovat aktualni
situaci v Plzefiském kraji, jak je dana problematika fesena konkrétné tam, zda jsou
dostate¢né kapacity zafizeni. Dil¢im cilem bylo zjistit, jestli détem néco brani
navstévovat organizace zajistujici volnocasové aktivity a také jak jsou regionalné

dostupné.

Teoretickou ¢ast své bakalarské prace jsem rozclenila do sedmi kapitol. V prvni
kapitole jsem definovala pojem volny a polovolny ¢as, vysvétlila, co znamend vychova
k volnému casu, jeji formy a cile. Ve druhé kapitole jsem popsala stadia vyvoje ¢lovéka
a detailnéji se zaméfila na charakteristiku ditéte na 2. stupni zakladni Skoly
a adolescenta. Ve tfeti kapitole jsem se vénovala vysvétleni pojmu kriminalita a pfi¢inam
jejtho vzniku. Ctvrta kapitola obsahuje popis instituci zabyvajicich se problémovym
chovanim mladeze. Jednad se konkrétné o Policii Ceské republiky a Organ socialn&-pravni
ochrany déti. V kapitole Cislo pét jsem formalné vymezila pojem prevence kriminality
a popsala systém jeji organizace. Kapitola Sestd obsahuje vyjmenovani vsech typu
instituci pro volny ¢as déti a mladeze a podrobnéjsi popis téch, které byly relevantni
pro mou praci. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem struc¢né popsala Plzerisky kraj.
Jeho charakteristika nam ¢astecné osvétlila, proc je metropole Plzen tak stéZzejni pro cely

kraj a jak velkou roli zastupuje pravé pfi poskytovani volno¢asovych aktivit.

Ve vyzkumné casti jsem si stanovila cil zaznamenat nazory pracovnik(, ktefi maji
co do ¢&inéni s problematickymi détmi a mladeZi. Pro spolupréci jsem oslovila Policii CR,
Organ socidlné-pravni ochrany déti a neziskové organizace poskytujici volnocasové
aktivity détem a mlddezi. Vysledky jsem zpracovala metodou vytvareni trsi. Nejprve
jsem seskupila a konceptualizovala vyroky jednotlivych respondentl do skupin, tzv. trsu.
Trsy jsem rozpoznala na zdakladé vzdjemné podobnosti mezi identifikovanymi

jednotkami.
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Rozhovory s respondenty probéhly pfimo na jejich pracovistich a pokladala jsem
jim stejné otazky. Vyzkumnymi otdzkami byly, zda existuji prekazky, které nedovoluji
delikventni mladezi travit svdj volny ¢as volnofasovymi aktivitami? Jaké nazory maji
pracovnici OSPOD, Policie CR a neziskovych organizaci na efekt volno¢asovych aktivit
jako prevenci delikventniho chovani? Které volnocasové aktivity jsou u delikventni
mladeZe nejoblibenéjsi? Travi svlj volny ¢as delikventni mladeZ spolecné s jedinci
s podobnymi problémy? Nebo naopak vyhleddvaji zdravou spolecnost? A rozumi
delikventni mladez pravidlim majoritni spolecnosti? Je jejich pfipadné nepochopeni

pri¢inou delikventniho chovani?

Dale jsem se ve vyzkumné Casti své bakaldrské prace vénovala prizkumu oblasti
socialnich sluzeb v Plzeriském kraji. Udélala jsem si prehled o poctu a typech organizaci,
které jsou k dispozici. Nasledné jsem se vénovala pouze organizacim, jejichZz naplni

je poskytovani volnocasovych aktivit. Ovéfila jsem jejich zaméreni a kapacitni moznosti.

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila kvalitativni vyzkum, konkrétné metodu

dotazovani technikou semistrukturovaného rozhovoru.

Diky ziskanym poznatkim ztéto prace jsem presvédcena, Ze volny dcas
predstavuje pro kazdého ¢lovéka nezbytnou soucast Zivota a déti se tato problematika
dotyka nejvice. Je tfeba détem ukazat zdravy zpUsob traveni volného ¢asu a umoznit jim
navstévovat organizace, které jim toto mohou poskytnout. Zaklad vychovy predstavuje
rodina. Ta urcuje, jakymi volnoéasovymi aktivitami se bude dité nebo mladez zabyvat.

Ale pokud selhava, existuje alternativa zastiténa statem, ktera mize pomoci.

Z mé prace vyplyva, zZe Plzenisky kraj je v této oblasti dostatecné vybaven. Jsou
zde kdispozici vSechny typy vhodnych zafizeni a instituci. Ted jiz zalezi pouze
na jednotlivych rodi¢ich a samotnych détech, zda tyto pfilezitosti vyuziji ve svij

prospéch.
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Priloha ¢. 1

Rozhovor srespondentem A probéhl vodpolednich hodindch na jeho pracovisti.
Kanceldr mél vybavenou star$im nabytkem a ma ji spolecnou jesté s jednou kolegyni. Ta
rozhovoru nebyla pritomna. U obou kanceldrskych stold byly vidy pfistaveny dvé
polstrované starsi Zidle. Ty jsou pfipraveny pro klienty, ktefi chodi na pfedem planované
sezeni. Pocitac¢ byl jedinym modernim prvkem v kancelati. Monitor byl oto¢en mimo
zorné pole klienta, ktery tak nemUze vidét poznamky a dalsi své zdznamy pracovnika

OSPOD.

Z pocatku bylo znat urcité napéti a nervozita. Povidali jsme si obecné o mné, co
mé vedlo ke studiu vysoké Skoly, kde pracuji a pro¢ jsem si zvolila zrovna studium
psychologie a sociologie. Po pfiblizné ¢tvrt hodiné jsme se dostali na téma zodpovézeni
mych vyzkumnych otdzek. Prvni otazky mi respondent A zodpovédél dost stru¢né. Zdalo
se mi, Ze s ostrazitosti o¢ekava, jak budu reagovat, jaky je vlastné smysl mych otdzek.
Ale postupné se uvolnoval a zacal své odpovédi rozvijet. Nékdy bylo potfeba otazky

upresnit ¢i klast doplnkové otdzky.
Odpovédi na otazky:

1. Existuji prekdzky, které nedovoluji delikventni mlddeZi travit svij volny cas

volnoc¢asovymi aktivitami? Pokud ano, jaké?

Ano, prekazky jisté existuji. U problematické mladezi (coZ jsou u mé Zaci
2. stupné a mladez kolem 16 let) se nejcastéji vyskytuje neznalost zdravého
zpUsobu traveni volného ¢asu. Vétsina klientd nikdy aktivné nesportovala.
Velmi ¢asto reaguji na mé dotazy tim, Ze nemaiji sportovni vybaveni, nemaji
kde hrat a bezproblémové déti si s nimi nechtéji hrat. VétSinou reaguji na toto
odmitnuti agresi a tim si své potencidlni kamarady jesté vice od sebe
odezenou. Divky vétSinou odpovidaji, Ze nemaji o takové hlouposti
(samoziejmé poutziji mnohem drsnéjsi vyraz) zajem. Kdyz se jich pak zept3,
co by tedy chtéli délat misto toho, odpovéd neznaji. Zacnou spekulovat
o tom, Ze chtéji byt s kamarady, ale co by s nimi méli délat, uz opét nevédi.

O tom, Ze by mohli travit sv{j volny ¢as s rodinou vibec neuvazuji. Vysvétluiji,
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Ze nechtéji s nikym z rodiny mit nic spole¢ného. Je tedy vidét, Zze vétsSina
problémovych déti bohuzel pochazi z disfunkénich rodin. Dalsi prekazkou,
kterou ale vétSinou zminuji prevazné rodice déti, jsou financni prostredky.
Tvrdi, Ze nemaji na takové zbyte¢nosti penize a o alternativé levnéjsich
krouzk( pti zadkladnich Skolach nevédi. Po upozornéni na moznosti vsak
vétsSina klientll zacne do téchto stfedisek dochdzet, ale ne vidy je to
dlouhodobé. Spousta z nich se po néjaké dobé opét navraci ke svym

nezdravym navykdm.

Jaky ndzor mdte na efekt volnocasovych aktivit jako prevenci delikventniho

chovadni?

Vérim, Ze ma smysl nabidnout détem pozitivni ptiklady. Je dobré, aby znaly
rad, naudily se respektovat pravidla a uznavat autority. Také se naucily
pratelstvi mezi vrstevniky a poznat Uspéch, ale i prohru. To je totiz
v souCasnosti nejvétsi problém mladé generace. Chtéji uspéch, slavu,
vitézstvi na vSech frontach, ale odmitaji nést jakoukoli odpovédnost za své
chovani a naprosto odmitaji zazit bolest a ztratu. Vzdy to rfesi utékem, Ihanim
a uzivanim omamnych latek. Zdravy zpUsob traveni volného ¢asu urcité patfi

mezi funkéni preventivni prvek vychovy mladého jedince.
Které volnocasové aktivity jsou u delikventni mlddeZe nejoblibenéjsi?

Chlapci uprednostiuji sportovni aktivity typu fotbal, florbal, volejbal, kolo.
Samoziejmé pocitacové hry a moci pouzivat internet. V posledni dobé u nich
vidim zvétSeny zdjem o navstévy posilovny. Chtéji mit osvalenad téla tak, jak
je moderni mezi mladymi. Divky vétSinou uprednostiuji keramiku, vytvarnou
vychovu, pohybové aktivity v télocvicné a mnohem vice nez chlapci lpéji na
svém osobnim volnu, kdy nechtéji délat nic, poslouchat hudbu, divat se na

televizi, surfovat po internetu.

Travi svij volny cas delikventni mlddeZz spolecné s jedinci s podobnymi

problémy? Nebo naopak vyhleddvaji zdravou spolecnost?

Témér vyhradné travi svij volny ¢as s jedinci s podobnymi problémy. Maji

pocit, Ze k sobé patfi, Zze maji mnoho spole¢ného, pochazeji z podobnych
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rodinnych konstelaci a vzajemné se chdpou. Nékteti maji zkusenosti s tim, Ze
si ob¢as najdou kamardda s funkéni rodinou, ale bohuzel dfiv nebo pozdéji se
mezi nimi projevi propastné rozdily v zdzemi, chapani reality, ve zplsobu
feSeni konflikt(. Je tak lepsi variantou dochazet do odbornych zafizeni, kde
jsou pracovnici vyskoleni na podobné ptipady a uméji détem ukazat cestu jak

dal.

Rozumi delikventni mlddez pravidlim majoritni spolecnosti? Je jejich

pfipadné nepochopeni pfi¢inou delikventniho chovdni?

Je minimum pfipadu, kdy dité neni intelektualné schopné pochopit pravidla
majoritni spolecnosti. Ale to je naprostd vyjimka. Vétsina déti bézné chape
pravidla, ale revoltuji proti nim. Nechtéji se podfizovat, chtéji ukazat svoji
vyjimecnost, ublizit lidem, ktefi ubliZili jim. V tomto delikatnim citlivém véku
je pomsta velmi castym zpUsobem feSeni. Také se cCasto stane, Ze
k delikventnimu chovani jsou néktefi jedinci svedeni v ramci tzv. party. Pravé
proto je dllezité pokusit se je pomoci volnocasovych aktivit z nich vyclenit, Ci
jejich silu rozbit nabizenou alternativou. Bohuzel aktivni souc¢innost rodict

pravé ve véku 10 azZ 16 let je velmi dalezita.

66



Priloha ¢. 2

Rozhovor s respondentem B probéhl o vikendu ve vecernich hodinach na jeho pracovisti.

Sam zvolil takovy cas, kdy byva nejvétsi klid, aby nas nikdo nerusil. Kanceldr byla

vybavena velmi spofe — stary opryskany nabytek, nemoderni vybaveni, lehka Spina,

nepfijemny odér.

Zadnd nervozita tentokrat nebyla, nebot se osobné s respondentem B znam.

Odpovédi byly oteviené, ale jak jsem jiz zminovala dfive, velmi struéné, ale také vice

profesné ladéné ve srovnani s respondentem A.

Odpovédi na otazky:

1.

2.

Existuji prekdazky, které nedovoluji delikventni mlddeZi trdvit svij volny cas

volnocasovymi aktivitami? Pokud ano, jaké?

Nejsem presvédcen o tom, Ze by existovaly néjaké prekazky v tom, aby kazdy
mlady ¢lovék mohl sportovat, vénovat se zalibam, rybafit. Mozna je problém
spiS v tom, Ze ty déti o to nemaji zajem. Je pro né jednodussi potloukat se po

okoli, nez néco smysluplné tvofit ¢i pinit.

Jaky ndzor mdte na efekt volnocasovych aktivit jako prevenci delikventniho

chovani?

Nejsem plné presvédcen o jejich smysluplnosti. Jisté je to pro né lepsi
moznost nezZ byt na ulici, ale aby to pfimo zabranilo kriminalnimu jednani déti
a mladeZe, tomu nevérim. Myslim, Ze mnohem duleZitéjsi je, z jakého
rodinného prostfedi pochazi. Zda se nejedna o déti alkoholik(i, narkomand,
etnické mensiny nebo nasilnické rodiny. To jsou z mého pohledu mnohem
dulezitéjsi predpoklady pro to, jestli bude dité krast ¢i rusit nocni klid nebo

zanedbavat povinnou Skolni dochazku.
Které volnocCasové aktivity jsou u delikventni mlddeZe nejoblibené;si?

Pfizndm se, Ze o to jsem se nikdy nezajimal. Pfedpokladam, Ze jako ostatni
déti — kluci spi$ néjaky sport, holky tancovani nebo malovani. Nevidim rozdil

mezi bezproblémovou a problematickou mladezi.
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4. Travi svij volny cas delikventni mlddez spolec¢né s jedinci s podobnymi

problémy? Nebo naopak vyhleddvaji zdravou spolecnost?

Tady si naopak jsem jist, Ze travi svdj ¢as hlavné s problematickou mladezi.
Diky parté se citi silnéjsi, sebevédoméjsi, podnécuji jeden druhého k jesté
horsimu chovani. Snazi se své vrstevniky presvédcit o tom, Ze naopak jejich
chovéni je to normalni a spravné. Tyhle party jsou velmi nebezpectné pro
vyvoj déti v pubertalnim véku. Myslim, Ze se spiSe vyhybaji zdravé

spolec¢nosti, nez aby ji vyhledavali.

5. Rozumi delikventni mlddeZ pravidldm majoritni spolecnosti? Je jejich

pfipadné nepochopeni pfi¢inou delikventniho chovdni?

Ano, vétSina delikventl je dostatecné inteligentnich. Umi velmi dobre
domyslet disledky svych jednanich, IZou o skute¢nostech, svadéji to na jiné.
Jejich hlavnim problémem je to, Ze naprosto odmitaji nést odpovédnost za
své chovani. Oni prosté doufaji, Ze se na to nepfijde nebo se to néjak vytrati.
Typické détské chovani. Néjak to schovat a véfit, Ze na to dospéli ani policie
nepfijde. Pokud se jim néco dokaze, vétSinou jednaji agresivné nebo se
naopak rozplacou a volaji rodice. Ale to, Ze porusili pravidla, védi moc dobre.

To urdité pric¢inou jejich nepfristojného chovani neni.
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Pfiloha €. 3

Rozhovor s respondentem C probéhl béhem pracovniho tydne v odpolednich hodinach

na jeho sluzebné. Kancelar byla vybavena velmi podobné jako kancelar jeho kolegy. Je

zvlastni, jak typicky vypadaji policejni sluzebny, byt se jedna o jind mista. BEhem

rozhovoru nas nékolik vyrusil sluzebni telefon a jednou byl dokonce predveden jeden

podezrely. Absolvovat tento rozhovor bylo tedy docela komplikované. DalSim vyraznym

znakem bylo to, Ze se respondent C velmi ¢asto dotazoval, co na danou otdzku odpovidal

respondent B. SnaZila jsem se o maximalni autenticitu odpovédi.

Odpovédi na otazky:

1.

2.

Existuji prekdazky, které nedovoluji delikventni mladeZi travit svij volny cas

volnocasovymi aktivitami? Pokud ano, jaké?

Prekazky? Nevim o tom, Ze by pro déti existovaly prekazky v tom si jit hrat,
sportovat nebo tfeba malovat. Spi$ se ted' zajimaji pouze o pocitace, mobily

a vymysleji hlouposti. Hlavné ve méstech se situace rok od roku zhorsuje.

Jaky ndzor mdte na efekt volnocasovych aktivit jako prevenci delikventniho

chovadni?

Prevenci v tom, Ze si déti chodi hrat fotbal? Tak pokud tohle vnimate jako
prevenci, tak snad ano. Nemaji pak ¢as délat Spatné véci. Ale spasu v tom jisté
najit nelze. Hlavni je rodina. Jaké pravidla jim rodice nastavi, jak se o déti
staraji, ¢&i sami maji tolik vlastnich starosti, Ze na déti jim uz nezbyva ¢as. A to
jiz nemluvim o tom, Ze jsou rodiny, kde se vyskytuje domaci nasili,
alkoholismu, narkomanie. Tam opravdu spasu v hrani si na hfisti nevidim. Ale

lepsi néco nez nic.
Které volnocasové aktivity jsou u delikventni mlddeZe nejoblibené;si?
Netusim. Nemyslim, Ze maji odliSné preference nez ostatni déti.

Travi svij volny C&as delikventni mlddeZ spolecné s jedinci s podobnymi

problémy? Nebo naopak vyhleddvaji zdravou spolecnost?
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Déti se vidycky prateli stim, kdo ma podobné nazory a zplsob traveni
volného casu. Asi tézko se bude problematicky kluk kamaradit s nékym, kdo
pravidelné navstévuje napfiklad hodiny klaviru. Mozn3, Ze vyjimky existuji,
ale ja jich moc ve své préci nevidim. VétSinou se déti v parté chovaji stejné
a kdyz si pro né pfijdou jejich rodice, ani se neni ¢emu divit. Tady pfislovi, ze
jablko nepadd daleko od stromu, naprosto sedi. Ale nejde vSechno vidét jen

Cerné. Urcité budou existovat i pozitivni priklady.

5. Rozumi delikventni mlddeZ pravidldm majoritni spolecnosti? Je jejich

pfipadné nepochopeni pricinou delikventniho chovdni?

Cemu by neméli rozumét? Ze je $patné krdast, podvadét, brat drogy, chodit za
Skolu? To oni velmi dobfe védi. Jen to nechtéji respektovat. Maji pocit, Ze
jsou to nesmysly, které k Zivotu zrovna oni nepotrebuji. Tohle rozhodné jako
pric¢inu jejich kriminalniho chovani nevidim.

Jinak respondent C se na konci rozhovoru omluvil, jestli mluvil o budoucnosti
téchto déti negativné. Mluvil o tom, Ze toho v praci vidi tolik, Ze uz asi neni schopen vidét
ty véci z jiného pohledu. Nékteré déti se mu tam objevuji opakované a domluvy, tresty
ani trapeni jejich rodi¢l nepomahaji. Ma tedy vérit, ze hrani fotbalu to zméni? Zajimavy

konec rozhovoru.
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Priloha ¢. 4

Rozhovor srespondentkou D probéhl v dopolednich hodinach pfimo v neziskové

vvvs

velkému prekvapeni vstficnost opravdu neni vlastnost pracovnice vybrané neziskové

organizace. Jeji kanceldf byla vybavena modernim ndbytkem, vSude byly barevné

obrazky, kvétiny v kvétinacich. V rohu hralo tiSe radio a také tam byl kavovar. Spolecné

jsme si daly kdvu a snazila jsem se navodit alespon trochu pfijemnou naladu. Nékolikrat

béhem rozhovoru pracovnice vyfizovala telefonaty, a dokonce i kontrolovala maily.

Odpovédi na otazky:

1.

2.

Existuji prekdazky, které nedovoluji delikventni mladeZi travit svij volny cas

volnocasovymi aktivitami? Pokud ano, jaké?

Do naSeho zafizeni mohou dochazet vSechny déti, bez ohledu na jejich
finanéni moznosti. Co vSak naprosto kontrolujeme, je podezieni na poziti
omamnych latek ¢i alkoholu. Pak tyhle déti musi opustit zafizeni. Také si
hodné hliddme agresivitu mezi mladezi. Kluci se nékdy maji tendenci poprat,
holky zase pohadat. Tyhle rozepre netolerujeme. Chceme, aby déti mély klid

na hrani, mély tu takové utociste.
Jaky ndzor mdte na efekt volnocasovych aktivit jako prevenci delikventniho

chovadni?

Jsem presvédcenad, Ze je to cesta, jak détem ukdzat pozitivni stranku détstvi.
Tyhle déti nékdy moc Stésti a klidu v Zivoté nezazily. A ano, snad to nékteré
déti odkloni od pokuseni se chovat Spatné. Prevence formou pozitivismu

urcité funguje. Jen se tézko prokazuji vysledky.
Které volnocasové aktivity jsou u delikventni mlddeZe nejoblibené;si?

Holky rady maluji a délaji keramiku nebo mensi sosky. Do sportu se jim moc
nechce, maji pocit, Ze u toho nevypadaji dobre. Typické spi$ pro vyssi vék.

U téch mensich jsou oblibené i sportovni aktivity jako volejbal nebo vybijena.
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Kluci jsou spis na sport. Radi se vsazeji a sleduji dlouhodobé vysledky. Taky tu

mame par typu, ktefi si radi prectou knizku, tfeba néco o vesmiru nebo tak.

Travi svidj volny ¢&as delikventni mlddeZ spolecné s jedinci s podobnymi

problémy? Nebo naopak vyhleddvaji zdravou spole¢nost?

Vsichni maji Sanci najit si pratelé z jakékoli skupiny ¢i vrstvy. Nevéfim na
kastovani. Ja vidim, Ze vSechny déti jsou ve findle stejné. Pfi hie se jejich
rozdilné rodinné podminky stiraji a jsou hravé, dychtivé, aktivni. Vidycky je
nejdllezitéjsi, jak se kditéti chovate. Pak si k nému muzZete najit cestu

vzdycky.

Rozumi delikventni mlddez pravidlim majoritni spolecnosti? Je jejich

pfipadné nepochopeni pricinou delikventniho chovdni?

O jakych pravidlech mluvite? Pravidla silni¢niho provozu? Ty samoziejmé
chdpou. Etické problémy tyhle déti nedokazi domyslet. Ziji podle pravidel,
které je naucily doma. Hlavné déti etnické mensiny respektuji to, co vidi
u svych rodi¢u. A ano, rozhodné to mlze byt pfi¢inou delikventniho chovani.
Pokud si mysli, Ze vzit si, co chci, je normalni bez ohledu, jestli to je nebo neni

moje. Tézko se jim pak vysvétluje, Ze tohle je naprosto Spatné.
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Pfiloha €. 5

Rozhovor s respondentkou E probéhl v odpolednich hodinach také pfimo v neziskové

organizaci. Kontakt mi predal respondent A, coZz mi otevrelo dvefe. Atmosféra byla velmi

pratelskd. Respondentka E pro mé byla fyzicky ztélesnénim hippies. Méla dlouhé lehce

prosedivélé vlasy, dfevéné korale a ndusnice, kvétovanou halenku a dlouhou zelenou

sukni. PGsobila na mé velmi pozitivné. Mluvila tiSe a klidné. Snad nikdy ani nezvedla tén

hlasu.

Odpovédi na otazky:

1.

2.

Existuji prekdzky, které nedovoluji delikventni mlddeZi travit svij volny &as

volnocasovymi aktivitami? Pokud ano, jaké?

Spousta prekazek. Nevédi, Ze mUzou jen tak pfijit. Maji strach, Ze to bude stat
hodné penéz. Maji strach, Ze ostatni déti je nepfijmou, budou se jim smat.
Maji strach z rodicl, co tomu feknou, kdyzZ zjisti, Ze tam chodi. Détska duse
vnima instituce jinak nez my dospéli. Nevidi v nds pomoc, ale zdbavu. Spis az
v pozdéjsim véku, pokud to s nimi dopadne dobfe, se vraci a nékdy chtéji jako
dobrovolnici pomoci jinym détem. Parkrat se to stalo. Je to pfijemna forma
odmény.

Jaky ndzor mdte na efekt volnocasovych aktivit jako prevenci delikventniho

chovadni?

Neni to vselék, ale pomahaji. Déti, které chtéji néco jiného nez se potloukat
po sidlistich, se tak mohou dostat do lepsiho, a hlavné zdravéjsiho prostiedi.
Ale ty, které zdjem nemaji, ty to nespasi. Ale mQj nazor je, Ze jako prevence

volnocasové aktivity funguiji.
Které volnocasové aktivity jsou u delikventni mlddeZe nejoblibenéjsi?

Kopana, florbal, stolni fotbdlek, Sipky, jak jinak pocitace. Obcas néjaky
¢asopis, knizky je moc nezajimaji. Divky se zajimaji o médu, celebrity.

U mensich déti je to mnohem jednodussi, jakakoli hra.

73



4. Travi svij volny cas delikventni mlddez spolec¢né s jedinci s podobnymi

problémy? Nebo naopak vyhleddvaji zdravou spolecnost?

Opét zdlezi na véku. Mensi déti nerozlisuji. Nékdo je jim sympaticky, nékdo
ne. Hraji si s tim, s kym je jim dobre. Kluci zvlast, holky zvlast. Ale v pozdéjsim
véku se vSechno méni. Holky se zajimaji o kluky, snazi se jim zalibit. Kluci se
zase snazi holky oslnit. A pak jsou déti, které se zacnou sdruzovat do party,
a tam bohuzel kriminalita mGze bujet. Ale viechny déti pfitahuje svétlo, i kdyz

obcas zajdou do tmy.

5. Rozumi delikventni mlddeZ pravidldm majoritni spolecnosti? Je jejich

pfipadné nepochopeni pri¢inou delikventniho chovdni?

ZaleZi na rodindach, odkud pochdazeji. Ale ve Skolach jim ty naprosto zakladni
vysvétli. Déti nejsou hloupé, ony védi, co je Spatné a co dobre. Presna
neznalost zakon( muZe zpUsobit, Ze dité néco provede a neni si védomo toho,
Ze se jedna o trestny Cin. Ale vi, Ze to, co déla je Spatné. Nesmime hledat
omluvy, proc€ to tak je, musime hledat fesSeni, aby se tak dité nezaalo chovat

nebo prestalo chovat.

Respondentka E je bezesporu velmi zajimava osoba, hodné dusevné zalozena

a vidi v détech hlavné svétlo, dobro a budoucnost.
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