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ANOTACE

Prace popisuje vzdélavaci a stimulacni program z oblasti arteterapie se zamérenim na
rodiny s détmi v nahradni rodinné péci. Teoreticka ¢ast zpracovava témata psychicka
deprivace a subdeprivace, attachment, obsahuje Uvod do oboru arteterapie a zabyva se
procesem vytvarného projevu a ontogenezi vytvarného projevu. Mapuje formy nahradni
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ABSTRACT:

The thesis describes the educational and incentive program in the field of art therapy
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psychological deprivation, subdeprivation, and attachment; it contains an introduction to art
therapy and deals with the process of artistic expression and the ontogenesis of artistic
expression. It maps the forms of substitute parental care in the Czech Republic. The practical
part describes the experience with foster parents and their children. The author focuses on
artistic creation in the entire family, and uses it as a nonverbal alternative to
communication. The thesis explores and structures different approaches. The conclusion and
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uvoD

Cilem této prace je popsat vzdélavaci projekt uréeny pro péstounské rodice a jejich déti
v ndhradni rodinné péci. Ve spoluprdci s obecné prospéSnou organizaci PorCeta v Tabore
jsem méla pfrilezitost se jednorazové setkat s celymi péstounskymi rodinami, pro které jsem
pfipravila kratkodoby osmihodinovy intenzivni semindf o arteterapii s nazvem
L»Artevzdélavani aneb Barevny dialog”. Zakladni myslenku projektu jsem formulovala timto
mottem: ,Nadchnout, stimulovat a motivovat péstounské rodice ke spole¢né vytvarné
tvorbé v béziném chodu rodiny”. Cilem teoretického bloku je predlozit vhled do vytvarné
tvorby a poskytnout nékolik moznosti, jak a s jakym cilem mulzZeme vyuZit tvorbu jako
takovou pfi praci s détmi, které jsou poznamendany traumatem z raného détstvi. Dovést je
k ndslednym vzajemnym rozhovorim pomoci vytvarného dila, které otevira cestu do uzavre-

ného nitra svéfenych déti.”

V prvni ¢asti semindre jsem sezndmila péstounské rodice s teorii a historii arteterapie,
jejimi zdkladnimi mozZnostmi a vyuzitim vrdmci rodiny. Nedilnou soucasti je sezndmeni
rodi¢l s vyvojovymi stadii a zdkonitostmi vytvarného projevu ditéte (dle teorii V.
Lowenfelda, J. Piageta). Vytvarna cinnost v sobé ukryva velky potencidl pro rozvoj ditéte
(jemnda motorika, vyjadfovani emoci, tvofivost a imaginace, orientace ve svéte,
sebepotvrzeni, identifikaci v rodiné, uvolnéni tenzi...), ktery rodice mohou u svych svérenych
déti podporovat. V teoretickém bloku jsme se také dotkly témat deprivace, separace,
opozdéného vyvoje v dlsledku deprivace, preruseni attachmentu, nasledkiim deprivace a
jejich zmirnéni. V rodinach péstount jsou déti, které si témito znevyhodnénymi podminkami
prosly, ¢asto byly deprivovany fyzicky i psychicky a nesou si ndslednd traumata, ktera
ovliviuji cely jejich dalsi Zivot. Spole¢nym cilem projektu je lepsi porozuméni détem v rodiné,

pochopeni dynamiky rodiny a predevsim prevence raznych krizovych situaci.

Vlastni aspiraci k uskutec¢néni projektu byla Ucta a obdiv k rodinam, které se rozhodly
vychovavat déti v ndhradni rodinné péci. Na povrch se drala potfeba pfedat studiem nabyté
zkuSenosti odvaznym rodiclm, kteri se rozhodli vychovavat tyto ,cizi“ déti, podpofit je
v jejich snazeni a utvrdit je ve smyslu jejich poslani. Béhem studii pfi provadéné praxi jsem
meéla mozZnost setkat se klienty jiz v psychiatrické |écebné, s mentalné postizenymi a s détmi

v praxi Skolniho psychologa. AvSak az pfi praci s nahradnimi rodici a jejich détmi jsem spatfila



prilezitost, kde se arteterapie miZe plné rozvinout a mohou se vyuZit veskeré jeji formy.
Dochazi zde k progresu terapie, jenz mize rodicim pfinést vyznamné pokroky ve vychové a
vyvoji svéfenych déti. Tyto rodiny si zasluhuji zdjem odborné verejnosti, je nutna

’

dlouhodobéjsi péce a pomoc, které se chci i ja naddle vénovat.



TEORETICKA CAST:

1. Traumatizované a deprivované dité

V této Casti prace se budeme zabyvat otazkou psychického stradani v détském véku a
jeho nésledky v pozdéjsim Zivoté. Jde nam o déti opusténé, zanedbdvané, Zijici v nevhodném

rodinném prostiedi a déti vychovdvané v rliznych zafizenich kolektivni vychovy.

Matéjcek uvadi, Zze ,psychickd deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych
Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna pfilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni)

psychické potreby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu.” (Matéjcek Z., 2011, s.26).

Deprivace je stradani, ztrata néceho, co organismus potfebuje; je to nedostatecné

uspokojovani zdkladnich potreb (Hartl P., Hartlova H., 2010).

Trauma psychické — duSevni Uraz, nervovy Sok, dusevni otfes, Zivot ohrozujici udalost,
kterou clovék prozil pfimo nebo jako svédek a vyvolala strach, hrlizu, pocity beznadéje a
zoufalstvi, nejistotu, ztratu pocitu bezpeci a prizplsobivosti, md za nasledek funkéni poruchy,
nékdy i organické zmény; bud zndsilnéni, nebo opakujici se, jako jsou rodinné hadky di
arogantni nadfizeny; pokud je psychické trauma prozito v détstvi a trva dlouho, dochazi

postupné k vyéerpdani serotoninové neurotransmise (Hartl P., Hartlova H., 2010).

Trauma je odpovéd organismu na stresujici a ohrozujici situaci nebo udalost, kterou
nemulzZe sam odvratit nebo zmirnit vlastnim pri¢inénim a vytvari pocit bezmocnosti.
Deprivovanému ditéti zase bylo odpirdno uspokojovani zdkladnich potfeb jako napfr.
stimulace v oblasti zrakové, sluchové, hmatové, citové, potreba jistoty, bezpedi a lasky. Dité
vyrastajici v deprivaénim prostredi jesté neznamend, Ze musi byt zakonité traumatizované,
ale casto byva témto nezddoucim situacim a Skodlivym podminkam vystavovano. DalSim
traumatem zpravidla prochazi, kdyz je z pavodni dysfunkéni rodiny odnato a predano do jiné
nasledné péce v jiném prostredi. Ztrata plvodni rodiny a prostredi je provazena nepfiznivymi
reakcemi ditéte. Trauma a psychickd deprivace maji jeden spolecny dusledek, jenz zplsobuje

neblahé zmény v lidské psychice.
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1.1. Deprivace ditéte a jeji hlediska

Y aET]

starych pohadkach, bajich a povéstich - na jedné strané vidime zboZnéni materské lasky a na
druhé postavu macechy, ktera je ztélesnénim vseho zla. Jedna z nejznaméjsich fimskych baji
je Romulus a Remus. Kdyby hochy opravdu vychovala vi¢ice, patrné by se podobali
skuteCnym ,vI¢im détem”, které zndme napf. ze zdokumentované zpravy indického
misionare J. A. Singha. Tyto déti ve skutecnosti nebyly schopny adaptace v lidském prostredi.
Lidi se désily, kousaly, fe¢ nebyla vyvinuta, ani po nékolika letech péce a kultivace téchto déti
se nedosdhlo témér zadnych Uspéchl. Kdyby bajny Romulus a Remus skutecné vyrostli
v deprivovaném prostfedi, sotva by zalozili Rim. Podobné zidealizovanou postavu mGzeme

najit v pribézich Tarzana nebo Kaspara Hausera.

V odborné literatufe se také objevuji terminy o deprivaci, jez vyjadfuji analogii
s nedostatkem vyzZivy — psychické hladoveéni, psychickd podvyziva (psychological starvation),
psychicka karence (carence mentale). Pojem psychickd deprivace znadi ztrdtu néceho,
stradani nedostatkem uspokojeni néjaké dullezZité potreby. Nejde o stradani fyzické, ale
vyluéné o nedostatecné uspokojeni zdkladnich potfeb dusevnich. (Matéjcek Z., Langmeier J.,
2011). V uzsim vymezeni rozliSujeme deprivaci biologickych potieb (nedostatek jidla, spanku,
senzorickou deprivaci (stradani v oblasti stimulace, chybi Zadouci mnoiZstvi a variabilita
smyslovych podnétu), kognitivni deprivaci (zanedbavani vychovy a vzdélani, jedinec se pak
mUze jevit jako mentalné postizeny, ackoli mu chybi pouze potfebna zkusenost), citovou
deprivaci (chybi stabilni a spolehlivy vztah s matkou resp. ndhradni materskou osobou),
socialni deprivaci (omezeni pfimérenych mezilidskych kontaktd). (Vagnerovda M., 2004).
Vsechny tyto vlivy na sebe pulsobi ve vzajemné interakci, ¢im vice jich je nepftiznivych, tim

vice je ohrozen zdarny vyvoj jedince.

Zasadnim deprivacnim aspektem u svérenych déti je ztrata matky (pecujici osoby) tzv.
poruSeni attachmetnu = pfipoutdni k matce. Teorii vztahu mezi matkou a ditétem a
vyznamem prijeti pro jeho dalsi Zivot se zabyvali psychoanalyticky orientovani autofi jako je
CH. Blihlerova, R. Spitz, J. Bowlby, M. Ainsworthova a spousta dalsich. Zakladnim meznikem
pro studium psychické deprivace je monografie J. Bowlbyho — Materska péce a dusevni

zdravi zroku 1951. Tento psychoanalytik vyzdvihuje hlavné tézké nasledky dlouhotrvajici
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uplné deprivace, jeji dramaticky prlibéh, trvalost a hluboky zdsah do struktury osobnosti, jeZ
se pak formuje na Urovni znacné opoidéné a odchylené ve smyslu psychopatického
bezcitného charakteru, delikventnich sklonl nebo psychdzy. V pozdéjsich vyzkumech vsak
sam svou teorii opravil a rozvoj ,bezcitného charakteru” pfipustil jako jednu z moZnosti

patologického vyvoje pfi absenci stabilniho citového vztahu.

Nevyznamneéji se u nds zabyvali deprivaci ditéte autofi Zdenék Matéjcek a Josef
Langmeier. Z pocatku se jevily deprivacni poruchy jako nenapravitelné a progndza byla
témér beznadéjna. Varovanim nam mohou byt zkusenosti nabyté z dob Sedesatych let, kdy u
nas déti vyrastaly v tehdy propagované kolektivni vychové, ktera nerespektovala zakonitosti
lidské psychiky a détskych potieb. Od té doby jsme i u nas v Ceské republice usli velky kus
cesty, pristup k détem v détskych domovech se obratil smérem k ditéti a ne k Ustavu, déti se
umistuji do SOS détskych vesnicek a nahradni rodinné péce (dale jen NRP), kde se problémy
spojené s deprivaci zna¢né eliminuji. Ustavni péce je vice humanizovana. Pokud je uUstav
veden v duchu myslenky respektovat individualitu kazdého ditéte, prostfedi je dokonale
hmotné a personalné vybaveno, jsou preventivni a terapeutickd opattreni Uspésna. K tomu je
nutné vytvofit novy uzky citovy vztah mezi psychoterapeutem (nebo jinou osobou —
nahradnim rodi¢em, vychovatelem apod.) a ditétem, ktery mu poskytne pfilezitost ke
korekci dosavadnich citovych zkusenosti, poskytne mu vyznamné emocni zazitky a postupné

si vytvori nové a bohatsi vztahy k ostatnimu svétu. (Langmeier P., Matéjc¢ek Z., 2011).

Je dllezité mit na zreteli, Ze nikdy neni pozdé zménit podminky k lepsSimu. Je vysoce
pravdépodobné, Ze vyvoj ditéte bude poznamendn absenci uspokojovani potreb, stresem a
udalostmi, které mohou vyustit v trauma. Nastanou-li vSak pfiznivéjsi zména podminek, vliv

na psychiku mlze byt tak alespor zmirnén.
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1.2. Teorie vazby

Nejjasnéji vyslovil domnénku J. Bowlby (1951), Ze dlouhodobé odlouceni ditéte od matky
nebo jiné osoby na jejim misté v prvych tfech az péti letech vede zpravidla k naruseni
dusevniho zdravi ditéte a zanechava nasledky, jeZ jsou trvale patrny v celém dalSim vyvoji
jeho osobnosti. Pferusenim specifického pouta mezi matkou a ditétem vznikd , materska

o

deprivace.” A pravé tato deprivace se v nejvétsi mife tyka déti, na které je zamérena tato

prace.

Matejéek a Langmeier (2011) dokazuji, Ze odloucenim ditéte od rodi¢l je ohroZena
zakladni potrfeba ditéte — potfeba jistoty a bezpedi. Dité jesté nerozumi takové situaci,
vyklada si ji Spatné jako ,odvrZeni“ a ,potrestani“. Odtud vyplyva jeho nejistota, separacni
uzkost — Uzkost ze ztraty matky, jeZ je kofenem mnoha neurotickych i hlubSich psychickych
senzitivnich, bazlivych nebo naopak agresivnich, u nichz nové vzbuzend uzkost kfisi staré
konflikty. Jiz pted 70 lety se jako prukopnik vénoval vyzkumu pocatecnich separaci J. Bowlby
(1946). Ve svém vyzkumu srovnava 44 mladistvych se sklonem ke kradezim se stejné
pocetnou skupinou mladistvych. Delikventni skupinu spojuje vyznamny cinitel, kterym je
odlouceni ditéte od matky nebo péstounky v prvnich 5 letech na dobu delsi nez p(l roku.
Bowlby byl presvédcen, Ze dojde-li u ditéte k preruseni specifického vztahu s matkou
v prvnich péti letech, jsou trvale poskozeny schopnosti tvofit citovy vztah klidem. V
kradezich, knimz se uchyluji, hledaji uspokojeni své potfeby lasky. Tito ,bezcitné”
psychopatyi oznacuje napadnou povrchnosti ve svych socialnich vztazich a nezodpovédnosti
ve svém jednani. Charakterizuje je jako nepfistupné nabizené pomoci, neschopné ucit se ze
zkuSenosti a zfejmé defektni v abstraktnim postoji (Ziji jen v okamziku, neplanuji) (in

Matéjcek Z, Langmeier J., 2011).

MuUzZeme uvést i studii od Douglase a Blomfieldové (1958). U 5386 nahodile vybranych
déti nasli statisticky vyznamny rozdil ve vyskytu emocnich obtizi a ,,zlozvyk(“ (no¢nich désu,
kousani nehtll, dumlani prstl, enurézy, samotarstvi) u déti s historii delSiho (alespon
¢tyrtydenniho) odlouceni v predskolnim véku na rozdil od déti bez separace - pomér 37% :

21% (cit. in Matejcek Z, Langmeier J., 2011, s. 54).
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Bowlbyho teorii potvrzuje i novéjsi studie pod nazvem Pozdni nasledky psychické
deprivace a subdeprivace provadéné Zderkem Matéjckem, V. Bubleovou a J. Kovatikem
uverejnéné v roce 1997. Autoti srovnavaji skupiny déti z détskych domovt (dale jen DD, SOS
détskych vesnicek, péstounské péce (dale jen PP), nechténého téhotenstvi s kontrolni
skupinou. PInd jedna tretina osob z détskych domovi se v pozdéjsSim véku dopustila
trestnych ¢inQ. Je to nejvyssi pocet ze vSech péti sledovanych souborl. Zaroven je zde i
nejvyssi recidiva trestnych ¢int, nejvyssi pocet trestll nepodminénych. U déti vychovdvanych
v SOS vesnickach a v péstounské péci nebyly zjistény podstatné rozdily ve skéru socidlni
integrace. Déti z PP vSak vykazuji nejvyssi spokojenost. Autofi vyzkumu svym konstatovanim
znovu potvrzuji, Ze jsou-li déti umistény v Ustavnim zafizeni po delsi dobu, vykazuji
v pozdéjSim véku ve vyvoji osobnosti a ve spoleCenském uplatnéni nejvice odchylek od bézné
normy. Vratime-li se k zjiSténé zvysené kriminalité u muz( z SOS vesnicek (pocet trestanych
muzl z SOS vesnicek je zfetelné vyssi neZz ze souboru PP) a détskych domovi, mlzeme
vyvodit hypotézu, Ze zde sehravd vyznamnou roli nepfitomnost muzského prvku v primarni
vychové a chybéjici identifikacni vzory ve Skolnim véku a v dospivani. Chybi zde muzZsky vzor
sebeovladani, stateénosti a odpovédnosti, ale to by nas pfili§ odchylilo od naseho tématu

deprivace.

1.3. Typy deprivovanych déti

RozliSujeme dva typy deprivovanych osobnosti; inhibovany (pasivni) a agresivni typ
(hyperaktivni). Déti utlumového typu se vyznacuji snizenim celkové aktivity, emocni apatii,
nezajmem, oslabenim pfi vnimani podnét(, celkovym poklesem vykonu a uceni. Déti se jevi
jako pomalé, pasivni, mdlé, tupé, da se tici jako by se divaly skrze nds, coz v krajnim pfipadé
mUze prechazet aZ do autismu. Déti pusobi dojmem, Ze se umi zabavit samy a dochazi
k tendenci ponechavat je v klidu, ale to jen zvysuje jejich pasivitu a apatii. U druhé skupiny je
tomu naopak. Hyperaktivni typ se vyznacuje zvySenim celé aktivity jedince, velkou
pohyblivosti az neklidem, zvySenou Cilosti a zvidavosti, zvySenou intenzitou emocnich reakci,
naléhavym aZz agresivnim a provokativhim dozadovanim cilovych podnétl, zvySenou
senzitivitou na podnéty, Sirokou a rychle kolisajici pozornosti a vykonosti. U déti umisténych
v détskych domovech pozorujeme zvySenou snahu upoutat k sobé pozornost dospélych a

ziskat si ¢i primo ,,privlastnit” nové lidi. Tato snaha je vSak velmi povrchni, jukaji, pokladaiji si
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hlavi¢ku na klin, vyhledavaji o¢ni kontakt, chtéji pomazleni s kymkoli, pfedvadéji se, navazuiji
kontakt bez zdbran, tim si vSak neziskaji nikoho, protoZe jejich zajem je pfilis rozptyleny a
nestaly. Af je forma stisnénosti jakakoliv, vidy je spojena s obtizemi navazovat vztahy
k lidem, a proto je provazena psychomotorickou regresi a poruchami chovani. (Langmeier J.,

Matejéek Z., 2011, s. 64 a 294).

Nyni se poukazuje na skutecnost, Ze déti bez dostatecné materské péce (maternal
deprivation Ainsworthova M.), jehoZ prototypem bylo dité z Ustavni péce, je daleko vétsi
pocet, kterym se nedostava materské péce, ve skute€nosti se svymi matkami Zije a dochazi
ke studiu deprivace v podminkach rodinného Zivota (J. Robertsova cit.in Matejcek Z.,
Langmajer P., 2011). Toto zjisténi je pro zkoumani specifického citového vztahu velmi
dllezité. Déti, které prechazeji do nahradni vychovné péce v pozdéjsSim napf. mladsim
Skolnim véku, materskou deprivaci trpély, i kdyZ se svou matkou Zily a musi se stimto
problémem jako takovym pracovat a prizplUsobit individudlni péci v dostatecné mire.
Specificky citovy vztah s pecujici osobou je pro dité nenahraditelny, dojde-li k jeho preruseni
nebo se nerozvine dostate¢né, dochazi u ditéte k nenaplnéni citové potreby, k psychické
deprivaci a posléze vyvstava riziko patologického vyvoje zejména ve schopnosti utvareni a
udrzovani uspokojivych vztah(. Této otdzce se vénovala nejvyznamnéjsi pokracovatelka
teorie vazby J. Bowlbyho Mary Ainsworthova. Vytvofila k ovéreni druhu vazby test chovani
v nezvyklé situaci (Strange situation test), kde se testuji déti ve véku jednoho roku
v doprovodu rodice. Rodi¢ s ditétem spolecné prichazi do mistnosti s hrackami, v niz je
experimentator. Jakmile se dité zabavi, rodi¢ mistnost na tfi minuty opusti, chovani se

zaznamenava videokamerou. Reakce na separaci jsou nasledujici:

Jistd vazba (bezpecnd vazba) — dité proti opusténi protestuje, po navratu rodiée se da

snadno uklidnit a vraci se ke hre.

Nejistd vazba — dité pfri separaci pfiliS neprotestuje, ale okolo matky krouzi, neni s to si

pohrat.

Nejistd, ambivalentni vazba (dnes také rezistentni) — dité pti separaci protestuje, po navratu

matky se vSak neda zklidnit, pfitiskne se k matce, zabofi hlavu do klina, nabizené hracky

odstrkuje.
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Nejistd, dezorganizovand vazba — déti po odlouceni ,zmrznou”, nejsou s to se organizované

chovat.

Podle Koukolika F., a Drtilové J. (2008) se v soucasnosti se zacina prosazovat klasifikace vazby

jen dvou skupin:
1. organizovana (bezpecna, vyhybava, rezistentni)
2. dezorganizovana

U dezorganizovanych vazeb se prokazuje rodicovské selhavdni, pfipadné zneuZivani.
K vyvoji tomuto druhu vazby mizeme pridruzit i dalsi rizikové vlivy jako je ztrata rodice, bida,
deprese nebo bipoldrni porucha matky, Spatné zachdzeni s ditétem, je-li dité svédkem
manzelskych konfliktd neb partnerského nasili, alkoholismus nebo jiny druh zavislosti matky,
vysoka mira emocni exprese rodicli, umisténi ditéte do néjaké instituce, napt. do détského
domova. V pfipadé dezorganizované vazby roste pravdépodobnost vyskytu psychopato-
logickych zmén, zvlasté v mezilidskych vztazich. Tézka porucha vazby je rizikovy vliv, ktery
mulze, kromé jiného, pfispivat k vyvoji poruchy chovani détského véku a antisocidlniho
chovani. MuZe se projevit opozi¢ni porucha, vzdorovité chovani, porusovani fadu a
zakladnich prav druhych lidi, agrese v(ci zvifatlm a lidem, vydirdni a zastrasovani, vyvoldvani
rvacek, ni¢eni majetku, krddeze, podvadéni, utéky z domova, pobyt mimo domov pres noc
pred 13. rokem véku, Ihani, syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou — attention deficit
hyperaktivity disorder - ADHD, opozdény vyvoj, nekontrolovatelnost impulst (Koukolik F.,

Drtilova J., 2008, 5.90-96).

Mezi skute€nym svétem a moznym svétem, ktery si dité i kazdy jiny ¢lovék béhem Zivota
vytvari, vznikaji rozpory a mezery, tyto mezery si nachazeji pfechodové objekty — nahrazky. U
déti fikéni, mozné svéty a realita splyvaji, nedokazou je odlisit (Slavik, 2004). Napf. dité je
v roding, kde se matka vyskytuje, ale je chladna, neempaticka, nereaguje na potreby ditéte,
dité jeji pritomnost a lasku nepocituje v dostate¢né mire a najde si nahradni objekt —
plySovou hracku. Své touhy, prani, city a emoce zacne smérovat k ndhradnimu objektu. Na
plySovou hracku se dité upne, musi ji mit vSude sebou, rozmlouva s ni, svéfuje ji tajemstuvi.
Pfi nepfitomnosti hracky dochazi k nepfimérenym reakcim a scénam. Tyto prechodové

objekty a nahrazky ¢asto pozorujeme u déti v Ustavni péci.
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1.4. Dusledky deprivace

Dusledky deprivace mohou nabyvat mnoha forem, zminime se alespon o téch, s nimiz
prichdzeji déti do péstounskych rodin. Projevuji se zejména ve snizeni schopnosti navazovat
a udrZovat si normalni socialni vztahy (nedokdzou byt dobrym partnerem, otcem, matkou,
hrozi zdavislost na ambivalentnim partnerovi), ve snizeni sociadlni zralosti, schopnosti
podfizovat se pravidlim, ve vyvoji feci, schopnosti se soustfedit, maji intenzivni potrebu
lasky, Spatny Skolni prospéch, mohou se projevit i ve snizeni inteligence. Pravé ve Skole se
nasledky deprivace projevuji nejvyraznéji. Déti zde maji plné uplatnit své rozumové
schopnosti, prizpUsobit se fadu, navazat spolupraci, soustredit se a zapojit se do jisté soutéze
s druhymi détmi. V otdzce 3Skolni zralosti, je prokazano, Ze déti z predskolnich domovu
nebyvaji v Sesti letech zralé pro Skolni dochdzku (Smrzova A., 1957 cit. in Langmeier P.,

Matéjcek Z., 2011, s. 103).

U déti, kterych doslo k poruse citového pouta, ve starSim véku dochazi pfi nadmérném
rozruSeni k reakci typu ,boj nebo uték”. U mladsSich déti mlze dojit ke znehybnéni az
ztuhnuti, davaji tim najevo, aby se o néj ¢lovék postaral, jsou vystrasené natolik, Ze
nedokazou ani kfricet. Znehybnéni v reakci na hrozbu je tedy extrémni vazebné chovani

(Cairns K., 2013, s. 71).

Zdravé déti se snaizi, aby zlstaly vérné samy sobé a zaroven aby zUstaly soucasti
spolecnosti, ale pro ty, u kterych nebyla vyvinuta citova vazba v dostate¢né mire, je to béh
na dlouhou trat. Takové dité se ¢asto ve vztahu k ostatnim lidem chova dominantné a snazi
se je ovladat nebo naopak muze byt pfilis plaché, nekontaktni, izoluje se. Ostatni je vnimaji
jako cizi bytosti, v jejichZ pfitomnosti se neciti dobfe. NedokdZou regulovat sv(j stres ani
impulzy a chovaji se extrémnim az bizarnim zpUsobem. Ignoruji nebo nespravné chapou
mimoslovni komunikaci, ¢asto podléhaji Uzkosti a studu, coz jim brani v prozivani zvidavosti,
hravosti, pfedstavivosti a radosti. Neznaji dlivéru. Tato neschopnost nékomu uvéfit vede
k neschopnosti rozeznat miru davéryhodnosti jinych lidi. V redlném svété to pro né
znameng3, Ze ti nejblizsi a nejdlvéryhodnéjsi pro né znamenaji hrozbu a ti, co si nezaslouzi
nejmensi divéru, budou ditéti pripadat pratelsti, ndhodné znamé pak vnimaji jako nejlepsi

pratelé (Cairns K., 2013, s.75).
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Jak jsme jiz uvedli, vse zdleZi na tom, kolik Ciniteld v deprivaci vzajemné pUsobi.
Vyznamnou hodnotou je i individudlni socialni zdatnost jedince, respektive resilience, zda ma
dobré temperamentni ladéni a optimisticky Zivotni styl. V soucasnosti je zifejmé, Ze rlst
jediného rizikového vlivu dusevné ohroZuje populaci jen malo. Na ¢lovéka plisobi mnoho
rizikovych faktor(i, nékteré mohou byt genetické, jiné jsou vlivy prostredi. (Koukolik F.,

Drtilova J.,2008).

Ze zavér( studie o nasledcich psychické deprivace a subdeprivace (Matéjc¢ek, Bubleova,
Kovarik, 1997) usuzujeme, Ze se psychosocialni vyvoj déti z péstounské péce a déti z SOS
vesnicek se zietelné odliSuje od déti, které stravily détstvi v détskych domovech. Zalezi i na
tom, v jakém véku dité do nahradni péce odchazi, od toho se odviji i to, ke komu dokaze
navazat citovy vztah, kdyzZ ten prvni selhal. Déti péstoun( zUstavaji déle ve vlastnich rodinach
a nové pecovatele dostavaji pozdéji. Déti do SOS détskych vesnicek prichazeji dfive, vlastni
rodina ustupuje do pozadi a prvni misto v jejich détstvi s pfevahou zaujima novd matka-
péstounka. Déti, které vstoupily do ndhradni péce do 6-ti let hodnoti v dospélosti vztah svych
vychovatelll k sobé (a ndsledkem toho i prozivani détstvi) pfiznivéji nez ty, jenz do ni
vstoupily aZ po této hranici. Vedouci osoba v détstvi je na 1. misté uvadéna péstounka u SOS
vesnicek v 84%, u déti z péstounské péce uz jen 46%, zbytek se rozmélfuje mezi vlastni
rodice, prarodice, sourozence a jiné. Déti z SOS vesni¢ek hned na druhém misté uvadéji
sourozence, ktefi hraji v Zivoté déti vyznamnou roli. Byla odhalena i spojitost u osob, které
nastupovaly do nahradni rodinné péce pozdéji, Zze za nejvétsi problém svého détstvi
pokladaji ,,opusténost”. Véasnym prfechodem do péstounské péce se tento pocit eliminuje.
K identifikaci s vlastnim pohlavim (k osvojeni vlastni zdravé identity) je pro chlapce treba
patficnych vzord ,muzZskosti“ a pro divky vzorl ,Zenskosti“. V SOS détskych vesnickach a
détskych domovech naprosto prevazuje element Zensky a ,otcovsky” chybi a autofi se
domnivaji, Ze je to dlsledkem vysoké kriminality u muz(i, ktera je charakteristickym rysem
této skupiny. Ohledné navazovani erotickych vztahd jsou muZzi zSOS vesnicek méné
pfipraveni nez muzi z PP, ale stale jsou na tom Iépe neZ déti z DD, ti jsou €astéji neschopni
citové odezvy a Zeny je opousti. MuZi z SOS vesni¢ek vyhledavaji Zeny podle vzoru nahradni
matky, Zenu mateiskou, dominantni a protektivni. Ktypickému muznému chovani patfi

dominantni a ochranny postoj v(¢i Zenam. Deprivovani muzi nejsou zpravidla ani
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dominantni, ani protektivni vic¢i Zenam. Nejlépe si v této skupiné vedou déti z PP. V zavéru
uvahy vyznivd, Ze nejen vliv psychické deprivace v rlizné mife a v asném véku, ale i specifika
deprivace podnétl hraji dalezitou roli pfi vytvareni zdravé pohlavni identity v pozdéjsich
citlivych obdobich. Nesta¢i podnétné ochuzeni v ¢asném détstvi, ale musi pfistoupit dalsi

ochuzeni pozdéji (Matejcek Z., Bubleova V., Kovarik J., 1997)

Z uvedenych odstavcl mdzZeme usuzovat, Zze nahradni rodinnd péce je velmi prinosna a

vvvvvv

v€asné zarazeni ditéte do nahradni vychovné péce (jesté v predskolnim véku). Pokud jsou
v NRP zastoupeny obé pohlavi, ma dité vétsi Sanci dojit k pfijeti Zivotni role, pohlavni

identifikaci a pozdéji dozrat k instinktivnimu rodi¢ovstvi.

2. Formy nahradni rodinné péce

2. 1. Osvojeni

V minulosti a doposud hojné pouzivany termin je adopce. Pfi uplatnéni této formy
veskera rodi¢ovska prava a povinnosti k ditéti prechazeji v celém rozsahu z biologickych
rodicl na osvojitele a u biologickych rodi¢li zanikaji. V naSich podminkach zatim
nejrozsirenéjsi a nejcastéji vyuzivanad forma ndhradni rodinné péce. Pomér vhodnych déti

k osvojeni a svéfenych do péstounské péce je 2:1 (Gabriel Z., Novak T., 2008).

2. 2. Péstounska péce

2. 2. 1. Klasicka péstounska péce

Je druhou nejéastéjsi formou NRP, z déti svéfenych do této péce je to témér jedna tretina.
Prava zastupovat dité jsou v pfipadé PP vomezeném rozsahu, pecovatel ma prévo
zastupovat dité pouze ve vécech vbéinych kazdodennich zdleZitostech. PFi zasadnich
rozhodnutich a meznicich Zivota ditéte se péstouni neobejdou bez souhlasu zdkonného
zastupce, zpravidla biologického rodice (napft. volba studia nebo povolani, vydani cestovniho
dokladu a vycestovani). Tato forma péce je stdtem garantovani, fizend a kontrolovana, stat
zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i pfiméfenou odménu tém, ktefi se ho ujali.
Davky a odmény péstounlim upravuje zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpofe, ve
znéni pozdéjsich predpisl. Dité se svéfuje do péce jedince nebo manzelské dvojice. O svéreni

ditéte do péstounské péce rozhoduje soud. Péstounska péce vznikd rozhodnutim soudu a
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zanika dovrsenim plnoletosti ditéte. Péstounska péce muizZe byt také zrusena v dobé jejiho
trvani rozhodnutim soudu. Vice neZ jednu tretinu klasické formy PP zaujima tzv. pfibuzenska
péstounska péce a vykonavaji ji predevsim prarodi¢e, v mensi mife tety a strycové nebo
vzdalenéjsi pfibuzni. Tato ndhradni vychova nese sva specifika jako je napf. pfemira lasky a
bagatelizovani problém(, nekritické prehlizeni negativniho vlivu biologickych rodicu,
neochota vyhledavat pro dité odbornou terapeutickou pomoc a jiné. V praxi se uplatiuji dva
typy péstounské péce — individudIni a skupinova. Individualni probiha v bézném rodinném
prostfedi, skupinova v tzv. zvldstnich zafizenich pro vykon péstounské péce, a to bud v
rodinnych burnkach nebo SOS détskych vesni¢kach. Péstounskd péce je uréena predevsim
détem, které ze zdravotnich nebo socidlnich ddivodii nemohou byt osvojeny. Casto jde o déti

starsi a skupiny sourozenc.

2. 2. 2. Porucenska péce

Je forma klasické péstounské péce zpravidla u starSich déti, kterym biologicti rodice
zemfreli, pfipadné byli rodi¢ovské zodpovédnosti zbaveni. Osvojeni starSich déti ma sva uskali
a stava se problematickym. Zde se nabizi vhodna alternativa péce porucenské. Porucnik se
stdvd zdkonnym zdastupcem ditéte, ale v podstatnych zaleZitostech tykajicich se ditéte je

potieba schvaleni soudu.

2. 2.3. Péce na prechodnou dobu

Jednd se o péci pouze docasnou na nezbytné nutnou dobu, kdy biologicti rodi¢e nejsou
schopni vykondvat své rodicovské povinnosti a o dité soustavné a kvalitné pecovat. V roce
2000 byla pravni Uprava péstounské péce presunuta do zdkona o rodiné (§ 45a a ndsl.), kde
se stouto kratkodobou pééi pocita. Zakon o rodiné stanovuje: ,, Pfed nafizenim Ustavni
vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit ndhradni rodinnou péci
nebo rodinnou péci v zafizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc, které maiji prednost pred
vychovou ustavni.” Ackoliv institut péstounské péce na pfechodnou dobu existuje v ceském
pravnim fadu jiz od roku 2006, nedostalo se mu doposud v praxi zvlastni pozornosti. Toto se
pocalo ménit v dusledku novelizace zdkona 359/99 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti s
ucinnosti od 1. 1. 2013, kterou dochdzi k upresnéni moznosti vyuziti tohoto institutu a

stanoveni jasnych podminek pro vyuziti této formy nahradni rodinné péce.
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2. 3. Hostitelska péce

Pokud nemuzZe byt dité osvojeno, nenajdou se pro néj vhodni péstouni nebo péstounska
péce pro néj neni vhodna (vétsSinou u starsich déti), zlstavaji v Ustavnim zafizeni nékolik let.
Dité alespon na vikendy, svatky a prazdniny jezdi do hostitelskych rodin, které jsou ochotné a
maji zajem témto détem pomdhat. Tato forma péce neni v zakoné o rodiné stanovena a

rozhodnuti o umoZnéni ndvstév rozhoduje reditel Ustavu.

3. Pfechod ditéte do rodiny

Pokud je dité poskozeno v dusledku poruseni citové vazby, potiebuje dlouhodobou
promyslenou pomoc, pro kterou se vzil pojem J. Kovatika. (1999) ,, profesiondini terapeutické
rodicovstvi.“ PeCovatelé se musi naucit jak k traumatizovanému ditéti pfistupovat a jak si
tento pristup udrzet, k tomu potrebuji spolehlivou profesionaini podporu. Je nezbytné nutné
mit pfi vychové svéreného ditéte profesionalni dozor, ktery jim pomizZe navrhnout
systematickd rfeseni, naplfiovat i potfeby rodicl, poskytuje externi konzultace a pomaha jim
orientovat se v rizicich. DlleZitou slozkou je také osobni podpora ve vlastnich socidlnich
vztazich, je nutné pecovat a vénovat se vlastnim vztah(im a ty ditéti ukazovat a budovat tak
nové vazby. Nahradni rodi¢ musi davat pozor, aby tyto vazby nenicil, a po néjaké dobé
nezjistil, Ze je sdm a bez pratel zrovna v dobé, kdy bude jejich podporu nejvice potiebovat

(Cairns K., 2013).

Rodina je nejvhodnéjéim prostfedim pro vychovu déti. Zadny jiny typ vychovné instituce
nedokaZze rodinu nahradit v mife angaZovanosti na osudu ditéte. Premisa neplati u dospi-
vajicich déti; pro né muzZe byt vhodnéjSim vychovnym prostiedim vrstevnickd skupina
vedend nepfibuznym dospélym ¢lovékem, v niz jsou nicméné podporovany a respektovany
vazby dospivajicich na biologickou rodinu. Funkéni rodina zajistuje naplnéni hlavnich
Zivotnich potfeb vsem ¢lenim rodiny. Hlavnimi potfebami se rozumi zajisténi bezpedi,
dostupnost jidla, obleceni, ochrana zdravi a emocionalni vztahovda podpora. U déti ma rodina
navic podporovat uceni a otevirat budoucnost. Rodina je nejdllezitéjSim socializa¢nim

Cinitelem a také dilezitym agentem socialni kontroly. (Matousek O., Palzarova H., 2014)

Prechod ditéte z plvodni rodiny pfimo do péstounské péce je v nasich podminkach spise

ojedinély. Dité nejprve odchazi do détskych domovli a diagnostickych ustav(. Dité pfi
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jakékoliv zméné pobytu prochazi novym traumatem, at se jedna o prechod z pGvodni rodiny
do ustavu — i kdyZ je zanedbdvano ¢i je mu jinak ubliZovano, o prechod z Ustavu do Ustavu
nebo z ustavu do nahradni rodiny. Dité je vrzeno do nezndmého prostredi a jsou zpretrhany
vazby, které si doposud vytvotilo. U malych déti je patrny vyvojovy regres a Ustavy a zatizeni
jsou casto v podezieni, Ze celkovy stav ditéte, jeho vyvoj a schopnosti nadhodnotila.
V soucasnosti se i nas v CR zaéind pomalu uplatfiovat tzv. rana péstounska péce spadajici do
prechodné PP. Hledaji se ndhradni matky, které docasné pecuji o kojence a nejmensi déti po

tu dobu, neZ se podafi najit jind vhodna péstounska rodina nebo vhodni rodice k osvojeni.

Regres popsal Z. Freud ve svém topografickém modelu a zafadil ho mezi obranné
mechanismy ega. Popsal ho jako proces navratu na drivéjsi stav kranéjSimu zplsobu
fungovani nebo-li obranny proces, pomoci néhoz se subjekt vyhyba uUzkosti ndvratem na
ranéjsi stadium libidinézniho vyvoje. Vedle dosazeného psychického tvaru jsou v psychickych
procesech obsazeny vSechny predeslé stupné fixace, ke kterym se v regresi ¢lovék vraci.
Regres je ndvrat ke stavu mensi zralosti, pficemz je dalezitd mira tohoto ndvratu (upadani do
drivéjsiho nezralého zplsobu chovani). Mze se jednat o navraty do neodzitych nebo Spatné
zvladnutych ranych fazi vyvoje Zivota €lovéka. V patologické regresi se ¢asto ztraci povédomi

o0 mozZnosti a nutnosti z tohoto stavu vystoupit.

Déti, které prozily katastrofalni zhrouceni svého socialniho Zivota, potfebuji pecovatele,
ktery musi byt za vSech okolnosti spolehlivy, pozorny, pratelsky a empaticky. Dité se musi
citit v nové rodiné bezpecné, musi se naucit divérovat dospélym, aby se dokazalo vzdat své
paléivé potreby ovladat druhé. Prechod z nejisté vazby na jistou je u téchto déti velmi
zdlouhavy a pomaly, ale je moZny. Mali svéfenci neovladaji své emoce a impulzy, hnéy,
strach, vztek — agresi, ta pak vyvéra v nasilnické chovani. Tyto agresivni Utoky se mohou
objevit vlci jinym détem, lidem nebo se obrati proti vlastni osobé. U¢ime je ovladat tyto
impulzy, potlacit zufivost. DalSim projevem narusené vazby je snizend schopnost
rozhodovani. Tyto déti byvaji zahlceny moznostmi volby, bud' zaujimaji dominantni postaveni
a chtéji kontrolovat vysledky rozhodovani nebo se stavaji zavisli a nechaji za sebe rozhodovat

ostatni a tim se stavi do role obéti (Cairns K., 2013).
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4. Kroky ke zmirnéni nasledkt deprivace

V této Casti se budeme vénovat vlastnostem, které provazi deprivované dité a navrhneme
jaké zaujmout postoje a reakce, které povedou ke zmirnéni nezddouciho chovani. Pfi pfimé
praci s péstounskymi rodi¢i musime pfizpUsobit styl feci, pouzivat srozumitelné pojmy a tim
navdzat dlvérnéjsi kontakt. Nize uvedeny text jsem cerpala z pfirucky pro rodiée a
vychovatele od autorky Sheedyové — Kurcinkové M. (1998) a je tedy ukazkou, jak rodi¢iim

priblizuji problematiku nasledk( psychické deprivace jednodussi a srozumitelnou formou.

Nejnaléhavéji se nasledky deprivace projevuji v emocionalnosti, vytrvalosti, citlivosti,

vnimavosti, pfizpusobivosti, pravidelnosti, energii, prvnich reakcich a naladé.
Emociondlnost

Zvladani hnévu a emociondlnost se Casto projevuje placem, fevem, reakce jsou kolisavé,
hluboké a silné. Kdyz ma radost kfi¢i, snadno propada zoufalstvi. Zachvaty vzteku mohou byt
vazany na néjakou pfricinu, podnét, ktery je vyvolava — prostredi, lidé, situace. Je pfinosné
tyto spoustéce u ditéte vypozorovat, zpocatku je eliminovat, pak postupné pomalu podnéty
zase pridavat. Ma-li se dité naucit zvlddnout svlj hnév, musi se nejprve naucit rozpoznat své
nutkani nicit drive, nez podle néj zacne jednat. Nejisté pripoutané dité ma malou schopnost
rozeznat zmény vnitfniho stavu. MlzZeme se ptat napf. jakou ma vztek barvu, co citi v hlavé,
jestli néjaky zvuk nebo svétlo. Pokousime se vztek néjak vizualizovat a popsat. Ucime je fikat,
co citime a co potfebujeme, povzbuzujeme déti, aby o pocitech pfemyslely a zkoumaly je.
Malovani je jeden z neji-pfinosnéjsich zplsobU jak vyjadfit své pocity. Tyto zranitelné déti
maji strach délit se o své pocity, protoze pak se mlZou stat jesté zranitelnéjSimi. Dité
upozoriujeme na pohyby téla, které jsou predzvésti vybuchu. Volime utiSujici a uklidiujici
¢innosti napt. koupel, cetba, tiché hry, uéime ho odpocivat, odpocinek bereme jako

uklidnéni, ne jako trest. Na rychlé potlaceni vzteku je dobry humor.
Vytrvalost

Projevuje se tim, Ze se stale drzi svého, nelze ho odtrhnout od Cinnosti, nikdy se nechce
smifit s tim, Ze musi skoncit, zapfe se a hodiny place. Dité vedeme tak, aby umélo dojit
k souhlasu prostrednictvim kompromisu. Pomahdame mu, aby si uvédomilo, Ze je blokovano

a pomahame mu pfijit s lepSim feSenim. Stanovujeme jasna pravidla a jsme dUsledni.
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Citlivost

MuzZe se projevit zvySend vnimavost na pachy, hluk a jiné rusivé elementy, na spani musi
mit klid, z pachl je mu na zvraceni, je vybiravé v jidle, prebird nervozitu ostatnich.
Pomahame mu hovofit o jeho pestré paleté dojmU a pocitl, u¢ime ho pouzivat vhodna slova
se spravnym vyrazem, aby véci mohl popisovat, korigujeme stimulace, které se mu dostavaji
— zvuky, pachy, zafivé barvy, vymezujeme mu cas strdveny u televize, u¢ime ho nejen
rozpoznat, kdy je jiz nadmérné stimulovdno, ale za pomoci dalsi osoby stimulaci védomé

shiZovat.

Vnimavost, tékavost

Tyto déti Casto vidi to, co vétSina lidi prehlédne, stravi pét minut sledovanim svétla v
olejové skvrné nebo pozorovanim shnilé bananové slupky, dostane-li vice ukoll, zapomene
je. Musime ho motivovat, aby nas poslouchalo. Vysildme k nému sva sdéleni rlznymi
zplsoby, slovné, pisemné, kreslenim a predvddénim, upoutavdme pozornost zrakovym
kontaktem, preddvdme stru¢na sdéleni, neddvdme na vybér otdzkou, pokud nechceme dat

na vybranou, fikdme mu, co mliZze délat a neddvame vice pokyn( soucasné.

Prizptsobivost

Dité place nebo se vztekd, kdyz jednou ¢innosti kon¢i a dal$i ma zadit. Vyzaduje nadmérny
¢as u jidla i spani, prekvapeni ho velmi rozrusi. Je proto nutné zavést mu pravidelny rezim,
ozndmit mu, co mate ten den v planu, vyhybat se prekvapenim, dat mu dostatek ¢asu na
pomalé prechody mezi ¢innostmi, pfedem ho upozornit, co se bude dit, dat mu ¢as na

ukonceni toho, co pravé déla. Kdyz planujeme, omezit pocet prechodd na minimum.

Pravidelnost

Nezna pravidelnost, neusind v pravidelnou dobu, ma hlad kazdy den v jinou dobu,
vymeésuje kazdy den vjinou dobu. Snazime se doma pravidelny rezim udrzet, ddm mu
dostatek ¢asu, aby se mohlo pfizpUsobit, ale trpélivé a disledné trvat na rezimu a vést dité

k samostatnosti.
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Energie

Dité je velmi aktivni, cestuje pfi spanku po posteli, i kdyZ sedi, hybe se. Musime pocitat
s vitalitou ditéte a poskytovat pfileZitosti k uvolnéni — nejlépe venku — Splhat, béhat, skakat.
Je vSak nutné zabranit pretazZeni, vyhybat se ¢innostem, které vyzaduji dlouhé sezeni, pokud
uz musi dlouhodobé sedét, ihned potom dat pfrilezitost k pohybu. ZvySena a divoka aktivita

souvisi i s nadmeérnou stimulaci pfilis mnoha pfechody.
Prvni reakce

Projevuje se tak, Ze se drzi zpatky, uci se tim, Ze se diva, ma strach z novych véci. Nejprve
odmitne, kdyz ho pozadate, aby néco udélalo. Dité povzbuzujeme a nenaléhdme. Pfedem
upozoriujeme na udalosti, kterych se ma dité ucastnit, poskytujeme mu dostatek ¢asu na
adaptaci na novych mistech. Nabizime pfilezitost zkouSet jeSté nepoznané, pfipominame
situace, kterym se dité nejprve stavélo odmitavé, postupné je vSak zvladlo a pozitivné je

hodnotime.
Ndlada

Dité je obvykle mrzuté, vidi chyby, které je tfeba napravit, malo se usmivd. Pomahame mu
vidét véci z pozitivni stranky, pokud se citi bezmocné, pomUiZzeme mu nabidnou feseni,
vStépujeme mu dobré mravy, klademe otazky, aby premyslelo i o drobnych detailech, nez

udéla kritické zavéry.

Cilem je vysledovat moZné spoustéce v kazdodennich sporech a konfliktech, tuto
souvislost si uvédomit a vypracovat strategii pro praci s jeho temperamentem. Problémové
dité casto dostava negativni ndlepky jako je naro¢ny, halasny, hadavy, vznétlivy, ufriukany,
uzkostny, nepfizplsobivy nebo precitlivély. Snazime se tyto negativni slova vynechat a pouzit
pozitivni. Pouzivejme pozitivni ndlepky, kdyZ mluvime s nimi, ale i o nich. MlZeme pouzit
slova jako ma vysoké cile, je vesely a nadseny, je tvrdosijny, stoji si za svym nazorem, je
dramaticky, zvidavy, opatrny, konzervativni, ma mékké srdce. Tato pozitivni slova mu vytvori

ochranné brnéni a dodaji mu silu (Sheedova-Kurcinkova M., 1998).
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5. Pojem arteterapie

5.1. Arteterpie, definice a jeji cile

Vyznamny teoretik uméni Herbert Read chape ve svém dile Vychova uménim (Education
Throught Art, 1967) vytvarnou tvorbu jako ¢innost napomahajici intelektudlnimu, citovému a
duchovnimu rlstu. Na téchto myslenkach je pak zaloZena teorie a praxe arteterapie. Tvarci
proces téZ pomahd odvadét jeho uUcastniky od destruktivniho chovani a hraje vyznamnou roli

v pfekondvani jejich psychickych potizi (cit. in Perout E.,2005,s.22).

Socharka, pedagozka a arteterapeutka Jaroslava Sickova- Fabrici (1994) definuje arte-
terapii jako uZité, aplikované uméni ve smyslu jeho uplatnéni pfi intervenci na pomoc
postizenym, narusenym jedincdm nebo skupiné. Je to i vraceni ¢lovéka do stavu harmonie se
sebou samym, svym okolim pomoci uméni. Je to soubor uméleckych technik a postupu,
které maji kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit sebevédomi, integrovat

jeho osobnost a pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota.

Ne rec, ale vytvarny projev je pro dité prfirozenym zplsobem vyjadiovani vlastnich
pocitll, postoju ke svétu i k sobé samym a pravé arteterapie umi s timto projevem pracovat.
Vyjadiovani emoci a kresba je geneticky mnohem starsi nez fe€¢. Pro dité je ptirozena.
Vytvarné nadani ¢i nacvi¢ena zru¢nost ustupuji do pozadi a tim dulezitym se stdva fantazie a
prozitek. Hlavnim je proces tvorby, ktery dokdze odhalit néco nového, najit nové cesty k

sobé samym, |épe porozumét sobé i druhym.

Vytvarna tvorba se svéfenymi détmi je zdbava, ktera pomize détem k citovému,
dusevnimu a intelektudlnimu rozvoji. Je to odpocinkova cinnost, jez néjakym zpUsobem
obohacuje nas Zivot. Pomoci spole¢né prace mlizeme utvaret pevnéjsi vazby mezi rodicem a

ditétem, nauéime se mu lépe naslouchat a Iépe porozumét.

Kelly (1998, cit. in Sickova-Fabrici, 2002, s.45) vymezuje arteterapii jako ,terapeuticky
proces vhodny pro déti i dospélé, jeZ se vyrovnavaji s emociondlnimi problémy, s traumatem

z détstvi, nebo hledaji moznost dusevniho a osobniho rlstu.”

Jednim z hlavnich cilG arteterapie je sebepoznavani a komunikace s okolnim svétem

pomoci vytvarného projevu. Kresba a hra je u déti hlavnim vyrazovym prostfedkem. Malé
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dité neni schopné vyjadrit své emoce a pocity slovy, naproti tomu je vsak dokaze vyjadrit
malovanim nebo barvami. Malba dokaze uvolnit védomé ¢i nevédomé konflikty, pfevedenim
na papir se zmirni nelibé proZivani a nervové napéti. Mezi dalii cile arteterapie fadi Sickovd —
Fabrici (2002) uvolnéni, sebeprozivani, poznani vlastnich moZnosti, rist osobni svobody a
motivace, svoboda pfi vyjadiovani pocitl, emoci a konfliktl, rozvoj fantazie, nadhled,
celkovy rozvoj osobnosti, ale také vnimani a pfijeti druhych lidi, uznani jejich hodnoty,

komunikace, pochopeni vztahu.

PFi zaméreni se na déti v péstounské péci shleddavame jako cil ziskavat od ditéte asociace
myslenek, u¢ime ho o obraze a pocitech pfi tvorbé mluvit, snazime se o opakovani kreseb a
v nejvétsi mirfe tak prohlubujeme vztah. Jde ndm o to, budovat pevny vztah zaloZeny na
divére a jistoté, zbavujeme tim dité deprivacnich nasledk(i z absence nebo naruseni
citového pouta a nabizime mu Sanci na dosyceni zakladni potrfeby — vytvoreni stabilniho
citového vztahu. Cim vice se budeme o jeho tvorbu zajimat a spole¢né interpretovat, tim
vice ndm zacne prinaset stdle bohatsi material (Cognet G., 2013). Z kreseb se dovidame o
vitalité a emocionalité ditéte, o jeho aktivité a zajmech. Odhaluje nam obsahy, o nichz
nechce mluvit nebo nem3d jesté dostatek slov. Obsahy mohou byt zahaleny, podobné jako
naSe sny, do podoby, kterd neni ani jemu samotnému sdélna. Uziva totiz obraz( a symbold,
které tlumi syrovost a naléhavost obsahl a prozitkd. Kresba nabizi klice k pochopeni

zaSifrovanych problém ditéte (Davido R., 2001).

K vykladu kreseb se €asto vyuziva znalosti, které maji prameny v hlubinné psychologii S.
Freuda, C. G. Junga Ci A. Adlera. Zejména M. Kleinova nebo A. Freudova se ve své védecké
praci o psychoanalyze vénovala pfedevsim détem. Arteterapeuti i mnozi psychologové se

¢asto k psychoanalyze obraci a nechdvaji se ji inspirovat.

5.2. Proc je arteterapie vhodna pro déti NRP

Oldfich Matousek uvadi, zZe arteterapie je vhodna u klientd, ktefi se nesnadno slovné
vyjadfuji, coz jsou lidé trpici psychdzami, dospivajici, déti a lidé s labilnim prozivanim. Ve
vytvarném vyjadreni maji moznost odvést a zpracovat své silné emoce, které by jinde mohly
zpUsobit nepfijemnosti (in Caseovd a Dalleyovd, 1995, s.10). Dle terapeuta a pedagoga

Kyzoura M. starsiho, zakladatele oboru Arteterapie na JihoCeské univerzité, vliv arteterapie
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vyznamné podporuje psychosocialni vyvoj i u béznych lidi a je ucinny u pacientll s méné

zavaznymi psychickymi obtizemi.

Arteterapie je vhodnym pristupem pro déti s mentdlnim, vyvojovym, télesnym i socidlnim
znevyhodnénim. Nachazi Siroké uplatnéni pfi praci sdétmi vdétskych domovech, pfi

terapeutické praci s celou biologickou rodinou nebo s détmi v ndhradni rodinné péci.

Déti v nahradni rodinné péci byvaji Casto poznamenany drastickymi zazitky z primarnich
rodin, jsou deprivované, ¢asto maji zkuSenost se zneuzivdnim, tyranim, trpi poruchami
soustredéni ¢i chovani, mentdlnim postizenim, Spatnymi socidlnimi navyky. S timto ztizenym
startem souvisi i minimalni slovni zasoba, emocni oplostélost, ¢asto psychotické rysy a
hyperaktivita. Zminéné zaZitky zplsobuji détem emocni bloky, maji narusené
sebehodnoceni, ¢asto trpi nezpracovanymi pocity viny, riznymi fobiemi, no¢nimi marami,
enurézou a poruchami spanku (Rehakova K., 2000, str. 58). Pravé u téchto déti je arteterapie
dobie aplikovatelnd, pomahda navazovat kontakt, posiluje jim sebevédomi, motivuje je ucit
se, zvySuje jejich sebekontrolu, snizuje agresivni a sexudlni napéti, napomaha socializaci,

podporuje integraci osobnosti.

U nas se arteterapii s détmi v nahradni rodiné zabyva pedagog a arteterapeut Pavel
Kopta. Vydal Utlou publikaci VyuZiti arteterapie v ndhradni rodiné (2008), ktera je struénym
pravodcem pfi procesu vytvarné tvorby v ramci chodu rodiny. Nabizi zde naméty a navody
jak s détmi pracovat napf. na téma Zacarovana rodina, Akéni akvarel — Smejvak, Imaginarni
autoportrét, prace s keramickou hlinou. Vyuziva prevazné technik charakteristickych pro
,roznovskou arteterapii”, kterd je zakladnim kdmenem studia Ateliéru arteteterapie na
Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich. Kopta apeluje na terapeuticky uc&inek pfi
spolecné praci rodice a ditéte, ktera je sblizuje, nendsilné umoznuje blizsi kontakt, vyladéni a
porozumeéni. S mnoha jeho nazory se ztotoznuji, shleddvam terapeuticky ucin ve chvilich
spolecné stravenych pfi vytvarné praci jako vyznamny a posilujici. Projekt Artevzdélavani —
Barevny dialog na Koptovy poznatky navazuje a rozSifuje je, zejména v oblasti vzajemné
spole¢né tvorby. Nendsilnd komunikace mezi rodicem a ditétem prostfednictvim obrazu
uvolfuje atmosféru a otevird moznost porozumét potrebam vsech clenli rodiny. Domaci

tvoreni ditéte s ndhradnimi rodici poskytuje prostor pro vznik spolecné intimity, ve které
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mohou béhem vytvarné ¢innosti nenasilné a prirozené vytanout dllezita témata. Dité, které

je zaujato tvorenim, je v blizSim kontaktu se sebou samym a ztraci pfirozené zabrany.

5.3. Proces a charakteristika vytvarného projevu

V arteterapii se obrazek stava prostfednikem a skrze néj se prekonava komunikativni
nezucastnénost, mize dojit k odhaleni potlacenych prani a skrytych motiv( jednani. Dochazi
k rozhovoru pomoci treti osoby, kdy se autor nebo terapeut identifikuje s véci ¢i postavou
v obrdzku ditéte a hovofi jejich jménem. Dité pak zprostfedkovava informaci o sobé nepfimo
a bez zabran. Tento zplsob muze aplikovat pouceny rodi¢ péstoun u svéreného ditéte.
Aktivni Ucast a rozhovor pfi procesu vytvarné tvorby a naslednd komunikace o artefaktu,
utvari spojovaci most mezi nimi a pomaha uvolnit rodinou atmosféru. Dité komunikuje
efektivnéji, o svych problémech, mizZe hovofit Usty nékoho jiného /mizZe to byt zvifatko, véc

nebo pohadkova postava/ a verbalizuje svilj problém (Sickova-Fabrici J., 2002).

Déti svéfené do péce nahradnim rodicm mohou mit negativni zkuSenosti s rznymi
psychology i terapeuty, ne proto, Ze by jejich péce byla neprofesionalni, ale vétSinou proto,
Ze je spojena s traumatickymi zazitky, oteviraji se staré rany, trpi obavami, Ze navstéva
odbornika je zplsobena jejich chovanim a ziskavaji pocit, Ze jsou problematicti. Déti
v malovani nespatruji nic zaludného a vytvari si tak prostor pro nenasilné zpracovani svych
traumat. Vice neZ kde jinde je u tohoto typu déti obrazek idealnim komunikaénim
prostiedkem, protoZze o tom, co prozily, nemohou a ani nechtéji mluvit. Jako néco

ohroZzujiciho tyto traumatické zazitky vétSinou velmi dobre vytésnily (Kopta P., 2008).

5.4. Jak k obrazu pristupovat a ¢eho si ha ném vsSimat

Zv1asté u déti dochazi kresbou k uvolnéni, k 1é¢eni potiZi a pro podporujici team rodiny je
to nastroj k odhadnuti rodinné situace a stanoveni diagndzy. Nejhez¢i obrazky nebyvaji pro
odbornika nejzajimavéjsi. Dité ukazuje ve své kresbé své starosti a Uzkosti symbolickym

zplGsobem.

Sophie Morgensternova (1937), psychoanalyti¢ka, byla Freudovou soucasnici a byla prvni,
dokonce i pfed Melanii Kleinovou, kdo vyuzZival kresbu v psychoanalyze u déti, a vyvodila tyto

zavéry:
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-vnitini konflikt inspiruje k uméleckému projevu, ¢im hlubsi konflikt, ¢im zavaznéjsi neurdza,

tim bohatsi a originalné;jsi jsou umélecké produkce nemocnych
- ¢im vice potlaceny konflikt, tim méné transparentni je nékdy jejich symbolismus

-¢im rozpadlejSi mysleni pacienta, tim variabilnéjsi a bohatsi jsou prostfedky, které vyuziva

k vyjadreni svych komplex( (in Cognet G., 2013, s. 28).

KdyZz mame v ruce obrazek, nahlizime na néj jako na celek a uvédomujeme si jaky je nds
prvni dojem, co obrdzek vyzafuje. Jaka grafickd ztvarnéni vyuziva nejvice? Co se zda byt na

celku duleZité? Snazime se vcitit do autora a naladit se na jeho estetické vnimani.

Na pocatku interpretace obrazku je potreba udélat revizi toho, co je pfitomné, ale i toho
co v kresbé chybi, nebot pravé to mlze byt vyznamné, napf. u figury mohou chybét paze
nebo dlané, prsty, Usta. Pfi hledani chybéjicich prvki vidy bereme ohled na vyvojové
stddium kresebného projevu. Pfi tvorbé si viimame jednotlivych prvkd, jako je lomend nebo
nerovhomérnd ¢dra, zda je klidnda ¢i trhand, silnd nebo slabd. Dité tim odhaluje klidnost,
sebejistotu, prudkost nebo bazlivost, touhu po sebeprosazeni. Cary jsou odrazem
temperamentu ditéte ve chvili, kdy kresbu vytvari. Nékdy Zivé, rychlé aZz agresivni, div Ze
neprodéravi papir, jindy vahavé a ostychavé, sotva se dotkne papiru. Dalsi otazkou je, jak je
obrazek velky. Je si dité sebou jisto, ma odvahu se projevit? Nebo nevyuZije format a tlaci
objekty do rohu papiru. Dalezitym aspektem jsou i problémové casti na obraze jako je
gumovani, skrtani, zaémarani, tim upozoriuje na problematickou ¢ast. Obecné vzato, déti,
které vyrdbéji usmudlané, zmatené a nedbalé vykresy, mivaji potize se psanim, tedy
s grafickym projevem. PreSkrtdvani a gumovani svédci o nedostatecné sebed(ivére nebo o

snaze potladit to, co by mohlo vyjit najevo (David R., 2001).

DulezZité je i poradi postav, jak je dité nakresli. K. Machoverova uvadi hypotézu na zakladé
sledovani 1459 izraelskych déti, Ze jako prvni postava se na obrdzku ditéte povétSinou objevi
rodi¢ stejného pohlavi. VSimame si pak velikosti, jakou zaujimd, peclivosti, a pfedevsim
vztahu k identifikacni postavé autora - napt. priklonu, vzdalenosti. Zvlastni vyznam zaujima

proporcnost postav a na sebe navazujici ¢asti postavy (in Cognet G., 2013, 5.129).
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Otazkami pfri interpretaci obrazku se zaobird i Cognet (2013). Sleduje hledisko, zda dité
vytvofilo zaklady a nabizi paralelu, jestli je dité ve svém Zivoté dobre zakofenéné, stoji na
néem pevném a solidnim? Je stabilni? Ma kresba jednu rovinu nebo je vedena nékolika
¢arami? Neni v osobnosti néjaké rozitépeni? Ma kresba néjaké ohraniceni? Zije tedy dité
v harmonii s okolnim svétem nebo si vytvari obrany? VSimame si integrace celé kresby. Na
obrdzku neexistuje ndhoda a vSe ma své misto. Neobjevuje se pfiliSna stereotypie? Chybi na
obrazku postavy a je tomu tak pravidelné? Zije subjekt v propojeni ve svété lidi nebo Zije sdm

v sobé?

Nezastupitelnou strdnkou v obraze ma vyznam barev. Barva odpovidd emocionalité
ditéte a informuje nas o citovém naladéni. Dodava citové zabarveni celému obrazu. Autor
celou situaci pfi tvorbé proziva, je obrazem jeho vnitfnich emoci, emoce = barva. Dilo
vyjadfuje vnitfni svét autora, jeho dojmy a nalady. Tvlrce vyuZivd potenciondlu barev, které
mu pomadhaji emoce vyjadrit. Napf. mame-li vztek, sahame po barvach jako je cern3,
Cervena, cary jsou se silnym pritlakem. Zobrazu lehce odecteme, jestli mél autor
melancholickou naladu nebo zda vyjadfoval vztek. Vyznam barev je jiz dnesSni dobé
vSeobecné zndm a prameni z davnych dob, které nam pfinaseji lidova réeni s obsahlou
symbolikou. Odpradavna se rika napf. byt rudy vzteky, byt zeleny zavisti, divat se rZovymi
brylemi, vidét vSechno cerné. UZ v antice pfi rozdéleni lidskych temperamentl podle
Hippokrata se také uplatnily barvy. Ten se domnival, Ze pomér Ctyr télesnych tekutin uréuje
reakce na okoli. Jednalo se o krev — sanguis -Cervend; Zzlu¢ — cholé -Zlutd; ¢ernd zlu¢ — melan —
cholé - éern3; sliz — flegma - bila. Tuto teorii zdokonalil Galénos, pozdé&ji pak C. G. Jung, H.
Eysenck ¢i I. P. Pavlov. Zname tedy 4 typy temperament( sangvinik, cholerik, melancholik,

flegmatik.

Na détském obrazku rozliSujeme, zda pouziva tmavé, svétlé, tlumené nebo jasné bary.
Tmavé a tlumené koresponduji s depresivnim ladénim a pouZivaji je spiSe starsi lidé.
Deprivacni barevnost se projevuje v kombinace tmavé zelené a tmavé modré, nékdy muize
mulzZeme tuto barevnost u déti objevit. Svétle a jasné vyjadruji spiSe veselejsi naladu. Ptame
se jich, jaké maji rady barvy, které naopak nerady, které jsou podle nich ,kluciéi a hol¢i¢i“ a

pro¢? Odhaluji nam vitalitu, chut, potfebu vzduchu, svétla, ale i agresivitu, pasivitu.
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Posuzujeme, zda obraz plsobi harmonicky nebo naopak kriklavé. Pri absenci barev nebo
slabé intenzité prozrazuje dité citovou prdzdnotu a moziné asocialni chovani (Davido R.,
2001). Mensi déti maji sklony k barevné samoucelnosti. U starSich uz pak slouzi k dynamice
déje. Malé déti pouzivaji rad&ji tzv. mladé barvy — svétle modrd, oraniova, svétle zeleng,
cervend, zlutd. Starsi osoby pak preferuji tmavé odstiny. Déti od sedmi do deviti let objevuji
vztah mezi barvou a objektem. PouzZivaji tytéZz barvy pro stejné objekty a objevuje se jista
rigidita, ktera souvisi s jejich vyvojem mysleni. Malé dité bud napodobuje pfirodu nebo se
nechdva vést svym nevédomim, a to vypovidd o jeho mysleni a osobnosti nejvice. U déti
slychame véci a mohu si to vybarvit podle sebe? V tuto chvili se nam dité otevira. VétsSina
psychologl i arteterapeutl se shoduje ve véci, Ze neni mozné vyvozovat zavéry s jednoho
jediného obrazku a je nemyslitelné interpretovat jediny obrdzek bez znalosti okolnosti.
K této problematice se vyjadfila i psychoanalyticka Francoise Dolto vystoupila na kongresu
Psyché (1948) a uvedla: , Castokrat neuchopime smys| prvni kresby, kterou ndm dité
v psychoterapii vytvorilo, dokud nemdme sebou nékolik, nebo dokonce mnoho sezeni. Kdyz
se ponotime do posbiranych materidld, abychom s ditétem nasli starsi dila, uvédomime si, zZe
,vsemu se dalo porozumét uz od prvniho obrazku. VSechno tu bylo, kdyby to nékdo dokazal

vidét.” (in Cognet G,2013, str.31)

Cim vice se budeme o tvorbu ditéte zajimat a spole¢né ji interpretovat, tim vice ndm

zaéne pfindset stale bohatsi material.

1. Ontogeneze vytvarného projevu

Vytvarné tvoreni bylo clovéku vidy blizké, coz dokladaji nejen pravéké jeskynni malby,
indianské poustni obrazce ¢i africké masky, ale tfeba i graffiti dnesnich velkomést. Pomoci

vytvarné tvorby vyjadfujeme svij vztah k okolnimu prostredi (Slavik, 2004).

Ke kresleni vétSinou nemusime dité nutit a kreslit ho bavi. Vytvarny projev je v podstaté
obrazové vyjadreni, je jakousi metaforou na skutecny Zivot a prozZivani ditéte. Détska kresba
potfebuje pozorovatele, povzbuzeni a interpretaci, aby se mohla zrodit a Uspésné vzkvétat.

Stejné, jak rodice uci dité mluvit tim, Ze hledaji v jeho Zvatlani a opakovani slabik slova a
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zamér, bude i partner pro kreslife v nezamérném ¢marani nachazet vyobrazeni véci. Kresba

je dobrym indikatorem fyziologického i psychického zrani ditéte.

6.1. Zakladni shrnuti vyvojovych etap
Kazdy jedinec, bez ohledu na kulturni prostiedi, ve kterém vyrlstd, prochazi stejnymi
vyvojovymi stadii, ktera nesou typické charakteristiky kresebného projevu. VSechna
uvedend stadia probihaji u vSech jedinci ve stejném sledu za sebou, je mozZné se u

nékterého stadia zastavit a dale nepokracovat, ale neni mozné nékteré z nich preskocit.

V tabulce nize uvadim shrnuti a srovnani vyvojovych etap podle Jeana Piaget (Psychologie

inteligence, 1997) a Victora Lowenfelda (Creative and Mental Growth,1982).

2-3 roky, aranice: ;
bezobsazna, zvladnuta,

pojmova

1\ 3-6 let: preschematické
realismus obdobi
5-7 let: intuitivni 6-9 let: obdobi schématu
mysleni / intelektualni 8-12 let: kresebny
realismus realismus

it 11-15 let:
7-12 let konkretni pseudonaturalistické
operace obdobi
12-17 let formalni 14-17 let: adolescentni
operace vytvarna tvorba

Tab. €. 1.,Porovnani vyvojovych stadii vytvarného projevu (Perout E., 2005)
6.2. Charakteristiky vyvojovych stadii

Podrobnéjsi popis vyvojovych znakl détské kresby a malby podle Eviena Perouta z dila
Arteterapie se zrakové postiZzenymi (2005) jsem shrnula do stru¢néjsiho popisu. Vzdy bychom
si vSak méli uvédomovat, ze kazdé dité je jiné, originalni a ma své tempo vyvoje, které je
ovlivnéno celou tfadou cinitell. Nicméné pro zdkladni orientaci je dobré jednotliva stadia

znat.
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6.2.1. Obdobi ¢aranic: 2 - 3 roky

Dité je zaujato stopou, kterou zanechava na papire, tuzka je jakymsi prodlouzenim ruky,
¢mara vsemi sméry, tuzku nezvedd od papiru. Pohyb ruky vychazi z ramenniho kloubu a ne
ze zapésti jako u dospélého ¢lovéka. Prvni pokusy o vytvarné vyjadreni zacinaji kolem 18.
mésice Zivota. Kresebné pocatky se rozvijeji paralelné s pokusy o verbalni vyjadreni a délime

je do tfech stadii:

a) BEZOBSAZNE, CHAOTICKE CARANI
Dité vyjadruje Cirou radost z této Cinnosti. Pokousi se o Udery tuzkou, probodnuti papiru,
kresli kratké ¢ary, chybi mu vsak jesté vizudlni kontrola oko — ruka. Rovnéz postrada dospély
Uchop tuzky a drzi kreslici nastroj celou péstickou. Tuzka neni oddalovana od papiru, ma

potiZze nepresahovat format papiru.

b) ZVLADNUTA CARANICE
Obvykle po 6 mésicich od doby, kdy za¢nou ¢darat, tusi souvislosti mezi pohyby tuzky a
vzniklymi symboly. Objevuji se vertikadlni a horizontalni linky, rozviji se vizualni kontrola a
kolem 3. roku se objevuje dospély Uchop ndstroje. Ve tfech letech je napodoben kruh, nikoliv

vsak Ctverec.

c) POJMENOVANA CARANICE
Dité zacne pojmenovavat to, co nakreslilo napf. ,to je mama“ a zacind kreslit s urcitym
zamérem, ktery béhem kresleni vSak méni. Jiz dodriuje format, tvoreni je doprovazeno

verbalnim doprovodem k sobé samému.

6.2.2. Preschematické obdobi 3 - 6 let

V tomto obdobi silné pracuje fantazijni emocéni slozka. Zatim neplati objektivni kategorie
¢asu, prostoru a logiky, hranice mezi psychikou a objektivni realitou je neostra. V kresbach se
objevuji prvky antropomorfismu a dité zacina vytvaret znaky, o kterych je zpocatku tézké
rozhodnout, co vlastné znamenaji. Kolem patého roku se snadnéji rozlisi lidé, stromy, domy
a v Sesti letech jsou jiz vyznamy zobrazeni jasné. Jako prvni symbol se objevuje clovék —
hlavonoZec. Barvy jsou malo ovlivnéné vztahem mezi zvolenou barevnosti a barvou redlnych
objektl — clovék byva cerveny, zeleny, Zluty v zavislosti na oblibé barvy. Kreslif objekty

rozmistuje zcela nahodile, spiSe po obvodu, a mezi objekty nejsou viditelné vztahy a je u nich
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patrny nepomeér velikosti. Projevuje se silna ego formace. Co je pro dité emocné a prozitkové
vyznamné, zobrazuje velké. Zobrazuje i to, co je pro objekt charakteristické, ale okem
nezachytitelné, nerozliSuje, co je snadné zobrazit, co méné snadné a co viibec zobrazit nejde,

protoZe to nemda hmotnou povahu - kresli zpév, vztek, hluk od vlaku.

6.2.3. Schematické obdobi 6 - 9 let

Vytvoreni schématu predstavuje symbol, narlista smysl pro kategorie a tfidy a ma jiz
schopnost zobecrniovat. Kresby zachycuji proménu v chapani sebe sama, dité si uvédomuje,
Ze je soucasti SirSiho okoli a chdpe vztahy. Méni egocentricky pristup a kooperuje
s vrstevniky, pokousi se o integraci jednotlivin. Objevuji se prvni pokusy rozsifit frontdlni
zpUsob (en face) o profil (smiSeny, situacni). Bo¢ni pohled byva pouzit pro pohybujici se
predméty — kan, ¢lun, auto, nékdy nohy z profilu /chize/, télo z en face. Stale kresli na
zakladové lince — ¢dra zemé, nahofe naznaCuje nebe, rovnéZ ma malou zkuSenost
s objemem. Pozdéji se objevuji pasy nad sebou, snaha o posun k perspektivnimu vidéni,
skiapéni do padorysu,® rentgenové vidéni,? sekvenéni zobrazovani. Pouziti barev je plo3né,
zacind odpovidat vztahu mezi objektem a jeho barvou. Barevnost je jiz méné nahodil3,

ovlivnéna emocnim vztahem. Barvy pouZivd schematicky- nebe stejné modré, trava stejné

zelend. Musi se vice ohlizet a respektovat realitu.

6.2.4. Kresebny realismus 8 — 12 let
V této etapé déti objevuji sami sebe jako ¢leny skupiny vrstevnikd, zatim oddélenych
/chlapci, dévcata/. Pfresouva se od emocionalné fantazijni oblasti k vizudlni zkuSenosti.
Tvorba je méné ovlivnéna niternymi tendencemi. Postupné se pfriblizuje k vizualné
realistickému znakoslovi. Zobrazuje simultdanné, opousti od aranzovani prvk( na zakladni
lince, ta je nahrazovana nékolika plany, ale zacina se jako roleta. Dité objevuje, Ze se objekty

mohou prekryvat. Pfi ¢innosti ma jiz celkovy plan. Na obzoru je téz vytvarna krize diky

! Sklapéni — véci jsou vidény v plném nadhledu (podlaha, rybnik, cesta, zatimco véci, které stoji kolmo k této
rozlehlé zakladné jsou jakoby sklopeny do pldorysu podél osy (stromy u silnice) nebo symetricky sefazeny do
stfedu (rékosi kolem rybnika. Sklapéni je plosné usporadani prostoru. Je to nazorny zpUsob zobrazeni, pfi ném?z
nic nezlistane zatajeno a vsechny predméty se daji nakreslit tak, aby se rozvinul jejich charakteristicky rys.

2 Rentgenové vidéni - Kresli to, co objektu vi a zna, nejen to co je vidét (brambory v Zaludku, celé postavy

v jedoucim auté, Zivot a pohyb osob za zdmi domu)

* Sekvenéni zobrazovani — Objekt se v obrazku objevuje nékolikrat za sebou v riiznych polohéch, tak aby
zobrazil cely déj, ktery nam chce kresbou priblizit (panacek stoji na skluzavce, jede skluzavkou, dole se raduje —
to vSe v jednom obraz,pfi cemz se jedna o jednu osobu, i kdyZ je zobrazen 3x.)
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nedostatku instrumentalnich motorickych dovednosti. Regrese se mulzZe projevit
pretrvavanim schématu s pouzivanim geometrickych tvarQ pfi zobrazeni figury. Pfibyvaji
charakteristické detaily, mohou byt az ulpivavé presni. Zobrazuji redlné na ukor vytvarné
kvality. Chybi jim cit pro pohyb, figury pfipominaji loutky. Zna obklopeni, odlouceni,
uzavreni, sklapéni, perspektivni zmensovani, do 8-9 let zobrazuje realisticky, co vi o sobé

nebo o predmétu bez ohledu na to, zda je to okem postfehnutelné.

6.2.5. Pseudonaturalistické obdobi — pubescence 11 - 15 let

V pubertalnim véku se rozviji abstraktni mysleni, pracuje se s pojmem a ¢islem, které
nezdvisi na prfimém pozorovani. Dochazi k dtlumu spontanni vytvarné aktivity a ta je
pfesouvdna k jinym formdm napf. pohybové, literdrni, hudebni. Dité je kritické vici své
tvorbé, zjistuje neschopnost nakreslit, to co by chtélo, tvorba vsak za¢ind mit své osobité
rysy. Jinak se vyjadfi hapticky &i vizualné orientovany jedinec pfistupujici k Uubéznikové
perspektivé odliSné, hapticky typ ji nema v oblibé. Znazornuje zahyby a faseni odévu —
vizualni typ. Vyskytuji se deformace, je patrnd absence hloubky a vyuZziva plosné pouzivani
barvy — hapticky pristup. Dullezité je kresleni figury s vyvojovymi zménami, objevuji se
spontanni kresby, majici prehnané sexudini charakteristiky / forma reflexe vlastniho téla/.
Vdéénym tématem je portrétovani sebe sama, souvisi s problémem identifikace, vyjadiuji
idedIni predstavu o sobé, nékdy naopak fikaji pravdu a ni¢i tak jednu z nepravych iluzi. V
pfedchozim obdobi zobrazuji déti Saty jen z dlivodu identifikace — nyni se pfidava mackani,
skladani, raseni odévu. Vsimaiji svétla a stinu, dochazi k vnimani barev vlivem atmosférickych

jevu. Objevuje se i neuplné zobrazovani figury v prvnim planu napft. jen do pasu.

6.2.6. Adolescentni vytvarna tvorba 14 - 17 let
Jedinec uz ma zralejSi ndhled — reflektuje krizi puberty. Hledd metaforicky prostor pro
idedlIni projekci. Nékdo prekond krizi, jiny se uchyli ke karikaturdm, komiksovym
postavickdm, groteskam. Prichazi korektivni zkuSenost deziluze. Objevuji se narativni
perspektivni scény, malif je ovlivnén kvalitou vytvarného pouceni. Obraz uz je vysledkem
estetické volby, rozhodovani i poucenosti. Vytvarny projev uvolfiuje jeho tvofivost — myslet
noveé, je potreba odvaha. Kdo projde krizi, zobrazi portrét, pohyb, proporce, prostor.

Objevuje se geometrickd abstrakce, surrealismus, op art, kubismus.
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6.3. Malé desatero pro vytvarnou vychovu

K tomu, aby dité proslo Uspésné vsemi vyvojovymi stadii vytvarného projevu, je tfeba dité

motivovat, predkladat dostatek podnétd a utvaret mu takové podminky, aby se mohlo plné

rozvijet a dozravat v Uplnou a vyrovnanou osobnost. Ktomu nam muiZe dopomoci i malé

desatero pro vytvarnou vychovu podle Jaromira Uzdila, (1980, s.121).

a)

b)

d)

f)

g)

Snazme se chdpat vytvarny projev ditétem v souvislosti scelou jeho psychikou

(vnimdanim, myslenim, predstavovanim) a méjme vidy v patrnosti vék ditéte.

Vse, co dité vytvarné vytvofi, berme vainé, chranme se zrovna tak podcenfovani a

ironie jako pfiliSné chvaly a precenovani.

Détsky projev ma pouze tehdy plnou hodnotu, jestlize neni napodobenim nebo neni
pozménén zdsahem dospélych. Nikdy neopravujeme, nevytykdme nedostatek
predstav, z nichz vytvor vznikl. Pokud vyvojové zaostava, pokusme se poradit,
objasnit véci v rozhovoru s ditétem. Jiné metody se podobaji berlim, které bychom
nabizeli zdravému — nikdy nepredkreslujeme, neddvdme kopirovat, nenechdvame

vyplfiovat ditéti omalovanky.

Kazdé téma, které si dité vybere, je zajimavé, nejen to, které se libi nam nebo které

byva ¢asto zobrazovano. Usnadnovat a inspirovat mizZzeme radou.

Ne kazda kresba musi predstavovat néco urcitého z predmétného okoli, néjakou
vécnou predstavu. Zobrazovat Ize i pohyb, hluk. Détskd predstavivost ¢asto predci

zobrazovaci schopnosti.

Jen kresleni a malovani neuspokoji détskou potiebu se vytvarné vyjadfit. Vyuzivame i
jinych technik jako je vytrhavani, spojovani, kladeni, konstruovani, modelovani, ale i

vyhledavani zajimavych tvard ma velky vyznam.

Dité je nejlepsSim spravcem svého majetku a brzy se naudi si své véci udrZovat
v poradku. Pocit odpovédnosti, ktery tak péstujeme, pfedstavuje trvaly zisk nasi
vychovy. Usnadnime mu to tim, Ze mu vyhradime dostateény prostor k praci a
k uloZeni ndstroji. Takové mistecko, kde se dobfe citi — muize byt i kout v kuchyni,

dilezité je dobré osvétleni.
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h) Sledujeme vyvoj ditéte — dobry archiv jeho kreseb nam umozni vidét jeho vytvarny

rast a potésii po letech. Pro odbornika ma takovy archiv zcela zvlastni vyznam.

i) Détska predstavivost a motivace potiebuje obcas vzpruhu a ta je obsazena v dobrych

obrdazkovych knizkach. V predskolni dobé dité obrazky nekopiruje.

j)  Vytvarna cinnost a jeji dobry vyvoj jsou obrazem celé vychovné atmosféry a dobré
pohody, nemohou se stat povinnosti, ale spis$ zajimavou zdbavou. Hra a prace jsou

v nich spojeny v té nejlakavé;jsi podobé.

7. Vytvarné naméty pro praci s détmi v nahradni rodiné

Témata by se nejcastéji méla néjakym zplisobem vztahovat k ditéti, k jeho vztahu k sobé
samému, svétu a nejblizsSimu okoli, k prislusnikim rodiny, jeho ¢innostem, hram, ale i k tomu
co ho zajima. Dopravame jim vyraz konkrétni a realisticky, ke kterému ve skole tihnou.
Nameéty ve Skolce a Skole vSak ¢asto postradaji originalitu. Pedagogy zadavana témata jako
vanocni stromecek, kyticka k svatku — jsou sice témata vhodna pro vSechny déti, ale brani
ditéti, aby se vyjadfilo (Kyzour M.st., 1998). Vhodnéjsi je zadat téma — Nas Stédry den, nebo
maj nejlepsi Stédry den. Téma je volnéj$i a miiZe se rozvinout vlastni vnimavost. Dospéli zase
radéji vyjadruji emociondlni nebo aktualni stav. Velmi vhodné je déti epicky motivovat.
Prectenim pohdadky je zklidnime a zaktivizujeme fantazii. Potom si s ditétem o ni kratce
popovidame a ptdme se, co si z pohadky zapamatovalo a nasledné ho nechdme néjaky vyjev
z pfibéhu namalovat. Vhodné jsou klasické pohadky, tradované lidovou slovesnosti. Pohadky
maji rizné obmény, zalezi, z jaké oblasti plivodné pochazi. Déti se pokousime rozpovidat o
tom, jak se pohadkové postavy v pribéhu citi, pro¢ se zachovaly danym zpUsobem, jak by se
zachovalo samo dité, kdyby bylo na misté urcité persony nebo proc si mysli, Ze by se mély
zachovat jinak. Dité se pfi vypravéni do pohadkovych postav projektuje a vklada jim vlastni
pocity. ldealni je tvofit spolecné s ditétem, kdy dochazi k uvolnéni a spontannim projevim. |
rodi¢lm se obcas ve své tvorbé néco nepovede, maji obavy, Ze zamysleny vytvor nezvladnou
a dité zjistuje, Ze ani rodi¢ neni dokonaly. M(zZe se stat, Ze rodi¢Qv vytvarny projev neni
mnohdy vzddleny od détského, to je k sobé navzdjem pfibliZuje a zacinaji promlouvat

stejnym jazykem, jsou na jedné lodi, oba maji své chyby a nedokonalosti.
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| o obrazku je tfeba déti ucit mluvit, nejprve pomahame otazkami. Co bylo na malovani
tézké? Bylo tézsi obrazek zacit nebo dokoncit? Co je povedené a co nikoliv? Proc si mysli, Ze
se mu to povedlo ¢i nepovedlo? Co by radéji namalovalo znovu a nebo k éemu by se uz radéji
nevracelo? Déti je tfeba ucit mluvit o tom, Ze jsou spokojené, k pfijemnym tématim se
vracet vrlznych modulacich. Tyto chvile jsou vzacnou pfilezitosti k navazani blizsiho
kontaktu nahradniho rodice s prijatym ditétem. Pokud je dité ochotné o svych vytvorech
vypravét, ma rodi¢ jedine¢nou moznost nahlédnout do fantazijniho svéta svého pfijatého
ditéte. Rodice by se pfi tvoreni s détmi méli nechat vést predevsim svou intuici a nebat se
dat prostor své kreativité. Specidlni arteterapeutické techniky by rozhodné mély zUstat
pouze v rukou odbornikl. Rodinné spolutvoreni ma prinaset predevsim prijemné spolecné

prozitky a radost ze spole¢né ¢innosti.

Zde nabizime nékolik navrhl na spole¢na i individuaini témata: Spole¢ny dim, spolecnd
pohadka, nas ostrov na mofi — alegorie na téma rodina. Naméty s identifika¢ni tematikou: Ja
a ten, kdo mi nejvice pomohl; J&4 a mUj kamardd; J& a sourozenci, J& v desti. Pokud je dité
v rodiné zaclenéno jiz delsi dobu, nabizime téma: Nase rodina; Zacarovana rodina. Efektivni
jsou i hry kdyby: Kdybych byl... pohadkovou postavou, zvifetem, rostlinou. Pokud je dité
starSi 12 let a je jiz schopno premyslet ve formalnich operacich ( dle Piageta J.) mGzeme volit
téma — Kdybych byl pocasim, krajinou. Jiz jsme zmifovali narativni ptribéhy a pohadky:
Karkulka, Pernikovad chaloupka, Sipkovd Riienka, Ledovd kralovna, Sn&hurka a sedm
trpaslikli, Loutkové divadlo. U adolescentli ma své velké uplatnéni imaginarni portrét a
nasledné portrét opacného pohlavi, nez vznikl na prvnim, téma partnerské Adam a Eva,
Mofrska panna. Pfinosné je seznamit se s psychoanalyticky smyslejicimi autory, ktefi se
zabyvajici sbérem a vykladem starych baji a pohadek napt. Psychologicky vyklad pohddek od
Marie-Louise von Franz nebo Zeny, které béhaly s viky (1999) od Clarissy Pinkola Estét.

Spoleény vytvarny proces nebo i doprovazeni ditéte pfi tvorbé, sblizuje ¢leny rodiny,
podporuje soudrznost a emociondlni vazby. U nahradnich rodin jde zejména o usnadnéni pfi

zacélefovani ditéte do rodiny. Dochazi k posileni vztahu a rozviji komunikacni techniky.
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PRAKTICKA CAST:
8. Cil prace a hlavni otazka v popisovaném projektu

Hlavnim cilem praktické casti je popsat kratkodoby vzdélavaci projekt uvadény pod
nazvem , Artevzdélavani — Barevny dialog”, ktery byl vytvoren na zakladé mozZnosti a potieb
specidlné pedagogického poradenského a vzdélavaciho centra PorCeTa, zdokumentovat jeho
prabéh, uvést postfehy a zjiSténi z provadéné priace a zhodnotit, je-li pro pfijemce
poskytované sluzby respektive péstounské rodi¢e pfinosny a smysluplny. V zavéru si
odpoviddme na hlavni otdzku spojenou s celym projektem, a to zda je mozné, aby rodic
s ditétem v NRP i jako laik dokazal blize porozumét vnitfnimu prozivani ditéte pomoci jeho

vytvarného projevu?

Dany projekt byl realizovan pod zastitou obecné prospésné spolec¢nosti PorCeTa o0.p.s. se
sidlem v Tabofre, zajistujici poradenskou, preventivni, intervencni, terapeutickou a vzdélavaci
¢innost pro dospélé osoby, rodi¢e a déti, zaky a ucitele a Skoly a vykondva socidlné-pravni

ochranu déti od roku 2013.

v

Socialné-pravni ochranu ditéte upravuje zakon ¢. 359/199 Sb. a zahrnuje predevsim
zajisténi prava ditéte na Zivot, na jeho pfiznivy vyvoj, na rodi¢ovskou péci a Zivot v rodinég, na
radnou vychovu, na ochranu zajma a prav ditéte atd. Dale také zahrnuje Cinnosti a plisobeni

smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.

Program projektu Artevzdélavani - Barevny dialog naplfuje kritéria nutnd pro poskytovani
sluzeb v oblasti ¢innosti podporujicich vzdélavani péstounskych rodicd a spada do
poradenskych cinnosti vramci poradani prednasek a kurzd zamérenych na fesSeni

vychovnych, socialnich a jinych problému souvisejicich s péci o dité a jeho vychovu.
Spoleénost PorCeta, 0.p.s. vykondva socidlné pravni ochranu déti v tomto rozsahu:

e pomoc rodicim pfi feSeni vychovnych nebo jinych problém0 souvisejicich s péci o

dité,

e poskytovani nebo zprostfedkovani poradenstvi rodi¢lim pfi vychové a vzdélavani

ditéte a pri péci o dité zdravotné postizené,

40



e poradani vramci poradenské cinnosti prednasek a kurzli zamérenych na resSeni

vychovnych, socialnich a jinych problému souvisejici s péci o dité a jeho vychovu,
e Cinnost zamérena na ochranu déti pred skodlivymi vlivy a prfedchazeni jejich vzniku,
e zfizovani a provoz zafizeni odborného poradenstvi pro péci o déti,

e poskytovani odborného poradenstvi a pomoci Zadatelim o zprostifedkovani osvojeni
nebo péstounské péce a poskytovani poradenské pomoci fyzickym osobdam vhodnym
stdt se osvojiteli nebo péstouny a osvojitelim nebo péstoundm v souvislosti

s osvojenim ditéte nebo svéfenim ditéte do péstounské péce.
e uzavirani dohod o vykonu péstounské péce podle § 47b zadkona OSPOD

e poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecujici, pfi vykonu péstounské péce
a sledovani vykonu péstounské péce; pokud osoba pecujici o tuto sluzbu pozada, je

povérend osoba povinna vychovnou a poradenskou péci poskytnout
Péstounlim a adoptivnim rodi¢im nabizi tyto sluzby:
e poradenstvi (socidalné-pravni, specidlné-pedagogické, psychologické),
e pomoc pfi kontaktu déti s jejich biologickymi rodici

e pomoc pfi komunikaci s dalSimi subjekty (OSPOD, skoly, pobytova zafizeni,

pedagogicko-psychologicka poradna, atd.),

e vzdélavani — péstounlim nabizi moznost naplnit své vzdélavaci povinnosti v poctu 24

hodin ro¢né, které uklada novela zakona o socialné-prdvni ochrané déti.

e odlehceni pro ndhradni rodiny formou odpolednich, vikendovych a tydennich aktivit,

pravidelné ¢i jednorazové ¢innosti pracovnika s ditétem pfimo v rodiné ¢i mimo ni.

Pro péstouny, ktefi maji se spole¢nosti PorCeTa, o0.p.s. uzavienou dohodu o vykonu

péstounské péce, jsou tyto sluzby poskytovany zdarma.
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9. Charakteristika vzdélavaciho a stimula¢niho programu

Kurz Artevzdélavani je jednordzovy, omezeny na osm hodin. Probiha formou vikendového
setkdni s celymi rodinami péstount. Podet je omezen na ctyfi az devét rodin. Rodiny
prichazeji minimalné v zastoupeni jednoho rodic¢e/pecovatele a svérenych déti (jedno a vice).
Denni program ma dvé ¢asti teoretickou a praktickou. V prvni ¢asti rozdéluji rodiny na dvé
skupiny a to rodice a déti. V dopolednich hodindch seznamuji rodi¢e srozumitelnou a
popularizujici formou se zdklady arteterapie, v souladu s vySe uvedenou osnovou popsanou
v teoretické C¢dasti této prace. ZpUsob vyjadiovani a mluvy zjednodusuji a pfrizplsobuji
pfitomnym. Détem se mezitim vénuji sociadlni pracovnice, k dispozici maji hernu a zahradu,
které vyuZzivaji ke sportovnim nebo spolecenskym hram. V druhé odpoledni ¢asti se obé
skupiny propoji a probiha vlastni spolecné vytvarnému tvoreni. Nosnym tématem je
spole¢na prace na volné téma, kde se vytvarné vyjadruji vSichni na jednu spole¢nou plochu
podobné jako je tomu u verbalniho rodinného rozhovoru, vyjadfovacim prostiedkem jsou
vSak barevné skvrny a ne slova. Druhym vytvarnym tématem je zacarovana rodina V zavéru
si vzniklou tvorbu v ramci rodin prohlizime a u¢ime se o ni rozmlouvat s ostatnimi, hledame
podobnosti mezi zplisoby vytvarného projevu a vzajemnou komunikaci, spole¢né objevujme

ve vizudlné zobrazenych vyjadrenich analogie v redlném Zivoté.

Hlavnim cilem vzdélavaciho projektu je stimulovat rodi¢e s détmi v NRP ke spolecné
vytvarné cinnosti, posilit vztah mezi rodicem a ditétem, rozvijet komunikaéni techniky, posilit
schopnosti sebevyjadieni. Porozumét svym détem, naslouchat jim a vhodné reagovat.
Z pozice prednasejiciho a podplrného privodce pfi vytvarné ¢innosti jsem si v uvadéném
projektu stanovila tyto diléi cile: poodhalit dynamiku rodiny a jejich vzajemnou komunikaci,
kultivovat ji pomoci metafor, umoznit nahled na jejich chovani. V pfipadé potreby doporucit

nasledné vhodné terapeutické techniky, sluzby nebo moznosti.

Pfijemci programu jsou celé péstounské rodiny v omezeném poctu 4 - 9 rodin.
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9.1.  Casovy harmonogram prace:

Teoretické priprava vzdélavaciho seminare: 8 - 10/2015

Shirani dat a setkavani s péstouny: 11/2015 — 2/2016. Kurz zatim probéhl ve dvou terminech
21. 11. 2015 v Sobéslavi a 27. 2. 2016 v Tadbore vidy od 8.00 do 16 hodin. Listopadového
programu se Ucastnilo 9 rodin v poctu celkem 25 osob z plivodné 36 prihlasenych. Po

nabitych zkuSenostech byly na Unorové setkani poslany pozvanky v omezenéjsim poctu, kam

dorazilo 5 rodin, skupina ¢itala 17 osob.
Zpracovani dat a interpretace obrazk(: 5 - 9/2016

Interpretace jednotlivych dél byly zpracovdny s ohledem na ochranu osobnich udaji a

s informovanym souhlasem vSech zucastnénych.

9.2.  Struktura ¢innosti denniho programu
Teoreticky blok — ucastnici byli rozdéleni do dvou skupin na rodice a déti
a) Skupina — rodice absolvuji teoreticky tivod do problematiky arteterapie
b) Skupina - déti se Gcastni seznamovacich a uvoliiovacich her a technik
Vytvarny blok — ucastnily se ob& skupiny dohromady
a) Imaginacni zahtati
b) Barevny dialog aneb barevné setkavani - spolecnd vytvarna tvorba volna a uvolnéna na
spolecny papir velikosti A2 pomoci temper
c) Individudlni vytvarna tvorba na téma Zacarovana rodina, kazdy ma vlastni format A3,
technikou tempera nebo pastelka

Zavérecna reflexe, zhodnoceni

9.3. Pojeti programu a jeho zaméreni

Vybrané vytvarné techniky hravou formou aktivizuji motoriku, kresebny projev,
vzajemnou blizkost a komunikaci. Klienti jsou vedeni tak, aby jim samotnym primdarné neslo
o vysledny produkt. Cilem je samotny proces, pozitivni prozitek, experiment. Pfistup
k ucastnikiim charakterizuji nedirektivni prvky s cilem predejit negativistickym a opozi¢nim
projeviim a je podporovana fantazie pfi zpracovani tématu. Cinnost ma sv@j jasny rad

(skupina dospélych -uvod do teorie, skupina déti - vzajemné sezndmeni a uvolnéni pomoci
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her, obé skupiny - spolecna imaginace a uvolnéni, vlastni tvorba, kratka zavérecna reflexe) a
pravidla (napf. nemluvit pfi spolecné tvorbé, neopisovat, vyuzit michani barev). Zaméfuje se
na utvareni prijemné atmosféry v teamu, k upeviiovani vztahd, posiluje uvédoméni touhy

vyjadrit se, byt akceptovan, vhodné reagovat, Uc¢inné se zapojovat.
9.4.  Pribéh cinnosti: teoreticky blok, vytvarny blok, zavérecna reflexe

Dopoledne pfi prlibéhu teoretického bloku pro rodi¢e péstouny jsou déti ve vedlejsich
mistnostech ve spolec¢nosti socidlnich pracovnic, maji k dispozici rlizné hry a zahradu, kde se
mohou uvolnit, popovidat si mezi sebou, navazat kontakty a pohrat si. Vytvarné tvoreni
v tomto bloku nedoporucuji, aby nebyly malovdnim zahlceny a byly motivované na druhou
polovinu kurzu, kdy budou tvofit spole¢né s rodici. Vyuziva se sportovnich her a takzvanych
ledolamek vyuZivanych v dramaterapii jako je napf. posilani predmétu, vyrazova tichd posta,

nonverbalni pozdravy, rdzné haptické hry jako je sousosi nebo hry se zavienyma ocima.

Vdruhé poloviné seminafe po poledni prestdvce, prechdzime ksamotné vytvarné
¢innosti. Skupinu rozdélujeme k jednotlivym stolim, vZdy tak, aby kolem jednoho stolu byli
prislusnici jedné rodiny. Z vytvarnych pomucek pouzivame temperové barvy, stétce, kelimky
na vodu, hadriky a bilé ctvrtky formatu A2 a igelitové ubrusy proti pottisnéni stold.
Temperové barvy pouzivam v zakladnich barvach v odstinech zelend, modra, ¢ervend, zZlutj,

hnéd3, ¢ern3, bil3, k dispozici nabizim karticku s ndpovédou jak michat barvy.

Obrazek 1: Ukazka michani barev

Pfed zahajenim malby stimuluji klienty barevnou imaginaci. Pozadam pfitomné, aby si
sedli pohodIné a uvolnéné na zidli, zavreli o¢i a vypravim klidnym vyrovnanym hlasem kratky

pribéh: , Je krasné letni odpoledne, slunce pfijemné sviti a hfeje. Lezime na kraji velké zelené
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louky spolecné se svou rodinou. Nemluvime s nimi, citime jejich pritomnost a komunikujeme
jen ocima. Divame se do té stavnaté zelené travy a nahle zahlédneme jasné cervenou skvrnu.
Rozb&hneme se k ni. Je to vI¢i mak. Cervena se postupné zvétiuje a jakoby se do ni chceme
ponofit. Cervena postupné tmavne a méni se do fialové. Fialové se pred nami rozléva jako
vodni hladina. Hladina dostdava nadech modré a my vnimame, jak nas voda laka, abychom se
do ni ponofili. Spole¢né s ostatnimi uz stojime na kraji jezera a oima se domlouvame, Ze se
pujdeme vykoupat. Plaveme v Ciré prijemné chladné vodé. Zkusime se potopit a vidime, jak
modra smérem dol0 tmavne, plaveme hloubéji. Jsme zcela obklopeni tmavé modrou barvou.
Pod ndmi se objevuje mal3, jasné Zluta skvrnka. Najednou jich je vic. Je jich tisic — je to hejno
jasavé Zlutych rybicek. Hazeji rlizné odlesky a vedou nds zase zpdtky k hladiné. Modra se
stava svétlejsi a svétlejSi a nyni uz hledime na Cisté modré nebe a na kraj nasi zelené louky.
Jsme vSichni z vody venku a bézime cerstvou trdvou plnou kvétl k naSemu domu. Nyni

v

sedime uZ vSichni doma na svych Zidlich. NeZ napocitdm do péti, oteviete vSichni oci a

v

usméjete se na své sousedy. Jedna, dvé.”

Prvnim uUkolem celé rodiny je malovat na jednu spole¢nou bilou plochu o velikosti A2.
Klienti si vyzkouSeji svoji pfedstavivost a zaZiji jiny zplsob komunikace pomoci malby, pfi
némz barvy nabudou symbolickych vyznamu. Po kratké imaginaci predavam instrukce jak
spolecny obraz vytvaret. Zakladnim prvkem je nemluvit pfi prdci, stejné tak jako ve svych
predstavach pii pfibéhu. Ucastnici kurzu se pokoudi s ostatnimi dorozumivat pomoci
barevnych skvrn a snazi se o vzdjemné setkdvani. Své pocity, libost nebo nelibost vyjadiuji
mimikou a gesty napf. mrucenim, Usmévem. Aplikuje se zde jiny druh komunikace a dialog
probihd pomoci temperovych barev a sStétcl. Barevné plochy klientd by se mély rGzné
dotykat, prolinat, kfizit, obklopovat, protinat, opirat se jedna o druhou, to uZ zalezi na
individualité osobnosti a zptsobu navazovani kontakttl. Ukolem je se pfi malbé rGzné stfidat,
tak jako tomu je pfi béZiném rozhovoru, ddvat prostor ostatnim a cekat na reakce, nebo
naopak pustit se do akce pokud klient ziska pocit, Ze se neprojevil dostatecné nebo nejasné.
Zalezi na kazdém, kdy, jak a s kym se na spolecné plosSe setka. Projevend aktivita zde
symbolicky vyjadfuje vymezovani socidlniho prostoru jednotlivce a vyrovnani se s ostatnimi

v rodiné. Vyjadruji svlij osobni postoj v komunikaci. Findlnim vytvorem ziskdvame vizudlni

podobu vzdjemnych rozhovord.
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Pfi kresbé zacarované rodiny nechavam klienty vybrat, zda chtéji vyuzit temperové barvy
nebo obycejné pastelky. VétSinou Ucastnici kurzu voli pastelky, maji pocit, Ze nad nimi maji
lepsi kontrolu, jsou jim blizsi a nezahlcuji je rozpaky z pouzivani barev z tuby, které naposledy
pouzivali mozna jesté ve Skole. Klient je i spokojenéjsi s finalnim vytvorem. Téma zacarované
rodiny znamend predstavit si, Ze kazdy ¢len rodiny je kouzelnikem proménén do néjakého
zvitete. Kazdé zvife nese svllj vyznam a ma urcity potencidl, Zije v néjakém prostiedi a ma
charakteristické znaky. Mnoho zvifat nese své vyznamy uz ze starobylych baji, povésti a
pohadek — silny jako medvéd, vychytrald jako liska, chytry jako opice, vérny jako pes a
mnoho dalSich. Z podobnych asociaci miZeme usuzovat, jak klient vnima ostatni lidi ve svém

okoli.

Pfed zahdjenim spolec¢né vytvarné prace rodice Casto trpi obavami z posuzovani Urovné
vytvarného projevu. Slycham vyroky typu: “Je to dvacet, tficet let, co jsem naposledy
kreslila.” ,, Jsem na malovani strasné nesikovny.” To je chvile, kdy mlzeme situaci vyuzit ve
prospéch véci a poukdzat na to, Ze tyto obavy je vlastné k jejich détem pfibliZuji. Déti vnimaji,
Ze rodi¢ neni ve vSem dokonaly, Ze se také néceho boji, ma strach, Ze jeho Uroven kresby
neni tak rozdilnd od détské. Dospéli ma strach z néceho, co je pro dité tak jednoduché a
pfirozené. Dité si uvédomuje spolecné prozitky, na kterych se vzajemné podileji a podporuji
soudrznost a upevnuji emocionalni vazby. Tato podpora ditéte posiluje rodi¢ovskou
kompetenci a rodinou kohezi. V této fazi rodice uklidiuji, Ze zde stojim jako terapeut v pozici
privodce nez hodnotitele a analytika, ale Ze toto setkdni muize byt pro rodice velmi
vytézitelné a pfinosné. VSsichni jsou tu vystaveni stejné situaci, ze které maji trochu obavy.
Ucasti $ir$i rodiny se oslabuje pocit viny ditéte za fe$ené problémy. Dité vnima, Ze neni jiz
zkoumano jen samo, Ze jde o vSechny a problém se fesi spole€né, tim se vyrazné podporuje
vélenéni ditéte do rodiny. Tento prozZitek je zvlasté prinosny u déti, které jiz absolvovaly

vysetfeni u riiznych odbornikl (Rehakova K., 2012).

Silnou stranku projektu je vhled do dynamiky rodiny a zpGsobl komunikace, ktery mlize

vést k objeveni novych, doposud prehlizenych skute¢nosti a k formulovani novych hypotéz.
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9.5. Klasifikace vytvarné komunikace a analogie na verbalni dialog
Pti pozorovani klientl pti spolecné tvorbé se vyskytuji dva rizné pristupy, které délim:

1. Izolaéni ptistup

2. Integracni ptistup
Pristup izolacni

Jedinci si od pocatku rdzné uzaviraji sva uzemi, barvou vytvareji oblouky a ohrady, které
maji zamezit jakémukoliv kontaktu, davaji najevo, Ze o vzdjemné setkani nestoji, chrani si své
teritorium, pfilezitosti k vzajemnému setkani ¢i prolnuti ignoruji nebo dokonce odmitaji. Déti
si Casto prinaseji do nové rodiny bud nevhodné komunikacni zplUsoby ze svych biologickych
rodin, nebo jim jakdkoli zkuSenost rodinné komunikace chybi. Pro ostatni je pak situace o to
slozitéjSi. Nevhodné komunikacéni vzorce mohou byt v rodinach zakofenéné i pres nékolik
generaci. Tento pfistup se mlZe objevit napfi¢ celou rodinou (zejména u rodin, kde dité
vychovavaji prarodice nebo tety a strycové). V téchto chvilich dochazi k mé intervenci a
snazim se je stimulovat k néjakému propojeni. Nékdy staci lehkd pobidka, nékdy se to
nepodafi vibec nebo je snaha o barevnou komunikaci druhym hned zase premalovana a
konci opét neuspéchem. | u izola¢niho pfistupu dochdzi ke vzajemnému plsobeni a

vyjedndvani mezi ucastniky o vymezeni teritoria a pfichazi soupereni o prostor.

VSechny nize uvedend jména klientll a ndzvy obrazk(i jsou smyslené, abychom zamezili

pripadné identifikaci osob, které se na projektu podileli.

Obrazek 2: Moje cerna chalupa (Mikovi) Obrazek 3: Ceska reprezentace (Dvorakovi)
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Pristup integracni

Zde dochadzi ke vzdjemné interakci, klienti se neuzaviraji a dochazi ke stfidani v aktivité.
V tomto pfistupu se objevuje dvoji aspekt — abstraktni nebo realny pomoci vyuZiti objektd Ci

symbold.
a) Abstraktni pristup integracni

Klienti tvofi rlizné cary a stezky, které Cile pronikaji do vSech uzemi a nevytvari zadné
hranice. Ostatni se k nim pfidavaji, kopiruji je, rozvétvuji nebo vzniklé obrazce vypliuji
barvou, vytvari nové skvrny, které se navzajem dotykaji, prolinaji, obklopuji. Dochazi k akéni

malbé, ktera konci abstraktnim dilem.

Obrazek 4: Barevna tkanina (Richterovi) Obrazek 5: Potkali se u Kolina (Nezvedovi)

b) Konkrétni pristup integracni

Druhou variantou integracniho pfistupu je tvorba dila pomoci realistickych objektl a
symbol(, je patrny narativni styl, kde klienti kladou dlraz na sdéleni pribéhu. Klienti
zobrazuji rdzné fantazijni krajiny, louky ¢i zahrady na zakladé predstav z predchozi
imaginace. VétSinou zacinaji tvofit kazdy ve svém teritoriu a postupné se pokousi
prechazet do uzemi spoluautor(, dopliuji si na objekty rtzné detaily, plivodni objekty

kopiruji nebo je obklopuji jinou barvou.
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Obrazek 6: Zahrada s vysokou jedli (Mackovi) Obrazek 7: Autem na houbach (Prochazkovi)

Obrazek 8: Vseobjimajici chobotnice (Starkovi)

Analogie na verbalni dialog

Zajimavé je pozorovat, kdo pfi préci s bilou plochou v rodiné za¢ne. Po skonceni akce
v jednotlivych skupinkach kladu otazky typu: Kdo namaloval prvni skvrnu, kdo se hned pfidal,
komu to trvalo nejdéle, ¢i tvorba z obrazu nejvice vystupuje nebo naopak, komu se v obraze

nepodafrilo pfiliS projevit a proc? Jestli autor v pribéhu prace barvy ménil nebo pouzival
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omezenéjsi vybér? Rodicim prirovnavam zplsob malby kazdého ¢lena ke strukture jejich

verbdlnich dialogll, projevi chovani a objevujeme tyto analogie v jejich spole¢ném Zivoté.

Pti spoleéném malovani upozornuji rodi¢e na sledovani a premysleni o vztahu zpUsobu
tvorby a nékterymi osobnimi vlastnostmi (prosazovani se x zdrZenlivost, pozornost
k detailllm, pozornost k celku, rychlost x pomalost.) Sledujeme proces vyjedndvani pfi

ur¢ovani vzajemnych pravidel nutnych pro vznik spole¢ného obrazu.

Jak jsme jiz uvedli, pfistupy k vytvarnému dialogu jsou rGzné, ale v pribéhu realizace
semindr( se vsak nestalo, Ze by u stolu byl nékdo, kdo by se nechal uUplné odradit a

nerealizoval se alespon na vlastnim kousku prostoru po svém.

9.6. Postirehy a ukazky z vytvarné tvorby rodin

V textu nize uvadim prace jednotlivych rodin, které v uvodu popisuji v poradi: Jméno
rodiny (smyslené); Pocet ¢lenl v rodiné véetné rodinnych pozic — z toho tucné ti, ktefi se

ucastnili kursu; MozZné pribuzenské vztahy.

Richterovi; 4 — matka + otec, pfijati chlapci Petr (8let) a Jan (6 let); pribuznost — NE. Slo o
rodinu klasickych péstound, byli pfitomni oba rodice. Dle nasi kategorizace volili ptistup
integracni abstraktni. Mezi rodic¢i a détmi probihala velmi sviznd komunikace, kde rodice
poskytovali jasné podnéty. Vznikla dynamicka abstrakce s prevahou rdzové a modré. RlzZova
a bild zaujala prvniho chlapce Petra (8), modrou a cervenou vzal do svych rukou otec,
zelenou druhy chlapec Jan (6) a Zlutou si vybrala matka, kterou vyplfiovala vzniklé tvary (obr.
¢. 2; Barevna tkanina, str. 9). U této prdce se mizeme vénovat barevnosti — u Petra vidime
volbu riZové, je pomérné hojné zastoupena a jsou patrné i pokusy o premalovani modré a
Cervené Casti vysilané otcem. RuZova se u déti v NRP vyskytuje pomérné casto a to nejen u
divek adolescentnich a mladsich, ale pravé i u chlapct rlizného véku. MizZe poukazovat na
détstvi, nezralost, ale také na nalomené socidlni funkce, pocity vinny v roviné védomim
potlacované i nepotlacované, pokud bychom méli k dispozici vice materialu, mohla by rliZzova

poukazovat i na vyskyt symptom0 psychickych obtizi. U rodi¢l bylo patrné silné zaujeti a

vvvvvv
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ditéti nahradni rodinou péci, dochazim k zavérim, Ze muzi s péci vyslovuji souhlas, ale
hlavnim Cinitelem a aktérem je vétSinou Zena. Pfevdiné jde o jeji projekt stat se matkou
péstounkou, muzi se angazuji méné a stoji spiSe v pozadi. Rodiny sobéma aktivné
spolupracujicimi péstouny se vyskytuji v mensi mite. Caste¢né odli¥na situace je u rodin,
které teSi nezadouci poméry vramci SirSi pribuzenské rodiny, kdy déti prechazeji

k prarodicim nebo tetam.

Lunackovi; 3 — babicka Irena, déda, chlapec Patrik (15 let); ANO: prarodic¢e — vnuk.

Obrazek 9: VI& maky (Lufidekovi)

Chlapec se rozhodl, Ze potfebuje tvofit sdm a rozhodl, Ze budou pracovat kazdy na svém
papite. Mlady muzZ nejdfive natrel celou plochu Zluté a na ni ¢ernou barvou namaloval
zjednoduSena schémata postav lezicich lidi — pdru. Babicka vyuZila imaginace jinak a
namalovala se sama hledic do otevienych luk. Kombinace Zluté a ¢erné pusobila nebezpecné
a pasivné agresivné. Jeho zamér vyobrazit idylku leziciho mladého paru na louce
nekorespondoval s tim, co naznacoval barvami. Skryta zloba vyvérala na povrch. Otazka tedy
smérovala na divku leZici na louce, zda by to mohla byt jeho divka a jestli se na ni v tuto chvili
nezlobi nebo na ni ma za néco vztek? Zpocatku reagoval odmitavé, ale babicka pfispéchala
na pomoc a pobidla ho, aby se nestydél a svéfil se, Ze se s divkou nedavno rozesli. Zacal se
pomalu otevirat a pfistoupil na rfeSeni, obrazek domalovat a v duchu si odehrdvat rozhovor

mezi postavami, pokusit se v duchu vyslovit véci, které mél na srdci, a nebyly s jeho milou
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doresené. K zavéru sezeni dokonce sv(j obrazek s babiccinym spojil, své A4 nalepili na dalsi
velky format papiru, domalovali okoli a propojili sva dila cestickami a travnatymi plochami.
Patrik doSel k presvédceni, Ze i vtakovych chvilich, jako je zklamani z lasky, je fajn mit
babicku nékde na blizku, byt jen na prilehlé louce. Posilil si védomi, Ze se svymi smutky a
chmury mize k babiéce kdykoliv dobéhnout, svéfit se ji a tfeba ziskat i néjakou dobrou radu.
U chlapce doslo kuvolnéni pocitd ze zklamani z nepodafeného vztahu. Odchazel
v pozitivnéjsim naladéni, v milém rozhovoru se svou péstounkou a spolecné dilko si pysné

sroloval do podpazi a odchazel.

Mikovi; babicka + déda, Jozin (6let), Edik (4,5 roku); ANO: prarodice - vnuci (sourozenci).
Clenové této romské rodinné skupinky jsou autory obrazku &. 2 Moje €ernd chalupa str. 8.
Zde opét vidime zpusob, kdy si kazdy z aktér( vytycil vlastni prostor, v némz se realizoval —
izola¢ni pfistup. Dva chlapci mezi 4-6 lety si cely proces uzivali, tfasli se nedockavosti a
radovali se z nabidnutych pomucek. Vyzkouseli vSechny barvy na paleté a neméli dost, dokud
nebyla plocha zcela zapIlnéna barvou Spinavé skvrny, kterd vse pohltila. Mezi sebou témér
nekomunikovali. Babicka vystavéla cernou chalupu ordmovanou svétlejSim prostorem.
Strdvila jsem u nich pomérné dlouhou dobu stimulovanim vsech ¢len(, o pokus své vytvory
néjak propojit zdobenim, cestickou, néjakym detailem nebo jen skvrnou. Véc se vibec
nedafila, babicka byla zasadné proti. , At si maluji kazdy na svém“. M{j napad se ji viibec
nelibil. Pokusila jsem se ji pomoci metafory naznacit, Ze takhle chlapci viibec nevi, jak se k ni
— respektive do domecku dostat. Svlij pohled sméfrovala do papiru a nereagovala. Obratila
jsem se na zivé chlapecky. ,, A co vy kluci chtéli byste k babi¢ce na navstévu?“ Déti se zacaly
vrtét na Zidlich a pokyvovaly. Ale citila jsem jejich silné obavy. Otazku jsem smérovala na
starSiho JoZina: ,Co tfeba zkusit namalovat cesticku k domecku nebo alespon ke kraji, at
muze nékdo zaklepat na okénko nebo na dvere, aby ten, kdo je uvnitf védél, Ze je nékdo i
venku?“ Zavrtél hlavou. , A co k braskovi, nechces si zajit pohrat alespon k braskovi?“. Zacal
se na mne usmivat, ale zase zakroutil odmitavé hlavou. Posledni pokus sméroval
k nejmladsSimu chlapci Edovi: ,,A co ty? Neni smutno tomu tvému kousku obrazku? Co se zajit
se Stétcem podivat vedle k braskovi, jestli mate stejnou barvu nebo jestli ma braska jiny
odstin?“. Zazubil se na mne ve velkém détském Usmévu. Uz, uz se stétec blizil k bratrovu

prostoru, ale tésné u ného stocil smér zase zpatky a vratil se na své misto a upfel pohled na
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mne. Prepadalo mne zoufalstvi. Ti chlapci asi nemaji doma pfiliS prostoru ke vzajemné
komunikaci, babicka jim sice zajisti misto, kde spat, kde se najist, ale na rozhovory,
povzbuzeni, pochopeni se misto nenajde. Tyto nezdravé vzorce chovani se patrné nesou v
rodiné uz nékolik generaci. Rodina bude potfebovat dlouhodobéjsi a hlubsi terapeutickou
péci. Pfi konci sezeni péstounka namalovala ke svému domku dvé strohé rovné cesty, kazdou
jinym smérem a ne zrovna pfistupnym. Bdla se péstounka vpustit chlapce do svého prostoru,
aby celé jeji teritorium nepohltila jejich Spinava skvrna? Bala se, Ze nedokaze tlumit jejich
rozpinavost a radéji voli izolaci a uzavienost? Péstounské rodiny v ramci Sirsi rodiny si ¢asto
nesou svou osobitou problematiku, deprivacni podminky mohou byt skryté v samotné
osobnosti péstount a jejich nepfiznivych vychovnych postojich, jichZ si tfreba ani nejsou sami

dost védomi. Rodindm je potreba zajistit taktni pomoc a vychovné vedeni.

Mackovi; 2 — Babicka Dana, chlapec Oskarek (8 let); ANO: prarodi¢ — vnuk. Vyraznj,
sebevédoma, atraktivni dama/babicka a osmilety Oskarek jsou autofi obr. ¢. 6 - Zahrada

s vysokou jedli str. 10. Jasnéjsi vhled do vztahu vSak nabidlo téma Zadarované rodiny.

Obrazek 10: Nastvana opice (Oskarek, 8)
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Obrazek 11: Nevinny beranek (babicka Dana Mackova)

7 s ’

PFfi tvorbé zacarované rodiny nakreslil Oskarek babi¢ku Danu jako kficici a zufici opici

s bananem v ruce a sebe jako ¢ernou kocku, co jesté lize mlicko. Ptala jsem se po muzském
vzoru v rodiné, opice pusobi spiSe sam¢im dojmem, coz podtrhuje bandn v ruce, dlouhy ocas
i hnéda barva. Péstounka, Zije sama bez partnera a u chlapce odehrdva obé role a vyhovuji i
muzské vzorce chovani. Ve chvili, kdy vznikl obrazek, spolu resili zhorseny prospéch ve skole
a babicka Dana vydala k nelibosti chlapce zdkaz traveni ¢asu u pocitace. Domnivala se, Ze to
je dlivod emocéniho rozpoloZeni, ve kterém ji na obraze vypodobnil. Sama se projektovala do
beranka (opét muzska forma) a svéfeného vnuka do osla. Tvrdila, Ze je tvrdohlavy jako osel.
Cerné zvite viak na obraze vyzniva jako velky ¢erny vlk, ktery chce dohnat berdnka. Citi se
péstounka v tomto vztahu jako obét? Prevzala vnuka do vlastni péce, prijala zodpovédnost,
kterou mél nést jeji vlastni potomek, ale situaci doposud nezpracovala a nevyrovnala se s ni?
Chlapce jsem pobidla, at si jde prohlédnout prace ostatnich déti a dat si svacinu. S klientkou
jsem Sla do vedlejsi mistnosti, kde jsme byly o samoté, a navazala jsem rozhovor v duchu, jak
tézkou ulohu na sebe prevzala. Vyslechla jsem jeji pfibéh, povzbuzovala jsem jeji védomi o
tom, Ze se zachovala ve véci obdivuhodné a zodpovédné. Svéfila se, jak ji situace zatézuje, ze
si zivot v tomto véku predstavovala volnéji a bez zavazk(. Rada by si nasla nového partnera a
uzivala Zivota. Chlapce ma rada, je mily, chytry a Sikovny. Vyjadrovala jsem pochopeni pro
jeji prozivani, abych plsobila autenticky, poukdzala jsem na pozitivni stranky Zivota a
radostné chvile prozité s malym ditétem, protoZze sama Sestiletého chlapce mam. Vyzdvihla
jsem i to, ze pravé obétavd péce o svérené dité, zveda jeji hodnotu u muzd s dobrym

charakterem a $ance na nalezeni kvalitniho partnera se tim zvy3uje. Cas viak nelprosné
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tlacil, predala jsem ji kontakt na psycholozku organizace a doporucila jsem ji objednat se na
sezeni. Nabidla jsem ji informacni bulletin, kde organizace nabizi péstounim programy na
odlehéeni formou odpolednich, vikendovych a tydennich aktivit pro déti v NRP, pravidelné i
jednorazové Cinnosti pracovnika s ditétem pfimo v rodiné ¢i mimo ni, s pobidkou, at nevaha

téchto aktivit vyuzit.

Dvorakovi; 3 — matka Monika, vlastni syn Radek (12let), prijaty chlapec Olin (12-13let);
ANO — matka a vlastni syn + pfijaty chlapec. V této skupince pracoval opét kazdy pouze ve
své vymezeném prostoru navic ohraniceném bilou plochou, do kterého se nikdo neodvazil
vstoupit. Obr. €. 3 s ndzvem Ceskd reprezentace, str. 8. K barevnému dialogu téméf nedoslo.
Matky Moniky je ¢ast zelené louky, vlastni syn Radek vyobrazil ¢eskou vlajku a autobus, kam
dovolil matce namalovat dvé drobné kvétiny. Prijaty chlapec Olin kombinoval ¢ervenou a
bilou a z riZové smési namaloval strohy obdélnik ozdobeny ¢ervenou pruzinou. Zde si opét
vsimame dominantni rlZzové, u chlapce véku 13 let velmi neobvyklé. Z jeho strany doslo
k jedinému kontaktu s matéinym/péstouncinym prostorem namalovanim tfi riZzovych kvétu
na jeji louku (pocet odpovida ¢lenim rodiny). Matce ani jejimu synovi Radkovi do svého
primitivniho dilka zasdhnout neumoznil. Pfi mé interakci se jen smal a ddval najevo, Ze ho
véc nezajima, Ze uz by byl rdd nékde

jinde, bez dohledu naseho i péstoun.

Pechovi; 3 — matka Eva + otec, svéfeny
Pavel (8let); NE. Integracni pfistup
pomoci schémat redlného svéta zvolila
péstounka a svéreny chlapec, ktery
zaCal tremi zelenymi stromy (pocet
odpovida c¢lenim rodiny) z mista, kde
sedél. Po té pokracoval Cernou s primési
bilé na ztvarnéni mraku a draka.
Péstounka se snazila o vrelejsi kontakt s
nim pomoci Zluté barvy. Namalovala

plody na stromech a celé je obklopila

svoji barvou. Chlapec sice pouZil ¢ernou
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na mrak, namaloval ho pomérné velky a umistil ho co nejblize k péstounce, kterd sedéla
naproti nému. Citi se byt ¢ernym mrakem v prostoru nové rodiny? Padaji na ného pocity viny
za zplsobené problémy? Ma touhu byt u péstounky blizko a zaujmout pomérné velké misto
v jejim prostoru? Je pro svéfeného chlapce vseobjimajici Zlutd ve snesitelné mire? Nepali
matky slunce vice nez je chlapec schopen snést? Bude lepsi ho trochu zadernit? Patrné jsou
konfliktni emoce chlapce — touha byt blizko a zaroven se nabizené vielosti branit. Péstouni
by méli byt opatrni v ddvkovani své touhy po kontaktu s ditétem, citlivé reagovat na jeho
potfeby a miru touhy po vzdjemnosti a postupné pridavat. Na vSe pada Zluty a modry dést.
Obraz zachycuje den i noc, slune¢no i zatazeno. Je otazkou, zda i na spolecném obraze
mlzZeme tyto protichddné casoprostory a zmény pocasi interpretovat jako prozivani
ambivalentnich pocitd. Domnivam se, Ze ano. VSe vSak zaleZi na kontextu tvorby, kdo a co

vytvoril, v jaké posloupnosti, atd.

Vachovi; 10 — péstouni matka Marta a otec, 8 svérenych déti — plnoleti Eva a Petr, Katetina

(16 let), Dia (14let), Bara (12let), Claudie (9 let), Diana (7 let), Natalka (6let).

Obrazek 13: Tam, kde lisky davaji dobrou noc (Vachovi)
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Tento obrazek je spolecnym dilem vicepocetné rodiny s osmi osvojenymi détmi rlzného
véku. Na obrazku se ve velké mite projevila vytvarnd zkusenost adolescentni divky. Méla
kontrolu nad celym obrazem, verbalné poskytovala rady a instruovala ostatni, jak obraz

vytvaret, ostatni se nechali ochotné vést. Zajimavéjsi tedy bylo téma Zacarovana rodina.

Obrazek 14: Zacarovana rodina (Matka Marta)

Matka Marta sebe (jezek) a Sestnactiletou divku Katefinu (pes) vyobrazila celem ke
vztahujicimu se zbytku smecky. Prostor dvéma nejstarSim a plnoletym détem Evé a Petrovi
ve svém dile jiz nedala a vénovala pozornost $esti mlad$im. Radu uzavird nejpomalejsi
otec/hlemyzd svlastnim ochrannym domeckem.  Svérenou postizenou divku Baru
projektovala do malé mysky, pozici ptacka tésné vedle otce vénovala pfitomné divce Claudii
(9let) a dvé nejmladsi Diana a Natdlka hraji roli motylka a Zelvicky, ktera je také vyzbrojena
také ochrannym krunyrem. Velikost odpovidaji vékové posloupnosti déti — kromé mysky,
kterd symbolizuje postizenou divku a potfebuje nejvétsi péci. Matka se sama projektovala do
jezka, ktery ptindsi plody a potravu a v pfipadé nebezpedi a nouze se svine do klubic¢ka a
vystréi bodliny. PFi roli dominujici matky s mnohocetnou rodinou nepochybuji o potrebé se
nékdy skryt do bezpedi, mit klid a chvilku pro sebe. Podobné pocity prozivaly i matky
péstounky, které svlj Zivotni pribéh svérily autorce Hané Soukupové do knihy ProZivat
nékolik Zivotu. Ve sbirce osudl péstounskych rodin se mlizeme dodist, Ze se matky zaviraji
napf. do sklepa nebo do loZnice, aby chvili v utajeni nabraly dech. Ujizdi na dva, tfi dny

nékam do neznama a nikomu nereknou, kam jedou, aby je nikdo nemohl vypatrat a najit.
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Na oblast, kterou momentalné fesi a je pro ni klicova upozornila ¢trnactileta divka Dia,
ktera se malovani vénuje intenzivné a ma odborné vytvarné vedeni. Vyobrazeni rodiny pojala
jako rodokmen ¢i genogram, ve kterém hleda rodinné souvislosti, svoji identitu. Kazdy ¢len

ma svoji kartu — erb.

Matka zaujima nejvy$si misto v
hierarchii v podobé silného a
sebevédomého psa, po levici ma
otce-Zelvu, nejstarsim
sourozenclim v kruzich pfiradila
zvitata nejmensi velikosti — mysS a
motyl. Naopak nejmladsi
sourozenci jsou velka majestatni
zvitata — ledni medvéd a sob. Obé
zvifata  pochdzejici  z dalekych
severnich zemi. Nabizi se otazka,
pro¢ ti nejmensi prichazeji z téch
nejchladnéjsich a nejvzdalenéjsich
zemi? Potfebuji silnou ochrannou
vrstvu? Ti nejmladsi byvaji preci
nejmazlivéjsi a nejptitulnéjsi. Proc¢

plUsobi na divku chladné? Sestru

Katefinu (16), se kterou sdili pokoj,

Obrazek 15: Genogram (Dia st.14 let)

si projektovala do domdci slipky,
postizenou divku Baru (12) do slona a dalsi mladsi sestru Claudii (9) také do druhu domaci
driibeze — husy. Chova se handicapovana jako slon v porcelanu? Zabira v rodiné spolec¢né
s nejmladSimi nejvétsi prostor, jeji vénovana nejvétsi pozornost? Neobsazena prazdnd karta
uprostred je identifikaéni misto autorky. V adolescentnim véku je pfirozené, Ze svou identitu
teprve hledd, z obrazu je jasné, Ze zatim nevi, kym vlastné je. Nalézt odpovéd na tuto Zivotni

otazku je o to tézsi, protoZze vyrlstd v péstounské rodiné, kde vazby na puvodni rodinu jsou

58



zpretrhdny a informace o predcich jsou negativni nebo jen mlhavé. Divka by méla najit vzory,
se kterymi se mlZe ztotoznit, ve svych péstounech nebo jinych autoritich ze svého okoli.
Navrhla jsem ji, at zkusi namalovat vlastni autoportrét a vyzkousi nékolik vytvarnych technik.
Urcité se ji podali objevit cestu a vyraz, se kterym bude spokojena. Reakce byla velmi
opozi¢ni. Nenechala jsem se odradit a nabidla moznost namalovat portrét idedlni imaginarni
osoby. Na tuto variantu pfistoupila a tésila se, az se bude o tento bezejmenny portrét v dalsi
hodiné v ZUS pokouset. Maminka jevila zdjem a porozuméni s touto technikou a slibila, Ze
bude hledat podobnosti a spojitosti mezi divkou a timto portrétem imaginarni osoby a

nasledné ji bude nenasilné stimulovat k vlastnimu autoportrétu.

Petkolovi; 6 — babicka Marie, péstounka Hana a jeji pritel Emil, svérené déti sourozenci
Denisa (13 let), Ladik (9 let), Rozalka (7let); ANO — pokrevni babicka, 3 sourozenci. U této
rodinné skupiny jsem musela vyvinout nejvétsi stimulaci a to konkrétné u pokrevni babicky
déti. Stafenka zatvrzele a odmitavé sedéla a nechtéla se viibec zapojit, patrné tomu ¢astecné
branili i oftalmologické obtize. Méla jsem pocit, Ze byla pfitomna z dlvodu pouze
nezbytnych, aby byl Ukol splnén. Babi¢ka byla pro déti v jejich Zivoté duleZitou osobou a
velmi o ni stdly. To se projevilo v jejich tvorbé Zacarovana rodina, kde babic¢ka zaujimala u
vSech pomérné velky
prostor. U nejmladsi
holcicky Rozalky
(7let) se vobraze
plnych zviratek
objevila navic jedna
lidska osoba, kterd
primo vold

,,Babicko”.

Obrazek 16: Zacarovana rodina (Rozdlka, 7 let)
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U mnohocetnych romskych rodin neni lehké se v béhem tak kratkého ¢asu zorientovat, kolik
je vrodiné Clend stalych, kolik
pfechodnych a jaké jsou mezi nimi
pfibuzenské vztahy. U nejstarsi
pfitomné divky Denisy ve véku 13 let se
projevovaly nejistoty v pojeti identity,
na kurz pfisla ve velmi kratkém ostre
stfizeném chlapeckém ucesu, pUsobila
velmi chlapecky, sourozenci a kamaradi
ji oslovovali vlegraci Pavel. AZ po

znacéné chvili jsem zjistila, Ze jde vlastné

o divku a vsimla si vyraznych neonovych onrizek 17:zatarované rodina (Ladik, 9 let)
nausnic. Oba sourozenci Ladik i Rozalka

ji vyobrazili na své praci s knirem.

Na jasny problém se sebepojetim a nizkou sebedlivérou upozornila osmiletd Lida svou
kresbou zamotaného klubi¢ka. PFfi odhaleni takového problémového mista, je nutné
upozornit rodice i pridéleného socialniho pracovnika a poskytnou ditéti intenzivnéjsi

pozornost a odbornou pomoc.

Obrazek 18: Zacarovana rodina (Lida, 8 let)



10. Zavérecné hodnoceni

Pfed zahdjenim kurzu doporuduji zjistit si alespon nejzakladnéjsi udaje o rodiné. Kolik ma
¢lent, zda jsou v rodiné pribuzenské vazby, jakou dobu jsou jiz déti v rodiné umistény. Z
provadéné praxe doporucuji provadét ¢innost s maximalné péti rodinami. Ve vyssim poctu je
jiz velmi obtizné pozorovat jednotlivé skupiny pfi praci, registrovat jejich gesta, mimiku a
posloupnost tvorby, ktera je dualezitou slozkou procesu a bez které ztraci interpretace na
smysluplnosti.  Z vytvarnych vytvord muiZeme odecitat zdkladni vztahové konstelace a
vzajemné emocni vyladéni jednotlivych clenG rodiny. ProcviCujeme obecnou dovednost
vhimat a interpretovat neverbalni projevy péstound, déti, sourozencd — musime sledovat
soucasné jejich akci na papire a vyraz tvare a gesta. Nejtézsi je udrzet mezi ¢leny rodiny klid a
pravidlo nepouzivat verbalni dorozumivani. Je nutné to v Uvodu nékolikrat zd(raznit.
Oblibena a motivujici je ¢ast imaginacni zahrati, ktera probudi fantazii, zajem o barvy a chut k
experimentovani. Pfi kratkém jednorazovém kurzu by bylo vhodné, mit k dispozici asistenta,
ktery bude doplriovat pomlcky a zodpovidat praktické dotazy pfi praci, aby tyto drobné
ukony terapeuta nezdrzovaly od pozorovani klientl a mohl si délat poznamky.

Pti spolecnych chvilich dbdme na to, aby ¢innosti byly vnimany jako pfijemné. Vysledky
nehodnotime jako dobré ¢i Spatné, vedeme ucastniky kzamysleni nad vytvorem. U
arteterapeutického procesu by vidy mél byt na prvnim misté prozitek ze samotné vytvarné
¢innosti, ktery jiz sam o sobé plsobi |éCivé a uvolfiuje sebeozdravné mechanismy v lidském
téle i v dusi. Reakce klientl v zavéru kurzu byly vesmés pozitivni. Pfi vzajemnych zpétnych
vazbach jednotlivi ¢lenové rodin (véetné dospélych) uvadéli, Ze si spolec¢né tvoreni
prekvapivé hezky uzili, i pres nemalé pocatecni obavy.

Pfi vytvarné cinnosti byli patrné projevy osobnosti, se kterymi by bylo vhodné ddle
pracovat (napf. neochota komunikovat, negativismus, problémy se sebeidentifikaci, nizka
sebedlvéra). Je Zadouci, aby terapeut/skolitel v zdvéru seminare predal kontakty a
informace, kde mohou Ucastnici vyhledat dalsi profesiondlni pomoc a jakych dalSich
navazujicich sluzeb mohou vyuZit. Rodi¢e jsou casto prekvapeni, co mlze arteterapie
nendsilnym zplsobem odhalit ¢i napovédét, o jeji techniky projevuji zajem. Pfinosem je

predat kontakty na arteterapeuty nebo organizace, které se aktivitami s prvky arteterapie
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zabyvaji, aby motivovani klienti mohli na zapocatou praci navdzat a vénovat se ji v hlubSim

rozsahu.

Vytvarnd cinnost nabizi zpracovat oZehavd témata nenadsilné a feSit je pomoci
komunikace nad obrazkem. Zdlrazriujeme rodi¢im, zZe v téchto chvilich se mizeme k détem
pribliZit nejvice, stavdme se jejich rovnocennymi partnery a oni ndm umoZznuji vstoupit do

jejich vnitfnich svétd a fantazii, které nam pomohou je ¢astecné pochopit.
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SHRNUTI

Vtéto praci jsem se zabyvala vyuZitim wvytvarnych technik ke stimulaci vzdjemné
komunikace mezi péstouny a jejich svéfenymi détmi. Mezi dil¢i cile jsem si kladla zvysSit
informovanost péstounll v oblasti moZnych odchylek v chovani svéfenych déti vlivem
psychické deprivace, posilit vzajemné mezilidské vztahy, rozvijet komunikaéni dovednosti,
sdilet své potreby, zvysit schopnost sebevyjadieni, popf. odhalit krizové jevy. V teoretické
Casti jsem se vénovala problémim spojenych s psychickou deprivaci, kterou ve vétSiné
pfipad( trpi déti umisténé v Ustavni péci. Na Stésti dneSni détské ustavy a domovy jiz
nevypadaji tak, jak je v 60.letech popisoval Zdenék Matejcek, obratily se vice k ditéti,
respektuje se individualita ditéte, hledaji se jiné vhodnéjsi alternativy péce o dité — jako je
napr. péstounska péce, SOS vesnicky, odebiradni déti asocidlnim matkach predchdazi snaha o
kultivaci, prevychovu, pouceni a socializace matky, snaha umistit matky do kojeneckych
ustavu spolecné s ditétem, pro kojence a batolata se hledaji péstouni na pfechodnou dobu.
Dochazi k osvété verejnosti v otazkach psychické deprivace, péstouniim se dostava pouceni,
pripravuji se na odmitavost déti. Po novelizaci zakona ¢.359/99 Sb. o socidlné-pravni ochrané
déti se od roku 2013 mozZnosti upresnily a spektrum nabizenych sluzeb pro péstouny se

rozsitilo.

V praktické casti popisuji vytvoreny stimula¢ni program pro rodiny s détmi v NRP, ktery
jsem realizovala s celkem ¢trnacti rodinami. Rodice jsem seznamila se zakladnimi pravidly
rozhovoru nad obrazkem, je vsak potieba naucit se béhem tvorby autora pozorovat, vénovat
mu pozornost a aktivné mu naslouchat. Sledovala jsem, zda Cinnosti pozitivné ovlivauji
naladu ve skuping, stimuluji k vzajemné komunikaci, sblizuji a uvoliuji vzajemné vztahy, coz
se mi pfi praci s rodinami potvrdilo. Pfi zpétné vazbé konstatovali, Ze spole¢né vytvarné
tvofeni v tomto pojeti zazili poprvé, chvile stravené s ditétem popisovali jako velmi pfijemné
a intenzivni. Neskryvali prekvapeni, jaké obsahy mlze obrazek ditéte prinaset. Odchazeli v
povznesené naladé, ve vzajemném vyladéni na ostatni ¢leny rodiny, motivovani se vytvarné
tvorbé vénovat i v béZzném chodu rodiny popf. vyhledat dalsi podobné aktivity s odborniky.
Prace se jim jevi smysluplna a radi by si v tomto sméru znalosti a zkuSenosti prohloubili.
Tuto zkuSenost potvrzuji i zdvéry M. M. Vdagnerové uvedené v publikaci Vyzkum praxe

ndhradni rodinné péce v Ceské republice a zkusenosti aktéri s touto praxi (2014), kde mezi
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hlavni potfeby péstounl zahrnuje pomoc od neziskovych organizaci ve formé nabidky
raznych akci, seminarl a pobytl, tak i spolecna setkdni péstount, kde dochazi ke sdileni
zkusSenosti a pripadnych pochybnosti. Néktefi z nich by sami potiebovali psychickou
podporu, aby se mohli svéfit se svymi problémy, nékoho, kdo je ochoten naslouchat a
pfipadné jim i poradil a ocenil jejich praci. Projekt Artevzdélavani tyto potieby péstount
zCasti napliiuje a zvySuje informovanost péstounl v oblasti moZznych odchylek v chovani
svérenych déti. Vétsim prinosem by byla dlouhodobéjsi prace s jednotlivymi rodinami, kdy
by péstouni ziskali jednu osobu, ke které ziskaji dlivéru, bude ochotna jim naslouchat,

pomoci, poradit, tim by se terapeuticky uc¢inek mnohokrat nasobil.

Déti vnimaji spolecné tvoreni jako neohroZujici a hravy zplsob komunikace, ktery je jim
blizky. Vse, co se o détech pfi spolecné nebo individualni praci dozvime, mizeme vyuzit pro
jejich dalsi rozvoj a pro vytvoreni bezpecného zazemi, které je tolik potfebné nejen pro
vSechny déti, ale predevsim pro déti v ndhradni rodinné péci. Vysledné spolecné dilo je

dlkazem toho, Ze i pres rozdilné predstavy je rodina schopna spoluprace.
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