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1 Uvod

Narodni zdvodni program ve sportovni gymnastice je vidy nedilnou soucdsti
sportovniho odvétvi a determinuje jeho pozdéjsi rozvoj. Odkazuje na to, jakym
smérem se bude ubirat narodni sportovni gymnastika v dalSich letech. VSechny jeho
zmény jsou zavazné a ovliviuji nejen UspéSnost a konkurenceschopnost
v mezindrodnich soutézich, ale také volbu nejoptimalnéjsich tréninkovych pfiprav.

Od zdavodniho programu se odviji vSechny soutéZe regiondlniho, krajského
a celostatniho charakteru probihajici na Uzemi daného statu. Vymezuje zakladni
soutézni kategorie, které se déli podle véku zavodnice nebo podle dosazeni potiebné
bodové urovné. Dale uddva povinné sestavy a prvky nebo skoky v zdvodnich sestavach
pro jednotlivé vékové skupiny na vsSech ¢tyfech naradich (kladina, bradla, prostna,
preskok). V neposledni rfadé podava informace o bodovych hranicich pro postup
do dalSich kategorii. Tento dokument se stava zasadnim voditkem pro trenéry, ktefi se
snazi prizplsobit svou metodickou pfipravu tréninku.

Po spInéni potiebnych bodovych hranic a absolvovéani vSech soutéznich kategorii
uvedenych v zavodnim programu by mély byt nejlepsi zavodnice schopny plynulého
pfechodu do zavodl mezindrodniho méritka. Dokument zaroven poddava zpétné
informace o kvalité, stupni naro€nosti sestav a stanovuje jejich predpoklady pro
kvalitni umisténi a reprezentaci statu.

Pokud se zaméfime na historicky vyvoj gymnastického odvétvi, Uroven
gymnastickych sestav nebo skokl se v poslednich padesati letech hodné lisi. Da se fici,
Ze vrcholové cvic¢eni na kladiné pred nékolika desetiletimi, by nyni zvladla 11-letd divka.
V dnesni dobé je na vSechny profesionalni gymnastky vyvijen neuvéfitelny tlak.
Pfekonavaji hranice svych moZnosti a snazi se o nacvik stidle narocnéjsich a lépe
hodnocenych prvka. Diky této rivalité se formuje celd rfada novych prvkd, které
dostavaji pojmenovani napt. dle gymnastky, kterd jej jako prvni na svété byla schopna
bezchybné zacvicit. Neustdly rozvoj svétové Urovné sportovni gymnastiky dava signal
k renovaci narodnich zavodnich programd. V lednu a Unoru roku 2017 doslo k vyrazné
zméné u mnoha evropskych zemi, které zacinaji prizplsobovat povinné sestavy

mezinarodnimu programu FIG.



Téma bakalarské prace je mi velice blizké, jelikoz jsem se nékolik let aktivné
vénovala sportovni gymnastice, trénovala jsem divky v predskolnim véku
a pripravovala je na jejich prvni srovnani sil se souperkami. Na nékolika zdvodech jsem
si také vyzkousSela roli rozhodci lll. tfidy ve sportovni gymnastice Zen v Jiho¢eském kraji
a kraji Vysocina. Proto mlzu potvrdit, Ze se v poslednich letech zavodni sestavy
i rozdéleni kategorii pozménily. To doklada i fakt, Ze se jednou za ctyrleté olympijské
obdobi kond shromazdéni (Skoleni) rozhodcich a trenérd viech gymnastickych klubd.
Ucastnici $koleni jsou informovani o zméndch sestav v narodnim zavodnim programu;
zaroven maji povinnost predat veskeré nové obmény svym svéienkynim a uzpusobit

tréninkovou pfipravu.



2 Metodologie

2.1 Cil prace

Cilem prace bylo srovnat narodni zavodni programy ve sportovni gymnastice Zzen

vybranych evropskych zemi (Ceskad republika, Slovensko, Némecko) a mezinarodni

program FIG, analyzovat jejich ndroénost a navrhnout optimalizaci zavodniho

programu Zen Ceské gymnastické federace.

2.2 Ukoly prace

provést obsahovou analyzu dostupné mistni i zahranicni literatury

uvést prehled poznatkd souvisejicich s feSenim tohoto projektu pro lepsi
orientaci v zadaném tématu

vyhledat soutéini  kategorie, jejich povinné sestavy a  prvky
ve vybranych evropskych zavodnich programech a v mezindrodnim programu
FIG

vlozit zjisténé informace do tabulek

provést srovnani povinnych sestav a prvkd u jednotlivych statd podle jejich
obtiznosti a vysledky zpracovat do grafu

navrhnout optimalizaci zdvodniho programu CGF tak, aby byla republikovd
uroven obsahové vyhovujici a srovnatelnda se sestavami evropskych stat(

vypracovat zaveér

2.3 Pouzité metody prace

Hlavni pouZitou metodou bakalarské prace je analyza vybranych ndarodnich

zavodnich program(. Prvnim krokem je ziskani potfebnych dokumentd, tedy zavodnich

program(ll, a jejich obsahova analyza, pfi které zkoumdme vzdjemné souvislosti

a vztahy. Zavodni programy najdeme na strankadch gymnastickych federaci. Diky

analyze ziskdme potiebny prehled dil¢ich ¢asti, které se nasledné stanou predmétem
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dalSiho zkoumani. Jde tedy predevsim o rozbor nejprve celého zadvodniho programu,
kdy se zaméfime na rozdéleni jednotlivych kategorii, abychom srovnavali pfiblizné
stejné vékové rozpéti u vSech zkoumanych evropskych zemi a mezindrodniho
zavodniho programu. Poté zjistime povinné prvky sestav u konkrétnich vékovych trid.
Ze ziskanych informaci vytvofime pro lepsi prehled tabulky a srovndavaci grafy.
Zamérime se na to, jaké povinné prvky se objevuji v sestavach nejcastéji, jaké naopak
ojedinéle. Poté musime zjistit narocnost prvkd, k tomu pouzijeme zdroj WAG Code of
Point 2017-2020, kde je uvedeno hodnoceni vsech dosud zndmych prvkl. Po tomto
zjisténi uZ jsme schopni urcit, ktery analyzovany stat mda nejvy$si Uroven
gymnastického odvétvi.

Dalsi metodou je obsahova syntéza. VSechny shromdazdéné poznatky z analyzy
jsme spojili do celku a navrhli jsme optimalizaci ¢eského zavodniho programu, ktery by

svym sloZenim vyhovoval nejen evropské, ale i mezinarodni Urovni.

2.4 Rozbor pramenti a literatury

Nejvétsi vyznam pfi zpracovani vybraného tématu méla publikace Gymnastika
(Kristofi¢ et al., 2003). Tato kniha vymezuje pojem gymnastika, jeji historii, uvadi
vSechny gymnastické sporty. Dale se zabyvd pohybovym udenim v gymnastice,
technikou pohybovych cinnosti v gymnastickych sportech, analyzou pohybovych
¢innosti, didaktickym procesem a tréninkem ve sportovni gymnastice. Popisuje fakta
tykajici se gymnastického odvétvi, kterd jsem pouzila do pfehledu poznatkd pro lepsi
orientaci vzadaném tématu. Vtomto ohledu hrdla vyznamnou roli jesté publikace
Vybrané kapitoly zteorie gymnastiky (Kubicka et al., 1993), kterd je zdkladnim
vychozim textem pro predchozi publikaci a je to v podstaté jeji starsi verze.

Pomérné vyznamnou UuUlohu pfi zpracovani textu méla publikace Teorie a
metodika sportovni gymnastiky Il (Libra et al., 1973). Kniha popisuje pohybové
prapravy na vSech naradich (bradla, kladina, preskok, prostna)
a prispéla k zakladni charakteristice gymnastickych naradi v prehledu poznatk(. DalSim

zdrojem z hlediska narad'ového cvi¢eni byla publikace Akrobacie (Zitko, 1998), kterd
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poskytuje zdkladni ucelené informace o metodice a technice akrobatickych cviéeni
na zakladé vykladu jednoduchych biomechanickych zdkonitosti.

Velmi ptinosnd byla také publikace Crowood sports guides GYMNASTICS
(Readhead, 2011). Kniha popisuje historii gymnastického odvétvi, prfedstavuje vSechna
naradi, techniku rozhodovani a znamkovani soutéznich sestav. Najdeme zde i odborné
rady, jak rozpoznat ve sportovni gymnastice talent, jak ho rozvijet a jaké nalezité slozky
ma obsahovat trénink. Tato publikace, kterd popisuje novodobou sportovni
gymnastiku, se pro nas stala dllezitym zdrojem pro uvedeni vybranych kapitol
v prehledu poznatkd.

Za dalsi velmi dUlezity zdroj vmé praci se daji povaZovat narodni zavodni
programy ve sportovni gymnastice Zen, jelikoz se budeme zabyvat jejich analyzou
u vybranych evropskych statd. Pro Ceskou republiku je to dokument Zdvodni program
Zenskych sloZek ve sportovni gymnastice [dostupny na:
http://www.gymfed.cz/prilohy/000/025/2P%202014 uprava%202015.pdf],
pro Slovenskou republiku Obsah soutéZi sportovni gymnastiky Zen kategorie A a B na
rok 2017 [dostupny na: http://www.sgf.sk/html/03sgz02.html], pro Némecko
dokument Povinné cviky — sportovni gymnastika Zeny od 7 do 11 let [dostupny na:
http://www.dtb-online.de/portal/fileadmin/user_upload/dtb.redaktion/tts/DTB-
Pflichtprogramm_AK_7-11_leistungsorientiert_Version_1_12012017.pdf]

a mezinarodni zavodni program Age group development and competition program
[dostupny na: http://www.fig-docs.com/website/agegroup/manuals/Agegroup-wag-
manual-e.pdf]. VSechny tyto dokumenty jsou dostupné na internetovych strankach.
Kazdy stat vychazi ze svého zavodniho programu, ktery se liSi svou obsahovou
strankou. Je to dokument, podle kterého se koordinuje a ubird gymnastické odvétvi
v jednotlivych statech. Je zavazny pro vSechny regionalni, krajské i celostatni soutéze.
Souhrnné obsahuje rozdéleni kategorii podle véku, postupové hranice a hodnoty do
vy$sSich kategorii ¢i vykonnostnich stupnd. Nedilnou souddsti jsou samoziejmé
predepsané sestavy, skoky nebo povinné prvky v sestavach pro jednotlivd naradi a
kategorie, které budou pro praci nejvyznamnéjsim pfinosem a pfedmétem analyzy.
Dale podava informace o hodnotach prvkil, bonifikacich zacvicenych prvka ¢i jejich
vazeb. Pro lepsi pochopeni prlibéhu sestav nebo prvk( jsou zde zahrnuty i kreslené

ilustrace, které také zahrneme do prace.
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Pro zpracovani zadaného tématu je nutné znat vsechny potfebné gymnastické
prvky (objevujici se v porovnavanych povinnych sestavdch) a jejich provedeni. V této
oblasti nam pomohl dokument WAG Code of Point 2017-2020 dostupny v elektronické
podobé na webovych strankach [http://www.fig-
gymnastics.com/publicdir/rules/files/wag/CoP_WAG_2017-2020_ICl-e.pdf].

V dokumentu jsou obsaieny mimo béinych prvk( i prvky nové, jejich pouziti ve
vazbach a klepsi prehlednosti a orientaci slouzi ilustrace, které vysvétluji pribéh
celého prvku.

Dulezitou roli pfi pojmenovavani prvkd sehrala publikace Gymnastické ndzvoslovi
I. Ndzvoslovi cvi¢eni prostnych (Appelt & Libra, 1984) a Gymnastické ndzvoslovi Il.
Ndzvoslovi cviceni akrobatickych a cvi¢eni na naradi (Appelt & Libra, 1987). Obé tyto
odborné knihy obsahuji gymnastické ndzvoslovi cvi¢eni na prostnych, akrobatickych
cviceni a cvi¢eni na naradi, jak uz je zfejmé z nazvu. Knihy ndm budou napomocny
k pojmenovani prvkl v povinnych sestavach.

Pti zpracovani celé prace mi byla ndpomocna publikace The Publication Manual
of the American Psychological Association (6. vyd.). (2010). V této knize najdeme

spravné psani citaci.
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3 Analyticka cast prace

V analytické c¢asti uvedeme nejprve prehled poznatkd, ktery umoini |épe
pochopit danou problematiku (historicky vyvoj, sou¢asné pojeti sportovni gymnastiky).
Poté se pokusime analyzovat a podrobné prozkoumat kategorizaéni systém a vékové
rozdéleni kategorii narodnich zavodnich program( Zen vybranych evropskych zemi,

program FIG a dokument, ktery je zavazny pro Ceskou Republiku.

3.1 Pojem sportovni gymnastika

Kristofi¢ et al. (2003) uvadi, Ze je vyvoj spole¢nosti ovliviiovan nejen kulturnimi,
politickymi, historickymi a ekonomickymi podminkami. Ktémto vlivim patfi také
pohybové aktivity, jelikoz maji Uzky vztah ke kulture. Pro kazdou dobu byla
charakteristickd urcita télesnd cviceni, ktera zobrazovala Zivot dané doby a byla
soucasti vychovy odpovidajici narodnim potfebam. Slovo gymnastika bylo odvozeno
od starofeckého slova ,gymnasein“ (tj. cviCiti nahy) a ,gymnastes” (tj. bojovnik,
cvicenec). Gymnastika znamenala nadfazeny pojem pro systémy gymnastickych
cviceni, které navazovaly na idealy antické harmonie ¢lovéka a jeho télesné a dusevni
slozky. Gymnastiku nechdpeme pouze jako systém télesné vychovy nebo soubor
cviceni, ale jev, ktery mlze ovliviiovat Zivotni styl jedince a zaroven uspokojovat jeho
potfeby. Slovo gymnastika se dodnes pouZiva v celé angloamerické oblasti, a také
v severskych statech pro vsechna télesna cvi¢eni. M. Tyrs uplatnil pro cviceni zajistujici
télesnou vychovu nazev ,télocvik”. Po druhé svétové valce se télesna vychova rozdélila
do ctyr zakladnich odvétvi, kterymi byli: gymnastika, sporty, hry a turistika. Timto
rozdélenim doslo k odliSnému vnimani pojmu gymnastika jako specifického druhu
cviceni. Setkavame se s nékolika definicemi sportovni gymnastiky:

Kristofic et al. (2003, str. 7) definuje gymnastiku v nejSirSim pojeti jako , otevieny
systém usporddanych pfesné urcenych gymnastickych Ccinnosti s cilem pozitivné
ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev cvi¢ence, podilet se na pohybové, estetické

a spolecenské kultivaci ¢lovéka”.

14



»Aby bylo dosaZeno vrcholného uspéchu v gymnastice, je nezbytné v v soucasné
dobé vynaloZit maximdlini Usili, byt naprosto precizni a zdroven i origindlni
pri predvddéni gymnastickych sestav”. (Streskova, 2008, s. 73)

Skopovd a Zitko (2008) charakterizuji gymnastiku jako systém metodicky
usporadanych pohybovych ¢innosti koordinacné-estetického charakteru, ktery se
zaméruje na télesny a pohybovy rozvoj ¢lovéka s cilem udrZovat a zlepSovat zdravi.

Kos (1990) definuje gymnastiku jako metodicky usporadand télesna cviceni
s konkrétnim cilem (télesny a pohybovy rozvoj).

Sportovni gymnastika je dnes jedinym sportovnim odvétvim, kde se podstatné lisi
obsah pohybové struktury Zen a muzl. Discipliny Zen vyZaduji nacvik zcela jinych
cvicebnich tvar( a mechanickych podminek, nez je tomu u cviceni muzl. Tento fakt
podklada biologicka odlisSnost Zen a muzd. Sportovni gymnastika Zen je na rozdil od té
muzské zaloZzena na osobitém a uméleckém projevu, ladnosti, vyjadieni pohybu apod.

(Libra et al., 1973)

3.2 Historicky vyvoj sportovni gymnastiky

V historii lidstva byla télesnd vychova dulezitou slozkou vychovy. O tom, Ze jiz
ve stfedovékém Egypté byla oblibend gymnastika a akrobatickd cviceni vime i diky
Hérodotovym Déjinam z patého stoleti pf. n. I. Z obdobi krétsko-mykénské kultury
ve druhém tisicileti pf. n. . se zachovaly malby a sosky znazornujici akrobatické
preskoky béZicich bykd. V antickém Recku byla gymnastika soudasti vyuky
na gymnaziich. V Rimské ¥i3i jiz nebyl na télesnou kulturu kladen pFiliny ddraz, protoze
existovala profesiondlni armdada. Stfedovéka spole¢nost neméla pfilis velky zajem
o télesnou, tedy cilené vedenou pohybovou aktivitu ¢lovéka. Tento postoj zménili
vyznamni filozofové 17. a 18. stoleti (humanisté), ktefi vzbudili zdjem o télesna cviceni
a péci o lidské télo. Jedna se o Komenského, Rousseaua, Loocka. V 19. stoleti vznikly
na zakladé humanistického postoje ¢lovéka k télesnému cviceni tfi télocvicné systémy:
némecky, sokolsky a Svédsky. Tyto systémy se staly vychozim predpokladem
pro vypracovani zakladnich forem soutézi, véetné dnesni sportovni gymnastiky. Roku

1871 vypracoval zakladatel Sokola M. Tyr$ dilo Zakladovy télocvik (na podkladu
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némeckého systému), které se stalo vychozi myslenkou pro vytvoreni dnesnich
pravidel sportovni gymnastiky. (Kristofic et al., 2003)

Pocatky zavodéni ve cviteni na gymnastickém naradi pfipadaji na soutéze
ve vSech sokolskych jednotach, konanych devét let po zaloZeni Télocvicné jednoty
prazské (1862). Zavodili pouze muzi a zdvodni obsah byl velmi jednoduchy. Kazdy
provedl| jednotlivy gymnasticky prvek a ostatni museli prvek zopakovat. Bodovalo se
na stupnici od 1 do 5. Soutéze byly vypisovany pouze pro jednotlivce a na jednotlivé
naradové discipliny. Kromé gymnastického naradi byly do zavod(i zafazeny atletické
discipliny (Splh na lané, zvedani bfemen, skok do dalky, skok do vysky, apod.).
Po zaloZeni Svazu evropskych télocvicnych sdruzeni — FEG roku 1881 se zaroven
vytvorily pfedpoklady pro zatazeni gymnastickych zdvodl do programu Olympijskych
her. Od roku 1896 je sportovni gymnastika fazena mezi gymnastické sporty olympijské.
(Skopova & Zitko, 2008) Az od roku 1928 v Amsterodamu se mohly zacastnit OH i Zeny.
Také po zfizeni Zupni organizace Sokola r. 1885 a po vytvoreni Ceské obce sokolské se
rozvijely gymnastické zavody a vznikly soutéZze druistev a viceboj v povinnych
a volnych sestavach. (Kristofic et al., 2003)

Mezi svétovymi valkami se zdvody rozsifily o kategorii Zzen a dorostu. Postupné
jsou z mezindrodnich zadvodu a Olympijskych her vypoustény negymnastické (atletické)
discipliny a v sestavach nabyvaji prevahu dynamicka cviceni a akrobatické prvky.
Povinné i volné sestavy se hodnoti desetibodovou stupnici. Ceskoslovensti gymnasté
a gymnastky patfili spole¢né se zavodniky Némeckem, Svycarskem, Itélii a Slovinskem
mezi svétovou $picku (B. Supéik, L. Vacha, A. Hudec). (Kristofi¢ et al., 2003)

Po druhé svétové valce se zformovaly gymnastické zavody muzl i dorostencq,
ktefi startovali v nafadovém Sestiboji a zdvody Zen a dorostenek od OH 1960 maji
podobu ¢tyrboje. Od roku 1955 jsou mimo svétovych soutézi porfadana i mistrovstvi
Evropy. Ceskoslovensko se fadilo spoleéné sJaponskem a Sovétskym svazem mezi
nejvétsi svétové gymnastické velmoci. Mezi muzi vynikal Leo$ Sotornik (mistr svéta
v preskoku 1954), Premysl Krbec (mistr svéta v preskoku 1962), Ladislav Prorok (mistr
Evropy na prostnych 1955). V kategorii Zen pak bodovala Eva Bosdkova (dvojnasobna
gymnastka Véra Caslavska, ktera ziskala mimo jiné sedm zlatych olympijskych medaili

(véetné dvou za viceboj) a tfi tituly mistryné svéta. Ve druhém dvacetiletém obdobi
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po druhé svétové valce se vyvoj sportovni gymnastiky znacné zrychlil. Bylo zavedeno
moderni naradi, tréninkové pomlcky a ¢asova tréninkova pfiprava déti byla vyrazné
vyssi. Zacaly se cvicit nové, vykonnostné tézsi gymnastické prvky, predevsim Svihového
charakteru. V tomto obdobi bylo velice Uspésné ceskoslovenské druZstvo Zen, které
ziskalo na OH 1964 a 1968 stfibrné medaile a roku 1966 vybojovaly ¢eskoslovenské
zavodnice titul mistryn svéta. (Kristofic¢ et al., 2003)

V soucasné dobé na mezindrodnich soutézich uplné vymizely zavody v povinnych
sestavach, gymnastické prvky se déli podle obtiznosti do péti skupin (A, B, C, D, E).
Pro preskok bylo zavedeno zcela nové naradi — preskokovy stiil. K dneSnimu dni, tj. 16.

5. 2017 mé mezinarodni federace 148 ¢lena.

Vyvoj a charakteristika naradi ve sportovni gymnastice Zen

Libra et al. (1973) popisuje vSechna Ctyfi naradi sportovni gymnastiky Zen. Témi
jsou prostna, preskok, bradla a kladina. Vrcholem gymnastického viceboje zen mizeme
nazyvat cviceni na prostnych, protoze zde gymnastka vyuzZivd nejen své sportovni
vykonnosti, ale také krasu, ladnost a kulturu pohybu. Prvnimi tvlrci uceleného systému
cviceni na prostnych byl J. H. Pestalozzi, Eiselen a A. Spiess v druhé poloviné 18. stoleti.
Petr Henrik Ling (1776-1839) je tvlircem odliSného charakteru prostnych. Zddraznoval
predevsim spravné drzeni téla a zdravotné hygienické hledisko. Po zalozeni , Télocvicné
jednoty Prazské” r. 1862 se stala prostnd nedilnou soucdsti nasi télesné vychovy. Az
do prvni svétové valky bylo cvi¢eni na prostnych strohé, statické, pohyby musely byt
presné a vétSinou provadéné na jednom misté. G. Demény zastdval nazor, Ze pohyb
na prostnych ma byt plynuly, dynamicky a rytmicky. Tento prelom ve sportovni
gymnastice zajistil pozdéjsi sestavovani prvk( cvi¢eni v rytmické fady, doprovazené
hudbou.

V soucasné dobé méfi plocha na cvi¢eni prostnych 12x12 m a je ohranicena
ochrannym pdsem o Sifce 1 m. Zakladna je pokryta mékkym kobercem, ktery prekryva
pruzné desky. Tato konstrukce umoziuje vysoky odraz a zaroven tlumi dopad. Sestava
Zen na prostnych je dlouhda max. 90 vtefin. Skladba sestavy a jejich prvkd musi vhodné
odpovidat vybrané hudbé. Vse je totiz soucasti hodnoceni, proto je hodnocen i celkovy

projev gymnastky pfi cvi¢eni. (Readhead, 2011)
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Dalsim naradim je kladina, ktera prosla vyraznéjSim historickym vyvojem.
Nejprve totiZz predstavovala neopracovany kmen ¢i klddu, poté rovné prkno a pozdéji
bfevno obdélnikového prarezu, které bylo upevnéno ve stojanech. Ostré hrany brevna
ovéem nevyhovovaly gymnastkdm pfi zafazovani obtiznéjSich cvicebnich prvka.
Po druhé svétové valce, v padesatych letech, dostdva bfevno tvar podobny soucéasné
kladiné. V 19. stoleti pfipominalo cvi¢eni na kladiné spiSe udrZovani rovnovahy.
V druhé poloviné 19. stoleti se zacaly cvicit predevsim cyklické cviky (chlze) a jeji
obmény, jednoduché obraty a pohyby paZi v postojich. Po druhé svétové valce
zaznamenal rozvoj urovné cviceni na kladiné opét velky vzestup. Sestava uz
nepredstavovala pouze statické prvky, ale zafazovaly se i prvky akrobatické, které se
do té doby cvicily pouze na prostnych. (Libra et al., 1973)

Dnes je kladina dlouhd 5 m, vysoka 125 cm a Sife stfedu prirezu je 10 cm.
Kladina se dd nastavit i na mensi vysku, toho se vyuziva predevsim u nejmladsich
kategorii. CviCeni predstavuje spojeni akrobatickych prvk(i se skoky a obraty
s patfiénym uméleckym projevem. Gymnastka musi pfi své sestavé vyuZzit celou délku
kladiny a zdrovent musi prokazat pruznost a ovladani rovnovahy. Stejné jako u cviceni

na prostny je maximalni ¢as sestavy 90 vtetin. (Readhead, 2011)

Tretim z celkovych ¢tyf naradi je preskok. Ten patfi k velmi starym pohybovym
¢innostem télovychovného charakteru. Vyvinul se z krétsko-mykénské kultury
a z brannych dovednosti, kde bylo Ukolem pfekonat prekdazku skokem. Od ostatnich
disciplin se lisi principem lokomoce, strukturné-technickymi znaky, i svymi ucinky
na organismus (anatomicko-fyziologické, psychické). U preskoku prevazuje dynamicka
slozka techniky, tou je rozbéh a odraz, samotny skok je ovliviiovan predevsim
kinematickou strankou. (Libra et al., 1973)

V roce 2001 byl tradi¢ni preskokovy kin nahrazen preskokovym stolem. Stul je
zakfiveny, odpruzeny, polstrovany a jeho konstrukce umoZziuje nastavit potifebnou
vySku pro jednotlivé kategorie. Pro Zeny vSak nejvice 125 cm od podlahy. Rozbéhova
plocha je maximdlné 25 m dlouh3, pokryta kobercem. Pfistavaci Zinénka je oznacena
dvéma bocnimi liniemi, mezi které by méla gymnastka doskocit. (Readhead, 2011)

Poslednim naradim jsou bradla, dfive nazyvana jako bradla o nestejné vysi Zerdi.

Bradla se vyvinula z bradel pouZivanych v muZské sportovni gymnastice. K. HanuSova
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chtéla vyhovét Zzenam vSech vékovych kategorii nejen snizenim ndarocnosti, ale také
poskytnutim lepsSich moZnosti pro cvi¢eni a vétsi rozmanitosti cviceni, proto navrhla
asymetrickou uUpravu Zerdi panskych bradel. Po druhé svétové valce obsahovaly
sestavy na bradlech prevdiné toce, mety, vzepfeni a prechody z poloh vyssich
do nizsich, které byly casto spojovany s obraty kolem podélné osy téla. Pozdéji se
v sestavach rozsifilo Svihové pojeti cviceni a doslo tak k vyrazné zméné v konstrukci
naradi. Bradlové Zerdé se tak postupné oddalovaly az do dnesni podoby. (Libra et al.,
1973)

$itka mezi Zerdé&mi je 180 cm. Sitka mezi Zerdémi je nastavitelnd, kazda gymnastka ma

moznost si ji upravit tak, aby vyhovovala jeji vySce i obsahu cviceni.

3.3 Sportovni gymnastika dnes

3.3.1 Gymnastické federace (FIG, CGF)

V Belgii roku 1881 byla zalozena Evropska gymnastickd federace (FEG -
Fédération Européenne gymnastique) na popud zvySeného zajmu o gymnastické
odvétvi v Evropé. Mezi zakladajici staty se radi Belgie, Holandsko a Francie. Za prvniho
prezidenta této federace povaiujeme Nicolase Cupéruse. Roku 1896 na prvnich
Olympijskych hrach v Athénach se pomoci federace FEG zaradila sportovni gymnastika
mezi olympijské sporty. Olympijskych her v Athénach se zucastnilo celkem 18
gymnastll z péti zemi. Rok poté patfil také cesky narod mezi clenské staty FEG.
Az vroce 1921, pfi vstupu nového c¢lena (USA), se z Evropské gymnastické federace
stdva federace mezinarodni — Fédération Internationale de Gymnastique (FIG)
s Sestnacti Cleny.

Nyni se fadi mezi nejstarsi mezinarodni sportovni federace. Je fidicim orgdnem
pro gymnastiku po celém svété (148 narodnich federaci) se sidlem ve Svycarském
mésté Lausanne. FIG uréuje sedm disciplin: Gymnastika pro vSechny, sportovni
gymnastika- MuZi, sportovni gymnastika - Zeny, moderni gymnastika, trampolina,

aerobic a akrobaticka gymnastika. FIG pofada pravidelné mistrovstvi svéta ve sportovni
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gymnastice kazdé dva roky a je povazovdna za federaci zodpovidajici za chod
Olympijskych her v oblasti sportovni gymnastiky, které se konaji jednou za 4 roky.
Pravidelné po Olympijskych hrach dochazi ke zméné prvk( v povinnych sestavach
a Upravé mezinarodniho zavodniho programu z dlvodu neustale se rozvijejici kvality

sportovniho odvétvi. (History of federation FIG, 2014)

Ceska gymnasticka federace (CGF)

Synek (2005) uvadi, 7e Ceskd gymnastickd federace pokracuje v <&innosti
Ceskomoravského svazu gymnastiky, ktery vznikl 23. 5. 1990. Sest let po jeho vzniku
dostdvd novy ndzev — Ceskd gymnastickd federace (CGF). Spolek je zapsany
ve spolkovém rejstfiku. Je uzndvanym predstavitelem gymnastickych sportovnich
odvétvi na celém UGzemi Ceské republiky (akrobatickd gymnastika, aerobik, skoky
na trampoling, sportovni gymnastika, teamgym, olympijsky Splh, vSeobecna
gymnastika) a tato gymnasticka sportovni odvétvi zastupuje i na mezinarodni Urovni
jako €len Mezinarodni gymnastické federace (FIG) a Evropské gymnastické unie (UEG).
(Stanovy CGF, 2015)

Vydava také metodické materidly a jiné odborné publikace. Timto se dostdvame
k narodnimu zavodnimu programu Ceské republiky pro sportovni gymnastiku, ktery
vydava ve spolupraci s Technickou komisi sportovni gymnastiky Zzen. Narodni zavodni
program je dokument, kterym se fidi celé gymnastické odvétvi daného statu. Souhrnné
obsahuje rozdéleni soutéznich kategorii a jejich povinnych sestav na vSech naradi
(pfeskok, bradla, kladina, prostnd). Tento specificky dokument vydava nejvyssi
gymnasticky orgdn statu, a tim urcuje Uroven gymnastického cviceni. Nyni se stale
Castéji setkavame s vyuzivanim mezinarodniho zavodniho programu jako nejvhodnéjsi
alternativy pro pripravu na mezindrodni zavody.

,Zavodni program je vZdy velmi duleZitou soucdsti ndrodniho systému podpory
a rozvoje sportovniho odvétvi. Ve sportovni gymnastice urcuje zdkladni smér prdce
s mlddeZi a je metodickym podkladem a voditkem pro trenéry riznych vékovych
kategorii“. (Rexa, 2011, s. 5)

,Spolek s ndzvem Ceskd gymnastickd federace, z.s. (ddle jen CGF) je samosprdvny

a dobrovolny svazek clend, kterymi jsou jednak fyzické osoby a ddle sportovni oddily
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a kluby, jejichz ucelem a hlavni Cinnosti je provozovdni, organizovdni a podpora

o

gymnastickych sporti“. (Stanovy CGF, 2015, ¢l. 1)

3.3.2 Soutéze ve sportovni gymnastice

Kristofic et al. (2003) ve své publikaci rozdéluje soutéze ve sportovni gymnastice
Zzen na zavody mezindrodni (olympijské, mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy,
Univerziady) a zdvody domadci (kontrolni, domdci mistrovské soutéze, pripravna
mezistatni utkani).

Readhead (2011) popisuje zavody mezindrodni, které jsou ve sportovni
gymnastice nejvyznamnéjsi. Mezinarodni zavody jsou vypisovany pouze ve volnych
sestavach. Na mistrovstvi svéta a Olympijskych hrach existuji Ctyri typy soutéZi:
kvalifikacni zdvody, zdvody druZstev, zdvody jednotlivcl, zdvody na jednotlivych
disciplindch. Nejprve je nutné, aby se kazdd gymnastka kvalifikovala svym cvi¢enim
na kvalifikacnich zavodech, které jsou zaroven zdvodem druzZstev. Zavodl druZstev se
Ucastni nejlepSich dvanact tym0 muzl a osm tym{ Zen z celého svéta. Obvykle se
druZstvo skladd ze Sesti gymnastek a maximalné pét jich soutéZzi na jednotlivych
naradich. Do celkového skére druistva se pocitaji pouze Ctyfi nejlepsi vysledky.
Do findlovych zavodl na jednotlivych disciplinach postupuje 32 gymnastek (8 z
kazdého naradi). Do zavod( jednotlivcd ve vSech disciplindch postupuje 24 nejlepsich
a nejvSestrannéjSich gymnastek. Tento titul je nejprestiznéjSim ocenénim gymnastky.
Olympijskym zavodim ve sportovni gymnastice také predchazi kvalifikace, kterou je
mistrovstvi svéta konané rok pred Olympijskymi hrami. Na OH se soutézi také pouze
ve volnych sestavach se stanovenou zdakladni obtiZznosti. Mistrovstvi Evropy druZstev
ma jednu vyznamnou odliSnost od mistrovstvi svéta a olympijskych her. DruZstvo se
sklada z péti gymnastek. Na kazdé naradi vSak nastupuje pouze trojice soutéZicich.
Vsechny jejich bodové vysledky se zapoditavaji do celkového skdre druistva, tudiz
do posledni discipliny nebyva zavod rozhodnut.

Domaci zavody se déli dle systému vykonnostnich stupid na nékolik uUrovni.
jsou vypisovany povinné sestavy. Cilem je usmérfiovat metodiku tréninku déti

a dorostu tak, aby nedochazelo k pfiliSnému urychleni rdstu jejich vykonnosti
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sohledem na posunuti minimalni vékové hranice zavodnic, umozniujici start
na olympijském zavodu (16 let). Takovy zplsob usmérfiovani tréninku mladeze je
vyuZivdn v mnoha zemich véetné Ceské republiky. Cely systém gymnastickych zavod(
mladeZe sleduje cestu postupného plnéni vykonnostnich stuprnl, jehoz cilem je
dosazeni mezinarodni urovné v optimalnim véku zavodnic. Domdci zavody Ize rozdélit
také na mistrovské (mistrovstvi republiky) a dale nepostupové, které konci v oblastech

nebo krajich Ceské republiky. (Kristofi¢ et al., 2003)

3.3.3 Gymnastickad sestava
Druhy sestav

,Jednim ze specifickych rysu sportovni gymnastiky je vazdni pohybovych cCinnosti
do sestav jako findlni formy gymnastického pohybového projevu. Sestava je soubor
vybranych cvicebnich tvar( usporddanych v logicky pohybovy celek podle poZadavki
zdvodnich pravidel” (Kubicka et al., 1993, s. 25).

Kubic¢ka et al. (1993) rozdéluje dva druhy gymnastickych sestav, kterymi jsou
povinné sestavy. Ty urcuje a vypisuje prislusna ridici slozka pro jednotlivé vykonnostni
kategorie a jejich platnost je omezena na urcené zavodni obdobi. Obsah povinnych
sestav se lisi s vékem, vykonnostni tfidou a specialnimi pozadavky stanovenymi zvlast
pro kazdé naradi. Obtiznost povinnych sestav odpovida vykonnostnimi priiméru
jednotlivych kategorii tak, aby byla pristupna vétsiné. Dalsi sestavy jsou volné sestavy.
Predstavuji tvarci pohybovy projev gymnastky, ve kterém se uplatiuji jeji individuaini
dovednosti za souladu s vykonnostnimi, technickymi a estetickymi normami.

Celkova hodnota gymnastické sestavy se skladd z hodnoty obsahové, technické
a estetické. Méfritkem téchto hodnot jsou vykonnostni, technické a estetické normy.
Gymnastka by se méla snazit tyto hodnoty neustale rozvijet a sméfovat k novym
vy$sim hodnotdm. Cela historie vyvoje gymnastické sestavy je toho dikazem. Na $pici
svétové gymnastiky stoji jen ti jedinci nebo narody, ktefi nepodléhaji Sablonovitosti,
ale hledaji vlastni zplisob podani zadvodni sestavy. Normy jsou tedy velice proménlivé
a neustale se vyvijeji. (Kubicka et al., 1993)

Obsahova hodnota sestavy udava celkové mnozstvi pohybovych Cinnosti a jejich

charakter. Méritkem obsahové hodnoty jsou kategorie prvk( a jejich obtiznost.
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V soucasné dobé rozezndvame celkem pét kategorii prvkd obtiznosti (A, B, C, D, E),
rozliSovat obsahovou hodnotu sestavy volné a povinné. Obsahova hodnota sestavy
povinné je predem dana. Pokud zavodnice nedodrZi skladbu povinné sestavy (tj.
pridani nebo vypusténi cvicebniho tvaru), je jeji hodnota sniZena. Jinak je to u sestavy
volné, kde je naopak Zadouci, aby zdvodnice zaradila prvky s vyssi obtiznosti nebo
vyuzila pouziti bonifikovanych vazeb. Technicka hodnota sestavy se projevuje stupném
zvladnuti jednotlivych cvicebnich tvarl a vazeb z nich je sestava utvorena. Jejim
méritkem jsou tfi ukazatele, které uvadi ve své publikaci Kubicka et al. (1993):
a) mechanicky zptisob feseni pohybu — mira vyuZziti polohové a pohybové energie
s uplatnénim nejucinnéjsich biomechanickych zdkonitosti
b) rozsah a rozpéti pohybu — vyuzivani krajnich poloh pohybovych ¢lankd
c) rytmus pohybu — trvani pohybovych fazi v ¢asové presné vymezeném systému
impulsu, které jsou vyvolany stfidanim napéti a uvolnénim funkénich svalovych
skupin
Posledni hodnotou gymnastické sestavy je hodnota esteticka. Jejim méfitkem je
mira vyuziti tvlréich estetickych principl, dokonalosti tvaru pohybu a wvyuZiti
vyrazovosti a stylovosti pfi cviceni. Hodnotu estetickou utvarfi Ucelnost, rozmanitost,
plynulost, kontrastnost a gradace pohybu, kterou dotvafi drzeni téla, tvar a linie
pohybovych ktivek, vyrazovost a celkovy pohybovy projev gymnastky. (Kubicka et al.,
1993)

Hodnoceni sestav

V Zavodnim programu sportovni gymnastiky zen CR (2016) je uvedeno, Ze se
kazda konecna zndmka sestavy sklada z panelu D a E. Za tyto znamky jsou zodpovédni
provéreni a Skoleni rozhoddi. Panel E zaznamenava chyby v provedeni dle specifickych
srazek u naradi, chyby v provedeni dle pravidel FIG, dale umélecky projev dle pravidel
FIG nebo prilis kratkou sestavu (obsahujici maly pocet prvkl obtiznosti). Srazky za
techniku cvi¢eni a provedeni sestavy se udéluji, pokud gymnastka zacviéi prvek
s odchylenim od spravné techniky a popisu. Touto srazkou rozumime napf. maly rozsah
pohybu. Znamka panelu E se vypocitd odeétenim vSech uvedenych srazek

od 10,00 b.
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Znamka D je sloZena z hodnoty povinnych prvkl, vazeb zakladni sestavy
a skladebnich poZadavk(l (max. 6,00 bod(). Ddle obsahuje body za predvedeni
bonifikovanych prvkd uvedenych u jednotlivych naradi nad rdmec hodnoty prvku
zakladni sestavy. Znamka D na preskoku vyjadfuje hodnotu obtiznosti skoku, ktera je
uvedena v dodatkovych tabulkach. Povinné prvky musi byt predvedeny podle popisu
zavodniho programu. Neni-li tak uvedeno, fidime se pravidly FIG. Pokud prvek
neodpovida popisu, je predveden s vyraznym odchylenim od spravné techniky nebo
neni dokoncen, hodnota povinného prvku se neuznava. Vynechani prvku z povinné
vazby nebo predvedeni prvku s dopomoci znamena také neuznani hodnoty prvku.

Dalsimi srdzkami jsou neutrdlni srazky. Ty se odecitaji panelem D od vysledné
znamky. Za neutralni srazky oznacujeme vynechani povinnych prvkd, prekroceni ¢asu
sestavy dle pravidel FIG, Spatné chovani trenéra nebo zavodnice, opusténi

vymezeného prostoru (linie — pfeskok, prostnd), chybéjici hudba na prostnych.

Tim tedy plati:

Vysledna zndmka = znamka D + zndmka E - (minus) neutralni srazky

3.4 Kategorizacni systém zavodnich programu

3.4.1 Cesky zdvodni program
Zdkladni ustanoveni

,Tento Zdvodni program je zpracovdn pro krajské soutéZe jednotlivkyri a druZstev
a pro prebornické a mistrovské soutéZe jednotlivkyn a druZstev. Zdvodni program je
zdvazny pro vSechny kraje a jeho respektovdni je podminkou obdrZeni dotace

na ¢innost”. (pravidla SG, 2016, s. 3)
Systém vykonnostnich stupni (VS)

VSechny vykonnostni stupné se déli do dvou zakladnich skupin. Prvni skupina

kondi krajskou soutdzi, tudiz neni moiné daldiho postupu na mistrovstvi Ceské
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republiky. Jedna se o zakladni stupen (ZS) a mladsi zakyné (VS 1). U obou kategorii je
vék zavodnic 7-8 let.

Do druhé skupiny zahrnujeme ostatni kategorie, které maji umoznény postup na
mistrovstvi Ceské republiky. Mezi tyto kategorie patfi Starsi 7akyné (8-10 let); Zakyné
A, B (9-12 let); kadetky (10-14 let); Juniorky A, B, C (13-15 let) a Zeny MT, B, C (16 a vice
let).

Podminkou pro postup do vyssiho VS je splnéni pfedchoziho VS nebo dovrseni
véku. Zédkyné prvniho zédvodniho véku tj. 7 leté postupuji do vy3siho VS ai po spInéni
predchazejiciho VS, pricemz zakladni stupen neni pro zavodnice povinny. Pokud
zavodnice z ddvodu nemoci ¢i zranéni nestartovala v predchozim roce v Zadné
prebornické ¢&i mistrovské soutézi, zapocitdva se ji stupen nejvySe splnény z let
predchozich. Vykonnostni stupné nelze plnit na poharovych zdvodech. (Zavodni
program Zenskych slozek ve sportovni gymnastice, 2014)

Tabulka 1 - Kategorie Ceské republiky (Zdroj: Zdvodni program Zenskych sloZek ve sportovni gymnastice,
2014, 4)

Kategorie kon¢ici v krajich Vék
Zakladni stupen (2S) 7-9 let
Mladsi Zakyné (VS 1) 7-9 let
Starsi Zakyné 8-10 let
Zakyné A, B 9-12 let
Kadetky 10-14 let
Juniorky A, B, C 13-15 let
Zeny MT, B, C 16 a vice let
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Zeny - MT ZenyB ., ZenyC
16 a vice let 16 a vice let 16 a vice let
Juniorky A Juniorky B Juniorky C
13-15 let 13-151et ~ 13-15 let
Kadetky
10-14 let
Zakyné A Zékyné B
9-12 let 9-12 let
pii splnéni v predchozich letech
‘ v kat. st. zakyn¢
Starsi zakyné
8-10 let \
M CR jednotlivkyi
kon¢i v krajich N
Mladsi zakyné (VS 1)
7-8 let
zakyné - Zéakladni stupen (ZS)
7-8 let

Obrazek 1. Kategorie Ceské republiky. (Zdroj: Zdvodni program Zenskych sloZek ve sportovni

gymnastice, 2014, 3)

3.4.2 Slovensky zavodni program

Tento program je v mnohém podobny ¢eskému zavodnimu programu. Rozdéleni

kategorii je témér totozné, ale u Slovakd pozorujeme vice kategorii v obtiznosti B a C.

Slovensky zdvodni program tedy obsahuje kategorie: Nejmladsi Zzakyné A, B, C (7-8 let);

Mladsi zakyné A, B, C (9-10 let); Starsi zakyné A, B, C (11-12 let); Kadetky (13 let);

Juniorky A, B, C (14-15 let) a Zeny A, B, C (16 let a starsi).
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Slovensky kategorizacni systém obsahuje 3 vykonnostni tfidy (VT). I. a Il. VT se
Ucastni Slovenského pohdru a mistrovstvi SR, mezistatnich utkani, mezindrodnich
zavodUl, mistrovstvi Evropy, svéta a Olympijskych her. Ill. tfida zavodi pouze
v regionalnich a krajskych soutéZich. Kazda vykonnostni tfida ma jiny bodovy
pozadavek na postup do dalSiho vykonnostniho stupné. Mensi zménu pozorujeme také
u kategorie mladsi a starSi Zakyné A, které soutéZi na mezinarodnich zavodech
ve Ctyrboji podle pravidel FIG, ale na Slovenském poharu nebo M SR povinné zavodi
v pétiboji (preskok, bradla, kladina, akrobacie, hrazda nebo bradlova Zerd). Zde si uz
mUlzZeme povSimnout zmén, které sméruji k programu FIG, a to nejen u starSich Zakyn
A, ale i u dalSich kategorii. Kategorie Kadetky A, Juniorky A, Zeny A zavodi ve volnych
sestavach hodnocenych podle pravidel FIG. U kategorii B jsou sestavy hodnoceny také
podle pravidel FIG (vSeobecné srazky, technické pozadavky, pozadavky na predvedeni
prvkl, hodnoty obtiznosti prvkl). U nékterych kategorii A nebo B se setkdvame
s povinnymi skladebnimi pozadavky, které musi gymnastka zaradit do své sestavy.
Kategorie C neni popsana vzavodnim programu a fidi se specidlné upravenymi
sestavami, stejné tak jako ,céckové” kategorie u ceského programu. (Obsah soutézi

sportovni gymnastiky Zen kategorie A a B na rok 2017, 2017)

Tabulka 2 — Kategorie Slovenska (Zdroj: Obsah soutézi sportovni gymnastiky Zen kategorie A a B, 2017)

Kategorie Vék
Nejmladsi zakyné A, B 7-8 let
Mladsi zakyné A, B 9-10 let
Starsi Zakyné A 11-12 let
Starsi zakyné B 11-13 let
Kadetky A 13 let
Juniorky A, B 14-15 let
Zeny A, B 16 let a starsi

3.4.3 Némecky zavodni program

U némeckého zavodniho programu bylo velmi naro¢né dohledat potrebné
dokumenty ke zpracovani a pochopit kategoriza¢ni systém. Urovef cvi¢eni je rozdélena

na regionalni a narodni. Obé Urovné maji zcela jiné pozadavky na povinné sestavy.
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Regionalni program se mi podafilo najit pouze na internetovych strankach ve videich,
nicméné i z téch se da vyvodit vSe potfebné. Prekvapila mé jednoduchost cvi¢enych
sestav, ale pokud se jedna o regiondlni Uroven, da se to predpokladat. Kategorie jsou
rozdéleny podle véku a vykonnosti na 9 tfid (P1-P9). Narocnost povinnych sestav je
dobfe srovnatelnd snasSimi ,céCkovymi” kategoriemi. Némci tedy podporuji
i amatérskou uUroven sportovniho odvétvi a snaii se v rekreacnich gymnastkach
probudit vaseri ke sportu a sportovni gymnastice stejné jako Cesi a Slovaci. Cvicit tedy
muzZe v Némecku témér kazdy.

Narodni Uroven se rozdéluje do tfid také podle véku (AK 7-11 let), které jsou
podrobné popsany v némeckém zdvodnim programu. Sestavy jsou z ¢asti podobné
programu FIG, ktery podrobnéji popiSu niZe. Pro starsi slecny (AK 12-16+ let)uZ jsou
sestavy volné, musi pouze splfovat urcitd zakladni kritéria podle programu FIG (napf.
povinné vazby v sestavach, obtiznost prvk(, 2 rozdilné skoky apod.). (Povinné cviky —

sportovni gymnastika Zzeny od 7 do 11 let, 2017)

Tabulka 3 — Kategorie Némecka (Zdroj: Povinné cviky — sportovni gymnastika Zeny od 7 do 11 let, 2017)

Kategorie vék Uroven

Alterklasse (AK) 7, 8, 9, 10, 11 7,8,9, 10,11 narodni
0d 6 let, T

P1-P9 podle vykonnosti regionalni

3.4.4 Mezindrodni zavodni program FIG

Tento program je rozdélen do t¥i zdkladnich &asti (A, B, C). Cast A popisuje
vSechny kategorie a povinna cviéeni, kterd jsou pro nas stéZejni pro srovnani sestav.
Cast B uvadi prehledna testovaci cviéeni, které odhaluji fyzickou zdatnost, rychlost, silu
a pruznost. V posledni casti jsou vloZeny grafy s doporucenim, v kterém véku se
nejlépe rozviji vSechny dovednosti, které byly predmétem testovacich cvi¢eni v ¢asti B.
Je zde také uvedeno, kdy je nejvhodnéjsi zacit s rGznymi druhy cviceni u déti. Jednd se
o nejlepSi svétové poznatky a osvédcené postupy. Federace FIG doporucuje
mezinarodni zdvodni program viem gymnastickym svaz(im ¢i federacim jako idealni

pfipravu pro vrcholové gymnastky.
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Rozdéleni kategorii podporuje také rekreaCni gymnastky, které nedostaly
moznost napf. zacit trénovat jiz vraném détstvi nebo nemély vhodné podminky.
Program rozdéluje konkurencni tUcastniky do dvou proudt; zékladni a pokrocila linie.
Kategorie zakladni linie ma Ctyfi soutézni tfidy (P1-P4) rozdélené do nékolika vékovych
skupin. Prvni dvé tfidy soutéini kategorie zakladni linie maji predepsané povinné
sestavy. Kategorie P3 a P4 cvici ve volnych sestavach. Pokrocila linie je rozdélena do
Sesti progresivnich soutéznich trid. Tfida HP1 (7-8 let) a HP2 (9-11 let) jsou stejné jako
pro ucast v zakladni linii P1 a P2.Poté se pokrocila linie stava obtiznéjsi, jelikoz zde
pribyva mladych divek s nejvyssi Urovni cvi¢eni. Nasleduje tfida HP3 (11-12 let) a HP4
(13-14 let). Prvni Ctyti ze Sesti soutéznich tfid pro pokrocilou linii zahrnuji povinné
sestavy, tfida Juniorky (13-16 let) a Seniorky (16 let a vice) maji volné sestavy. (Age

group development and competition program, 2015)

Tabulka 4 - Kategorie mezinarodniho programu FIG zakladni a pokrocilé kategorie (Zdroj: Age group
development and competition program, 2015, 21)

Participation Stream High Performance Stream
Vék7-8
o7 Vék9-11 L o7 L
Trida P1 Vék 12 - 14 | Lxpovinné Trida HP1 | 7-8let 1x povinné
Vék 215
Vék9-11
Trida P2 | Vvék12-14 | 1xpovinné | Tfida HP2 | 9-11let | 1x povinné
Vék 215
Vék9-11
Trida P3 | vék12-14 | 1xvolitelné
Vék 215
o7 Vék12-14 Lo
TfidaP4 | 335 1x volitelné
w0 1x povinné
Trida HP3 | 11-12 et 1x volitelné
w0 1x povinné
Trida HP4 | 13-14let | 1 [ jioine
FIG Junior
Juniorky | 13-16let | pravidla -
volitelné
. 16 let a . .
Seniorky | .. FIG - volitelné
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Mezindrodni program sportovni gymnastiky se stava nejvyuzivanéjsi alternativou
zavodnich programi zemi po celém svété. Tyto zemé zacinaji pfizplisobovat povinné
sestavy pravé mezinarodnimu programu. Jelikoz se v porovnavanych vybranych
zavodnich programech setkavame s pfimym odkazovdnim pravé na mezindrodni
program FIG, uvedeme vSechny prvky v povinnych sestavach FIG programu u

jednotlivych kategorii. Za jednotlivé prvky vidy uvedeme jejich hodnotu.

Kategorie 1 zakladni linie P1 (7+) nebo kategorie pokrocila HP1 (7-8)

A) Preskok — vybér ze dvou skoku
e Zrozbéhu naskok na mustek a odrazem obou nohou ndskok
do stoje na rukou a pad na zada na Zinénky ve vysi 80 cm (9,50 b.)

e Salto vpred prohnuté z preskokového mustku. (10 b.)

B) Bradlova Zerd (vychoziz 10,00 b.)

1. Z visu tahem vymyk do vzporu (1,00 b.)
2. Zakmih do vodorovna a spojité toc¢ vzad do (1,50 b.)
3. kmihu podmetmo (45 stupnd) a kmihu vzad (1,70 b.)
4. 3x kmih vpfed a kmih vzad (3x1,40 b.)
5. kmih vpred a vzad, seskok (pfi patém kmihu vzad)

s doskokem na Zinénku (1,60 b.)

C) Kladina (vychoziz 10,00 b.)

1. Presvih UnoZmo se % obratem do sedu roznoZzmo na kladiné (0,60b.)
2. Zdkmihem nohou do diepu a kotoul vpred (1,00 b.)
3. Vyskok prohnuté, obrat 180 stupnu (0,40 b.)
4. Tri rozbéhové kroky vpred s obratem (0,90 b.)
5. Stoj na rukou bez vydrze, chassé vpred (1,40 b.)
6. Obrat o 180 stupn( ve dfepu (1,00 b.)
7. Arabeska s vydrzi 2 vtefiny (0,60b.)
8. 1 az 3 kroky vpred, seskok rondatem (0,80 b.)
+ prace pazi, kroky, vypady, obraty v pribéhu sestavy (4,30 b.)
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D) Prostna (vychozi z 10,00 b.)

1. Obrat 360 stupnd (0,60b.)
2. Kotoul letmo - prohnuté nebo mirné vysazené (1,00 b.)
3. Spicar do stoje na rukou, obrat 180 stuprii do provazu (0,60 b.)
4. Pfemet vpred na jednu nohu a pfemet stranou (1,60 b.)
5. Pfemet vpred (1,00 b.)
6. Dalkovy skok a skok s obratem o 90 stupnu, kotoul vzad

do stoje na rukou (1,40 b.)
7. Zrozbéhu rondat a vyskok prohnuté (1,20 b.)
+ kroky demi-plié a relevé v pribéhu sestavy (2,60 b.)

e kazda zavodnice cvici na jednotnou predepsanou hudbu

Kategorie 2 zakladni linie P2 (9+) nebo kategorie pokrocila HP2 (9-11)
A) Preskok — vybér ze dvou skoki
e Premet vpred pres preskokovy stil - vyska 110-125 cm (10,00 b.)

e Salto vpred prohnuté z mlstku (9,50 b.)

B) Bradlova Zerd (vychoziz 10,00 b.)

1. Nabrani kmihu z visu (1,00 b.)
2. Vzepreni vzklopmo a zdkmih (3,00 b.)
3. Toc vzad, kmih vzad a podmet (1,00 b.)
4. 2x kmih vpred a vzad (1,50 b.)
5. Vzklopka (2,50b.)
6. Seskok podmetem (1,00 b.)

C) Kladina (vychoziz 10,00 b.)

1. Vyskok do prednosu roznozmo, obrat 90 stupnd, zakmihem

do diepu (0,80b.)
2. Pomaly premet vzad (1,00 b.)
3. Predskok, vyskok prohnuté, obrat o 180 stupn( (1,20 b.)
4. Dalkovy skok (0,60b.)
5. Pfemet stranou (1,00 b.)
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6. Arabeska, vydrz 2 vtefin (0,40 b.)
7. Seskok saltem vpred skrémo (1,40 b.)
+ prace pazi, kroky, vypady, obraty v pribéhu sestavy (3,60 b.)

D) Prostna (vychoziz 10,00 b.)
1. Obrat 360 stupnd jednonoz (0,40 b.)
2. Rozbéh a salto vpred skrcmo (1,00 b.)

3. Spicar do stoje na rukou, kotoul do sedu roznoZmo, obrat

do provazu (0,50b.)
4. Premet vpred na obé nohy, kotoul letmo, pfemet stranou (1,90 b.)
5. Pfemet vpred na jednu nohu (0,50 b.)

6. Dalkovy skok, dalkovy skok s obratem o 90 stupni(,
kotoul vzad do stoje na rukou (1,20 b.)
7. Zrozbéhu rondat, dva pfemety vzad (fliky), vyskok prohnuté (1,90 b.)
+ prace pazi, kroky, vypady, obraty v prlibéhu sestavy (2,60b.)

e kazda zavodnice cvici na jednotnou predepsanou hudbu

Kategorie HP3 - pokrocila (11 - 12)
A) Preskok — oba skoky povinné (kazdy z 10,00 b.)
e Premet vpred pres stil 110 cm

e Rondat na mastek, flik na mékkou Zinénku vysokou 100 cm

B) Bradlova Zerd (vychoziz 10,00 b.)

1. Nabrdani kmihu, kmih vzad, vzklopka, zakmih do stoje na rukou (2,20 b.)
2. Kmih vpred o 180 stupntd do nadhmatu (1,00 b.)
3. Kmih vpred o 180 stupnt do nadhmatu (1,00 b.)
4. 2x veleto¢ v nadhmatu (3,00 b.)
5. Vzpor, kmih a podmet (0,50 b.)
6. Kmih vzad, predkmih, seskokem salto vzad prohnuté (2,30 b.)

C) Kladina (vychoziz 10,00 b.)
1. Vyskok do prednosu roznozmo, Spicar, obrat o 90 stupnt
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ve stoji na rukou

Pfemet vzad (blecha) do vypadu
Vyskok roznozmo, vyskok prohnuté
Dalkovy skok, pichacka

Obrat 360 stupnu jednonoz
Arabeska — vydrz 2 vtefiny

Premet stranou, salto vzad skémo — seskok

+ prace pazi, kroky, vypady, obraty v pribéhu sestavy

D) Prostna (vychoziz 10,00 b.)

1.
2.
3.

7.

Obrat jednonoz 360 stupnu

Pfemet vpfed, navazat salto vpred skrémo

Spicar do stoje na rukou, kotoul do sedu roznozmo,
obrat do provazu

Z rozbéhu rondat, 2 pfemety vzad (fliky), vyskok prohnuté

. Pfemet vpred bez rukou — ,Sprajcka”

Dalkovy skok a kadet, kotoul vzad do stoje na rukou,
obrat o 180 stupnd ve stoji na rukou do kotoulu vpred

Rondat, premet vzad, salto vzad skrémo

+ prace pazi, kroky, vypady, obraty v pribéhu sestavy

Kategorie HP4 - pokrocila (13 - 14)

A) Preskok — oba skoky povinné (kazdy z 10,00 b.)

Premet vpred pres stil 125 cm

Rondat na mustek, flik na mékkou Zinénku vysokou 120 cm

B) Bradlova Zerd' (vychozi z 10,00 b.)

1.

2
3
4,
5

Nabrani kmihu, vzklopka, zakmih do stoje

. Kmih vpred s obratem o 180 stuprt do nadhmatu

. Veleto€ s obratem o 180 stupniti do podhmatu

Veleto¢ podhmatem s obratem o 180 stupnd do nadhmatu

. Veleto¢ nadhmatem
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(0,80 b.)
(0,60 b.)
(0,60 b.)
(1,20 b.)
(0,60 b.)
(0,40 b.)
(1,40 b.)
(4,40 b.)

(0,30 b.)
(1,50 b.)

(0,50 b.)
(1,70 b.)
(0,50 b.)

(1,00 b.)
(1,80 b.)
(2,70 b.)

(2,20 b.)
(1,00 b.)
(1,00 b.)
(1,00 b.)
(0,80 b.)



6.
7.
8.

Stalder
Veleto¢ nadhmatem

Seskok saltem prohnuté

C) Kladina (vychoziz 10,00 b.)

1.

© N o U A~ W N

Vyskok do pfednosu roznoZmo, Spicar, obrat o 90 stupnd

ve stoji na rukou

Dva rychlé pfemety vzad

Vyskok roznoZmo, vyskok prohnuté

Dalkovy skok s vyménénim nohou (,,prosvihavka®), , pichacka“
Pomaly premet vpied

Obrat 360 stupnu jednonoz

Arabeska — vydrz 2 vtefiny

Rondat, seskokem salto vzad prohnuté

+ prace pazi, kroky, vypady, obraty v prlibéhu sestavy

D) Prostna (vychoziz 10,00 b.)

1.
2.
3.

Obrat jednonoz 720 stupnu

Pfemet vpred, navazat salto vpred prohnuté

Spicar do stoje na rukou, kotoul do sedu roznozmo,
obrat do provazu

Z rozbéhu rondat, 2 premety vzad (fliky), salto vzad skrémo

. Pfemet vpred bez rukou — ,Sprajcka”
Dalkovy skok s vyménénim nohou a kadet, kotoul vzad do stoje

na rukou, obrat o 180 stupnu ve stoji na rukou do kotoulu vpred

Rondat, premet vzad, salto vzad prohnuté

+ prace pazi, kroky, vypady, obraty v prlibéhu sestavy

(Age group development and competition program, 2015)
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(1,60 b.)
(0,80 b.)
(1,60 b.)

(0,80 b.)
(1,00 b.)
(0,60 b.)
(1,00 b.)
(0,50 b.)
(0,60 b.)
(0,40 b.)
(1,70 b.)
(3,40 b.)

(0,40 b.)
(1,50 b.)

(0,50 b.)
(1,70 b.)
(0,50 b.)

(1,00 b.)
(1,70 b.)
(2,70 b.)



4 Synteticka cast prace

V nasledujici ¢asti jsme srovnali vSechny vybrané zavodni programy (Cesky,
slovensky, némecky a mezindrodni program FIG) po jejich obsahové strance. Kazdy
analyzovany program ma jiné rozdéleni soutézZnich tfid a kategorizacni systém, a tak
jsme porovnavali kategorie s pfiblizné stejnym vékovym rozpétim. U jednotlivych
kategorii jsme zjisStovali predevsim vyskyt ¢i absenci stézejnich prvkd nebo povinnych
skladebnich poZadavk(. Vysledky jsme zanesli do tabulek a nasledné vytvofili grafy,
které ukazuji uUroven vykonnosti gymnastického odvétvi vSech porovnavanych
zavodnich programd na ndarodni Urovni (,ackové” kategorie). Dale jsme uvedli navrh

na optimalizaci ceského zavodniho programu.

4.1 Srovnani sestav

4.1.1 Preskok

Prvni naradi, které se stalo predmétem nasi analyzy, byl pfeskok. Ten se
obsahové nejvice liSil u Némecka. V narodnich soutézich se totiz vyuziva preskokového
stolu az od kategorie AK 11, tedy od jedendacti let véku zavodnice. Mladsi zavodnice
vyuzivaji k preskoku pouze miustek, rGzné vysoké Zinénky nebo Svédskou bednu.
Zavodnice do deseti let maji povinné 2 preskoky, stim, Ze se lepsSi z nich pocita
do celkového hodnoceni. Skoky mohou byt stejné. Predepsany preskok u kategorii AK 7
—AK 10:

e AK7-odrazem z mlstku kotoul vpred na Zinénku vysokou 60 cm
e AK 8 — odrazem z mUstku prfemet s letovou fazi pres Svédskou bednu do lehu
na zinénku (90 cm)
e AK 9 — po odrazu z mustku salto vpred prohnuté na Zinénku (40 cm); nebo
rondatem odraz z mUstku, salto vzad prohnuté na Zinénku (40 cm)
e AK10-viz AK 9, Zinénka vysoka 60 cm
Divky cvicici na narodnich soutézich, které jsou starsi deseti let, uz maji povinné 2

skoky pres preskokovy stlil (vysoky 120 cm). Skoky nesmi byt stejné a kazdy se musi
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obsahové lisit. To znamen3, Ze jeden preskok musi byt zacvicen naskokem z pfemetu
a poté muZe skok obsahovat napf. rizné salto vzad nebo vpred (viz obr. 2). Druhy skok
musi obsahovat ndskok na mistek rondatem (viz obr. 3 — napf. tsukahara). Z obou

skok( se pocita primeér, ktery je zahrnuty do celkového hodnoceni zadvodnice.

~—~—

R,

Obrazek 2. Pfemet a salto vpred skrémo. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 64)

A

R

Obrazek 3. Naskok na mistek rondatem, salto vzad skrémo. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 67)

Divky, které zavodi v regiondlnich soutézich, maji presné stanoveny preskok
pro kazdou kategorii (P1-P9). Jelikoz se jedna o nizsi (regiondlni) Uroven vykonnosti,
preskok neni slozity. Napt. pro kategorii P1 (nejlehéi uroven) je preskok pouze skok
na mUstek z rozbéhu a ptrimy vyskok. Pro starsi kategorii P3 — rozbéh, skok na mustek,
vyskok do dfepu na Svédskou bednu. U kategorie P6 uZ je to klasicky premet
pres preskokovy stdl 110 cm, ktery je v CR typicky pro kategorii Starsi Zakyné (8-10 let)
a na Slovensku pro Mladsi Zakyné A, B (9-10 let). Vyssi regiondlni vykonnostni kategorie
v Némecku zarazuji k pfemetu pres preskokovy stlil obraty (celé, dvojné - viz obr. 4)

nebo yamashitu (viz obr. 5).

1;:\

180°

Obrazek 4. Pfemet s celym obratem v prvni letové fazi a s celym obratem v druhé letové fazi. (Zdroj:

CoP WAG 2017-2020, 2017, 61)
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PR

Obrazek 5. Yamashita. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 60)

V ¢eském zavodnim programu je pro nejmladsi kategorii - Zakladni stupen
(7-9 let) velmi specificky preskok. V jiném zdvodnim programu jej nenajdeme. Jedna se
o seskok zmista ze Svédské bedny na trampolinu, pfimy vyskok s doskokem
na zinénku. Mladsi zakyné (7-9 let) skaou po odrazu z mlstku pfemet pres Svédskou
bednu do lehu na Zinénku (80 cm vysokou). Tento preskok je srovnatelny s regionalni
kategorii P5 v Némecku, kde se nepouziva Svédska bedna, ale klasicky preskokovy stdl.
Starsi zakyné (8-10 let) skdcou pres preskokovy still pfemet. U kategorie Zdkyné A
(9-12 let) a Kadetky (10-14 let) se setkavame se dvéma rozdilnymi  povinnymi skoky.
Prvni skok je naskok na stll klasickym pfemetem, pak si mlze zavodnice zvolit, zda
bude pokracovat obratem ¢i saltem. U druhého skoku naskakuje gymnastka na mustek
premetem stranou s pllobratem (yurchenkem). Do vysledné znamky se zapocitava
pramér z obou preskokl. S naskokem na mustek jinak nez snozmo predskokem, tudiz
rondatem se Ceskd zdvodnice setkdva kolem desatého roku. Podobné je tomu tak
i v Némecku u kategorie AK 9 (v deviti letech). Zavodnice Némecka neskdcou prvek
yurchenko pres preskokovy stll, vyuZivaji totiz vysoké , doskokové” Zinénky. Slovensky
zavodni program zarazuje prvek yurchenko do kategorie Mladsi zakyné A (9-10 let).
Tedy srovnatelné s Ceskou republikou a Némeckem. Doskok je ale také do vysokych
Zinének jako u Némecka. Mezindrodni program FIG zafazuje tento skok az v pokrocilé
kategorii HP3 (11-12 let). MGZeme tedy fict, Ze v ceském zavodnim programu je Uroven
povinného cviteni gymnastek kolem desatého roku na preskoku nejvyssi ze vsech
porovnavanych (N&mecko, Slovensko, FIG). Ceskd zavodnice nevyuZiva pro zacvi¢eni
prvku yurchenko vysokych zZinének, ale preskokového stolu o minimalni vySce 110 cm.
Star$i kategorie v ¢eském zavodnim programu (Juniorky A, Zeny, Zakyné B, Juniorky B,

Zeny B) maji preskok volny, jeliko? zavodi ve volném ¢&tyiboji.
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Obrazek 6. Preskok kategorie HP3 mezinarodniho programu - naskok na mustek rondatem, premet

vzad do vysoké Zinénky. (Zdroj: Age group WAG manual, 2015, 62)

Slovensko jako jediné ze srovndvanych zavodnich program( zvolilo
u Nejmladsich zakyni A (7,8 let) preskok premetem. Pfemet se neskace pres klasicky
preskokovy stul, ale pres specidlné upraveny molitanovy st(l. Stal je ve vySce 90 cm
a slouzi jako vyborna priprava pro preskok ve vysSich kategoriich. Zavodnice ma
moznost 2 skoku, lepsi se zapocitdvd do celkového hodnoceni. Nejmladsi Zakyné B
(7-8 let) skacou pres molitanovy stlil premet do lehu na Zinénku ve stejné vysce stolu
(90 cm). Tento skok se objevuje i v kategorii P1 ¢ HP1 (7+ let) v mezinarodnim
zadvodnim programu, u Mladsich zakyni v CR, a také v kategorii AK8 a P6 v Némecku.
Kategorie Mladsi Zadkyné na Slovensku skacou 2 rizné preskoky. Prvni musi zavodnice
skodit rondatem do rychlého premetu vzad do vysokych Zinének, druhy preskok je
volitelny. Ostatni star$i kategorie jako jsou Starsi zakyné A, B; Juniorky A, B; Zeny A, B
maiji preskok volny a musi byt obsazen v tabulce preskok FIG.

Mezinarodni program FIG md podobné poZadavky na preskok jako némecky
zavodni program. U mladSich kategorii se casto vyskytuje salto vpred prohnuté
po odrazu z mlstku. Stimto preskokem se nesetkdvame ani v Ceské republice, ani
na Slovensku. U mezinarodniho programu se divky seznamuiji s preskokovym stolem
v deviti letech v kategorii P2 ¢i HP2. Neni to ovSem povinné. Mohou si zvolit ze dvou
rGznych preskok( - pfemet pres preskokovy stlil nebo salto vpred prohnuté z mustku.
V pokrocilé kategorii HP3 (11-12 let) a HP4 (13-14 let) zavodnice skacou dva povinné
skoky — pfemet pres preskokovy stil a rondat na mUstek, premet vzad (flik) na mékkou
Zinénku vysokou 100 cm u HP3 a 120 cm u HP4. Ostatni vyssi kategorie maji preskok

volny.

38



Obrazek 7. Pfeskok nejmladsi kategorie 1 zakladni linie P1 (7+) nebo kategorie pokrocila HP1 (7-8)
mezinarodniho programu - odrazem z mustku stoj na rukou, spadem do lehu. (Zdroj: Age group WAG

manual, 2015, 38)

)

Obrazek 8. Pfeskok nejmladsi kategorie 1 zakladni linie P1 (7+) nebo kategorie pokrocila HP1 (7-8)
mezinarodniho programu - po odrazu z mustku salto vpied prohnuté. (Zdroj: Age group WAG manual,

2015, 38)

Po srovnani preskokll v jednotlivych zavodnich programech, jsme zjistili,
Ze nejlepsi pripravu zavodnic mlze zajistit mezinarodni program FIG a zavodni program
Némecka. V obou pfipadech skdacou mladsi soutézni kategorie salto vpred prohnuté,
které je dobrou pripravou pro vysoky odraz a prvni letovou fazi u bézného preskoku
pres preskokovy stil. To samé plati u skoku syurchenkem, které zdvodnice cvici
s doskokem na vysoké Zinénky. To zajisti bezpecnost zdvodnic a zmirnéni jejich strachu.
U ceského zavodniho programu bohuZzel tuto pripravu postraddme a divky
v soutéinich kategoriich Zékyné A (9-12 let) a Kadetky (10-14 let) musi skdkat prvek

yurchenko rovnou pres preskokovy stal.
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Tabulka 5 - Preskok (viastni zdroj)

FIG7-8 let

Ném. 7-8 let

Slo.7-8 let

CR 7-9 let

Odrazem z mustku stoj na rukou
a spad do lehu na zadech

v

v

v

Premet vpred pres Zinénky nebo
molitanovy stal

v

Z rozbéhu odraz z mustku, salto
vpred prohnuté

v

Odrazem z mustku kotoul vpred
na Zinénku

v

FIG 9-11 let

Ném. 9-10 let

Slo. 9-10 let

CR 8-10 let

Pfemet vpred pres preskokovy
stll (vyska 110-125 cm)

v

v

Z rozbéhu odraz z mustku, salto
vpred prohnuté

v

v

Z rozbéhu rondat na mustek,
salto vzad prohnuté/premet vzad

v

v

Libovolny vybér skoku pres
preskokovy stul (125 cm)

v

FIG 11-12 let

Ném. 11 let

Slo.11-12 let

CR9-12 let

Pfemet vpred pres preskokovy
stll (vy$ka 110-125 cm)

v

v

Z rozbéhu rondat na mustek,
premet vzad do Zinének (60 — 100
cm)

v

v

Libovolny vybér skoku pres
preskokovy stll (125 cm)

Vybér z dvou skokl —
tsukahara, yurchenko

v

*Obt.- obtiZnost; FIG — mezinarodni program; N. — Némecko; S. — Slovensko; CR — Ceska republika
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4.1.2 Bradla

Dal$im srovnavanym naradim jsou bradla. Zde se velmi vyrazné liSi povinné
sestavy u viech porovndvanych program(, pouze sestavy Slovenska a Ceské republiky
jsou si dost podobné. Mezinarodni program FIG ma znacné specifické cviceni
na bradlech, protoZe v povinnych sestavach vyuZzivd pouze bradlovou Zerd, nikoli
klasicka bradla. Povinné cviceni na bradlové Zerdi v mezindarodnim programu ma
kategorie P1 (7+ let), HP1 (7-8 let), P2 (9+ let), HP2 (9-11 let), HP3 (11-12 let), HP4
(13-14 let). Zakladni kategorie P1 a pokrocild HP1 maji stejnou sestavu: z visu tahem
vymyk do vzporu, zakmih, to¢ vzad, kmih podmetmo, 5x kmih vpred a vzad, seskok pfi
patém kmihu vzad. Tato sestava je srovnatelna s némeckou kategorii AK7 (7 let) a P4
(regionalni), slovenskou kategorii Nejmladsi Zakyné A, B (7-8 let) a Ceskou kategorii
Mladsi zZakyné (7-8 let). Jedinym rozdilem jsou opakované kmihy vpfed a vzad, které
u CR, Slovenska a Némecka zcela chybi. Tyto vysoké kmihy zaji$tuji vybornou prdpravu
pro veletoce. U StarsSich kategorii zakladni P2 a pokrocilé HP2 jsou také stejné povinné
sestavy. V téchto kategoriich je obsahem cviceni vzklopka, zakmih, to¢ vzad (viz obr. 9)
a podmet, 2x kmih vpfed a vzad, vzklopka, seskok podmetem. Kategorie Starsi Zakyné
(8-10 let) vCR a Mladsi zakyné B (9-10 let) na Slovensku maji stejné skladebni
na vyssi. Pokrocila kategorie mezinarodniho programu HP3 (11-12 let) a HP4 (13-14 let)
maji v obsahu cviceni veletoce (viz obr. 10). HP3 ma v povinné sestavé vzklopku,
zakmih do stoje na rukou a poté velmi vysoké kmihy s obratem o 180 stupnd, na né
navazuji 2 veleto¢e nadhmatem a seskok saltem vzad prohnuté. U kategorie HP4 je
cviceni podobné, ale objevuje se i veleto¢ podhmatem a také stalder (viz obr. 11). U
regiondlni kategorie mezindrodniho programu - P3 (9+ let), P4 (11+ let) a ndrodni kat.

Juniorky a Seniorky je cvic¢eni volné a sestavy se hodnoti dle pravidel FIG na klasickych

evvs

Obrazek 9. To€ vzad. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 82)
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Obrazek 10. Veletoc¢ vzad (nadhmatem). (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 84)

i(aidl

Obrazek 11. Stalder. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 91)

U Némecka se obsahové velmi liSi uroven sestav narodnich kategorii (AK)
a regionalnich (P). Gymnastky kategorie AK7 (7 let) cvici sestavu na hrazdé. Némecko
pouziva ke cviceni klasicka bradla od kategorie AK8, tedy od osmi let véku zavodnic.
Zde je povinnou sestavou: vzklopka na nizsi Zerdi, zdkmih nad 90 stupnd, toc vzad,
vyskok na vyssi Zerd, vzklopka, zakmih na vys$si Zerdi nad 45 stupnd, podmetem
fedkmih, zdkmih, 4x opakovat, seskok pfi ctvrtém zdkmihu. U této kategorie se
republice a u mezindrodniho programu FIG je to az o rok pozdéji, tedy v deviti letech
véku zavodnice. U kategorie AK9 je na bradlech povinna tato sestava: vymyk na nizsi
zerdi, zdkmih alesponi 135°, to¢ vzad v blizkosti Zerdi (premyk) do stoje na rukou,
vzklopka, vyskok na wvyssi Zerd, vzklopka, zakmih alespoi 90°, velvymyk
(viz obr. 12), podmetem predkmih, zakmih, 4x opakovat, seskok s celym obratem
pfi predkmihu. Zde vidime velky rozdil v naro¢nosti mezi kategorii AK8 a AK9, kdy musi
devitileté zdvodnice zvladnout pfemyk do stoje na rukou (viz obr. 13). Mezinarodni
program FIG pfemyk do povinnych sestav viibec nezahrnuje. V Ceské republice je tento
prvek obsaZen v povinné sestavé kategorie Zakyné A (9-12 let). Prvek je ale v méné
narocné formé, jelikoz nemusi byt zakonfen do stoje na rukou. Stejné je to

i u slovenské kategorie Mladsi Zakyné A (9-10 let). O rok starsSi némecka kategorie
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(AK10) m3d v sestavé navic: to€ o Slépéjich, 2 veletoce vzad (nadhmatem) a seskok
saltem vzad prohnuté. Toc¢ o Slépéjich (zdkmihem vyskok skrémo do vzporu diepmo,
pretocit vzad o 360 stupnl) se nevyskytuje v zadnych porovndvanych zavodnich
programech jako povinny prvek v sestavé. Vidy pouze ve volnych sestavach jako
volitelny prvek. Sveletodi se setkdvdme v Némecku o 2 roky dfive, nez
u mezinarodniho programu FIG, kde je to aZ v jedendcti letech (HP3). Na Slovensku je
veletog obsaZen v sestavé také od deviti let u MladSich zakyr A, v Ceské republice o rok
pozdé&ji u Zakyh A. Kategorie AK11 se svym obsahem pfili§ neli$i od AK10. Zavodnice
v této kategorii musi zacinat svou sestavu z vnitini strany bradel, aby se mohly otocit

0 180° ve stoji na rukou a pokracovat dal v sestave.

l

Obrazek 12. Velvymyk. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 74)

o

Obrazek 13. PFemyk do stoje na rukou. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 82)

Regionadlni kategorie P1-P9 v némeckém zdvodnim programu nedosahuji takové
urovné cvifeni jako v narodnich kategoriich. Divky v regiondlnich kategoriich se
gymnastice vénuji jen na amatérské Urovni, proto cvi¢eni nejvyssi regionalni kategorie
P9 zhruba odpovida kategorii AK8 nebo AK9 (devitiletd divka dokaze zacvidit to, co
divka patnactiletd). Povinna sestava kategorie P9: vzklopka s obratem o 180°, zakmih
90°, toc vzad, toc o slépéjich, vzklopka, to¢ vpred, to¢ vzad, podmet, salto skrémo.

V Ceské republice se setkdvame s vyjime&nou sestavou u nejmladsich gymnastek
zavodicich v Zakladnim stupni (7-9 let). Zavodnice cvi¢i na hrazdé tuto sestavu:
ze shybu stojmo odrazem stfidnonoz vymyk, sesin vpred do shybu vznesmo a presvih
skrémo do svisu vznesmo vzadu (vydrz), svis stfemhlav vzadu (vydrz), svis vznesmo
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vzadu (vydrz), prekot vzad do svisu stojmo, vykrokem stoj spatny. Mladsi zakyné
165 cm od podlahy. Sestava obsahuje vymyk, zakmih, to¢ vzad a podmet. Starsi zakyné
(8-10 let) maji povinny pétiboj, cvici tedy na hrazdé, i na bradlech. Cvieni na hrazdé
obsahuje pouze kmihy vpfed a kmihy vzad, které zavodnice predvede celkem 5krat.
Z toho musi 1krat dosahnout uhlu alespon 45° od kolmice u kmihu vpred i vzad. Takové
kmihy jsou obsazeny vkategorii P1 a HP1 mezinarodniho programu.
Na bradlech cvici Starsi zakyné vzklopku, to¢ vzad s preskokem na vyssi Zerd, kde se
vzepreni vzklopmo a to¢ vzad opakuji. Povinna sestava u Zakyri A (9-12 let) v Ceské
(nadhmatem). Tato sestava je srovnatelna s némeckou kategorii AK10, ve které se
provadi na vyssi Zerdi dva veletoCe. Kategorie Kadetky (10-14 let) maji povinnou
sestavu pouze na vyssi Zerdi. Sestava je témér totoznd se sestavou pokrocilé kategorie
HP3 mezinarodniho programu a byla nejspis vytvorena na jejim podkladu. Sestava
obsahuje:nabrani kmihu, 2krat predkmihem obrat o 180°, predkmihem obrat o 180°

min. 45° od kolmice, veletoc¢ vzad, predkmihem salto vzad toporné.

—

Obrazek 14. Kadetky CR (10-14 let) — 2krat pfredkmihem obrat o 180°, druhy do stoje na rukou. (Zdroj:
Age group WAG manual, 2015, 76)

U ostatnich kategorii v Ceské republice se setkdvdme pouze s povinnymi prvky,
které musi zavodnice zaradit do sestavy. Jsou to kategorie ,béckové” a ,céckové”.
Mezi skladebni poZadavky patfi napf.: to¢ovy prvek vpred nebo vzad, to¢ blizky Zerdi,
s obr. min. 180° apod. Zavodnice si tedy mohou prvky v sestavé zvolit sami, ale musi

odpovidat skladebnim pozadavkim. Pokud néktery skladebni poZadavek vynecha,
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vychozi znamka je nizsi. Pokud splni skladebni poZadavek vys$si, nez pozadované
hodnoty, vychozi zndmka je vyssi.

Slovensko ma podobné sestavy jako Ceska republika. Kategorie Nejmladsi zakyné
B (7-8 let) ma stejnou sestavu na bradlech jako ¢eska kategorie Mladsi Zakyné (7-8 let)
a némeckd kat. AK7 (7 let). U slovenské kategorie Nejmladsi zakyné A (7-8 let) je
rozdilem oproti kategorii ,béckové” vzepreni vzklopmo. MUZeme konstatovat, Ze
na Slovensku se zacind cvicit vzklopka ze vsech porovnavanych zavodnich programu
(N&mecko, CR, mezinarodni program) nejdfive. Mlad$i zakyné A (9-10 let) na Slovensku
maji v povinné sestavé nasledujici prvky: vzklopka, stoj na rukou snoZmo, to¢ vzad
do zasvihu (pfemyk) do Urovné ramen, veleto¢ na vyssi Zzerdi, seskok z prvkd z pravidel
FIG. Starsi zakyné A (11-12 let) cvici stejné jako Ceska kategorie Kadetky (10-14 let)
pouze na bradlové Zerdi. Oproti CR se ale na Slovensku do sestavy zafazuji i veletoce
s obraty (180° a 360°, viz obr. 15) a také veleto€ vpred (podhmatem, viz obr. 16). Tato
sestava byla také vytvorena na zakladé podkladu mezindrodniho programu FIG.
Kategorie Kadetky A, Juniorky A, Zeny A cvi¢i podle modifikovaného obsahu pravidel
FIG. Kategorie Juniorky B, Seniorky B musi v sestavé splnit skladebni pozadavky, stejné

jako v Ceské Republice.
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Obrazek 15. Veletoc¢ vzad (nadhmatem) s dvojnym obratem. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 84)
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Obrazek 16. Veletoc¢ vpred (podhmatem). (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 87)
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Po srovnani sestav na bradlech jsme zjistili, Ze z hlediska Urovné a prlpravy je
vyhovujici zavodni program Némecka a mezinarodni program FIG. U Némecka je

vyborna pfiprava zavodnic k pozdéjSim mezindrodnim soutézim. V programu Némecka

evvs

vy

némecké zavodnice veletoCe jiz v deseti letech a pfemyk do stoje na rukou v deviti
letech. Mezinarodni program FIG svymi povinnymi sestavami na bradlech vytvari
vybornou prdpravu gymnastek tim, Ze se postupné od vysokych kmih( prechazi
az do stoje na rukou a nasleduje veletoC. Ten je sice obsazen v sestavé az od jedenacti
let véku zavodnice, ale o rok pozdéji uz dochazi k riznym modifikacim veletoce — napf.
s obraty, podhmatem (veleto¢ vpred) apod. Slovensky a cesky zavodni program je
obsahové hodné podobny. Slovenskd kategorie Starsi zakyné A a ceska kategorie
Kadetky maji cvi¢eni na bradlech vytvorené podle mezinarodniho programu FIG a cvici

pouze na bradlové Zerdi.

12

10

i 7-8 let

i 9-10 let

4 411-12 let

FIG Némecko Slovensko CR

Obrazek 17. Graf - vyvoj obtiZznosti prvkii na bradlech od 7 do 12 let (viastni zdroj)

Graf zobrazuje vyvoj obtiznosti povinnych prvk( v sestavé na bradlech. Udaje
jsou ziskané ztabulky ¢. 6. Modra barva znazornuje obtiZznost cvi¢eni v 7-8 letech,

¢ervend v 9-10 letech a zelend v 11-12 letech. Cisla na levé strané grafu znazorfiuji
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soucet bodu pridélenych za obtiznost prvk( v sestavé (prvek A-1 bod, prvek B-2 body,
v Ceské republice, a to v kazdé vékové kategorii. Do jedenacti let je obtiznost CR
srovnatelna s mezindrodnim programem FIG. Od jedenacti let se ale obtiZznost cvic¢eni
Ceskych sestav nevyrovnava ani némecké a slovenské obtiznosti pro vék 9-11 let.

Naopak nejvyssi obtiZznost cvi¢eni na bradlech ma Slovensko a Némecko.
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Tabulka 6 - Bradla — vyskyt prvk a jejich obtiznost (viastni zdroj)

Obt.

FIG7-8 let

N. 7-8 let

S.7-8 let

CR 7-9 let

Vymyk

v

v

Vzepreni vzklopmo

A

Toc vzad

A

v

v

Kmihy vpred a vzad (do
urovné 45°, vodorovné
s zerdi)

v

SN NS

Obt.

FIG 9-11 let

N. 9-10 let

S. 9-10 let

CR 8-10 let

Vzepreni vzklopmo

>

v

<

v

v

Toc vzad

>

v

Kmihy vpred a vzad (do
Urovné 45°, vodorovné
s Zerdi)

v

vy

v
v
v

Stoj na rukou

Toc vzad do zasvihu
(pFemyk)

Veletoc vzad (nadhmatem)

ANER NI NN

vy

> > w @ W

v

FIG 11-12 let

=
ey
-+

S.11-12 let

€R 9-12 let

vy

v

Stoj na rukou

v )

v

v

Toc vzad do zasvihu
(pFemyk)

B/C

NANENIZENENENENENEN

v

Kmih vpred o 180° do
nadhmatu

v

Veletoc vzad (nadhmatem)

v 2x

)
X

Veleto€ vzad s obratem 180°

Veleto€ vzad s obratem 360°

Veletoc vpred

AN ANAN

Seskok saltem vzad
prohnuté

> WO | W m|lw

v

v

v

*Obt.- obtiZnost; FIG — mezinarodni program; N. — Némecko; S. — Slovensko; CR — Ceska republika
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4.1.3 Kladina

Treti naradi, které jsme srovndvali, je kladina. Stejné jako u predchozi analyzy
bradel, i zde najdeme velkou podobnost povinnych sestav mezinarodniho programu
FIG a némeckého zavodniho programu. Nejednd se o Uplné totoiné sestavy, ale prvky,
které jsou v nich obsazené, jsou vétSinou stejné. NejvétSim rozdilem pfi srovnavani
sestav na kladiné jsme zaznamenali u choreografie. Na tu je kladen velky draz
u némeckého a mezindrodniho programu FIG. Slovensky a ¢esky tuto slozku postrada.
V mezindrodnim programu zastava choreografie v sestavé na kladiné priblizné 3 body
z celkovych deseti bodld za povinné cvi¢eni. Choreografie spojuje povinné prvky
vsestavé a gymnastka sni vyjadfuje sv(j osobity styl a umeélecky projev.
V mezindrodnim programu a némeckém programu ma choreografie presné stanoveny
postup, ktery gymnastka musi dodrZet. Mezi choreografické cvieni patfi napft.:
specifické pohyby celého téla, nohou, pazi (kruhy, viny), trupu, polohy nohou demi-plie
a relevé, drobné obraty, chlize vpred, stranou. V Ceské republice se u volnych sestav
starSich kategorii také setkdvdme s hodnocenim uméleckého projevu, skladby
a choreografie. Rozhod¢i mlzou za umélecky projev srazit celkem 1 bod. Mezi
hodnoceni uméleckého projevu a choreografie radime: jistotu cviceni, jedine¢nost
a osobitost provedeni, nedostate¢nou rlznorodost rytmu a tempa pohybl (bez
obtiZnosti), sestava je spojena jako sled vzajemné nenapojenych prvki a pohybd,

nevyuZziti celé délky kladiny apod.

rex & \bb

Obrazek 18. Cast choreografie na kladiné — kategorie pokro&ild HP3 mezinarodniho programu FIG.

(Zdroj: Age group WAG manual, 2015, 66)

Kategorie P1 (7+ let) a HP1 (7-8 let) v mezinarodnim programu FIG ma na kladiné
povinnou sestavu, ktera se sklada z téchto prvkd: PfeSvih  Unoimo se % obratem
do sedu roznozmo na kladiné, kotoul vpred, vyskok prohnuté, stoj na rukou bez vydrze,

obrat o 180° ve diepu, arabeska, seskok rondatem. Sestava u nejmladsich gymnastek
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je ve vSech porovnavanych programech témér stejnd. Napr. u Ceské kategorie Zakladni
stupen (7-9 let), kterad je vékem srovnatelnd s kategorii HP1, jsou rozdilem o poznani
tézsi skoky a absence stoje na rukou. Némecka kategorie AK7 a AK8 (7 a 8 let) ma
stejné skladebni poZadavky, ale do sestavy nezarazuje kotoul vpred jako mezindrodni
program FIG. Misto kotoulu vpred zafazuje Némecko do sestav nejmladsich kategorii
pfemet stranou. Starsi kategorie mezindrodniho programu — P2 (9+ let) a HP2 (9-11 let)
uZ ma v sestavé tézsi prvky obtiznosti, mezi které patfi: pomaly pfemet vzad (viz obr.
19), dalkovy skok, pfemet stranou a seskok saltem vpred skrémo. Obsahové podobnou
sestavu ma Ceska kat. Starsi Zakyné (8-10 let) a némecka AK9 (9 let) s rozdilem vyskytu
dvojného obratu jednonoz, ktery u P2 a HP2 mezinarodniho programu postradame.
Kategorie HP3pokrocila (11-12 let) programu FIG uZz ma v povinné sestavé zahrnuty
i dvojny obrat jednonoz. Mezi obtiznéjsi prvky, oproti pfedchozim mladsim kategoriim
patfi: Spicar (viz obr. 20), pfemet vzad do vypadu (blecha), seskok premet stranou
a navazané salto vzad skrémo. U ostatnich porovnavanych programd se premet vzad
vyskytuje uz o rok dfive (v deseti letech) u ndrodnich kategorii. Kategorie HP4 (13-14
let) programu FIG je obtiznéjsi o nasledujici prvky: 2 na sebe navazané premety vzad,
dalkovy skok s vyménénim nohou (,prosvihdvka“ — viz obr. 21), pomaly premet vpred,
rondat a navazat seskok saltem vzad prohnuté. Témér stejny obsah cviéeni ma
némeckda kategorie AK11 (11 let). To znamena, Ze gymnastky Némecka jsou schopny
zacviéit povinnou sestavu mezindrodniho programu o dva roky dfive, neZ je to
u programu FIG predepsané. Srovnatelné na tom je i kategorie Zakyné A (9-12 let)
Ceského zavodniho programu. V této sestavé je ale méné narocny seskok, kterym je

salto vzad skrémo.

=

A%

Obrazek 19. Pomaly pfemet vzad. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 134)




Obrazek 20. Naskok na kladinu Spicarem. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 112)
\.d'
’./ .

Obrazek 21. ,,Prosvihavka“. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 122)

Jak jsme jiz zminfovali, némecky zavodni program je v mnohém podobny
mezindrodnimu programu FIG. Jako u predchozich naradi se zde lisi obtiZznost
némeckych narodnich kategorii (AK) a regionalnich (P), které jsou svymi povinnymi
obsazeny tyto prvky: pfesvih UnoZmo se % obratem do sedu roznozmo na kladiné, stoj
na rukou, vaha predklonmo, cely obrat ve vyponu, skok skrémo snozmo (, kufr”), pfimy
skok, seskok Stikou nebo jednoduchy snozny. Skladba prvk( zhruba odpovida skladbé
prvkG pro némeckou regionalni kategorii P6, kde cvi¢i napf. dvanactileté slecny.
Kategorie AK8 (8 let) ma v sestavé navic pfemet stranou a seskok uz neni jednoduchym
snoznym seskokem, ale ze stoje na rukou celné spddem do stoje. O rok starsi kategorie
AK9 se uz znacéné liSi svou obtiZnosti. V sestavé se objevuje naskok Spicarem, pomaly
premet vzad, cely obrat jednonoz a seskok zanozkou. Mulzeme si vSimnout,
Ze v némeckém zavodnim programu se vibec nevyuZiva seskoku z kladiny rondatem
jako je to u ostatnich porovnavanych programi. Nejmladsi kategorie v Némecku
seskakuji z kladiny jednoduchym skokem snoinym nebo roznoinym nebo spadem
ze stoje na rukou do stoje snoZného. V Ceské republice se rondatem seskakuje
v Zakladnim stupni (7-9 let) a v Mladsich Zakynich (7-9 let), na Slovensku v kategorii
Nejmladsi zdkyné A a B (7-8 let) a mezindrodni program vyuZivd tento seskok

u nejmladsich gymnastek v kategorii P1 (7+ let) a HP1 (7-8 let). Némecka kategorie
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AK10 (10 let) je opét o nékteré prvky obtiznéjsi nez AK9. Desetileté némecké
gymnastky maji v sestavé povinny premet vzad do vypadu (blecha — viz obr. 22),
»prosvihavku“, pomaly pfemet vpred, hvézda a navazat salto vzad. Némeckda narodni
kategorie AK11 (11 let) je nejstarsi kategorie s povinnym cvi¢enim a jsou v ni obsazené
AK11 jsou obsaZeny 2 navazané premety vzad, hvézda bez rukou (viz obr. 23), seskok —
rondat, salto vzad prohnuté s dvojnym obratem (viz obr. 24). Hvézda bez rukou a salto
vzad prohnuté s dvojnym obratem se nevyskytuje v povinné sestavé Ceské republiky,

Slovenska, ani v zavodnim programu FIG.

Obrazek 22. Rychly pfemet vzad (blecha). (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 136)

AT

Obrazek 23. Hvézda bez rukou. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 138)

P

Obrazek 24. Salto vzad prohnuté s obratem 360°. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 143)

Slovensko nema presné stanovené povinné sestavy, ale pouze povinné skladebni

pozadavky. Skladebni poZadavky v sestavé na kladiné — Slovensko:
e Nejmladsi zadkyné A (7-8 let) — alespon 2 fady, vyska kladiny 125 cm, obrat
na jedné noze alesponn 180 stuprii, pomaly pfemet (vpred/vzad/bokem),

gymnasticky skok s roznozenim 180 stupnd, seskok — rondatem
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e Nejmladsi zakyné B (7-8 let) — vyska kladiny 100 cm, vaha predklonmo/inoZmo,
pomaly premet (vpred/bokem) nebo rychly kotoul vpred, obrat jednonoZz o
180°, seskok — prechodem pres stojku (pfemet vpred, rondat) nebo skok
s pfednoZenim roznozmo

e Mladsi Zadkyné A (9-10 let) — rychly premet vzad do vypadu (blecha), obrat
na jedné noze o 360°, 2 navazané skoky dle tabulky prvkud FIG, saltovy prvek na
klading, libovolny seskok

e Mladsi Zakyné B (9-10 let) — naskok min. hodnoty A, pomaly prfemet
(vpfed/vzad/bokem), obrat jednonoZ min o 180°, vazba 2 rliznych skokd, seskok
— pfechodem pres stojku/saltem

e Starsi zdkyné B, Juniorky B, Seniorky B — ndskok min. hodnoty A, vazba 2
raznych skokd, dvojny obrat jednonoz, 2 rlizné akrobatické prvky min. hodnoty

A, seskok —min. hodnoty A

Dalsi slovenské kategorie (Starsi 7akyné A, kadetky A, Juniorky A, Zeny A) maji
sestavy volné. Z hlediska obsahu skladebnich pozadavk( slovenskych kategorii mizeme
fict, Ze se zde vlbec neobjevuje povinny prvek stoj na rukou (pouze u seskoku).
Vyhodou je, Ze si gymnastka mlzZe sestavu sestavit sama podle svych dovednosti
a splnit pouze par skladebnich pozadavki. Pomaly pfemet vpred/vzad/bokem cvici
kategorie Nejmladsi zakyné A (7-8 let), tedy v sedmi letech. Je to nejdfive ze vSech
analyzovanych zavodnich program(. V Némecku a Ceské republice je to v osmi letech
a mezindrodni program zarazuje pomaly pfemet do povinnych sestav az v deviti letech.
Saltovy prvek na Slovensku povinnym skladebnim poZadavkem jiz v deviti letech véku
zavodnice. S takovou obtiZznosti se také nesetkavame v Zddném dalSim programu, ktery
se stal predmétem nasi analyzy.

V Ceské republice je nejvétsim rozdilem, oproti ostatnim zavodnim program@im,
vySka kladiny. Ta je u Zakladniho stupné (7-9 let) a u Mladsich zakyn (7-9 let) vysoka
pouze 80 cm. Divky zacinaji cvicit na klasické vysce kladiny aZ v kategorii Starsi Zakyné
(8-10 let). Stejné jako na Slovensku, se v CR setkdvame u kategorie Kadetky, Juniorky A,
Zeny A, Zakyné B, Juniorky B a Zeny B pouze s povinnymi skladebnimi poZzadavky.
Kadetky maji dokonce omezeny c¢as cviceni — tj. pouze 60 vtefin. Ostatni volné sestavy
by mély mit délku maximalné 90 vtefin. V kategorii Zakladni stupen (7-9 let) jsou
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povinnymi prvky v sestavé: naskok - preSvihem unoZmo do vzporu roznozimo, skok
pfimy, skok s boénym roznoZenim, skok pfimy, cely obrat ve drfepu, kotoul vpred
s prehmatem pod kladinou, seskok rondatem. Kotoul vpred s pfehmatem pod kladinou
je specifickym prvkem, ktery se vyskytuje pouze v zdvodnim programu Ceské republiky.
V ostatnich porovnavanych zavodnich programech se setkdvdme pouze s rychlym
kotoulem vpfed, tedy bez zastaveni vlehu na zddech. V kategorii Mladsi Zakyné
(7-8 let) v CR se uZ objevuje rychly kotoul vpfed bez pfehmatu pod kladinou. Starsi
zakyné maiji v sestavé navic ddlkovy skok, premet stranou, stoj na rukou a seskok
saltem vpred skrémo. Tato sestava je zcela srovnatelnd s némeckou regionalni
kategorii P8. Ceskd kategorie Zakyné A (9-12 let) je v sestavé na kladiné povinna vazba
dvou premeti vzad, dvojny obrat ve vyponu a seskok saltem vzad.

Po srovnani zdvodnich programd CR, Slovenska, Némecka a mezinarodniho
programu FIG muUZeme opét konstatovat, Ze obtiznost povinného cviceni ma nejvyssi
i na seskoky. U Némecka a programu FIG vidime dokonalou prlpravu pro seskok
z kladiny, ktery je navadzany nejprve na pfemet stranou a poté na rondat. V Ceské
republice, ani na Slovensku na sebe cvieni pfi prechodu do vyssi kategorie
nenavazuje. Seskoky jsou v povinnych sestavach pouze saltem vpred nebo saltem vzad.
Vyhodou programu Ceské republiky a Slovenska jsou sestavy s povinnymi pozadavky

nebo volné sestavy, do kterych si gymnastka muze zvolit rlizné prvky.
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20

i 7-8let

i 9-10 let

L111-12 let

FIG Némecko Slovensko ¢R

Obrazek 25. Graf - vyvoj obtiznosti prvki na kladiné od 7 do 12 let (viastni zdroj)

Graf zobrazuje vyvoj obtiznosti povinnych prvk( v sestavé na kladiné. Udaje jsou
ziskané z Tabulky €. 7. Modra barva znazornuje obtiznost cviceni v 7-8 letech, ¢ervend
v 9-10 letech a zelend v 11-12 letech. Cisla na levé strané grafu znazorfiuji soucet bod
pridélenych za obtiznost prvk( v sestavé (prvek A-1 bod, prvek B-2 body, prvek
jsou v Ceské republice, které jsou srovnatelnd s mezindrodnim programem FIG.
Nejvyssi obtiznost povinnych sestav na kladiné ma opét Némecko, které je do deseti let
srovnatelné se Slovenskem. V tabulce chybi vysledek obtiznosti cvi¢eni Slovenska pro

vék 11-12 let, protoZe jsou zde sestavy volné.
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Tabulka 7 - Kladina — vyskyt prvki a jejich obtiznost (viastni zdroj)

Obt. FIG7-8 let N. 7-8 let S.7-8 let CR 7-9 let
Obrat o0 180° v v v v
Stoj na rukou A v v v
Skok s bo&nym roznoZenim A v v v
Kotoul vpted A v v
orevaadhokem A v v
Seskok rondatem/pres stojku v v v v
Obt. FIG 9-11 let N. 9-10 let S. 9-10 let CR 8-10 let
Stoj na rukou A v v
Skok s bo&nym roznoZzenim A v v v v
Délkovy skok B v v v
o A vax | vax | v | 7
Rychly pfemet vzad B v v
Obrat jednono? 360° A v v
Saltovy prvek na kladiné C v
Spicar B v
Prosvihavka C v
Seskok salto vpfed/vzad A v v v v
Obt. | FIG 11-12 let N. 11 let S.11-12 let CR 9-12 let
Janosik A v
Skok s boénym roznoZzenim A v 2x v 2x v
Délkovy skok B v v v
oreajvaad ok Al v
Ec\l/ij:(f}lglgcr:;met vzad B v ‘/ZX ‘/ZX
Obrat jednono? o 360° A v v Volné v
Pro3vihavka C v sestavy
Spicar B v
Hvézda bez rukou (arab) D v
rondat B v
Seskok salto vzad A v v
Seskok salto vzad prohnuté B v

s dvojnym obratem

*Obt.- obtiZnost; FIG — mezinarodni program; N. — Némecko; S. — Slovensko; CR — Ceska republika
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4.1.4 Prostna

Stejné jako u sestavy na kladiné, se i na prostnych hodnoti projev gymnastky
a choreografie. U némeckého programu a programu FIG jsou opét pfesné predepsané
sestavy a choreografie v nich, kterd je pfi srovnani povinnych sestav Ceské republiky
velmi pestrd i v nejmladsich kategoriich. DalSim rozdilem je povinnd hudba pfi cviceni.
Némecko, Slovensko a program FIG predepisuji povinnou hudbu pfi cviéeni
na prostnych jiz od nejmladSich kategorii, tedy od sedmi let véku zavodnice. Hudebni
doprovod je pro vSechny zavodnice v jedné kategorii stejny. Také vyuzivaji celého
¢tvercového prostoru prostnych a pouZivaji rizné zmény sméru. V Ceské republice je
predepsana hudba a? v kategorii Star$i zakyné, tedy od osmi let. V CR jsou sestavy
do osmi let hodné strohé, bez uméleckého projevu a jedna se v podstaté o napojovani
prvkl, které vytvari 2 pfimocaré fady. Od kategorie Starsi Zakyné (8-10 let) se ale
zacind hodnotit jistota cviceni, jedinecnost, osobity styl a pfedevSim musi vybér

pohybl odpovidat zvolené hudbé.

Obrazek 26. Smér cviceni na prostnych u kategorie HP4 (13-14 let) mezinarodniho programu FIG.

(Zdroj: Age group WAG manual, 2015, 83)

Mezindrodni program FIG ma v kategorii P1 (7+let) a HP1 (7-8 let) povinné tyto
cviky: obrat jednonoz o 360°, kotoul vpred letmo, Spicar do stoje na rukou s obratem
o 180°, pfemet vpred na jednu nohu a pfemet stranou, premet vpred, dalkovy skok,
kotoul vzad do stoje na rukou, zrozbéhu rondat a vyskok prohnuté. MizZeme si
véimnout, 7e v sestavé jsou obsaieny 2 premety vpfed. Ty jsou vCR a Némecku
povinné aZ ve starSich kategoriich. Sestava je ve srovnani s ¢eskou nejmladsi kategorii
(Zakladni stupen) velmi obtiznd. Svym obsahem odpovida kategorii Starsi Zzakyné (8-10

let). Vsestavé je také povinny dvojny (360°) obrat jednonoz, ktery je v Némecku

57



zahrnuty ai v kategorii AK10 (10 let), v Ceské republice v kategorii Starsi zakyné (8-10
let) a na Slovensku srovnatelné s programem FIG. U dalsi kategorie mezinarodniho
programu P2 (9+let) a HP2 (9-11 let) uZz je v sestavé zafazeno salto vpred skrémo,
rondat a dva pfemety vzad. Sestava je srovnatelnda se sestavou némecké kategorie AK9
(9 let), kde chybi salto vpred skrémo, misto néj cvi¢i némecké gymnastky salto vzad
skrémo. Pfi srovnani s Ceskou republikou a Slovenskem je obtiznost povinnych prvk
mezinarodniho programu ve véku 9-11 let menSi. Salto vpred skrémo cvici slovenské
gymnastky jiz v nejmladsi ,ackové” kategorii (7-8 let). V Némecku je salto vpred
obsaZzeno po premetu (viz obr. 27) vpred v kategorii AK10 (10 let), které se objevuje
v povinné sestavé pokrocilé kategorie mezinarodniho programu FIG — HP3 (11-12 let).
Navic je v této kategorii premet vpred bez rukou (,Sprajcka“ — viz obr. 28). V kategorii
HP4 (13-14 let) se salta vpred i vzad méni z provedeni skrémo na provedeni prohnuté.
Dalsim poZadavkem navic je obrat jednonoZ o 720°, ktery neni obsazen jako povinny

prvek v Zadné jiné sestavé porovnavanych program.

|

Obrazek 27. Pfemet vpied a salto vpied skrémo. (Zdroj: Age group WAG manual, 2015, 68)

Iy

Obrazek 28. PFemet vpied bez rukou — ,,Sprajcka”. (Zdroj: Age group WAG manual, 2015, 70)

Némecko je na prostnych s obtiznosti prvk( o krok dal nez mezindrodni program
FIG. Kolem jedenactého roku (AK11) uz pridavaji do sestavy salto vzad s dvojnym
obratem. V nejmladsi kategorii Némecka - AK7 (7 let) jsou v sestavé obsazeny tyto
prvky: kotoul vprfed do vzporu roznozmo, stoj na hlavé, stoj na rukou do kotoulu vpred,
premet stranou, kotoul vzad skrémo, skok s bo¢nym roznozenim. Tato sestava pfiblizné
odpovida sestavé Zakladniho stupné (7-9 let) v Ceské republice, kde jsou navic je$té

jednoduché skoky (pfisunny poskok, nGzkovy skok, ,Certik”). Kategorie AK8 (8 let) ma
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v sestavé o poznani narocnéjsi prvky, kterymi jsou: rondat a pfemet vzad, pomaly
pfemet vzad, ddlkovy skok. Pfi srovnani sestavy s ostatnimi zdvodnimi programy
muzeme fict, Ze je Némecko s vykonnosti opét vysoko. Mezindrodni program zarazuje
prvek pfemet vzad do povinnych sestav a# v deviti letech a Ceskd republika v kategorii
Starsi zakyné (8-10 let). V dalsi némecké kategorii AK9 (9 let) se do sestavy pridava
rondat, pfemet vzad a salto vzad prohnuté s obratem o 360° (viz obr. 29). Salto vzad
skrémo je do povinné sestavy mezindrodniho programu zarazeno az v jedenacti letech
a v CR v kategorii Zakyné A (10-12 let). V kategorii AK11 jsou v sestavé obsaZeny prvky:
z rozbéhu rondat, pfemet vzad a salto vzad prohnuté s obratem o 360°, , prosvihavka“,
skok s boénym roznozenim s obratem o 180°, premet vpred, salto vpred prohnuté
a salto vpred skrémo ve vazbé spremetem vpred, ,prosvihdvka“ s obratem
o 180° (viz obr. 30), rondat, pfemet vzad a salto vzad prohnuté. MGzZeme si vSimnout,
Ze je vtéto kategorii kladen velky dliraz na skoky, které nabyvaji vy$si obtiZnosti
v provedeni scelym obratem (180°). Dale se vsestavé némecké kategorie AK11
objevuje vazba dvou salt vpred. Vazba dvou salt vpfed neni obsazena ani v pokrocilé
kategorii HP4 (13-14 let) mezinarodniho programu FIG. Pokud srovndame némeckou
narodni a regionalni Uroven povinnych sestav, tak zjistime, Ze nejstarsi kategorie

regionalni Urovné (P9 — 15 let) je obsahové podobnd narodni kategorii AK9 (9 let).

Obrazek 30. ,,Prosvihavka“ s obratem 90° - Johnson. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 150)

Slovensko ma opét zcela rozdilnou skladbu sestav. V zavodnim programu neni

presné stanovena sestava, tak jako to bylo u Némecka a mezinarodniho programu.
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Stejné jako na kladiné ma Slovensko predepsané pouze povinné skladebni pozadavky,
které jsou u nejmladSich ,ackovych” kategorii hodné obtizné. Pro lepsi prehled
uvedeme skladebni pozadavky u nejmladsich kategorii:
e Nejmladsi Zakyné A (7-8 let) — rondat a pfemet vzad, obrat jednonoZ o 360°,
skok s roznozenim 180°, salto vpfed skrémo
e Mladsi zakyné A (9-10 let) — rondat, pfemet vzad a salto vzad prohnuté, obrat
hodnoty B, skoky z tabulek FIG, pfemet vpred a salto vpred skrémo
e Stardi 7akyné A, Kadetky A, Juniorky A, Zeny A — modifikovany obsah FIG
e Nejmladsi Zakyné B (7-8 let) — rondat do vyskoku, pomaly nebo rychly premet
vpfed na jednu nohu, pomaly pfemet vzad, obrat jednonoZ min. o 180°,
gymnasticky skok z pravidel FIG s bo¢nym nebo ¢elnym roznozenim 180°
e Mladsi Zzakyné B (9-10 let) — dva rlizné akrobatické prvky vzad ve vazbé, rychly
akrobaticky prvek vpred, akrobaticky prvek sletovou fazi (salto, ,arab“,
»Sprajcka”), obrat jednonoz min. o 360°, gymnasticky skok podle FIG

s rozsahem 180°

U kategorie Nejmladsi zakyné je hudebni doprovod povinny pouze u ,,ackové”
kategorie. Salto vpred je zafazeno ve slovenském zavodnim programu uz v sedmi
letech u nejmladsi kategorie. Mezinarodni program zarazuje salto vpred do kategorie
P2 a HP2 (9-11 let). V Ceské republice a Némecku je to aZ v deseti letech ve vazbé
s premetem vpred, coZ je srovnatelné se slovenskou kategorii Mladsi Zakyné A
(9-10 let). Slovenské kategorie Star$i zakyné A, Kadetky A, Juniorky A, Zeny A maji
moznost cviit volnou sestavu, kde je vhodné zaradit prvky s obtiznosti B, C, D atd.
Vyssi obtiZznost prvkd zajisti vyssi vychozi znamku gymnastky. U naroc¢néjsich prvka je
ale riziko vétsich srazek panelu E.

V Ceské republice se setkdvame opét s velmi specifickou sestavou u nejmladsich
kategorii Zakladni stupen (7-9 let) a Mladsi zakyné (7-9 let). U téchto sestav
postradame choreografii, osobity projev a hudebni doprovod. Sestava Zakladniho
stupné obsahuje: stoj Unoiny levou svydrzi 2 vtefiny, 2 vykroky vpfed, pfisunny
poskok — nlizkovy skok — certik, 2 naskocené kotouly vpred, druhy do sedu roznozného,
stoj na lopatkach — hluboky leh vznesmo (Spicky na zem) — stoj na lopatkach — vztyk,
skok pfimy s celym obratem, pfemet stranou, kotoul vzad ze dfepu, arabeska. Spojeni
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skokd u nejmladsi ¢eské kategorie je ojedinélé a v Zddném jiném zavodnim programu
se nevyskytuje. To samé se da fict o kotoulu vpred do sedu roznozného ve spojeni
s lehem a naslednou ,,svickou” — stoji na lopatkach, hlubokym lehem vznesmo (Spicky
na zem) a opét stoj na lopatkdch. Stari kategorie CR - Zdkyné A (9-12 let) je obsahem
prvkd srovnatelna s némeckou kategorii AK10 (10 let), kde jsou stéZejni prvky: rondat —
pfemet vzad — salto vzad, premet vpred — salto vpred, ,prosvihdvka®“, ,arab“ nebo
»Sprajcka”.
Kadetky (10-14 let) maji sestavy volné s povinnym hudebnim doprovodem,
v sestavé musi splnit pfedepsané skladebni poZadavky, kterymi jsou:
e  Pfima akrobaticka vazba dvou salt (min. B+B)
e  Gymnasticky skok s obtiZznosti C dle pravidel FIG
e Rondat (flik) tempo salto - tempo salto - flik - salto vzad prohnuté - ve vazbé se
skokem s prednozenim roznozmo (Stika) nebo se saltem vpred
e Dva dalkové skoky (na levou a pravou nohu) pfimo spojené bez mezikroku

e  Zavér: rondat — pfemet vzad — salto min. obtiZznosti B

Akrobatickou radu ve spojeni s tempo saltem (viz obr. 31) nenajdeme v zZddném
dalSim porovnavaném zdvodnim programu. Je to velmi naroéna rada, proto se objevuje
v sestavé Kadetek, ve které cvi¢i vétSinou budouci nadéje pro ndas stat. Juniorky A
a Zeny A soutéii ve volnych sestavach, Juniorky B a Zeny B maji pfedepsané skladebni

pozadavky, které maji byt v sestavé.

R

Obrazek 31. Tempo salto. (Zdroj: CoP WAG 2017-2020, 2017, 167)
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FIG Némecko Slovensko ¢R

Obrazek 32. Graf - vyvoj obtiznosti prvkt na prostnych od 7 do 12 let (viastni zdroj)

Graf zobrazuje vyvoj obtiznosti povinnych prvkd v sestavé na prostnych. Udaje
jsou ziskané z Tabulky ¢. 8. Modra barva zndzoriuje obtiZnost cvi¢eni v 7-8 letech,
¢ervend v 9-10 letech a zelend v 11-12 letech. Cisla na levé strané grafu znazormuji

soucet bodl pridélenych za obtiznost prvk( v sestavé (prvek A-1 bod, prvek B-2 body,

evvs

vy

vysledek obtiZznosti cvi¢eni Slovenska pro vék 11-12 let, protoZe jsou zde sestavy volné.

Nejvice prvk( obtiznosti A, B nebo C ma opét Némecko.

62



Tabulka 8 — Prostna - vyskyt prvku a jejich obtiznost (viastni zdroj)

Obt. FIG7-8 let N. 7-8 let S. 7-8 let CR 7-9 let
Pfemet stranou/pomaly pfemet v v v
vzad
Kotoul vzad v v v
Rondat A v v v
Rychly pfemet vzad/vpFed A v 2x v v
Obrat jednono? o 360° A v v
Skok s roznoZenim 180° A v v
Salto vpred skrémo A v
Délkovy skok A v v

Obt. FIG 9-11 let N. 9-10 let S.9-10 let CR 8-10 let
Rychly pfemet vzad/vpFed A v 4x v 4x v 2x v 2x
Pomaly premet vzad v v
Obrat jednono? o 360° A v v 2x v
Délkovy skok A v v v
Dalkovy skok s obratem o
90°/prosvihavka A/B v v v v
Kotoul vzad do stoje na rukou B v
s celym obratem, kotoul vpred
Salto vpred A v v v
Salto vzad prohnuté A v v

rat min. obtiznosti B

Obrat min. obtiZnosti v
Hvézda bez rukou/pfemet vzad v
bez rukou A 2X

Obt. | FIG 11-12 let N. 11 et S.11-12 let CR9-12 let
Rychly pfemet vzad/vpfed A v 4x v 3x v 2x
Prosvihavka s obratem 180° C v
Obrat jednono? o 360° A v v
Skok s boénym roznozenim
s obratem 180° B v
Dalkovy skok s obratem o v v v
90°/prosvihavka A/B Volné
Kotoul vzad do stoje na rukou B v sestavy v
s celym obratem, kotoul vpred
Salto vpred A v v 2x v
Salto vzad prohnuté/schylmo A v v v
Salto vzad prohnuté 360° B v
Hvézda bez rukou/premet vzad A v v

nebo vpied bez rukou

*Obt.- obtiZnost; FIG — mezinarodni program; N. — Némecko; S. — Slovensko; CR — Ceska republika
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4.2 Navrh na optimalizaci - doporuceni

Z predchozich srovnani jsme zjistili, Ze nejvyssi obtiznost cviceni ma némecky
zavodni program. Ten je po vSech strankach vyhovujici a vytvari vybornou pripravu
gymnastek od nejmladsiho véku. Do povinnych sestav jsou zvoleny vhodné prvky, které
vytvari dobrou ptipravu pro starsi kategorie s volnymi sestavami a zaroven pro prechod
zndrodnich soutézi do evropskych nebo mezindrodnich utkani. Preskok je
pro nejmladsi kategorie velmi bezpecny, protoze doskok je do vysokych mékkych
Zinének az do deseti let véku zdvodnice. Mensi nevyhodou je absence preskokového
stolu, ktery se v nejmladsich kategoriich viilbec nepouzivd. Némecké gymnastky tedy
skaCou pres preskokovy stlil az v jedenacti letech a mizZou si vybrat z dvou naskokd
na mustek (rondatem nebo naskokem snoZmo). Na bradlech ma Némecko také velmi
vysokou Urover obtiznosti. Oproti Slovensku, Ceské republice a mezindrodnimu
programu dominoval premyk do stoje na rukou, ktery je v Némecku zarazen
do povinnych sestav jiz v deviti letech zavodnic. Pomérné brzy se zacind i s veletodi,
které se v povinné sestavé objevuji o rok pozdéji. Na kladiné si Némecko v nasi analyze
vedlo také velmi dobfe a opét jsme zjistili, Ze obtiznost povinnych prvkd je nejvyssi.
Za nejvétsi plus mizeme v povinnych sestavach na kladiné povaZzovat seskoky, které
jsou navazané na hvézdu nebo rondat (nasleduje salto vzad). Na prostnych mizeme
jako velké plus oznacit narocnost skokl a salt, které jsou obsazeny v sestavé v rlznych
modifikacich s obraty.

V nasi analyze si vedlo dobre také Slovensko. Slovenské , ackové” kategorie byly
v porovnani s Némeckem svou obtiznosti na témér stejné drovni. U kladiny a prostnych
ale nejsou uvedeny povinné sestavy v kategorii 11-12 let, proto chybi potfebna disla
a obtiznost v grafu. Nejvétsi vyhodu ma Slovensko oproti ostatnim porovndavanym
zavodnim programm v preskoku. Jiz od nejmladsi kategorie (7-8 let) se skace klasicky
premet pres specialné upraveny polstrovany preskokovy sttl. Velmi dobfe si Slovensko
vedlo i ve srovnani obtiZznosti na bradlech. Tu mélo spole¢né s Némeckem opét
nejvyssi. VSechny stézejni prvky (vzepreni vzklopmo, veleto¢ vzad, veleto¢ vpred) jsou
na Slovensku predepsany v povinnych sestavach ze vSech porovnavanych programu
nejdrive. Jediné naradi, kde Slovensko trochu zaostdvd, jsou prostna. Slovensky
zavodni program je specificky tim, Ze jsou jiZz od jedenacti let sestavy volné nebo jsou
predepsany povinné skladebni poZadavky. Gymnastka si tedy vytvafi sestavu sama,
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takZe se objevuje znatelny rozdil ve vykonnosti nejnadanéjSich gymnastek oproti tém
pramérnym. Slovensky zavodni program byl vydan a zcela obnoven zacatkem roku
2017. MiZeme konstatovat, Ze je svou obtiZznosti vyhovuijici, i pfesto Ze Slovensko
nepatii mezi evropskou gymnastickou velmoc.

Mezindrodni program FIG dopadl vnasi analyze prlimérné. Stejné jako
u Némecka, i v mezinarodnim programu plynule navazuji prvky nizsi kategorie na prvky
vysSi kategorie. Obtiznost ale neni tak vysokd jako u Némecka a Slovenska.
Mezinarodni program vytvari vybornou pripravu gymnastek na bradlové Zerdi. Tam se
gymnastky uci dojit z vysokych kmih( postupné az do stoje na rukou a nasledné
zacviéit veletoc¢ vzad. Ten se pak objevuje v povinnych sestavach i s obraty (180°, 360°)
nebo jako veleto¢ vpred. Timto se nechal inspirovat i Cesky a slovensky zavodni
program a na podkladé mezinarodniho programu zaradili okolo jedenactého roku
gymnastek paté naradi — bradlovou Zerd. V Ceské republice je to v kategorii Starsi
zakyné (8-10 let), které maji povinnou sestavu na bradlech i na bradlové Zerdi (pouze
na MCR). Dale v kategorii Kadetky (10-14 let), které na MCR cvi¢i pouze na bradlové
zerdi. Na Slovensku je to v kategorii StarSi zakyné A (11-12 let). U mezinarodniho
programu FIG se klade velky diraz na choreografii, kterd musi byt pfesna a ma svou
hodnotu. Nezalezi tedy pouze na Cistém provedeni prvkl, ale také na estetickém
projevu gymnastky. Vyhodou je, Ze vSechny sestavy v mezindrodnim programu FIG jsou
doprovazené nazornymi zobrazenimi a cely prlbéh sestavy je jasné zietelny.

Ceskd republika dopadla vnasi analyze vybranych zavodnich programd
ve sportovni gymnastice Zen nejhlre. ObtiZznost sestav byla na vSech néradich
(10-14 let), kterd nevyhovovala svym vékovym rozpétim ke srovnani. To pfispélo
k tomu, Ze vysledky CR jsou v grafu nejhorsi. V 2ddném jiném porovnavaném programu
se totiZz nevyskytuje kategorie, kterd zahrnuje gymnastky se ctyfmi roky vékového
rozdilu. Obecné se vSechny ¢eské kategorie vékové hodné prekryvaji, a tak bylo tézké
vybrat pro porovnani nejvhodnéjsi kategorie. V Ceské republice je nejvice vyhovuijici
preskok, ktery byl ve vSech kategoriich srovnatelny s ostatnimi zavodnimi programy.
Z tabulek v ptiloze je ziejmé, Ze na bradlech, kladiné a prostnych je v povinnych
sestavach obsazeno nejméné prvkl obtiznosti A, B nebo C. Na kladiné nejsou

vevys

do povinnych sestav viibec zarazeny naroc¢néjsi seskoky (po rondatu nebo premetu
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stranou) a gymnastické skoky nenabyvaji vyssi obtiznosti nebo jsou zarazovany
do sestav pozdéji nez u Némecka, Slovenska nebo mezindarodniho programu.
V povinnych sestavach na kladiné postrddame estetickou stranku cviceni, predevsim
u nizsich kategorii, kde zcela chybi choreografie a cviceni plsobi hodné stroze. To samé
jsme zjistili u povinnych sestav na prostnych. U ostatnich porovnavanych zavodnich
program(l se pouZiva hudebni doprovod na prostnych jiz od nejmladsiho zavodniho
véku. V Ceské republice je to o rok pozdéji, pokud zavodnice postoupi z Mladsich zakyn
(7-9 let) do Starich zakyr (8-10 let) v osmi letech. V Ceské republice se v nejmladsich
kategoriich na prostnych nesetkdme ani s jednim prvkem minimalni obtiznosti (A),
zatimco u mezindrodniho a slovenského zavodniho programu je to pét prvkd
a v Némecku ctyri. Také jsme zaznamenali veliky skok ve vykonnosti mezi kategorii
Zakyné A (9-12 let) a Kadetkami (10-14 let), pfitom na sebe tyto kategorie navazuiji.
Cesky zavodni program neni pfili§ vyhovujici. Proto uvedeme viechny néleZitosti
vyskytujici se v porovndvanych zavodnich programech (slovensky, némecky,

mezinarodni), které ¢esky zdvodni program postrada:

Tabulka 9 — Chybéjici naleZitosti ceského zavodniho programu (viastni zdroj)

e navaznost obtiZznosti po prechodu z nizsi kategorie do vyssi

e rozdéleni kategorii tak, aby se pfilis neprekryval vék zavodnic

e volba tézsich seskokl z bradel a kladiny ve starsich kategoriich

e predepsana choreografie povinnych sestav na kladiné a prostnych

v nejmladsich kategoriich

e hudebni doprovod nejmladsich kategorii na prostnych

e obtiZznost prvku ve viech kategoriich

PFi tvorbé nového zavodniho programu pro Ceskou republiku by bylo vhodné
pfizplsobit povinné sestavy mezindrodnimu programu FIG. Program FIG obsahuje
vSechny vysSe uvedené pozadavky, které v ¢eském programu chybi. Je kompetentni
pro pripravu ¢eskych gymnastek na evropské a mezindrodni soutézZe. V nasi analyze byl
svou obtiznosti primérny z dlvodu zarazovani stéZzejnich prvkd v pozdéjsim véku
nez u némeckého a slovenského zavodniho programu. Tento rozdil byl zhruba 1-2 roky.

Pro Ceskou republiku by bylo vhodné nechat se inspirovat mezindrodnim programem
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FIG, ale zafazovat povinné prvky ze sestav mezinarodniho programu o 1-2 roky dfive.
Jediné, co neni u programu FIG pfilis vyhovujici je pouZivani bradlové Zerdi. Tu bychom

do povinnych sestav zafadili pouze do stardich kategorii, jako je tomu vCR,

evvs
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5 Zaveér

Cilem bakalarské prace bylo analyzovat vybrané evropské zdvodni programy
(Némecka, Slovenska, Ceské republiky) a mezindrodni program FIG ve sportovni
gymnastice 7en. Poté navrhnout jejich optimalizaci v Ceské republice. Nejprve jsme
museli najit vSechny potfebné zdvodni programy na internetovych strankdach
zastresujicich gymnastickych organizaci a zjistit jejich kategorizacni systém. U kategorii
A a B jsme vyhledali jejich povinné sestavy, u némeckého programu ndm v tomto kroku
pomohla videa. Samotnou analyzu zdvodnich programi jsme rozdélili do ctyr casti -
naradi (preskok, bradla, kladina, prostnd). U kaZdého naradi jsme se zabyvali
predevsim odliSnostmi povinnych sestav, jejich skladbou a vyskytem stézejnich prvkd.
Srovnavali jsme také choreografii sestav, hudebni doprovod na prostnych a pouziti
cvicebniho naradi. Prvky, které se vyskytovaly v povinnych sestavach u jednotlivych
zavodnich program(, jsme vlozili do tabulek a pfidélili jim hodnotu obtiZnosti
(A, B, C, D). U kazdého zavodniho programu jsme secetli vSechny prvky
(prvek A-1 bod, B-2 body, C-3 body, D—4 body). Z tabulek jsme vytvofili grafy, které
ukazuji obtiznost cvi¢eni porovnavanych zavodnich programd.

VSechny ziskané vysledky jsme shrnuli v syntetické ¢asti. Z analyzy jsme zjistili,
Ze nejvyssi obtiZznost cviceni ma Némecko a Slovensko. Mezinarodni program FIG byl
svou obtiZznosti pramérny, ale vytvarel velmi dobrou pfipravu gymnastek na bradlové
Zerdi. Na prostnych a kladiné mél propracovanou choreografii. Velké plus také bylo,
Ze vSechny sestavy v mezinarodnim programu FIG byly doprovdzené nazornymi
obrazky a cely pribéh sestavy byl jasné zfetelny. Cesky zavodni program dopadl
v tomto srovnani po vsech strankach podprimeérné. Obtiznost sestav na Zadném naradi
nedosahovala obtiznosti porovnavanych program(. Vékové kategorie se pfilis
prekryvaly, seskoky z bradel a kladiny byly ve starSich kategoriich pfilis jednoduché,
chybéla choreografie na kladiné a prostnych a v nejmladsi kategorii jsme postradali
hudebni doprovod na prostnych. Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze pfi obnové Ceského
zavodniho programu a odstranéni jeho stdvajicich nedostatkll by bylo vhodné
inspirovat se mezindrodnim programem FIG. Véfime, Ze by to pfispélo k vytvoreni

lepsSich podminek pro vychovu gymnastek, které by v budoucnu byly schopny uspét

68



v mezindrodni konkurenci a navazat na UspéSnou tradici Ceské Zenské sportovni

gymnastiky.
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