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Abstrakt:

Cilem bakalarské prace bylo zjisténi vztahu k télesné vychové a sportu u vybraného
vzorku Zak( na druhém stupni zédkladnich skol v Jihlavé. Celkové se vyzkumu zucastnilo
336 zakl druhého stupné vybranych zakladnich skol v Jihlavé. Vyzkum byl uskutecnén
na ctyfech zakladnich 8koldch v Jihlavé. Na ZS Eviena Rogického, ZS Seifertova, ZS
Otakara Breziny a ZS Kolldrova. Kritériem zamérného vybéru bylo sportovni a
nesportovni zaméreni Skol a pfiblizné stejnd velikost Skol. Zakladni Skoly E. RoSického a
Seifertova byly vybrany vzhledem k tomu, Ze jsou jediné sportovné zamérené zakladni
Skoly v Jihlavé. Zakladni Skoly Otakara Breziny a Kolldrova byly vybrany na zakladé
pfiblizné stejného poctu zakl, jako maji sportovni zakladni Skoly. K ziskani vstupnich
hodnot byl pouzit standardizovany dotaznik (Sivak et al., 2000). Ndvratnost dotazniku
byla 100% diky spolupraci Skol a nasi osobni pfitomnosti pfi vyzkumu. Vysledky byly
zpracovany do prehlednych tabulek a grafl. Vysledky vyzkumu nam ukazuji, Ze Z4ci 6.
ro¢niku maji spise kladny postoj a zaci 9. ro¢nikl maji postoj spiSe neutralni. Kladny vztah
k télesné vychové a sportu prevazuje u chlapcu. Dale se prokazalo, Ze sportovni tfidy
maiji pozitivnéjsi vztah, nez tfidy bez sportovniho zaméreni. Z celkovych vysledl vyplyva,

Ze prevazuje pozitivni postoj zakl k télesné vychové a sportu.
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Abstract:

The goal of the bachelor thesis was to find what relation has the selected sample of the
upper primary students of the primary schools in Jihlava to the physical education and
the sport. Altogether 336 upper primary students of the selected primary schools in
Jihlava took part in the research. The research was done at the four primary schools in
Jihlava, specifically at the ZS EvZena Rosického, the ZS Seifertova, the ZS Otokara Breziny
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presence during the research was the cause of the 100% return of the questionnaire.
The results were processed into the transparent tables and graphs. The results of the
research indicates, that the position of the students of the 6th grade is more likely
positive and the position of the students of the 9th grade is more likely neutral. The
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1 Uvod

V soucasné dobé se ztraci nadSeni Zakd pro télesnou vychovu a sport. Pravé kvali
upadajicimu zajmu o tento pfedmét mi prislo zajimavé vytvorit bakalarskou praci, ve
které budu zjistovat vztah déti k télesné vychové a sportu na zakladnich Skolach.
Hlavnim cilem télesné vychovy ve Skolach je vytvofit u déti celoZivotné pozitivni vztah
k pohybovym aktivitam.

K zjisténi vstupnich hodnot byl pouZit standardizovany dotaznik (Sivak et al., 2000).
Nasi cilovou skupinou byla vékova kategorie Zakd druhého stupné, a to z diivodu mého
studijniho zaméreni. Vyzkum jsme uskutecnili v Jihlavé na ctyfech zakladnich skolach.
V tomto mésté se nachazi Skoly se sportovnim i nesportovnim zamérenim. Ve vyzkumu
jsme se zabyvali porovndvanim vysledkl dvou béznych zakladnich Skol a dvou zakladnich
Skol, které jsou sportovné zaméreny. V jedné ze sportovnich skol je vyuka orientovana
na plavani a druhd na hokej. DalSim kritériem porovnani byl zdjem o télesnou vychovu
mezi chlapci a dévcaty a zaroven porovnanim vztahu zaka z Sestych a devatych ro¢nikd.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. Na zacatku
teoretické ¢asti se zabyvame charakteristikou télesné vychovy a sportu a vyvojem
télesné kultury. V této ¢asti se dale vénujeme rozboru Skolni télesné vychovy z hlediska
vzdélavaciho predmétu. V zavéru teoretické casti charakterizujeme vékové obdobi
z hlediska ontogenetického aspektu motorického uceni a pohybovych schopnosti zaka
druhého stupné. Praktickd ¢ast obsahuje cile, ukoly, vyzkumné otazky, metodiku a
vysledky vyzkumu. Vysledky kazdé tfidy jsou vyhodnoceny v samostatném grafu a

tabulce. Pod grafy jsou vypracovana kratka slovni vyhodnoceni.



2 Prehled poznatku

2.1 Télesna vychova a sport

Télesnd vychova a sport jsou nezastupitelnou slozkou v obecné vychové, lidské
kultufe a ve Skolnim systému. Ve vychovné vzdéldvacich systémech slouzi kompenzacni
protivahou kvychové rozumové, estetické, pracovni a mravni. U Zaka prispiva

k harmonizaci a komplexnosti (Fialovd & Rychtecky, 2004).

2.1.1 Charakteristika télesné vychovy

»Télesnd vychova je charakterizovdna jako cilevédomd vychova a vzdélavaci
Cinnost pusobici na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka, upeviiujici jeho zdravi, zvysovadni
télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti a utvdreni vztahu k pohybové aktivité. Mezi
hlavni ukoly télesné vychovy patfi osvojovdni, zdokonalovdni a upevriovdni pohybovych
ndvyk( a dovednosti, rozvijeni kondi¢nich a koordinacnich pohybovych schopnosti. Dalsi
dulezZity ukol je vytvdret trvaly vztah k pohybové aktivité. Do zdkladni struktury télesné
vychovy patfi zdkladni télesnd vychova, rekreacni télesnd vychova, zdravotni télesna
vychova, nékdy se zde zarazuje i specializovand télesnd vychova.“ (Vilimova, 2009, 12)

Zakladni télesna vychova je urcena pro kazdého jednotlivce a zaméfuje se na
optimalni télesny rozvoj, pohybovy vyvoj a ziskani zakladniho télovychovného vzdélani.
Rekreaéni télesna vychova slouzi predevsim k aktivnimu odpocinku, zabavé a potéseni
z pohybové aktivity. Pfispivd k udrzeni optimalni télesné zdatnosti a pohybové
vykonnosti. Zdravotni télesnd vychova ma zejména vliv na odstranovani zdravotnich
nedostatkl nebo je sniZzovat. Specializovand télesnda vychova vyuzivd prostiedkl
jednotlivych druh( sportu na plnéni cild télesné vychovy. Uskutecnuje se v rGznych

télovychovnych a sportovnich krouzcich (Vilimova, 2009).



2.1.2 Charakteristika sportu

»Sport je spolecensky jev, jehoZ jadrem jsou historicky vznikld a rozvinutd sportovni
odvétvi, reprezentovand konkrétnimi sportovnimi ¢innostmi. Dlouhodobd, cilevédomd a
pldnovitd priprava spolu se systémem soutéZeni jsou zdkladnimi souldstmi sportu,
v nichZ probihd proces tvorby a zprostredkovdni hodnot sportu. Prostfednictvim téchto
procesti se uskutecnuji spoleCenské vztahy mezi jedinci, socidlnimi skupinami a
spolecnosti.” (Choutka, 1988, 7)

Sport byl ve své podstaté vidy pouze hrou, zabavou, tedy ¢innosti provadénou ve
volném c¢ase. Postupem casu se vSak vyvinul v typickou spole¢enskou ¢innost. Sport vzdy
vyjadroval jisty Zivotni ndzor, napf. hra v duchu fair play a spolecenské normy, které se
staly urcitym Zivotnim stylem lidi zabyvajicim se sportem. Sport je vyjimecny v tom, Ze
dokdze potlacovat do pozadi rozdily politické, narodnostni, naboZenské, rasové a
vyzdvihuje mirové hodnoty souZiti a soutéZzeni. Popularita sportu ve svété neustdle
naruUsta. Lidé ve sportu nachazeji stale vice uspokojovani svych potieb a zajmu, diky

tomu stoupa jeho pfinos v socidlnim a kulturnim Zivoté spole¢nosti (Choutka, 1988).

2.1.3 Vyvoj télesné kultury

V davné minulosti byl ¢lovék nedilnou soucasti pfirody. Hlavnim problémem bylo
prezit, udriet rod. Zpocéatku pro lidi byla hlavni pracovni ¢innost sbér potravy a pozdéji
lov zvére. Tyto Cinnosti rozvijeli zakladni pohyby ¢lovéka mezi, které patfi chlize, béh,
skoky, lezeni, plavani a Splhani. Pozdé;ji si lidé vyrabéli rizné nastroje, které jim zejména
pfi lovu pomahaly. Kazda vyroba nového nastroje byla spojena s naukou nové pohybové
¢innosti. Tedy dochazelo k rozvoji pohybovych schopnosti, jako jsou hazeni, vrhani,
chytdni, palkovani, jizda na zvifatech atd. Lovecka C¢innost se stala hlavnim prostfedkem
télesného rozvoje ¢lovéka (Kossl, Stumbauer & Waic, 1999).

MuUzZeme fici, Ze télesna vychova vznikla jako proces uceni mladeze starsimi ¢leny
rodu. UCili je pouzivat primitivni nastroje, jak se branit pred dravou zvéri, jak ulovit zvér

a jak bojovat s jinymi lidmi (Berdychova et al., 1978).
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V prabéhu dalsich tisicileti lidska spolecnost prechdazela ke spole¢nosti otrokarské.
V této dobé pfrisludnici viadnouci tfidy nepracovali, ale soustfedovali se na bojovou
¢innost a na jeji pripravu, aby mohli udrZovat svou moc. Provadéli rGzné druhy
vojenskych a télesnych cviceni jako jsou napf. stfelba prakem, lukostrelba, zapas, metani
kopim, jizdu na zvifatech apod. V této dobé télesna vychova byla zamérend hlavné
vykoristovatelskym zplUsobem, ale najdeme i vyjimky jako cinsky systém kong-fu
(Berdychova et al., 1978).

Kong-fu je systém Ié¢ebné a zdravotni gymnastiky, ktery byl vytvofen v roce 2 689
pr.n.l. cisafem Chuang-ti. Pat¥i k nejstarsi soustavé télesné vychovy (Késsl, Stumbauer &
Waic, 1999).

Ve vétsiné antickych feckych statd se uplatnil princip osobni a politické svobody
plnopravnych obcand, ktefi méli pravo ale i povinnost se plné zapojit do fizeni
spolecnosti. To bylo predpokladem jejich vysoké vzdélanosti, kulturniho a politického
prehledu, tedy existenci soustavné pfipravy a propracovaného vychovného systému.
V antickém Recku se vytvorily dva zékladni vychovné systémy, systém spartsky a
aténsky. Oba systémy byly determinovany ekonomickymi a politickymi zaklady, na nichz
byly oba staty vybudovany (Késsl, Stumbauer & Waic, 1999).

Télesnd priprava ve Sparté méla vojensky charakter. Télesna vychova, ktera byla
zakladem pro vojensky vycvik, byla nutnd pro véleéna tazeni a pro potlacovani povstani
otrokl. Vychova ve Sparté byla stejna pro chlapce i divky. Hned po narozeni byly déti
prohlizeny a slabé utraceny. Postupem casu se naroky na télesnou pfipravu zvySovaly a
byly u chlapcl pfipravou na vojenskou sluzbu, u divek na prdci v rodiné. Tvrdost
spartského systému byla ovlivnéna politicko-hospodarskym systémem, ktery potieboval
velké mnoZstvi otrokd, ktefi poetné nékolikrat pFevy$ovali svobodné Spartany (Svec,
1996).

Oproti Sparté nebyla vychova v Aténach statni, ale soukromd, pouze pro chlapce.
Byl zde vytvoren dosud nezndmy a uceleny systém vychovy. Jejich idedl predstavoval
harmonicky rozvoj vSech télesnych a dusevnich schopnosti, kterd se nazyva
kalokagathia. Zdravé a krasné télo bylo pro né sidlem zdravého a uslechtilého ducha
(Svec, 1996).

Vrcholem fecké télesné vychovy byly olympijské hry, které se staly pojitkem mezi
vSemi reckymi staty, a vdobé jejich konani se nevalCilo. Byly pfistupny pouze
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svobodnym feckym obcanim a otroci, Zeny a cizinci se her ucastnit nemohli. Zde
zavodnici soutéZili v béhu, zdpase, v pétiboji, v béhu se zbrani, v jizdé na konich, v jizdé
vozl atd. Také patfily k nejvétsim politickym a kulturnim udélostem starovékého Recka
(Berdychova et al., 1978).

Ve starovékém Rimé byla situace podobna jako ve starovékém Recku. Télesna
pfiprava byla soustiedéna zejména k boji. Rimska télesna kultura byla spi$e podobna
spartské nez athénské, ale nedosahla fecké duchovni urovné. Kladli velky dliraz na
plavani a také poradali éetné hry. Rimska fise byla nejvétsi starovéky otrokdrsky stat
s dokonalou organizaci a zakony (Berdychova et al., 1978).

Antickd kultura, tedy fecka a fimska vzdélanost, vyzvedla Uroven télesné kultury.
BohuzZel v dobé cisafského Rima se télesna cviceni staly atrakci pro obecenstvo a
olympijské hry byly nahrazeny hrami gladiatorskymi (Berdychova et al., 1978).

Ve 3. az 7. stoleti naseho letopoctu byl otrokarsky zplsob nahrazen feudalnim
zpusobem vykofistovani. Touto dobou se v Evropé ustalilo krestanstvi. Pouze
stredovéké vojsko — rytifstvo, rozvijelo fyzickou zdatnost a tim télesnou kulturu.
Zakladem rytirské vychovy bylo sedm rytifskych ctnosti, mezi né patfi jizda na koni, lov,
stfelba, plavani, zapas, hra v ddmu, neboli Sachy a uméni verSovat, pfi kterém méli
hudebni doprovod. Méstanstvo prejimalo nékteré upravené prvky z rytifské vychovy
(Svec, 1996).

Ve 14. a 15. stoleti vznikly nové filozofické a pedagogické sméry, které souhrnné
nazyvame jako humanismu a renesance. Humanismus byl smér, ktery se myslenkovym
nazorem vracel do antické kultury. Humanisté se snazili o harmonickou vychovu tedy o
spojeni vychovy téla a ducha (Berdychova et al., 1978).

Vrcholem humanistického a pedagogického Uusili bylo dilo Jana Amose
Komenského. Komensky velice ¢erpal z antického mysleni a pokladal za dilezité télesné
zdravi, které pro néj bylo podminkou zdarné skolni vychovy. Komensky byl prvni
pedagog, ktery zaclenil télesnou vychovu do Skolniho procesu. Doporucoval spravnou
Zivotospravu, vydatnou stravu, cviceni, hry, stfidani prace a odpocinku. Komensky
nenapsal samostatny spis, ktery by vénoval pouze télesné vychové, ale témér ve vsech
svych dilech se o jeji dllezitosti zminoval (Berdychova, 1991).

Tento vyvoj ke zdravéjSimu stylu Zivota zbrzdila tficetileta valka v Evropé. Poté

doslo ke wvzniku filozofického a kulturniho hnuti zvaného osvicenstvi. Hlavni
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predstavitelé osvicenstvi John Locke a Jean Jacques Rousseau postavili télesnou vychovu
na prvni misto ve své pedagogické teorii (Berdychova et al., 1978).

Koncem 18. a pocatkem 19. stoleti se vlivem odlisSnych politicky-hospodarskych
situacim v Evropé vyvinuly tfi vychovné systémy. Mezi, které patfi anglicky sport,
némecky turnérsky télocvik a $védsky zdravotni télocvik (Svec, 1996).

Anglicky sport se rozvijel predevsim na stfednich skolach, kde byly zakladany
sportovni tymy. Pozdéji doslo k rozvoji i na universitach. Mezi hlavni propagatory
sportovniho anglického systému patfi Tomas Arnold a Herbert Spencer. Tomas Arnold
byl pedagog, ktery probouzel ve studentech zajem o hry, jako jsou kriket, fotbal, rugby,
veslovani, boxing a atletiku. Také poukazoval na jejich dllezitost ve vychové tzv. fair play
(Svec, 1996).

Tvlrci kontinentalniho systému némeckého télocviku jsou Friedrich Ludwig Jahn
a Ernest Wilhelm Eiselen. Zpocatku cvicili pfirozenym zplsobem, ale pozdéji cviceni bylo
provadéno na télocvicném naradi, uskute¢niované v uzavrené télocvicné. Cvicilo se napfr.
na hrazdé, koni, bradlech apod. Casem tento zp(sob cviceni prevladal nad cvi¢enim
pfirozenym a stal se naplni némeckého spolkového turnérského hnuti (Berdychova et
al., 1978).

Zakladatelem 3Svédského systému télesné vychovy je Pér Henrik Ling, ktery
vypracoval télocvicnou soustavu na zakladé anatomickych a pfirodovédnych poznatka.
Zdulraznoval jednoduchost, harmonicnost a dusledné procvi¢ovani celého téla. Ling
vyuZival nové druhy naradi a nacini, jako napt. ribstoly, lavicky, pralezky, kladiny, bedny,
stoly, kuzele, malé ¢inky, stuhy, obruée apod. (Késsl, Stumbauer & Waic, 1999).

Ve Francii doslo k vzniku pfirozené metody francouzské, ktera vznikla pedagogy a
fyziology. George Demény byl kritikem Svédského systému a poZadoval, aby télesna
vychova byla zaloZzena na pohybu a skladbé pohybl, na dynamice a syntéze prace.
RozliSoval vhodnost télesnych cviéeni podle pohlavi. Georges Hébert odmital umélé
cviceni, proto sestavil osm cvi¢ebnich odvétvi: béh, chize, skok, $plh, zvedani, hazeni,
Upoly a plavani. Georges Racine kladl dliraz na spravné dychani v souladu s rytmem
cviéeni (Svec, 1996).

Koncem 19. stoleti byl prudky rozvoj sportovniho hnuti a disledkem toho vznikaly
prvni mezinarodni sportovni organizace. O vzkfiSeni olympijskych her se zaslouzil

zakladatel novodobého olympijského hnuti francouzsky baron Pierre De Coubertin.
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Prvni obnovené olympijské hry se konaly v Aténdch roku 1896. Dalsi hry se vzdy poradaly
po Ctytech letech a od roku 1924 se také konaji zimni olympijské hry (Berdychova et al.,
1978).

Pocatkem 20. stoleti se objevily snahy vratit se k pfirodé jako prostfedku moralni
napravy civilizované spolecnosti. Ve spojenych statech severoamerickych Ernest
Thompson Seton propagoval zdlesacké hnuti, které spocivalo vtom, Ze clenové
v organizaci Woodcraft Indiens chtéli Zit v divoké pfirodé jako Indidni. Robert Baden-
Powel vyuzil Setonovych myslenek a vytvofil skauting v Anglii roku 1908. Zacatkem
stoleti se rozvijely i jiné odvéti télesné kultury, napfiklad télesnd kultura Zen, kde doslo
k rozvoji rytmiky a tance. K vyvoji télesné kultury také pfispél Emil Jacquews Dalcrose
tim, Ze spojil pohybovou vychovu s hudbou (Berdychova et al., 1978).

Na Karlu Marxovi a Bedfichu Engelsovi vyr(istaly védecké zéklady télesné vychovy.
Marx a Engels pokladali télesnou vychovu za neodluditelnou soucdst vsestranné
vychovy, jejiz opravdové uskutecnéni je mozné v pfisti komunistické spolec¢nosti. Pod
vedenim komunistické strany doslo k Sirokému rozvoji télesné kultury. V armadé se
télesna vychova spolu s politickou pfipravou staly povinnou soucdsti bojové pripravy.
V tomto obdobi se postupné vyvinul sovétsky systém télesné vychovy. Jeho zdklad
idedll je polozen v marxisicko-leninském uceni, ktery se zabyva vsestrannou vychovou
budovatelll a obrancl socialismu. Télesna vychova se stala neoddélitelnou soucasti
vychovy sovétskych lidi (Berdychova et al., 1978).

Kapitalisticka ¢ast Evropy se snazila co nejrychleji odstranit nasledky prvni svétové
valky. Diky tomu dochazelo k reformam v systému télesné vychovy. O velkou reformu
Skolni télesné vychovy se zaslouzili rakousti pedagogové Karl Gaulhofer a dr. Margarete
Streicherova. Spoleéné vypracovali tzv. novorakouskou metodu, ktera méla za ukol vést
mladez k télesné zdatnosti, ke zdravi, krase a k sluSnému chovani (Berdychova et al.,
1978).

V dobé pred zaloZzenim Sokola jiz v Praze existovaly soukromé télocviéné Ustavy,
ve kterych se cvicilo podle systému Jahna a Eiselena. Zaklady sokolského hnuti byly
poloZeny praci dr. Miroslava TyrSe a Jindficha Fugnera. Télocvi¢na jednotka prazska,
byla ustanovena 16. inora 1862. Pozdéji se nazev zménil na Sokol. PGvodni pozdrav znél
»Zdar Buh“, ktery byl nahrazen pozdravem ,Nazdar”. Jejich znak obsahoval sokola, ktery

drzel ve svych paratech Cinku a heslo ,Tuzme se”. Doslo k rozvoji sokolskych jednot,
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které se zakladaly i mimo Prahu. Tyr$ pusobil v Sokolu jako nacelnik, utvofil sbor
cvicitell, ale i sam vedl cviceni. Tyrs vytvofil a redigoval ¢asopis Sokol. Roku 1897 Sokol
vstoupil do svazu evropskych télocvi¢nych spolkl. Doslo k ovlivnéni télesné vychovy ve
$kolach, protoZe se cvitilo podle Tyr$ovy soustavy (Svec, 1996).

Vroce 1892 vzniklo nékolik délnickych télocvicnych spolki na Brnénsku.
Vytvoreni délnického télocviku je u nds spojeno se vznikem politické strany socidlni
demokracie. Délnicti télocvikari se organizovali samostatné a spolky zakladaly pod
jménem Délnické télocviéné jednoty. Svaz délnickych télocviénych jednot byl jako
organizace ustanoven roku 1903. Pozdéji roku 1905 zacal vychdazet Casopis Télocvicny
ruch. Po prvni svétové valce dochazi k rozkolu a vznika Federace délnickych télocvi¢nych
jednot (Svec, 1996).

Katolicti sportovci zakladali lokalni katolické télocviéné spolky a roku 1909 doslo
k jejich slouceni a dostaly spole¢ny nazev Orel, ve kterém se cvitilo podle TyrSovy
télocvicné soustavy. Tento spolek také vydaval od roku 1910 vlastni ¢asopis Orel.

Na uzemi republiky plsobily spolky jako YMCA a YWCA, coZ jsou krestanské
spolecenstvi mladych muz( a Zen. Dale u nas byl napf. Klub ¢eskych turist, ktery vznikl
roku 1888 v Praze. Proniklo k nam pred prvni svétovou valkou skautské hnuti a roku 1914
vznikla v Cechach samostatna organizace Junak — ¢esky skaut (Svec, 1996).

Ekonomické a politické rozpory mezi kapitalistickymi staty vyvrcholily roku 1914
v prvni svétovou valku. Ob¢anska svoboda byla zrusena, zavedla se pfisna cenzura a byla
omezena spolecenskd ¢innost. Roku 1915 byla rozpusténa Ceskd obec sokolskd a béhem
valky vétsSina télovychovny spolkl zanikla. Po Velké Fijnové revoluci se 28. fijna 1918
vytvorila Ceskoslovenskd republika. Nejvétsi roziiteni a vliv mél Sokol, ktery byl proti
kapitalistickému rezimu (Berdychova et al., 1978).

Skolni télesna vychova v CSR byla fizena ministerstvem $kolstvi a narodni osvéty
(MSANO) a v roce 1920 se ustanovil Poradni sbor télesné vychovy. V jeho &ele stal MUDTr.
Karel Weigner, ktery pozdé&ji roku 1926 byl zvolen feditelem Ceského vzdélavaciho kursu
pro ucitelstvi télesné vychovy na stiednich skolach a ucditelskych Ustavech pfi Iékarské
fakulté KU. Od roku 1922 byla uzdkonéna osmileta povinnd Skolni dochdzka. Na
zakladnich skolach se cvicilo podle TyrSovych osnov, ale na stfednich Skolach podle

osnov predvaleénych. Roku 1933-34 doslo k zmodernizovani osnov, které obsahovaly
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vice pfirozenych cviéeni, her, rytmického télocviku a vice pobytu v pfirodé v podobé
rGznych kurzG. Také dochazelo k rozvoji mimogkolni télesné vychovy (Svec, 1996).

Byly zavedeny statni télovychovné kursy pro ucitele télocviku na obecnych a
méstanskych sSkolach. V Praze a Brné byly vzdélavaci kursy, na kterych se pfipravovali
ucitelé pro stiedni Skoly. Od roku 1930 uchazeci museli splnit prijimaci zkousky. Roku
1939 byly vysoké $koly uzavieny némeckymi okupanty (Svec, 1996).

Po skonceni druhé svétové valky byla opét oteviena télesna vychova na vysokych
Skolach a zavedend povinna télesnd vychova do odbornych skol. Roku 1946 bylo
zdkonem o pedagogickych fakultach zajisténo vysokoskolské vzdélani vSech ucitelll a
zlepsila se priprava ucitell télesné vychovy. Pedagogické fakulty byly na univerzitach
v Praze, Brn&, Olomouci, Bratislavé a jejich pobocky v Plzni, Ceskych Budé&jovicich,
Banské Bystrici a KoSicich. Roku 1949 vysel zdkon o statni péci o télesnou vychovu a
sport, ktery byl stanoven zfizenim Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport. Oviem
tento organ nebyl funkéni a prakticky télesnou kulturu tidil Statni urad pro télesnou
vychovu a sport. Na vysokych Skolach byly zfizeny Ustavy pro télesnou vychovu, které
byly roku 1952 zménény na katedry télesné vychovy. Roku 1966 se utvofila Fakulta
télesné vychovy a sportu v Praze. Na skolach se zacalo udit podle jednotnych osnov
télesné vychovy v roce 1960. Tyto osnovy byly roku 1974 a 1976 nahrazeny novymi
osnovy pro vyuku télesné vychovy na obou stupnich Skol a také byly zfizeny sportovni
t¥idy i 8koly se zaméfenim na vychovu sportovné talentované mladeze (Svec, 1996).

Po rozdéleni Ceskoslovenska roku 1989, se v Cesku o $kolni télesnou vychovu
staralo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dochazelo k demokratickym
proménam a obnovila se ¢innost Ceskoslovenské obce sokolské, Orla a vznikaly nové

asociace sportu pro véechny (Svec, 1996).
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2.2 Skolni télesna vychova

2.2.1 Cile a ukoly skolni télesné vychovy

Cil mUzeme charakterizovat jako metu, ke které spéjeme urcitou Cinnosti. Je to
néco éeho chceme dosdhnout. Zékladem k dosaZeni cile je kladnd motivace. Ukol
muzeme charakterizovat jako konkrétni pozadavek, ktery je prostfedkem pro dosazeni
stanoveného cile. Ukol je vétSinou zaddvan ucitelem (Muzik & Krejéi, 1997).

Télesnd vychova je nedilnou soucasti obecné vychovy ditéte. Je pét zdkladnich
sloZzek vychovy: mravni, rozumova, estetickd, polytechnickd a télesnd. Tyto slozky se
navzajem prolinaji, neplsobi kazda samostatné (Melka, 1985).

Cile Skolni télesné vychovy miZeme rozdélit na cile psychomotorické, kognitivni a
afektivni. Za psychomotoricky cil povazujeme, kdyz Zaci dokazi prokdzat pohybovou
zpUsobilost v fadé pohybovych ¢innosti provadénych jednotlivé nebo ve skupinach.
Kognitivnim cilem je, kdyZ Zaci dovedou vytvaret osobni programy denniho rezimu, které
jsou zaloZené na zdravém zpUsobu Zivota a odpovidajici regeneraci. TéZ chapou obsah
pojmu zdravotné orientovana zdatnost a zdravotni pfinos pravidelné pohybové ¢innosti.
Dokazi vyuzit osvojené pohybové dovednosti pro bezpecnou a efektivni pohybovou
¢innost a maji dobrou orientaci a znalosti ve zvolené sportovni aktivité. Afektivni cil
znamena, Ze Zaci projevuji pfi pohybové Cinnosti proZitek, sebevédomi a tvofivost.
Chapou individualni rozdil mezi jednotlivci. Ocenuji pfinos vztah(, které mohou byt
utvareny a prohlubovany pfi pohybové ¢innosti. Projevuji pozitivni soutéZivost, osobni
nezavislost a ¢estnost (Muzik & Krejci, 1997).

Ukoly té&lesné vychovy lze rozdélit na ukoly zdravotni, vzdéldvaci a vychovné.
Odpovédnost za plnéni téchto Ukolld nesou rodice, reditel skoly, ucitel TV a skolni Iékar
(Melka, 1985).

Ukoly slouZi k upevnéni zdravi, zvy$ovani télesné zdatnosti, zvy$ovani pohybové
vykonnosti, utvareni kladného vztahu k pohybové aktivité, ziskani védomosti o ucinku
télesnych cviceni, ziskani zakladniho praktického a teoretického vzdélani v oblasti

télesné vychovy (Muzik & Krejci, 1997).

17



2.2.2 Didaktika télesné vychovy

Plvodni vyznam slova didaktika zahrnoval viechno védéni o vychové, ¢asem se
zUZil jen na teorii vyucovani. Pozdéji vyznamové ustdlen jako teorie vzdélavaciho
procesu ve vyucovani (Fialova & Rychtecky, 2004).

Didaktika télesné vychovy je védni obor, ktery patfi do skupiny pedagogickych véd
i do skupiny véd o télesné kultufe. Prvkem zkoumani didaktiky télesné vychovy jsou
zakonitosti pedagogického procesu vtélesné vychové, které oznacujeme jako
télovychovny proces. Zpocatku se télovychovny proces zkoumal pouze po jednotlivych
prvcich, jako obsah, uditel, zadk, formy organizace a jiné. Télovychovny proces byl
povazovan za jednoduchy proces, pfi kterém dochdazelo k osvojovani pohybovych
¢innosti a operaci pouhym napodobovanim a opakovanim téchto Cinnosti a operaci.
V soucasnosti je télovychovny proces povazovan za komplexni jev, ktery se sklada
z urcitych prvka. Mezi zakladni prvky zarazujeme objektivni i subjektivni Cinitele (Sykora
et al.,, 1985).

Predmétem didaktiky télesné vychovy je zkoumani a interpretace zdkonitosti
procesu vzdélavani a vychovy, vSech jeho vnitfnich i vnéjsich Cinitel( i vztah( mezi nimi.
Zakladnimi prvky v didaktickém procesu Skolni télesné vychovy jsou projekty vychovy a

vzdélani, ¢innosti Zaka, ¢innosti ucitele a podminky (Fialovd & Rychtecky, 2004).
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Obrazek 1 Systém didaktického procesu ve skolni télesné vychové (Fialovd & Rychtecky, 2004, 23)
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Na obrazku jsou vyznaceny zakladni vztahy uvnitf i vné didaktického procesu. Do
téchto zakladnich vztah( zasahuji i dal$i vnéjsi vlivy z pfirodniho a socidlniho systému,
které jeho efektivitu bud' zesiluji, nebo zeslabuiji (Fialovd & Rychtecky, 2004).

Projekt vychovy a vzdélani obsahuje vycet zdkladnich tendenci a cil( télesné
vychovy, ucebni osnovy, ucivo, metodické smérnice, Skolni a klasifikacni rad
bezpecnostni predpisy aj. Tento projekt ma urcujici roli z hlediska cili, programu a
obsahu skolni télesné vychovy (Fialova & Rychtecky, 2004).

Zak plsobi ve vzdélavacim procesu jako subjekt i objekt. Cilem t&lovychovného
procesu je zdokonalovani zéka, plsobi na jeho mravni i duSevni vyvoj a tim pfispiva
k jeho viestrannému rozvoji. Zak je |épe pfipraven na Zivot a praci. Zak v tomto procesu
neni pasivni slozkou, ale vystupuje jako aktivni Cinitel. Jeho aktivita zdvisi na vztahu
k ostatnim prvkiim vychovné-vzdélavaciho procesu, a to kuditeli, k projektu a
k podminkam (Sykora et al., 1985).

Zak svoji vlastni aktivitou, spoleéné s projektem vychovy a vzdélani a za pomoci
ucitele, si osvojuje dovednosti, védomosti, télovychovné a sportovni ¢innosti, rozviji své
schopnosti, utvari své postoje k pohybové aktivité i nékteré socialni normy. Z hlediska
vysledk(i didaktického procesu md Zzak dominantni roli. KdyZ dochazi k pozitivnhim
zméndm ve strukture a dynamice osobnosti Zaka jedna se o efektivni vzdélavaci a
vychovny proces (Fialova & Rychtecky, 2004).

Ucitel télesné vychovy je z hlediska didaktiky subjektem, ale ¢asteéné i objektem
vychovné-vzdélavaciho procesu, ktery spole¢né s dalsSimi Ciniteli realizuje cile Skolni
télesné vychovy. Kvalita télesné vychovy castec¢né zdavisi na osobnosti ucitele (Fromel,
1987).

Didaktické ¢innosti ucitele zahrnuji souhrn profesnich vyucovacich i vychovnych
aktivit ucitele, i jeho osobnostni dispozice a vlastnosti. UCitel zprostifedkovava realizaci
zdméru projektu vychovy a vzdélani pro rozvoj osobnosti zakd. Béhem vychovné
vzdéldvaciho procesu uditel Ffidi, planuje a hodnoti proces tak, aby byl co nejvice
efektivni. Jeho dominantni role spociva v fizeni a organizaci vyucovaciho procesu i ve
spolecenské odpovédnosti za vysledky vzdélani a vychovy zakl (Fialova & Rychtecky,
2004).

Podminky jsou souhrnem spolecenského, materidlniho a pravniho prostredi,

v némz vychovné vzdélavaci proces probiha. Tyto podminky mohou ptispivat k efektivité
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vychovné vzdélavaciho procesu. Na Zzdka puUsobi i dalsi vnéjsi Cinitelé. Ktém
nejvyznamné;jsim patfi rodinna vychova, mass média, trenéfi, mezipredmétové vztahy a

lékari (Fialova & Rychtecky, 2002).

2.2.3 Struktura vyucovaci hodiny télesné vychovy

Aby vychovné-vzdélavaci proces vykondval svou funkci, je nezbytné zajistit jeho
vnéjsi usporadani. Relativni stalost a determinovanost vychovné-vzdélavaciho procesu
zajistuji organizacni formy. Organizaéni formou vychovné vzdélavaciho procesu
v télesné vychové rozumime relativné staly systém souvislosti vychovné vzdéldvaciho
procesu vyznacujici se usporadanim podminek predevsim z hlediska obsahu, mista a
Casu. Za zakladni organiza¢ni formu Skolni télesné vychovy povaZujeme vyucovaci
jednotku télesné vychovy. Cilem vyucovacich jednotek télesné vychovy je pfispivat
k pInéni cila Skolni télesné vychovy a k pInéni cild vychovné vzdélavaciho procesu skoly.
V podstaté kazdou vyucovaci jednotkou télesné vychovy jsou plnény urcité dilci cile,
které jsou soucasti celkové struktury cilovych kvalit vychovné vzdélavaciho procesu
$koly. Ukoly vyucovacich jednotek télesné vychovy jsou vychovny, vzdélavaci a zdravotni
(Fromel, 1986).

Vyucovaci hodinu clenime na tfi a vice ¢asti. Neni vhodné setrvavat na jediné
doporucené podobé, protoze hodina je ovlivnéna mnoha ciniteli. Vyucovaci proces ma
pedagogické, psychologické, didaktické a fyziologické zakonitosti (Fialova & Rychtecky,
1998).

Uvodni éast délime na organizaéni a ru$nou ¢ast. Organizaéni €ast mize zahrnovat
nastup, pozdrav, navozeni atmosféry, motivace, seznameni s obsahem a cilem hodiny.
Rusna ¢ast se soustredi na zahrati organismu. V této ¢asti by se Zzak nemél unavit, ale
pouze rozehtat (Vilimova, 2009).

Cilem casti prlpravné je pripravit pohybovy aparat na zatéz. MiZeme se vénovat
uvoliovacim, protahovacim, posilovacim a relaxacnim cvicenim. Nejcastéji cvi¢ime v
kruhu nebo na znackach. Vyuzivame rliznych nacini, jako jsou Svihadla, mice, tyce, kruhy,

apod. Obé tyto casti trvaji max. 15 minut (Vilimova, 2009).
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Hlavni ¢ast je zamérend na nejobtiznéjsi ukoly celé vyucovaci hodiny. Cilem hlavni
Casti je plnit ukoly, které jsou uvedeny v ucebnich osnovach, vzdélavacim programem
pro télesnou vychovu v jednotlivych tematickych celcich. Do hlavni ¢asti fadime nacvik
a vycvik. Nacvik je proces, ve kterém si Zaci osvojuji pohybové dovednosti. Ve vycviku
vétdinou ucivo nékolikrat opakujeme a procvicujeme. Zaci cvi¢i ve vysokém tempu a
vys$sim fyzickém zatiZeni neZz u nacviku. Zde je velmi dlleZita praktickd ukdzka. Zasady
praktické ukazky jsou, aby Zaci setrvavali na misté, ze kterého dobre vidi, pfedcvicujici
cvici zrcadlové, ucitel nevysvétluje, kdyz provadi naroény cvik, ucitel vyhrani ¢as na
dotazy, ucitel se ujisti, zda Zaci pochopili ukazku. Celkové hlavni ¢ast ma byt dlouha 30
minut (Perackova et al., 2001).

Na zavér hodiny je vhodné vyuzit strecinkové sestavy cvik( s delsi vydrzi
v maximalnich polohach 15-20 s. Cilem zavérecné casti je celkové uklidnéni organismu
zaka. V Uplném zavéru je tfreba zhodnotit pribéh celé hodiny, individualné upozornit na

pripadné chyby a nezapomenout pochvalit (Vlasdkova, 1994).

2.2.4 Charakteristika ucebnich osnov télesné vychovy pro druhy stupen

Ucivo v télesné vychové predstavuje planovity systém védomosti, pohybovych
dovednosti a ¢innosti, které si ma zak osvojit, véetné pohybovych schopnosti (Vilimova,
2009).

V soucasné dobé se vyucuje podle Ramcovych vzdélavacich program( pro zakladni
vzdélavani, které si jednotlivé skoly upravuji do svych skolnich vzdélavacich programd.
Télesnd vychova je zafazovana do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Témata predmétu
jsou upravovana podle vyvoje ZakQ, jejich motorického rozvoje, adaptace na pracovni
zatéZe a jejich konkrétni pohybové urovné. Vtomto obdobi se zacinaji objevovat
pubertdlni projevy. Zacinaji se uplatiovat silové a vytrvalostni. Dochazi k odliseni divcich
a chlapeckych z4jm0 a jejich individualizace. Zaci za¢inaji byt vice soutéZivi a samostatni.
Do urcité miry dokdzi aktivné organizovat a fidit vyuky télesné vychovy. TézZ je zapotrebi
zohlednovat individualni hlediska (Vilimova, 2009).

Obsah predmétu télesné vychovy je prevazné vyucovan v koncentrovanych

tematickych blocich. RozliSovano je pouze ucivo zakladni a rozsifujici. Zakladni ucivo
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ucitel nabizi vSem zakim, aby zajistil naplnéni vzdélavaciho standardu a konkrétnich
vzdéldvacich cild. Rozsifujici ucivo Skola nabizi celé tfidé, skupindam Zak( nebo
jednotlivedm v pripadé rozsifené ¢asové dotace predmétu a umoznuje dosahnout vyssi
pohybové urovné zaka. Vybér zakladniho i rozsifujiciho uciva je plné v pravomoci ucitele,
ktery také vytvari konkrétni vzdélavaci program pro jednotlivé ro¢niky (Vilimova, 2009).

Tematické celky, vyZadujici zvlastni materidlni, prostorové a klimatické
podminky, jakou jsou plavani, lyZovani, brusleni, turistika a pohyby v pfirodé, jsou do
vyuky fazeny ve formé kurzi, soustfedéné vyuky nebo v jinych organizacnich formach
(Vilimova, 2009).

Do 5. rocniku probiha spole¢na skolni vyuka dévcat a chlapct, od 6. ro¢niku vyuka
probiha oddélené. OvSsem pro nékteré Cinnosti je vhodné Zaky spojovat i na 2. stupni
zakladni skoly (Vilimova, 2009).

Do prehledu tematickych celkll patfi poznatky z TV a sportu, komunikace,
organizace, hygiena a bezpecnost v TV a sportu, prlpravna, kondic¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofivd a jind cviceni, gymnastika, rytmické a
kondi¢ni gymnastické cinnosti s hudbou, tanec, Upoly, atletika, pohybové hry a
netradi¢ni pohybové ¢innosti, sportovni hry, plavani, brusleni, lyZovani, turistika a pohyb
v ptirodé (Vilimova, 2009).

Mezi zdkladni sportovni hry patfi basketbal, hazend, fotbal a volejbal. Podle
podminek skola vybira minimalné dvé hry. Doporucuji se i softbal, korfbal, ringo, florbal,
ledni hokej, ringet, tenis, stolni tenis, lakros aj. U sportovnich her, které vyzaduiji
ochranné pomdicky, je jejich pouzivani povinné (Vilimova, 2009).

Plavani se doporucuje zarazovat ve vsech etapach vzdélani, ale zpravidla je
zafazovano ve 4. ro¢niku ve formé kurzu. Brusleni je zafazovdno do vyuky v pfipadé
vhodnych podminek pro brusleni. Lyzovani je zafazovano do zakladniho vzdélani
zpravidla v 7. roéniku ve formé tydenniho kurzu. Pfi vhodnych materidlnich a
klimatickych podminkach je mozné zafazovat ¢innost i v ostatnich etapach vzdélavani

(Vilimova, 2009).
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2.2.5 Bezpecnost ve skolni télesné vychové

V soucasné dobé neexistuje Zddnd pfirucka, kterd by jednoznacéné urcila, jak se
chovat, aby se pedagog nedostal do rozporu se zakonem. Mezi nejcastéjsi postizitelné
chyby ucitele télesné vychovy patfi absence vyucujiciho, chybna metodika, chyby
v organizaci vyuky, neposkytnuti informaci o bezpecnosti, nezajisténi podminek vyuky,
nepfiméreny ukol, nedodrzeni poctu Zzakl, zanedbani prvni pomoci a zajisténi ¢innosti
necvicicich (Fialova & Rychtecky, 2004).

Ucitel ma byt pfitomen 15 minut pred zacatkem vyuky, po celou dobu aZ po
oficialni ukonéeni vyucovaciho procesu. Dalsi pri¢inou Urazu muize byt chybna metodika
ucitele, vzdy je nutno prvek spravné vysvétlit, ukdzat a zajistit dopomoc a zachranu. Je
nutné, aby ucitel zajistil kazen, bezpecnost zejména pfi hodech a vrzich a dostatecny
prostor mezi naradimi. Ucitel ma poskytnout Zakiim informace o bezpecnosti, pfedevsim
pfi plaveckém a lyzarském vycviku. Dale, aby nedochdzelo k Urazim, ma ucitel za
povinnost vidy pred zacatkem hodiny zkontrolovat naradi, cvicebni Ubor Zaki a
bezpecnost plochy, na kterém probihd vyuka. Ucitel nesmi zaddvat nebezpecna cviceni,
ktera jsou nepfimérend véku zakl a jejich moznostem. Je nutné hlidat pfiméreny pocet
7ak( na jednoho uitele. PFi exkursi a vyletu 1 dospéld osoba na 25 déti ZS, pii koupani
1 dospéla osoba na 10 déti, v télocvicné maximalné 40 déti na jednoho ucitele. Kdyz
dojde k Urazu, ucitel ma za povinnost poskytnou prvni pomoc i zabezpecit |ékarské
vySetieni, zapsat zaznam o Urazu a vyrozumét rodice. Ucitel je zodpovédny i za necvicici,
nemél by je tedy nechavat bez dozoru (Fialova & Rychtecky, 2004).

Je dlleZité u zakd vypéstovat védomi odpovédnosti za upevnéni zdravi,
sebekritického posuzovani vlastnich moznosti i odpovédnosti za bezpeénost sebe,
cviciciho spoluzaka, skupiny i celé t¥idy. Zaci, ktefi jsou soustavné vedeni k védomi
bezpecnosti, Iépe odhaduji své moznosti a pravdépodobnost Urazu se u nich zmensuje

(Fialova & Rychtecky, 2004).
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2.3 Stredni skolni vék

2.3.1 Ontogenetické aspekty motorického uceni

Postoje patii do zadkladniho psychického uzptsobeni ¢lovéka. Clovék se s postoji
nerodi, ale vytvareji se na zakladé Zivotnich zkusenosti. Vytvareji se poclinaje asi tfetim -
¢tvrtym rokem Zivota (Kubani, 2004).

Postoj je podle Hartla (2004) hodnotici vztah vyjadreny sklonem reagovat
ustalenym zplsobem na pfedméty, osoby, situace a na sebe sama. Pfredurcuji poznani,
chapani, mysleni a citéni. Podobné podle Kosové & Kasacové (2009) je postoj vztah k
nécemu. Jde o relativné ustadlené tendence kladné, ¢i zdporné reagovat na urcité
podnéty. Pfedem urcuje nase chovani v situacich, obsahuje emotivni, hodnotici aspekty,
kognitivni slozku a konajici - je pfipraven jednat. Podle Bartik (2007) jeden z kli¢ovych
vychovnych cild povinného vyucovaciho predmétu télesna a sportovni vychova v nové
koncepci je formovani vztahu a redlného aktivniho postoje zakl k télesné a sportovni
vychoveé a k vlastnimu zdravi.

Stfedni Skolni vék je obdobi, kdy u ditéte dochazi k dusevnimu a télesnému
dozrdvani, které zahrnuje nejraznéjsi kvantitativni a kvalitativni premény organismu.
NejndpadnéjsSim znakem téchto premén je rlstové zrychleni, akcelerace, provazené
soucasné rychlym rlstem gondad a rozvojem sekundarnich pohlavnich znakl. Zhruba
v poloviné stfedniho véku dochazi k tzv. pubertalnim pochodlim, které rozdélujeme do
dvou fazi. Prvni faze nastava od 10 do 12 let a nazyvame ji prepubescenci. Druha faze je
od 12 do 14 let a predstavuje pubertu (Pfihoda, 1963).

Z hlediska motorického vyvoje je prvni faze povazovana za vrchol ve vSeobecném
pribéhu ontogeneze. Zaci v tomto obdobi jsou vyrazné ucenlivi a dokazi lépe ovladat
ekonomicnost provedeni svého pohybu. Dosahuji také wvyssi drovné silovych a
rychlostnich schopnosti. Rovnéz na pomérné vysoké Urovni je anticipace vlastnich
pohybl, pohybl ostatnich spoluzdku i pohybl nezZivych téles. Pro vysoky stupen
motorického vyvoje je duleZity vyvoj vysSsi nervové cinnosti, charakteristicky
vyrovnanym pomeérem mezi procesy vzruchu a uUtlumu a rychlym upevnénim

podminénych reflexd. Také jsou vyhodné télesné predpoklady, které jsou dany
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vyrovnanymi télesnymi proporcemi, rovhomérnym ristem a optimalnim pomérem mezi
hmotnosti a silou. V prvni fazi se motorické uceni uskutecriuje osvojovanim pohybu
¢asto po prvni ukazce. UZ po prvnim pokusu byvad pohyb proveden na velmi dobré
urovni. Vidénou pohybovou dovednost vnimaji a chapou jako celek a realizuji ho ihned,
pricemz preskakuji bézné faze motorického uceni a motorické uceni probihd na prvni
raz. Proto byva prvni faze stfedniho Skolniho véku oznacovana jako zlaty vék motoriky.
Hraje zde vyznamnou roli ¢innost uclitele predevsim v kvalité predvedeni ukdzky,
osobnim pfistupu i v motivaci zakd. Vtomto vyvojovém obdobi ma uditel idealni
moznost vytvofrit efektivné vsestranny zdklad télesné zdatnosti a vykonnosti zakd.
Zdlouhavé technické vyklady a detailni metodické ndvody nejsou v tomto obdobi nutné,
ale ani Zadouci (Jufinova & Stejskal, 1987).

V druhé fazi stfredniho Skolniho véku dochazi k pohlavnimu dospivani, coz prinasi
fadu zmén v organismu. Také se méni motorické projevy v negativnim smyslu. Ovsem
ne vSechny sféry motoriky jsou postizeny stejnou mérou. PredevSim u pravidelné
sportujicich Zakd, lze pozorovat jen zfidka stagnaci vykonnosti nebo snizeni Urovné
pohybovych dovednosti. V pubertdlnim obdobi dochazi k hormondlni prestavbé
organismu, se kterou Uzce souvisi labilita vyssi nervové Cinnosti. Ta zptsobuje naruseni
rovnovahy mezi procesy vzruchu a atlumu. Mezi hlavni zmény motoriky v pubertalni fazi
patfi celkové zhorSeni motoriky, protikladnost celkového motorického projevu, naruseni
dynamiky vynaloZzené sily v poméru k pohybové ¢innosti, snizeni ucelnosti a
ekonomicnosti pohybu, sniZeni docility, snizeni Urovné obratnostnich schopnosti a
snizeni cilové presnosti pohybu. U divek jsou pohybové poruchy méné vyrazné nez u
chlapcli. Z pedagogického hlediska je tfeba zamérfit pozornost na udrZeni dosazené
urovné pohybovych dovednosti a schopnosti zak(. Je vhodné davat prednost
zdUraznovani teoretickych, technickych a taktickych otazek, abychom alespon udrzeli

jejich zajem o télesnou vychovu (Jufinova & Stejskal, 1987).
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2.3.2 Pohybové schopnosti a jejich rozvoj

Mezi zakladni predpoklady pro pohybovou ¢innost fadime somatické predpoklady,
motorické schopnosti a pohybové dovednosti. Motorické schopnosti Ize rozdélit na
kondi¢ni a koordinacni. Kondi¢ni pohybové schopnosti jsou determinovany
energetickymi procesy probihajicimi v lidském organismu. Koordina¢ni schopnosti jsou
determinovany fidicimi procesy nervové soustavy. Mezi kondi¢ni pohybové schopnosti
patfi rychlost, sila, vytrvalost. Mezi koordinaéni pohybové schopnosti diferenciaéni,
orientacni, reak¢ni, rovnovahova a rytmicka (Vilimova, 2009).

Zaci stfedniho $kolniho véku maji rozvoj pohybovych schopnosti rozdélen na dvé
faze. U chlapct v prvni fazi dochazi stéle k rozvoji kloubni pohyblivosti a obratnostnich
schopnosti a to z dlivodu pozdéjsiho nastupu pubertalni akcelerace. U chlapcl v tomto
obdobi prevaZzuje nachylnost k rychlostné silovym cvi¢enim. U divek v prvni fazi vzrista
Uroven vytrvalostnich a silovych schopnosti, linedrné se rozviji obratnostni schopnosti a
kloubni pohyblivost pfedevsim v oblasti patere. Naopak se zpomaluje rozvoj rychlosti a
rychlostné silovych schopnosti. Ve druhé fazi u chlapcl dochazi ke zvySeni rozvoje
vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti, zpomaluje se rozvoj kloubni
pohyblivosti. U divek probihd ke sniZeni zejména urovné vytrvalostni, rychlostni a
rychlostné silovych schopnosti. Ukazatelé absolutni sily se zvySuji, naopak u relativni sily

klesaji (Jufinova & Stejskal, 1987).

Rychlostni schopnosti

Zakladni mechanickou charakteristikou pohybu je draha za cas. V rychlostni
pohybové schopnosti jde predevsim o kratkodobé pohyby provadéné nejvyssi moznou
rychlosti, maximalnim Usilim, bez vnéjSiho odporu nebo jen s malym odporem. Je zde
tfeba rozliSovat rychlost jednotlivého pohybu, rychlost frekvence pohybl a rychlost
reakce. Rychlost jednotlivého pohybu neboli rychlost acyklicka je jednorazovy pohyb
provadény nékterou z ¢asti téla. Rychlost frekvence pohybi neboli rychlost cyklicka je
provedeni opakovanych pohyb( v nejvyssi frekvenci. Rychlost reakce je dana dobou
reakce na uréity signdl (Stilec et al., 1989).

Tato pohybova ¢innost probiha v anaerobnich podminkach, energie se Cerpa ze

zasob pfimo ve svalech. To umozZnuje provadét pohyb vysokou intenzitou, ale pouze
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kratkodobé. Mimoradnou roli zde hraje CNS, projevujici se pohyblivosti nervovych
procesl, rychlosti stfidani podrazdéni a atlumu. Jejich souhra podminuje soucinnost
svalll provadéjicich pohyb, oba tyto déje se musi stfidat v co nejkratsich ¢asovych
intervalech. Tyto procesy se formuji hlavné do 12-13let (Stilec et al., 1989).
Nejvhodnéjsi a nejoptimalnéjsi obdobi pro rozvoj rychlostnich schopnosti a rychlosti
provedeni pohyb( ndro¢nych na koordinaci je vékové obdobi odpovidajici zakladni
Skole. Tedy predevsim vék od 6 do 13-14 let. Rozvoj rychlostnich schopnosti probiha
v tésné souvislosti s rozvojem svalové sily. Pfi pravidelném zafazovani rychlostnich a
rychlostné-silovych cvi¢eni do vyuky télesné vychovy, se zvySuji aerobni schopnosti
organismu, tedy se rozviji aerobni vytrvalost zakd. Mezi zakladni prostfedky rozvoje
rychlosti patfi sportovni hry, skokanska cvic¢eni, hody, béZzecka cviceni, starty z rliznych
poloh, zmény rychlosti a sméru béhu, chytani a rychlé pfihravky mice atd. Trvani
jednoho uUseku z téchto cviceni by nemélo presahovat 10-15s u mladsich zakda a zaku

stfedniho véku (Jufinova & Stejskal, 1987).

Silové schopnosti

Silu Ize definovat jako schopnost prekondvat, udrzovat nebo brzdit jisty odpor
svalovou kontrakci. OvSem kromé velikosti odporu také musime brat v dvahu pfi
provedeni pohybové cinnosti rychlost projevené sily a jeji trvani. PredevSim pro
sportovni trénink rozliSujeme tyto druhy sily absolutni silu, rychlou a vybusnou silu a silu
vytrvalostni. Absolutni neboli maximalni sila je schopnost pfekonat nebo udrzet nejvyssi
mozny odpor, také se nékdy oznacduje jako pomala sila. Rychld a vybusna sila je
schopnost prfekonavat nemaximalni odpor vysokou rychlosti, s nejvyssim zrychlenim
pohybu téla a nacinim. Sila vytrvalostni je schopnost provadét pohyb s nemaximalnim
odporem opakované nebo ho udrzovat (Stilec et al., 1989).

Nejvhodnéjsi obdobi pro rozvoj silovych schopnosti je stfedni Skolni vék. Bylo
zjisténo, Ze u divek toto obdobi nastavd mezi 11. a 13. rokem, u chlapct mezi 12. a 15
rokem. Mélo by dochazet zejména k rozvoji velkych svalovych skupin, které se podileji
na spravném drzeni téla. Je vhodné zarazovat cvi¢eni zaméreny na vSeobecny télesny
rozvoj s vyuzitim lavicek, prolézacek, Zebrin. Pozdéji Ize zarazovat Splh na lané a na tydi,
lezeni, ru¢kovani a gymnasticka cviceni s pouzitim nacini. V obdobi stfedniho Skolniho
véku je Zadouci postupné zvySovat objem rychlostné silovych cviceni, postupné se
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zvySuje i hmotnost pouZivaného nacini. Zafazujeme zde cvieni s prfekonavanim
hmotnosti vlastniho téla, nacini do 15 kg hmotnosti, pohybové hry s prvky hod(, skok,
vrhi, a hod( s medicinbaly. Také vyuZivame kruhové tréninky s pfimérenym zatizenim

na jednotlivych stanovistich (Jufinova & Stejskal, 1987).

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnost lze definovat jako soubor predpokladli k provedeni
déletrvajici pohybové cinnosti. Je tfeba rozliSovat dlouhodobou a kratkodobou
vytrvalost podle prevazZujiciho zpusobu energetického zabezpeceni. Dlouhodobd
vytrvalost, ktera se také nazyva jako aerobni nebo obecnd, je schopnost kontinualné
provadét pohybovou Cinnost stfedni a mirné intenzity déle nez 3-4 min. Kratkodoba
vytrvalost neboli anaerobni je schopnost kontinualné provadét pohybovou ¢innost
pokud moZno vysoké intenzity po dobu 2-3minut (Stilec et al., 1989).

Vhodné je od 7-9 let zacit zdmérné rozvijet aerobni vytrvalost. Mezi 7. az 16.
rokem se vytvareji optimalni podminky pro zvySeni hodnot maximalni spotieby kysliku.
Pfi rozvoji vytrvalostni schopnosti neni dllezZity charakter pohybové cinnosti, ale
predevsim jeji intenzita a doba trvani. Ucitel by mél vybrat takové cviceni, které
stimuluje ¢innost srdeé¢né cévniho systému a vyzaduje velkou spotfebu kysliku, proto
musi trvat dostate¢né dlouhou dobu. Vhodna jsou cviceni cyklicka jako béh, cyklistika,
lyZovani, plavani a také sportovni hry. V télocvi¢né se daji vyuzivat rizné skoky, Svihadla,
cviceni s micem a kondi¢ni cvi¢eni v podobé kruhového tréninku. Zamérny rozvoj
anaerobni vytrvalosti ma zadit az v 16-17 letech, teprve aZ kdyz je poloZen dobry aerobni

zaklad (Jutinova & Stejskal, 1987).
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3 Cile, ukoly a vyzkumné otazky prace

3.1 Cile prace

Cilem bakalarské prace bylo zjisténi vztahu k télesné vychové a sportu u vybraného

vzorku zakd na druhém stupni zékladnich Skol v Jihlavé.

3.2 Ukoly prace

Ke splnéni cile bakalafské prace byly stanoveny nasledujici ukoly:

v’ Provést detailni rozbor veskeré dostupné literatury domacich a zahraniénich autor(.

v Na zakladé literatury sestavit ndplt bakalarské prace.

v' Vlastni vyzkum — metoda teoretické analyzy a syntézy, dotaznikové Setfeni,
statistické metody. Hlavni vyzkumnou metodou je postojovy dotaznik uréeny pro
7aky druhého stupné ZS (Sivak et al., 2000).

v Vyhodnoceni vysledk( dotazniku postoj zaka k télesné vychové a sportu.

v' Vyvozeni zavéru.

3.3 Vyzkumné otazky

ro¢nikd zakladnich skol?

Maiji chlapci pozitivnéjsi vztah k télesné vychové a sportu nez dévcata?

Maiji Zaci sportovnich tfid pozitivnéjsi vztah k télesné vychoveé a sportu nez zaci béznych

trid?
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4 Metodologie

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Celkové se vyzkumu zucastnilo 336 zak( druhého stupné zakladnich Skol v Jihlavé.
Z Sestého roc¢niku bylo 86 tdzanych zaka, ze sedmého ro¢niku 94 zakd, z osmého roc¢niku
81 74kl a z devatého rocniku 75 zaka. Vyzkum byl uskutecnén na ctyrech zakladnich
$kolach v lJihlavé. Na ZS Eviena Rosického, ZS Seifertova, ZS Otakara Bieziny a Z$
Kolldrova. Vtomto mésté je vice zdkladnich Skol. Kritériem zamérného vybéru bylo
sportovni a nesportovni zaméreni Skol a priblizné stejna velikost Skol. Zakladni skoly E.
RosSického a Seifertova byly vybrany vzhledem k tomu, Ze jsou jediné sportovné
zamérené zdkladni Skoly v Jihlavé. Zakladni Skoly Otakara Breziny a Kollarova byly
vybrany na zakladé priblizné stejného poctu zaka, jako maji sportovni zakladni Skoly.
Zkoumané tfidy 6.A, 7.A, 8.A a 9.A jsou tfidy zakladni Skoly EvZzena RoSického. Tyto tfidy
jsou sportovni, se zamérenim na plavani. Tfidy 6.B, 7.B, 8.B a 9.B spadaji do zakladni
Skoly Seifertova. Tyto tfidy jsou téZ sportovni, ale se zaméfenim na hokej. Pod zakladni
Skolu Otakara Breziny patfi tfidy 6.C, 7.C, 8.Ca 9.C, tyto tfidy jsou nesportovni. Tfidy 6.D,

7.D, 8.D a 9.D spadaji do zakladni Skoly Kollarova a jsou téZ nesportovni.

Tabulka 1 Charakteristika tazanych respondentti Sestého rocniku (Zdroj: vlastni)

6. rocnik 6.A 6.B 6.C 6.D |CELKEM

Chlapci 19 10 11 18 58
Divky 6 4 10 8 28

Celkem 25 14 21 26 86

Tabulka 2 Charakteristika tazanych respondentti sedmého roéniku (Zdroj: vlastni)

7. rocnik 7.A 7.B 7.C 7.0 CELKEM
Chlapci 10 13 16 15 54
Divky 10 11 11 8 40
Celkem 20 24 27 23 94
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Tabulka 3 Charakteristika tazanych respondentti osmého rocniku (Zdroj: vlastni)

8. rocnik 8.A 8.B 8.C 8.D CELKEM
Chlapci 11 5 15 11 42
Divky 8 13 9 9 39
Celkem 19 18 24 20 81

Tabulka 4 Charakteristika tazanych respondentd devatého roc¢niku (Zdroj: vlastni)

9. rocnik 9.A 9.B 9.C 9.D CELKEM
Chlapci 9 11 5 15 40
Divky 10 8 10 7 35
Celkem 19 19 15 22 75

4.2 Metodika ziskavani udajl

Na zjiSténi postoju Zaki devatého, osmého, sedmého a Sestého rocéniku na
zakladnich Skoldch k pohybovym a sportovnim aktivitdm jsem pouzila standardizovany
dotaznik (Sivak et al., 2000).

Dotaznik je uréen pro druhy stupen zdkladnich skol a slouzi ke zjiSténi postoja
k télovychovnym cinnostem. Dotaznik obsahuje 51 polozek.

Zak svij nazor ke kazdé polozice zaznamendava do tabulky odpovédi podtrienim

jedné z moZnosti. Zak si vybira jednu ze tif alternativ: ano — nevim — ne.

4.3 Metody zpracovani udajui
Vyhodnoceni odpovédi zak( se realizuje podle klice:
e V pozitivnich polozkach

Ano =2 body

Nevim =1 bod

Ne =0 bodl
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e V negativnich polozkach

Ano =0bodl
Nevim =1 bod
Ne =2 body

Negativni polozky jsou: 11, 12, 13, 16, 17, 34, 46, 48, 51. Ostatni polozky jsou pozitivni.
Maximalni pocet bod( v kazdé poloZce postojli je 34 bodu.

Maximalni pocet bod( z celého dotazniku je 102 bodd.

Intenzitu postoje k télesné vychové urcuje celkovy zisk bod( a to:
e Negativni vztah —od 0 do 34 bod(

e Neutralni vztah — od 35 do 68 bodl

e Pozitivni vztah — od 69 do 102 bod

(Bartik, 2009)
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5 Vysledky

Vtéto C¢asti jsme se zaméfili na zpracovani vysledkd, které jsme ziskali
z dotaznikového Setfeni. ZjiSténé a zpracované vysledky jsou uvedeny jednak
v tabulkach, ale i v grafické podobé. Tyto zplUsoby zndzornéni jsme zvolili z dlivodu
ucelenéjsi a prehlednéjsi orientace ve zjisténych vysledcich. Celkem bylo 336 tazanych
respondent(, ktefi byli rozdéleni podle tfid a pohlavi. Nejdfive jsme vyhodnotili vysledky
kazdé tridy zvlast. V grafu jsou zndzornény vztahy k télesné vychové a sportu mezi
chlapci, dévcaty a celkovy vztah jednotlivych tfid. Pod grafy jsou vypracovana kratka
slovni vyhodnoceni. Nasledné jsme se zaméfili na zhodnoceni odpovédi vyzkumnych
otazek této bakalarské prace. Ve kterych jsme porovnali vysledky vztahu zaku Sestého a
devatého rocniku. DalSim kritériem vyhodnoceni byl vztah mezi chlapci a dévcaty
k télesné vychové a sportu. Ddle jsme vyhodnotili vysledky mezi sportovnimi a
nesportovnimi tfidami. Na zdvér jsou zpracovany vysledky celkového vztahu Zzak

druhého stupné zakladnich skol k télesné vychové a sportu.
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Vysledky tfidy 6.A

Tabulka 5 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 6.A (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 2 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 6.A (Zdroj: vlastni)

6.A patii do ZS E. Rosického, jedna se o sportovni tfidu se zaméFenim na plavani.
V dotaznikovém Setteni se prokazalo, ze kazda divka ztéto tfidy ma kladny vztah
k tomuto predmétu, proto spolecné dosahly 100%. U chlapct je z vysledkl patrné, Zze o
tento pfredmét neprojevuji takovy zajem jako dévcata. Kladné odpovédélo pouze 52,6%.
Nevyhranény nazor zaujima 47,4% chlapci. Vzhledem ktomu, Ze dévCata dosdhla
stoprocentniho kladného vysledku, miZeme celkové tuto tfidu vyhodnotit s tim, Ze

vétSina déti ma pozitivni vztah k télesné vychové a sportu. Tento vysledek ovlivnila i

skutecnost, Ze nikdo ze tfidy nezaujima negativni postoj.
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Vysledky tridy 6.B

Tabulka 6 Vysledky dotaznikového Setieni tridy 6.B (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 3 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 6.B (Zdroj: vlastni)

6.B patti do ZS Seifertova, jedna se o sportovni tiidu se zaméFenim na hokej.
Shodného vysledku mezi pozitivnim a neutralnim vztahem dosahli chlapci. U dévcat byla
situace odlisna. /4 divek zaujima nevyhranény postoj a zbylé 3/4 divek maji tento
pfedmét v oblibé. V této tfidé je 57,1% respondentd, ktefi maji pozitivni vztah, 42,9%
neutralni vztah a nikdo z dotazovanych neodpovédél negativné. Na zakladé téchto
vysledkll se prokazalo, Ze mirné prevazuje pocet zaku, ktefi maji kladny vztah nad Zaky

s neutralnim postojem k télesné vychové a sportu.
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Vysledky tridy 6.C

Tabulka 7 Vysledky dotaznikového Setieni tridy 6.C (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 4 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 6.C (Zdroj: vlastni)

6.C patii do ZS Otakara Bfeziny, jednd se o nesportovni tfidu. V dotaznikovém
Setfeni divky dosahly 100% kladného postoje k tomuto predmétu. U chlapci je
z vysledk( patrné, Ze o tento predmét nejevi takovy zajem jako dévcata. Pozitivniho
vztahu dosahlo 72,7% chlapcli a zbylé procento chlapci mda nevyhranény nazor.
Prokdzalo se, Ze i v této tfidé maiji divky pozitivnéjsi vztah k télesné vychové a sportu nez
chlapci. V 6.C je 85,7% respondentd, ktefi maji pozitivni vztah, 14,3% neutralni vztah a

zadny chlapec, ani divka neodpovédéli zaporné. Na zakladé téchto vysledku Ize potvrdit,

Ze zde prevazuje pocet zaka s kladnym postojem k télesné vychoveé a sportu.
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Vysledky tridy 6.D

Tabulka 8 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 6.D (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 5 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 6.D (Zdroj: vlastni)

6.D patfi do ZS Kolldrova, jedna se o tfidu nesportovni. Vysledky pozitivniho
postoje mezi chlapci a divkami se procentualné pfilis nelisi. O 9,7% vice chlapcl zde
zaujimaja nevyhranény nazor na tento predmét nez divky. OvSem divky zde maji 0 6,9%
vétsi zastoupeni negativniho postoje nez chlapci. V této tfidé ma pozitivni vztah 73,1%,
neutralni 19,2% a negativni vztah 7,7% respondentd k TV a sportu. Na zakladé téchto
vysledku lze prokazat, Ze zde prevazuje pocet 7aku, ktefi maji kladny vztah k télesné
vychové a sportu. Tato tfida je jedind z Sestého rocniku, kde se mlieme setkat
s odpovédmi, které jsou negativni. Zajimavé je, Ze negativné odpovédél jeden chlapec i

jedna divka.
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Vysledky tridy 7.A

Tabulka 9 Vysledky dotaznikového Setieni tfidy 7.A (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 6 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 7.A (Zdroj: vlastni)

7.A je tfidou ZS E. RoSického, jedna se o sportovni t¥idu se zaméfenim na plavani.
Z grafu vyplyva, Ze télesnou vychovu a sport maji spiSe v oblibé chlapci, dév¢ata maji
zajem o polovinu nizsi. V této tfidé se nestranné vyjadrilo 50% dévcat, kdezto z chlapct
se nestranné vyjadfilo pouze 30% a jeden chlapec odpovédél negativné. Pozitivni vztah
z této tridy ma celkové 45% respondent(, neutralni vztah zaujima 50% a negativni vztah
5% respondentl. Na zakladé téchto vysledkl se prokdazalo, Ze v této tfidé prevazuje
pocet 724kl s nevyhranénym nazorem na télesnou vychovu a sport. Vzhledem k tomu, Ze
se jednd o sportovni tfidu, byl zde predpokladan prevazujici pocet zakl s pozitivnim

vztahem k télesné vychové a sportu.
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Vysledky tridy 7.B

Tabulka 10 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 7.B (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 7 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 7.B (Zdroj: vlastni)

7.B patii do ZS Seifertova, jednd se o sportovni tfidu se zaméFenim na hokej. Zde
se prokazalo, Ze chlapci maji mnohem lepsi vztah k TV a sportu nez divky, a to o 54,5%.
U divek je z vysledkl patrné, Ze o tento predmét neprojevuji takovy zadjem jako chlapci.
Kladné odpovédélo pouze 45,5% a nevyhranény ndzor zaujima 54,5% divek. V této tridé
je 75% respondentd, ktefi maji pozitivni vztah, 25% neutrdlni vztah a nikdo
z dotazovanych neodpovédél negativné. Vysledky prokazaly, Ze zde prevazuje pocet

zaku s kladnym postojem k télesné vychové a sportu.
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Vysledky tridy 7.C

Tabulka 11 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 7.C (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 8 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 7.C (Zdroj: vlastni)

7.C pat¥i do ZS Otakara Breziny, jedna se o t¥idu, kterd nema zadné sportovni
zaméreni. Vysledky respondent( zahrnuji vSechny tfi mozné odpovédi. Pozitivni vztah
k télesné vychové a sportu maji predevsim chlapci, neutrdlni a negativni vztah se
vyskytuje u dévcat. Pozitivni vztah z této tfidy ma celkové 48,1% respondentu, neutrdlni
vztah zaujima 37% a negativni vztah ma 14,8% respondent(. Na zakladé téchto vysledku
se prokazalo, ze v 7.C mirné prevaZzuje pocet zak(, ktefi maji kladny vztah nad Zaky
s neutralnim postojem k télesné vychové a sportu. Tato tfida je jiz tfeti v poradi se

s

zastoupenim negativniho postoje u zaka.
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Vysledky tridy 7.D

Tabulka 12 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 7.D (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 9 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 7.D (Zdroj: vlastni)

Ttida 7.D spada do ZS Kollarova, jednd se o t¥idu, kterd nema 74dné sportovni
zaméreni. V dotaznikovém Setteni se prokazalo, Ze chlapci prevysuji dévcata v kladném
vztahu o 22,5%. Shodny vysledek mezi pozitivnim a neutralnim vztahem dosahly divky.
Negativni postoj zaujimaji dévc¢ata i chlapci, ale dévcata je prevysSujio 11,7%. V této tfidé
ma pozitivni vztah 52,2%, neutralni 30,4% a negativni vztah 17,4% respondentd k TV a
sportu. Na zakladé téchto vysledku Ize vyhodnotit, Ze Zaci maji zajem o télesnou vychovu
a sport. Lze vsak zaroven konstatovat, Ze tato tfida ma nejvétsi procentualni zastoupeni

negativniho postoje ze sedmého i Sestého rocniku.
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Vysledky tridy 8.A

Tabulka 13 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 8.A (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 10 Postoj k télesné vychové a sportu tridy 8.A (Zdroj: vlastni)

8.A je tiidou ZS E. RoSického, jedna se o sportovni tiidu se zaméFenim na plavani.
V 8.A se prokazalo, ze chlapci maji lepsi vztah k télesné vychové a sportu nez divky o
38,6%. /4 divek ma tento pfedmét v oblibé a zbylé 3/4 zaujimaji nevyhranény posto;j.
Pozitivni vztah z této tfidy ma celkové 47,4% respondentl, neutralni vztah zaujima
52,6% a nikdo z dotazovanych neodpovédél negativné. Na zakladé téchto vysledkl lze
vyhodnotit, Ze mirné prevazuje pocet zakl, ktefi maji nevyhranény nazor, nad Zaky
s kladnym postojem. Vzhledem ktomu, Ze se jednd o sportovni tfidu, byl zde

pfedpokladdn prevazujici pocet Zzakud s pozitivnim vztahem k télesné vychové a sportu.
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Vysledky tridy 8.B

Tabulka 14 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 8.B (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 11 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 8.B (Zdroj: vlastni)

8.B je t¥idou ZS Seifertova, jednd se o sportovni tfidu se zaméFenim na hoke;j.
V dotaznikovém Setfeni se prokazalo, ze kazda divka i chlapec z této tfidy ma kladny
vztah k tomuto predmétu, proto kazdy z nich dosahl 100%. Z téchto vysledki je ziejmé,
Ze tfida jako celek zaujima pozitivni vztah k télesné vychové a sportu. 8.B je jedina tfida

ze vSech dotazovanych, kterd vysla s jednoznaéné kladnym postojem.
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Vysledky tridy 8.C

Tabulka 15 Vysledky dotaznikového Setfeni tFidy 8.C (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 12 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 8.C (Zdroj: vlastni)

8.C je tfidou ZS Otakara Breziny, jedna se o nesportovni tfidu. V dotaznikovém
Setfeni se prokdzalo, Ze vysledky chlapct zahrnuji vSechny tfi mozné odpovédi. Chlapci
zde zaujimaji z60% kladny vztah ktélesné vychové a sportu a zbylych 40% je
rovhomeérné rozdélenych na vztah neutrdlni a negativni. U divek prevazuje neutrdlni
vztah o0 11,2 % nad pozitivnim vztahem k TV a sportu. Celkové tato tfida zaujima 54,2%
pozitivni vztah, 33,3% neutralni vztah a 12,5% negativni vztah k télesné vychové a

sportu. Na zakladé téchto vysledkl lze vyhodnotit, Ze Z4aci v této tridé maji zdjem o

télesnou vychovu a sport.
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Vysledky tridy 8.D

Tabulka 16 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 8.D (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 13 Postoj k télesné vychové a sportu tridy 8.D (Zdroj: vlastni)

8.D je t¥idou ZS Kolldrova, jednd se o nesportovni tfidu. Z grafu Ize konstatovat,
ze divky i chlapci maji témér stejné procentudlni zastoupeni v kladném vztahu k télesné
vychové a sportu, lisSi se pouze o 1,1%. Nevyhranény ndazor zaujimaji spise chlapci o
14,2%, zatimco negativni vztah prevlada u divek o 13,1%. Vtéto tfidé je 55%
respondentl, ktefi maji pozitivni vztah, 30% neutralni vztah a 15% negativni vztah

k télesné vychové a sportu. Na zakladé téchto vysledku se prokazalo, Ze v této tfidé

prevazuje pocet zaka s kladnym postojem k TV a sportu.
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Vysledky tridy 9.A

Tabulka 17 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 9.A (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 14 Postoj k télesné vychové a sportu tridy 9.A (Zdroj: vlastni)

9.A je t¥idou ZS E. Rosického. Tato tfida je sportovni se zaméfenim na plavani.
Z dotaznikového Setreni se prokazalo, Ze u chlapct i divek prevlada nevyhranény nazor
na télesnou vychovu a sport. Kladny postoj ma 22,2 % chlapct a 30% divek. Pozitivni
vztah z této tfidy ma celkové 26,3% respondentt, neutralni vztah zaujima 73,7% a nikdo
z dotazovanych neodpovédél negativné. Na zakladé téchto vysledkl se prokazalo, zZe
prevaZzuje pocet zakl s neutralnim postojem k TV a sportu. Vzhledem k tomu, Ze se
jednd o sportovni tfidu, byl zde predpokladan prevazujici pocet zakl s pozitivnim

vztahem k télesné vychové a sportu.
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Vysledky tridy 9.B

Tabulka 18 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 9.B (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 15 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 9.B (Zdroj: vlastni)

9.B je t¥idou ZS Seifertova, jednd se o tfidu sportovni se zaméFenim na hoke;j.
Respondenti vyuzili vSech tfi moZnych odpovédi. Divky i chlapci maji témér stejné
procentudlni zastoupeni kladného vztahu k télesné vychové a sportu, lisi se pouze o
4,5%. 36,4% chlapcl ma neutrdlni vztah a negativni vztah 9,1% chlapcl. Neutrdlni a
negativni vztah k télesné vychové a sportu ma 25% dévcat. V této tridé ma pozitivni
vztah 52,6%, neutralni 31,6% a negativni vztah 15,8% respondentu k télesné vychové a
sportu. Na zakladé téchto vysledku se prokazalo, Ze v této tfidé prevazuje pocet zaku

s kladnym postojem k TV a sportu.

47



Vysledky tridy 9.C

Tabulka 19 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 9.C (Zdroj: vlastni)

Pozitivni
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80,0%
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0,0%

9.C

Pozitivni

Neutralni

| 0,0% 0,0% g0
—

Negativni

W Chlapci
W Divky
W Zaci

Obrazek 16 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 9.C (Zdroj: vlastni)

9.C je tiidou ZS Otakara Bfeziny, jednd se o nesportovni tfidu. Zde maji chlapci
100% kladny vztah k télesné vychové a sportu. U divek je z vysledk(l patrné, Ze o tento
predmét neprojevuji takovy zdjem jako chlapci. Kladné odpovédélo 60% a nevyhranény
nazor zaujima 40% divek. Celkové tato tfida zaujima 73,3% pozitivni vztah, 26,7%
neutralni vztah a nikdo z dotazovanych neodpovédél negativné. Na zakladé téchto

vysledku se prokazalo, Ze v této tfidé prevazuje pocet zaku s kladnym postojem k TV a

sportu.
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Vysledky tridy 9.D

Tabulka 19 Vysledky dotaznikového Setfeni tfidy 9.C (Zdroj: vlastni)

9.0 [ chiapci [ Divky | celkem |
Pozitivni 4 6
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5
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N (W NN
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50,0% 42,9% W Divky
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40,0%
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0,0%
Pozitivni Neutralni Negativni

Obrazek 17 Postoj k télesné vychové a sportu tfidy 9.D (Zdroj: vlastni)

9.D je tiidou ZS Kollarova, jedna se o nesportovni t¥idu. Divky i chlapci maji téméf
stejné procentualni zastoupeni kladného vztahu k télesné vychové a sportu, lisi se pouze
0 1,9%. Nevyhranény ndzor prevlada u chlapct o 31,4% vice, nez u divek. Negativni vztah
zaujimaji divky 0 29,6% vice, nez chlapci. V této tfidé ma pozitivni vztah 27,3%, neutralni
50% a negativni vztah 22,7% respondentU k télesné vychové a sportu. Ze vSech tazanych
trid, se vtéto vyskytuje nejvice odpovédi, kde respondenti uvedli, Ze maji vztah
negativni. Vysledky téz prokdazaly, Ze v této tfidé prevaZzuje pocet Zakd s neutrdlnim

postojem k TV a sportu.
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Srovnani vysledki Sestého a devatého rocniku

Tabulka 20 Vysledky dotaznikového Setfeni 6. rocniku (Zdroj: vlastni)

| 6. rocnik ; Celkem
Pozitivni 36 25 61
Neutralni 21 2 23
Negativni 1 1 2
Celkem 58 28 86

Tabulka 21 Vysledky dotaznikového Setfeni 9. rocniku (Zdroj: vlastni)

[ o. roenik [ Chiapei | IDWKYN Celkem
Pozitivni 17 15 32
Neutralni 20 15 35
Negativni 3 5 8
Celkem 40 35 75

Vysledky 6.rocniku a 9.rocniku

100,0% -
90,0%
80,0% [ — 70,9%
70,0% |
60,0% /_
/ 46.7% 6. roc¢nik
1
o 42 7% ¥
50,0% | ' | 9. rotnik
40,0% |
/ 26,7%
30,0% | |.
20,0% a | 10,7%
10,0% / | | | . 2,3%
/
0,0% e :
Pozitivni Neutralni Negativni

Obrazek 18 Postoj k télesné vychové a sportu 6. rocniku a 9. rocniku (Zdroj: vlastni)

Z grafu je ziejmé, Ze u z4kl 6. rocniku prevazuje kladny postoj, zatimco z4ci 9.
ro¢niku spiSe zaujimaji nevyhranény postoj na télesnou vychovu a sport. Rozdil mezi
kladnym vztahem Z4k{ 6. a 9. roCniku je 28,2% ve prospéch zak( 6. rocniku. Neutrdlni
vztah se mezi zkoumanymi roc¢niky lisi 0 20% a negativni vztah prevlada u zaka 9. roc¢niku
0 8,4% nad zaky 6. rocniku. Na zakladé téchto vysledkl se potvrdilo, Ze Zaci 6. ro¢niku
maiji pozitivnéjsi vztah k télesné vychové a sportu nez zaci 9. ro¢nikd.
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Srovnani vysledkl chlapc a divek

Tabulka 22 Vysledky dotaznikového Setfeni chlapcti a divek (Zdroj: vlastni)

Pozitivni 125 71 196
Neutralni 64 51 115
Negativni 13 12 25
Celkem 202 134 336
Chlapci X Divky
100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

m Chlapci
50,0%

m Divky

40,0%

30,0%

20,0%

9,0%

6,4% -

Pozitivni Neutralni Negativni

10,0%

NN

0,0%

Obrazek 19 Postoj k télesné vychové a sportu u chlapct a divek (Zdroj: vlastni)

Na zdakladé vysledk( z dotaznikového Setfeni doslo ke zjisténi, ze chlapci i divky
maji kladny postoj k télesné vychové a sportu. U chlapcl prevldda o 8,9% pozitivnéjsi
vztah nez u divek. Vice divek zaujima nevyhranény nazor a to presné o 6,4%. Divky maji
také vétsi procentualni zastoupeni negativniho vztahu nez chlapci. Na zakladé téchto
vysledkl se potvrdilo, Ze chlapci maji pozitivnéjsi vztah k télesné vychové a sportu nez

dévcata.
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Srovnani vysledkl sportovnich a nesportovnich tfid

Tabulka 23 Vysledky dotaznikového Setfeni sportovnich tfid (Zdroj: vlastni)

| Sportovni _ Celkem
Pozitivni 62 31 93
Neutralni 32 29 61
Negativni 2 2 4
Celkem 96 62 158

Tabulka 24 Vysledky dotaznikového Setfeni nesportovnich tfid (Zdroj: vlastni)

Nesportovni; Celkem

Pozitivni 63 40 103

Neutralni 32 22 54

Negativni 11 10 21

Celkem 106 72 178

Vysledky sportovnich a nesportovnich trid

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

58,9% 57,9%
60,0% i
sportovni
50,0% / ]
o 38,6% nesportovni

40,0% - - 30,3%

30,0% i i

20,0% / 11,8%

10,0% 2,5%

B A
0,0%
Pozitivni Neutralni Negativni

Obrazek 20 Postoj k télesné vychové a sportu u sportovnich a nesportovnich tfid (Zdroj: vlastni)
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Z vysledk( dotaznikového Setfeni je zfejmé, ze u sportovnich i nesportovnich trid
prevazuje kladny postoj ktélesné vychové a sportu. Rozdil mezi témito tfidami
v kladném postoji se lisi o pouhé 1%. Nevyhranény nazor zaujimaji Zaci sportovnich tfid
o 8,3% nad Zdky nesportovnich ttid, ktefi maji i vysSSi procentualni zastoupeni
negativniho postoje k télesné vychové a sportu. Na zakladé téchto vysledk se potvrdilo,
Ze Zaci sportovnich tfid maji pozitivnéjsi vztah k télesné vychové a sportu nez Zaci
nesportovnich tfid. Je prekvapivym zjisténim, Ze tento rozdil mezi tfidami sportovnimi a

nesportovnimi je o pouhé 1%.
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Celkové vysledky vybraného vzorku zakd druhého stupné zakladnich skol v Jihlavé

Tabulka 25 Vysledky dotaznikového Setfeni Zakt druhého stupné (Zdroj: vlastni)

[ cekem |
Pozitivni 196
Neutralni 115
Negativni 25
Celkem 336
Vztah Zaku druhého stupné k télesné vychové a
sportu
100,0%
90,0%
80,0%
70,0% _ 58,3%
60,0%
50,0% / 24.2%
40,0%
30,0% /
20,0% 7,4%
10,0% / S .—
0,0%
Pozitivni Neutralnf Negativni

Obrazek 21 Postoj k télesné vychové a sportu u Zakd druhého stupné (Zdroj: vlastni)

Z vysledku dotaznikového sSetfeni je zfejmé, Ze u vybraného vzorku zaka druhého
stupné zdkladnich Skol v Jihlavé prevazuje kladny postoj k télesné vychové a sportu.
Pozitivni vztah md celkové 58,3% respondentll, neutrdlni vztah zaujima 34,2% a

negativni 7,4% respondent(.
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6 Diskuze

V bakalarské praci jsme zjistovali vztah k télesné vychové a sportu u vybraného
vzorku Zakd na druhém stupni zékladnich skol v Jihlavé. V diskuzi se snazime nastinit a
zhodnotit ziskané vysledky. K dosazeni cile bakalarské prace jsme uplatnili
standardizovany dotaznik.

Vyzkum byl uskuteénén na &tyfech zékladnich $kolach v Jihlavé. Na ZS Eviena
Rogického, ZS Seifertova, ZS Otakara Bteziny a ZS Kollarova. Kritériem zamérného vybéru
bylo sportovni a nesportovni zaméreni kol a pfiblizné stejnd velikost skol. Zakladni Skoly
E. RoSického a Seifertova byly vybrany vzhledem k tomu, Ze jsou jediné sportovné
zamérené zdkladni Skoly v Jihlavé. Zakladni Skoly Otakara Breziny a Kollarova byly
vybrany na zakladé priblizné stejného poctu zaka, jako maji sportovni zakladni Skoly.
Celkové se vyzkumu zucastnilo 336 zakua. Z Sestého rocniku bylo 86 tazanych Zaka, ze
sedmého roc¢niku 94 z3akd, z osmého roéniku 81 Zakd a z devatého rocniku 75 Zaka.
Zkoumané tridy 6.A, 7.A, 8.A a 9.A jsou tridy zakladni Skoly Eviena RoSického. Tyto tfidy
jsou sportovni, se zamérenim na plavani. Tfidy 6.B, 7.B, 8.B a 9.B spadaji do zakladni
Skoly Seifertova. Tyto tfidy jsou téZz sportovni, ale se zaméfenim na hokej. Pod zakladni
Skolu Otakara Breziny patfi tfidy 6.C, 7.C, 8.C a 9.C, tyto tfidy jsou bez sportovniho
zamreni. Tridy 6.D, 7.D, 8.D a 9.D spadaji do zakladni Skoly Kolldarova a jsou téz
nesportovni.

V bakaldrské praci jsme polozili tfi vyzkumné otdzky. Prvni otdzka zni, zda maji
zaci Sestych roc¢nikd pozitivnéjsi vztah k télesné vychové a sportu nez Zaci devatych
rocnik(l zakladnich Skol. Z vysledkl je zfejmé, Ze Zaci Sestych rocniku maji kladné;si
postoj k tomuto predmétu nez zZaci devatych roc¢nik(. Pozitivni vztah z Sestého ro¢niku
ma celkové 70,9% respondentl. Respondenti z devatého rocniku dosahli v pozitivnim
vztahu pouhych 42,7%. Rozdil tedy mezi kladnym vztahem Zak( Sestého a devatého
rocniku je 28,2% ve prospéch zaka Sestého rocniku. Neutrdlni vztah z Sestého ro¢niku
ma celkové 26,7% respondentl. Respondenti z devatého rocniku dosahli v neutralnim
vztahu 46,7%. Neutralni vztah se mezi zkoumanymi rocniky liSi o 20%. Negativni vztah
prevladad u devatého roéniku, respondenti z toho ro¢niku dosahuji 10,7%. Zaci $estého
ro¢niku zaujimaji negativni vztah k tomuto pfedmétu pouze 2,3%. Na zakladé téchto

vysledk( se prokazalo, Ze u Zakd Sestého rocniku prevazuje kladny postoj, ale u Zakua
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devatého rocniku prevazuje nevyhranény nazor na télesnou vychovu a sport. Jako velky
problém béhem dotaznikového Setfeni, shleddvame v tom, Ze néktefi Zaci, pfedevsim
zaci starsich ro¢nik mohli pfi vyplfiovani dotaznikd ztracet pozornost, jelikoz dotaznik
obsahuje 51 poloZek. Naopak Zaci mladSich ro¢nikd ne vidy porozuméli zadané otazce.

Druhd vyzkumna otazka zni, zda maji chlapci pozitivnéjsi vztah k télesné vychové
a sportu neZz dévcata. Z vysledk(i dotaznikového Setfeni je zfejmé, Ze chlapci maji
kladnéjsi postoj k tomuto predmétu nez divky. Chlapci v pozitivnim vztahu celkové
dosahli 61,9%. Dévcata maji kladny postoj o 8,9% nizsi, tedy celkové dosahla v pozitivnim
vztahu 53%. Neutrdlni vztah k tomuto predmétu ma 31,7% chlapci a divky
zaujimaji 38,1%. Nevyhranény nazor je tedy u divek o 6,4% vyssi nez u chlapcl. Negativni
vztah prevladd u divek a dosahuji 9%. Chlapci zaujimaji negativni vztah k tomuto
predmétu pouze 6,4%, coz je o 2,6% méné nez u divek. Na zdkladé téchto vysledku se
prokazalo, Ze u chlapct i divek prevlada kladny postoj k télesné vychové a sportu.

Treti vyzkumna otdzka zni, zda maji Zaci sportovnich tfid pozitivnéjsi vztah
k télesné vychové a sportu nez zaci béznych tfid. Z vysledk(i dotaznikového Setfeni je
zfejmé, Ze sportovni tfidy maji kladné;jsi postoj k télesné vychové a sportu nez tfidy bez
sportovniho zaméreni. Pozitivni vztah ze sportovnich tfid ma celkové 58,9%
respondentl. Respondenti z béZnych tfid dosahli v pozitivnim vztahu 57,9%. Rozdil mezi
témito tfidami v kladném postoji se |lisi o pouhé 1%. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o
sportovni tfidy, byl zde predpokladan vétsi prevazujici pocet zaka s pozitivnim vztahem
k télesné vychové a sportu. Je to tedy prekvapujici vysledek. Dotazované sportovni tridy
byly se zamérfenim na plavani a hokej. VSechny tfidy se zaméfenim na hokej vysly
s kladnym postojem. Tfidy se sportovnim zamérenim na plavani maji prevazujici
neutralni vztah k tomuto predmétu. Jedina tfida 6.A vysla s pozitivnim vztahem. Pravé
kvlli vysledkdim tfid se zamérenim na plavani kleslo procentualni zastoupeni pozitivniho
vztahu u celkové zkoumanych tfid sportovnich. Neutralni vztah ze sportovnich tfid ma
celkové 38,6% respondentl. Respondenti z béznych tfid dosahli v neutrdinim vztahu
30,3%. Neutralni vztah se mezi zkoumanymi tfidami lisi o 8,3%. Negativni vztah prevlada
u tfid bez sportovniho zaméfeni, respondenti ztéchto tfid dosahuji 11,8%. Z&ci
sportovnich tfid zaujimaji negativni vztah k tomuto predmétu pouze 2,5%.

Z celkového dotaznikového Settfeni lze potvrdit, Ze vzorek vybranych Zaku

druhého stupné zakladnich Skol v Jihlavé ma kladny postoj k télesné vychové a sportu.
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Pozitivni vztah ma celkové 58,3% respondentll, neutrdlni vztah zaujima 34,2% a
negativni 7,4% respondent.

Stejné dotaznikové Setieni probéhlo na Slovensku v ZS s MS J. S. Neresnickeho
Dobrd Niva. Zde byl vyzkum provadén ve skolnich letech 2008/2009, 2014/2015 a
2015/2016, ale pouze v devatém rocniku. Na této zdkladni Skole ve Skolnim roce
2008/2009 zaujima 75% Zakud pozitivni postoj, 25% Zakd ma nevyhranény nazor a nikdo
z dotazovanych neodpovédél negativné. Ve skolnim roce 2014/2015 se vysledky znaéné
zhorsily. Pozitivni postoj zaujima 47,2% respondentu, stejné procento zaujima neutralni
postoj a zbylych 4,76% odpovédélo negativné. Tedy za 6 let klesl pozitivni vztah
devatého roc¢niku 0 27,8%. V nasledujicim sSkolnim roce vsak doslo k vzrlstu pozitivniho
postoje 0 9,94%. Ve skolnim roce 2015/2016 zaujima 57,14% Zzak( pozitivni postoj,
42,86% zakd ma nevyhranény ndazor a nikdo z dotazovanych neodpovédél negativné. Ve
srovnani se skolnim rokem 2008/2009 doslo v roce 2015/2016 k poklesu pozitivniho
vztahu 0 17,86%. Dotazovany devaty ro¢nik na ZS v Jihlavé zaujimad pozitivni vztah 42,7%,
co? je nejméné ve srovnani se ZS a MS J. S. Neresnickeho Dobra Niva.

Dotaznikové Setieni na ZS a MS J. S. Neresnickeho Dobrda Niva bylo rozdéleno i
podle pohlavi. Ve skolnim roce 2008/2009 chlapci projevili 75% pozitivnich postojd a
pouze 25% neutralnich, ve skolnim roce 2014/2015 projevili shodné po 50% pozitivnich
a neutralnich postoji. Velkym pozitivem je, Ze v pfedmétnych dotaznicich ani jeden
chlapec neprojevil negativni postoj k télesné vychové a sportu. Timto konstatujeme, Ze
s odstupem casu doslo u chlapcl devatého roéniku na této skole ke snizeni pozitivnich
postoju k télesné vychové a sportu o 25% a naopak o stejné mnozstvi narlstu postojl
neutralnich, coZ povazujeme za negativni zjiSténi tohoto prizkumu. Situace u divek byla
opacna. Ve skolnim roce 2008/2009 divky projevily pouze 11,11% pozitivnich postojl a
az 77,78% neutralnich, ve Skolnim roce 2014/2015 projevily shodné po 46,15%
pozitivnich a neutralnich postoju. Timto konstatujeme, Ze s odstupem c¢asu doslo u divek
devatého ro¢niku na této skole ke zvySeni pozitivnich postojl k télesné vychové a sportu
0 35,04% a naopak o sniZzeni mnozstvi neutralnich postoji o 31,63%. Negativni postoj k
télesné vychové a sportu v obou Skolnich letech projevila pouze jedna divka. Ve skolnim
roce 2008/2009 predstavovala 11,11% a ve skolnim roce 2014/2015
to bylo 7,7%.

57



7 Zavér

Dnesni doba je plna novych technologii, které bohuzel ne vzdy pozitivné ovliviuji
mladez. Déti svdj volny ¢as radéji travi za obrazovkami monitorli nebo mobilnich
displejh. Zplsob tohoto Zivotniho stylu viak déti mliZze negativné ovliviiovat, ¢im dal vice
trpi rGznymi poruchami pohybového apardtu a jinymi nemocemi, které dfive nebyly
bézné. Drivéjsi nadSeni zakd pro télesnou vychovu a sport se ztraci. Déti tento predmét
vnimaji jako neoblibeny a snazZi se ho spiSe pretrpét nez uzivat. Domnivame se, Ze
télocvik berou jako méné dllezity ¢asto i ucitelé, vedeni Skoly a obecné celd spolecnost.
Od ucitell se ocekava, ze déti nauci psat, Cist a pocitat. Jestli jim vstipi lasku k pohybu,
nauci je zdkladni pohybové dovednosti, je jaksi navic. Pravé kvilli upadajicimu zajmu o
télesnou vychovu a sport ndm pfislo zajimavé vytvorit bakaldfskou praci, ve které
budeme zjistovat vztah déti k tomuto predmétu.

Tato prace byla vypracovana za ucelem zjisténi vztahu u vybraného vzorku zaki
k télesné vychové a sportu na druhém stupni zakladnich Skol v Jihlavé. Z vyzkumu je
patrné, Zze zaci maji kladny postoj k tomuto predmétu. Také se prokdzalo, Ze Zaci
mladsich ro¢niku maji pozitivnéjsi vztah k télesné vychové a sportu nez Zaci starsich
ro¢nika. Dale bylo prokazano, Ze chlapci zaujimaji kladnéjsi postoj k tomuto predmétu
nez divky. Potvrdilo se také, Ze sportovni tfidy maji kladnéjSi postoj nez tfidy bez
sportovniho zaméreni.

Domnivame se, Zze ktomu, aby byl vytvofen pozitivni vztah ditéte k télesné
vychové a sportu je dulezité predevsim kvalitni vzdélani pedagogického charakteru
(kvalitni vzdélani zarucuje profesionalni pristup k détem) a osobnostni rysy pedagoga,
ale také samotny pfistup ditéte. Dale se domnivame, Ze je potfeba zkvalitnit vychovné
vzdélavaci proces ve skolni télesné a sportovni vychoveé, zavadét netradic¢ni pohybové a
sportovni aktivity, modernizovat obsah vyucovani, formy a metody prace. Zaroven je
dllezité zlepsSit prostorové a materiadlni vybaveni Skol, zaktivizovat spolupraci skoly
s rodici a sportovnimi kluby, s cilem zlepsit postoje Zak( ke Skolni télesné vychové a

pravidelné pohybové aktivité a to zejména na 2. stupni zdkladni Skoly.

58



Referencni seznam

Bartik, P. (2007). Postoje Ziakov 5. a 9. roénikov na vybranych ZS k telesnej vychove.
Hradec Kralové: PF UHK.

Bartik, P. (2009). Uroveri postojov k telesnej vychove a S3portu Ziakov ZS v
stredoslovenskom regione. Banska Bystrica: PF UMB.

Berdychova, J. (1991). J.A.Komensky a télesnd kultura. Praha: Olympia.

Berdychova, J., Reitmayer, L., Libensky, J., Prasilova, M., Pafizkova, V., Janovsk3, J., . ..
Hladil, J. (1978). Télesnd vychova pro studujici ucitelstvi zdkladni skoly /1.stuperi/.
Praha: SPN.

Fialova, L., & Rychtecky, A. (1998). Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Fialova, L., & Rychtecky, A. (2004). Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Fromel, K. (1986). Vyucovaci jednotka télesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého.

Fromel, K. (1987). Uvod do didaktiky TV I. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hartl, P. (2004). Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal.

Choutka, M. (1988). Teorie sportu. Praha: Univerzita Karlova.

Jufinovd, ., & Stejskal, F. (1987). Rozvoj pohybovych schopnosti ve Skolni télesné
vychové. Praha: SPN.

Kosova, & B., Kasacova, B. (2009). Zdkladné pojmy a vztahy v edukdcii. Banska Bystrica:
PdF UMB.

Kossl, J., Stumbauer, J., & Waic, M. (1999). Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury.
Praha: Karolinum.

Kubani, V. (2004). VSeobecnd psycholdgia. PreSov: FHPV PU.

Melka, M. (1986). Didaktika télesné vychovy. Ceské Budé&jovice: Pedagogicka fakulta.

Muzik, V., & Krejci, M. (1997). Télesnd vychova a zdravi. Olomouc: Hanex.

Perackova, J., Antala, B., Chromik, M., Labudova, J., Majersky, O., Melicher, A., & Sykora,
F. (2001). Didaktika skolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK.

Pfihoda, V. (1963). Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: SPN.

Sivak, J. (2000). Vzdeldvaci Standard z telesnej vychovy pre 2. stupen zdkladnych skél.
Bratislava: MS SR.

Sykora, F., Kostkova, J., Frano, J., Janouch, V., Labudova, J., Pischova, Z., Rychtecky, A.,
& Stranai, K. (1985). Didaktika télesné vychovy. Praha: SPN.

Stilec, M., Dovalil, J., Ho3ek, V., Choutka, M., Choutkova, B., & Kocourek, J. (1989).
Sportovni pfiprava déti a mlddezZe. Praha: SPN.

Svec, J. (1996). Strucnd historie télesné kultury. Hradec Kralové: Gaudeamus.

Vilimova, V. (2009). Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita.

Vlasakovda, N. (1994). Alternativni pojeti struktury vyucovacich hodin Skolni télesné
vychové. Praha: Fortuna.

59



Seznam priloh

Dotaznik k bakalarské praci

Mily zaku,
v zajmu zkvalitnéni vyucovani télesné vychovy na zdkladni Skole se obracime na Tebe
s prosbou o vyplnéni dotazniku, kterym chceme zjistit ndzory a postoje zakl k télesné
vychové.

Jen zodpovédnym a upfimnym pfristupem k vyplnéni dotazniku muizes prispét
k tomu i Ty osobné.

PFi vyplnovani dotazniku postupuj tak, Ze si nejdfive pozorné prectes vyrok —
tvrzeni v textové ¢dsti a svlj nazor k nému zaznamenas do tabulky odpovédi.

Zachovej poradi tvrzeni — vyrokl v textové casti s pofadim odpovédi v tabulce,

kde svoje osobni stanovisko k nim vyjadris podtrhnutim jedné z tfech moznosti, které

znamenaji:
ANO —souhlas s danym vyrokem — tvrzenim

NEVIM — neinformovanost, nerozhodnost,

NE — nesouhlas s danym vyrokem — tvrzenim.

Skola (nazev):

Mésto (obec):

Chlapec/Divka

1. Na hodinach télesné vychovy bych se mél naucit hlavné to, co mizu vyuzit i po
skonceni Skoly.

2. Télesnd zdatnost pomdaha pfi studiu a pfi vykonavani povolani.

3. Nejlepsi odpocinek po vyucovani (po praci) je odpocinek formou aktivniho télesného
cviceni.

4. Télesna zdatnost a odolnost organismu je zdkladem stésti ¢lovéka.
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5. Aktivni odpocinek je zakladem dobrého subjektivniho pocitu.

6. Mnoistvi pohybu, které poskytuje povinnd télesnd vychova je pro mladez
nedostatecna.

7. Télesna vychova — télovychovna a sportovni Cinnost jsou duleZité na odstranéni
dusevni unavy.

8. Zplisob a zasady vykondavani télovychovné Cinnosti ve volném ¢ase musi byt zndmé a
dostupné pro viechny.

9. Je velmi potiebné zvysit pocet hodin télesné vychovy ve Skole.

10. Skola je povinna organizovat rekreaéni télesnou vychovu pro zaky.

11. Ekonomické a materidlni zabezpeceni Skolni télesné vychové je dobré.

12. Télesna vychova deformuje ¢lovéka télesné i dusevné.

13. Télesna vychova unavuje tolik, Ze oslabuje naslednou dusevni ¢innost zaku.

14. Télesna vychova zlepSuje smyslové vnimani.

15. Télesna vychova otuzZuje organismus zaka.

16. Télesna vychova je ekonomicky pfilis ndkladna.

17. Télesna vychova je pottebna jen pro dusevné pracuijici lidi ve méstech.

18. Zvladnuti nového pohybu (cviceni) je u mé vidy spojené s prijemnym pocitem.

19. Imponuji mi lidé s dobrou fyzickou kondici.

20. Libi se mi pocity, které mam po télesné namaze.

21. Cvicit, sportovat je pro meé vidy zajimavé.

22. KdyZ se nemuzu zucastnit télesné vychovy, je mi vzdy velmi lito.

23. Kazdy pohyb vyvolava ve mné prijemné pocity.

24. Na hodinach télesné vychovy vykondava vsechna cviceni s radosti a co nejlépe.

25. Citim se pfijemné, kdyzZ i moji kamaradi (kamaradky) vykondvaji cvi¢eni s radosti.
26. Pfi cviceni (sportovani) najdu snaze pritele (pfitelkyni) nez v prabéhu jinych ¢innosti.
27. Télesnd vychova mé uspokojuje i tim, Ze mé vychovava k zodpovédnosti.

28. Télesnda vychova podporuje moji sebedlvéru ve vlastni sily a schopnosti.

29. Télesnd vychova rozviji moji odvahu a rozhodnost.

30. Télesna vychova formuje muj charakter (ohleduplnost, citlivost, toleranci, apod.).
31. Télesna vychova podporuje ,vidcovstvi“, vic nez jiné ¢innosti.

32. Ucast v télesné vychové podporuje smysl pro ,,zdravou” bojovnost a agresivitu.

33. Télesna vychova podporuje smysl pro spolupraci.
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34. Télesna vychova nemfiZe pfindset zadné uspokojeni.

35. Kdyz si planujete cas, je v ném vidy vyhrazené misto pro télovychovnou, pfipadné
sportovni ¢innost.

36. Ve volném cCase organizuji nékdy télovychovnou a sportovni ¢innost i pro pratele.
37. Jsem presvédceny, Ze i v budoucnosti se budu pravidelné vénovat télovychovné a
sportovni ¢innosti.

38. Proto, abych si zacvicil, jsem schopny pfekonavat hodné prekazek, i zfict se jinych
konickd.

39. Kdyby to bylo mozné, chodil bych do skoly pésky, na kole nebo na bruslich.

40. Télovychovnou a sportovni ¢innost jsem schopny a ochotny vykondavat i ve Spatném
pocasi.

41. Béhem prdzdnin vénuji hodné ¢asu cviceni, sportovani, turistice.

42. Mam zdjem nejen cvicit, ale i rozSifovat své védomosti o télesné kulture (télesné
vychové, sportu, turistice, atd.).

43. Pravidelnd pohybova aktivita, sport odstranuji moji pohodlnost a lenivost.

44, Pravidelnd pohybova aktivita, sport jsou pro mé bezpodminecné nutné.

45. Télesna vychova a sport ovliviuji cely mj Zivot.

46. Télovychovna a sportovni ¢innost je v porovnani s jinymi ¢innostmi nudna.

47. Télovychovné a sportovni Cinnosti vénuji zna¢nou ¢ast svého volného c¢asu.

48. Télovychovna ¢innost je pro mé ztratou c¢asu.

49. Télovychovna sportovni ¢innost je pro mé hlavné zabava.

50. Télesna vychova a sport mé udrzuji v ¢inorodé aktivité.

51. Télovychovné a sportovni ¢innosti nevénuiji prilis ¢asu.
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