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Abstrakt

Cilem bakaléiské prace je analyzovat konkrétni ptipad ditéte s détskou mozkovou
obrnou v bézné mateiské Skole. Teoreticka Cast zpracovava téma détské mozkové
obrny a vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v mateiské Skole.
Prakticka ¢ast obsahuje popis konkrétniho vyvoje ditéte s détskou mozkovou obrnou
a jeho vzdélavani v bézné materské Skole. Prace sleduje zejména oblast motoriky,
komunikace, samostatnosti a socialniho zaclenéni. Prace je zpracovana na zaklade

ro¢niho pozorovani a rozhovora s pedagogy, rodi¢i a détmi.

Kli¢ova slova: détska mozkova obrna, integrace, inkluze, dit¢ se specialnimi

vzdélavacimi pottebami, predskolni vzdélavani

Abstract

The aim of my bachelor thesis is to analyse a particular case of a handicapped
child suffering from the cerebral palsy in a mainstream nursery school. The
theoretical part deals with the issue of cerebral palsy and the education of children
with specific educational needs in nursery schools. The practical part contains the
study of the particular development of one child with the cerebral palsy and its
educational process in the mainstream nursery school. The thesis observes especially
motor skills, communication, autonomy and social inclusion of the child. The thesis
has been completed on the basis of annual observation and interviews done with
pedagogues, parents and children.

Key words: childhood cerebral palsy, integration, inclusion, child with special

educational needs, preschool education
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Uvod

S problematikou integrace a inkluze zdravotné postizenych jedinct, at’ uz se
jedna o télesné, zrakové, sluchové ¢i mentalni postizeni, se v dnesni dob¢ setkdvame
velice Gasto. Je to diskutované téma mezi odborniky i laickou vefejnosti. Resi se
otazky jak tyto déti zaclenovat, jakym stylem je vychovavat a vzdélavat, a mnoho
dalSich. At uz se jedné o vychovu a vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu nebo
vychovu a vzdélavani ve Skolach samostatné ziizenych pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, m¢l by se brat ohled na individualni rozvoj a potieby
kazdého z téchto déti a podle toho k ditéti pristupovat. Predkladana bakalaiska prace

fesi zaClenovani déti se zdravotnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Mezi nejcastéjsi télesna postizeni patii détskd mozkova obrna. Jedna se
o onemocnéni, které vzniké na zakladé poskozeni mozkové tkan€. Charakteristicka
je porucha vyvoje motorickych oblasti mozku. O této problematice existuje fada
odborné literatury, kde jsou podrobné popsany mozné pti€iny vzniku, prognoza,
l1écba a terapie, formy détské mozkové obrny, vyvoj ditéte s détskou mozkovou
obrnou, zpusob edukace téchto déti. Pokud se u ditéte s détskou mozkovou obrnou
nevyskytuje mentélni retardace, tézka porucha hybnosti ¢i epilepsie, je u téchto déti

vhodné zaclenéni do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Bakalarska prace si klade za cil analyzovat konkrétni ptipad ditéte s détskou
mozkovou obrnou v bézné mateiské Skole. Dil¢imi cili bylo zjistovani schopnosti
a dovednosti tohoto ditéte v oblasti komunikace, motoriky, socializace, zjiStovani,
jak vnimaji zaclenéni ditéte s détskou mozkovou obrnou osoby ptichazejici do

kazdodenniho kontaktu s timto ditétem a jak se v matefské Skole citi ono samo.

Toto téma jsem si zvolila z divodu moznosti dlouhodobé pozorovat vzdélavani
ditéte s télesnym postizenim v matetské Skole bézného typu a osobné s nim i jeho
rodinou pfijit do kontaktu. Zajimalo mé, jak se k tomuto ditéti pfistupuje ve Skole
a jak se teoretické poznatky a legislativni piedpisy promitaji do Zivota tohoto ditéte

a jeho blizkého okoli.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (dale jen DMO) je komplexem vice poruch. Pojem DMO
neni podle R. Slapala (2002) zcela piesné vymezenym syndromem. Vznika
nasledkem postizeni velmi nezralého mozku a dominuji u néj predevsim tonusové
a hybné poruchy. Podobného nazoru je S. Kotagal (1996), ktery uvadi, Ze se jedna
o stacionarni encefalopatii, jeZ je vyvolanad poskozenim nezralého mozku v obdobi
prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim a mlze se projevit mentalnim, smyslovym
¢i motorickym postizenim. Také Pfeiffer (2007) udava, Ze se jedna o poruchy
centralniho nervového systému projevujici se jak na motorickych drahach, tak na
drahach senzorickych, vcetné smyslovych. Setkat se muizeme i s mentalnim
postizenim. Zikl (2011) uvadi, Ze DMO je nejcastéjsi télesné, neboli somatické
postiZeni. VSechna somaticka postiZeni se vyznacuji narusenou, omezenou hybnosti

jedince.

Jako mnoho dalSich vad ¢i postiZzeni, ani détska mozkova obrna neméla od
pocatku jednotny nazev. Dr. Little hovoiil v 60. letech 19. stoleti 0 spastické
diparéze. O stoleti pozdéji, v roce 1952 zavedl Cesky neurolog Ivan Lesny termin
perinatdlni encefalopatie a v roce 1959 néazev détskd mozkova obrna (Jakobova,

2011).

1.1.1 Mozné pticiny vzniku DMO

Jedné se o stav ziskany pfed narozenim, béhem porodu nebo kratce po ném

(Chvatalova, 2005).

I presto, ze je etiologie velmi rozmanita a v mnoha ptipadech zlstava nejasna,
shoduji se autofi na rozdé€leni do tii zakladnich skupin, a to podle obdobi, ve kterém

poskozeni vzniklo:



a) prenatalni vlivy — poskozeni béhem téhotenstvi, mezi ktera patii infekéni
onemocnéni matky, anoxie, obéhové poruchy, Rh-inkompatibilita, rizné druhy

zatfeni, nedonosenost, metabolické poruchy matky

b) perinatalni vlivy — poskozeni v pribéhu porodu; nejéastéjSimi pii¢inami jsou
abnormalni porody (protrahované, piekotné, cisarsky fez, klestové porody)
a dale hypoxie a asfyxie, coz jsou stavy snizené¢ho syceni krve kyslikem

zpusobené nedostate¢nym nebo opozdénym dychanim po porodu

C) postnatalni vlivy — pti¢iny vznikajici ¢asné po porodu, nejpozdéji do 1 roku véku
ditéte; patfi mezi n¢ zavazna poranéni lebky a mozku, infekce, vrozené vady
metabolismu nebo také centralni poruchy v rodiné ¢i degenerativni onemocnéni

(Slapal, 2002).

Jakobova (2011) pfipomind, ze DMO vznikd z vice pfi€in, projevuje se vice
nasledky a nazory na to, ve kterém obdobi dochazi k postizeni mozku po porodu,
jsou ruzné. Dle anglosaské literatury je klicovym obdobim pro stanoveni diagnozy
DMO doba do 1 roku a kritické pro rozvijejici se CNS jsou posledni 3 mésice
intrauterinniho obdobi (28. az 32. tyden). Je to obdobi, kdy vyzravaji neurony vSech
oblasti CNS, které¢ se vétvi (dentritizace), spojuji (vznik synapsi), obaluji se

(myelinizace) a vytvaii se podplrna nervova tkan (neuroglie).

Klinické projevy jsou podmifiovany ¢asovym faktorem (obdobi, kdy patologicka
Skodlivina pisobi na nezraly mozek). Struktury CNS, které jsou v maximalnim
rozvoji, jsou nejzraniteln€jsi, a tim padem jsou postizeny nejvice. Také doba trvani
ucinku patologické Skodliviny a jeji kvalita hraji vyznamnou roli. PoSkozeni
vyvijejiciho se mozku ma za nasledek rozvoj centralniho hypotonického nebo méné
castého hypertonického syndromu. Béhem prvnich 2—4 let prechdzi zpravidla ve
vyhranénou hybnou nebo tonusovou poruchu, jez charakterizuje formy DMO

(Slapal, 2002).



1.1.2 Formy DMO

Klinicky obraz je nejcastéjsi pro klasifikaci forem DMO. J. Jankovsky (2006)
udava rozde€leni dle tonusové poruchy na spastickou formu DMO a nespastickou
formu DMO. Také Renotirova (2003) nebo R. Slapal (2002) rozdéluji formy DMO
na spasticky a nespasticky typ. Ovsem trochu pozménénou klasifikaci miizeme najit
u M. Vagnerové (2004), ktera se s vySe uvedenymi autory shoduje ve forme spastické

a dale uvadi formu dyskineticko-dystonickou a ataktickou neboli mozeckovou.

Spastickou formu, rozebranou nize, popisuji vSichni zminéni autofi velice
podobné. Dyskineticko-dystonicka forma (extrapyramidova) se podle Vagnerové
(2004) projevuje mimovolnimi, kroutivymi a pomalymi pohyby ¢i zaskuby.
yAtaktickda, mozeckova forma postihuje predevsim pohybovou koordinaci, typické
byvaji obtize v udrzeni rovnovahy a pri rychlejsim pohybu* (Véagnerova, 2004,
S. 146).

Dalsi text je podrobngji vénovan castéjSimu rozdéleni - na typ spasticky

a nespasticky.

1.1.2.1 Spastické formy DMO

Mezi tento typ fadime formu diparetickou (paraparetickou), hemiparetickou,

kvadruparetickou.

Diparetickad forma — jedna se o symetrické postiZzeni obou dolnich koncetin. Hybnost
obou koncetin je porusend, chize je moznéa zpravidla s oporou jiné osoby nebo
pomoci berli. Tuto formu miZeme rozlisit na lehkou (dit¢ naSlapuje jen mirné na
$picky) a tézkou, kdy se déti nemusi naucit chodit viibec (Renotirova, 2004). Je velice
charakteristickd, jelikoz mutze vznikat pouze do doby, nez se dit€ nauci chodit.
Typickym projevem je tzv. ntizkovita chiize (Jankovsky, 2000). ,,Dipareticka forma
DMO vznika poskozenim mozkového kmene, v mistech, kde motorické nervové drahy
Z obou hemisfér jsou jiz pohromadeé vedle sebe. Mentalni schopnosti nebyvaji

poskozené, nebot’ mozkova kura zpravidla zasazena neni.* (Renotirova, 2004, s. 35).
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Hemipareticka forma — oznacuje postizeni jedné poloviny téla (levostranna nebo
pravostranna hemiparéza). Tento typ byva nejcastéjsi. Postizené koncetiny byvaji
slabsi i kratsi. ,,U nejlehcich pripadit miize byt hybnost témer normalni, vaznou jen
jemné pohyby prstii nebo postizeny doslapuje na chodidlo s prevahou vahy na spicce*
(Vagnerova, 2004, s. 35). Je zde patrnd ptfevaha postizeni na horni konceting.
Typické pro tuto formu je flek¢éni drzeni ruky, jez pfipomina sloZzené ptac¢i kiidlo
(Jankovsky, 2006). ,,Hemipareticka forma DMO vznikad poskozenim mozku v oblasti
mozkové hemisféry, kterd je druhostrannd vzhledem k postizenym koncetinam*

(Vagnerova, 2004, s. 35).

vewr

koncetina mize mit jiny stupeni postizeni. Vznika, stejn¢ jako forma diparetickd, na
zaklad¢ poskozeni v oblasti mozkového kmene. Ze vSech spastickych forem je zde

nejméné piizniva progndza (Vagnerova, 2004).

1.1.2.2 Nespastické formy DMO

Pod tento typ spada forma hypotonicka a dyskineticka (extrapyramidova).

Hypotonicka forma — ,,oslabeni svalového tonu trupu i koncetin centralniho piivodu‘
(Slapal, 2002, s. 24). Kvili snizenému svalovému tonu maji déti zvysené pohyby
v kloubech. Daji se proto snadno svinout do klubicka, horni konéetiny ovinout kolem
krku nebo pieklopit roztazené nozky dozadu. Pokud déti v pozdéjSim veéku chodi,

chlize je nejistd a vravorava, kroky délaji kratsi (Vagnerova, 2004).

Dyskinetickd forma — projevuje se grimasovanim, atetoidnimi pohyby, nechténymi
a nepotlacenymi pohyby. Pohyby se objevuji spontanné nebo se daji vyprovokovat
riznymi podnéty. Také se mohou objevovat a zmnozovat pti zamérnych pohybech
a tim ¢lovéku znesnadnit vykondvanou ¢innost. NejcastejSimi mimovolnimi pohyby
jsou atetotické (Cervovité, pomalé pohyby), choreatické (prudké, necekané pohyby),

balistické (pohyby prudké, celou koncetinou) (Vagnerova, 2004).

Jednotlivé formy détské mozkové obrny se mezi sebou mohou kombinovat, v tom

pfipadé hovofime o smiSenych formach. Mezi nejcastéjs$i smiSenou formu patii
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kombinace diparetické a hemiparetické formy, kdy je vysledkem triparéza (postizeni

tfi koncetin) (Vagnerova, 2004).

1.1.3 Poruchy sdruzené s DMO

Nékteti jedinci s détskou mozkovou obrnou nemaji zaddné dals$i pfidruzené
postizeni. AvSak poruchy, které¢ postihuji mozek a poskozuji jeho motorické funkce,
mohou zpusobovat také jina, dalsi postizeni. Uvedeme si tedy nejcastéjsi sdruzené

poruchy s DMO.

Mentalni retardace — jedna se o celkovy stav, ktery je charakteristicky celkovym
snizenim intelektovych schopnosti. Mentalni retardace je vrozena a obvykle je
doprovéazena poruchou adaptace (niz8i schopnost orientovat se v prostiedi). Vyvoj
ditéte s mentalni retardaci je opozdény, dit€¢ zaostava ve vSech smérech, je u n¢j
omezena moznost vzdélavani ¢i socidlni pfizplisobivost. Asi tfetina déti s DMO ma
lehké pasmo mentalni retardace, stfedni a tézké pasmo je zastoupeno také jednou
tretinou a zbyvajici tfetina déti mé intelekt zcela v normé. Zavazné mentalni postizeni
se vyskytuje predevS§im u kvadruparetické a hypotonické formy. U forem
dyskineticko-dystonické a hemiparetické je nejmensi procento déti s poSkozenym

intelektem (Jankovsky, 2006).

Epilepsie — dalsi zavazna ptidruzena porucha, ktera velmi Casto provazi DMO
a n¢kdy muize byt hlavnim problémem pii zapojeni ¢lovéka do bézného zivota.
O nemoc se jedna, pokud dochazi k opakovanym epileptickym zachvatim.
V pribéhu zéchvatu se kombinuji klinické ptiznaky, jako naptiklad poruchy védomi,
pfiznaky psychické nebo motorické (kieCe, ztrata svalového napéti) (Jankovsky,
2006).

Smyslové poruchy — velké mnoZstvi déti s DMO trpi zrakovymi potizemi. Mezi
nejCastéj$i  patii naptiklad amblyopie (tupozrakost), strabismus (Silhavost),
nystagmus (mimovolni pohyby o¢i), refrakéni poruchy nebo vypadek poloviny

zorného pole (hemianopie). Také poruchy sluchu maji velky dopad na kvalitu Zivota
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jedince s DMO. Projevi se zejména v komunikaci a vychovné vzdélavaci ¢innosti,

jelikoz dochazi k deformaci feci (Jankovsky, 2006).

Mevr oW

Poruchy reci — mezi nejéastéjsi fecové vady patii u déti s DMO piredevsim dysartrie
(naruseni artikulace), ktera ma ve spojeni s mentalni retardaci z logopedického
hlediska velice Spatnou progndzu. Dale se mizeme setkat s vyvojovou dysfazii
(specificky naruseny vyvoj feci), dyslalii (vadna artikulace hlasek) nebo anartrii

(neschopnost artikulovat jednotlivé hlasky) (Jankovsky, 2006).

Somaticke poruchy —u déti s DMO, predevsim u t€zSich forem, se ¢asto mizeme
setkat s poruchami somatického ristu. Mohou se u nich objevit atrofie (zmenseni
normalné vyvinuté tkdn¢) koncetin na postizené asti téla, ortopedické komplikace
(zkraceni Achillovych a kolennich Slach), deformace kycelnich kloubti nebo

napiiklad skolidza (vyboceni patefe do strany) (Jankovsky, 2006).

1.1.4 Vyvoj ditéte s DMO

Stejné jako kazdé zdravé dité, i déti s DMO se vyvijeji zcela rizné. Ptiznaky
nervového postizeni navic byvaji nespecifické, tudiz je velice obtizné vcasné
stanoveni diagnézy, zvlasté u lehkych forem DMO. I pfesto ale miizeme pozorovat,
ze je dité nécim jiné, chova se jinak. Prvni, ¢eho bychom si méli v§imnout, je leh na
zadech. N¢kdy mize dité lezet zcela nehybné, s malou samovolnou hybnosti
koncetin, jindy je naopak jeho hybnost nadmérna, reaguje i na nepatrné vnéjsi
podnéty. Dalsim ukazatelem mize byt poloha na bfise. Zdravé dité hlavu nezvedne,
ale je schopno ji otocit do strany. Dité s postizenim tento pohyb nesvede. Dalsi, co
muzeme u ditéte pozorovat, jsou vrozené reflexy, které jsou zménéné nebo chybi.
Pla¢ se neobjevi hned po narozeni, ale aZ po rizné dlouhé dobé, po kterou se dité
musi kiisit. Dité také mliZze byt neschopné pfisat se pfi kojeni nebo u néj mize byt

narusena funkce polykani a kousani (Pesova, Samalik, 2006).

Vyvoj jemné a hrubé motoriky zalezi na stupni a formé postizeni. Pokud ma dité
postizené pouze dolni koncetiny, je u né¢j omezeny okruh ,,badani“ a tim se u n¢j

snizuje moznost smyslového poznani a vytvareni predstav. Naopak pii postiZzeni
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hornich koncetin jsou déti malo obratné pifi manipulaci s hrackami, ale 1 pfi
zékladnich kazdodennich cinnostech (jidlo, oblékani apod.) (Opattilova, 2010).
Proto je velice dilezité u téchto déti dosazitelnym zplGsobem rozvijet vSechny
pohybové funkce. ,,DMO je neprogresivni, ale nikoli neménnd porucha, vhodné

rehabilitacni metody mohou stav takto postizeného ditéte zlepsit* (Vagnerova, 2004,

5. 147).

Psychicky vyvoj u déti s DMO v batolecim a pfedSkolnim veku je ovliviiovan
skuteCnosti, ze tyto déti nemohou ziskat vSechny potiebné informace a jejich
zkuSenosti jsou vétSinou nedostatecné. Kviili naruSené hybnosti koncetin maji déti
s détskou mozkovou obrnou od raného véku omezenou moznost poznavat
a pozorovat okolni svét, manipulovat s pfedmeéty, hodnotit jejich velikost, polohu
v prostoru a podobné a tim ziskavat zkuSenosti, rozvijet vnimani, pozornost

a uvazovani (Vagnerova, 2004).

1.1.5 Lécba DMO

Jedna — 1i se o diagnézu détskd mozkova obrna, neexistuje zde zadna standardni
1écba, kterd by fungovala u vSech jedinct. Lékar, ktery ma na starost 1é¢bu pacienta
s DMO (neurolog), musi ve spolupréci s fadou specializovanych odbornikli nejdiive
spravné rozpoznat individudlni poruchy a z nich vyplyvajici individuélni potieby
ditéte a na jejich zaklad¢é stanovit ,na miru Sity* terapeuticky program. Mezi
odborniky starajici se o jedince s DMO patii kromé vySe zminéného neurologa také
fyzioterapeut, ortoped, neurochirurg, logoped, psycholog, speciadlni pedagog
a socialni pracovnik. Obecné plati, Ze ¢im dfive se komplexni 1écba zah4ji, tim vétsi
je Sance, ze dit¢ piekond vyvojovou poruchu nebo se nauci zvladdat rizné ukoly

alternativnimi zptsoby (Neurocentrum. Neurocentrum Group. [online]. 2011).

JelikoZz se jedna o poskozeni mozkovych struktur, které je nevratné, méli bychom
st pod lécbou predstavit pfedevSim metody, postupy a techniky zaméfujici se na
zmirnéni projevii DMO. Mezi zminéné techniky patfi kompenzace a (re)edukace.
Jako kompenzaci chdpeme takové metody ¢i protetické pomucky, jeZ umoziuji

jedinci s télesnym postizenim uskutecnit pohyb, ktery by bez podpory nezvladl.
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Reedukacni postupy naopak vychézeji z predpokladu, ze dany jedinec disponuje
uréitymi pohybovymi dovednostmi, poSkozenim mozku doSlo pouze k jejich
naruSeni, tudiz je lze nalezenim alternativnich neurofyziologickych drah opét

obnovit (Kudlacek, 2012).
Lécebné pohybové prostiedky rehabilitace

Vychazeji ze snahy zlepSit pohybové dovednosti jedince pomoci urcité
manipulace nebo cvicenim s postizenymi svaly. ,,Cilem vsech metod je prevence
vyvoje deformity, potlaceni mimovolnych nebo abnormalnich pohybii a podpora
normalnich funkci* (Kraus, 2005, s. 27). Mezi nejzakladnéj$i metody patii metoda
manzell Bobathovych, Vojtova metoda reflexni lokomoce a Kabatova metoda

(Pesova, Samalik, 2006).
Ortopedicka 1écba

Poruchdm kloubti, abnormalnimu ristu svalii nebo riznym kontrakturdm lze
pfedchazet Casnym pouzitim dlah a udrZovanim kloubl v neutrdlni poloze.
Ortopedické operace se provadéji na kostech, na mékkych strukturach

s prodlouzenim nebo transferem svalt (Kraus, 2005).
Komplementarni a alternativni zplisoby 1écby

Tyto zplsoby jsou doplilujicimi ke konvenéni medicin€. Voli se predevsSim
u mladSich déti, u déti s kvadruparézou a t€ZSim hybnym postizenim. Mezi nejvice
pouzivané alternativni metody patii masaze, hydroterapie, hipoterapie, canisterapie,
kraniosakralni terapie, reflexni masaz chodidel, homeopatie, rolfing a mnoho dalSich

(Kraus, 2005).
Léciva

Farmakoterapie se nejcastéji pouziva na zmirnéni spazmil u tézkych piipadi
a ma vzdy vyhradné podplrny charakter. Plati zde pravidlo individualni indikace, co
muize jednomu jedinci pomoci, miize naopak druhému ublizit (PeSova, Samalik,

2006).
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V soucasné dob¢ se pouziva baclofen (latka snizujici a zmirnujici nadmérné
svalové napéti). Do povédomi se lidem ¢im dal vice dostava Iécba botulotoxinem A,
ktery se v kombinaci s rehabilitaci doporucuje jako prvni volba terapie k ovlivnéni

spasticity u détskych pacientti (Kraus, 2005).

1.1.6 Rodina a dit¢ s DMO

nejprirozenéjsim prostfedim, s nimz dité ptichazi do styku.

Narozeni ditéte je za normalnich okolnosti o¢ekavano s velkymi nad¢jemi.
Rodice se na dité t&si, planuji mu budoucnost, vnasi do néj veskeré své touhy. Pokud
se ovSem narodi dit€ S postiZzenim, nastava pro rodinu velka zatéz a stres. Postizené
dit¢ bude stézi rozvijet rodi¢ovské ambice, jeho osobni vyvoj bude pomaly, obtizné
si bude vybudovavat vztahy k ¢leniim rodiny, srovnani s nepostizenymi sourozenci
¢i vrstevniky bude pro né& vzdy nepfiznivé (Jankovsky, 2006). V takovychto
situacich byvaji velice ovlivnény manzelské vztahy a v nemalo ptipadech se stava,
7e se manzelstvi rozpadne. Rodiny mohou pocitovat také zatéZ v oblasti socialni —
Casté naruSovani doposud béZnych rodinnych ritudld, vysSi financéni zatiZeni,

nedostatek volného &asu, znesnadiiujici rodinnou interakci (Pesova, Samalik, 2006).

Piijmout skutecnost, Ze je dité postiZzené, je pro rodice velmi tézké. Kazda rodina
se s touto informaci vypofadava jinak. Hledaji pomoc a podporu u ptibuznych,

nejlepsSich pratel a samoziejmé u odbornikd.
Reakce rodiny na sdéleni zavazné diagnézy ditéte

Rodice si prochdzeji fazemi piijimani faktu, Ze se stali rodi¢i ditéte S postiZzenim.

Prbéh a doba téchto fazi je individudlni.

»Nelehky proces vyrovnavani se s postizenim ma charakteristicky priibéh. Jako
prvai jej ucelenym zpiisobem popsala E. Kiibler-Ross (1975) a teprve v 80. letech
zacala tato zasadni prace u nas kolovat v samizdatovém prekladu.” (Jankovsky,

2006, s. 60). Jedna se celkem o Sest stadii, kterymi v rizné mife prochazi vétsina
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rodi¢li, jimz se narodilo dité s postizenim. Tato stadia ve své knize popisuje

Jankovsky (2006):

Faze pocatecniho soku — jedna se o silnou emocni reakci rodicli na sdéleni, ze se jim
nenarodilo zdravé dit€. Rodi¢e prozivaji deziluzi, hluboké zklamani, hledaji

odpoveéd’, pro€ zrovna jim se stalo néco takového.

Faze popreni — v této fazi se rodiCe snazi popirat fakt, ze maji dit¢ s postizenim,
vnimaji vSe jako omyl. Tato faze by se dala charakterizovat vétami typu: ,,jist¢ se vSe

ree
1

vysvétli, ,,to nemtize byt pravda“™ a dalsi.

Faze agrese, zlosti — v této fazi rodice napadaji a obvinuji sebe navzajem nebo se
zamétuji na zdravotnicky persondl, Casto proti 1€kati, ktery diagndzu stanovil. Také

se ovSem muze stat, ze predmétem agrese mize byt dit¢ samotné.

Faze deprese — rodice jsou zpravidla zasazeni smutkem, ktery se mtiZze misit s pocity
viny a naprostého selhani. Také mtze dochazet k sebeobvinovani (,,urCité jsem néco

d¢lal Spatné®).
Faze smlouvani — rodice se napiiklad snazi ,,smlouvat s Bohem*.

Faze vyrovndavani se — pti této fazi dochazi k postupnému vyrovnavani se se
skute¢nosti, Ze rodi¢e maji dit€ s postizenim. Nastava postupné snizovani deprese,
uzkosti a napéti, az rodice dojdou k plné, nebo alespont ¢astecné akceptaci svého
ditéte. Zacinaji vyhledavat kontakty s jinymi rodici, ktefi se ocitli ve stejné situaci,
hledaji rizna feSeni a mozné postupy lécby, vzdélavani, vychovy jejich ditéte

(Jankovsky, 2006).
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2 VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI V MATERSKE
SKOLE

Podle skolského zékona se piedSkolni vzdélavani podili na komplexnim rozvoji
ditéte a vytvari predpoklady pro jeho dalsi vzdé€lavani. ,, Predskolni vzdélavani
napomdaha vyrovnavat nerovnomernosti vyvoje deti pred vstupem do zakladniho
vzdelavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specialnimi

vzdelavacimi potiebami* (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 33).

Zakladni instituci, kde se ptedskolni vzdélavani uskuteéiiuje, je mateiska Skola.
Déti se zdravotnim postizenim se mohou vzdélavat v matei'ské Skole bézného typu,
v matefské Skole samostatné ziizené pro zaky s uréitym druhem zdravotniho
postizeni nebo ve specidlni tfidé pii bézné mateiské Skole. O pftijeti ditéte se
zdravotnim postizenim do matetské Skoly rozhoduje feditel $koly na zakladé
pisemného vyjadieni Skolského poradenského zafizeni nebo praktického Iékate
(zékon ¢. 561/2004 Sb., § 34, odst. 6). Po roce 1989 se zacala prosazovat v mnohem

vetsi mife integrace téchto déti v béZznych matetskych Skolach.

2.1 Pojem integrace a inkluze

Slovo integrace pochazi z latinského slova ,.integratio a dalo by se ptelozit jako

znovu vytvoreni celku (Uzlové, 2010).

Specialni pedagogika chape integraci jako ,,vytvdreni spolecenstvi, jehoZ jsSou
zdravi a postizeni rovnopravnymi cleny, jako spolecné soustredeni sil k ochrané
a pomoci kazdému jednotlivci a vzajemné partnerské prijimani ve vsech oblastech
spolecenského zivota® (Vitkova, 2004, s. 9).

Svétova zdravotnickd organizace WHO definuje integraci jako ,,socidlni
rehabilitaci, schopnost prislusné osoby podilet se na objektivné spolecenskych

vztazich. Integrace je tedy stav, kdy se jedinec s postizenim vyrovnal se svou vadou,

18



Zije a spolupracuje s lidmi nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které
spolecnost intaktnich uznava jako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potrebné*

(Pipekova, 2010, s. 10).

Pokud se jedna o vliv disledktl integrace na integrujici se osobu, dal by se tento
pojem chapat jako proces zacleniovani jedince, nebo jako stav zaclenéni jedince do

spolecnosti (Vitkova, 2004).

Termin integrace se ¢im dal Castéji zacina nahrazovat terminem inkluze. Mzeme
ji chapat trojim zpisobem. Prvni dva zpisoby — ztotozilovat ji s integraci, nebo ji brat
jako ,,vylepSenou® integraci — nejsou onim spravnym vysvétlenim inkluze.
Spravnym chapanim pojmu inkluze je pouze tfeti zpisob — vnimat ji jako novy
pristup k postizenym jedincim, spocivajici v bezpodminecném akceptovani
specialnich potfeb vsech jedinci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (Blazkova,
2014).

Greg Lang a Chris Berberichova (1998, s. 28) popisuji ve své knize inkluzi takto:
HInkluze znamena vytvoreni takového prostredi ve tride, které vita a ocenuje
odlisnosti.* Dale uvadéji, ze mezi nejdalezitéjsi principy inkluze a inkluzivniho
prostiedi patii poznani, ze kazdé dit¢ ma néjaké nadani ¢i dar, ktery miZe byt
ptinosem pro ostatni déti a svymi odli$nostmi obohacuje uceni a vyucovani (Lang,

Berberichova, 1998).

2.2 Legislativni ramec vzdélavani ditéte se specialnimi

vzdélavacimi potfebami v bézné mateiské Skole

Pravo na vzdélani patfi mezi jedno ze zakladnich lidskych prav. Také Umluva
o pravech ditéte z roku 1989, ¢lanek 29, pojednava o tom, Ze ,,vychova ditéte ma

smerovat k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani, a rozumovych a fyzickych

.....

vvvvvv

vzdélavani - zédkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stifednim, vys$Sim
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odborném a jiném vzdélavani. Tento zakon mimo jiné upravuje vzdélavani déti, zaka

a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentit nadanych.

Skolsky zakon byl novelizovan zakonem ¢&. 82/2015 Sb. upravujici paragraf 16,
jenz se tykd vzdélavani osob s postizenim. V odstavci 1, paragrafu 16 se hovoii
0 tom, kdo jsou jedinci se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami: ,,Ditétem, zdkem
a studentem se specialnimi vzdeldavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni
svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na

rovnopravném zakladeé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatieni‘

(z4kon &. 82/2015 Sb., § 16, odst. 1).

Mezi podplrna opatfeni mizeme zatfadit napiiklad poradenskou pomoc Skoly
a Skolského poradenského zafizeni, pouziti kompenzacnich pomucek, specidlnich
ucebnic a specialnich ucéebnich pomicek, vzdélavani podle individudlniho
vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga, upravu organizace, obsahu,
hodnoceni, forem a metod vzdélavani a mnoho dalSich. Podptirna opatieni se ¢leni
do péti stupiiti podle organizac¢ni, pedagogické a finanéni naro¢nosti. Prvni stupen
podpirnych opatieni uplatiiuje Skola bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Jednd se o plan pedagogické podpory (PLPP). K vyuziti druhého az patého
stupné podplurnych opatieni je zapotiebi doporuceni Skolského poradenského
zatizeni (zéakon ¢. 82/2015 Sb., § 16). Jedna z niZze uvedenych kapitol se vénuje praveé

détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Dalsimi dokumenty, zabyvajicimi se integraci byly vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
zakl a studentli mimofadné nadanych a také Réamcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani (dale RVP PV), ktery vstoupil v platnost roku 2007 a je
zdvaznym dokumentem pro vSechny matefské Skoly zafazené do sit€¢ matefskych

skol MSMT (Kotatkova, 2014).

Vyse zminéna vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. byla v roce 2016 nahrazena vyhlaskou
MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

a zakt nadanych. Mezi nejdulezitéjsi patii v této vyhlasce informace o podpirnych
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opatienich, individualnim vzd¢lavacim planu a asistentu pedagoga. Jsou zde uvedeny
postupy v souvislosti s poskytovanim podpurnych opatieni a organizace vzdélavani

zakl s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi.

V roce 2016 byl také upraven Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, ktery nabyl UCinnosti 1. 9. téhoz roku. Tento program je zakladnim
vychodiskem pro vychovu a vzdélavani déti zdravych i1 déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. At uz se déti vzdelavaji v bézné mateiské Skole ¢i
vV mateiské Skole samostatné zfizené pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, rdmcové cile a zdméry ptedSkolniho vzdélavani jsou pro vSechny
spole¢né. Jelikoz kazdé dit€¢ potfebuje ke svému rozvoji individudlni piistup
a vytvoreni optimalnich podminek pro svlij osobni rozvoj, mélo by byt snahou
pedagogt takové podminky vytvaiet tim, Ze do svych vzdélavacich strategii zahrne

podpurna opatieni (RVP PV, 2016).

2.3 Podminky uspé$ného vzdelavani ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami

Vychova a vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, jak ve Skole
samostatn¢ ziizené pro tyto Zaky, tak ve Skole bézného typu, je dlouhy a slozity
proces. Uspé&snost zalezi na mnoha faktorech, na spolupraci mezi rodinou, skolou,
poradenskym zafizenim. Ty by mezi sebou mély komunikovat, netajit dileZzité

informace, snazit se co nejvice fungovat ve prospéch ditéte.

2.3.1 Spoluprace rodiny, $koly a poradenského zatizeni

Rodina

Rodina hraje dilezitou roli v zivoté ditéte. Ve vztahu k ditéti by méla dospét do
faze akceptace, piijmout dité takové, jaké je a snazit se ho pln¢ podporovat a rozvijet

ve vSech oblastech zivota.
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Skola

Pro tuspésnost ptredskolniho vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami je dulezitou podminkou jak volba vhodnych vzd¢lavacich metod
a prostiedkl (v souladu se stanovenymi podplirnymi opatienimi), tak uplatiiovani
profesionalnich postoju ucitelti a ostatnich pracovniki, ktefi se podileji na péci o dité
a jeho vzdélavani. Nezbytné je také navazat spolupraci s rodi¢i vSech déti,
komunikovat s nimi a pfedavat jim potiebné informace. Soucasny RVP PV
zdiraziiuje potfebu naplilovani cili vzdélavani tak, aby v co nejvyssi mozné mire
vyhovovaly kazdému ditéti, jeho moznostem a potfebam. Pedagog by mél u déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami i u déti bez nich vytvaret optimalni podminky
pro rozvoj osobnosti, optimalni podminky k ufeni a ke komunikaci s vrstevniky
a okolim, aby dité dosahlo, pokud mozno, co nejvétsi samostatnosti. Dale RVP PV
(2016) uvadi, ze pro Gspésné vzdélavani déti s pfiznanymi podpurnymi opatienimi
je potieba uplatiovat princip diferenciace a individualizace, realizovat stanovena
podpirnd opatieni, snizit poCet déti ve tfid€, spolupracovat s rodinou ditéte
a dal$imi odborniky. Také je dilezité osvojit si specifické dovednosti na urovni
odpovidajici individualnim moznostem ditéte a zajistit pfitomnost asistenta

pedagoga ve tiidé (RVP PV, 2016).

Pro vzdélavani déti s télesnym postizenim je i nadale dulezité zajistit 1 dalsi
podminky, které jsou uvedeny v RVP PV z roku 2004: zabezpec¢eni moznosti pohybu
ditéte v prostorach Skoly pomoci dostupnych technickych prostifedkt nebo lidskych
zdroji, vytvafeni podminek pro nahradni télovychovné aktivity ditéte mozné v ramci
jeho postizeni a vyuzivani kompenzacnich (technickych a didaktickych) pomicek
(RVP PV, 2004, s. 37).

Poradenstvi

Mezi skolska poradenska zafizeni patii pedagogicko-psychologické poradny
a specialné¢ pedagogicka centra. Poradenské sluzby jsou poskytovany Skolam,

Skolskym zafizenim, détem a jejich zakonnym zastupciim.
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Pedagogicko-psychologickd poradna - poskytuje sluzby pedagogicko-
psychologického a specidlnépedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou pomoc pii vychové a vzdélavani zakt. Zjistuje pedagogicko-
psychologickou pfipravenost zakiti na povinnou $kolni dochézku a vydava o ni
zpravu; doporucuje zakonnym zastupciim a fediteli Skoly navrhy podptrnych nebo
vyrovnavacich opatfeni, zatfazeni do vzdélavaciho programu piizpisobené¢ho

vzdélavacim potiebam zaka (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., § 5).

Specialné pedagogickeé centrum - poskytuje poradenské sluzby pii vychoveé
a vzdélavani 74kl se zdravotnim postizenim, jakoz i déti s hlubokym mentalnim
postizenim. ZjiStuje specidlni pfipravenost zadkl se zdravotnim postizenim na
povinnou skolni dochdzku a specidlni vzdé€lavaci potteby zaki se zdravotnim
postizenim a zakl se zdravotnim znevyhodnénim, zpracovava odborné podklady pro
integraci téchto Zakl a pro jejich zafazeni a ptefazeni do Skol a Skolskych zatizeni
a pro dal$i vzdelavaci opatieni; poskytuje pedagogickym pracovnikiim a zdkonnym
zastupcim poradenstvi v oblasti vzdélavani zadkl se zdravotnim postiZzenim;

poskytuje metodickou podporu skole (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., § 6).

2.3.2 Osobnost pedagoga

V knize Evy Smelové je u¢itel mateiské $koly definovan jako: ,,Kvalifikovany
odbornik v oblasti predskolniho vzdélavani, osobnostné vyzraly, kompetentni prevzit
odpovédnost za rozvoj ditéte, saturaci jeho potieb, a to s ohledem na individualni

zvldstnosti (Smelova, 2009, s. 12).

Piedpoklady pro vykon ¢innosti pedagogického pracovnika stanovuje § 3 zakona

¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zdkond.

Slozky, které 1ze odhalit u ucitelti v akénim prostiedi — ve skole, jsou vyznamné
pro osobnost ucitele:
- psychicka odolnost (vhled do podstaty problémovych situaci)
- adaptabilita a adjustabilita (psychicka ptizptisobivost a schopnost alternativné

fesit situace)
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- schopnost osvojovat si nové poznatky (ucit se)

- socialni empatie a komunikativnost (Misik, In Radmila Dytrtova, 2009).

Pozadavky na predskolniho pedagoga jsou v dneSni dobé velmi nérocné
a rozséhlé. Pfi zvySovani pozadavkl na kvalitu prace pedagoga je nevyhnutelné
zdokonalovani dovednosti a schopnosti (Sikulovéa, 2005). Tato potieba stoupd pfi
praci se zdravotné postizenymi jedinci, kdy se kladou vysoké naroky na vSechny
pracovniky, kteti pfijdou s timto jedincem do styku. Opatiilova (2005) ve své knize
uvadi n€kolik vlastnosti specidlniho pedagoga. Ten by mél byt - profesionalné zdatny
a vybaveny teoretickymi védomostmi; trp€livy; emociondlné vyrovnany; tolerantni
jak k détem, tak ke svym spolupracovnikiim; za cilem jdouci odbornik, ktery se
nevzdava pii potizich a hleda nova alternativni feSeni; kreativni; humanisticky

orientovany; piiméfen¢ empaticky; komunikativni.

2.3.3 Individudlni vzdélavaci plan

Podle Skolského zdkona 561/2004 Sb., § 18, mize feditel skoly povolit Zakovi se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami vzdélavat se podle individualniho vzdélavaciho
planu (dadle jen IVP). Podrobnéji je IVP rozpracovan ve vyhlasce
¢.27/2016 Sb., § 3, § 4. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu dané skoly
a je soucasti dokumentace zaka. Zpracovava ho tfidni ucitel ve spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnymi zastupci Zaka. Mél by byt zpracovan
pied nastupem do Skoly, nejpozdéji jeden mésic od doby, kdy Skola obdrzela
doporuceni a zadost od zdkonného zastupce. Miize byt dopliiovan a upravovan
v prubchu celého Skolniho roku. Za jeho zpracovani je odpovédny feditel Skoly.
Skolské poradenské zafizeni by mélo minimalné jednou roéné vyhodnocovat
dodrzovani IVP. V piipadé nedodrZzovani opatfeni zminénych v IVP nahlasi tuto

skutecnost fediteli Skoly (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Individuélni vzd€lavaci plan obsahuje identifikacni tdaje zaka a tudaje
o pedagogickych pracovnicich, ktefi se podileji na vzdélavani zaka; udaje o skladbé
druhti a stupiii podptrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem.

Déle jsou zde uvedeny informace o ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,
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upravy metod a forem vyuky a hodnoceni zaka, Upravy obsahu vzdélavani Zaka

(vyhlagka &. 27/2016 Sb., § 3).

wPoskytovani vzdelavani podle individualniho vzdeélavaciho planu lze pouze na
zaklade pisemného informovaného souhlasu zletilého zdaka nebo zdkonného zastupce

Zdka podle § 16 odst. 1 (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 4).

2.3.4 Asistent pedagoga

Vzdélava-li se ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, miize feditel této Skoly ztidit funkci asistenta pedagoga. Pro
tuto funkci je nutné vyjadreni Skolského poradenského zatizeni (Skolsky zdkon

¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 9).

Asistent pedagoga (dale jen AP) poskytuje podptrnou personalni sluzbu détem,
zaktim a studentim se specidlnimi vzdelavacimi potiebami. Pracuje pod vedenim
tiidniho ucitele. Dohlizi a pomaha zaktim se specidlnimi potfebami pfi plnéni tikold
zadanych ucitelem, poskytuje pomoc pii vzajemné komunikaci mezi uclitelem,
zékem a zakonnymi zéstupci, pomahd pii vychové zdka, poméha pii vytvareni
pomiicek, kontroluje a zajiStuje materialni vybaveni ditéte. Upeviiuje socialni,
hygienické a pracovni navyky. Pomdha Zakim v adaptaci na Skolni prostfedi.

Asistent musi k Zakovi pfistupovat individualné (Michalik, 2013).

V zakoné €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, § 20, je uvedeno,
jakym zptisobem muze AP ziskat kvalifikaci - vysokoskolskym vzdélanim; vysSim
odbornym vzdélanim; stfednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym
ukonéenim vzdélavaciho programu stiedniho vzdélavani v oboru vzdélani

s pedagogickym zamétenim (zdkon ¢. 563/2004 Sb.).
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3 VYZKUMNE SETRENI

3.1 Cil vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je analyzovat konkrétni ptipad
vzdélavani ditéte s DMO v mateiské Skole, rozkryt jeho pozitiva i rizika, hledat cesty
ke zkvalitnéni inkluzivniho vzdélavani ditéte s touto diagndézou v bézné¢ mateiské

skole.

Dil¢imi cili bylo u tohoto ditéte zjistit urovenn a rozvoj komunika¢nich
a rozumovych schopnosti, samostatnost, uroven grafomotoriky, jemné a hrubé
motoriky. Dale zjistit, jak probihalo zaclenovani ditéte s DMO v bézné mateiské
Skole. Pozorovani ditéte bylo zamétené na zaclenéni do tfidni skupiny, na vzajemnou
komunikaci dit¢ - skupina, dité - pedagogové, na zapojeni do her, do ucitelkou

fizenych aktivit, projevy (ne)spokojenosti, vzdélavaci pokroky ditéte.

Hlavni a dil¢i vyzkumné otazky

HVO: Jak probihalo a probihé vzdélavani ditéte s DMO v matetské Skole, jak je
vnimaji vSichni zucastnéni? Co pozitivniho toto vzdélavani piineslo, jaké se
objevily problémy. Jaka doporuceni z vyzkumného Setteni vyplyvaji?

DVO 1: Jak se dité zapojuje do aktivit v matetské Skole?

DVO 2: Jaké pokroky udélalo dité za dobu pobytu v MS?

DVO 3: Jak vnimaji vzdélavani ditéte v bézné tiidé mateiské Skoly jeho rodice?
DVO 4: Jak vnimaji vzd€lavani ditéte pedagogové ve tride?

DVO 5: Jak vnimaji pfitomnost ditéte ve tfid¢ rodice ostatnich déti?

DVO 6: Jak vnimaji dité spoluzaci ve tiid&?

DVO 7: Jak se zde citi samotné dite?

DVO 8: Jak se méni pohled vSech zucastnénych v zavislosti na dobé€ pobytu ditéte v

MS?
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3.2 Metody sbéru dat

Cela prace je vedena metodou kvalitativniho vyzkumu s pomoci techniky
ptipadové studie.
Jako ptipadova studie je pojata prakticka ¢ast prace, v jejimz rdmci jsou pouzity

dalsi metody kvalitativniho vyzkum.

Jak ve své knize uvadi Creswell: ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje riizné typy textu, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a provadi

Zkoumani v prirozenych podminkach. “ (Creswell, In Hendl, 2005, s. 50).

Ja jsem si tuto metodu zvolila proto, abych zaclenéni hol¢icky, kterou budu v této
praci nazyvat Markéta, poznala z vice uhlu. Chtéla jsem védét, jak na jeji vzdélavani
v matefské Skole reaguji zucastnéné osoby, ale pfedevS§im mé zajimalo, jestli
hol¢icku jeji postizeni n¢jakym zpiisobem omezuje (kromé pohybu), zda se dokaze

zaclenit mezi zdravé vrstevniky.

Stake (1995) rozliSuje tfi typy pripadovych studii: intrinsitni, instrumentalni
a kolektivni ptfipadovou studii. Ve své praci pouzivdm typ prvni — intrinsitni
ptipadovou studii, ktera se vénuje ptipadu pravé kvili nému samotnému. V tomto
typu popisuje vyzkumnik vybrané stranky ptipadu do hloubky. ,,Cilem je holistické
porozumeéni pripadu i pochopeni propojeni jeho jednotlivych casti* (Stake In Hendl,
2005, s. 107).

Ptipadova studie v této praci obsahuje osobni a rodinnou anamnézu a vyvoj ditéte
pied nastupem do mateiské Skoly. SouCasny stav ditéte je popsan ve vlastnim

pozorovani.

Dale byla pfi zpracovani praktické casti pouzita technika pozorovani

a rozhovoru.
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Pozorovani

Timto pozorovanim je mozné popsat, kdo se ucastni déni, kde a kdy se jevy dé&ji, jak
reaguji zucastnéné osoby. Pozorovatel se sdm ucastni déni, je v osobnim vztahu
S pozorovanymi, sbird data, zatimco se UCastni pfirozené se vyvijejicich situaci

(Hendl, 2005).

Pozorovani bylo provadéno v matetské Skole dlouhodob€, s pfimou ucasti pii
ruznych aktivitach a ¢innostech. K zapisu pozorovani byl vytvoten arch, do kterého
byly prubézné zapisovany sledované oblasti, ¢innosti, chovani ucastnikd. (viz
ptiloha) Mezi sledované oblasti patiila naptiklad hruba a jemna motorika,
komunikace, socialni chovani. Pozorovani probihalo rok — od ledna 2016 do ledna

2017, s pravidelnymi névstévami matetské Skoly.
Rozhovor

Rozhovor je v kvalitativnim vyzkumu nejéastéji pouzivanou metodou sbéru dat.
Umoziuje zachytit slova a vypovédi piesné tak, jak hovoii dotazovany (Svaiicek,

2007).

Polostrukturované rozhovory byly pofizeny s ucitelkami a détmi v matetské
Skole, s asistentem pedagoga (viz priloha), rodi¢i déti, rodi¢i integrovaného ditéte

a s ditétem samotnym.

Rozhovor s rodi¢i Markéty (viz ptiloha) byl proveden formou narativniho
rozhovoru. Pfi tomto typu rozhovoru nejsou dotazovanému kladeny otazky, ale je

povzbuzovén k volnému vypraveéni (Hendl, 2005).

3.3 Charakteristika vyzkumného souboru, misto vyzkumu

Formou zamérného vybéru jsem pro svou praci vybrala tfidu matetské Skoly
v misté svého bydlisté, do které byla v roce 2014 integrovana divka s détskou

mozkovou obrnou. Tato tfida vznikla v roce 2012 jako oddélené pracovisté
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k matef'ské $kole, a to z divodu vysoké poptavky po volnych mistech v matetskych
Skolach. V soucasné dob¢ navstévuje tiidu 28 déti, veetné sledované holcicky, jiz je

pridé€len asistent pedagoga.

Vyzkumny soubor tvoii divka ve véku Sest let s diagnézou détska mozkova
obrna, kvadrupareticka forma, dale ucitelky, které Markétu vzdélavaji od jejiho
nastupu do matetské Skoly, déti ve tiide a asistent pedagoga. Tyto zucastnéné jsem
pozorovala a provedla s nimi rozhovory. Do vyzkumného souboru patii také rodice
hol¢icky a osmnact rodi¢ii Ostatnich déti, s kterymi jsem vedla polostrukturovany

rozhovor.

3.4 Kazuistika

3.4.1 Osobni a rodinna anamnéza

Jak jsem uvedla vyse, pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala hol¢icku

s détskou mozkovou obrnou, forma kvadrupareticka.

Markéta se narodila v roce 2010, v soucasné dobé ji je 6 let. Jeji pfesna diagndza
je spasticka kvadruparéza s relativnim usetfenim levé horni koncetiny. Jelikoz se ale
jedna o kvadruparetickou formu, kterd je popisovana jako postizeni vSech Ctyf
koncetin, nemuze divka ani s lepsi levou rukou provadét vSechny ukony zcela presné

nebo v rychlém tempu.

U Markety se diky tomu, Ze se narodila v terminu a stihly se vyvinout vSechny

potiebné organy a funkce, nevyskytuji Zadné ptidruZend postizeni.

Divka bydli s rodi¢i v rodinném domé. Rodina je uplna, zZddné dal$i sourozence
Markéta nema. Oba rodi¢e jsou zdravi. O hol¢icku se kromé& rodicl stara babicka,
dale m& Markéta bratrance a sestienice, s kterymi travi hodné Casu a rada si hraje.
Rodinné¢ prostiedi je velmi pecujici a podnétné. I ptes to, Ze je divka hodna a nezlobi,

snazi se ji matka vychovavat piisnéji, kvili dodrZzovani cviceni.
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3.4.2 Vyvoj ditéte pted nastupem do materské Skoly

Markéta se narodila jako dit€¢ chténé, té¢hotenstvi probéhlo bez komplikaci.
Problém nastal az pii porodu, kdy se i pies to, ze byl porod pfirozeny a bez
komplikaci, Markéta nenadechla a byla dlouho bez kysliku. Byla intubovana,
kiiSena, napojena na pfistrojich a srdce ji zaCalo pracovat az po dlouhé dobé.
Ptidychévala si svymi plicemi, srdce fungovalo. Tteti den po porodu byla odpojena

od kysliku a zacala sama dychat.

Jeji motoricky vyvoj nastal v necelych jedenacti mésicich, kdy se zacala kvili
lepsi levé strané otacet pres pravy bok. Az ve Ctrnacti mésicich se zacala otacet na
stranu druhou. Poté se zacala plazit, ovS§em pouze se zapojenim levé ruky. V roce
a pul se poprvé dostala na kolinka. Tento stav trval del$i dobu a v necelych dvou
letech zaznamenali rodi¢e naznak pohybu po c¢tyfech. Samostatny sed divka
nezvladla. Pokud se velice snazila, méla motivaci a dopomoc cizi osoby, stoupla si.
| v soucasné dob¢ ale potiebuje motivaci, aby se sama zvedla. Od narozeni je Markéta
V péci détského neurologa. Na neurologii chodi jednou za rok, pouze na pravidelné

kontroly a kviili ptedepsani rehabilitaci.

Cvicila a cvici Vojtovu metodu reflexni lokomoce, jak doma, tak
u fyzioterapeuta. Rodice také vyuZzivaji rizné druhy masazi, protahovani, akupresuru
a pfedevsim nacvik pohybovych dovednosti. Zasadni lékaiskou péci byla a je pro
Markétu péce rehabilitacni. Divka se dostala do dobrych rukou pani lékarky
V Ostravé, kterd se o dité stard s pohledem do budoucna, tesi, jaka rizika hrozi a co
vSe ud¢lat, aby se jim piedeslo. Ve dvou a pul letech ji lékarka predepsala
vertikalizacni stojan, ktery divce poméhal k nécviku stoje a ptipravoval svaly nohou
na samostatné postaveni. Od dvou a ptl let také jezdila hol¢icka s rodi¢i do lazni,
kde se jim libilo, ale stale jim néco chybélo. V poslednim roce zacali jezdit do 1azni
v Klimkovicich, kde je pro hol¢icku velice pestry a intenzivni program jak v ramci
terapii, tak oddychovych aktivit. Do téchto l4zni jezdi na mésic asi tfikrat do roka.
Po navstéve 1azni je vzdy u Markéty vidét posun vpied, spravnym smérem. Divka od
raného détstvi jezdi také na hipoterapii na intenzivni tydenni pobyt do Liberce a dale

navstévuje hiporehabilitaci, kterou zajistuje Sdruzeni Ambra blizko mista bydliste.
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Markétin psychicky vyvoj odpovidal véku, reagovala na sluchové i zrakové

podnéty, usmivala se.

Vyrazné opozdéna byla fe¢. Kdyz byl hol¢ic¢ce asi rok a piil, jezdili S ni rodice ke
specidlni logopedce do Pelhfimova, ktera se starda o mala miminka, jezZ maji
nedovinuté travici Ustroji, reflux, Spatné ji. Navstéva u logopedky byla velice
dilezita, protoze ke spravnému mluveni je potieba dité naucit i to, jak spravné jist
a pit. Logopedka vse rodicim holc¢icky ukézala a vysvétlila. Kolem druhého roku
véku se Markéta snazila o nékolik slov, ale mluvit a spojovat slova do vét zacala az
po tietim roce. I ptes neschopnost mluvit, kvtili obrné€ v orofacidlni ¢asti, se snazila
dorozumét. Vytvorila si vlastni znakovou fe¢. Rodi¢e Markétu podporovali, naucili
se znakovat a ucili i ji nova slova. Diky tomu, ze byla zvykla uréitym zplisobem
komunikovat, naucila se za pomoci cviceni a rehabilitaci rychle mluvit ve vétach

a méla dobrou slovni zasobu.

Ranou péci divka neméla. Maminka ji nevyhledavala, v misté bydlisté zadna rana
péce nebyla. Mnoho informaci se rodice dozvidali od fyzioterapeutl a terapeut

jinych.

3.5 Vlastni pozorovani

Pozorovani bylo provadéno dlouhodobé, bylo pfimé, zuacastnéné
a standardizované (pfedem stanoveno co, jak, jak casto a kde bude pozorovani

probihat).

3.5.1 Prostiedi matetskeé Skoly

Z ttidy matetské Skoly jsem byla nadSena. Zaujal mé rozsahly prostor urc¢eny pro
volnou hru déti. Mnozstvi hracek ve tfid¢ je, dle mého minéni, spiSe na Skodu,
protoze déti jsou v dnesni dobé velice piepodnétované a hracek si nevazi. Stolnich
her a her na rozvoj jemné motoriky je zde také dostacujici mnoZzstvi. Velice se mi

libilo rozvrzeni stolecki do ptlkruhu. Déti jsou vSechny pospolu, nikdo nesedi sdm,
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pokud jeho kamaradi od stolu chybi. VSichni na sebe vidi, tudiz se nikdo nemusi pfi

jidle ¢i aktivitach u stolu otacet na jiné déti, a rusit tak ostatni.

Pani ucitelky i asistentka pedagoga jsou mil¢, komunikativni, snazi se pro déti

piipravovat zajimavy program a rozvijet u nich vSechny vzdélavaci oblasti.

Ve tiide je 28 déti, z toho 13 predskoldkid a 5 malych tfiletych déti. Zbytek déti
je ve véku 4 a 5 let. Déti si na mou piitomnost ve Skole zvykly pomérmné rychle.
Zpocatku byly odtazité, nevédély, co ode mé Cekat, jak se chovat, ale po n¢kolika
navstévach se mnou komunikovaly, hraly si, ptaly se na riizné véci, jako bych do
jejich tfidy patfila. Byla jsem rada, protoze po jejich ptijeti jsem si nemusela piipadat

jako ,,¢ernd ovce* a veSkeré pozorovani mohlo probihat plynule a bez komplikaci.

Nejvetsi radost jsem méla z prijeti od Markéty. Z pocatku jsem chodila do
matetské Skoly kazdy den, celych 14 dni, aby si na m¢ divka zvykla. Trvalo cely
tyden, nez si m¢é Markéta ,,pfipustila“ k télu. Po tydnu se mnou promluvila par slov
a po 14 dnech uz se bavila bez ostychu, dovolila mi, abych ji poméhala misto jeji
asistentky. Postupem ¢asu, hned po ptichodu do Skoly, se na mé¢ usmivala a chtéla,
abych ji se v§im pomahala ja. Bylo to pro mé velice pfijemné, zapojovala jsem se do
vSech aktivit, které d€lala, vyzkouSela jsem si s ni pracovat individudlng. Byla to pro
m¢ velkd a ni¢im nenahraditelna zkuSenost. Diky tomu, Ze jsem s ni mohla byt
v tésném kontaktu, zaznamenala jsem véci, kterych bych si z pouhého pozorovani

u stolu téZko vSimla.

Mezi kompenza¢ni pomicky vyuzivané Markétou patii berlicky, choditko,
francouzskeé hole, invalidni vozik a pfedevsim ortézy, které koriguji postaveni kloubti

nohou a nahradily dfive pouzivany vertikaliza¢ni stojan. (viz pfiloha ¢. 1)
Markéta se vzdélava pomoci individualniho vzdélavaciho planu. (viz ptiloha)

Co se tyce pomticek a materialniho vybaveni, ma Markeéta pro ¢innosti u stolu od
tatinka specialn€ vyrobenou zidli, kterd ma opéradla, klinek na sezeni a stolicku pod
nohy, coz slouzi k lep§imu drzeni téla u stolu. (viz piiloha ¢. 2) Pfi ¢innostech na
koberci vyuziva Markéta podsedék, ktery opét slouzi ke vzpfimenému drzeni téla.

(viz ptiloha ¢. 3) Na zacatku mého pozorovani sedéla Markéta na podsedaku
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s dopomoci asistentky, v soucasné dob¢ uz sedi bez pomoci. Dalsi, co miize Markéta
vyuzit k sezeni, udrZzovani rovnovahy a posilovani bfisnich svall, je valec. (viz
piiloha €. 4) Ten se pouziva jen malokdy, jelikoz zabira hodné mista v herné. Na
rozvoj jemné motoriky byly na zacatku Skolniho roku 2016 Markété potizeny dvé
pomticky. Prvni pomuckou je skladani housenky. (viz pfiloha ¢. 5) Tato pomicka
rozviji jak jemnou motoriku, tak soustfedénost, vytrvalost, koordinaci oko-ruka,
opakovani barev. Osobn¢ jsem si vyzkousela slozit housenku a myslim si, ze pro déti,
které maji horsi motoriku hornich koncetin, to neni nic lehkého. Druha pomucka na
rozvoj jemné motoriky je skladani obrazku podle piedlohy. (viz ptiloha €. 6) Dité ma
za ukol podle barev tdhnout magnet s kulickou na urcité misto. Tato aktivita rozviji
kromé vySe zminénych také prostorovou orientaci a vyzaduje pomalé tempo préce.
Opét jsem si aktivitu vyzkouSela a trvalo mi del§i dobu, nez jsem cely obrdzek
zvladla. Na rozvoj hrubé motoriky byly v zafi 2016 od specialné¢ pedagogického
centra pofizeny masazni kameny (viz pfiloha ¢. 7) a podlozky na uvédomovani si

raznych typt povrchd. (viz pfiloha €. 8)

3.5.2 Hruba motorika

Pii mé prvni ndvstévé v matetské Skole se divka pohybovala pomoci voziku
a berli¢ek. I pies slova asistentky (,,...také jsme zacaly cvicit chiizi za jednu ruku. )
se mi nepodatilo Markétu ptresveédcCit, aby mi to ukazala. Invalidni vozik, na ktery se
snazila sednout sama, pouzivala v ptipadech, kdy se potfebovala rychle premistit
Z herny na toaletu nebo kdyz se jelo ven na prochazku ¢i na hiisté. Pokud méla
Markéta dostatek Casu na presun, pouzivala berlicky. S témi se pomalym tempem
a za podpory asistentky pfemistila do herny, pohybovala se po ni pii hrach, nebo
piechézela z herny ke stolecku. KdyzZ se chtéla Markéta pohybovat zcela sama, lezla
po herné po ¢tyfech. U tohoto pohybu asistentku nepotiebovala. Cely tnor byla
Markéta v laznich. Pfi mé dal$i navstéve, po navratu z 1azni, udélala dalsi pokrok.
Zvladla stat chvili bez opory. Také se snaZila sama vice chodit pomoci berlicek, ale
stale potiebovala dopomoc od asistentky. Myslim si, ze mésic v laznich ji velice
prospél. Stejného nazoru je i asistentka: ,,... foto zapricinuje jisté velice casta a

intenzivni rehabilitace, minimalné jednou mésicné fyzioterapie a pobyt v laznich je
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pro Markétu velice prospésny. “ V dalSich mésicich zadné velké pokroky u Markéty
nenastaly. Na konci Skolniho roku si za ob¢asné asistence piesedla ze zidle na vozik
a obracen¢, s berlickami se pohybovala o néco Iépe. V zaii nas vSechny cekalo
piekvapeni. Markéta si donesla do Skolky francouzské hole. S maminkou s nimi
trénovaly o prazdninach. Chize s nimi byla sice nestabilni, Markéta potfebovala
neustalou kontrolu a dopomoc, ale pokrok od berli¢ek, které maji tfi nozicky,
k francouzskym holim je obrovsky. V pilce fijna odjela Markéta opét na mési¢ni
pobyt do lazni. Po navratu z lazni byl u Markéty vidét jasny pokrok. Z jejiho nejistého
pohybovani pomoci francouzskych holi se stal pohyb jistéjsi. Sice stale potiebuje
Invalidni vozik vyuziva pouze k prochédzkam, po tfidé€ se celou dobu pohybuje jenom
S francouzskymi holemi. Pfi fizené Cinnosti se také snazi pohybovat bez
francouzskych holi, s drzenim asistentky za ob¢ ruce. Tento pohyb je ale jesté
vV nacviku, Markéta se u n¢j obcCas predklani, coz neprospiva jejim kycelnim

kloubiim. Proto chiizi za obé ruce s asistentkou vyuZzivaji zatim jen ziidka.

Pii rozcvi€ce se Markéta velice snaZila vyrovnavat vrstevnikim. U cviku
,,koCicka* Markéta zvladla prohybani i nahrbovani zad, ovSsem zvedani nohy do stran
ji délalo problém. Nohu vzdy zvedla trochu nad zem, ale tipln¢ nahoru ji nevytocila.
Propnout nohu dozadu ji s dopomoci asistentky Slo. Cvik ,,vysoky klek* se Markéte
veelku dafil. KdyZ u toho ale méla dat ruce nad hlavu, Cinilo ji to znacné potize.
Poloha ,,kobry* ji ned¢€lala problém. Pti lehu na zadech a cviceni rotace (kiizem loket
ke koleni) Markéta podle slov asistentky odbyla: ,,... vidycky se snazi, ale dneska to
teda poradné odflakla.” (smich) U vSech téchto ¢innosti, pfi drzeni rovnovahy,
musela dopomadhat asistentka. Jednu moji navstévu dokonce predcviCovala sama
Markéta s asistentkou a déti si tak mohly vyzkouset, jaké rizné cviky doma Markéta
trénuje s maminkou. Po piijezdu z vySe zminénych lazni dostala pani asistentka
pokyn od Markétiny matky, ze by mély alespon jednou tydné cvi€it nové cviky
zaméfené na svaly dolnich koncetin. Pani ucitelky se toho ujaly hravou formou
a Markéta kazdy patek s asistentkou predcvicuje détem cviky pomoci Zidlicky. Bylo
zajimavé sledovat, jak to ostatni déti bavi, snazi se kazdy cvik udé€lat potradng,

nedélaji nepotadek a vzdy pockaji na Markétu, az i ona dokonci cely cvik. V obliceji
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Markéty byla vidét radost, propojila se povinnost cvicit se zdbavou a vsichni si tuto

¢innost v patek dopoledne uzivaji.

U pohybovych her se Markéta snazi co nejvice zapojovat. [ kdyz ji to moc nejde,
snazi se skakat, b¢hat, jako ostatni déti. Pomoci berlicek (ted” jiz pomoci
francouzskych holi) se snazi rychle chodit po herné. Z jejiho vyrazu se da vycist, ze

ji to bavi, ma z pohybu radost, je rada mezi détmi.

M¢la jsem moznost vyzkouSet si dopomoc u Markéty pii pohybovych hrach
a velice jsem se zapotila. Snazila jsem se ji pfidrzovat, ale stale mé odstrkovala, ze
to zvladne sama. Byla jsem nervdzni, bala jsem se, aby mi nespadla, aby se ji néco
nestalo. Kdyz jsem ale vidé¢la, jak se bavi a je §t'astnd, strach mé trochu piesel. Dalsi
moje velkéd zkuSenost byla s Markétou na vozicku. Na ten si sice z vEtsi ¢asti sedne
sama, ale pfemistit se s nim sama nedokaze. Proto jsem se musela naucit vozik
ovladat. Vzdy pfi zastaveni se musel zabrzdit a poté¢ zase odbrzdit. Kdyz jsem na
jedno nebo druhé zapomnéla, Markéta se smala a pomohla mi. Dalsi problém pro mé
nastal v momentu vyjeti ze $kolky. Na nerovném terénu, pii sjizdéni z chodniku,
Z kopce a do kopce, v§e mi délalo problém. Markéta se mi opet smala a radila mi, jak

si mam najet, kdy vozik zvednout, jak se kam natocit.

3.5.3 Jemna motorika

V oblasti jemné motoriky za cely rok mého pozorovani velky rozvoj nenastal.
Divka stale zapojuje vyhradné levou ruku. Pravou pouzivd pouze jako dopomoc
k pfidrzeni hracky, papiru nebo hrnku pfi piti. Pokud se jedna o koralky s velkymi
dirkami, dokaZe je navléci, malé otvory ovSem nezvlada. Stavét kostky dokaze bez
problémti. Pouze kdyz je potieba velké soustiedénosti a koordinace, stavéni ji po
chvili prestane bavit. Stfithani nizkami je stale nejisté, kiivé. Pti plnéni ukold a
¢innosti postupuju v pozvolngj§im tempu, snazi se pracovat s pomiickami,
manipulace s drobn¢jsimi kusy ji ovSem stale ¢ini problém. Oblast grafomotoriky
také neni rozvinuta jako u zdravych vrstevnikd. Nékteré pohyby jsou ale presnéjsi
nez minuly rok. (viz pfiloha ¢. 9) Tuzku drzi tfemi prsty, na podlozku vyviji

piiméfeny tlak. Markéta se sama podepiSe, pismo je sice kostrbaté, ale I1ze piecist.
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S asistentkou trénuji geometrické tvary, kde podle asistentky nastalo zlepSeni:
»s-..0proti minulymu roku, kdy nebyla schopna udélat Kruh, se v této cinnosti zlepsila.
Stale je ale co dohanét.“ Pti vytvarné vychové pracuje Markéta s Castecnou
dopomoci asistentky. Ta ji pomahé s lepenim drobnych predméti, zavazovanim
provazk, presnéjsim skladanim papiru, obkreslovanim Sablon a dalSich ¢innostech
vyzadujicich zru¢nost rukou. (viz ptiloha ¢. 10) Pii vSech téchto ¢innostech je ale
Markéta pecliva, snazi se co nejvice veéci udélat sama. Po ¢innostech u stolu se vzdy
s kamarady domluvi a snazi se uklidit pracovni ubrus ze stolu bez pomoci. Bohuzel
ji v tom brani spastickd pravd ruka, a proto Markété¢ se slozenim dopomdha

asistentka.

Velice se mi libilo, kdyz se Markéta soustfedila pfi vybarvovani omalovének.
Snazila se co nejméné pietdhnout. I kdyZ to znamenalo, Ze zlstane sedét u stolu sama,
zatimco si ostatni déti budou hrat, vybarvovala pomalu a poté byla pysna, ze se ji
podatilo skoro neptetahnout obrazek. (viz ptiloha ¢. 11) Kresleni postavy, na rozdil
od vybarvovani omalovanek, Markétu moc nebavi. Skoro vzdy kresbu postavy
odbyde. (viz ptiloha ¢. 12) Jednou dokonce nenakreslila postavé nos a pusu a fekla
asistentce, ze uz se ji nechce, Ze to takto staci. Markéta je v kresleni postav oproti
vrstevnikim pozadu. (viz pfiloha ¢. 13) Pokud se ale nejedna o kresleni postavy
a téma ji zaujme, Snazi se obrazek nakreslit co nejlépe. To potvrdila také maminka:
~Markéta nikdy nekreslila abstraktni véci, zZadné caranice. Drzi se redalnych véci
a snazi se je vystihnout. To ma z velké casti po mné. Me taky nebavily kreslit ty rizny

Caranice a abstrakce. “ (smich) (viz ptiloha ¢. 14)

Také mé zaujalo, kdyZ ji asistentka chtéla ptidrZet papir nebo ji s né¢im pomoci,
obcas ji od sebe odstrkovala a chtéla si to délat sama a podle svého. O tomto chovani
se asistentka zminila i v rozhovoru: ,,Kdyz se Markéta vratila v breznu po mésic¢nim
pobytu v laznich, byla vzdorovitd a probéhl i ndznak agrese viici mé osobé —
naznacovala, ze mé tahd za vlasy, Stipe... Nebylo to prilis intenzivni, ale bylo to tam.
Je samoziejmé, zZe je dité jako kazdé jiné a obcas si potiebuje zazlobit, ale tahle
zmena mé prekvapila. Opét jsem se musela naucit ,,jak na ni* - smich . Vice spolu
smlouvame a ja se naucila ji dat vice ,,volnosti*, takze nedéldame neustale néjaké

I3

ukoly, cviceni apod., ale nechavam ji hrat si s detmi. *
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3.5.4 Samostatnost

V samostatnosti nastaly u Markéty béhem mého pozorovani drobné pokroky. Na
zaCatku pozorovani si sedala z voziku na zidli a obracené¢ pouze s dopomoci
asistentky, po prazdnindch tuto ¢innosti zvladala, sice v pomalém tempu, ale skoro
sama. Sama se nyni zvladne nasvacit a naobédvat, kdyz ji nékdo hlavni jidlo nakraji
na kousky. Pokud se jedna o pecivo, nakréjet ho nepotiebuje, pomalu ho ukusuje
sama. Z hrnicku také zvlada pit sama, jak bylo zminéno vyse, s piidrzovanim hrnku
pravou rukou. Sama si zvladdne odbrzdit a zabrzdit invalidni vozik. Obleceni si ve
Skolce moc Casto neobléka. V Satné ji rano pomiize maminka a pii oblékani na
prochazku asistentka, aby vSe bylo rychlejsi. Pokud ma ale Cas, zvladne si obléci
volnéjsi kalhoty ¢i mikinu, svléknout volny svetr. Co ji ovSem déla problém, je uzké
obleceni, ponozky, zavazovani bot, ¢innosti, ve kterych je potifeba vice pohybu
a udrzeni rovnovahy. Rozepinani velkych knoflikl trénuji s asistentkou a od mé
prvni navstévy v tom udélala znacny pokrok. V bfeznu se Markéta zacala ucit
zapinat zip. Jestlize ji n€kdo pfidrzi konec zipu, snazi si ho zapnout sama. V zafi pfi
této Cinnosti potfebovala pouze mensi dopomoc. Sundat boty v pomalém tempu
zvladne, ale obout boty sama jesté nezvlada. S ¢im také stale jesté zapasi, je prechod

Z voziku na toaletu a z toalety zpatky na vozik. S touto €innosti ji pomah4 asistentka.

Opét jsem méla moznost vyzkouSet si dopomoc u Markéty pti oblékani na hiiste.
Zkousela jsem, co vSechno zvladne sama a povedlo se mi ji pfemluvit, aby si oblékla
mikinu. Zvladla to bez cizi pomoci. KdyZ pfisla asistentka a uvidé€la, Ze to Markéta
dokazala, zacala se smat a okomentovala jeji snazeni vétou: ,,Teda Marky, tak ty mi

pekné kecas, kdyz rikas, Ze to neumis. Ta pani asistentka to s tebou teda umi...*

Pfi mém dotazu na oblast samostatnosti se vyjadiila maminka: ,,Doma spolu
prostirame stul treba, po obédé mi ho pomdha uklidit a utrit. Kdyz si v pokojicku
maluje, poda si hrnicek s pastelkama, papir, vsechno si to sama nachysta. Hraje si
S panenkama, ale jenom chvilku. Nerada néco deéla sama. Radsi si se mnou hraje
riizny deskovy hry. No a potom si treba oblikne kalhoty, kdyz se ji chce a je ¢as, nebo
treba mikinu. Ale vSechno musi byt volné, obepnuté obleceni jeste neumi. Co se tyce

hygieny, zvladne si sama umyt ruce, vycisti si zuby, ale porad ji musim kontrolovat.
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Pokud ji pomiizu do vany, zvladne se umyt, ale zase tam musi byt ta kontrola z mé

strany.

3.5.5 Komunika¢ni dovednosti

Pasivni slovni zasobu ma Markéta velkou, zna néktera slova a pojmy, které jeji
vrstevnici neznaji. Aktivni slovni zasoba je naopak men$i nez u vrstevnikd.
S kamarady se Markéta bavi stale. Snazi se vtipkovat, zapojovat se do rozhovoru,
aby ji nic neuniklo. Se svoji nejlepsi kamaradkou si stale o né€em povidaji. Kdyz
jsem jeji slovni projev sledovala na zac¢atku pozorovani, byl tichy, vétSinou jen néco
fekla asistentce nebo odpovédéla pani ucitelce. Po prazdninach se rozmluvila vice.
Zacala mluvit hlasitéji, podle slov maminky: ,,V posledni dobé se sama zacala ucit
mluvit vice nahlas, protoze si uvedomila, ze kdyz se chce prosadit a Fici svij ndzor,
musi to udélat hlasem. Odpovida na otazky pani ulitelky, snaZi se vzdy prosadit
predevsim hlasem. Pokud se ale ve tfid€ vyskytl né¢kdo cizi, Markéta znejistéla a opét

se snazila mluvit spise potichu nez nahlas.

S pani ucitelkou komunikuje stejné jako s détmi nebo s asistentkou. Kdyz chce
pani ucitelce néco fici, zesili hlas, aby si ji pani ucitelka v§imla. UdrZuje s ni

konverzaci, povida ji, co si mysli, co by chtéla d€lat. Se vSemi se dé€li o své zazitky.

Jak jsem zminila vySe, z po¢atku se mnou Markéta nekomunikovala, stydéla se,
bala se. Po case, kdyZ si na mé¢ zvykla, se se mnou bavila pomérné ¢asto. Musela
jsem se pi1 komunikaci s ni soustfedit na kazd¢ jeji slovo, 1 pies to, ze jsem védéla,
na jaké téma se bavime. Kviili jeji zhorSené motorice v orofacidlni oblasti hiife
vyslovuje néktera slova, tim padem pochopeni slov a celkova komunikace je horsi.
Po n&jaké dobé jsem si ale na jeji zpusob vyjadiovani zvykla a komunikovaly jsme

spolu bez problém.

Diky pravidelnému dochézeni na logopedii a dislednosti maminky se také
zlepSila Markétina vyslovnost. Mezi hlasky, které Markéta zvladd dobfie, patii
samohlasky A, E, I, O, U. Dale souhlasky J, D, T, N, L, B, M, P, K, Z, V, S, C. O
trochu horsi vyslovnost ma u hlasek F a H. Na vyslovnosti hlasek C,R,R,CH, G, §,
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7 je potieba jesté vice zapracovat, ale pti pravidelné komunikaci s Markétou se uz

slova s témito hlaskami daji pochopit.

3.5.6 Kognitivni funkce, vnimani

Pravoleva orientace - Markéta se orientuje jak na ploSe papiru, tak na vlastnim

téle, zvlada urcit pravou i levou stranu.

Zrakovéa percepce — zvlada pojmenovat zakladni i doplitkkové barvy, rozlisuje
odstiny. Ur¢i, ktery obrazec se 1iSi od ostatnich, srovna predméty podle velikosti.

Rozlisi zékladni geometrické tvary.

Sluchova percepce — zvlada ur€it prvni hlasku ve slové, rozdé€li slova na slabiky,

rozlisi foneticky podobné hlasky, zopakuje vétu o nékolika slovech.

3.5.7 Socialni stranka

Socialni stranka se za celou dobu mého pozorovani nezménila. Vztahy mezi
détmi ve Skolce jsou dobré, Markété se nikdo neposmiva, nedé€la ji naschvaly.
Markéta se nejvice bavi se svou nejlepsi kamaradkou, hraji si spolu. Mezi dalsi
hol¢icky se zapojuje pifi volné hie naptiklad v kuchynce, kde vati jidla a uklizeji.
Také pii hie na kadetnictvi se zaclefiuje mezi divky. S kluky se Markéta moc nebavi.
Oni jeji spole€nost nevyhledavaji, ona si radéji hraje se svou kamaradkou. Jedina
¢innost, pii které se zapojuje mezi kluky, je staveéni stavebnice, vlakové drahy,
autodrahy. Pfi této Cinnosti na koberci se zapojuji vétSinou vSechny déti. Kazdy ma
svoji funkei, nékdo stavi, nékdo diriguje ostatni, dalsi pfipravuje postavicky, které
Vv zavereéné fazi budou soucasti vytvoru. Markéta ma pfi této Cinnosti vétSinou funkci

stavitele s velkymi kostkami, protoze malé ji jesté moc dobfe postavit nejdou.

Malé trileté déti se Markéty neboji, ale obcas se stalo, ze ptisly za pani ucitelkou
a ptaly se ji, co se Markéteé stalo, proC je na voziku. Jedna tfiletd holCicka se
o Markétu stara, nosi ji pastelky na stiil, pomticky, které zrovna pottebuji. Je pékné

vidét, jak se takto malé hol¢icka vceiti do Markéty a pomaha ji. Pti rozcviccee, kterou
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jsem zminila vySe, Markéta jednou tydné predcvicuje a déti s nadSenim cvici podle
ni. Vzdy netrpé€livé cekaji, co se bude cvicit dal. Pti fizenych ¢innostech se Markéta
zapojuje jako ostatni déti. Spolupracuje ve skupinkach, ve dvojici, v komunitnim

kruhu.

Podle slov maminky: ,,K adaptaci Markéte velice pomohl nastup do materské
Skoly. Z pocatku pry ve skolce moc nemluvila, coz mé ale prekvapovalo, protoze
doma se s ndma bavila dost. Ale po néjakym case se rozmluvila a bylo to super. Kdyz
jsme s Markétou nékde potkaly nékoho znamého, Markéta se stydéla a nepozdravila.
Ted’ kdyz nekoho potka, vsichni ji zdravi, bavi se s ni a ona to opétuje. S kazdym se

rada bavi. V materské Skole je velmi spokojena, déti ji prijimaji.
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4 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI]

4.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

DVO I: Jak se dité zapojuje do aktivit v materske Skole?

Markéta se do vSech ¢innosti v matetské skole zapojuje aktivné, nema problém
S prosazenim se, rada si ale také pohraje sama. ,,Markéta ma nejradeji tanecni
a pohybové chvilky, u kterych ji dopomdha asistentka. Zapojuje se aktivné

V komunitnim kruhu, rdda je v hlavni roli pri spolecné hre.” (p. uc. 2)

DVO 2: Jaké pokroky udélalo dité za dobu pobytu v MS?

Mezi nejveétsi pokroky, které Markéta udé€lala, patii oblast hrubé motoriky, kterou
asistentka pedagoga shrnula takto: ,,Co se tyce chiize, tak velkym pokrokem je fakt,
Ze Markéta zacala chodit s berlemi - po Fijnové 2015 navstéve lazni, predtim se
premistovala s choditkem nebo na voziku. Naucila se chvili stat bez opory. Od zari
2016 se snazime chodit s francouzskymi holemi, aby byla vice pripravena do skoly

a nemusela se porad spoléhat na vozicek.*

V oblasti komunikace nastal pokrok v tom, ze se Markéta snazi vice prosazovat,
vyjadiit svlij nazor, mluvi vice nahlas, zdokonalila si vyslovnost samohléasek, hlasek
D, N, B, F, H a dalsich. Na ¢em je$té bude muset zapracovat, jsou hlasky R, C, R,
CH,G,S,Z.

V jemné motorice a grafomotorice jsou také vidét urcité pokroky. Markéta se
sama podepiSe, nakresli jednoduché geometrické tvary, kresba postavy je o poznani
lepsi nez na zacatku nastupu do matetské Skoly, ale stale je v této oblasti co dohanét.
Kvilli spasticité ruky trva Markété vSe o poznani déle nez vrstevniklim, a proto se
snazi kresbu postavy urychlit. Nekresli detaily na obliceji postavy, ruce a nohy jsou

pouze dvojdimenzionalni, chybi zde trojdimenzionalni rozmér obrazku, krk vétSinou
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Markéta vynecha a na hlavu navazuje rovnou télo. Markéta by se proto méla snazit

zdokonalovat proporce a formalni znaky postavy.

Jak bylo uvedeno vyse, v sebeobsluze Markéta zvlada s dopomoci zapnout zip,
rozepnout vétsi knofliky, obléci si volné kalhoty ¢i mikinu, zatimco na zacatku
nastupu do matefské skoly Markéta knoflik nerozepnula ani s velkou dopomoci
asistentky, méla problém dat ruku do rukavu, kalhoty ji musela oblékat pouze

asistentka. Sednout z voziku na zidli a ze Zidle na vozik sama také nezvladla.

DVO 3: Jak vaimaji vzdélavani ditéte v bézné tridé mateiské Skoly jeho rodice?

Rodic¢e nikdy neuvazovaly, Ze by Markéta navstévovala specidlni matetskou
Skolu. Kdyz Markéta zacala po tfetim roce mluvit, jind cesta nez integrace pro né
nebyla. Zacaly o ni usilovat. ,,Prvni reakce pani reditelky byla negativni z toho
duvodu, ze si nedovedla dité s vozickem v zadné skolce predstavit. A pak najednou
béhem rozhovoru prisla na to, Ze ve Skolce, do které chodi Markéta ted, je

bezbariérovy pristup a velky prostor, tak miize jit Markéta sem.* (maminka)

Na zacatky pobytu Markéty v mateiské Skole vzpomind maminka pozitivné.
Kazdy den si s Markétou vecer povidaly, jaké to ve Skolce bylo, Markéta byla skoro
vzdy spokojend, obcas si ale sté¢Zovala na déti, které podle slov maminky Markétu az
ptiliS opecovavaly: ,,Nekdy rikd, a to neni jenom u déti ze Skolky, ale i u ostatnich
deti, Ze se k ni chovaji jako k miminu. Dveé holcicky na to byly ve skolce expertky. Tak
to ji vadi. Ze zacatku to trpéla, a potom se zacinala ozyvat, Ze to nechce. Ale neni to

Jjen ve Skole, ale i jinde. * (maminka)

Se skolkou jsou spokojeni, pfistup ucitelek maminka okomentovala: ,,Super,
proste super. Vsechno $lo hladce, nemély jsme s nicim problém. Asistentce jsme od
zacatku davaly instrukce, co ma Markéta behem dne zvladnout, takze ona se k tomu
poctivé postavila. Ale u mé na prvnim miste bylo to, zZe je Markéta mezi détma, Ze se
socializuje a je spokojend. Jsem spokojend jak s chovanim ucitelek, tak s pristupem
asistentky. VSichni se snazi. Ze SPC nam poskytly riizné pomiicky a vybaveni, takze

V ramci moznosti vSe ve skolce mame. ** (maminka)
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DVO 4: Jak vnimaji vzdelavani ditéte pedagogove ve tride?

Ob¢ pani ucitelky na zacatky Markéty v matetské Skole vzpominaji podobné:
~Markéta byla velmi mila, prizpiisobovala se détem a méla tendenci spéchat a vse
delat s ostatnimi. Byla socialné vyspéla ke svymu veku.* (p. uc. 1)
Na Markété bylo videt, ze neni zvykla na takovy hluk, jako je u nds ve tride. Zpocatku

byla nesva, ale deti ma rada, a tak se mezi né zapojila velice rychle.“ (p. uc. 2)

Ob¢ ucitelky se rovnéz shodly, Zze zaclenéni Markéty do tfidy bézné matetské
Skoly je pro divku piinosné: ,,Markéta se vsestranné rozviji. Socializovala se do
kolektivu déti, uci se napodobou. Integrace Markéty by byla uspésnéjsi, kdyby tridu
navstévovalo méneé déti. Zvysena péce by mohla byt od ucitelek na tride, ale kviili
vysokému poctu a dopomoci ostatnim detem se nedari. V ramci moznosti a podminek

¢

je to ale podle mé uspésné zacleneni, které Markéte velice do budoucna pomiize.

(p.uc. 1)

~Markéta se uci prirozenou formou napodobovat deti, s dopomoci asistentky
zvlada vse, jako ostatni deti. Détem prinesl kontakt s Markétou do povédomi, Ze
zdravi deéti neni samoziejmost. Diky intelektu a rozumovym znalostem je Markéta

plné zaclenéna do kolektivu. “ (p. uc. 2)

Podobny pohled na zaclenéni Markéty ma 1 jeji asistentka: ,,Markéta se zaclenila
dobre. Déti se k ni chovaji pekné. Dokonce nastavaji situace, kdy se skoro déti perou
0 to, kdo se s Markétou povede za ruku na prochdzce. Tato integrace je ispéSnd snad
uplné ve vsem. Nedokazu si predstavit, Ze by tak inteligentni a Sikovna divka méla
byt v néjaké pomocné Skole. Ona potiebuje déti, ma je rada a integrace ji dava
strasné moc. A myslim, Ze i pro ostatni zdravé deti je to velice prinosné. Uz jenom
proto, ze budou od malicka zvyklé na to, ze nékdo miize byt trochu jiny, ale pritom

¢

uplné stejny a je jim rovny a patii k nim.*
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DVO 5: Jak vnimaji pritomnost ditéte ve tride rodice ostatnich deti?

Prvni reakce rodict na informaci, ze s jejich dité¢tem bude do tfidy chodit dité
s télesnym postizenim, byly rizné, ale vétSina rodicti se v konecné fazi shodla na
tom, ze jim to nevadi, spiSe naopak. Velice se mi libila odpovéd’ jednoho z rodicu:
wJsem rad, ze bude moje dité chodit do tridy s holcickou se zdravotnim postizenim.
Aspon si nejen Kubik, ale i ostatni deti uvedomi, Ze byt zdravy je dar, a Ze byt néjak
nemocny neznamend, ze jsem divny nebo Ze nemuzu mit kamarady. Podle mé to bude

velka zkusenost pro vSechny.* (rodi€ €. 3)

Objevili se ale dva rodice, ktefi se za¢lenénim ditéte s postizenim do skolky, kam

chodi jejich zdravé dite, nesouhlasili:

»Nechci, aby do tridy s mym ditétem chodila tato holcicka. Myslim si, Ze tyto deti
maji mit své Skoly, své rezimy a zdravé déti zase své Skoly a rezimy. Tyto déti
potiebuji na vsechno vice casu a nase zdravé déti to bude akordt ve vsSem brzdit a vse

bude trvat déle.”* (rodic €. 5)

»~Nechtéla jsem, aby Markéta chodila do tridy s Pétou. Podle mé by ji bylo lépe

mezi détmi, které jsou na tom podobné jako ona.“ (rodic€ €. 14)

DVO 6: Jak vnimaji dité spoluzaci ve tride?

Ostatni déti si podle slov pani ucitelky na Markétu postupné zvykaly: ,,Déti si
zpocatku zvykaly na Markéty pomalejsi tempo reci a jeji artikulaci, negativni reakce
Jjsme nezaznamenaly, pouze se nas déti ptaly, proc¢ je na vozicku, pro¢ nechodi
a tak...” (p. uc. 1) Otazky déti casem vymizely, Markétu zacaly obklopovat vice

hol¢icky neZ kluci a tak je tomu do ted’.

V rozhovorech, které jsem s détmi vedla, byly reakce déti na Markétu rtizné.
Nikdy ale zadné dité netfeklo na Markétu nic negativniho. VétSinou se vyskytovaly
neutralni reakce a odpovédi na Markétu u klukt, holCicky zase naopak odpovidaly

vice pozitivné:
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~Markétka tady dneska neni, ale je to moje kamaradka. Hrajeme si spolu, libi se

mi na ni obleceni. Hrajeme si s legem a v kuchyrnce. “ (dité ¢. 2 - divka)

wMarkétku mam taky jako kamarddku. Hrajeme si s kostkama na koberci
a stavime z nich domecky pro panenky. Taky si hrajeme u stolecku. Taky ji pomaham

S uklizenim. Taky s nou chodim ven. “ (dité ¢. 8 — divka)

,»Vic mam kamarady kluky. Holku tady nemdam skoro zadnou kamarddku. S Ladou
moznd trosku kamaradim. S Markétou trochu kamaradim, trochu ne, protoze je to
holka. Jo a ta ma holcici véci, jako treba morska panna, no a ta se mi nelibi. Ale

Jjinak je hodna. “ (dité ¢. 9 - chlapec)

,Hrajeme si s kuchyrnkou a uvarily jsme masicko. Taky si hrajeme s legem. A pak
jesté kdyz jdeme ven, tak s ni chodim. A kdyz chce néco podat nahoru, tak ji to podam
anebo ji pomuzu uklizet hracky.” (dité ¢. 15 - divka)

»VSichni jsou moji kamaradi. Markétka je taky moje kamoska. Obcas se spolu

bavime, ale uz nevim, o cem. Sedime spolu u stolecku. ** (dité ¢. 22 - chlapec)

DVO 7: Jak se zde citi samotné dite?

Z mého pozorovani, z rozhovoru s ucitelkami, maminkou i z rozhovoru
S Markétou jednoznaéné vyplynulo, Zze ma matetskou Skolu rada, Ze se vzdy do ni
t&81, Ze tam ma kamarady a 1ibi se ji tam: ,,Ve Skolce se mi libi dobie. Chodim tam
rada. Libi se mi tam vyrabét. Vyrabime obrazky, zviratka, pak naky postavicky. Taky
mé bavi hrani. Ucitelky jsou na mé hodny. A jesté mam tam kamaradky. Ladu,
Kristynku, Simonku. Nejvic se kamardadim s Ladou. Pak jesté rada chodim na
prochazky. Nejradéji na zahradu. A tam mame skluzavku, houpacky, piskoviste.

A tam si taky hraju. “ (Markéta)
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DVO 8: Jak se méni pohled vsech zucastnénych v zavislosti na dobé pobytu ditéte
v MS?

Ze strany ucitelek a asistentky pedagoga se pohled nezménil. VSechny maji na
zaClenéni Markéty stale stejny ndzor: ,,Myslim si, Ze je to prospésné uplné pro
kazdého z nas. Rodice Markéty rozhodne neudélaly chybu, kdyz se rozhodly pro tuhle

moznost vzdeélavani jejich ditete. (p. uc. 2)

Rodi¢e Markéty maji od zacatku zafazeni své dcery do bézné mateiské Skoly také
jasno: Kdybych méla zhodnotit svy rozhodnuti, tak jsem rdda, Ze jsem se takhle

rozhodla a rozhodné bych nic nemenila. “ (maminka)

Kromé jednoho rodice od ostatnich déti berou stale vSichni vzdélavani Markéty
ve tfid€ pozitivné. Ze dvou rodici, ktefi s integraci nesouhlasili, jeden rodi€ nazor za
dobu vzdélavani Markéty spole¢né s jeho ditétem zménil: ,,Musim ale priznat, Ze
nakonec jsem rada, ze Markéta chodi do tiidy s Pétou. Ten o ni obcas mluvi a vyptava
se, proc¢ to tak je, a myslim si, ze si diky tomu uvédomil, Ze mit néjakou vadu
neznamend, ze mé vsichni kamarddi odstrci. Markéta je mila divka, ktera kromé své

telesné stranky mezi své vrstevniky zcela zapada.* (rodic €. 14)
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4.2 Diskuze

Tato kapitola by méla odpovédet na hlavni vyzkumnou otazku, jak probihalo
a probihd vzdélavani dité¢te s DMO v mateiské Skole, jak je vnimaji vSichni
zucastnéni. Co pozitivniho toto vzdélavani prineslo, jaké se objevily problémy. Jaka

doporuceni z vyzkumného Setteni vyplyvaji?

Zaclenéni a vzdélavani divky s détskou mozkovou obrnou probéhlo a probiha
uspésné. Matetska Skola je bezbariérova, tudiz se divka mize pohybovat po celé tiide
bez obtizi. Pani ucitelky vzdélavaji Markétu stejné jako jeji vrstevniky, zapojuji ji do
spole¢nych aktivit, nevyclenuji ji z kolektivu déti. Asistentka pedagoga se snazi
podle individualniho vzdélavaciho planu Markétu vSestranné stimulovat, zamétuje
se predevsim na oblast jemné motoriky a grafomotoriky. Déti Markétu piijaly mezi
sebe, berou ji jako rovnocennou. Nevtipkuji na jeji adresu ani ji nijak neurazeji.
Problémy ze strany déti nebo ucitelek se nikdy nevyskytly. Zpocatku déti mély
otazky ohledné¢ Markétina stavu, ale nikdo se ji nikdy neposmival a nedélal potize.
Markété se v matetské Skole libi, ma zde svoji nejlepsi kamaradku, ma rada pani
ucitelky i asistentku pedagoga. Pozitivni jednani ze stran déti, ucitelek i asistentky
pedagoga je pro Markétu velice dulezité. Pokud by se k ni déti nebo pani ucitelky
chovaly negativné, Markétu by to mohlo poznamenat do budoucna, mohl by u ni
nastat psychicky blok, strach pti nastupu do zékladni Skoly. V tomto piipadé je ale
Markéta spokojena, do mateiské Skoly se vzdy tési a uz se nemtize dockat, az z ni

bude Skolak.

Do budoucna bych doporucila, vzhledem k uspé$nému zaclenéni v matefské
Skole, zaradit divku do bé&zné zdkladni Skoly. Divce by mél byt vypracovan
individualni vzdélavaci plan a pfifazen asistent pedagoga. Rodice divky jsou stejného
nazoru. V rozhovoru Markétina matka potvrdila, ze bude divka od skolniho roku
2017 navitévovat béznou zakladni $kolu. Reditel této §koly nemél problém Markétu
pfijmout a piedbézné se o jejim nastupu v nasledujicim Skolnim roce s rodici

domluvil.
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Z rozhovoru s ucitelkami, asistentem pedagoga a rodi¢i vyplynulo, ze vnimaji
zaclenéni a vzdé€lavani divky tspésné. Vidi v tomto ptipad¢ piinos pro vSechny, koho
se situace tykd. Déti se diky Markét¢ nauci, ze i kdyz ma nékdo néjakou vadu,
neznamena to jeste, ze je ménccenny, Ze se s nim nikdo nebude bavit. Také se nauci
pomahat si mezi sebou navzajem, nebat se a neukazovat si prstem na jedince se
zdravotnim postizenim, kterého v zivoté mohou potkat. Markété, jak bylo zminéno
vyse, prineslo pfijeti ze strany déti a ucitelek velice moc. Poznala v matetské skole
spoustu kamaradut, naucila se ur¢itému rezimu, rozviji se v socialni oblasti, v oblasti
motoriky a komunikace. Jeji pozitivni vztahy k matetské Skole jsou dobrym

zacatkem pro nastup do zakladni skoly.

Podle mého nazoru je tento ptipad zaclenéni do bézné matetské skoly uspésny
z divodu, Ze se jedna o divku, ktera kromé télesného postizeni netrpi zadnou dalsi
pfidruzenou vadou, mentalni Groven je v normé&, divka se po psychické a socialni
strance vyviji pfiméfené svému veéku. VSichni se v matefské Skole velice snazi, aby
V co nejveétsi mife byly uspokojeny individudlni potieby divky, rodice jsou velice

obétavi a snazi se dceti doprat tu nejlepsi péci.

Myslim si, Ze pokud by se ovSem jednalo o dité s détskou mozkovou obrnou, ke
které by byla pfidruzena lehkd mentalni retardace, o dit¢ s kombinovanym
postizenim, se smyslovou vadou, lehkou nebo stfedni mentélni retardaci ¢i poruchou
autistického spektra, uspésnost by nebyla takova, jako v tomto piipade. Zaclenéni,
vychova, vzdélavani a ptredev§im zohlednovani individudlnich potteb ditéte by bylo
velice obtizné uskutecnovat. Matetska Skola neni uzptsobena pro déti se zdravotnim
postizenim, je zde plny pocet déti, chybi zde kompenzacni pomicky, didaktické
materialy, pani ucitelky nemaji Zadné specidlné pedagogické zkuSenosti, asistent
pedagoga se Vv oblasti specialni pedagogika také neorientuje. Skola by neméla
dostatek finan¢nich prostfedkd, aby mohla zajistit materidlni vybaveni pro
vzdélavani téchto déti. I kdyby Skola zajistila pomicky pro tyto déti, chybél by zde
piedevsim specialni pedagog, ktery by tyto déti vedl. Jak jsem zminila vySe, pani
ucitelky nejsou v oblasti specialni pedagogiky zaSkoleny a pfi plném poctu déti by

ani nebylo mozné se v plné mife vénovat ditéti se zdravotnim postiZenim. Proto by
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musel byt sehnén asistent pedagoga, ktery je zameéfeny na oblast specialni

pedagogiky a vi, jak tyto déti rozvijet a uspokojovat jejich individualni potieby.

Jak bylo uvedeno vySe, ma na zaclenovani a vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami vliv velké mnozstvi faktorti. V prvé fad¢ jde o rodinu, ve
které dit¢ vyrista. Ta by méla své dité piijmout, rozvijet ho, podporovat ve vSech
oblastech, stejné jako v ptipadé Markéty. Muze se ale také stat, Ze rodice o dité nejevi
zédjem, dité zije v nepodnétném prostiedi, je zanedbavano. V disledku toho se u n¢j
miuize, pokud se tak nestalo kvili zdravotnimu postizeni, objevit opozdény vyvoj feci,
emociondlni deprivace, dit¢ nepfijme samo sebe. V takovychto ptipadech je dobré

zamyslet se, zda takové dité vzdélavat v hlavnim vzdélavacim proudu ¢i nikoliv.

Odbornici se tématem =zaclenovani jedinci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami zabyvaji delsi dobu a jejich nazory se zna¢né lisi. Objevuji se nazory, ze
vzdélavat déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v hlavnim vzdélavacim proudu
bychom méli za kazdou cenu. Ze bychom tyto déti neméli vy¢letiovat ze spolecnosti
formou specialnich skol, ale vzdélavat je v béznych skolach. Kde se ovsem vezmou
prostfedky na kompenzacni pomticky a ucebni material, o tom se uz nikdo

Z odbornikl navrhujicich tuto formu nezminuje.

Dalsi skupina odbornikil je toho nézoru, Ze by se m¢l vyty€it dlouhodoby cil
zaclenovani a podpofit ho konkrétnimi kroky. V této skupiné je napiiklad Anna
Sabatova, expertka na oblast lidskych prav, podle které by se mélo nasmérovat vice
penéz do zékladniho Skolstvi, mél by se sniZit pocet zaki ve tfid€. VSichni ulitelé by
méli mit specidlné pedagogicky zaklad, ktery si podle potfeb budou dopliiovat
a rozSifovat. K zaklim s t€zS§im druhem postizeni by mél byt pfifazen asistent
pedagoga. Zacleniovani téchto déti by nemélo byt povinné, ale rodi€ by na to mél mit
narok. Pokud se rozhodne o vzdé€lavani v hlavnim vzdélavacim proudu, mélo by se

mu vyhovét a systematicky ho podporovat.

Nézory ucitell na toto téma se také 1i8i. Z divodii nepfipravenosti ucitelii na zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a obav z vyuky téchto zakl je vétSina

z ucitelt proti nové zavedené inkluzi. Nedovedou si predstavit plny pocet déti ve

49



tfid¢ a do toho naptiklad dvé tii déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V dnesni
dobé¢ si 1 u béznych poruch uceni nejsou ucitelé schopni poradit, dité ztraci zajem
a jeho uspésnost ve Skole je Spatna. Dité miize byt ponizovano, rodicim miize byt
vytykéna Spatnd ptiprava ditéte do Skoly. Jana Strakové, koordinatorka vyzkumného
tymu predskolniho vzdélavani projektu CLoSE, se zmifiuje o n¢kolika pfi¢inach
toho, pro¢ jsou uclitelé v rozpacich z nové zavedené inkluze: ,,V prvni radeé se
nedostalo odborné ani rodicovské verejnosti véasného vysvetleni, na jake nedostatky
soucasného stavu zavadend opatreni reaguji, proc systém potrebuje zménu a co ma
byt jejim konecnym cilem. Pedagogy ani Sirokou verejnost se nepodarilo pro
myslenku inkluzivniho vzdeélavani ziskat. Vidim zde urcitou paralelu s kurikularni
reformou, kdy se také mdlo pracovalo s postoji pedagogii. Casto si myslime, Ze
K tomu, aby se systém zménil, staci, zZe vydame narizeni. Ale pokud nejsou ucitelé
o smysluplnosti zmén presvédceni, hrozi nebezpeci, Ze je budou provadet pouze

formalné a ze ve skutecnosti neprinesou zadouci efekt. * (Faktus [online]. 2016)

Sviij nazor mé i uéitelka Lubomira Moudré, kterd je proti zavedené inkluzi. Rika,
ze vychovavanim a vzdélavanim postizenych jedinct v prostiedich pro né
vytvotenych, se jim poskytne podpora a moznosti dalSiho zaclenéni nejvétsi. Détem
je ve specialnich skolach poskytnuto sebevédomi, diivéra v sebe, a to jim v béznych
Skolach neposkytnou. Nékterd postizeni, kterd 1ze dobte integrovat, vSak potiebuji
vybudované podminky, jez se ovSem nevybuduji béhem nckolik mésici. Za
Skolach, vcetné praxi ve specidlné pedagogickych zafizenich. V této podmince se
shoduje s vyse zminénou Annou Sabatovou, ktera také zastava nazor, e by uditelé
méli mit specialné pedagogické vzdelani. Druhou podminkou je podle Lubomiry
Moudré snizeni poétu zaku ve tfidach. Aby bylo prostfedi vstficné ke vSem,
i S integrovanymi détmi, nemél by byt pocet vyssi nez 15 zaku. Za tieti je nutné, aby
na Skolach pracovali specialni pedagogové, kteti budou vést vzdélavani téchto deti

po odborné¢ strance.
Najdou se ovSem 1 ucitelé, ktefi zaclenéni téchto déti pfijimaji jako vyzvu a snazi
se hledat metody a zpiisoby vyuky tak, aby vyhovovaly vSem a kazdému ditéti Cas

straveny ve Skole néco pfinesl.
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Rodi¢e jsou z novych zmén v oblasti zacleiovani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami do béznych skol do jisté miry v rozpacich. Rodice zdravych
déti by se dali rozd¢lit na dvé skupiny. Jedna skupina souhlasi se za¢lenovanim déti
se specidlnimi potfebami do béznych $kol. Mysli si, Ze je to prospésné pro vsechny,
jak jejich zdravé déti, tak déti s ur€itym druhem postizeni. Druha skupina je
jednoznacné proti zaClenovani téchto déti. Jsou toho nazoru, Ze by se tyto déti mély
vzdélavat ve Skolach specialné zfizenych pro né. Rodice déti se zdravotnim
postizenim by se dali rozdélit do tii skupin. Prvni tvoti skupinu, ktera své dit¢ do
hlavniho vzdé¢lavaciho proudu nezacleni, protoze je presvédCena, ze jejich détem
bude lépe ve tfide specidlné zfizené pro dany druh postizeni. Druhd skupina rodicii
vSe racionalné zvazi, posoudi vSechna pozitiva i negativa za¢lenéni a podle toho se
rozhodnou, zda je inkluze pro dité prospésna ¢i nikoli. A tfeti skupina se své dité

snazi zaclenit do bézné skoly bez ohledu na to, jaky zdravotni stav jejich dité ma.

Myslim si, ze pokud se bude jednat o dité, které ma podporujici rodice, jeho
mentalni uroven je v norme nebo lehce pod primérem, zvladne se uréitym zptisobem
dorozumét, jeho samostatnost a fungovani nezavisi pouze na druhé osob¢, bylo by
dobré tyto déti zaclenit do hlavniho vzdélavaciho proudu a udélat vse pro to, aby se
tyto déti rozvijely podle svych moZnosti. Pokud by se ovSem jednalo o dité, které
nema dostate¢né rodinné zazemi, jeho mentéalni troven je zna¢né pod primeérem,
nedokaZze se samo dorozumét a orientovat, potiebuje stalou podporu od druhé osoby,
bylo by pro toto dité lepsi navstévovat skolu, kde jsou pro tyto déti uzptisobeny

podminky pro jejich dalsi vzdélavani.

Mezi rizika, kterda by se mohla naskytnout pii vzdélavani déti s détskou
mozkovou obrnou v béznych matetskych Skolach, patii pfedev§im nedostate¢na
specialnépedagogicka ptipravenost ucitelll a asistentdi pedagoga. Dalsi problém
zahrnuje bezbariérovy piistup, ktery bohuZel neni mozny ve vSech matefskych ¢i
zakladnich Skolach. Pokud by mélo dité t€Zsi stupen télesného postiZzeni, podminky
ve vétSiné matetskych Skol nejsou pro tyto déti uzptisobeny. Také plny pocet déti ve
tfidé neni zcela vyhovujici. Rizik, ktera mohou ohrozit uspéSné zaclenéni

a vzdeélavani télesné postizenych déti v béznych skolach, je spousta. V neposledni
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fad¢ sem patii také rodina a hlavné dité samotné. Musi se brat ohled na jeho fyzickou

ale i psychickou stranku.

Jako pozitivni se u zaclenovani ditéte s détskou mozkovou obrnou do bézné
matefské Skoly jevi predevsim socidlni stranka. Dité si zvyka na kolektiv vrstevnikd,
uci se, jak to ve spolecnosti funguje, rozviji si empatie, socialni dovednosti, jednani
vic¢i druhym. Samoziejmé toto uceni plati 1 naopak. Zdravé déti se uci odliSnostem
a socidlnimu citéni. Déle si dit¢ s DMO zvyka na pravidelny rezim, rozviji se

v mnoha dalSich oblastech.

Vseobecné lze fici, ze ke zkvalitnéni inkluzivniho vzdélavani je zapotiebi celd
fada podminek. Jiz vySe nckolikrdt zminovana specidlnépedagogicka odbornost
uciteltl je dilezitou podminkou ke kvalitnimu vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Dale opét zminované snizeni poctu déti ve tfidg,
bezbariérové piistupy do matefskych §kol a mnoho dalsich. Co se ty¢e inkluzivniho
vzdélavani déti s détskou mozkovou obrnou, nelze presné urcit, za jakych podminek
a okolnosti, kromé vySe zminénych, bude zaclenéni Gspesné a kvalitni. Kazdé dité je
jiné, kazdé potiebuje jiné kompenzaéni pomtcky, ucebni a didakticky material, jinou
ke zkvalitnéni vzdélavani nejen déti s DMO, ale 1 déti s jinym zdravotnim
postizenim, je zaméfit se predevsim na dité samotné. Na to, co potiebuje, co zvlada,
jaky je jeho psychicky a fyzicky stav a podle toho vybirat vhodnou alternativu

vychovy a vzdélavani.
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Zaver

Détska mozkova obrna je neurovyvojové onemocnéni, které ovlivituje motoriku,
smyslové funkce, mentalni uroven ditéte. Vyvoj je u kazdého ditéte s touto vadou
odlis$ny. Proto je dtilezité brat ohled na vSechny individualni potfeby ditéte pii jeho
vychove a vzdelavani. Je dalezité racionalné zvazit vSechna pozitiva i negativa pii
uvaze o zaclenéni ditéte se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami do hlavniho

vzdélavaciho proudu.

Cilem bakalaiské prace bylo analyzovat konkrétni pifipad vzdélavani ditéte
s détskou mozkovou obrnou v matefské Skole. Divka Markéta, kterd byla do bézné
matefské Skoly zafazena ve v&ku Ctyf let, se zaclenila Usp&Sné. Jeji vzdélavani
probihd podle individudlniho vzdé€lavaciho planu, ktery se ucitelky i asistent
pedagoga snazi v co nejveétsi mife spliiovat. Divka béhem pobytu v matefské Skole
ud¢lala jisté pokroky jak v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky, tak
komunika¢nich dovednosti. Ve srovnani s vrstevniky je divka stale v opozdéni, ale
cilenym rozvijenim vSech oblasti, ndvs§tévami specialisti a hlavné ochotou a snahou

rodict je divka na dobré cesté k uspéSnému vyrovnavani se vrstevnikim.

At uz budeme vychovavat a vzdélavat déti zdravé nebo déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, mély bychom vzdy vSe délat v jejich co moZzné nejvetsi
prospéch a u v§eho, co budeme d¢lat, se vzdy tidit vyrokem Matky Terezy: ,,V tomto

Zivoté nemuzeme délat velké véci. MuzZeme délat jen malé veci s velkou laskou.
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Ptilohy

priloha ¢. 1 - choditko

priloha ¢. 1 - berlicky



priloha ¢. 1 - ortézy

priloha ¢. 1 - invalidni vozik



priloha ¢. 1 - vertikalizacni stojan



priloha ¢. 2

priloha ¢. 3



priloha ¢. 4

priloha ¢. 5



priloha ¢. 6

priloha ¢. 7



priloha ¢. 8

priloha ¢. 9 —vlevo rok 2015, vpravo 2016 (listopad)



priloha ¢. 10 — vék: 5,7

priloha ¢. 10 — vék: 5,3



priloha ¢. 10 — vek: 6,4

priloha ¢. 10 — vék: 5,10



priloha ¢. 11 —vék: 5,5

priloha ¢. 12 — vék: 5,5
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priloha ¢. 13 — Markéty postava vlevo (vék: 5,11)

14 - vék: 6 let

priloha ¢.



Piiloha - IVP

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a pfijmeni zdka

Datum narozeni

28.7.2010

Bydlisté

Skola

Rocnik

Ttida smisena Skolni rok 2016/2017

8Pz, které vydalo
doporuceni pro IVP

Specidlné pedagogické centrum

Kontaktni pracovnik
Spz

Skolska poradenska,
zdravotnicka a jina
zarizeni, ktera se
podileji na péci o zaka

Specialné pedagogické centrum

Rozhodnuti o povoleni vzdéldvani zéka podle IVP ze dne:

sy

| 4.3.2016

Zduvodnéni:

Dle SPC: Dévcatko s télesnym postizenim. (spastickd kvadruparéza), s nedostatky v oblasti grafomotoriky
(souvislost s télesnym postizenim), dlouhodobé v logopedické péci.

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Doporuceni ve Skolnim roce 2016/2017 realizovat odklad $kolni dochdzky,
pokracovat v pravidelné dochdzce do matefské $koly, ve spolupréci
s odbornou logopedkou, s oSetfujicimi Iékafi a v pravidelné rehabilitaci.

Predmeéty, jejichz vyuka
je realizovana podle
IVP:

Ve viech oblastech vyvoje pfistupovat individudlné. Diiraz na logopedickou
prevenci a reedukaci vad Fe¢i. Zékladem bude SVP PV ,Putovéni se
slunickem®.

Podplirna opatfeni (specifikace stupiiti podpirnych opatfeni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Pro naplnéni cilG IVP bude pouZivano metod nazornosti, manipulativnich
¢innosti, individudlniho pfistupu a prozitkového ueni.

Upravy obsahu
vzdélavani

Upravy obsahu vzdélavani: je vhodné i nadale vSestranné stimulovat,
cilené se zamé&fit zejména na oblast jemné motoriky a grafomotoriky. V rédmci
sluZeb nabizenych SPC je mozné od z&fi letosniho roku pravidelné intervence

zamérené na oblast grafomotoriky. Vzhledem k tomu, Ze je

predskoldk, pedagog se bude zamérovat na nepfetéZovani ditéte, ve vychové

bude preferovat klidny, empaticky, ale zarover disledny pfistup

Uprava oéekavanych
vystupl vzdélavani

Formou individualni integrace chceme naplnit tyto oekavané vystupy:
zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky;

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkkony (postarat se o hracky,
pomicky, uklidit po sobé&, udrzovat poradek, zvladat jednoduché
uklidové prace);




uplatiiovat navyky v zékladnich formach spolegenského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé d&ti i dospélé, rozlougit se,
poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.);

orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové matefské $koly, v blizkém okoli);

zachézet s béZnymi pfedméty denni potieby, hratkami, pomiickami,
drobnymi néstroji, sportovnim na¢inim a nafadim, vytvarnymi
pomiickami a materialy, jednoduchymi hudebnimi nastroji, b&Znymi
pracovnimi pomickami;

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti;

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzdjemného souZiti a
chovani doma, v matefské §kole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla
zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dit¢ kladené i jednoduché
praktické situace, které se doma a v matefské Skole opakuji, chovat se
piiméfené a bezpe¢né doma i na vefejnosti (na ulici, na h¥iti, v obchodé
apod.);

koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby t&la;

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prosttedi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi;

porozumét slySenému;

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi);

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
piedméty denni potieby, s drobnymi pomickami, s nastroji, na¢inim a
materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s
tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou);

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy;
pomoci riiznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rtiznych
jinych materiald, z pfirodnin aj.);

védomé vyuZivat v§ech smysld, zamérné pozorovat, postiehovat, viimat
si (nového, zménéného, chybgjiciho);

naucit se zpaméti kratké texty;

byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, pfirod€ i vécem, t&3it se z
ptirodnich krés;

Organizace vyuky

Snizeni poctu déti ve tfidé nebude. Celkovy poéet déti pfijatych pro $kolni rok
2016/2017 je 28 déti. Kapacita béZné tfidy je 28 déti.

Zptsob zadavani
a plnéni ukold

Ditéti budou tikoly zaddvany Ustné, dle potfeby budou zopakovény.

Zpusob ovéfovani
védomosti
a dovednosti

Pfi rozhovoru s ditétem, kresbou, atd.

Hodnoceni zdka

Preferovédno bude slovni hodnoceni pozitivniho charakteru.

Pomiicky a uéebni
materidly

Grafomotoricka cviceni, Rozvoj zrakového vnimani, Diagnostika ditéte
predskolniho véku, Rozvoj grafomotoriky,Simovony pracovni listy, pracovni
listy Kuliferda, détské ¢asopisy napf. Pfedskoldk, Mezi ndmi pfedskolaky —
Bednafova, Smardovd, Kresleni pred psanim — Bednatova, Céry, mary I, Na
navstévé u malife, Jednim tahem




Podplirna opatfeni
jiného druhu

Ve viech oblastech vychovné-vzdélavaciho plsobeni vyuZivat modelového
chovani vrstevnikd.

Personalni zajisténi
uprav pribéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Personalni zajisténi bude ze strany Skoly pani ucitelkou s kurzem logopedické
prevence a dalSim pedagogickym pracovnikem- asistentem pedagoga.

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
zaka

SPC —rodiné byly nabidnuty pravidelné intervence v SPC pro 3kolni rok
2016/2017.

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
Zaka

Rodice budou informovdéni o vychové a vzdélavani kazdodenné pfi pfedavéni
ditéte, na tfidnich schlzkach a akcich pro rodi¢e, pfi konzultagnich hodinach.

Dohoda mezi Zakem
a vyucujicim

Dohoda nebyla uzaviena vzhledem k nizkému véku ditéte.

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci pfedméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpiirna opatieni

(Je-li potieba specifikovat)

Motorika-hrub3, jemna

podporovani riiznych télesnych aktivit (Chiize, udrZovani rovnovéhy pfi chiizi
po méné rovném povrchu, chytani a hdzeni mi¢em, hazeni krouzki na ty¢ —
(nezbytné konzultovat s odbornymi Iékafi), rukodéiné ¢innosti — vytrhavani,
vysttihovani z papiru, modelovéni z keramické hliny, plasteliny, naviékéni
kordlkd, knofliki na nit s jehlou,, stfihdni -, jemna sebeobsluzna ¢innost
(zapinani knoflikd, zipu, apod.), hry se stavebnicemi (Lego, mozaiky, puzzle,
apod.)

Grafomotorika

Malovani, kresleni ve vSech podobach, provadét uvolfiovaci cviéeni na vétsi
formaty papiru, dbat na spravny tchop tuzky, cilené provadét uvolfiovaci
grafomotorické cviky

Rozvoj slovni zasoby

upeviovani spravnych navykl — listujeme knihou odpfedu duzadu, sled
obrézkd pozorujeme zleva doprava, fadime obrézky zleva doprava —
pozorujeme obrézky ve sméru,ktery bude pozdéji potiebovat pfi ¢teni a psani,
dechovd a hlasova cviceni, podpora sluchové paméti

Rozvoj rozumovych
schopnosti a vieobecné
informovanosti

Vychdzet budeme z RVP PV — procvic¢ovéni pojm — vpravo x vlevo, nahofe —
dole — uprostred, vpfedu — vzadu — uprostied, orientovat se na vlastnim téle a
poté na téle druhé osoby, , kresebny diktat” — nakresli doprostfed papiru diim,
vlevo strom, vpravo nahoru slunicko, apod.

Nazev pfedmétu

Vzhledem k tomu, Ze dité dochézi do MS, nema zadny konkrétni vyu¢ovaci
predmét.




Ptiloha — zaznamovy arch

ZAZNAMOVY ARCH
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Ptiloha - rozhovory
Pi‘ehled mych predem pripravenych otazek k rozhovoru s rodic¢i Markéty:

1. Jak je Markéta spokojena ve skolce?

2. Jaké méa Markéta kamarady?

3. Mluvi o n€kterém z déti?

4. Mluvi doma o tom, co se ve Skolce délo?

5. Asi jste Markétu daly do této MS z n&jakych divodii, miizete mi Fici, co Vs

k tomu rozhodnuti ptivedlo? Jak integrace odpovida tomu, co jste si piedstavovali?

6. V Cem je podle Vas integrace uspésna? V ¢em naopak neni?

Pi‘ehled mych predem pripravenych otazek k rozhovoru s asistentem

pedagoga:

1. Jaké pokroky udélala Markéta od zati?

. Jaké ¢innosti zvldda sama a jaké s dopomoci?
. Co s ni trénujete?

. Jak komunikuje s détmi a ucitelkami?

. Zaclenuje se do kolektivu pfi volné hie?

. Jak se Markéta zapojuje do tizenych aktivit?

. Jak se k ni chovaji déti?
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.V ¢em je podle Vas integrace usp&$na? V ¢em naopak neni?



