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Anotace

Bakalarska prace je zamérena na preferenci barev a osobnostni rysy. Jsou
zkoumany souvislosti téchto dvou fenomén(i na podkladé Pétifaktorového modelu
osobnosti a barvové metody Kvinternocolor. Prace je rozdélala na teoretickou
a empirickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast se sklada ze dvou hlavnich kapitol. Prvni obsahuje téma osobnost.
Je popisovano, co je to osobnost a ¢im je ovlivnéna. Pojednavd také o modelu
osobnosti Big Five s péti dimenzemi, které obsahuje osobnostni dotaznik NEO-P-IR
vyuzivany v praktické casti. Druhad kapitola je celd o barvach. Obsahuje informace
o tom, co to barva je i jak je vnimana ¢lovékem. Predevsim se ale jedna o psychologii
barev sdlrazem na barvovou preferenci. V zavéru je popisovana metoda
Kvinternocolor pouzivana v Ateliéru arteterapie v Ceskych Budé&jovicich.

V praktické C€asti jsou porovnavany protilehlé poly péti osobnostni rysli Big Five
z hlediska barvové preference, kterda je zjiStovana metodou KTC. Na padesati
respondentech jsou zkoumany tendence kurcité preferenci barev u jednotlivych

osobnostnich rysu.
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Abstract

The bachelor thesis is focused on color preferences and personality traits. They
are examined associations of these two phenomena based on the Big Five model
of personality paint method Kvinternocolor. Work is divided into two sections

- theoretical and empirical part.

The theoretical part consists of two main parts. The first contains the subject's
personality. It described what a personality is and what is affected. Discusses adopt
model of personality Big Five with five dimensions, which includes personality
guestionnaire NEO-P-IR used in the practical part. The second chapter is all about
colors. It contains information about what color means as well as perceived by man. It
also focused on psychology of color with an emphasis on color preferences.
In conclusion, the method described Kvinternocolor used in art therapy studio in the

Czech Budejovice.

In the practical part opposite poles compared five personality traits of the Big Five
in terms of color preferences, which is determined by KTC. At fifty respondents,

is examined trends in color preference of individual personality traits.

Key words:

Color, personality, color psychology, color preferences, Big Five, KTC
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Uvod

Tématem této bakalarské prace jsou v prvni fadé barvy. Ty tvofily nedilnou
soucdst celého studia arteterapie. Pro bakaldrskou v praci jsem je moznd zvolila pro
jejich fascinujici mnohoznacnost. Mnohdy plsobi az magickym dojmem, co vse lze diky
nim vyvodit z vytvarného dila o jeho autorovi.

Dalsim dadvodem mohl byt i fakt, Ze bylo toto téma sice zkoumano mnohokrat,
ale v poslednich letech zajem spiSe opadal. Studie jsou uskutecrované za rlznych
podminek a vysledky jsou také velice rozdilné. Také je to téma kontroverzni, kdy se
¢ast odborné verejnosti Uplné distancuje od vyuzivani barvovych teorii.

Proto jsem si chtéla zkusit vyzkum barev na vlastni kliZi a utfidit si tak poznatky
a myslenky ohledné tohoto tématu. Zaujala mé preference barev a souvislosti
s osobnostnimi vlastnostmi se nabizely jako jedna z moZnosti, jak tento ndmét uchopit.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou c¢ast. Nejprve je pozornost
zamérena na osobnost a osobnostni rysy véetné pétifaktorového modelu osobnosti.
Duraz je kladen predevsim na fenomén barev, barvovou preferenci a metodu
Kvinternocolor.

V praktické casti jsou zkoumany barvové preference a jejich souvislosti
s osobnostnimi rysy. Jsou porovndvany opacné poly péti vlastnosti z pohledu volby
barev. Cilem préce je nalézt a popsat nékteré projevy osobnostnich rysu v preferenci

barev na podkladu KTC.



TEORETICKA CAST

V teoretické ¢dasti této prace bude pojedndno nejprve o osobnosti. Bude
zminéno, co se timto pojmem rozumi a co je v ném obsazeno. Také se budu zabyvat
osobnostnimi rysy se zamérenim na model Big Five a osobnostni diagnostiku s nim
spojenou. Pozornost bude vénovana predevsim barvam, psychologii barev a barvové
diagnostice. Vyznamné misto budou také zaujimat informace o metodé Kvinternocolor

pouzivané v Ateliéru arteterapie.

1 Osobnost

,Osobnost” je pojem, kterym se zabyva psychologie, ale i mnoho dalSich véd.
Existuje vice nez dvé sté teorii, kterd maji vlastni ndzor na to, co toto slovo zahrnuje
(Smékal, 2002). Psychologicky na osobnost mlizeme nahlizet ze tfi hledisek. Lze ji
vnimat jako hodnotici pojem oznacujici jedince, ktery vyjimeénym zplisobem vynika.
Jinym hlediskem je osobitost ¢lovéka, jeho jedinecna individualita. V tomto pojeti je
kazdy svym zplsobem odlisSny od ostatnich. Tretim (pro tuto praci nejvyznamné;jsim)
pohledem je osobnost jakoZto struktura psychiky. Ta je ¢lenéna na nékolik slozek,
z nichz kazdd ma svou urcitou funkci (Ri¢an, 2007).

Cakirpaloghu (2012) shrnuje, co obvykle obsahuji definice pojmu osobnost.
VétSinou je vnimdna jako integrita a jednota duSevnich funkci, jedinecnost
individualniho prozivani a relativni stalost byti. Jesté priddva védomi o vlastni
totoZnosti a socialni zkuSenost.

Osobnost je utvarena po cely Zivot jedince. Smékal (2002) uvadi tfi oblasti,
které se na tomto procesu podileji. Jsou jimi v prvni fadé biologické vlivy, k nimz
fadime dédicnost, vrozené vlohy, vyZivu i onemocnéni prodélana béhem Zivota.

Neméné dulezité jsou faktory pochazejici ze socidlniho prostiedi. Ty déli
na spolecenské (ze Sirsiho spolecenského prostiedi, civilizace, kultury) a vychovné (vliv
plUsobeni na ¢lovéka v ramci rodiny). Mezi faktory socialniho prostredi tedy radime

vsechno vnéjsi plisobeni na jedince. Od geografickych a klimatickych podminek po vlivy



masmeédii. Jednim z hlavnich a zfejmé nejvyznamnéjsich Cinitel( socidlniho vyvoje je
rodina, ktera zprostfedkovava vychovu jedince od narozeni a formuje zdklad osobnosti
(Cakirpaloglu, 2012). Mechanismus, ktery tuto skutec¢nost umoznuje, se nazyva uceni.
Diky nému se osobnost vyviji po cely Zivot (Ri¢an, 2007). Zadné &initele vyvoje ale nelze
vnimat oddélené. Mohou se navzdjem ovliviiovat, podmifovat jeden druhy nebo
plsobit na jedince soucasné (Smékal, 2002).

JelikoZz je osobnostni vyvoj celozZivotni, zahrnuje zmény evolucni (nabyvani
schopnosti) i involu¢ni neboli Ubytkové (Cakirpaloglu, 2012).

Podle nékterych autord probiha vyvoj na zakladé tzv. senzitivnich a kritickych
obdobi. Senzitivni obdobi je ¢as, kdy je organismus biologicky nejpfiznivéji nastaven
se napf. o uceni se lidské reci. O kritickd obdobi se zajimaji néktefi psychologové,
jejichz teorie jsou zaloZzené na vyvojovych etapach, kterymi by mél kazdy jedinec
v urcitém véku projit. Jednou z takovych teorii je psychosexudlni vyvoj S. Freuda
zalozeny na presouvani sexudlniho pudu na urcité objekty. Velmi znama je také
Eriksonova teorie osmi vék(. Podle ni by vsichni lidé méli za sv(j Zivot zvldadnout osm

vyvojovych Ukol(, které jim umozni preklenuti do dalii etapy vyvoje (Ri¢an, 2007).

1.1 Struktura osobnosti

Osobnost je stabilni a neménna a zdroven oteviena zméné (Smékal, 2002). Lze
rozliSovat vice méné stalé aspekty osobnosti (strukturu osobnosti) a to, co s ni hybe
(dynamiku osobnosti).

Dynamické procesy jsou vyznamnou soucasti osobnosti. Jsou vnitfnim
hybatelem osobnostni struktury. Ovliviuji také interpersonalni procesy, které jsou
rovnéi zodpovédné za osobnostni vyvoj. Radime mezi né motivy a potieby, vdli
i osobni ideje.

Struktura neboli skladba ukazuje, Ze lze osobnost délit na jednotlivé prvky. Ty
jsou mezi sebou funkéné propojeny (Cakirpaloglu, 2012). Kazda teorie osobnosti ma
svdj vlastni model, ktery shrnuje osobnostni architekturu (Ri¢an, 2007). Navzijem

se lisi v poctu dil¢ich prvk( i jejich organizaci nebo nazvu (Cakirpaloglu, 2012). Tradi¢né



je podle Smékala (2002) rozliSovano pét az sedm slozek. Jde o stavbu téla,
temperament, schopnosti, charakter, motivaci, jastvi a Zivotni drahu.

Nejvyznamnéjsi z modelQ struktury osobnosti je stale teorie S. Freuda, z niz
vychazi mnoho daldich autorG (Ri¢an, 2007). Freud spolu s Jungem klade ddraz
na nevédomi a vychdazi z kvalitativniho zkoumani. Psychometrikové jako Cattel
nebo Eysenck osobnost vnimaji jako soubor objektivné meéfitelnych dispozic

(Cakirpaloglu, 2012).

1.2 Rysy osobnosti

Nebylo by mozné zabyvat se vSemi osobnostnimi modely. Pro tuto praci je
podstatna struktura osobnosti skladajici se ze souboru zdkladnich osobnostnich
vlastnosti — rysd. Osobnostni rysy jsou usporadany hierarchicky podle obecnosti
jednotlivych vlastnosti s témi obecnéjSimi na vrcholu. Jednotlivé rysy jsou pak casto
kombinovany. Variabilita je velikd (Vagnerovd, 2010). U kazdého jedince je jejich
sloZeni individualni. Vznika tak jedinecny osobni profil (Cakirpaloglu, 2012).

Rysy jsou vnimany jako predpoklady k urcitému zpUsobu reagovani. Z casového
hlediska jde o relativné trvalé a stabilni vlastnosti. VétSinou zahrnuji dvé bipolarni
varianty na opacnych pdélech $kal. Napf. dominantni — submisivni (Vagnerovd, 2010).

Teorie rysl vznikaly prevainé z objektivnich vyzkuma. Ty byly provadény bud’
jako faktorova analyza namérenych osobnostnich vlastnosti, nebo sémanticka analyza
pojmU popisujicich osobnost (Cakirpaloglu, 2012). Tato oblast zajmu vystoupila
do popredi ve druhé poloviné dvacatého stoleti. Hlavnimi predstaviteli rysové teorie
byly G. Allport, H. Eysenck a R. Cattell. Pozdéji v 80. letech minulého stoleti byl
vytvoren model Big Five. Psychologové se ve vysledcich vyzkumi v podstaté shodovali.
Za hlavni dimenze urcovali extraverzi — introverzi a neuroticismus — emocni stabilitu.
Odlisné byly ale celkové pocty ryst (Vagnerovd, 2010).

Podle Allporta (1961, in Cakirpaloglu, 2012) existuji kardinalni, centrdlni
a sekundarni rysy. Kardindlni jsou nejobecnéjsi, zahrnuji hlavni jadro vlastnosti
osobnosti. Centrdlni rysy jsou méné komplexni. Sekundarni uz nejsou tak vyznamné,

projevuji se ve specifickych situacich. Rysy vnimal jako dispozice k uréitému jednani.
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Cattell mnoha faktorovymi analyzami dosel ke kone¢nému poctu Sestnacti rysa.
Na nich se zaklada dotaznik 16PF. Snazil se vysvétlit co moznd nejvétsi ¢ast osobnostni
variability. Zminénych Sestnact rysli nazyva rysy pramenné, které se projevuji v rysech
povrchovwych (Ri¢an, 2007). Pramenné rysy (neboli faktory prvniho Fadu) v sobé
zahrnuji nékolik povrchovych, zaroven jim jsou nadfazené faktory druhého radu. Téch
je pét (extroverze — introverze, Uzkost — pfizplsobenost, trpna citlivost — ¢inoroda
racionalnost, nezdvislost — podtizenost, vysoka sebekontrola — nizkd sebekontrola)
a obsahuji nékolik faktora prvniho fadu (Vagnerovd, 2010).

Eysenck také pouzZival faktorovou analyzu. Dospél s jeji pomoci ke trem
faktordm (Ri¢an, 2007). Hlavni oznacuje jako ,typy“. Ty jsou nejobecnéjsi — jedna
se o dimenzi extroverze — introverze, neuroticismus — stabilita a psychoticismus.
Pod nimi je rovina rysQ. Kazdy z nich je pak tvoren nékolika navyky a kazdy z navyk(

zahrnuje skupinu moznych specifickych reakci (Cakirpaloglu, 2012).

1.3 Pétifaktorovy model osobnosti

Jednou z existujicich rysovych teorii osobnosti je model Big Five. Je nazyvan
také Velka pétka nebo Pétifaktorovy model osobnosti. Budu se jim zde zabyvat
podrobnéji, jelikoz v praktické ¢asti vyuzivam NEO pétifaktorovy osobnostni dotaznik,
ktery je na této teorii zaloZen.

Tento model se zrodil v Sedesatych letech dvacdtého stoleti jako kompromis
mezi Eysenckovymi tfemi faktory a Cattellovymi Sestnacti. Pét zakladni osobnostni rysu
vzeslo z vyzkumu Tupese a Cristala z roku 1961, ktery se zakladal na Cattelovych
poznatcich. V té dobé se ale teorie neprosadila (Vagnerovd, 2010). Pét vlastnosti
zkoumali ve slozeni Zivost, privétivost, spolehlivost, emociondlni stabilita a kultura.
Norman, kterého mnozi nazyvaji jako otce pétifaktorové struktury, se ji zabyval
ve stejné dobé jako Tupes a Cristal. Ovsem pochyboval o tom, Ze by bylo mozné ji
aplikovat na dalsi studie.

Model byl znovu objeven v 80. letech L. Goldbergem (Hrebickova, 2011).
Srovnavanim nékolik jazykl dosel k zavéru, Ze se ve vétSiné kultur pouZzivaji pojmy

s totoZznym vyznamem pro osobnostni rysy. Na zakladé téchto poznatkl pfrisel s péti
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faktory — extroverze (spolecensky — samotar), vstficnost (ochotny — neochotny),
otevienost (zavisly — nezdvisly), svédomitost (spolehlivy — nespolehlivy), neuroticismus
(vyrovnany — uzkostlivy) (Vagnerovd, 2010). V roce 1983 se setkal s McCraeem
a Costou a jejich tfifaktorovym modelem NEO. Témi tfemi faktory byl neuroticismus,
extraverze a otevienost vic¢i zkuSenostem. Model byl rozsifen o svédomitost
a privétivost. V roce 1985 sestavili NEO Personality Inventory (Hfebic¢kova, 2011).

Na zékladé modelu Big Five se v Ceské republice pouiivd NEO osobnostni
inventar (NEO-P-IR) a NEO pétifaktorovy osobnostni inventar (NEO-FFI). Druhy z nich je
zkracenou verzi prvniho a vyuzivdm ho v praktické ¢asti této prace.

Inventare zahrnuji pét dimenzi dle teorie Big Five — neuroticismus, extraverzi,

otevienost vic¢i zkuSenostem, privétivost a svédomitost (Hrebi¢kova, 2011).

Neuroticismus

Tato Skala zahrnuje emocni labilitu (neuroticismus) a emocni stabilitu. V tomto
kontextu nejde o psychiatrickou diagndzu. Jde o prozivani negativnich emoci (strach,
sklicenost...). Lidé, ktefi dosahuji vysokého skéru, se obtizné vyrovnavani s problémy,
které denné prichazeji. Nejsou psychicky vyrovnani. Cast&ji si stéZuji na negativni
proZitky, s nimiz se té&7ko vyporadavaji. Jsou vice nejisti a nervézni. Casté&ji se u nich
projevuje strach. Jedinci, ktefi dosahuji nizkych skéru, |épe zvladaji stresové situace,
jsou klidni a vyrovnani, maji méné starosti (Hfebickova, Urbanek, 2001). Neuroticismus
zahrnuje nékolik subskal — uzkostnost, hnévivost — hostilitu, depresivnost, rozpaditost,

impulzivnost a zranitelnost (Hfebickova, 2011).

Extraverze

Extraverti vyhledavaji spole¢nost druhych lidi, jsou aktivni, hovorni a sebejisti.
Zaroven pusobi energicky a vesele. Druhy pdl dimenze (introverze) se vyznacuje vétsi
zdrzenlivosti, mensi Zivosti, ale neda se fici, Zze by byli méné optimisticti. Nékteri
odbornici se domnivaji, Zze by introverze méla byt chapana jako nepfitomnost

extraverze nez jako jeji protipdl (Hrebickova, Urbanek, 2001). Subskalami extraverze
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jsou vrelost, druznost, aktivnost, vyhleddvani vzruseni, asertivita a pozitivnhi emoce

(Hrebickova, 2011).

Otevienost vici zkuSenosti

Jde o osobnostni dimenzi, kterd se vyskytuje pouze v NEO inventafich. Mapuje
zajem a miru zaujeti o nové prozitky, zkuSenosti a dojmy. Jedinci s vysokym skérem
se vyznacuji bohatou fantazii a vétsi vnimavosti k pozitivnim i negativnim emocim. Jsou
ochotnéjsi k experimentovani. Osoby s nizkym skérem se castéji chovaji konvencné
a konzervativné (Hrebic¢kovd, Urbdnek, 2001). Mezi subskdly je zafazena fantazie,
estetické prozivani, prozivani vlastnich pocitli, novatorské cinnosti, ideje (aktivni
vyhleddvani intelektualnich zajmd) a hodnoty (pfipravenost je prehodnotit)

(Hrebickova, 2011).

Privétivost

Vyznamnym aspektem této charakteristiky je altruismus. Lidé s vysokym
skorem se chovaji ke druhym laskavé, s porozuménim. Pomdahani jim nedéld potize.
Véri také, Zze budou druzi pomahat jim. Druhym d0véruji a radi spolupracuji. Osoby
na opacném pélu jsou popisovany jako egocentrické a nepratelské. Jsou vice soutézivé
(Hfebickova, Urbanek, 2001). Privétivost zahrnuje subskaly d(véra, upfimnost,

altruismus, poddajnost, skromnost a jemnocit (Hrebi¢kova, 2011).

Svédomitost

Posledni dimenze méfi druh sebekontroly, ktery se vaze k aktivnimu planovani,
organizaci a realizaci ukol0. Jedinci s vysokymi hodnotami jsou vnimani jako cilevédomi
a vytrvali s pevnou vdli. Je na né spolehnuti. Vysokd mira se mliZe projevit negativné
jako pedanti¢nost a workoholismus. Lidé s nizkym skérem jsou lhostejni, nedbali

(Hrebickova, 2011).
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2 Barva

Barva je jev, ktery nese svlij vyznam z hlediska nékolika obor(i (Baleka 1997).
Pro tuto praci nejdllezitéjsi je hledisko fyziologicky-psychologické. To klade dlraz
na predmétovou kvalitu véci a smyslovy zaZitek. Obor estetika se zabyva barvou
ve smyslu objektivniho i subjektivniho hodnoceni pfi vnimani urcitého jevu. Z chemické
stranky se jedna o barvivo z pfirodnich nebo syntetickych zdrojt (Baleka, 1997).

Fyzika a optika ji definuji jako svételny paprsek urcité vinové délky.
Ve skutecnosti je ale vSe kolem nas nebarevné. Je to svétlo, které umoznuje existenci
barev (Pleskotovd, 1987). Fyzikalné je svétlo elektromagnetické zareni. Barevnost
urcuje délka elektromagnetickych vin (Kulka, 2008). Lidské oko dokdaze vnimat vinovou
délku od 350 do 750 nanometrd (Plhakova, 2004). Jsou v ni zahrnuty barvy od fialové
po modrou, zelenou, Zlutou, oranzovou az k cCervené. Pricemz fialovd ma nejkratsi
vinovou délku a &ervend nejdelsi. Cernd barva znamend nepfitomnost svétla. Diky

slozeni rliznych vinovych délek vznika barva bild (Kulka, 2008).

2.1 Smyslové vnimani barev

Na elektromagnetické vinéni reaguje zrakovy aparat clovéka. Svétlo vstupuje
do oka jednou z jeho ¢asti — rohovkou. Diky ¢o¢ce mlzeme zaostrit. Je totiz schopna
ménit sv{j tvar. MnoZstvi svételnych paprsk(, které mohou vstoupit do oka upravuje
zornice. Rozsifuje se, aby na oko mohlo pusobit vice svétla. Recepénim organem oka je
sitnice. Jde o sit bunék, které méni svétlo na nervové vzruchy. Obsahuje dva druhy
bunék. Jedny se nazyvaji tyCinky. Tyto bunky maji svoji ulohu predevsim za Sera.
Neumoznuji totiz barevné vidéni. Diky nim mGzZeme pouze rozliSovat odstiny od ¢erné
po bilou. Vidét barvy mizeme diky druhému typu sitnicovych bunék. Oznacujeme je
jako Cipky. Nervové vzruchy vzniklé na sitnici putuji do primarni zrakové kury, ktera
se naléza v zadni ¢asti tylniho laloku. Zde jsou vizualni podnéty zpracovavany. Tomuto
procesu jesté napomahaji asocia¢ni oblasti mozku (Plhakova, 2004).

V psychologii dominuji dvé teorie barevného vidéni. Prvni z jich se nazyva

Young-Helmholtzova trichromaticka teorie. Jako prvni s ni pfisel Thomas Young. Zjistil,
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Ze vsechny barevné odstiny lze ziskat misenim zeleného, modrého a ¢erveného svétla.
Z toho usuzoval, Ze staci tfi druhy receptor(l. Kazdy z nich reaguje na jednu ze tfi barev.
O nékolik desetileti pozdéji se o Younglv objev zajimal Hermann von Helmholtz. Teorii
upravil. Jednotlivé receptory podle ného nereaguji na jednu jedinou barvu svétla,
ale rliznou mérou na nékolik barev (Pleskotova, 1987). Tato teorie ma ale nékolik
otaznik(l. Napfiklad nevysvétluje, proC barvoslepi vnimaji Zlutou, prestoze nerozlisuji
¢ervenou a zelenou. Zluta barva by totiz méla vznikat stimulaci receptor(i pro zelenou
i Cervenou (Plhakova, 2004).

Druhou teorii je Heringova teorie protikladnych procesi. Podle ni existuji tfi
recepéni jednotky. Ty jsou tvofeny dvojicemi zakladnich barev. Cervend — zelend, #luta
— modra, ¢ernd — bild. Jde o barvy, které jako jediné z barevného spektra neobsahuji
stopy jinych barev. Dvojice funguji protikladné. Napr. pokud pUsobi na receptor Zluta —
modra ve vétsi mife modré svétlo nez Zluté, bude vysledny vjem modra (Pleskotova,
1987). Dnesni véda podporuje obé teorie jakoZzto dvoustupriovy proces barevného

vidéni (First in Plhakova, 2004).

2.2 Déleni barev

Nez prejdu k psychologickym aspektlim barev chtéla bych jesté zminit jejich
déleni. Barvy muZeme podle raznych kritérii rozdélovat do skupin dle urcitych
vlastnosti.

Kulka (2008) se zabyvd délenim podle objektivnich i subjektivnich métitek.
Subjektivné se kritéria mohou lisit diky citlivosti zraku jedince. Rozdily pfinasi ale také
individualita osobnosti a aktualni prozitek.

Existuji barvy neutrdini a barvy chromatické. Mezi neutralni fadime bilou,
cernou a vSechny odstiny Sedé. Nemaji urcitou Zivost jako ostatni barvy.

Podle moznosti michani oznacujeme barvy jako zdkladni a odvozené. Zakladni
totiz neni mozné namichat z jinych barevnych tonl(i. U barevného spektra jde
o Cervenou, modrou a zelenou. U predmétl a latek je to cCervend, Zluta a modra.

Z téchto barev miZeme namichat ostatni barvy. RGzné teorie se v otdzce poctu
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zadkladnich barev liSi (Baleka, 1997). Toto déleni oznaCujeme také jako primdrni
a sekunddrni barvy. Mezi sekundarni se fadi oranzova, zelena a fialova (Kulka, 2008).

Ke kazdé zakladni barvé Ize ptifadit barvu komplementdrni. Neboli doplfikovou
(Baleka, 1997). Jde vlastné o dvojice barev. Navzajem jsou si protikladné. Maji mezi
sebou nejvétsi vzddlenost na barevném kruhu. PredevSim jde o dvojice modrd —
oranzovda, Cervena — zelena, Zzlutd — fialova. Je ale moiné k nim pfifadit také
purpurovou (Cervené fialovou) — zluté zelenou, tyrkysovou — ¢ervené oranzovou a dalsi
(Kulka, 2008). Komplementarni barvy navzajem umocnuiji svlj ucinek (Riedel, 2002).

Bledost nebo sytost barvy jsou paralelou k Zivosti. Cim bledsi barva, tim méné
Zivota v ni je (Kulka, 2008).

Barvy se rozdéluji také na svétlé a tmavé. Jako nejsvétlejsi barvu vnimame
Zlutou. Tmavym opakem je fialova (Riedel, 2002). Kazda z barev ma ale také své tmavsi
nebo svétlejsi odstiny. Tmavé vypadaji vainéjsi a tézsi. Svétlé naopak pusobi lehce
a jemné (Kulka, 2008).

Jednou z nejéastéji zmifovanych vlastnosti je teplost nebo studenost barev.
Za teplé barvy oznaCujeme Cervenou, oranzovou a Zlutou. Studené barvy jsou zelen3,
modra a fialova. VSechny barvy muUzZzeme potkat v jejich teplejsich i studenéjsich
odstinech (Riedel, 2002). Zelend a Cervena nejvice osciluji mezi témito poly. Plsobeni
barev na ¢lovéka z hlediska teploty je prokazano také vyzkumy. Cervené vymalované
pokoje puUsobily tepleji nez modfe vymalované (Kulka, 2008). Jiné studie zase
prokazaly, Ze cerveno-oranzova aktivuje krevni obéh a modro-zelend ho naopak

utlumuje (Riedel, 2002).

2.3 Psychologie barev

,Barva je nécim vic neZ jen zbarvenim svéta kolem nds.“ (Baleka, 1997).

Barvy vnima kazdodenné kazdy ¢lovék. Neustale nas obklopuji a pldsobi na nase
smysly. Mohou o nas také mnohé prozradit. Lehce jim rozumi kazdy. Nékteré vnimame
jako veselé, jiné zase smutné. Zajimavé je pouziti signdlnich barev tfeba v dopravé.

Vystrazné barvy ¢ervend a Zlutd jsou uz dlouhou dobu funguijici inspiraci z prirody.

16



Smysl barev a souvislost mezi nasi dusi a osobnosti je ale mnohem slozZitéjsi
a komplexnéjsi. Proto se uz pfed mnoha lety zacali psychologové zabyvat otdzkou,
jestli neni mozné vyuzit barvy v jejich oboru (Pleskotova, 1987). Nez prejdu k historii
vyvoje zkoumdni psychologie barev, je jesté nutné zminit, co vSechno termin
psychologie barev zahrnuje.

Jednou z oblasti je psychofyziologicka stranka, které byla vénovana jiz jedna
z predchozich kapitol. Druhou slozkou je symbolicka hodnota barev. V této oblasti
se jednd o urcité vyznamy barev dané kulturou a spolecnosti. Tento smysl je aplikovan
v psychologické diagnostice, ale také tfeba v psychologii prodeje (Veverkova, 2002).
Barevna symbolika je zaloZena predevsim na spolecenském kontextu, ktery dava barvé
vlastni symbolicky vyznam. Jde ale také o zkuSenost a o asociace, které barva vyvolava.
Napf. ¢ervena barva z evidentnich pficin souvisi s ohném, ale také krvi. Asociovat muze
tak treba Zivot. Symboll jedné barvy mulZieme najit nespocet. Nékteré barvy
se proslavily diky uréitym historickym etapdm nebo také v souvislosti s politickym
hnutim (napf. ¢ervenad — komunismus). V kazdém misté svéta mlze nabyvat symbolika
jinych vyznam( dle mistniho kontextu. Mnoho se shoduje, ale nékteré i naprosto lisi
(Baleka, 1997).

Pro psychologii velmi podstatnou je afektivita barev. Tou se rozumi souvislost
barev s pocity jedince (Kulka, 2008).

Dulezité je uvédomit si, Ze v psychologii barev existuje mnoho spornych otazek.
Mnohé lze vykladat nékolika zpUsoby. Také je spousta neprobadanych oblastni v teorii
i ve vyzkumu. Doporucuje se opatrnost pfi utvareni zavérQ a interpretaci dat (Elliot,

2015).

2.4 Historie vyvoje zkoumani psychologie barev

Psychologii barev se v urcitém smyslu zabyval uz Hippokrates nékolik stoleti
pred Kristem. Jeho teorie temperamentu byla zaloZzena na miseni Ctyr télesnych Stav.
Témto stavam odpovidaly ¢tyfi zakladni typy temperamentu. Sangvinik byl spojovan
s Cervenou, cholerik se Zlutou, flegmatik se zelenou a melancholik s modrou barvou

(Pleskotova, 1987).
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Jako zakladatel psychologie barev je vniman Johann Wolfgang Goethe. Nez
vesSly ve zndmost jeho teorie, zkoumali védci barvy pouze z fyzikdlniho nebo
fyziologického hlediska (Veverkovd, 2002). Mezi nimi je nutné zminit Isaaca Newtona
nebo M. Harrise. Newton pfiSel s prvnim systémem barev, ktery byl tvoren kruhem.
Harris pozdéji jeho teorii rozsifil (Pleskotova, 1987).

Goethe roku 1810 publikoval své dilo Nauka o barvach, kde shrnul vlastni
badani (Veverkova, 2002). Pro psychologii je podstatny Sesty oddil této knihy s ndzvem
Smyslové-moralni Ucinek barev. V ném zformuloval myslenky o pusobeni barvy
na citovy prozitek ¢lovéka. Mda na néj vyznamny vliv, pokud ji vnimame samotnou nebo
v souvislosti s jinymi barvami. Plsobi harmonicky nebo ne, ale vidy se poji, jak pise
Goethe, s moralnimi zazitky jedince.

Goethe (2004) ve své barvové teorii popisoval i nasledny barevny obraz. Objevil
tak komplementaritu barev. Také urcil pravidla barevné harmonie (Veverkova, 2002).
Harmonické barvy jsou protikladné barvy, které mohou vyvolat nejvy$si napéti.
Ale zaroven mezi nimi dochazi k urc¢itému vyrovnani. Harmonii barev zndzornil v kruhu
(Obr. €. 1). Tvori ho Sest barev svételného spektra. Jsou usporadany tak, ze barvy
v harmonickém vztahu lezi proti sobé. (Tak to alespori vnima Goethe. Ve skutecnosti to
tak presné neni.) Sousedici barvy jsou neharmonické. V ramci kruhu Ize také vycist dva
rovnostranné trojuhelniky. Jeden z nich tvofti Zlutd, cervend a modra. Tyto barvy jsou
primarni. Druhy se sklada z fialové, oraniové a zelené. Jde o barvy sekundarni

(Pleskotovd, 1987).

Obrazek €. 1: Goetheho kruh barev (in Pleskotova, 1987)

.
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Dalsi zajem o psychologii barev se objevil az koncem devatenactého stoleti.
Védci se zajimali o objasnéni zvyraznéni pocitd diky vnimani barev. Na toto téma
provadél vyzkumy Fechner, ktery je také autorem metodickych zakladu
experimentalniho vyzkumu afektivni hodnoty barev. Studoval preferenci barev
v urcitych historickych etapach, které podle ného na vybér barev mély vliv (Bazany
a Houben, in Veverkova, 2002).

Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti historie psychologie barev je Max
Lischer. Vytvofil psychologicky test barvovych preferenci zaloieny predevsim
na Ctyfech barvach — cervené, zelené, modré a Zluté (Pleskotova, 1987). Vice o ném

bude napsdno v kapitole o barvové diagnostice.

2.5 Preference barev

V psychologie barev je pozornost nemadlo zamérena na barvové preference.
V minulosti bylo zkoumano, jaké barvy jsou nejpreferovanéjsi, jak souvisi s emocemi
i osobnosti. Toto téma je ovsem velmi problematické, jelikoz se vysledky studii vyrazné
lisSi. Kazdy vyzkum je realizovan na rlizném pozadi. Odlisuji se zpUlsoby zpracovani, ale
také podnétové materialy (Veverkova, 2002).

Pro tento vyzkum jsou podstatné predevSim souvislosti preference barev
a osobnostnich charakteristik jedince. Myslenka, Ze jsou barevné preference ovlivnény
urcéitym typem osobnosti se objevuje kolem roku 1894, kdy Cohn uverejnil svou praci.
Dosel k zavéru, Ze obecné lidé preferuji spiSe maximalné nasycené barvy. Néktefi lidé
ale davaji prednost malo sytym (Veverkova, 2002).

Dale se vyzkum barevnych preferencich ubiral v zdkladé dvéma sméry. Jeden
se snazil ovéfit zakladni teoretické problémy. Otdazkou bylo, jestli je poradi vybéru
barev univerzalni nebo se subjektivné lisi podle rdznych parametr( jako je narodnost,
pohlavi, rasa, vék atd. Od padesatych let 20. stoleti je hlavni cestou studii tohoto oboru
tvorba psychologickych testl. Ty jsou zaloZzeny na empiricky podloZenych teoretickych

soustavach psychologie barev (Veverkova, 2002).
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Kolem roku 1934 se zabyval obecnym poradim preference barev Guilford. Prisel
s teorii dvou preferencnich systému. Zakladnéjsi z nich rozliSuje Zlutou a modrou.
Modrad je z nich preferovanéjsi. Druhy systém je SirSi. V rdmci ného zjistil
uprednostiiovani cervené, zelené a modré pred cervenofialovou, modrozelenou
a zlutou.

Vétsinu drivéjsich experimentl shrnul Eysenck roku 1941. Na vzorku slozeném
z 625 osob zjistil obecnou preferenci. Na prvnim misté se objevuje modra. Nasleduje
Cervend, zelend, purpurova, oranzova, zlutd. Primarni barvy byly vnimany jako
pfijemnéjsi. Za své vyzkumy je ovSem kritizovan Kreitlerem a Kreitlerovou.

Jaro$, Macelliova a Nevrlka v roce 1968 uvefejnili vysledky vyzkumu, z néhoz
vyplyva stejny sled poradi barev u muzli i Zen. U jednotlivcd se samozifejmé odlisuje.
V zavislosti na véku muiZi s pfibyvajicimi léty davali méné prednost bilé, ale vice
oraniové a hnédé. Zeny vykazovaly vzestupnou tendenci barvy fialové. Bradford a dalsi
autofi potvrdili vyzkumy stabilitu preference barev v ¢ase (Veverkovd, 2002). Castéji
neZ v poradi preference barev se muzi a Zeny liSi v pevnosti a spolehlivosti preferenci.
Zeny maji ve srovnani s opaénym pohlavim pevné&jsi preference, které se vyznacuji
vétsi stabilitou v case. Vice se také liSi mezi odstiny (Elliot, 2015 b). Podle Lo
(in Veverkovd, 2002) ma vétsi vliv nez pohlavi to, jaké ma ¢lovék vzdélani.

Pro tuto préaci je zajimavd prace Postlerové z roku 1984, kterd pojedndva
o vyzkumu spojeni barev a typ(i temperamentu u déti na prvnim stupni zakladni Skoly.
Typologie temperamentu byla uréovdna Galénovou teorii. Déti mohly vybirat mezi
¢ervenou, zelenou, modrou, Zlutou, bilou a &ernou barvou. Zivéjsi déti preferovaly vice
teplé barvy. Déti s vétsi schopnosti se ovladat spiSe studené. To se potvrdilo pouze
u chlapct (Veverkovd, 2002).

Toto téma je zkoumano i vsoucasnosti. Studie publikovand vroce 2015
se zajimd o preference Cervené barvy. Lidé, ktefi davaji pfednost této barvé, podle
vyzkumu, tihnou k nepratelskému chovani. Alespon pfi rozhodovani v socidlnich
situacich (Fetterman, 2015).

Barevné preference ale nejsou u kazdého pevné dané. VétSinou se svékem
méni (Elliot, 2015 b). Dokazuji to i vyzkumy u déti. Child, Hansen a Hornbeck pfisli
na to, Ze prevladaji studené odstiny a vysoka sytost u vSech vékovych kategorii. Tato

tendence podle Dashiella, Katze a Breeda klesa s vékem. Maji za to, Ze je to kvuli
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vychové. Podle Bazanyho jde ale o vyvojové zmény fyziologického charakteru.
Svancara ma podobny nazor. Emocionalita v otazce barvové preference ma podle jeho
zavéru dédicny zaklad (Veverkova, 2002).

Na preferenci barev ma vliv mnoho faktorld. Mimo véku a pohlavi je tfeba
zminit také biologické faktory a zkuSenost s barvou. Aktualni ndlada pfi vybéru barev je
také vyznamnym faktorem. Celkové je nutné brat v uvahu kontext prostredi

i momentalni nastaveni jedince pfi zkoumani barvovych preferenci (Elliot, 2015 b).

2.6 Barvova diagnostika

Na preferenci barev stoji psychologickd diagnostika. Otdzka psychologické
barvové diagnostiky je komplikovana zaleZitost. Jsou odbornici, ktefi ji vabec
neuzndvaji. Ale i taci, ktefi ji ve své praxi s oblibou vyuZivaji.

Metod vyuzivajicich psychologii barev je podle Svobody (2013) nékolik. Jedna
se o tzv. projektivni testy. Ty jsou definovdny napf. Sipkem (2000) jako
psychodiagnostické metody, které predkladaji neurcité mnohovyznamové podnéty,
na které jedinec reaguje subjektivné podle toho, jak si vyznam sam vyklada.

Pravdépodobné prvni, kdo vyuzil v diagnostice souvislosti mezi lidskymi city
a barvami byl Hermann Rorschach. Z jeho karet se skvrnami je barevnych jen nékolik.
Hodnocen je zde vztah k barvam celkové. Podle Rorschacha se fidi barvami lidé, ktefi
se vice nechavaiji vést svymi city. Z barev ve svych odpovédich vychazeji spiSe extraverti
na rozdil od introvert(i, ktefi se soustfedi ve vétsi mire na tvar skvrny (Pleskotova,
1987).

Barvu pfi vyhodnocovani zohlednuji také nékteré grafické projektivni metody.
neboli metody volby. Jde o metody, pfi nichz diagnostikovany jedinec voli mezi
variantami nebo manipuluje s urcitym materidlem. Jejich vyhodou je moznost vyuziti
uz od nékolika malo let véku (Svoboda, 2013).

Jednim z nich je Test barevné sémantického diferencialu (TBSD), dfive
oznacovany jako Chromaticky asociacni experiment (CAE). Je zaloZen na slovnich

a barvovych asociacich. Ke slovim se pfifazuji barvy podle vnimaného citového
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prozitku. Lze testovat osobnostni rysy, ale i vztahy nebo postoje. Tato metoda zachyti
mimo jiné i nevédoma hodnoceni (Svoboda, 2013).

Dalsim testem vyuZivajicim barvy je Barevny pyramidovy test. Nejde v ném
pouze o volbu barev, ale je také dllezZité jejich usporaddni. Testovana osoba ma
z malych barevnych ¢tvercl uspordadat tfi pyramidy, které se ji libi, a tfi, které nelibi.
U nas se tato metoda tolik nepouziva (Svoboda, 2013).

Ztejmé nejslavnéjsim testem barev se stal LiischerGv barvovy test. Sdm autor
ho nepovaZuje za projektivni metodu. Test je zaloZen na teorii tzv. Ctyfbarevného
Clovéka Maxe Lischera (1997). Jde o teorii idedlniho celostniho ja. Kazdy jedinec by
se v nejlepSim pripadé mél harmonicky realizovat ve ctyfech oblastech. Témi jsou
sebelcta (zelena barva), sebed(ivéra (ervena), spokojenost (modra) a vnitfni svoboda
(Zlutd) (Luscher, 1997).

LuscherGv barvovy test z roku 1949 stoji na hodnoceni vyznamu preferovanych
a odmitnutych barev. Testovana osoba odpovidd na otazku, kterd barva se ji nejvice
libi. Obsahuje ale i otazku na druhou stranu spektra. Zajimda se o to, ktera barva je
nejméné oblibend (Svoboda, 2013). Lischer (1994) mluvi déle o tzv. kompenzacnich
barvach. Tyto barvy mohou poukazovat na problém. MUze jit o chovani nebo prozivani,
vici kterému je jedinec v odporu. Vyvolavd v ném pocit ohroZeni, a proto je
potlacovano. Clovék tyto potize nepfiznavd ani sam sobé, jsou tak prevazné nevédomé.
Jako kompenzacné zvyraznénou barvou pocitdme Cervenou, zelenou, modrou nebo
Zlutou, pokud se objevuji na jednom ze dvou poslednich mist. Zaroven je na jedno
z prvnich mist zvolena barva Sedd, hnéda nebo cernd (Lischer, 1994).

Testem lze zjistovat aktudlni psychicky stav a zaroven trvalé vlastnosti
osobnosti. Zaméruje se i na potieby jedince a frustrace s tim souvisejici. Mze
se zaméfit také na nevédomé konflikty Clovéka a zplsoby vyrovnavani se s nimi.
Postihuje pro jedince charakteristické zplsoby chovéni k sobé i k ostatnim lidem.
Metodu Ize poutzit i pro zjisténi vztahovani se k vykonu a vykonovym situacim. Ale i pro
zkoumani zplGsobl reakce na stres nebo pripadné tendence k urcitym
psychosomatickym onemocnénim (Luscher, 1994).

Je tvoren nékolika subtesty — test odstinli Sedé (o aktualnim psychickém déni),
test osmi barev (psychické potieby a jejich uspokojovani, aktualni prozivani Zivotni

situace), test tvard (jakym situacim se vyhyba), test ¢tyr zékladnich barev (motivace),
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test odstinl modré (kvalita pocitu sounaleZitosti, vnitini sjednocenost a vztah
k partnerovi, test odstint ¢ervené (mira aktivity, reakce na vnéjsi podnéty) , test odstin(
zelené (vlle, seberegulace) a test odstin( Zluté (ocekavani, vztah k budoucnosti)
(Lischer, 1994). VSechny tyto subtesty tvofi tzv. Velky Lischer(v barvovy test. ,,Maly“
Lischerlv barvovy test (Obr. €. 2) je tvoren pouze subtestem osmi barev (Svoboda,

2013).

Obrazek ¢. 2: ,,Maly“ Luscherlv barvovy test (Liischer, 1994)

Nyni se budu vénovat vyznamim jednotlivych barev, které jim Lischer prisuzuje.
Mnoho vyznam je totiz spolecnych i pro zkousku KTC, kterou se zabyvam v praktické

Casti této prace.
Liischerova ¢ervena

Odstin této barvy je mirné do Zluta. ZpUsobuje nejvice ze vSech barev vzruseni
a stimulaci. Je to barva vitality a agresivity. Znamena touhu dobyvat, ktera se projevuje
v sexualni oblasti i sportu nebo vykonu obecné. Také se poji s podnikavosti
a sebedlivérou. Z casového hlediska se vaie k pritomnosti. Pokud je kompenzacné
zvyraznéna, vaze se k agresi a provokaci. Jako nesympatickd barva (volena na poslednim
misté jako nejméné oblibena) se jevi jako obrana proti vzruseni a rozcileni. Jedinec
mulzZe byt pravé pretizeny a ve stresu vlivem tézko Unosné zatéze nebo castého

rozcilovani.
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Liischerova modra

Modrd je barva, kterd naopak uklidiuje. Je to také barva ndklonnosti,
laskyplného starostlivého spojeni a harmonie. Jeji vyznam se vaZze k pocitu bezpeci
a ke spokojenosti. Casové znamend trvani. Kompenzaéné zvyraznéna modra ukazuje
na potfebu klidu a uspokojeni. Odmitand modra naopak znamena obranu proti klidu,

ale také muze znacit vztahy neptindsejici uspokojeni.
Liischerova zelena

Tato zelena je spiSe tmava a do modra. Je to barva stalosti a vytrvalosti. Stejné
jako cervena se vyznaCuje energii. Na rozdil od ni je ale uzaviend do sebe,
koncentrovana, ovlada se. Je to barva vile a sebefizeni. Prosazovani vlastnich naroku
a sebelcty. Z casového hlediska se poji k aktualni pfitomnosti, k situaci tady a ted.
Pokud je kompenzaéné zvyraznénd, ukazuje na pfiliSnou snahu o sebeuplatnéni

a ochranu vlastnich narok(. Jako nejméné oblibena barva mlze znamenat prosazovani

téchto naroku oklikami i pres odpor.
Lischerova Zluta

Pti otevienosti a lehkosti této barvy se mize zdat, Ze Zadné prekazky neexistuji.
Je to barva zmény, nadé&ji a otevienosti novym skuteénostem. Casové je zamérena
do budoucna. Je-li kompenzacné zvyraznéna, muze Clovék touzit po odlehéeni a Utéku

vV

pred zatézi. Pokud je odmitana, vypovida o strachu ze zmény a ztraty jistot.
Lischerova fialova

Jde o tzv. magentu. Vypada spiSe jako rizova nez fialova. Tato barva je misenim
vzruSeni Cervené a klidu modré. Je to snaha o sjednoceni odliSnosti. Jejim vyznamem je
prekroceni hranic, které se projevuje nejen jako zména (u Zluté), ale spiSe jako
proména. Fialova je barva spirituality a snahy po splynuti. Zaroven ukazuje na zvédavost
az fascinaci. Preferuji ji téhotné Zeny a déti pred pubescenci. MlzZe tak ukazovat

na vyvojovou opozdénost.
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Liischerova hnéda

Tato hnéda je tepld barva vznikld ztmavenim cervené. Akce je tak snizena
na minimum. Vyjadfuje pohodu. Pokud je preferovand, mlZe ukazovat na touhu
po bezkonfliktnosti. Jedinec je vyCerpany. Jako odmitand barva naopak znadi snahu

branit se pohodInosti a nicnedélani.
Liischerova cerna

Cerna je barva zablokovani viech vzruchd. Je to negace viech ostatnich moZnosti
a definitivni platnost. Ndsledujici barva pak ukazuje, k ¢emu se cernd poji. Jako

odmitand barva znamena odpor k autoritativnimu omezovani a hranicim.
Liischerova Seda

Tato barva se nevyznacuje vyraznymi charakteristikami, je neutralni. PFfi jeji
preferenci mlze jit o snahu skryt vlastni city a zdméry. Vyznamna je proto barva, kterd
za ni nasleduje. Pokud nékdo Sedou odmitd, mlze to svédcit o jeho angaZovanosti

(Luscher, 1994).

2.7 Kvinternocolour (KTC)

Kvinternocolor je barvovy test, jehoz autorem je PhDr. Milan Kyzour. Tato
metoda dosud nebyla publikovéna (Solcova, Stuchlikova, Gui&in, 2014). Chybi ji totiz
standardizace. Podle autora testem nelze méfit, ale posuzovat miru. Na vérohodnosti
mu muZe pridavat skutecnost, Ze byl ovéfovan autorem a je ovérovan i dalSimi
na stovkach pfipadd (Kyzour, 1998, in Sickova-Fabrici, 2002). Vychazi z Liischerova
testu (Solcovd, Stuchlikova, Guscin, 2014).

Lze s nim zjistovat informace o emocnim svété jedince i o jeho zpUsobech
feseni konfliktd. MGze ukazovat vzorce ziskané v détstvi opakujici se v aktudlnim
Zivoté. Vypovida také o osobnosti jedince napf. o dimenzich extraverze — introverze
(Solcova, Stuchlikova, Gui¢in, 2014).

Je to diagnosticky nastroj, ktery mlZe byt oporou pro interpretaci klientova
vytvarného vyjadreni (Kyzour, 1998, in Sickova-Fabrici, 2002).
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PFi zadavani je klient vyzvan, aby na papir velikosti A5 umistil pét vybarvenych
kolecek pfiblizné velikost pétikorunové (dvoukorunové) mince. Do kazdého rohu jedno
a jedno doprostied. Papir si zvoli sdm na vysku nebo na Sitku. Barvy vybira z pastelek
Skaly 24, ptipadné 36 barev. Mohou se opakovat. Kolecka &isluje podle poradi, jak je
nakresli.

Interpretace je zaloZena na zvoleném formatu, poradi kolecek, jejich velikosti,
umisténi barev a jejich vyznamu. Test ma sv(j urcity teoreticky rdmec, ktery zahrnuje
vyznam rliznych moznosti zpracovdni. VSe jsou spiSe moznosti vykladu. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o projektivni test, je nutné provadét interpretaci opatrné a vhodné
dle aktualniho kontextu a situace.

Vychazi se ze schématu dopisu. Pro snadnéjsi orientaci bude popis vychdazet

z obrdazku 3, kde jsou jednotlivé pozice oznaceny pismeny.

Vlevo nahore je kolec¢ko s oslovenim toho, komu je pomysiny dopis uréen
(oznaceno pismenem A). Kolec¢ko vpravo dole (pismeno E) odkazuje k podpisu. Dvé
kolecka na levé strané (A a D) jsou oznaceny jako strana TY (komu je dopis uréen). TY
mUzZe byt partner, rodina, terapeut apod. Také milze byt o vztahovych zavazcich
a ocekavanich od okoli. Kole¢ky na pravé strané (B a E) se prezentuje strana JA (kdo
pise). Je otazkou, jestli strany nejsou u levakl opacné. Uprostred (C) je to, o ¢em autor
piSe (pripadny feSeny problém, zakladni styl mysleni).

Pokud je C vice nalevo, miZe znamenat prenechavani problému na TY. Pokud
spise napravo, Fesi problém sam. M{iZe byt téZ pFipojeno ke strané JA.

Z kolecek C a E mUZeme usuzovat na to, s ¢im nebo kym se klient identifikuje.
Kolecko B se muze vazat k latentnimu problému, prani nebo ukazovat na reakce
v nestandardni situaci. Ve spodni roviné (D a E) je readlné chovani a aktualni
komunikace. Je to rovina provozné funk¢ni. Horni pas (A a B) predstavuje rovinu prani,
nahradni komunikaci a mozna feSeni problémovych situaci. DllezZité je soustredit se

také na poradi Cislovani. Které misto voli jako prvni (preferuje) a které jako posledni.
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Je kladen duraz také na uhlopfi¢ky. Ta vedouci z dolniho levého rohu se nazyva
protestantska neboli otcovska. Vyjadfuje racionalitu a vaZe se k budoucnosti.
Uhloptitka mezi levym hornim rohem a pravym dolnim se jmenuje katolickd nebo
matefrska. Poji se s iracionalitou a ndvratem do minulosti, pfipadné k détstvi.

Volba formatu je vykladana z hlediska extraverze a zplUsobu rfeseni problému.
Format na vysku voli spiSe introvertni jedinci. Ma v sobé nejistotu, ale odkazuje
na vétsi moznost rfeseni. Problém je vice ve strukture osobnosti nez v néjakém vztahu.
Format na Sifku voli extraverti. Problém je spiSe vztahovy. Ukazuje na stabilitu a jistotu,
ale mensi flexibilitu.

Dulezita je i velikost kolecek. Poji se se sebevédomim. Lidé s vysokym
sebevédomim casto kresli velkd kolecka. Ti s nizkym zase mala. Stejné tak je to
s posunutim C nahoru nebo dold. Mulze se také jednat o preceriovani nebo naopak
podcenovani sebe sama. VSechna kolecka presunutd nahoru mohou kreslit lidé, ktefi
nestoji nohama pevné na zemi.

Asi nejvyznamnéjSim aspektem interpretace KTC je barevnost. Je dobré vnimat
barvy celkové a ne jen izolované jednotlivd kolecka. Podstatné jsou vztahy barev mezi
sebou. Také by neméla byt opomenuta doplriikovost jednotlivych barev.

Idedlem je vybér vSech zakladnich barev. Pokud néktera z barev chybi, méla by
ji byt také vénovana pozornost. Mlze souviset s nékterymi klientovymi strachy. Svétlé
barvy jsou povaZovany za mladsi. Pouzivaji je mladi lidé. Vazi se k vydeji energie.
Tmavé barvy voli lidé starsi. | ti, co si potfebuji odpocinout a energii dobit. Teplé barvy
voli extraverti, silné osobnosti, profesné jsou pro né vhodné racionalni a technické
profese. Kreativni lidé davaji prednost barvam studenym. Tito jedinci jsou také spisSe
introvertni a hodi se pro humanitni a umélecké profese.

Muze se stat, Ze klient nakresli stejnou barvu opakované. Napf. u B a E mUlze jit
o jedince s malou variabilitou vzorc chovani. Stejné barvy v rozich blokuji problém.
Bude velmi tézké se néjak posunout. Pokud klient nakresli vSechna kolecka stejné,
muzZe to byt forma odporu vici terapeutovi. Stejné barvy horizontéalné (AB, DE), mohou
vyjadfovat jednorozmérnost komunikace.

Symbolickych vyznami jednotlivych barev je velmi mnoho. | tato metoda

obsahuje jen nékteré.
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Zluta barva se mlZe pojit s moralku, normami a fadem. Podpinénd Zlutd by
mohla byt odkazem na po3pinénou mordlku. Zlutd je barva sebeprezentace. Lidé,
kterym chybi, se nedokdzi prosadit a zviditelnit. Mohly by byt také kreativni. MUzZe také
signalizovat urcity blok nebo povrchni Zurnalistické proZivani emoci. V kombinaci
se Zlutou znaci emocni zaujeti. S ¢ernou varuje, je to barevnost Utoku (vosy), mlze
signalizovat také ataku. Zlutou s fialovou preferuji lidé, ktefi se identifikuji s normami
své matky.

OranZova je barva jidla. Mohou ji preferovat jedinci s poruchami pfijmu potravy
nebo jinymi stravovacimi potizemi. Poji se s ordlnim stddiem a zavislostmi. Ukazuje
i na chut si hrat, ale bez fadu a pravidel. Ma potencial kreativity. Je to barva
sourozenecké problematiky. Se svétle zelenou upozorfiuje na nezralé chovani jako
na détském hristi nebo na hadky bez objektivniho divodu.

Cervena je barva vitality, aktivity, ale také agresivity. Lidé, kterym chybi
energie, ji mivaji v KTC malo. Lidé, ktefi chtéji néco ménit, ji voli spolu s Cernou. Jsou to
barvy revoluce. Se zelenou se vyznacuje houZevnatosti. Pokud ale nékdo vybira tyto
barvy, mél by davat pozor, aby se pfili§ nevy&erpal. Je to tenzni kombinace. Cervena
s hnédou také upozoriuje na mozinost velkého vydeje energie, ale i na vybusné
jednani.

Matefskd autorita je oznacovana barvou fialovou. Stejné tak je to barva
pecovani. M4 v sobé i potencial ambivalence. U Zen je velmi dulezita kvili identifikaci
s Zenskou, materskou roli. Zalezi také, jestli je v barvé vice pfimési modré nebo vice
Cervené. Kombinace se svétle zelenou ukazuje na projevy dvojiho véku — jedinec se
chova jako dospély i jako dité.

Zelenad barva je zamérena do budoucna, plnd ocekadvani. Je s ni spojena
vytrvalost a houzevnatost. Svétle zelenou barvu preferuji lidé, ktefi pracuji s détmi
predskolniho véku. S tim je spojena infantilita a egocentriénost tohoto véku, ale také
urcitd kreativita. Tato barva vyjadfuje nezralost, proto je u dospélych vhodny posun
k tmavé zelené. Mlze také znamenat lhani nebo feseni narocnych situaci Unikem.
Tmaveé zelena se poji se zasti a nenavisti, pfipadné pichlavym chovanim. Vyjadfuje
tenzi, kterd je sméfovdna predeviim k budoucim udalostem. Clovék ocekdva, ze

se néco stane, a ma pripravené feseni. Je to také barva Uzkosti. Spolu s tmavé modrou
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mdZe naznacovat sklony k depresi. Cerna spolu s nimi je dobré znameni, jelikoz uz
klient touzi po zméné neuspokojivého stavu.

Modrou barvu preferuji lidé, které bychom mohli oznacit za introverty. Svétle
modra je barva vstficnosti a dobré vile. Ochota vyhovét je ale povrchni a malo
opravdova. Tento vyklad se poji s profesi zdravotnich sester. V partnerském vztahu
mUZe ukazovat na potfebu odstupu. Také na duSevni nevéru. Na strané TY by se mohlo
jednat o tendenci k idealizovani si druhého. Tmavé modra nese schopnost hlubokého
citového prozitku. V tomto pripadé ale city nebyvaji pftili§ vyjadifovany navenek. To by
také mohlo byt vyjadfovano stfidanim tmavé modré s tmavé hnédou. M(iZe ukazovat
na touhu nebo potfebu klidu, uzavieni se do sebe. Nebo by mohl byt vyjadienim
Uzkosti.

Hnéda barva se poji s penézi a muzskou autoritou. Je to barva zodpovédnosti ,a
pravidel. Stejné jako fialovd je ambivalentni. Svétle hnéda souvisi s vylucovanim.
Fyziologicky i financné (rozhazovani penéz). Muzska autorita je to mlada. Mohla by
zastupovat bratra. Tmavé hnéda je v tomto smyslu barvou starSi muzské autority,
kterou muze byt otec. Jedinec by se s nim mohl identifikovat, pokud je hnéda na E.
Na rozdil od svétle hnédé, tmava souvisi se zadriovanim. Setrnosti pfi manipulaci
s penézi, sbératelstvim. Hnédd v kombinaci se svétle zelenou mizZe poukazovat
na zavislost na pUvodni rodiné.

Cerna barva souvisi s pubertou. S projevy vzdoru a negativismu typickymi pro
toto vyvojové obdobi. Toto chovani vétSinou nemiva za cil situaci zménit, ale spise
se chce vymezit. Na C poukazuje na momentalni hledani vlastniho ja. Cerna v podstaté
neni barva. V souvislosti barva = emoce, by v ni potom zadné city nebyly.

Stejné tak je tomu u barvy bilé. Také je oprosténd od citl. Také je to barva
manipulace a elegantni dominance bez vynucovani si poslusnosti ptikazy. Kombinace
s cernou muze ukazovat na c¢ernobilé vidéni skutecnosti.

Smichanim bilé a cerné vznikd také neemocni Seda. Urcitym zplsobem je to
kultivovana umirnéna cernd. MUzZe se pojit s touhou emocné se neangazovat. Mozna
ma ¢lovék uz vseho dost. Souvisi i s bezkonfliktnim prostredim.

RuZova barva byva nositelkou symptomu. Mize jit o organické potize. V tomto

smyslu je varovny odstin kaput mortum (barva hnijictho masa). U divek ve véku
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pfiblizné mezi deseti a tfinacti lety je rdZova normalni. Pozdéji by mohla znacit emocni

regres nebo infantilni chovani. Je to také barva viny.

30



PRAKTICKA CAST

1 Cile vyzkumu

Vyzkumna ¢ast je zamérena na souvislosti mezi osobnostnimi rysy a preferenci
barev. Cilem je popsat souvislosti mezi témito dvéma jevy z hlediska dimenzi
predstavovanymi teorii Big Five. Vystupem by také mélo byt, jaké barvy nejcastéji voli

jednotlivé pdly ryst v porovnani mezi sebou.

2 Vyzkumné otazky

VO 1: Jaké jsou souvislosti mezi preferenci barev a jednotlivymi rysy osobnosti?

VO 2: Jaké barvy se vyznamné poji s jednotlivymi osobnostnimi rysy Big Five?

3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor tvofi 50 respondentl, ktefi byli voleni metodou
pfilezitostného vybéru. Soubor se sklada z jedincli ve vékovém rozmezi od 22 let do 32
let. Pro vyzkum by nebylo vhodné, aby byl soubor pfilis vékové rozmanity. Nejmladsim
Ucastnikim je 22 let, jelikoz normy pouzitého NEO osobnostniho inventare zacinaji
timto vékem. V souboru se vyskytuje 25 Zen a 25 muzl. NejstarSim respondentiim je

32 let. Prlmérny vék je 27 let (zaokrouhleno na celé roky).
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4 Sbér dat a metody vyzkumu

Pouzila jsem dvé metody sbéru dat. Dotaznik NEO pétifaktorovy osobnostni
inventdr a barvovou metodu Kvinternocolor pouzivanou v Ateliéru arteterapie.

Respondenti se ucastnili vyzkumu dobrovolné. Pfedem jsem je upozornila na to,
Ze jejich testy a vysledky uvidim jen ja a nebudou nikde zvefejnény. Zaroven jsem je
informovala o moznosti Uplné anonymity (neuvadét jméno vibec). VSem jsem
ale nabidla vyhodnoceni vysledkd NEO inventafe jako malou odménu za cas, ktery mi
poskytli. Toho nevyuzilo jen malé procento osob. Vétsinu zajimalo, co se o sobé dovi.
PFedem jsem také viechny struéné obeznamila s cilem vyzkumu. Rekla jsem jim, Ze je
ucelem zkoumat osobnostni vlastnosti a preferenci barev. Nemuseli se tak obavat, co
o nich budu zjistovat.

Obé metody nebyly administrovany skupinové ale jednotlivé. Vidy jsem
zajistila, aby jedinec minimalné rusen v préci.

Nejprve jsem kazdému predloZila NEO inventar. Vysvétlila jsem, co ma délat
slovné, i kdyz mél jesté mozinost precist si instrukce. Také jsem upozornila
na problematické vyroky postavené na zaporu, které mohou mast. BEéhem vyplhovani
jsem odpovidala na pripadné dotazy.

Dotaznik je zaloZen na vyrocich, ke kterym ma dotazovany pfifadit ¢isla od nuly
do disla ctyfi podle toho, jak ho tvrzeni vystihuje. Na Skale voli mezi ,vibec
nevystihuje” (nula), ,,spiSe nevystihuje” (jedna), ,,neutrdini” (dva), ,,spiSe vystihuje” (tfi)
a ,uplné vystihuje” (Ctyfi). Inventar jsem zvolila kv(li jeho struénosti, abych pfiliSnou
délkou neodradila potencidlni respondenty. | presto se naslo nékolik jedinct, kterym
pripadalo 60 otazek mnoho. Priklady otdzek jsou obsazeny v pfiloze €. 1.

KTC jsem predlozila ihned po vyplnéni dotazniku (pfiklad, jak vypada KTC, je
na obrazku €. 3). Kazdého jsem instruovala slovy: ,,Zvol si papir na vysku nebo na Sirku
a potom na néj nakresli pét vybarvenych kolecek priblizné ve velikosti pétikoruny. Do
kaZdého rohu jedno a jedno doprostred. Barvy vybirej libovolné. Oznac poradi kolecek,
jak jsi je nakreslil(a).” Minci obkreslovat jsem nikomu nedovolila. Pfekvapilo mé, Ze se

na tuto moznost tolik lidi ptalo.
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Obrazek €. 3: Priklad KTC

. ®

®.

Vsichni kreslili na obycejny bily papir velikost A5. Barvy mohli vybirat ze Skaly
o dvaceti ¢tyrech pastelkach. Pfi hodnoceni vsak bylo nutné pocet barev redukovat
a nebrat v potaz barevné odstiny. Nebylo to moiné vzhledem k velikosti vzorku.
Celkem bylo tedy hodnoceni zaloZzeno na tfindcti barvach. Barvy byly tedy nasledujici

(foto bohuZel opravdovou kvalitu barev zkresluje):

BiLA

CERNA

HNEDA

CERVENA

RUZOVA
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TELOVA

ORAZOVA
ZLUTA

ZELENA

MODRA

FIALOVA . ‘

TYRKYSOVA
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5 Zpracovani dat

Nejprve jsem vyhodnotila vSechny inventare. Vypocitané hrubé skoéry jsem
porovnala s normami, které jsou pro muze i Zeny standardizovany na éeské populaci.
Diky tomu jsem zjistila informace o respondentech z hlediska péti skal. Vysledky jsou
v percentilech. Potom jsem rozdélila jedince do skupin podle toho, k jakému pdlu se
jejich vysledek pfriklonil. Vybrani byli jen ti, ktefi ziskali percentil nad 60 nebo pod 40.
Stfedni hodnoty jsem zamérné vynechala, abych |épe odliSila oba protilehlé pdly
jednotlivych $kdl. Kdo se umistil mezi témito hodnotami byl ze souboru pro danou
Skalu vyrazen. Mohl ale ziskat vysoké nebo nizké hodnoty v jiné dimenzi dotazniku
a byt zafazen tam. Vysledky jednoho respondenta se tedy mohly objevit ve skupinach
skupinach nebylo rozloZeni Uplné rovnomérné, jelikoZz nebylo mozné presné rozdélit
vlastnosti péti dimenzi NEO dotazniku mezi respondenty na rovnomérné poloviny.

Vzniklo tak pét skupin. Kazdou tvofily dvé podskupiny — dva podly téze
osobnostni dimenze. Ty byly mezi sebou porovnavany. V kazdé byla zastoupena obé
pohlavi. Podrobné celkové rozloZzeni respondentl v jednotlivych skupinach doklada
Tabulka ¢ 1. Podskupiny nemaji rovhnomérné pocty respondentt. Preferovala jsem totiz
co nejvyssi pocty. Také jsem nechtéla nikoho vyfazovat, jelikoz by to mohlo zahybat

i s dal$imi skupinami.

Tabulka €. 1: RozloZeni respondentt ve skupinach

MUZI ZENY | CELKEM
NEUROTICISMUS VYS3Si 10 14 25
NEUROTICISMUS NIZSi 11 7 18
EXTRAVERZE VYSSi 15 10 25
EXTRAVERZE NIZSi 9 12 21
OTEVRENOST V. ZKUSENOSTI VYSSi | 9 17 26
OTEVRENOST V. ZKUSENOSTI NIZSi | 14 8 22
PRIVETIVOST VYSSi 7 7 14
PRIVETIVOST NIZSi 12 14 26
SVEDOMITOST VYSSi 13 11 24
SVEDOMITOST NIZSi 7 12 19
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Hlavni slozkou prace byla analyza KTC v jednotlivych skupinach. Vidy Slo
o porovndvani skupiny jednoho pdlu osobnostniho rysu jedné z péti Skal s druhym
pdlem tohoto rysu. VSe jsem hodnotila za denniho svétla, abych predesla rozdilnému
vnimani barev. celé hodnoceni jsem opakovala tfikrat, abych zamezila rozdilnosti
vysledkl zpUsobenych chybou soucta.

Pti analyze jsem predevsim postupovala podle nasledujicich bod(l. Do téch jsem
se snazila zahrnout co mozna nejvice moznosti, které by se mohly vyskytnout. Vidy

jsem sledovala nejpreferované;jsi barvy i kvalitu a riznost provedeni.

1. Celkové zastoupeni jednotlivych barev

Kolikrat se urcité barvy objevi na KTC v celé skupiné. Pokud jeden respondent

pouzil napf. Cervenou dvakrat nebo vicekrat, byla barva zapocitana pouze jednou.

2. Barvy na jednotlivych pozicich (A, B, C, D, E)

Tento bod zahrnuje umisténi barev na pozicich dle schématu KTC, které je

znazornéné na obrazku nize a podrobnéji popsané v teoretické ¢asti.

A B

3. Poradi volby barev

Které barvy respondenti preferuji na prvnim misté.

4. Teplé barvy

Kolik bylo ve skupiné voleno teplych barev. Opét neni zapocitavana barva vice
nez jedenkrat, pokud se na jednom zpracovani Kvinternocolor testu objevuje vice nez
jednou. Za teplé barvy povazuje napf. Riedel (2002) cervenou, oranzovou a zlutou.

Stejné tak tomu je i v této praci.
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5. Studené barvy

Ke studenym barvam je pfistupovano podobné jako k teplym, s tim rozdilem Ze

jde fialovou, zelenou a modrou barvu. (Napf. podle Kulky (2008)).

6. Neutralni barvy

Takto byly souhrnné oznaceny barvy cerna, Sedd a cernad. Jde o barvy
postradajici barevny pigment (Baleka, 1997). V teorii KTC jsou tak pokladany za prosté

emoci.

7. Zakladni barvy

Mezi zakladni barvy jsou v tomto smyslu fazeny zlutd, ¢ervend, modra a zelena.
Jde pravé o barvy Liischerova Ctyfbarevného ¢lovéka (1997). Tato charakteristika byla
zarazena proto, Ze se tyto Ctyfi barvy najednou objevuji na KTC respondent(l na prvni

pohled Casto. Jsou zapocitany vsechny jako jeden celek.

8. Sytost barev

V ramci tohoto bodu jsou rozdéleny barvové testy na syté a bledé. Ve smyslu

vyrazné barevné a nevyrazné.
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6 Vysledky a interpretace dat

V této kapitole budou popisovany vysledky preference barev u jednotlivych
ryst osobnosti. Skupiny v ramci jedné vlastnosti budou oznacovany velkym pocate¢nim
pismenem a Cislem (napf. neuroticismus — skupina N1, skupina N2). Skupina s Cislem
jedna je ta, kde dosahli respondenti vyssich skor(.

Zabyvat se budu informacemi ohrani¢enymi jednotlivymi body hodnoceni, které
jsou uvedené vyse. Hodnoty jsou v procentech vzhledem k tomu, Ze jsou srovndvany
dvé pocetné odlisné skupiny. Pfedevsim budou akcentované barvy, u nichZ se objevily
vyznamné rozdily mezi skupinami (minimdlné 10 %). Také bude kladen duraz
na nejcastéji volené barvy, pokud budou voleny vyrazné casto.

Zminéné hodnoty budou interpretovany predevsim na zdkladé teorie KTC.

Vysledky podrobné lze najit v tabulkach v pfiloze €. 2. Jsou zde uvedeny také

preference muzu a zZen zvlast.

6.1 Neuroticismus

Dimenze neuroticismu byla sledovdna na deseti muzich a ¢trnacti Zzenach, ktefi
ziskali vyssi skér. Celkem 24 osob, které budou nazyvany skupina N1. Na opac¢ném pdlu
(respondenti s nizS§im skdrem) bylo sedm Zen a jedendct muzill. Dohromady 18 lidi,
ktefi budou oznaceni jako skupina N2.

Celkové zastoupeni jednotlivych barev doklada graf ¢. 1 a 2. Procentualni
rozdily mezi jednotlivymi skupinami nejsou pfiliS vyrazné. Porovnani rozdild mezi
skupinami je nasledujici. U obou prvni mista barev s nejvyssi preferenci obsadila
Cervend, zelend a modrd. Mezi nimi ale nebyly vyrazné rozdily. Skupina N2 ma

vyraznéji vyssi preferenci u Cerné a fialové barvy. Skupina N1 u Sedé, hnédé a tyrkysové.
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Graf €. 1 a 2: Porovnani celkového zastoupeni barev u neuroticismu (vlevo skupina N1)
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Nejvétsi rozdil byl pravé u tyrkysové barvy. Tu mohou preferovat nestabilni
jedinci. Je to barva studend a silné osobnosti davaji prednost spiSe teplym barvam.
MuUzZe se také pojit s Uzkosti a tenzi. Ta Casto prameni ze strachu z ocekavani néjaké
udalosti. Tyrkysova se skldada z modré a zelené, coz muze byt neurotickd kombinace.
Proto by tato preference zkoumané vlastnosti odpovidala. Cast&jsi vybér Sedé
u skupiny N1 by mohl byt vysvétlovan sklonem délat ze sebe ,Sedou mys“, ktery by se
mohl objevovat u jedincd Uzkostnych a nervéznich. Emoc¢né nestabilni jedinci se
snadno rozrusi. Téma kontroly vlastnich citli je pro né akcentovanéjsi nez u osob
emocné vyrovnanych. To by vysvétlovalo ¢astéjsi volbu hnédé barvy.

Preference cerné barvy u skupiny s nizsSim skérem neuroticismu muzZe byt
pfic¢itana jejich schopnosti vymezit se, fici ne. Pokud ma nékdo stdle strach a tézko
zvlada stresové situace, pravdépodobné se nebude snadno vymezovat. Zajimava je
preference fialové barvy. Podle Liischera (1994) je fialova barva kroku do nezndama,
opusténi bezpecnych hranic. Vtomto smyslu mizeme predpokladat, Zze by se takto
chovali spiSe stabilni jedinci.

Pfi popisovani volby barev na jednotlivych pozicich se nejprve zaméfrim
na barvy umisténé na strané TY. Na pozici A byly ve vétsi mire ve skupiné N1
preferovany barvy tyrkysovd, cervend a modrd. Jelikoz je strana TY vnimana také jako
misto, kam je projekovano, co je na obzoru, muze tyrkysova souviset s jiz zminénou
perspektivni tenzi, ale i zizkostriujicim okoli. Vybér ¢ervené by mohl byt zdlvodnén
pfitomnosti konfliktd v néjakém vztahu nebo vztazich. Modrd barva je barva klidu

(mUzZe vnimat okoli klidnéjSi nez sebe sama), ale také neurotizace (ta mlze byt
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zpusobovana druhymi lidmi). U skupiny N2 je dominantni Zlutd (28 % - témér nejvyssi
Cislo mezi viemi preferencemi). Je to povrchni barva. MlzZe tak v tomto kontextu jit
o nékoho, kdo tolik neprozivd emoce. P¥iliS si vSe nepfipousti, a proto také muze
zUstavat vyrovnany.

Na pozici D respondenti s nizSim skorem neuroticismu nevybirali vyrazné vice
zadnou z barev oproti skupiné N2, ale nejvice preferovali modrou, poté zelenou.
Skupina N2 castéji (a s vyraznym rozdilem) volila cervenou barvu. Z toho tedy vyplyva,
Ze ji na strané TY umistovaly obé skupiny. N1 na pozici A a N2 na B.

Jako strana JA jsou vnimany viechny ostatni pozice — C, B, F. U pozice C se
ve skupiné N1 objevovala nejcastéji zelend barva. Nebyl u ni ale vyrazny rozdil
v porovnani s druhou skupinou. Ten byl nejvétsi u Zluté, kterd se u skupiny N2
neobjevila viibec. V této skupiné ale respondenti ¢asté&ji kreslili cervené kole¢ko. Zlutd
barva u osob s vysSim skérem neuroticismu uprostfed mlzZe poukazovat na potize
se sebeprezentaci vzhledem k jejich rozpacitosti a skli¢enosti.

Modrd a cervend barva byly nej¢astéji a s vyraznym rozdilem preferovany
na pozici B u skupiny N1. Pokud bychom toto umisténi brali jako pozici, kde se
promitaji tendence k reakcim ve stresu, mohli bychom usuzovat na uzavieni se do sebe
u modré barvy. U cervené by to mohly byt sklony k agresivité pfi emocni labilité.
U druhé skupiny se vyrazné projevily zelend a oranzovd. Ta je zajimava, jelikoz se
témé&F nikde jinde vyznamné neobjevila. Cetné&jsi je pouze na této pozici. Mdze byt
vyrazem urcité hravosti, bezstarostnosti, kterd by mohla témto lidem ve vyrovnanosti
pomahat. Zelend je barva ovladani se a sebefizeni, mlze tak byt vyrazem schopnosti
udrZet sebe i situaci v rovnovaze.

Na misté E volili jedinci s vy$s$im skérem neuroticismu s vétSim rozdilem Zlutou
a poté tyrkysovou. O tyrkysové je jiz napsano vyse. Zlutd je zajimava, jeliko? je
na tomto misté nejpreferovanéjsi a zaroven neocekavana vzhledem k jejimu vyznamu
spojenému se sebeprezentaci. Zaroven to ale mlze byt barva neuvédomované uzkosti,
coz by u vysokého skéru neuroticismu odpovidalo. Respondenti s nizsim skérem volili
fialovou, o které bylo jiz také psdno. Je dllezité zminit, Ze fialova se u této skupiny
objevila na prvnim misté v rdmci nejvétsiho rozdilu i co se tyce celkové Cetnosti barev.

Pokud budeme mluvit o poradi preference barev, skupina N1 (vy3si skory)

nejvice volila na prvnim misté tyrkysovou barvu, zelenou (u té nebyl vyrazny rozdil mezi
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skupinami) a modrou. Jednd se o studené barvy, které se daji predpokladat
u nestabilnich osobnosti. Skupina N2 jako prvni kreslila ¢ervenou (33 % - nejvyssi
cetnost), poté zelenou. Pokud nékdo voli na prvnim misté cervenou neobava se jeji
akce. Lidé svysSim skérem neuroticismu nebudou pravdépodobné pfilis aktivni
vzhledem k jejich Uzkostnosti a stadlym obavam.

V dalSich bodech se skupiny liSily jen minimalné. Rozdil se pohyboval

maximalné do 6 %, coz neni pokladano za vyznamné.

6.2 Extraverze

Tento rys byl zkouman u deseti Zen a patnacti muzu, ktefi dosahli vyssiho skoru.
Vsichni dohromady tvofi skupinu E1 zahrnujici 25 osob. Skupina E2 je sloZena
z dvanacti Zen a deviti muzl. Dohromady jde o 21 jedincQ, ktefi predstavuji skupinu
introvertd.

Pfi zaméreni se na celkové zastoupeni jednotlivych barev skupina E1 nejcastéji
preferovala zelenou, poté Zlutou a Cervenou. Skupina E2 modrou, ¢ervenou a za nimi
nasledovala zelend. Mezi obéma skupinami nebyly v ¢etnosti zaznamenany velké

rozdily. RozloZeni preferenci vSech barev je zobrazeno na grafech ¢. 3 a 4.

Graf €. 3 a 4: Porovnani celkového zastoupeni barev u extraverze (vlevo skupina E1)
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Nejvétsi rozdil se ovsem objevil u Zluté barvy, kterou vice volila skupina E1. To
odpovida teorii KTC. Podle té by extraverti méli preferovat spiSe teplé barvy. A Zlutd

mezi teplé barvy patfi. V tomto smyslu podporuje teorii i Casto vybirana cervend barva.
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Nejpreferovanéjsi je ovSem zelend, ktera patfi mezi barvy studené. Podobné
rozporuplné jsou i vysledky druhého pdlu tohoto rysu. Lidé inklinujici k introverzi by
méli spiSe tihnout ke studenym barvam, coz opét odpovida jen dvéma z prvnich tfi mist
mezi nej¢astéji volenymi barvami.

Preferenci studenych nebo teplych barev zjistuji jesté dalsi body vyzkumu.
Pti zkoumdni poctu teplych barev, mezi které byla zafazena Zlutd, ¢ervend a oranZovd,
opravdu vice tyto barvy kreslila skupina E1 (33 % teplych barev oproti 25 % skupiny
E2). MUZeme tedy fici, Ze se u extravertl neobjevuji teplé barvy Uplné na prvnich
mistech, ale jejich celkovy pocet je u této skupiny prevazujici. U studenych barev nebyl
nalezen vyznamny rozdil.

V nasledujicim textu budou popisovdany barvy na jednotlivych pozicich
obdobnym zpUsobem jako u predchoziho rysu. Nejdfive prava strana, pozdéji dalsi
Casti.

Na misté A je u skupiny s vy$simi vyslednymi skéry (skupina E1) nejéastéji a také
s velkym rozdilem preferovana Zlutd barva. To je barva extravertni i optimisticka. Také
mulzZe ukazovat na povrchni proZivani nebo dobrou schopnost sebeprezentace
ve spolecnosti. To vie by mohlo souviset s extravertnimi jedinci. Otazkou ovsem je
pravé umisténi na této pozici. Mozné vysvétleni by bylo, Ze jde o zplsoby, jak ¢lovék
oslovuje ostatni. Pokud bychom pozici A takto vnimali. Dals$i barvou svyraznym
rozdilem, kterou tato skupina kreslila je barva hnédd. Druha nejcastéji volena barva
na této pozici byla zelend. U ni ale rozdil mezi skupinami nebyl tak velky. Skupina E2
s nizSimi skéry extraverze preferovala nejvice (29 %) barvu modrou. Ta by se
u introvertnich jedinct dala predpokladat. Je to barva bezkontaktni a zamérend do
sebe. Také jde o barvu studenou. V tom smyslu bychom ji spide ¢ekali na strané JA, kde
bychom ji mohli vnimat jako barvu popisujici osobnost jedince a jeji charakteristiky.
Mozny pohled by mohl byt o olekavanich od okoli, pokud chceme vysvétlit jeji
preferenci na misté A.

Dalsim mistem na strané TY je pozice D. Zde je opét u skupiny E1 akcentovdna
zelend. Tentokrat ale s mimofadnym rozdilem oproti druhé skupiné. Mozna je to tim,
Ze na extraverty okoli pUsobi studenéjsi a introvertni. Také je to barva vydrZe, stalosti.
Dale jsou ¢asto kresleny barvy modrd a ¢ervend. U téch se uz ale nejedna o vyznamny

rozdil. U skupiny E2 je nejpreferovanéjsi modrd. O té jiz byla fe¢ v predchozim odstavci.
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Za ni nasleduje hnédd, ktera se uz odlisuje vyraznéji. MUZeme nyni fici, Ze obé skupiny
preferuji hnédou na nékteré z pozic na strané TY.

Na pozici C byla opét u prvni skupiny akcentovana hnédd barva, ale také modra.
U téchto barev se objevily vyrazné vyssi hodnoty u skupiny E1. Je nutné zminit také
zelenou, u niz sice nebyl veliky rozdil mezi skupinami, ale u této skupiny s vyssimi skory
rysu extraverze se objevovala ¢asto. U skupiny E2, tedy v podstaté u introvertd, je
nejpreferovanéjsi barvou fialovd. Zde by se nabizely problémy s Zenskou autoritou
nebo Zenstvim vzhledem k umisténi uprostied. Ty se nedaji u respondentd vyloucit,
ale nevysvétluji souvislost s rysem extraverze, respektive introverzi. SpisSe by mohlo jit
o problém s citovou uzavienosti, neprihlednosti. | kdyzZ s prezentaci sebe jako Zeny by
mohly mit zdrZenlivé osoby potize. Na druhém misté v preferenci u skupiny E2
se objevily tti barvy — zelend, ¢ervend a Cernd. Pravé u cerné bych se zastavila, jelikoz
na rozdil od ostatnich barev se jeji vy$si ¢etnost vyskytuje zfidka. Je to barva puberty,
pubertdlniho negativismu. VSichni respondenti jiz maji pubertalni |éta za sebou,
a proto se nabizi moZnost nedokonceného konfliktu z tohoto obdobi. Pokud je jedinec
zdrienlivéj$i, bylo by moiné, e ma potiie s prosazenim svych narokd. Cernd téz
poukazuje na hledani sebe sama, které je mozna u introvert(, ktefi jsou zaméreni vice
do nitra, vice akcentovano.

Pti sledovani pozice B u rysu extraverze je u jedincd svysSim skérem této
vlastnosti (skupina E1) s vyraznym rozdilem oproti druhé skupiné vybirdna pouze Zlutd
barva. Vysvétleni jejiho kresleni na této pozici mohou pfinést Udaje zminéné jiz
u pozice A. Vtomto pripadé bychom je mohli brat jako reakce v naroénych situacich
nebo zpuUsoby reseni konfliktd. Dale jsou preferovany barvy modrd, zelend, fialovad
a Cervend, ale jiz nejde o velké odliSnosti mezi skupinami. U druhé skupiny (E2) je
nejcastéji preferovana barva modrd. Ovsem pouze o Ctyfi procenta vice. Z ostatnich
barev Zadna nevycniva, vSechny jsou na této pozici rozmistény v podstaté rovnomérné.

Skupina E1, o niz bychom mohli mluvit jako o extravertech, nejcastéji na pozici
E umistovala ¢ervenou a Zlutou barvu. Ale ne vyznamné vice nez druha skupina. Ta
nejcastéji kreslila zelenou barvu, u které se vyrazny rozdil objevil. Tuto barvu lze
u introvertnich jedincl predpokladat vzhledem k jejimu zarazeni mezi studené barvy,

zalezi ale také na jejim odstinu.
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Na prvnim misté z hlediska poradi volby barev byla nej¢astéji volena u skupiny
E1 cervend barva (s vyraznym rozdilem), poté zelend nasledovana Zlutou (také s velkym
rozdilem) a modrou. U druhé skupiny vitézi zelend. Druha v poradi se umistila
tyrkysovd (s vyznamnym rozdilem). Nasleduje je modrd s ¢ervenou. Opét jde u vyssiho
skoru extraverze vice o teplé barvy a u nizsSiho o studené. Je to ale spiSe prevaha nez
Uplna preference.

Zajimavé jsou vysledky u bodu zakladni barvy. Extraverti zvolili sadu téchto Ctyr
barev 0 22 % vice. Tyto ctyfi barvy plsobi na prvnim pohled vyrovnané. Délaji ale
i ur€ity dojem povrchnosti. Jako by celkova barevnost byla na prvni pohled dokonala,

coz ale nevyzniva pfilis pfirozené.

6.3 Otevienost vuci zkusenosti

Otevienost vic¢i zkuSenosti (ddle jen otevienost) je také sledovana na dvou
skupinach respondentu. Ti, ktefi se v osobnostnim inventari projevili vyssim skérem,
se oznacuji jako skupina O1. Jde o sedmndct Zen a devét muzi. Celkem 26 osob. Ve
druhé skupiné (02) se nachazi 22 jedincl. Je to osm Zen a ¢trnact muzl. K tomuto rysu
bude pravdépodobné méné interpretaci, jelikoz se nejedna o pfilis zkoumanou oblast.

U tohoto osobnostniho rysu jsou u celkového zastoupeni jednotlivych barev
nejpreferované;jsi u obou skupin stejné barvy. Rozdil ¢ini maximalné dvé procenta. Jde
o barvu éervenou, zelenou a modrou. Zlutd je t&sné za nimi. Takto by se mohlo zdat,
Ze neexistuje Zadna barva, ktera by souvisela s rysem otevrenost viici zkusenosti. Vse je
znazornéno na grafu ¢. 5 a 6. Vétsi rozdily jsou vidét u tyrkysové barvy, jejiz pocty

prevysuji u skupiny O1. U druhé skupiny jsou u barev hnédd a Zluta.
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Graf €. 5 a 6: Porovnani celkového zastoupeni barev u otevienosti vici zkusenosti (vpravo skupina O1)
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Pti popisovani vysledk( na urcitych pozicich zaénu opét z levé strany. U skupiny
01 je na pozici A nejcastéjsi kreslenou barvou tyrkysovd. Lidé otevieni vici zkuSenosti
by mohli vnimat druhé jako uzkostnéjsi. Stejné ¢etné jsou i Zlutd a zelend, ale tyrkysovad
se vyznacuje vyraznym rozdilem oproti druhé skupiné. Ve skupiné 02 jsou dvé barvy,
jejichz zastoupeni vyrazné prevysuje pocty ve skupiné O1. Jde o modrou a ¢ervenou.

Na misté v levém dolnim rohu, které je oznacovadno jako pozice D se vyskytl
pouze jediny vyznamny rozdil. Ve skupiné O1 je to Castéjsi preference zelené barvy. Je
to zaroven barva u této skupiny na pozici D nejoblibenéjsi. Po ni nasleduje barva
modrd. Dale jsou se stejnym poctem barvy cervend, fialova a télovd. Ve skupiné 02
74dnd z barev neprevazuje nad skupinou O1. Casto se tu ale objevuje modrd, fialovd
a hnéda.

Ve srovnani s tim je pozice C na vyrazné rozdily bohata. U skupiny O1 patti mezi
prevazujici barvy nad druhou skupinou cervend, modrd a fialovd. Modrd a fialovad jsou
obé barvy studené. Z tohoto hlediska by odpovidaly tvofivosti, kterou by se méli jedinci
v této skupiné vyznalovat. Cervend zase dodava potfebnou energii. Obé dvé se ale
nemohly vyskytovat na tomto misté najednou, a proto je dulezita také volba ostatnich
barev. Druhd skupina predstihuje tu prvni v preferenci zelené, Zluté a ¢erné barvy.

Na pozici B se skupina s vy$Sim skdrem otevienosti vici zkuSenosti vyznacuje
vyssi preferenci modré a fialové na rozdil od skupiny 02. Modrou bychom zde mozina
necekali. Fialovou ano vzhledem k tomu, Ze jde o barvu zmény, prekroceni hranic. Také

predstavuje zvidavost. Timto zplsobem odpovidd nekonvencnosti lidi otevienych vici
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zkuSenostem. Modrou a fialovou (studené barvy) lze ale s dimenzi otevienosti spojovat
také kvuli predpokladu, Ze je voli lidé tvofivi a umélecky zaméreni. U druhé skupiny
jsou naopak voleny teplé barvy - Zlutd a ¢ervend.

Vpravo dole — na pozici E — je u skupiny O1 nejoblibenéjsi barvou Zlutd. To je
barva, ktera by se mohla pojit s vlastnostmi zahrnutymi do dimenze otevienost vici
zkuSenostem. Je to barva zamérend do budoucna. MUZeme si ji predstavovat jako
barvu aktivni, jejiz energie ovSem nevydrzi dlouho. To pravé umozniuje nadchnout se
zas pro néco dalsiho, zkusit néco nového. Z hlediska nekonvencnosti, novatorského
jedndni bychom ji mohli s touto vlastnosti spojovat. Nasleduje ji modrd a cervend. Tyto
dvé barvy se ale nevyznacuji vyraznym rozdilem vaci druhé skupiné. V té je nejcasté;si
zelend barva. Na rozdil od Zluté je to barva spiSe stdla. V tomto smyslu bychom ji tedy
spojovali vice s lidmi, ktefi nejsou pFili§ otevieni zmé&ndm. Zadné jiné barvy volby
ve skupiné O1 neprevysuiji.

Pfi zkoumani poradi volby barev, kde je opét zminéno pouze prvni misto, je
obsazeni prvnich tfi pricek nasledujici. V ramci skupiny O1 je nejvice umistovanou
barvou na prvnim misté barva zelend. U té je také vyrazné vyssi Cetnost na rozdil
od druhé skupiny. Nasleduji ji barvy modrd a cervend na dalSich dvou pfickach.
Ve skupiné 02 je barevnost témér totoina. Nejpreferovanéjsi barvou je zelend,
ale i ¢ervend (ta vyrazné vice oproti druhé skupiné). Na dalSich mistech je modrd barva,
ale také Zlutd, ktera se v prvni skupiné vyrazné neprojevila. Stejné jako u celkového
zastoupeni jednotlivych barev by se dalo soudit, Ze neni vyrazna preference zadné
barvy vice v jedné skupiné nez ve druhé.

Za zminku zde stoji studené barvy, které jsou cCastéji voleny skupinou s nizsim
skérem (02). Neni tedy podporena teorie, Ze tyto barvy preferuji jedinci s bohatsi
fantazii.

Podstatny rozdil je ale také u sytosti barev. Vice KTC prvni skupiny pUsobila
celkové syté nez u skupiny druhé. Moina je to jejich inklinaci k nekonvenénimu

jednani, které je svym zplUsobem odvazné a dlirazné.
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6.4 Privéetivost

V ramci této dimenze jsou skupiny nejvice nevyrovnané. Proto jsou ale vysledky
prepocitavany na procenta. Skupina P1, kde respondenti ziskali vyssi skory, zahrnuje 14
osob. Mezi nimi je sedm Zen a sedm muz(. Skupina P2 s nizSimi skéry zahrnuje 26
respondent(l. Ctrnact Zen a dvanact muz.

Také u tohoto rysu zacina popis vysledkl celkovym zastoupenim jednotlivych
barev. Graf ¢. 7 a 8 ukazuje, Ze jsou u skupiny P1 nejcastéji preferovanymi tfi barvy se
stejnym poctem procent. Je to cervend, zelend a Zlutd. Zluté barvy je vyraznéji vice
ve srovnani s druhou skupinou. U druhé skupiny jde opét o cervenou a zelenou. Misto

Zluté je ovsem modrd.

vs v

Graf €. 7 a 8: Porovnani celkového zastoupeni barev u privétivosti (vlevo skupina P1)
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U prvni skupiny na pozici A nejsou zadné barvy, které by vyrazné prevySovaly
druhou skupinu. Nejoblibenéjsi je na tomto misté barva Zlutd. U skupiny P2 jsou vyssi
hodnoty oproti druhé skupiné u cervené a zelené barvy. Stejné Casto jako tyto dvé
barvy je kreslena modrd. U té se ale vysledek pfilis nelisi od vysledku druhé skupiny.

Na pozici D jsou ve skupiné P1 nejvice voleny barvy Cervend a hnédd. Jejich
Cetnost zaroven prevysSuje vysledky ve druhé skupiné. Jelikoz privétivost zahrnuje také
poddajnost, hnédd by zde mohla vyjadiovat néjakou autoritu. Cervend barva mize
vtomto pripadé symbolizovat agresi. Privétivy clovék mlze vnimat jiné lidi jako

agresivni spiSe, jelikoz on sdm nema ve zvyku davat hnév pfilisS najevo. Ve skupiné P2
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jsou vyrazné rozdilné preference modré a fialové barvy. Pokud bychom zde také
vnimali pozici D jako misto, kam respondenti vyjadfili, jak vnimaji druhé lidi, |ze si volbu
modré a fialové vysvétlovat jako predstavu nékoho klidného a starostlivého na strané
TY. Procentualné na stejné Urovni je i zelend, u které ovsem neni vyrazné vyssi vysledek
na rozdil od skupiny P1.

Pozice C je jedno z mala umisténi, kde se neobjevily Zadné vyznamné rozdily
v preferenci jednotlivych barev. Lze o ni tedy pouze fici, které barvy byly nejcastéji
voleny. U skupiny P1 je to barva zelend. U skupiny P2 barva ¢ervend. To opét muze
souviset s jiz zmifnovanou agresivitou. Ve smyslu tendence reagovat timto zplsobem.
Nebo potize s ovladanim hnévu a zlosti.

Na strané JA je nejprve zmifiovadna pozice B. Ve skupiné P1 je to Zlutd barva,
ktera ma nejvétsi zastoupeni a zaroven rozdil oproti skupiné P2. U druhé skupiny neni
mozZné opomenout barvu modrou, ktera dosahla vysokych hodnot (27 %) i s vyraznym
prevySenim. Pokud by se jednalo o svétle modrou, podporovalo by to teorii KTC.
Clovék preferujici tuto barvu na pozici B by se v narocnych situacich mohl snazit
pomoci a vyhovét. Druhou podobné vyznamnou barvou je zelend. Jesté je treba zminit
Cervenou, kterd na tomto misté byla volena také casto, ale nevznikl u ni velky rozdil
mezi skupinami.

Na pozici E se podobné jako u mista C neobjevily velké rozdily mezi skupinami.
U skupiny P1 jsou nejvolenéjsSimi barvami zelend a modrd. Ve skupiné P2 na tomto
misté nejvice respondenti preferovali ¢ervenou a modrou barvu. O charakteristikach
a vyznamech téchto barev bylo jiz napsano vySe. Na této pozici muze jit o vlastnosti
jedince i pfedstavu o tom, jaky je.

Nyni prejdu k pofadi volby barev. Jako prvni barvu skupina P1 nejvice volila
Cervenou a zelenou barvu. Nedd se ovSem tvrdit, Ze by preference nékteré z barev
prevysSovala volbu u druhé skupiny. U té se ale nasly vyrazné rozdilné barvy. Jsou jimi
zelend (31 %) a modrd. V poradi je nasleduje cervend, ta ale nepredstavuje vyznamny
rozdil.

Mezi ostatnimi charakteristikami stoji za zminku pouze jedna, kde se vyskytly
zajimavéjsi rozdily. Jde o zakladni barvy. VSechny tyto ¢tyfi barvy castéji nakreslili

respondenti ze skupiny P2.
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6.5 Svédomitost

Ve skupiné S1 (vyssi skory rysu svédomitost) je jedenact Zen a tfindct muzd.
Celkové tedy zahrnuje 24 respondentd. Druha skupina (S2), kde se umistili jedinci,
jejichz vysledek byl v rdmci této dimenze nizsi, obsahuje 19 osob. Jedna se o dvanact
Zen a sedm muz(.

Celkové zastoupeni barev u osobnostniho rysu svédomitost ukazuje graf ¢. 9
a 10. Nejcastéji volené ve skupiné S1 jsou tfi barvy se stejnym pocetnim zastoupenim.
Zlutd, zelend a modrd. Ve druhé skupiné respondenti nejcastéji kreslili cervenou barvu,

poté zelenou a modrou. Vyrazné se ale skupiny v téchto barvach nelisi.

Graf €. 9 a 10: Porovnani celkového zastoupeni barev u svédomitosti (skupina S1 vievo)
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Na pozici A se objevila pouze jedna barva, u které je vyrazné vyssi vysledek
v jedné ze skupin. Je to barva Zlutd u skupiny S1. Dalsi ¢asta barva na tomto misté byla
modrd. Jeji hodnoty ale byly témér stejné i u skupiny S2. Tam je nejcastéjsi volenou
barvou zelend a Cervenad.

Modrd (29 %) a zelend jsou barvy, které se u skupiny S1 objevili nejcastéji
na pozici D na rozdil od skupiny S2. Cetnd byla i fialovd barva, ale to i u druhé skupiny.
Ta jedté nejvice vybirala ¢ervenou barvu. Zadna z nich ale nevykazovala vyrazné vyssi
hodnoty ve srovnani se skupinou S1.

Uprostied (pozice C) nejvice kreslili respondenti ze skupiny S1 zelenou barvu.

MuUzZe jit o aktudlni ladéni jedince. Zelena barva je barva vile a pile. V tomto smyslu je

pravdépodobné, Ze ji budou preferovat jedinci svédomiti a zaméreni na vykon. Barva
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na pozici C by ale také mohla poukazovat na problém, ktery autora trapi. Mél by byt
schopen také praci odloZit, s ¢imZ mlzZe mit potize. Zelenou pocetné nasledovala barva
Zlutd. Skupina S2 se vyznamné odliSovala v barvé cervené. Ta je v souvislosti s vykonem
vnimana spise jako impulzivni tendence k akci ne? vytrvalé snazeni. Castéji se u této
skupiny objevovala také barva modrd, ale uz ne s tak velkym rozdilem.

Pfi zaméreni se na pozici B u rysu svédomitost byla svyraznym rozdilem
akcentovdna pouze ¢ervend barva u skupiny S1. To je v rozporu s pfedchozimi Gvahami
o této barvé. Mimo to tito respondenti ¢asto preferovali modrou barvu. Druhd skupina
(S2) ve srovnani se skupinou S1 vyrazné vice nevybirala Zadnou z barev. Nejcastéji
se zde vyskytovala Zlutd, zelend a modrd barva.

Poslednim umisténim je pozice E. Na tomto misté skupina S1 nejvice
a s nejvétsim rozdilem oproti skupiné S1 preferovala cervenou barvu a nasledné barvu
hnédou. Tu preferuji lidé stendencemi kzodpovédnému chovani. Druha skupina
s jedinci, ktefi ziskali nizSi skdr v testu, nevykazovala Zadné vyrazné vyssi vysledky
ve srovnani se skupinou prvni. Zde lIze pouze fici, ze nejcastéji preferovala zelenou
a fialovou barvu.

Na prvni misté v poradi volby barev kreslila nejc¢astéji skupina S1 zelenou
a modrou barvu. Za ni nasledovala barva Zlutd, u niz se ale objevily vyrazné vyssi
hodnoty ve srovnani se skupinou S2. Vtéto skupiné vyznamné wvyssi vysledky
nevykazovala Zadnd barva. Nejcastéji preferovanymi byly ale zelend a cervend barva.
Za nimi nasledovala modrd a tyrkysovad.

Vyznamné vysledky byly nalezeny u bodu ,zdkladni barvy”. Ty na své KTC
nakreslilo vice respondentl ze skupiny s vy$sSimi skdory pro svédomitost. MoZznym
vysvétlenim malze byt jejich tendence spravné a co nejlépe splnit zadani. V podstaté

vybiraji samé libivé barvy.
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6.6 Shrnuti

Zde budou uvedeny zakladni informace o vysledcich vyzkumu bez moZnych
interpretaci. Také uz neni moziné zahrnout, jak se barvy umistily na jednotlivych
pozicich u vSech skupin. Akcentovany budou ty barvy, které se v urcitych skupinach
objevuji vice neZ jedenkrat s vysSim rozdilem oproti druhé skupiné téhoz rysu. Také
budou zminovany barvy neobvyklé. Shrnuti je vidy doloZzeno tabulkou u kazdého rysu.
Zleva jsou nejcastéji volené barvy. Zvyraznéné barvy jsou ty, u nichZ se objevily
vyznamné rozdily.

Celkové byly nejpreferovanéjsimi barvami cervend, zelend a modra. Pouze
u skupiny svy$sim skdrem extraverze a privétivosti se misto modré na prednich
prickach umistila Zluta.

Nejprve budou shrnuty vysledky rysu neuroticismus. Stru¢né o nich informuje
také tabulka €. 2. V celkovém zastoupeni barev vyznamné rozdily ukazaly vysledky
u hnédé, sedé a tyrkysové. Tyto barvy mizZzeme vSechny oznacit za neobvyklé. Ani jedna
z nich se u druhé skupiny nevyskytla.

Tyrkysovd barva se objevuje také u pozice A a E i jako prvni volena barva. Vsude
s vyznamné vyssi preferenci nez u druhé skupiny. Lze ji proto povazovat za podstatnou
pro preferenci jedincl s vy$sim skorem neuroticismu. Podobné je tomu u modré barvy,
ktera prevaZzuje u pozice A, B a je volena na prvnim misté. Druha skupina ji tak vyrazné
nevolila. Moznd prekvapivé vysoka je preference barvy Zluté (pozice C a E) nebo

Cervené (pozice A, B).
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Tabulka €. 2: Shrnuti vysledkd rysu neuroticismus (zvyraznéné a s vykficnikem jsou barvy, u nichz je
vétsi rozdil ve srovnani s druhou skupinou, ostatni jsou barvy cetné se vyskytujici, ale bez vétsiho rozdilu

ve oproti druhé skupiné)

skupina s vyssimi skory skupina s nizsimi skoéry

celkové zastoupeni
jednotlivych barev
pozice A
pozice D
pozice C
pozice B Zlutd
pozice E _

prvni v poradi

Druhd skupina na rozdil od prvni volila vyrazné vice ¢ernou a fialovou barvu.
Fialova se objevuje i u pozice E. Prvni skupina ji vyznamné nevybirala nikde. Na pozici C
je zajimava vysokd preference oraniové, kterd se vcelém vyzkumu s vysokou
preferenci vyskytuje jen malo. Cervenou tito respondenti kreslili ¢asto na pozici C
a jako prvni barvu.

Informace o vysledcich, které se tykaji rysu extraverze ukazuje tabulka ¢. 3. Zde
prevysovala skupinu s niz$im skdrem v celkovém zastoupeni barev ?luta barva. Castéji
je preferovana také na pozici A, B a jako prvni volend barva. U druhé skupiny se Zluta
vyznamné neprojevila. Dal$i vyraznou barvou je zelend, kterou respondenti z prvni

skupiny volili vice v celkovém zastoupeni barev a na pozici D. Zajimava je zde hnéd3,

ktera prevaZzuje na poziciAa C.

Tabulka €. 3: Shrnuti vysledkd rysu extraverze

skupina s vyssimi skory skupina s nizsimi skory

Celkové zastoupeni
jednotlivych barev Zluta!
zluta!

pozice A
pozice D

pozice C

Zluta!
pozice B

pozice E Zluta Zluta

prvni v poradi
Zluta!
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U skupiny s nizsSim skorem extraverze je hnéda vyznamné volena na pozici D.
Ostatni barvy se zde svétSim rozdilem vyskytuji také pouze jednou. Kromé zelené
barvy. Je ale nutné zminit vyssi preferenci teplych barev u prvni skupiny a castéjsi
volbu ¢tyr zadkladnich barev také tam.

Pfi pohledu na tabulku ¢. 4 svysledky rysu otevienost vici zkuSenosti je
patrné, Ze je zde preferenci barev spiSe riznoroda. Nejvice se objevuji rozdily u fialové
barvy (na pozicich D, C, B). U skupiny s vyssim skérem prevazuje tyrkysova mezi
celkovym zastoupenim barev a na pozici A. Zelend na misté D a je mezi prvnimi
vybiranymi. Vyssi rozdil je vicekradt také u modré, kterd se objevuje castéji také
na prvnich mistech. Je zde nutné zminit také barvu télovou. Ta je jednou z barev ¢asto

kreslenych na pozici D i kdyZ ne s velkym rozdilem ve srovnani s druhou skupinou. Vyssi

rozdil se objevil také u sytosti barev.

Tabulka €. 4: Shrnuti vysledki rysu otevienosti viici zkuSenosti

skupina s vys$simi skory skupina s nizsimi skory

Celkové zastoupeni ‘
jednotlivych barev

pozice E Hutal |

prvni v poradi

pozice A Zluta

‘ télova
pozice D ‘ -
pozice C ‘
pozice B

|

Ve skupiné s nizsim skérem otevrenosti vici zkusenostem se nejcastéji s vyssim
rozdilem objevuje Cervena (A a C a prvni kreslend barva) a Zlutd (celkové zastoupeni
barev, pozice C a B). Potom zelend (pozice C a E a prvni kreslend barva). Cernd je
vyrazné vice ve srovnani s prvni skupinou preferovana na pozici C. Druha skupiny volila
vyrazné vice studenych barev.

Oranzova barva je u rysu privétivost (tabulka ¢. 5) v prvni skupiné vyznamné
vice preferovana hned nékolikrat (celkové zastoupeni barev, pozice B a E). Také je
u této skupiny je dvakrat preferovana zZluta barva (celkové zastoupeni barev, pozice B,

D a prvni v poradi). U druhé skupiny nikde nedominuje ani jedna z téchto barev.
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Zajimava je zde pozice D, kde je vyznamné vice preferovana cervend, hnéda i télova

barva. Také ¢erna na pozici B.

Vs owv

Tabulka €. 5: Shrnuti vysledkd rysu pfivétivost

skupina s vys$simi skory skupina s nizsimi skoéry

Celkové zastoupeni

jednotlivych barev oranzova!

pozice A Zluta

pozice D telova! |
pozice C -

pozice B m oranzova!
pozice E oranzova! -

prvni v poradi

Ve druhé skupina (s nizsimi skory privétivosti) prevazuji studené barvy, i kdyz se
na prvnich pozicich ¢asto objevuje i cervend. Nejvice je zastoupena modra (celkové
nejkreslenéjsi barva, pozice D, B, E a prvni volend barva). Dalsi je zelena (pfevazuje nad
druhou skupinou na pozici A, B a je volena ¢asto jako prvni). Dale se ¢astéji projevuje
vétsi rozdil také u fialové (celkové zastoupeni barev a pozice D). U této skupiny
respondenti castéji kreslili vSechny ¢tyfi zakladni barvy.

Posledni rys svédomitost (tabulka ¢. 6) je zajimavy preferenci télové barvy,
ktera je vice akcentovana u skupiny s vysSimi skory. Nejcastéji se s vy$Sim rozdilem
projevila Zlutad (celkové zastoupeni barev, pozice A, C a prvni volena barva). U druhé
skupiny je jeji vysokd preference spiSe ojedinélad. Dale se vyrazna preference oproti
druhé skupiné projevila u zelené (pozice D a C) a ¢ervené barvy (pozice B a E). Tato

skupina vyrazné vice volila najednou ¢tyfi zakladni barvy.
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Tabulka €. 6: Shrnuti vysledkd rysu svédomitost

skupina s vyssimi skory skupina s nizsimi skory

celkové zastoupeni ‘
jednotlivych barev télova! _-
pozice A Zlutd! -
pozice D \

pozice C utdl |
pozice B
pozice E -
Zutal |

prvni v poradi

7

Druha skupina (s nizSimi skory pro tento rys) je zajimava celkovym zastoupenim
volby barev. Rozdil je totiz u oranzové a cerné. Jinde se objevuji na prvnich pfrickach

rGzné barvy. S vyssi preferenci na rozdil od prvni skupiny pouze ¢ervend na pozici C.
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8 Diskuse

Téma psychologie barev a barvové preference je velmi komplexni a sloZité.
Podminky vyzkumu i vysledky jsou rliznorodé, existuje mnoho alternativ. | v této
bakalafské praci byly specifické podminky. Popsat souvislosti mezi jednotlivymi rysy
rozebirat podrobnéji.

Souvislosti preference barev se objevily. U nékterych vlastnosti byly preference
jasnéjsi, jinde méné. DlleZité je i zkoumani preferenci na jednotlivych pozicich KTC.

U rysu neuroticismus se potvrdila teorie KTC. Jedinci s vysSim skérem
preferovali spiSe studené barvy (modrd a tyrkysova). U druhé skupiny neprevazovaly.
Oblibu modré u neuroticismu ukazuje vyzkum K. Plaskové (2008). Jeji vysledky také
ukazuji na hnédou, stejné jako tato studie. Ve vyzkumu Navarra (2013) bylo zjisténo, ze
lidé na opacném pélu neuroticismu davaji prednost Zluté a ¢ervené. Diplomova prace
P. Vobofilové (2015) na téma barevnosti a usporadani zivotniho prostoru potvrzuje
také preferenci Sedé barvy.

VyzkumU na volbu barev extravertt a introvert( jiz bylo provedeno mnoho.
Naptiklad Birrenlv (in Veverkova, 2002), ktery ukdzal, Ze introverti ddvaji prednost
spiSe zelené a modré nezZ Cervené a zelené. Zavér z vyzkumu v této praci je predevsim
a oranzovou) a jeji nepritomnost v oblibé u opacného pdélu tohoto rysu. Extraverti zde
ale také voli vice teplych barev.

Otevienost vici zkuSenosti je zhlediska barev malo probadand oblast.
Vysledky zkoumani v této praci Ize pouze srovnat se studii K. Plaskové (2008), kde se
také prokazala preference sytych barev u jedinci s vyssim skérem otevienosti vaci
zkusenosti. Vyzkum se tykal barevné preference v souvislosti s volbou interiéru. Podle
Lischerovy teorie by mohla souviset se Zlutou barvou. To ale tento vyzkum neukdzal.

Ve vyzkumu Navarra (2013) voli privétivi lidé zelenou barvu. V této studii
zelenou vybirali spiSe respondenti zopacné skupiny. To by bylo vsouladu
s informacemi KTC, jelikoZ se u zelené predpoklada souvislost se soutézivosti. Také by

mohla byt u skupiny s vy$sim skérem preferovanéjsi fialova (pecujici osoba) a svétle
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modra (pomahajici, vstficny). Odstiny zde ale nebyly brany v potaz a modra se vyrazné
Castéji objevila u druhé skupiny.

U rysu svédomitost by se u skupiny svysSimi skory dala dle Lischera
predpokladat zelena (vile, houZevnatost), coZ se neprokazalo. Je vyrazné preferovdna
jen na nékterych mistech. Navarro (2013) diky svému vyzkumu prfedpoklada preferenci
modré, coz zde také neni jednoznacné potvrzeno. Vzhledem k hravosti oranzové (KTC)
evokuje tato barva nezodpovédnost. Proto by se dala predpokladat u jedincl s nizsimi
skory svédomitosti, jak se ukdzalo také v tomto vyzkumu. Hnédou by pak bylo mozné
predpokladat u svédomitych jedincli (v KTC zodpovédnost). Tato myslenka se potvrdila
na pozici E.

Pti realizaci vyzkumu ovsem mohlo nastat nékolik komplikaci, které by mohly
vysledky zkreslit. Jednou z nich je vyzkumny vzorek, ktery byl vyuzit. Neni pfilis velky
ani reprezentativni. Neni proto mozné vysledky zobecrfiovat na populaci. Pro jeho
velikost nebylo moZzné zkoumat odstiny barev, které by také mohly byt vyznamné.
Snazila jsem se, aby byl vyrovnany podle pohlavi a rGznorody z hlediska vzdélani.
V rozsahu bakalarské praci neslo ovlivnit rozfazeni vramci jednotlivych ryst, které
vzniklo rGznorodé a skupiny na opacnych podlech nebyly stejné pocetné. Proto byly
vysledky prepocitavany na procenta.
nebo co nejvyssi. Vyhnout se stfednim hodnotam, které nepredstavuji Uplné vymezeni
daného rysu.

Psychologie barev je znaéné subjektivni. Snazila jsem se podpofit objektivitu
tim, Ze jsem barevnost hodnotila s odstupem ¢asu nékolikrat. Zaroven byl pouzit
dotaznik standardizovany. Vzhledem k tomu, Ze byly data sbirdna pouze jednou a ne
opakované, neni zarucené, Ze maji respondenti takové rysy, jaké jim vysly v inventafi.
Ale jelikoZ je barevnost také situacni, mély by tyto dvé skuteénosti spolu korelovat.
Barvy i vysledky testu mohou byt aktualni a ne trvalé. Dulezité jsou také kombinace
barev a dalsi kontext, ktery bylo pro vyzkum nutné redukovat. Vysledky téz zavisi
na podnétovém materidlu (zde na barvach pastelek). VKTC je také mnoho dalSich
aspektl kromé barev. Nelze zahrnout vSe. Proto jsem se nesoustredila na Uhlopricky
nebo dolni a horni ¢ast, ale zajimala se vice o pravou a levou ¢ast, kde se predpoklada

souvislost s osobnosti.
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Interpretace vysledkl je ovSem zatizena velkou mérou subjektivity. Teorii
a informacich o barvach je velmi mnoho. Vse jsem hodnotila sama pouze na zakladé
vlastnich zkuSenosti a informaci, které se ke mné dostaly. Vtomto ptipadé nelze
obsahnout vse. Problematické se také muzZe jevit pojeti osobnostni rysu, které jsou
mnohdy souhrnem nékolika vlastnosti.

Vyzkum by mohl byt pfinosem ktématu psychologie barev, predevsim
k barvové zkousce KTC. Dale by mohly byt zkoumany informace, které se ukazaly jako
vyznamnéjsi, na mnohem vétsim vzorku. DulezZité mi predevsim pripadd zkoumat také
barevné odstiny a vysledky odliSovat dle pohlavi. Pfedevsim byla tato prace vyznamna
pro mé jako autora, z hlediska zkuSenosti, které jsem ziskala, i informaci, ke kterym
jsem se dostala. Pokud bych se mohla tématem zabyvat dale, zaméfila bych se také
na barevné odstiny a rozdily v pohlavi respondent(l. Predevsim by ale mohly byt

zajimavé preference barev na jednotlivych pozicich.
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9 Zaver

Ve své praci jsem se nejprve teoreticky zabyvala pojmem osobnost a teorii rysa
osobnosti. Navazala jsem osobnostnim modelem BigFive, ktery je podstatny také pro
praktickou ¢ast. Dale tato ¢ast prace obsahuje informace o barvé a psychologii barev,
predeviim o teorii M. Lischera a metodé Kvinternocolor, ktera je rovnéz vyuzita
v praktické ¢asti.

Ve vyzkumné (¢asti jsem porovnavala vysledky ziskané z osobnostniho
inventdre s preferenci barev na podkladu KTC. Vyzkumny soubor byl tvofen jedinci ve
véku od 22 do 23 let. Toto téma je velmi rozsahlé, a tak bylo nutné zamérit se pouze na
nékteré aspekty. Dlraz byl tedy kladen na celkové zastoupeni barev ve vzorcich
tykajicich se jednotlivych rysli, na preferenci barev na jednotlivych pozicich KTC a na
prvni volenou barvu.

U rysu neuroticismus se vice objevovaly svysSim rozdilem ve srovnani se
skupinou s nizsimi hodnotami studené barvy (modra, tyrkysovd), hnéda a Seda barva.
Jedinci s vy$simi vysledky u extraverze preferuji vice teplé barvy, predevsim Zlutou.
Otevrenost vici zkusenosti by mohla dle tohoto vyzkumu souviset s oblibou sytych
barev. Dalsi dva rysy nevykazuji tak vyrazné vysledky. Lidé s nizSimi skéry pro
privétivost davaji prednost zelené barvé. Respondenti s nizSimi vysledky u rysu
svédomitost oranzoveé.

Mezi skupinami vramci jednotlivych osobnostnich dimenzi vétSinou nebyly
vyrazné rozdily. Mozna jde spiSe o tendenci k preferenci nékteré z barev. Pro ovéreni
by bylo nutné provést vyzkum na vétsSim souboru respondentll. ZaleZi také na

jednotlivych umisténi.
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Seznam priloh:

Pfiloha ¢. 1: Ukazky nékterych otazek v inventafi NEO
Priloha €. 2: Tabulky vSech vysledku



Prilohy
Priloha €. 1 — ukazka nékterych otazek NEO inventare

Obvykle si nedélam starosti. (neuroticismus)

Pokud jsem vystaven velkému stresu, mam obcas pocit, Ze se zhroutim. (neuroticismus)
Snadno se rozesméji. (extraverze)

Velmi rad se bavim s jinymi lidmi. (extraverze)

Neménim vyzkousené zplsoby, jak nééeho dosahnout. (otevienost vici zkusenosti)
Nerad ztracim ¢as dennim snénim. (otevienost vici zkusenosti)

Casto se dostanu do sporu se svou rodinou nebo spolupracovniky. (pFivétivost)

Néktefi lidé si o mné mysli, Ze jsem sobecky a egoisticky. (pFivétivost)

Své véci udrzuji v poradku a Cistoté. (svédomitost)

Nejsem pfilis systematickym ¢lovékem. (svédomitost)



Priloha €. 2: Tabulky vsech vysledku

Neuroticismus

Celkové zastoupeni jednotlivych barev

Zeny |muii Zeny |muz

vyssi | vyssi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0 0 1 1 1
Seda 3 4 7 6 2 0 2 2
cerna 3 3 6 5 4 3 7 8
hnéda 4 4 8 7 2 2 4 4
Cervenda |9 8 17 14 4 8 12 13
rdzova 2 0 2 2 1 2 3 3
télova 2 0 2 2 2 2 4 4
oranzova |3 2 5 4 1 3 4 4
Zlutd 8 6 14 12 3 6 9 10
zelend 9 8 17 14 4 9 13 14
modra 8 9 17 14 3 8 11 12
fialova 6 2 8 7 4 6 10 11
tyrkysova | 8 0 8 7 0 2 2 2
Na prvnim misté

Zeny muzi zeny uzi

vySsi | vysSSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 1 1 6
Seda 1 1 4 0
cernd 0 1 1 6
hnéda 0 1 1 6
cervena 3 3 12 3 3 6 33
razova 0 0
télova 0 0
oranzova 0 0
Zlutd 1 1 2 8 2 2 11
zelend 3 3 6 25 4 4 22
modra 2 3 5 21 2 2 11
fialova 2 2 8 1 1 6
tyrkysova | 5 5 25 0




Pozice A

Zeny muz Zeny muzi

vysSSi | vySSi celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Seda 0 1 1 6
cerna 1 1 4 1 1 2 11
hnéda 1 1 4 1 1 6
Cervena |4 2 6 25 1 1 2 11
razova 0 1 1 6
télova 0 0
oranzova 1 1 4 0
Zluta 2 2 8 1 4 5 28
zelend 2 2 8 3 3 17
modrd 5 5 21 1 1 2 11
fialova 2 2 8 1 1 6
tyrkysova | 4 4 17 0
Pozice B

zen mu Zeny muzi

vysSSi | vySSi celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0
Sedd 2 2 8 0
cerna 1 1 2 8 1 1 6
hnéda 1 1 4 0
Cervenda |1 4 5 21 1 1 6
rGzova 0 0
télova 0 1 1 6
oranzova 0 1 2 3 17
Zluta 2 2 4 17 2 2 11
zelend 1 1 2 8 3 1 4 22
modrd 5 1 6 25 2 2 11
fialova 1 1 2 8 2 1 3 17
tyrkysova | 1 1 4 1 1 6




Pozice C

Zeny muzi Zeny muzi

vysSi | vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0
Sedd 1 1 2 8 0
cernd 2 2 8 2 2 11
hnéda 1 1 4 1 1 2 11
Cervena |1 2 3 12 2 2 4 22
razova 1 4 1 1 6
télova 0 1 1 6
oranzova |1 1 2 8 0
Zluta 2 1 3 12 0
zelend 3 2 5 21 3 3 17
modrd 1 1 2 8 2 1 3 17
fialova 2 2 8 1 1 6
tyrkysova | 1 1 4 1 1 6
Pozice D

Zeny muzi Zeny muzi

vySSi | vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0
Sedd 1 1 2 8 0
cerna 1 1 4 1 1 2 11
hnéda 2 1 3 0
Cervenda |1 1 4 1 2 3 17
rGzova 0 0
télova 1 1 4 1 1 2 11
oranzova |2 2 8 0
Zluta 0 2 2 11
zelend 3 2 5 21 3 3 17
modrd 2 4 6 25 3 3 17
fialova 2 1 3 12 2 1 3 17
tyrkysova 0 0




Pozice E

Zeny muzi Zeny muzi

vySSi | vysSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 1 1 6
Seda 2 2 8 1 1 6
cernd 0 1 1 6
hnéda 2 2 8 1 1 2 11
cervena |2 1 3 12 2 2 11
razova 1 1 4 1 1 6
télova 1 1 4 0
oranzova 0 1 1 2 11
Zluta 2 3 5 21 1 1 2 11
zelend 2 1 3 12 1 1 6
modrd 2 1 3 12 2 2 11
fialova 1 1 4 3 3 17
tyrkysova | 3 3 12 0
Dalsi charakteristiky

Zeny muzi Zeny Zi

vysSi | vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
teplé 20 16 36 30 ze 120 |8 17 25 28
studené |23 19 42 35 11 23 34 38
neutrdlni | 5 7 12 10 6 4 10 11
4
zakladni |2 4 6 25 z24 2 3 5 28
syté 12 4 16 67 5 6 11 61
nesyté |2 6 8 33 2 5 7 39
Extraverze
Celkové zastoupeni jednotlivych barev

Zeny |muii Zeny uzi

vysSi | vySSi | celkem | procent nizsi nizsi | celkem | procent
bila 0 0 1 1 1
Seda 3 1 4 3 2 3 5 5
cernd 2 3 5 4 2 4 6 6
hnéda 4 6 10 8 3 3 6 6
Cervena |6 12 18 14 8 5 13 12
rGzova 2 1 3 2 1 1 2 2
télova 2 1 3 2 2 1 3 3
oranzova 4 4 3 3 2 5 5
Zluta 6 12 18 14 4 4 8 8
zelend 7 13 20 16 6 6 12 11
modra 5 11 16 13 7 9 16 15
fialova 4 6 10 8 7 7 7
tyrkysova | 3 2 5 4 5 1 6 6




Na prvnim misté

Zeny |muii Zeny | muii
vysSi | vySSi | celkem | procent nizsi | nizsi |celkem |procent

bila 0 0 1 1 5
Seda 0 0 1 1 5
cerna 1 1 4 0 0
hnéda 1 1 2 8 0 0
cervenad 1 5 6 24 2 1 3 14
razova 1 1 4 0 0
télova 0 0 0 0
oranzova 0 0 0 0
Zluta 2 2 4 16 1 1 5
zelend 1 4 5 20 1 5 6 29
modrd 2 2 4 16 2 1 3 14
fialova 1 1 4 2 2 10
tyrkysova |1 1 4 4 4 19
Pozice A

zen muzi Zeny |muz

vySSi | vysSi | celkem | procent nizsi | nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Seda 1 1 4 0 0
cerna 2 2 8 1 1 5
hnéda 2 1 3 12 0 0
Cervenda |1 2 3 12 3 1 4 19
rGzova 0 1 1
télova 0 0
oranzova 1 1 0
Zluta 2 4 6 24 1 1
zelend 1 3 4 16 3 14
modrd 2 2 2 4 6 29
fialova 1 1 2 2 10
tyrkysova | 2 2 3 3 14




Pozice B

Zeny | muzi Zeny | muzi

vysSi | vySsi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Sedd 0 0 0 0
cerna 0 0 1 1 2 10
hnéda 1 1 4 1 1 5
cervena |2 2 4 16 3 3 14
razova 0 0 0 0
télova 0 0 2 2 10
oranzova 1 1 4 1 1 2 10
Zlutd 5 5 20 1 1 2 10
zelend 3 1 4 16 1 1 2 10
modrd 2 3 5 20 3 2 5 24
fialova 2 2 4 16 2 2 10
tyrkysova 1 1 4 0 0
Pozice C

Zen muzi Zeny | muii

vySSi | vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Sedd 0 0 1 1 2 10
cernd 1 1 4 1 2 3 14
hnéda 2 1 3 12 0 0
cervenad 3 3 12 3 3 14
rGzova 1 1 2 8 0 0
télova 1 1 2 8 0 0
oranzova 0 0 1 1 2 10
Zlutd 1 2 3 12 1 1 5
zelend 5 5 20 1 2 3 14
modra 4 1 5 20 2 2 10
fialova 0 0 3 1 4 19
tyrkysova 1 1 4 1 1 5




Pozice D

Zeny muzi Zeny | muzi

vysSi | vysSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Seda 1 1 4 1 1 5
cerna 1 1 2 8 1 1 5
hnéda 1 1 4 2 2 4 19
cervena |2 2 4 16 1 1 2 10
razova 0 0 0 0
télova 1 1 4 1 1 2 10
oranzova 1 1 4 1 1 5
Zlutd 2 2 8 1 1 5
zelend 2 5 7 28 1 1 5
modra 4 4 16 2 3 5 24
fialova 1 1 2 8 3 3 14
tyrkysova 0 0 0 0
Pozice E

Zen muzi Zeny | muz

vySSi | vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 1 1 5
Sedd 1 1 2 8 1 1 5
cerna 1 1 4 1 1 5
hnéda 1 2 3 12 1 1 5
Cervenda |1 3 4 16 1 1 2 10
rGzova 1 1 4 1 1 5
télova 0 0 0 0
oranzova 1 1 4 1 1 5
Zlutd 2 2 4 16 1 2 3 14
zelend 2 2 8 3 2 5 24
modra 1 2 3 12 2 1 3 14
fialova 3 3 12 1 1 5
tyrkysova | 1 1 4 1 1 5
Dalsi charakteristiky

Zeny muZi Zeny muZi

vysSi  |vysSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
teplé 13 28 41 33 15 11 26 25
studené |16 30 46 37 21 17 38 36
neutrdlni | 5 5 10 8 4 8 12 11
4
zakladni |3 6 9 36 19 1 2 3 14
syté 7 8 15 60 9 5 14 67
nesyté |3 7 10 40 3 4 7 33




Otevienosti vici zkusenosti

Celkové zastoupeni jednotlivych barev

Zeny muzi Zeny muzi

vysSi | vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 1 1 1 0 0
Sedd 4 1 5 4 1 3 4 4
cernd 5 3 8 6 2 4 6 5
hnéda 5 2 7 5 2 7 9 8
cervend |11 6 17 13 5 11 16 15
rdzova 2 1 3 2 2 2 2
télova 2 2 4 3 4 4 4
oranzova |2 2 4 3 2 3 5 5
Zluta 7 6 13 10 6 8 14 13
zelend 10 7 17 13 5 11 16 15
modra 10 7 17 13 3 12 15 14
fialova 6 4 10 8 4 4 8 7
tyrkysova | 9 9 7 2 2 4 4

Na prvnim misté

Zeny uzi Zeny | muzi

vysSi | vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 1 1 4 0 0
Seda 1 1 4 0 0
cernd 0 0 1 1 5
hnéda 1 1 4 1 1 5
Cervend |1 3 4 15 2 5 23
rGzova 1 4 0 0
télova 0 0 0 0
oranzova 0 0 0 0
Zlutd 1 2 8 1 3 14
zelend 4 7 27 5 23
modrd 3 1 4 15 1 2 3 14
fialova 2 2 8 2 9
tyrkysova | 3 3 12 2 2 9




Pozice A

Zeny | muii Zeny | muii

vySSi | vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Seda 1 1 4 0 0
cernd 2 2 8 2 2 9
hnéda 1 1 4 1 1 2 9
Cervenda |3 3 12 2 3 5 23
razova 1 1 4 0 0
télova 0 0 0
oranzova 1 1 4 0 0
Zlutd 2 2 4 15 2 1 3 14
zelend 1 3 4 15 2 2 9
modra 1 2 3 12 1 5 6 27
fialova 2 2 8 1 1 5
tyrkysova | 4 4 15 1 1 5
Pozice B

Zeny muzi zeny Zi

vyssi | vySsi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Seda 1 1 4 0 0
cerna 1 1 2 8 0 0
hnéda 2 2 8 1 1 5
Cervenda |1 1 2 8 1 4 5 23
rGzova 0 0 0 0
télova 1 1 4 1 1 5
oranzova 1 1 4 1 1 5
Zluta 2 2 8 2 4 6 27
zelend 2 1 3 12 2 1 3 14
modrd 5 2 7 27 1 2 3 14
fialova 4 1 5 19 1 1 5
tyrkysova 0 1 1 5




Pozice C

Zeny | muzi Zeny |muii
vysSi | vysSi | celkem | procent nizsi | nizsi | celkem |procent
bila 0 0 0 0
Sedd 1 1 4 1 1 5
cerna 1 1 4 2 1 3 14
hnéda 2 2 8 1 1 5
cervenad 2 3 5 19 1 1 2 9
razova 1 1 4 1 1 5
télova 1 1 4 1 1 5
oranzova 0 0 1 1 2 9
Zluta 1 1 4 1 2 3 14
zelend 3 1 4 15 6 6 27
modrd 3 2 5 19 1 1 5
fialova 3 1 4 15 0 0
tyrkysova 1 1 4 1 1 5
Pozice D
Zeny muzi Zeny muzi
vySSi |vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Sedd 1 1 4 1 1 5
cerna 1 1 2 8 1 1 5
hnéda 2 2 8 3 3 14
Cervend |2 1 3 12 1 1 2 9
rGzova 0 0 0 0
télova 2 1 3 12 1 1 5
oranzova |2 2 8 1 1 5
Zluta 1 1 4 2 2 9
zelend 3 2 5 19 2 2 9
modrd 2 2 4 15 5 5 23
fialova 2 1 3 12 3 1 4 18
tyrkysova 0 0 0 0




Pozice E

Zeny muzi Zeny muzi

vysSSi | vySSi celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 1 1 4 0 0
Seda 1 1 4 2 2 9
cerna 1 1 4 0 0
hnéda 2 2 8 1 1 2 9
Cervenda |3 1 4 15 3 3 14
razova 1 1 4 1 1 5
télova 0 0 1 1 5
oranzova 0 0 1 1 2 9
Zluta 3 3 6 23 1 1 5
zelend 2 2 8 3 2 5 23
modra 3 1 4 15 2 2 9
fialova 1 1 2 8 2 2 9
tyrkysova | 2 2 8 1 1 5
Dalsi charakteristiky

Zeny muzi Zeny muzi

vysSSi | vysSi celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
teplé 20 14 34 26 13 22 35 32
studené |28 18 46 25 12 27 39 35
neutralni | 8 5 13 10 3 7 10 9
4
zakladni |3 3 6 23 1 4 5 23
syté 14 5 19 73 6 5 11 50
nesyté |3 4 7 27 2 9 11 50




Privétivost

Celkové zastoupeni jednotlivych barev

bila 1 1 1 0 0
Seda 1 1 1 1 4 5 4
cernd 1 2 3 4 5 4 9 7
hnéda 1 3 4 6 3 3 6 5
cervenda |5 4 9 13 10 10 20 15
rdzova 1 1 2 3 2 1 3 2
télova 2 1 3 4 3 3 2
oranzova |2 3 5 7 2 2 4 3
Zluta 5 4 9 13 5 6 11 8
zelend 3 6 9 13 10 10 20 15
modra 2 5 7 10 9 10 19 15
fialova 4 3 7 10 9 4 13 10
tyrkysova | 3 1 4 6 3 1 4 3
Na prvnim misté
Zeny muzi Zeny muzi
vySSi | vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent

bila 1 1 7 0 0
Seda 0 0 0 0
cerna 0 0 1 1 4
hnéda 0 0 1 1 4
cervenda |1 2 3 21 2 3 5 19
rGzova 1 1 7 0 0
télova 0 0 0 0
oranzova 0 0 0 0
Zluta 1 1 2 14 0 0
zelend 3 3 21 3 5 8 31
modrd 1 1 7 3 3 6 23
fialova 1 1 7 3 3 12
tyrkysova | 2 2 14 2 2 8




Pozice A

bila 0 0 0 0
Seda 1 1 7 0 0
cernd 1 1 7 2 1 3 12
hnéda 0 0 1 1 4
cervenad 1 1 7 4 1 5 19
razova 1 1 7 0 0
télova 0 0 0 0
oranzova 1 1 7 0 0
Zlutd 2 1 3 21 1 2 3 12
zelend 1 1 7 1 4 5 19
modra 1 1 2 14 1 4 5 19
fialova 1 1 7 2 2 8
tyrkysova | 2 2 14 2 2 8
Pozice B

Zeny Zeny |muzi

vySsi | vysSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Seda 0 0 0 0
cerna 1 1 2 14 0 0
hnéda 0 0 1 1 4
cervenda |1 1 2 14 1 4 5 19
razova 0 0 0 0
télova 1 1 7 1 1 4
oranzova |1 1 2 14 1 1 4
Zlutd 1 2 3 21 1 1 2 8
zelend 1 1 7 3 2 5 19
modra 0 0 5 2 7 27
fialova 1 1 2 14 3 1 4 15
tyrkysova 1 1 7 0 0
Pozice C

Zeny muz zeny muzi

vySsi | vysSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Seda 0 0 1 1 4
cernd 0 0 2 1 3 12
hnéda 1 1 7 1 1 4
Cervend |1 1 2 14 2 3 5 19
rGzova 1 1 7 1 1 2 8
télova 1 1 7 0 0
oranzova |1 1 7 1 1 4
Zluta 0 0 1 1 2 8
zelend 3 3 21 2 2 4 15
modrd 1 1 2 14 3 1 4 15
fialova 1 1 2 14 2 2 8
tyrkysova | 1 1 7 1 1 4




Pozice D

Zeny muZi Zeny muzi

vyssi vysSi celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Seda 0 0 1 1 4
cerna 0 0 1 2 3 12
hnéda 1 2 3 21 1 1 4
Cervena |2 1 3 21 1 1 2 8
rGzova 0 0 0 0
télova 1 1 2 14 1 1 4
oranzova 0 0 2 2 8
Zluta 2 2 14 1 1 4
zelend 2 2 14 2 3 5 19
modrd 1 1 7 1 4 5 19
fialova 1 1 7 4 1 5 19
tyrkysova 0 0 0 0
Pozice E

Zen muzi Zeny uzi

vySSi | vysSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 1 1 7 0 0
Sedd 0 0 1 2 3 12
cerna 0 0 1 1 4
hnéda 0 0 1 2 3 12
Cervenda |1 1 7 2 2 4 15
rGzova 0 0 1 1 4
télova 0 0 1 1 4
oranzova |1 1 2 14 0 0
Zluta 1 1 2 14 1 2 3 12
zelend 2 1 3 21 3 3 12
modra 1 2 3 21 2 2 4 15
fialova 1 1 2 14 2 2 8
tyrkysova 0 0 1 1 4
Dalsi charakteristiky

Zeny muzi Zeny muZzi

vysSi  |vySsi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
teplé 12 11 23 33 17 18 35 27
studené |9 14 23 33 28 24 52 40
neutralni | 2 3 5 7 6 8 14 11
4
zakladni |1 1 2 14 4 4 8 31
syté 6 3 9 64 11 7 18 69
nesyté |1 4 5 36 3 5 8 31




Svédomitost

Celkové zastoupeni jednotlivych barev

Zeny muzi Zeny muzi

vysSi |vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 1 1 1
Seda 2 3 5 4 3 1 4 4
cernd 2 2 4 3 4 3 7 7
hnéda 2 5 7 6 4 3 7 7
Cervend |5 11 16 13 9 5 14 15
rdzova 3 3 3 1 1 2 2
télova 5 1 6 5 1 1 2 2
oranZova 1 1 1 3 3 6 6
Zluta 8 9 17 14 4 2 6 6
zelend 7 10 17 14 7 5 12 13
modra 5 12 17 14 7 5 12 13
fialova 7 4 11 9 5 3 8 8
tyrkysova | 5 1 6 5 4 1 5 5
Na prvnim misté

Zen muzi Zeny muzi

vySSi vyssi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 1 1 5
Seda 0 0 1 1 5
cerna 1 1 4 0 0
hnéda 1 1 4 1 1 5
cervena 3 3 13 2 2 4 21
rGzova 1 1 4 0 0
télova 0 0 0 0
oranzova 0 0 0 0
Zluta 2 2 4 17 1 1 5
zelend 2 3 5 21 2 2 4 21
modra 2 3 5 21 2 1 3 16
fialova 2 2 8 1 1 5
tyrkysova | 2 2 8 3 3 16




Pozice A

Zeny muzi Zeny muzi

vyssi vysSi celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Sedd 0 0 1 1 5
cerna 1 1 4 2 2 11
hnéda 1 1 2 8 1 1 5
Cervena |1 2 3 13 3 1 4 21
razova 0 0 1 1 5
télova 0 0 0 0
oranzova 0 0 0 0
Zluta 3 3 6 25 0 0
zelend 3 3 13 1 3 4 21
modra 1 3 4 17 1 2 3 16
fialova 2 2 8 1 1 5
tyrkysova | 3 3 13 2 2 11
Pozice B

Zen muzi Zeny muz

vySSi vyssi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 0 0
Sedd 1 1 4 0 0
cerna 0 0 1 1 2 11
hnéda 1 1 4 1 1 2 11
Cervend |2 3 5 21 1 1 5
rGzova 0 0 0 0
télova 1 1 4 1 1 5
oranzova 0 0 1 1 5
Zlutd 1 3 4 17 1 2 3 16
zelend 1 2 3 13 3 3 16
modrd 2 4 6 25 3 3 16
fialova 2 1 3 13 2 2 11
tyrkysova 0 0 1 1 5




Pozice C

Zeny | muzi Zeny | muzi

vysSi | vysSi | celkem | procent nizsi | nizsi | celkem | procent
bila 0 0 0 0
Sedd 1 1 4 1 1 5
cernd 2 1 3 13 1 1 5
hnéda 1 1 4 1 1 2 11
cervenad 1 1 4 2 2 4 21
razova 2 2 8 0 0
télova 1 1 2 8 0 0
oranzova 0 0 1 1 2 11
Zlutd 2 2 4 17 0 0
zelend 1 4 5 21 2 2 11
modrd 1 2 3 13 3 1 4 21
fialova 1 1 4 1 1 2 11
tyrkysova 1 1 4 1 1 5
Pozice D

Zeny | muii Zeny | muii

vySSi | vySSi | celkem | procent nizsi nizsi | celkem | procent
bila 0 0 0 0
Sedd 1 1 2 8 0 0
cernd 0 0 1 1 2 11
hnéda 0 0 1 1 2 11
cervenad 2 2 8 2 1 3 16
rdzova 0 0 0 0
télova 2 2 8 1 1 2 11
oranzova 1 1 4 2 2 11
Zlutd 1 1 4 2 2 11
zelend 3 2 5 21 1 1 5
modrd 1 6 7 29 1 1 2 11
fialova 3 1 4 17 2 1 3 16
tyrkysova 0 0 0 0




Pozice E

Zeny muzi Zeny muzi

vysSi | vysSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
bila 0 0 1 1 5
Sedd 1 1 4 1 1 2 11
cerna 0 0 1 1 5
hnéda 4 4 17 1 1 5
cervena |2 4 6 25 1 1 5
razova 1 1 4 1 1 5
télova 1 1 4 0 0
oranzova 0 0 1 1 2 11
Zluta 1 2 3 13 2 2 11
zelend 2 2 8 2 1 3 16
modrd 2 2 8 1 1 5
fialova 2 2 8 1 2 3 16
tyrkysova | 2 2 8 1 1 5
Dalsi charakteristiky

Zeny uzi Zeny uzi

vysSi  |vySSi | celkem | procent nizsi nizsi celkem | procent
teplé 13 21 34 28 16 10 26 27
studené |20 27 47 39 19 13 32 34
neutralni | 4 5 9 8 7 5 12 13
4
zakladni |2 7 9 38 2 0 2 11
syté 9 4 13 54 9 3 12 63
nesyté |2 9 11 46 3 4 7 37




