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Anotace

Cesky

Tato prace se zabyva predevsim teoretickymi znalostmi a vychodisky potiebnymi
pro vykon prace arteterapeuta. Dale je vni zminéno jakymi osobnostnimi
kvalitami, Zadoucimi pro praci Vvtéto pomahaci profesi, by mél arteterapeut
disponovat. Dalsim cilem této prace bylo pfiblizit jak osobnost arteterapeuta, tak
I osobnostni a lidské hledisko. Prakticka cast bakalaiské prace je tvofena
z kvalitativniho vyzkumu, kde metodou sondy jsou polostrukturované rozhovory
vedené s arteterapeuty. Vyzkum se pfedevSim zaméiuje na cilovou skupinu,
vytvarné techniky, vychozi teorie, ale i na terapeuta a jeho psychohygienu ¢i

osobni piistup K vykonavani této prace.



Abstract
Anglicky

The primary purpose of this thesis is to show the theoretical knowledge as well as
the basis, important for the job of artstherapist. Another focus of this work was
on one side to describe the personality of an artstherapist and on the other the
human point of view. The work deals with personal qualities neccecery for every
therapists. The empirical part of this thesis is composed of half structured expert
interviews and focuses on the target groups, art techniques, default theories, but
also on the therapist and her/his psychohygiene and her / his personal approach to

this work.
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1. Uvod:

Se zvySujici se potfebou proziti kvalitniho a zdravého zivota lidi zijicich,
vV dnes$ni spoleCnosti, stoupa jak potieba, tak 1 poptavka po kvalitni
psychoterapeutické, tedy i arteterapeutické péci. Na pielomu tisicileti probéhl
vyzkum, kterym za pomoci strukturovanych diagnostickych rozhovort bylo
zjisténo, ze 27% osob z celkové spoleCnosti mélo ve svém zivoté potize
odpovidajici potizim zptusobenych psychickou poruchou. Z celkové spolec¢nosti
v CR to bylo 30% Zen a 24% muzd, ktefi trpéli n&jakou formou psychické
poruchy. Nejcastéji se jednalo o neurotické poruchy, poruchy vyvolané uzivanim
navykovych latek a afektivni poruchy. (www.demografie.info)

Studium arteterapie, stejné¢ tak, jako zvySend poptavka po terapeutickych
sluzbach, mi dali namét k této bakalaiské praci.

Tato prace se sklada ze dvou casti, Casti teoretické a Casti praktické. Ambici
teoretické Casti této zavérecné prace je teoreticky popis vychodisek od hlubinné
pojatych, ptes humanistické az po psycho - edukacni pfistupy a tzv. Roznovskou
Skolu arteterapie, ze kterych miize arteterapeut pii svém studiu a nasledné praxi
vychazet. Ddle je v této praci kladen pomérné velky diiraz na ontogeneticky
model vyvoje détské kresby, ktery je dle mého nézoru velice dulezity pro zakladni
pochopeni vytvarného artefaktu, vytvofenym vytvarné nepoucenou o0sobou
a v mnoha pfipadech i osobou poucenou. Zaroven je tieba si fici, Ze je to
pfedevS§im pomahaci profese zaméfena na cloveéka, a tudiz dal§im cilem této prace
bylo piiblizit jak osobnost arteterapeuta, tak i osobnostni a lidské hledisko.
Arteterapeut, jako kazdy psychoterapeut pii vykonu své profese piisobi na svého
klienta za pomoci terapeutického rozhovoru, avsak jedinecnost arteterapeutova
plisobeni tkvi dale vV terapeutickém pouZiti vytvarném procesu a nasledné
interpretaci artefaktu z ného vzeslého, nebo i analyzy samotného procesu.
Z tohoto ditvodu bude arteterapeuticky rozhovor Vv nasledujici praci samostatné
zminén ve vlastni kapitole. Jelikoz jde predev$im o osobnostni interakci mezi
klientem a terapeutem, bude v zavéru teoretické casti predevsim zdiraznén
osobnostni aspekt terapeuta.

Ambici praktické casti je poté zodpovédeét zakladni otazku jak
arteterapeuté vnimaji svou praxi a jaké schopnosti ¢i dovednosti jsou pro tuto

profesi stézejni. Prakticka cast této prace se sklada z polostrukturovanych


http://www.demografie.info/

rozhovori vedenych s odborniky v oboru pracujici a jejich nasledné interpretace
a analyzy. Rozhovory byly provadény s lidmi, ktefi vystudovali arteterapii
a vénuji se této profesi i nadale. Stézejnim bodem bylo zjistit, s jakou cilovou
skupinou terapeuti pracuji, jaké pfi tom pouzivaji nejéastéji metody a jak vnimaji
vlastni arteterapeutickou praxi. DalSi zaméfeni bylo veénovano terapeutim
samotnym. Diilezité bylo timto vyzkumem zjistit, jaké pfekazky tato prace s sebou
pfinasi a jaky typ psychohygieny terapeuti vyuzivaji nebo ¢eho by se dle jejich
profesionalniho nazoru mél arteterapeut pii praci s klientem naopak vyvarovat.
Zavér této prace mize prispét k vétsi pozornosti arteterapie samotné,
k pohledu na arteterapeuty, stejn¢ tak jako i k bliz§imu pochopeni této pomahaci
profese. Tato prace by zaroven mohla slouzit piipadnym zajemctim o studium
a praci arteterapeuta k zdkladnimu nahledu na tento specificky obor. Dale by jeji
ptinos mohl byt vyznamny pro lidi trpicimi néjakou formou psychické bolesti

nebo jejich rodindm v seznameni Se S arteterapii a arteterapeuty.



2. Arteterapie

2.1 Uvod do arteterapie

Arteterapie muze byt Siroky postup 1écebny, edukativni, kultivacni, ktery
Vv zasad¢ vyuziva vytvarny projev jako primarni prostiedek K terapii, poznavani
a zdravému rozvoji psychiky. Arteterapeutické postupy je mozno uplatiovat ve
vice oborech, a tim vznikd jeji presah do ostatnich disciplin jako je napf.
psychologie, psychiatrie, psychodiagnostika nebo i vytvarna vychova, artefiletika
a dalSi. Blizkost artefiletiky s arteterapii je divod zafazeni jedné
Z nasledujicich kapitol této prace vénované pifimo artefiletice. Arteterapeuticky
pfistup je mozno aplikovat na Siroké spektrum klientd vSech vékovych
i socialnich skupin, rozliénych psychickych a psychicky podminénych potizi
a chorob. Arteterapeut je schopen pomoci klientim, pro které jsou ostatni
psychoterapeuti, naptiklad kvili komunikaénim bariéram, prakticky obtizné
uchopitelni. Ptedev§im v pfipadech, kdy se tzv. ,slovni“ formy terapie mohou
klientiim 1 terapeutim zdat nedostacujici. Komunikace skrze vytvarny artefakt
muze pomoci piekonat potize s obrannymi mechanizmy a podpofit budovani
terapeutického vztahu mezi klientem a arteterapeutem. Z tohoto diivodu mizeme
tento obor klasifikovat jako formu psychoterapie, pii které prostiednictvim
vytvarné ¢innosti dochazi k napliiovani terapeutickych cilt.

(Sickova—Fabrici 2002, str. 30-32)

., Arteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostiedek k osobnimu vyjadreni
V ramci komunikace, spise nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné

produkty, posuzované vnéjsimy méritky. *“ (Liebmann 2005, str. 14)

Komunikaéni vyjadfeni reprezentované klientem, jim vytvofenym
artefaktem a arteterapeutem je mozné obohatit i konzumentem uméni neboli
divakem. Nazev konzument pro divaka je zvolen z divodu silné interakce mezi
vytvarnym artefaktem a divakem, ktery se tim stadvd konzumentem emoci
a prozitkti metaforicky, at’ védomé ¢i nevédomé, prenesenych klientem. Tento
slozity komunika¢ni mechanizmus interakci a projekci slouzi arteterapeutovi

k jeho terapeutické Cinnosti.



Jeji dalsi nespornou vyhodou oproti ostatnim formdm psychoterapeutickych
disciplin je stalost uméleckého artefaktu v ¢ase. Tudiz terapeut i klient mohou
vnimat zmény ve vytvarném projevu, jeho Kultivaci a dale s nim terapeuticky

pracovat. (Liebmann 2005, str. 14)

2.1.1 Historie arteterapie

Vytvarné uméni slouzilo od svych praptivodnich prvopocatkt jako forma
komunikace mezi zhotovitelem neboli klientem a pfijemcem neboli terapeutem
(divak, terapeut, konzument), ale i mezi zhotovilelem a vytvofenym artefaktem.
Uz ve svém prvopocatku byla jedna z jeho funkci 1é¢ebna, potazmo terapeuticka.
(Lhotova 2010, str. 17)

Domnivat se ale, Ze vytvarna terapie vznikla az ve 20. stoleti je mylna.
Nasledujici citat podotyka, ze uméni k 1é¢ebnym ucelim bylo vyuzivano jiz ve

starovékém sveéte.

, Myslenka vyuzit umeéni k léceni riiznych dusevnich obtizi, byla znama také ve
starovékém Egypté, v Recku a pozdéji i v arabském svété. Za ,otce” byvd
povazovan fecky filosof Aristotelés (4 stol. pr. Kr.), ktery jako prvni zkoumal

¢

souvislosti s dramatickym uménim rizné emociondlni stavy, zejména katarzi.*

(Lhotova 2010, str. 17)

Zvlastni moc, vyplyvajici ze samotné podstaty této interakce si udrzelo
uméni dodnes. Bez ohledu na $iroky, riznorody a proménlivy zpusob jeho vyuziti,
nadhledu na néj 1 samotného vnimani uméni jako takového, na které je vSak
potieba nahlizet v kontextu doby a okolnosti jeho vzniku.

Praddavné naboZenské ritudly tzv. primitivnich narodd, jenz se do dnesni
doby zachovaly jiz jen v téch nejodlehlejsich ¢astech svéta, moderni civilizaci
dosud nedotcené, vyuzivaly instinktivné ,umélecké” (jak je dnes
pojmenovavame) artefakty pti svych magickych, dale pak néabozenskych
ritudlech, jako prostfedek 1écby a terapie osob jej praktikujicich. Terapeutické
ucinky artefakti obdafenych magickou silou, vyuZivanych pii naboZenskych
ritudlech at’ uz kolektivnich nebo individudlnich, doprovazeji lidstvo odedavna az

do dneS$nich dnd. Zmény nastalé Vvnadmi obyvaném sociokulturnim



prostiedi euroamerické civilizace od 16t¢ho do 20tého stoleti pod vlivem
nejruznéjSich pfic¢in napf.: osvicenstvi, kult rozumu, nabozenkych reformaci
a ateizmu zpisobily, Ze 1éCebny vyznam téchto dél postupné upadal. Lidé,
premyslejici racionalné, skepticisticky a osvicenecky, pochybovali 0 mystické
nadpozemské podstaté moci obdafenych predmétii jako napt. milostnych obrazi.
Divali se na n¢ a na jejich moc se skepsi. Povazovali jejich uctivani a kouzla ¢i
zazraky S nimi spojené za prehnané, védecky i lidsky iracionalni a dokonce az
détinsky naivni. (Cerny 2003, str. 325 - 327)

Jiz v 18. stoleti si lidé pecujici o dusevné choré zacali vSimat, ze jejich
vytvarné vyjadreni je odlisné od vytvarného vyrazu dusevné zdravych jedinct. Pii
bliz§im zkoumani tohoto jevu se déle zjistilo, ze je tvorba duSevné nemocnych
nejen odlisna, ale Ze i koresponduje s vlastnim psychickym onemocnénim
pacientli, ba dokonce s jeho vlastnim pribéhem. Tento objev vedl k prvnimu
védeckému vyuziti vytvarné Kkreativity spiSe zaméfené k diagnostice nez
k samotné terapii. Arteterapie jako takova se vyvinula jakozto svébytna
terapeuticka metoda mezi 30. az 40. lety minulého stoleti, v pfimém dusledku
rozvoje psychoanalyzy a dalSich hlubinné orientovanych psychoterapeutickych
metod. (Jebava 1997, str. 17- 21)

,, Pritkopniky arteterapie byli veétsinou vytvarnici, kteri prosli psychoterapii
a hledali moznosti propojeni vytvarného piisobeni s psychoterapeutickymi postupy
a jejich uplatnéni v lécbe. (napr. M. Naumburgovad, C. Lewis, E. Kramerova
a dalsi).

(http://www.arteterapie.cz/)

V Ceskoslovensku se prvky arteterapie za¢aly vyuZivat od 50tych let
dvacatého stoleti. V ostatnich psychoterapeutickych disciplinaich se zacaly
vyuzivat az pozd&ji, pifi Psychoterapeutické spoleénosti Ceské 1ékaiské
spole¢nosti J. E. Purkyné sekce arteterapie pod vedenim PhDr. D. Kocabové.
V 80. letech se tésila arteterapie nardstajicimu zajmu studentii oboru Specialni
pedagogika, jehoz se stala soucasti. Po roce 1990 byl pii Pedagogické fakulté
v Ceskych Budgjovicich pod vedenim PhDr. M. Kyzoura zaloZen Ateliér

arteterapie, ktery je jedinym typem tohoto studia u nas az doposud. Dale



v poloving 90. let vznika Ceska arteterapeuticka asociace ve formé¢ obcanského

zdruzeni. (http://www.arteterapie.cz/)

2.2 Artefiletika a dal$i neterapeutické vyuziti vyvtvarného vyjadieni

Artefiletika je prusecikem a zaroven délicim oborem mezi vytvarnou
vychovou a arteterapii. Zjednodusen¢ si ji mizeme ptedstavit jako rozsifenou,
nebo presnéji prohloubenou vytvarnou vychovu 0 arteterapeutické dovednosti
vyuzité k osobnimu ristu jedince. EXistence kultivacniho potencialu obsazeného
pii provadéni vytvarného procesu je Siroce piijimanym faktem, jak mezi odbornou
vefejnosti, tak mezi laiky zasazenymi jen vytvarnou vychovou v ramci vyuky na
zakladnich $kolach. Jelikoz arteterapie ptesahuje hranice vice oborQ, vznika tzv.
problém zataditelnosti v jiz existujici skupiné tzv. pomahacich profesi, které pii
své Cinnosti vyuzivaji vytvarného, poptipadé i jiného uméleckého projevu.

(Lhotova 2010, str. 22)

,, Kazda profese ma vzhledem k ciliim, které sleduje, danou oblast pro vyuzivani
arteterapeutického potencialu. Zakladni délici caru (nikoli ,, ostre konturovanou )
VZtahujici se kcili lze vést mezi vyuzitim vytvarné produkce v pedagogicko-

vychovné oblasti a oblasti terapeutickou. “ (Lhotova 2010, str. 23)

Rozmanité druhy vytvarnych cinnosti se vyuZivaji v nepieberném
mnozstvi disciplin od vytvarné vychovy, pfes rizné typy volnocasovych aktivit
vyuzivanych napti¢ generacemi ¢i socidlnimi skupinami vV nepieberném mnozstvi
zafizeni, jenZ nas doslova doprovéazeji od matetskych Skolek po domovy
duchodcti, az po discipliny psychologické a psychiatrické. M. Vagnerova v knize
Pavla RiGana Détska klinicka psychologie zroku 1997, popisuje vhodnost

kresebnych testd v psychologické praxi s détskym klientem takto:

., Kresebné testy jsou v oblasti détské klinické psychologie pravem velmi oblibené
a Siroce vyuzivané. Kresleni je pro vétsinu deti ¢innosti prijemnou a pritazlivou,
takZe nemivaji z takového ukolu strach, ani K nému nepocituji nechut. Z tohoto
duvodu lze pouzit kresby jako uvodni metody, pri navazovani kontaktu. Kresleni

na zacatku vysSetieni poskytuje i moznost motorického uvolnéni, ¢imz se sndze



snizi nejistota, nedivéra ¢i neurotické zabrany, které jinak komplikuji spolupraci

s psychologem. “ (Ri¢an 1997, str. 298)

Vytvarné metody, a to predev§im ty kresebné, jsou Casové nenarocné
a poskytuji spoustu informaci o vyvojové urovni klienta ¢i pacienta, 0 jeho
momentalnim citovém rozpolozeni a o interpersondlnich vztazich, které proziva.
(Ri¢an 1997, str. 298) Tato tématika bude podrobnéji rozpracovana v nasledujici
kapitole.

Toto nas privadi ke skute¢nosti, ze ne kazdé vytvarné pltisobeni mizeme
nazyvat arteterapii. EXistenci oboru, ve kterém nejde 0 psychoterapii, ale
0 edukaci a kultivaci osobnosti (hodnotové, emocionalni), pomohl rozlisit docent
Slavik v poloviné devadesatych let dvacat¢ho stoleti. Docent Slavik doslova na
svych piednaskach tvrdil, ze v artefiletice jde ptedevsim o vychovu uménim.
Timto zplisobem vymezil hranice filetického edukaéniho pfistupu ke klientim od
terapeuticky uzivaného vramci klinické psychoterapeutické praxe, ktera se
zabyva psychickymi poruchami a obtizemi. Koncepce artefiletického piistupu
nam pomdha rozliSit edukativni rdmec vytvarné vychovy aplikujici nékteré
arteterapeutické prvky od klasické 1éCebné arteterapie. Timto zplisobem se
profiluje vzdélavacim, kultivaénim a prozitkovym zplsobem pojaté prace

s klienty, zaky a studenty. (Slavik 1997, str. 167-168)

., ProZitkova ucinnost a blizkost k arteterapii je vsak natolik podstatna, Ze je

Zadouci davat ji najevo jiz v nazvu discipliny © (Slavik 1997, str. 168)

Vychodiskem prozitku z vytvarné cinnosti pii artefiletice se stava
vytvarny zazitek. V tomto zazitku se zak blizce setkava s vlastni vytvarnou
expresi a mize se setkat se skrytymi obsahy vytvarné exprese. Artefileticky
koncept nevede k nauc¢enym znalostem, jak je tomu v naukovych pfedmétech, ale
ani jeho cil neni terapie jako v pfipad¢ arteterapie. Vrcholem artefiletického
pfistupu je pochopeni, chapajici porozuméni a v neposledni fad¢ odhalovani
smyslu. Zaméme tyto cile v této praci nespecifikujeme, nybrz jsou vysoce
individualni. Mohou pro kazdého zéka, pro kazdého jedince znamenat jiny druh
exprese a reflexe. Cilem této vychovy je Spojeni mezi expresi jakozto

prostiedkem, jak pro druhé a sebe, tak i osvétleni vlastniho individualniho vidéni
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svéta a reflexi jako  zpisobu jeho poznani a  zhodnoceni.

(Slavik 1997, str. 166 - 170)

, Hlavnimi dvéma formami cinnosti vV tomto tipu vychovy uménim je tvorba
a reflektujici dialog. V reflexi se sméruje ke vzdélavacimu motivu, zatimco
v reflexi v arteterapii se smeruje ke zménam osobnosti, K redukci ¢i zbaveni obtizi
apod. Ve vychové, pri pouZiti vytvarnych prostiedkit v pedagogickém procesu, Se
zamerujeme na komunikaci uménim. Proto hledame optimdlni a racionalni
postupy, umoznujici vychovné vzdeélavacimu procesu adekvatné rozvijet estetické
vnimani, poznavani a citéeni nejen u deti, ale i u dospéelich.*

(Lhotova 2010, str. 23)

Pro nazorné rozliSeni a zptehlednéni pojmii exprese a reflexe je ptilozena

nasledujici tabulka. Tabulka popisuje rozdil mezi expresi a reflexi.

Reflexe Exprese
Psychicky cil rozumét, poznat chéapat, vyjadrit
(se) (se)
Zazitkova teoreticka Esteticka
funkce
Zpusob znakova symbolicka
oznacovani
DusSevni aktivita mysleni, diskurz citéni, intuice

(Slavik 1997, str. 106)

3. Arteterapeutické sméry

Vyse jiz bylo uvedeno, Ze arteterapie je Siroky lécebny a zaroven
i edukativni a kultivacni proces, jenz vyuziva vytvarny projev jako primarni
prostfedek k terapii, poznavani, a zdravému rozvoji psychiky. Existuje celd fada
psychologickych a terapeutickych pfistupti, které arteterapeuti ve své praxi
vyuzivaji ve prospech klienta. V této Casti prace si priblizime zakladni teoreticka
vychodiska, ze kterych mnozi arteterapeuti vychazeji od psychodynamickych

piistupti, vychazejicich z freudianské psychoanalyzy, pies jungianskou
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analytickou arteterapii a rozlicné humanistické sméry az po razné psycho —

edukacni pristupy.

3.1 Hlubinné pfistupy

Hlubinné pfistupy, tedy piistupy zaméfené na latentni motivy naSeho
jednani ukryté v hlubinach nevédomi. Arteterapii si mizeme rozdélit na dva
hlavni proudy a to na psychoanalyticky (freudiansky) ptistup a na analytickou
(jungianskou) terapii. Jako dal$i hlubinny pfistup je jesté tteba zminit individualni

psychologii Alfréda Adlera.

3.1.1 Psychoanalyza

Psychoanalyza oznacuje za hybnou silu psychiky pudy, a to ptfedev§im pud
sexualni, jenz oznacuje jako libido. Pudy a procesy s nimi spojené, se odehravaji
V hlubokych latentnich sférach lidské psyché, oznacované jako podvédomi,
nevédomi, predvédomi. (Schwartz 1999, str 9-11)

Tento terapeuticky pfistup si klade za cil porozuméni a pochopeni
dynamiky interniho svéta lidské psyché a naslednou restrukturalizaci lidské
osobnosti. Tuto formu arteterapie ¢ini zna¢né narofnou jeji pozadavky na
teoretické znalosti a na analytické zkuSenosti arteterapeuta v oblasti interpretace
symbolu, ve vytvarné tvorb¢ klienta, véetné jeho patologické formy symbolického
procesu.

Clovek jako jediny tvor na této planetd se od ostatnich zde Zijicich tvort

odliSuje svou schopnosti umélecké tvorby, ve které je schopen vytvaret a pouzivat

symboly. (Rubinova 2008, str. 76-78)

Tradi¢ni vyznam slova symbol je ,,..predmét nesouci hlubsi (skryty)
vyznam.." (http://slovnik-cizich-slov)

Aby $lo o symbol ve smyslu arteterapie psychoanalytického pfistupu, je
chapan symbol jako prvek, pfi némz ,,..musi dand entita kjinému objektu

odkazovat, zdaroven ho vsak nesmi nahrazovat* ( Rubinova 2008, str. 76-79)



Lidské vyjadfeni je plné symboli a terapeut muze klientovi pomoci

orientovat se ve svém vnitinim svété a pomoci oziejmit nezietelné.

, Psychoanalyza  je  pokusem  odkryt pravdu v  sobé  samém.*

(Fromm 1997, str. 33)

Freudovo obohaceni arteterapie nalezneme pfedevSim v oziejméni
skrytych obsahii ve fantaziich, snech a vytvarnych artefaktech pacienti.

(Rubinova 2008, str. 156)

3.1.2 Jungianska analyticka arteterapie

,Jung ve svem vlastnim Zivoté a ve svém pristupu k analytické lécbé prejimal
myslenku, Ze je mozné pracovat v terapii s predstavami, tedy presvédceni, které by

podepsala veétsina arteterapeutit. “ (Rubinova 2008, str. 137)

Vyjadieni prosttednictvim malby bylo pro Junga terapeuticky hodnotné.
Sam své pacienty pobizel k zhmotiovani svych fantazii. Kresleni nebo malovani
povétsinou neprobihalo pfi terapeutickych sezenich, ale zaroven bylo povazovano
za soucast terapie. Vysledek tvorby pacienti dale posuzoval dle emo¢ni roviny,
pokladal za symbolické pouze ty, co vyvolavaji silné emoce. Na jejich pochopeni
a vyklad aplikoval archetypalni symbolizmus obsazeny v alchymii, uméni,

nabozenstvi, mytologii a v pohadkach. (Rubinova 2008, str. 138 - 141)

., Jung véril, Ze nejhlubsi roviny nevédomi jsou jiz pri narozeni naprogramovany
vlivem archetypu, jenz jsou psychologickou obdobou biologickych instinktii.
Stejné jako instinkty mohou i archetypy ziistavat v utlumu, dokud nejsou udalostmi

Vv lidském Zivoté aktivovdany. “ ( Rubinova 2008, str.141 - 142)

Vytvarny artefakt miiZze terapeuticky vztah jak usnadnit, tak zaroven
I zkomplikovat. Usnadnéni takového vztahu je v moznosti vyuziti dila jako
prostiednika komunikace mezi pacientem a arteterapeutem. Timto zpuisobem

dochazi k rozvolnéni negativnich pfenosovych aktivit, avSak zaludnost tohoto
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slozitého trojdimenzionalniho vztahu se miize nalézat ve slozitosti chapani uméni

v psychoterapeutickém kontextu. (Rubinova 2008, str. 142 - 143)

,,Jung obohatil arteterapii o svuj pristup k obrazim jako ke sdéleni psychiky,
které je treba chapat v jeji viastni podstaté a na mnoha rovinach. Z jungianského
pohledu tedy nemiize byt obraz nikdy adekvatné popsan, jakkoliv mohou byt urcité
interpretace v jistém smyslu pravdivé. “ (Rubinova 2008, str. 156)

3.2 Humanistické sméry v arteterapii

Na uvod by bylo na tadé¢ fici, ze humanistické piistupy v terapii nemaji
sjednocenou teorii, neni to jeden ramcovy systém, ale spojuje je mySlenka
osobnostniho rdstu a rozvoje ¢loveka, schopnosti prevzeti zodpovédnosti za svij
zivot a hlavné optimistického pohledu na lidskou bytost. Dal§im spojujicim
prvkem se jevi tendence k vstficnosti a otevienosti dal§im moznostem, pohlediim
a ndzorim. S tim je 1 spojend nedogmaticnost teoretickych vychodisek, ze kterych
tyto rozdilné terapeutické sméry vychazeji. ( Rubinova 2008, str.192 - 193)

Nize budou ve strucnosti popsany dva terapeutické sméry reprezentujici
humanistické sméry v arteterapii. Za prvé je to tzv. gestalt arteterapie a za druhé

expresivni arteterapie.

3.2.1 Gestalt arteterapie

., Zakladnim predpokladem gestalt terapie je myslenka, Ze jedinci jsou schopni
efektivne resit své vlastni Zivotni probléemy. Hlavnim cilem terapeutii je pomoci
klientum plné zazit vlastni existenci ve smyslu ,,tady a ted* tak, Ze si uvedomi jak
se sami svym soucasnym pocitim a svému prozivani brani. “ (Rubinova 2008, str.

215)

Arteterapie vedena formou ,, Gestalt (pfelozeno z némciny tvar) se zabyva
celou skalou osobni exprese reprezentované osobnim vyjadienim, jak po vytvarné
strance, tak 1 z hlediska pozorovatelnych projevii klienta jako naptiklad ton hlasu,
e téla apod. Gestalt arteterapeut usilovné spolupracuje s klientem na jeho tvorbé,

povzbuzuje jej ve tvorfeni struktur, vzorl a tvard, jak jiz napovid4d ndzev tohoto
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typu terapie. Tento typ terapie podporuje, aby Klient vnimal své vytvarné
vyjadreni a to zdmérné 1 ndhodné a povzbuzuje klienta, aby si sdm v§imal co se
vjeho dile odehravd a pokusil se tzv. ,premyslet vlastnimi Smysly*.

(Rubinova 2008, str. 231 - 233)

3.2.2 Expresivni arteterapie

Psychoterapeuticky proces v expresivnich formach arteterapie se
zaméiuje na tvorivy proces a samotny terapeuticky potencial tohoto procesu.
Malba, kresba, hudba, pohyb, psani a mnoho dalsich expresivnich vyjadieni
a technik s nimi spojenych, jsou vyuzivané k vyjadfeni vnitinich pociti. Klient pii
vyjadiovani vSech niternich pociti musi vnimat bezpe¢i a podporu, kterou mu
terapeut poskytuje. Terapeut zase respektuje klientovu osobni dustojnost

a schopnost sebesméfovani. (Rubinova 2008, str. 254 - 255)
,, Humanisticka expresivni arteterapie se od analytického ¢i lékarského modelu

arteterapie lisi tim, Ze nevyuziva umeni k diagnostice, analyze, ani jako zpusob jak

s lidmi zachdzet. “ (Rubinova 2008, str. 255)

3.3 Psycho — edukacni pfistupy

Poslednim vySe zminovanym piistupem v arteterapii je psycho—edukac¢ni
piistup, ktery bude v této praci reprezentovan tzv. Kognitivné-behavioralni
arteterapii.

Kognitivné—behavioralni terapie vychazi zdvojyi pfiiny vzniku
psychickych poruch, a to za predpokladu, ze ¢ast psychickych pochodi je
vrozenych, tedy pudovych a instinktivnich a dalSi jsou naucené na zakladé
riznych zkuSenosti v interakci s okolnim svétem. Déle se pracuje s predpokladem,
ze nekteré formy uceni jsou vlastni pouze ¢lovéku samotnému a jiné formy uceni
ma lidsky druh zase spole¢né i S ostatnimi ZzivoéiSnymi druhy. Behavioralni
terapie dospéla k pouziti tfech moznosti uceni, a to za prvé klasické podminovani,
za druhé operantni podminovani a posledni formou uceni bylo socialni uceni, tedy
uceni napodobou. Kognitivni terapie doplnila behavioralni terapii o dalsi ctvrtou

formu tzv. kognitivni uceni.
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Terapeuti, kteti se hlasi ke kognitivné-behavioralnimu
psychoterapeutickému sméru se shoduji, ze tento druh terapie lze charakterizovat

nasledujicimi rysy:

1- je to kratka a ¢asové¢ limitovana strukturovana terapie

2- terapeut musi s klientem vytvofit pevny terapeuticky vztah, ve kterém je
terapeut aktivni a direktivni

3- spoluprace mezi terapeutem a klientem je oteviena a aktivni

4- ma dvoji teoretické vychodisko, to za prvé z teorie kognitivni psychologie a za
druhé z teorie uceni

5- je zaméfena na ,.tady a ted™

6- je orientovand na konkrétni problém

7- sousttedi se na piimé a funkcni cile

8- je zaméfena na védomé psychické procesy, edukaci klienta a pozorovatelné
chovani

9- opira se o védecké psychologicke vysledky

10- samostatny a sobé&stacny klient je vyslednym cilem kognitivné-behavioralniho

terapeutického pusobeni (Mozny 1999, str. 29-35)

Avrteterapie a kognitivné-behavioralni terapie je velice vyhodné spojeni,
jelikoz vytvarna tvorba je ve své podstaté kognitivni proces. Pti vytvarné tvorbé
dochazi ke zhmotiiovani predstav a vzpominek. Clovék se musi rozhodovat
a hledat feSeni. Zarovén mu vysledek jeho prace pfinasi prvotni bezprostfedni
zpétnou vazbu. Pfi dobrém pocitu z vytvoren¢ho, dochdzi ke zpeviiovani
uspokojivého  chovéani, kter¢é ktomuto Zadoucimu pocitu  vedlo.

(Rubinova 2008, str. 331)

»~Hlavnim cilem KBT je pomoci klientovi jakéhokoliv veku rozvijet pocit vnitini
kontroly. Klient miize v ramci libovolné formy arteterapie pocitu kontroly rychle
nabyt, a to uz i pri samotné volbe vytvarného materidlu a zpusobu, jak ke
stvarneni pristupovat jak o hodnotovéem dile hovorit. Kognitivné-behavoralni
arteterapie urychluje ziskdani kontroly tehdy, kdyz kombinuje prvky arteterapie,
které k budovani vnitini kontroly prispivaji.“ (Rubinova 2008, str. 338-339)
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3.4 . Roznovska* §kola arteterapie

, Roznovska arteterapeuticka Skola je koncipovana jako vycvikova,
predpokladajici zazitkovou analyzu ve skupiné. Klade duraz na praktickou
zrucnost studentii, aplikovani poznatkit v konkrétni praci s artefaktem v klidném
prostiedi, nebo v oblasti specialni a lécebné pedagogiky. Metoda je projektivni,
priblizuje se nejvic k dynamické psychoterapii s jejim kauzalnim pristupem.
K interpretaci se vyuzivaji zadana témata, kterd jsou zpracovana formou akvarelu

a koldze a tzv. akcnim akvarelem. (Sickova-Fabrici 2002, str. 28)

Dalsi pohled na Roznovskou $kolu reprezentovanou Ateliérem arteterapie
na Jihogeské univerzité v Ceskych Budgjovicich vyjadiuje Marie Lhotova ve své
knize Arteterapie.

Podle autorky je ,,Roznovska“ arteterapie specificka prevazné tim, ze
spojuje behavioralné orientovanou arteterapii s psychodynamicky orientovanymi
formami psychoterapie jakym je naptiklad Freudiv psychoanalytickym piistup
a Jungianska analyticka psychologie. Tato arteterapeuticka Skola se vyznacuje
kompletnim mnohovrstevnym pusobenim. Klient je timto terapeutickym
pusobenim veden k Zddouci zméné, kterd je cilem tohoto procesu. Pfi pribéhu
vytvarné tvorby Kklienta by jiz od jejiho samotného vzniku mélo byt dbano na jeji
realistické zpracovani a harmonizaci. Ty jsou totiz nedilnou soucasti

terapeutického pusobeni Roznovské arteterapie. (Lhotova 2009, str. 6)

., Korekce arteterapeuta je zamérena na harmonizaci vytvarné produkce a/nebo
redukci typickych znaku nadleZejicich urcité nozologické jednotce pacienta. Je to
nacvik smerujici k harmonizaci dila, ktery by se v konecném efektu mél pozitivné

odrazit v pacientovych priznacich poruch. “(Lhotova 2009, str: 6)

Znacné mnozstvi terapeutovy energie je dale vénovano samotné
interpretaci vytvarné tvorby a terapeutickému rozhovoru tak, aby nedochazelo
Kk tzv. zapouzdiujici terapii a nalezlo se kauzalni feseni klientovych potizi, které
jsou stézejnim bodem celé terapie. Tato zkutecnost klade nemalé ndroky na
odbornost arteterapeuta jak v jeho edukativnich schopnostech vedeni vytvarné

tvorby, tak i na jeho teoretickou psychologickou odbornost a znalost
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symptomatickych projevii objevujicich se ve vytvarné tvorbé klienta.
(Lhotova 2010, str. 38-39)

Miuzeme se vtomto piipadé domnivat, ze tento pfistup muze klast
pomysliné rovnitko mezi behavioralni ¢asti terapie stavéné na principech nauc¢eni —
oduceni — preuCeni a analytické interpretatni ¢asti psychoterapeutického
pusobeni.

Nasledn¢ se tato prace v dalSich castech bude vénovat zékladnim
teoretickym piliftiim, jenz by arteterapeut mél znat a pii své praci vyuzivat. Jakym
zpusobem bude aplikovat své dovednosti je vSak na jeho individualnim posouzeni
klienta, na jeho zkuSenostech a na prostfedi, kde arteterapii aplikuje. Prvni z pilita
teoretického ramce je znalost psychologického modelu vyvoje détské kresby,
dal8im stézejnim bodem je vytvarny proces, po némz bude nasledovat interpretace

a posledni ¢ast tohoto rdmce bude vénovana psychoterapeutickému rozhovoru.

4. Ontogenetické modely

4.1 Ontogeneticky model vvvoije de€tské kresby a kognitivnich funkci

Pro kvalitni arteterapeutické vedeni klienta jsou nutné urcité teoretické
psychologické znalosti o vyvoji détské kresby a malby, jejich zdkladnich znacich,
provazejici rozdilné etapy vyvoje détského mysleni. PaedDr. EvZen Perout ve své
knize Arteterapie se zrakové postizenymi z roku 2005 se disledné vénuje nize
popsanému ontogenetickému modelu vytvarného vyrazu reprezentovany dvéma
schématy vytvoreny Jeanem Piagetem a Victorem Lowenfeldem. Jean Piaget déli
kognitivni vyvoj do 4 hlavnich obdobi, senzomotorické obdobi, nazorné obdobi,
obdobi konkretnich operaci a obdobi formalnich operaci. Victor Lowenfeld déli
vytvarnou tvorbu na obdobi ¢aranic, preschematické obdobi, obdobi schématu,
kresebny realismus, pseudonaturalistické obdobi a adolescentni vytvarnou tvorbu.
Lowenfeldem popisovany vyvoj détské vytvarné tvorby zacind az druhym rokem
zivota ditéte. Je tudiZ nutno podotknout, Ze senzomotorické obdobi podle
J. Piagata zacina jesté pred obdobim Céaranic V. Lowenfelda. Pro srovnani obou

koncepci slouzi néasledujici tabulka.
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V. Lowenfeld J. Piaget

Senzomotorické obdobi: 0 — 12 mésicu

Obdobi ¢aranic: 2-3 roky Nazorné obdobi: 2-5 let (mysleni

(bezobsazné, zvladnuté a predpojmove)

pojmenovangé) 5-7 let (mysleni
intuitivni)

Preschematické obdobi: 3-6 let

Obdobi schématu: 6-9 let

Kresebny realisnus: 8-12 let Obdobi konkrétnich operaci: 7 -12 let
Pseudonaturalistické obdobi:

11-15 let

Adolescentni vytvarna tvorba: Obdobi formalnich operaci: 12-17 let
14-17 let

4.1.1 Senzomotorické obdobi

V tomto prvnim obdobi détské vytvarné tvorby zacina dité s pokusy
o vytvarné vyjadieni. Ptiblizn€ v 18. mésici po narozeni. Dité si jiz vSimlo, Ze
pouzity ,,nastroj* (tuzka, pastelka, upatlané prsty) mohou pifi spravném pouziti

zanechavat uréitou, okem zpozorovatelnou stopu.

, V tomto case dochazi k vytvoreni vzorcii a pristupi k sobé saméemu i k okoli
a snaha o vytvarné vyjadreni vyrazné prispiva k tomuto vyvoji. Kresebné pocatky
se rozvijeji paralelné s pokusy o verbalni vyjadieni a vyzmamnou roli mad

interakce mezi ditétem a rodinnymi prislusniky. *“ (Perout 2005, str. 38)

Po Uspésném zvladnuti tohoto obdobi pokracuje plynule vyvoj do dal§iho

obdobi, tzv. obdobi ¢aranic

4.1.2 Obdobi ¢aranic

Toto obdobi caranic se dale muze délit do tfi podobdobi. Tyto se
nazyvaji: chaotické Carani, zvladnuté Céaranice a pojmenovand cCaranice. Pfi
chaotickém ¢arani si dit¢ bezobsazné ¢ara, je to tzv. vyjadieni radosti z této
ginnosti. Céranice nejsou pokusem o zobrazeni a neni zde ani zpétna vizualni
kontrola narozdil od podobdobi zvladnutych ¢aranic. Pfi némz si uz dité¢ zacina

uvédomovat, Ze existuje souvislost mezi tim, co ¢ara, a tim co vidi. Postupné




za¢ina experimentovat s linkou a kruhem. Okolo 3. roku za¢ina dité pouzivat
dospély uchop a dovede napodobit piedkresleny tvar linky, kiize dale i kruh, ale
jesté ne Ctverec. Dilezité je, ze si dité zadina v§imat toho, Ze nakreslené se muze
podobat nééemu z realného svéta. Timto se dostava k tzv. pojmenované Caranici.

(Perout 2005, str. 39)

4.1.3 Preschematické obdobi

V tomto obdobi, mezi 3-6 rokem zivota je dité¢ jiz schopno zpodobnit
postavu tzv. ,.hlavonozcem®. Dit¢ nakresli koleCko a z néj mnoztvi riznych car.
Pozdé€ji mnozstvi car ustupuje, diferencuji se, pfibyva detaili spole¢né se
zvySujici mentalni trovni ditéte. Barevné provedeni nesouvisi s realitou, nybrz je
tvofeno pocitove. Pfi pozorovani prace s prostorem se ukazuje, zZe objekty jsou
situovany izolované (bez vztahovych struktur). Dité sebe samotného vnimé jako

stted a obdobné zachazi i s kompozici, coz odpovida détskému egoismu.

(Perout 2005, str. 39)

4.1.4 Schématické obdobi

, Vytvoreni  schématu  predstavuje symbol (koncept), ktery je snadno
identifikovatelny pro divaka a odrazi narustajici smysl pro kategorie a tridy,
vznikajici schopnost zobecrniovat. Kresby déti rovnéz zachycuji proménu v chapani

sebe sama. ** (Perout 2005, str. 40)

Détské vniméni v sebe samého v kontextu ostatnich osob a okolniho
prostiedi je znakem méniciho se egocentrického pfistupu k okoli, jenZ je viditelny
I ve zménach v kompozici, kde se jiZz mohou objevovat vztahové struktury.
Pozd¢ji obohati svou tvorbu perspektivnéj$im zobrazovanim prostoru, sklapéni do
pudorysu, rentgenové vidéni, stavéni na linku, vice ¢ast a nékolik druhii pohledi.
Osvojuje si dovednost prace s metaforou pohybu, kterd byva reprezentovana
zobrazenim z profilu jako napf. bézici postava ¢i zvife nebo jedouci automobil.
Nékteré ztéchto dovednosti mohou pretrvat 1 do dospélého véku.

(Perout 2005, str. 40-41)
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4.1.5 Obdobi konkrétnich operaci

,, Dite v tomto vyvojovém obdobi je schopno linearné radit predméty a opatiovat
Jje cisly vyjadrujici posloupnost, je schopno posuzovat vlastnosti znamych véci, se
kterymi se setkdava ve svém zivote. Fantazijni mysleni je Z funkcniho Zivota
upozadnéno do sféry her, po zacatku skolni dochazky je prioritou ditéte zviadnuti
a osvojent si Skolnich dovednosti. Tyto dovednosti jsou ¢im dal vic narocnéjsi,
o uspéechu ve skole rozhoduje intelekt, emocni stav i schopnost udrzet pozornost
a schopnost spravné reagovat na podnéty. Zaroven se dité sebeprosazuje

V socidlni skupiné vrstevnikii — kamaradii. ©“ (www.fnmotol.cz)

4.1.6 Kresebnv realizmus

Pro déti je toto prepubertdlni obdobi plné zmén. Je to Cas détskych,
kluci¢ich a holci¢ich part a prosazeni se ve skupiné. Déti se postupné emocné
odd¢luji od dospélych a zacinaji své emoce a zazitky skryvat a nechavaji si je
pouze pro sebe. Kresba je také plna zmén, linka se ztraci a nahrazuje ji plocha.
Obloha se také méni v plochu a stahuje se k horizontu. Objevuje se linearni
perspektiva a piekryvani objektd, timto vyspélym realistickym zpusobem je
umoznéno zachytit scenérii z jednoho mista, a tim mizi zobrazeni z vice thla
pohledu. Vyobrazeni postav je strnulé, pfi pokusu o pohyb dochazi k tomu, ze
figury pisobi jako loutky. Jde o tzv. loutkovy pohyb. Je zde patrnd silna
diferenciace pohlavi reprezentovana ptiklonem chlapci k technice (auta, zbrané,
stroje) stejné tak jako u dévCat humanistictejsi a emoc¢né&jsi tvorbou (princezny
a princové, koné¢ a dalSi zvifata). Objevuje se vytvarnd krize, zplsobena
rozdilnym vizudlnim vnimanim okolniho svéta a schopnosti vytvarnymi
prostiedky dosahnout piesnéjsi realizace vnimané reality.

(Perout 2005, str. 41-43)

4.1.7 Pseudonaturalistické obdobi

V tento Cas okolo 11.t¢ho a 15.t¢ho roku ditéte nastdva dalsi vytvarna
faze, pii které déti velice kriticky hodnoti svou tvorbu. Siln€¢ konfrontuji své

vytvarné dovednosti s popisovanou realitou, uvédomuji si, ze nejsou schopny
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reprodukovat své predstavy, tak jak by si ptaly. Velkou mérou zélezi na uciteli
a technikéch, které¢ dokaze nabidnout, aby se détem podatilo obejit jejich vytvarné
nedostatky. Tvorba zacind byt individudlngjsi a diferencovangj$i, projevuje se
rozdilnost v zobrazovani typologicky odlisnych jedinct. Projevuje se rozdilnost
vytvarné tvorby extrovertné ¢i introvertné orientovanych jedincti nebo jedinct

hapticky ¢i vizualné vnimavym ditétem. (Perout 2005, str. 43- 44)
. Znazornovani zahybii a Faseni odévu pohybujicich se postav prinadlezi

K vizudalnimu typu, zatim co vyskyt deformaci, absence hloubky a plosné pouzZivani

barvy indikuje hapticky pristup.* (Perout 2005, str. 44)

4.1.8 Obdobi formalnich operaci

V tomto obdobi zacina prevladat abstraktni mysleni a dité zacina presné
vnimat souvislost mezi pficinou a nasledkem. Détsky egocentrizmus, ktery do této
doby byl v centru, za¢ina ustupovat a prohlubuje se schopnost empatie. Je nutno
podotknou, ze do tohoto stadia nedospiva kazdy jedinec, ovSem jen mensi Cast
z dospivajicich déti. Dale se u dospivajicich objevuje moralni rozmér mysleni,
ktery nahrazuje vynucené chovani jen zvédomi moznosti trestu a kritické

mysleni, které miize ve znacné intenzité vztahovat k sobé samému stejné tak i ke

svému okoli. (http://www.fnmotol.cz)

4.1.9 Adolescentni vytvarna tvorba

Tvorba dospivajicich v tomto obdobi nabyva na riznorodosti. MiiZze byt
realisticka ¢i abstraktni nebo kombinace obojiho, jelikoz jiz je zvladnuté

racionalni 1 abstraktni a fantazijni vnimani.

., Zpusob zobrazovani je ovlivnen kvalitou vytvarného pouceni, schopnosti vnimat
stylovou ruznorodost a dovednosti technického vyuziti nabidnutych vyrazovych
prostiredki. Na rozdil od predchozich etap, kdy pri vytvarné tvorbé déti ve velké
mire pracuji intuitivné, je vytvarné dilo adolescentii vysledkem estetické volby,

rozhodovani i poucenosti. ** (Perout, 2005, str: 44-45)
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Stylové se objevuje geometrickd abstrakce, surealizmus, kubismus,
lyricka abstrakce a dal$i. Je zietelnd tendence pfi ztvarnéni postav o pfirozené
propor¢ni zobrazeni a zachyceni dynamiky pohybu, mohou se vSak vyuzivat 1 jiné
zobrazovaci vice imaginativni prostiedky. Tim jsou formy satirické, komiksové
a karikaturni prostfedky. Vytvarn¢ nepouceni jedinci maji svou tvorbu podobnou
dvanactiletym a vlivem krize nadale stagnuje. Tato vrcholici krize koresponduje
s vnimanim okolniho svéta a upfednostinovani jinych vyrazovych projevi,

napiiklad verbalnich, muzikalnich ¢i pohybovych. (Perout, 2005, str. 44-45)

5. Arteterapie ve vytvarném procesu

5.1 Vytvarny proces

Vedeni klienta b&éhem jeho vytvarné tvorby, metodické pokyny
a doporuceni jsou ¢innosti, kladouci vysoké naroky na arteterapeuta jakozto na
umeélce, vytvarného femeslnika a odbornika, rozuméjici vytvarné tvorbé. Pro
arteterapeuta je nesmirn¢ cenny proces tvorby a kontext vzniku vytvoieného
artefaktu. Jak se autor citil pfi tomto procesu, jaké emoce prozival a to predevsim
v souvislosti s technikou pouzitou a tématem na zakladé kterého dilo vznikalo.
Klient se dostava do aktivni role, vytvarna exprese mu pomahd prenaset myslenky
a niterné pocity, mnohdy nevédomé ¢i neuvédomované do vytvarného artefaktu.
Muzeme se domnivat, Ze pfi expresivnim vyjadfeni dochazi k tzv. ,,otisku duse*
pfi tomto procesu do vysledného dila. Klient je sdm tviircem a umélcem. Za
pomoci vhodnych technik (kresba, malba, koldze, keramika) pfinaSi vytvarny
proces klientim v individudlni roviné relaxaci, poméaha pfi osobnostnim ristu,
zlepSuje kognitivni a motorické dovednosti, pfispiva k poznani vlastnich
moznosti, a tim 1 zobjektiviiuje vlastni sebehodnoceni. Podporuje fantazii
a svobodné prozivani emoci, sebereflexi a pfinasi tim klientim vétsi nahled na
sebe samotného. Vytvarny proces vyuzivany ve skupiné pfindsi klientim rozvoj
socialni komunikace, prohlubovani empatie, reflexi, zdravé sebevédomi a divéru.

(www.psychologie.cz)

Pro arteterapeuta jsou nad miru dulezité techniky, jenz vyuziva ve své

¢innosti s klienty. Techniky, které jsou nejcastéji vyuzivany v Ateliéru arteterapie
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na JCU tzv. ,roznovska™ arteterapie jsou akvarelové malby zamétené tématicky
na mytologicka, biblické i pohadkova témata, zasadni zivotni vztahy, nebo tieba
pranostiky. Duraz pii tomto vytvarném procesu je kladen na zvladnuti prostoru za
pomoci centralni linearni a vzdusné perspektivy, vyuziti ibéznika pro odstranéni
pravouhlosti, zvladnnuti proporcnosti figur, tvorbu obrazu jako celku. Cilem neni
absolutni femeslné-technicka nebo snad umélecka dokonalost dila, naopak, je zde
vhodné aby klient vyuzival moznosti, kterych mu akvarelovd malba a vlastni
kreativita poskytuji. Z tohoto divodu je zde prostor pro vytvarnou nahodu
1 uméleckou nadsazku. K dalsi vyuzivané technice patii tzv. ,,smejvaky*. Pii této
metod¢ se na namoceny papir maluji barevné skvrny, poté se smyji a maluji se
dalsi a dalsi vrstvy. Poté prichazi na tadu klientova asociace, za jejiz pomoci se
muze ,,smejvak® dokoncit. Dale se vyuzivaji koladze, uhlové rezervy, sadrové
masky a dalsi vytvarné techniky. Hotova dila se mohou vyuzivat k interpretacim,
prozitek z tvorby muze byt vystaven reflexi ze strany terapeuta, popiipadé
komunity. Cilem postupti uplatnénych arteterapeuty ,,roZznovské skoly arteterapie
je klientovo uvédomeéni si svych vnitinich traumat, kiivd a bolesti. Zaroven s tim
1 zména vytvarného projevu klienta, odpoutdni se od zaZzitych stereotypnich
vzorci chovani. Dilezité jevy spojené s prozitkem z arteterapeutického

vytvarného procesu je moment abreakce a katarze. (casopiscaa.wz.cz)

5.2 Interpretace vvtvarného artefaktu

., umeni je klam, ktery hovori o pravde“ P. Picasso

,,Rozehravani variant pribéhu v predstave, dosazovani osobni zkuSenosti do
fantazijnich pribehii jsou znamé psychické mechanizmy prispivajici k integraci

odmitanych ¢i nevédomych motivii* (Lhotova 2013, str. 30)

Mizeme se domnivat, ze pii vytvarné expresi v arteterapii dochazi
metaforicky feceno k ,,otisku duse” do zhotovovaného artefaktu. Obsah a forma
zobrazovaného je ovlivnéna Zivotnim piibéhem klienta, jeho citovym soucasnym
1 minulym prozivanim, vztahy, pocity viny a kiivdy, ale 1 zdravotnim stavem

a mnohymi jinymi interpretacemi. Obsah a forma sama o sobé by neméla byt
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arteterapeutovym cilem, je to prostiedek k sebepoznani a sebereflexi, je
diagnostickym a terapeutickym prostfedkem. Cilem arteterapeuta pfi této naro¢né
terapeutické ¢innosti by mélo byt pochopeni zndzoriiovaného, tudiz porozuméni
Klienta. Dale by mélo nasledovat doporu¢eni vhodnych témat, jenz jsou pro
klienta stézejni a problematické. Doporuceni se tyka také zaroven vhodnych
technik a metodickych instrukci, jenz pomohou klientovi pfekonat nevédomé

obrany ,,svazujici jeho ruce®.

,... lidska ruka je pri vytvarné tvorbé vedena casto nevédomymi emocnimi
impulzy. Vytvarny projev je pak analogii snové produkce. Artefakt, zvlaste takovy,
ktery je zaméren tématicky a pri jehoz zadani si pacient uvédomuje, jakym

vevrs

vypovéd slovni. “ (Lhotova 2010, str. 47)

Vytvarny artefakt a jeho v zdsadé mnohovrstevny obsah se stava metaforickym
ztvarnénim subjektivniho ndhledu na zpracovavané téma. Pfi interpretacni fazi
arteterapie klient popisuje vlastni artefakt, jeho subjektivni pocity z tvorby
a z vysledku této tvorby. Dale je konfrontovan s asociacemi terapeuta, popiipadé
s asociacemi dalSich ¢lenti skupiny ucastiiujicich se interpretaéniho sezeni.
Nejdilezitéjsi je vSak autortiv pohled, a to jakym zplisobem vidi svlij vytvor autor
sam a co jim chtél vyjadrit. Citlivy pfistup miize pomoci klientovi objevit v sobé

necekané ,,skryté hloubky*. (Liebmann 2005, str. 47)

., V jistéem smyslu miize nékdy obraz ,,zpétné hovorit* k umélci a tento proces je
treba podporovat, ponévadz umoziuje promlouvat lidem se sebou samymi. Nékdy

lidé potrebuji se svym dilem chvili posedeét a takovému dialogu se otevrit.

(Liebmann 2005, str. 48)

Arteterapeut se s pomoci klienta pokousi dospét k zavéru, co klient
nevédomé sdéluje, avSak klient je jediny kdo by m¢l byt v kone¢né fazi, ten kdo

pfinasi oziejmeéni svého vnitiniho svéta. (Liebmann 2005, str. 48)
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,, Konkrétni interpretace miiZe vice vypovidat o mluvéim nez o autorovi obrazu
a nebo neni autor jesté pripraven Si takovou vyzvu vyslechnout. Pri jakékoli
interpretaci je zapotrebi nasi zdrZenlivosti a prijeti ze strany prijemce. "

(Liebmann 2005, str. 48)

Je velmi dulezité, aby se arteterapeut, jakozto ¢loveék pracujici z velké
Casti s klienty Casto psychicky nevyrovnanymi, pii vykonavani své prace drzel
pravidel, které jsou v jeho ¢innosti neodmyslitelnou soucasti. Marie Lhotova ve
své knize Promény vytvarné tvorby v arteterapii z roku 2010 sepsala téchto 13

zasad interpretace:

1. Interpretace je hypotézou. Tato hypotéza se ovéfi tim, ze urcity prvek nebo
téma se ve vytvarné produkci opakuje. Ovéfeni platnosti dale vyplyva
z komunikace mezi arteterapeutem a klientem.

2. Okolnosti vzniku produkce ovliviuji jeji vyslednou podobu

3. Interpretace klienova artefaktu neni mozna bez klientovy pomoci a jeho
vlastniho individualniho nahledu na symboliku.

4. Klient je podnécovan arteterapeutovymi otazkami k iniciativé. Terapeut by
nemél zbytecné verbalizovat.

5. Interpretace jsou nabizeny, nikoliv nuceny. Mohou se projevit obranné
mechanizmy, které ztéZuji terapeutovu cinnost, avSak jsou duleZité pro
terapeuticky proces.

6. Pro interpretaci mize byt vyuzita i skupina, jejiz podnéty, piedstavy a reakce
mohou byt terapeuticky velice cenné.

7. Neexistuje jedna ptirucka, jeden navod jak interpretovat symboly, vyznamy,
vztahy, barvy a tvary.

8. Na otazku neni jedna spravna odpovéd, tudiz neni a neexistuje jedna spravna
interpretace.

9. Volné asociace jsou jako technika, uzitny prostiedek k ozfejmovani symbola
10. Pfi interpretaci je velice podnétné najit vyrazovou spojnici mezi symbolem
a minulou zkuSenosti, jejiz je reprezentantem. To vSak miizeme pouze za aktivni
pomoci interpretovaného.

11- Zmeéna je cil terapie.
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12- Klientem vytvofeny artefakt je expresi hlubinnych i nevédomych casti
osobnosti

13- Interpretace je jeden uhel pohledu nabidnuty klientovi.

(Lhotova 2010, str. 53 - 54)

5.3 Psychoterapeuticky rozhovor

Psychoterapeuticky rozhovor je rozhovor, ktery vede arteterapeut se
svym klientem at’ uz pfi individualni nebo skupinové terapii. Cilem arteterapeuta
je navozeni zmény, ¢i podani informaci, jenz navodi u Kklienta zménu. Kazdy
arteterapeut na =zaklad¢ své osobnostni vyhranénosti mé tendence vést
terapeuticky rozhovor svym vlastnim individudlnim stylem. Tento styl je zajisté
ovlivnén temperamentem osobnosti arteterapeuta at’ uz podle Hypokratovo déleni
dle télnich $tav nebo rozsifeni podle C. G. Junga o introverzi a extroverzi. Dle
toho se déli styl ve vedeni terapeutického rozhovoru, ve kterém se terapeut citi
dobie a je vném schopny co nejefektivnéji pomoci tém, kdo jeho pomoc
potiebuji. (Vymétal 2010 str. 82 - 83)

, To, Ze mi urcity styl osobné vyhovuje, neznamend, ze bych se nemohl a nemél
naucit i jiné zpiisoby vedeni rozhovoru. Psychoterapeuticka praxe je znacné
riiznorodd a vyZaduje pruzné reagovaini, nékdy i zménu vedeni rozhovoru. Cim
Jjsou nabidky a mozZnosti z nasi strany bohatsi, tim vétsi rozsah ucinné pomoci

poskytujeme. © (Vymétal 2010, str. 83)

Dle zpusobu vedeni rozhovoru jej muzeme d¢lit na poradensko-
informacni, empatické, interpretacni, dale na presvédcujici a podpirné.

Poradensko-informacni rozhovor je zaméfen piedev§sim na dodani
objektivnich informaci. Timto zplisobem piinasi arteterapeut klientovi
neopomenutelnou jistotu, potiebnou pro piekonavani zivotnich situaci. Pravidlem
je, Zze nehodnotime, nesoudime a netikame klientovi, co ma délat, i kdyz to klient
od terapeuta pozaduje. On je ten, kdo ma ptevzit odpoveédnost za své Ciny a za své
chovani.

Empaticky rozhovor si zada od terapeuta piedevS§im pochopeni

a porozumeéni klienta. SnaZime se nastolit pocit pfijeti a bezpeci. Klient by mél
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subjektivné vnimat terapeutovu blizkost a citit, Ze pii pifekonavani vlastnich
obrannych mechanizmi neni sam.

Interpretujici rozhovor, tedy vykladovy rozhovor se zaobird nevédomymi
a podvédomymi, tedy neuvédomovanymi obsahy, které jsou skryté v klientovych
dilech, ale i ve snech, touhach, chovani nebo i v chybnych ukonech. Jak jsme jiz
rozebirali v diivEjsi ¢asti této prace zaméfené prave na interpretaci dila.

Presvédcujici rozhovor je typ rozhovoru, pii kterém je kladen diraz na
racionalitu, logiku a tzv. zdravy selsky rozum. Pro terapeuta je pfi takto vedeném
rozhovoru klicova jeho autorita, intelektuadlni a rozumové vlastnosti jakoz to
i vlastni zivotni zkuSenosti. Je zde vyuzivano tézZ emocni piesvédcovani
a sugestivni pisobeni. Nevyhodou je, ze je zde pfevadéna odpovédnost z klienta
na terapeuta.

Podplirnym rozhovorem dévame klientovi pfedev§Sim najevo, Zze mu
véfime a ze vSe dobfe dopadne. Klient, jenz sam sebe podcefiuje, vnima nasi
nadéji a pozitivitu v jeho piipadé a situaéné ziskava sebevédomi. Je ov§em nutno
davat pozor na plané nadéje a mozné tendence. (Vymétal 2010, str. 81-84)

Vyuziti riznych druhd rozhovord, ¢i jejich kombinace, je znaéné
situacné zavisla, hraje zde roli osobnost klienta, druh jeho obtizi a také zalezi na
0sobnosti samotného atreterapeuta. Pravé touto tématikou osobnosti arteterapeuta

se budeme dale v této praci blize zaobirat.

6. Arteterapeuté

6.1 Osobnost arteterapeuta

,,... Vosobnosti a chovani terapeuta se skryva moznd nejvetsi psychoterapeuticky

potencidl... (Vymétal 2010, str. 144)

Osobnost, kvalifikace a motivace arteterapeuta jsou urcujici faktory
arteterapeutick¢ého ptsobeni na klienty. Pozadované osobnostni kvality jsou
rozvijeny béhem arteterapeutického vzdelavani. Pro vykondvani tohoto povolani
je nezbytné mit znacné teoretické znalosti, které by si terapeut mél jest¢ nadale
prohlubovat o nové trendy, moznosti a timto i ziskavat dalsi, hlubsi povédomi
v zavislosti na tipu klientely, se kterou svou praxi provadi. Prohloubeni Zadoucich

osobnostnich kvalit je soucasti arteterapeutického vzdélavéani, popi. dalSich
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psychoterapeutickych vycviki a supervizi. Arteterapeut by mél byt vzdélany, jak
v uméni, tak i v 1é¢be, kterou nabizi, tedy vzdélany arteterapeuticky. Arteterapeut,
vyuzivajici zjednodusené feceno 1écbu uménim by uméni mél znat, rozumet mu
a to jak i po teoretické tak i praktické strance. Estetika, psychologie uméni, déjiny
uméni, rtizné vytvarné techniky by méli byt neodmyslitelnou soucasti jeho
teoretického vzdélani a praktickych dovednosti spolecné se znalostmi

z psychologie, psychiatrie a psychoterapie. (Sickova-Fabrici 2002, str. 56-59)

Neméli bychom zapomenout na kvalitni duSevni hygienu, S jejiz pomoci
muzeme predchdzet rizikim spojenym s takto namdhavou duSevni c¢innosti.
Profese arteterapeuta klade specificky naro¢né pozadavky na individudlni
osobnostni kvality jedince, vénujiciho se této specifické profesi. Pozadavky pro
pomahacich profesi, a to hned z n€kolika zfejmych divodd. Za prvé ten, ze
0sobnost arteterapeuta se promita do terapie s klientem svou vlastni jedinec¢nosti.
Za druh¢é jeho motivace. Zalezi na tom, jak je ve své profesi schopen vyuzit
a uplatnit arteterapeutické a dalsi terapeutické techniky pii praci s klienty.
V neposledni fad¢ velmi zalezi na terapeutickém pfistupu, ktery ve své praci
s klienty zvoli. Dal§im faktorem je terapeuticky vztah. Osobnost terapeuta silné
plsobi na samotny vznik procesu, ktery ovliviluje védomé postoje a chovani,
stejné tak 1 nevédomé pohnutky a pnuti plsobici na naSe chovani. Budovani
vzajemné duavéry a prohlubovani tohoto specifického vztahu je samo osob¢

ucinnym faktorem terapie. (Slavik 1997, str. 178 - 179)

., Vyzkumy z oblasti psychoterapie ukazuji, Ze terapeuticky vztah je mnohem

vvvvvv

Dalsi skute¢nosti je, Ze pro terapeuta je prace s touto cilovou skupinou,
psychicky zna¢né naro¢nd. Klienti potiebujici tento typ odborné pomoci jsou
pfedevsim lidé v tézkych ¢i slozitych Zivotnich situacich, dusevné a mentalné
nemocni, déti, staii 1idé, osoby postizené psychosomatickymi obtizemi, osoby
postizené zdravotnimi obtizemi apod. Tato skuteCnost nas nasledné privadi
k faktu, ze arteterapeut je jednim z psychicky nejnaro¢néjsich povolani

v pomdhacich profesich viibec. Arteterapeut musi byt pfipraven poskytnout svym
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klientim profesionalni a odborny piistup. Nedilnou soucasti jeho profese je také
empatické citéni, bez kterého by klientovi od jeho problémi nedokazal pomoci.

(Slavik 1997, str. 178 - 179)

,, Je vystaven jejich narusenému zpiisobu vztahovani, nebot s nim jednaji (tFeba
I na zcela subtilni wrovni) zpiusobem, jenz neni zcela adekvatni situaci. Tato
,vztahova patologie* je z pravidla vlastni nejen nemocnym (identifikovanym
pacientum), nybrz i signifikantnim osobam jejich Zivota (nejcastnéji rodinnym

prislusnikim). (Vymétal 2010, str. 139)

Z predchoziho citatu je zfejmé, Ze existuji zadouci charakteristiky
osobnosti vhodné pro psychoterapeuta. AvSak méli bychom brat na zietel, Ze
74dnd ,,idedlni osobnost arteterapeuta™ neexistuje. Neni mozné popsat, jaky typ
osobnosti se k profesi arteterapeuta nejvice hodi. Neda se zcela piesné popsat do
urcitého, predem vymeéteného ramce. V obecné roviné vSak lze predpokladat, ze
osoba arteterapeuta je ptredevsim osobnostné zrald, je schopna vybudovat si
duvéru s klientem, a tim pomaha rozvinout terapeuticky vztah. V tomto dobie
fungujicim vztahu se klient neboji terapeutovi otevfit a nechat vyplout na povrch
sva niterni traumata, konflikty a bolesti. Bez vytvoteni takového vztahu, prostiedi
a do urcité miry i osobni zainteresovanosti nema terapie valny smysl. Frustracni
tolerance K psychické zatézi, se projevuje vnitini stabilitou zaloZenou na

pozitivnim pfijeti sebe sama. (Vymétal 2010, str. 139 - 141)

... je aktudlné urcovana vedle sebepojeti také jeho Zivotni situaci a zvldsté
kvalitou nejblizSich a tésnych meziosobnich vztahii, ve kterych Zije. Jde zejména
o partnerské vztahy a rodinu. Kazda vaznéjsi partnerska krize je zaroven i osobni

krizi a ohrozuje vnitrni stabilitu ¢lovéka. ** (Vymétal 2010, str. 141)

Stabilni partnersky Zivot a kvalitni Zivotni zazemi je zdrojem
psychickych sil osobnosti. Pro ndro¢nost této profese je tfeba dbat na vlastni
seberozvoj, psychohygienu a vhodny aktivni i1 pasivni odpocinek.

Pro kladny pribéh arteterapie je dilezité, aby klient vnimal arteterapeuta
jako osobu, jeZ je pro n¢j autoritou jak intelektudlni tak i moralni. Tato autorita

jevi o klienta osobni zdjem, snazi se mu pomoci a porozumét v jeho svizelné
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situaci, nesoudi jej, nybrz akceptuje. Terapeut ma nad klientem pfirozenou osobni
ptevahu, diky které¢ mize byt pro klienta oporou a jistotou v tézké situaci béhem
terapie i na cesté¢ ke zméné k lepsimu. Diky této vztahové situaci, se buduje v
terapeutickém vztahu zakladni davéra potiebna pro aktivni a kvalitni spolupraci.
Pro navazani a udrZeni tohoto vztahu jsou nesmirn¢ dilezité tyto tii entity: za prvé
akceptace tj. pfijeti klienta, za druhé empatie, tedy porozuméni vciténim a za treti
autenticita terapeuta tzn.: byt sam sebou.
(Vymétal 2010, str. 139-144)

Pro bliz§i porozuméni téchto pro artetrapeuta nutnych charakteristik jim

nyni budeme vénovat vice pozornosti.

6.1.1 Akceptace

Kazdy klient ma pravo na svij vlastni projev (verbalni, neverbalni [tj.
vytvarny]). Arteterapeut by mél byt schopen ho pfijimat a respektovat. Tato
skute¢nost vSak neznamena, ze s nim musi vzdy souhlasit. Vyraz akceptace
pochazi ptivodné z latinského accepto a jeho vyznam je: pfijimdm, rozumim. Tedy
je to stav otevieného  pfijeti, vztficnosti, Gcty a  respektu.

(Vymétal 2010, str. 142-144)

6.1.2 Empatie

,,... je schopnost, projevujici se v tom, Ze riiznou mirou presnosti zachycujeme
aktuadlni prozivani druhého clovéka a viibec jeho niterni zZivot. Pres porozuméni
aktudlnimu subjektivnimu svétu druhého se dostavame k porozumeéni celkovému
(tedy i jeho motivaci apod.).
(Vymétal 2010, str. 143)

U schopnosti empatie jde predevSim o pochopeni jednani a motivace
klienta, jaké proziva pocity, také do jaké miry se ztotoznuje vnitiné s chovanim
které je patrné 1 na venek. Empatie je jednim ze zakladu humanistické psychologie
a humanistického pojeti psychoterapie, ta si klade za cil ¢lovéka pochopit, ale ne

urcovat nebo kontrolovat chovani klientl. AvSak neméli bychom se nechat zmylit
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a uvédomit si, ze pojem empatie neni totoZna s pojmem soucit.

(Vymeétal 2010, str. 142-144)

6.1.3 Autenticita

Byt autenticky znamena byt sam sebou. To vSak znamena byt sam sebou
jak ve vztahu ke klientovi, tak k sobé samotnému. Znamena to potiecbu oprostit se
od ,,roli* a sundat ,,masku. Autenticky psychoterapeut je vniman Kklienty jako
vérohodny, divéryhodny, pravdivy a spravedlivy, protoze jeho chovani odpovida

jeho momentalnimu prozivani. (Vymeétal 2010, str. 142-144)
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7. Prakticka ¢ast

Cilem této praktické casti je zodpovédét zakladni otazku: Jak
arteterapeuté vnimaji svou praxi a jaké schopnosti ¢i dovednosti jsou pro tuto

profesi stézejni?

Dil¢i otazky:

Jaké charakterni vlastnosti by mél podle oslovenych odbornikii arteterapeut
spliovat?

Z jakého teoretického vychodiska osloveni arteterapeuti vychazeji a jaké
vytvarné terapeutické techniky s klienty provozuji?

Jak osloveni odbornici vnimaji svou praxi a ¢eho by se dle jejich nahledu mél

arteterapeut vyvarovatr?

Z teoretického rdmce predchozi Casti prace je ziejmé, Ze se jednd
predevs§im o osobnostni rovinu arteterapeuta, jeho vlastnosti, znalosti, ¢i nejéastéji
pouzivané metody pro terapeutickou ¢innost a pro jeho samotnou praxi.

Pro jednotlivé cilové otazky byla sestavena okruhova témata Vv ramci

zvolené techniky polostrukturovaného rozhovoru s absolventy artetereapie.

7.1 Vyzkumné metody a strategie

Vzhledem kcili této prace se mi jevi jako nejpiihodnéjsi zvolit
kvalitativni metodu a polostrukturovany rozhovor s odborniky v oboru arteterapie
pracujici. Volba vychazi predevsim z cile tohoto vyzkumu, kde je velmi dulezity
osobni nahled, porozuméni dotazovanych stejné tak jako flexibilita vyzkumu.
Tento typ rozhovoru nam taktéz davd moznost sekundarnich otadzek v pribéhu
rozhovori,, Nebo nahodnou zménu potadi dotazovanych otazek coz muze vést
k novym poznatkim dilezitych pro tento vyzkum. Dal$im divodem pro tento
kvalitativni vyzkum je omezené mnozstvi experti v oboru arteterapie.

Ja jsem si pro svij vyzkum piedem pfipravil zakladni osnovu tj.
tématické okruhy. Poradi pfipravenych otdzek nebylo neménné a respondentiim to
davalo 1 moznost tématicky okruh rozsifit. V centru vyzkumné pozornosti je v

tomto piipadé€ specialista, neboli arteterapeut.
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7.1.1 Kvalitativni vyzkum

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristické zacinat se znacné niz§im
poctem respondenti nez je tomu u kvantitativniho vyzkumu. Dalsi
charakteristikou kvalitativniho vyzkumu je interaktivni vyvojovy aspekt
vyzkumu. Ziskand data mizeme mit ve form¢ textu, obrazového materialu, audio
nebo také audiovizualni zaznam. K vyhodnoceni dat ndm pomuze transkript tzv.
sepsani textu rozhovoru nebo interpretace piimo z diktovacich zafizeni. Jedna
Z nevyhod kvalitativniho vyzkumu je celkem velka ¢asova naro¢nost vyzkumu.
(Striibing 2013, str. 5) Postup kvalitativniho vyzkumu spociva v prvni fadé ve
stanoveni zakladni vyzkumné otazky. Otazky miZou byt v pribéhu vyzkumu
dopliiovany a timto se kvalitativni vyzkum stava velmi flexibilnim. V pribéhu
sbirani dat vznikaji nové vyzkumné otazky, hypotézy stejn¢ tak jako i nova
rozhodnuti. V tomto typu vyzkumu hleda a analyzuje kvalitativni vyzkumnik
vSechna data a informace, které jakkoliv pfispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek

a tim provadi induktivni a deduktivni zavéry. (Hendl 2005, str. 49)

7.1.2 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je jednou z nejcastéji pouzivanych metod
v piipad¢ kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Tento typ vyzkumu je velmi
interaktivni a vétSinou zahrnuje osobni kontakt s respondentem. TaktéZ nam
umoZnuje ziskat co nejkomplexnéjsi informace o zkoumané problematice.
(Striibing 2013, str. 92)

Vyhody polostrukturovanych rozhovort jsou predevsim ziejmé ve veEtsi
flexibilité. Pofadi otazek se miize vzhledem k situaci ménit. Tento typ rozhovoru
umoziuje respondentiim 1€pe vyjadrit subjektivni nazor.

Dalsi dulezitou vyhodou polostrukturovanych rozhovorti je moznost
vyjasnit si béhem rozhovoru mozna nedorozumeéni a tim i piedejit vyhodnocovaci
chybé pii rozboru rozhovord. Rozhovor nam také umoziuje jit vice do hloubky
kontextu a mize nam odkryt nepfedpoklddand témata, kterd by jinak zistala
uzaviena. (Kleemann 2009, str. 208-210) Pii vedeni polostrukturovanych
rozhovorti je velmi dulezité klast diraz na zasady pro vedeni interview.

Nasledujici zasady jsou velmi dulezité pro vedeni kvalitniho interview: je velmi
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dulezité dukladné se na rozhovor pfipravit, musi byt jisty ucel celého vyzkumu,
jedna z dalsich dulezitych véci je vytvofit vztah vzajemné davéry mezi
respondentem a vyzkumnikem, otazky musi byt formulovany jasnym a stru¢nym
zpusobem, vzdy klademe jen jednu otazku, udrzujeme si neutralni postoj k obsahu
a nikdy odpovédi nekomentujeme, dikladné¢ naslouchdme a respondentovi
davame najevo nas zajem a v neposledni fadé zohlediiujeme Casové moznosti
dotazovaného. (Hendl 2005, str. 172)

Po ziskéani vSech informaci zahédjime analyzu a interpretaci ziskanych dat.
Rozhovory interpretujeme tak, abychom byli schopni docilit naSeho ptivodniho
zdmeéru tohoto vyzkumu tzn. snazime se zachytit celistvost zkoumanych jevi
a pripadi socialniho svéta. (Hendl 2005, str. 223) RozliSujeme dvé interpretacni
techniky kvalitativnich dat, techniky transkripce a organizace kédovavni dat.
Transkripci muzeme volit doslovnou nebo komentovanou. V komentované
transkripci zaznamenavame 1 neverbalni projevy respondetii napf. pomlka,

intonace, smich, nebo naopak zarmoucenost aj. (Striibing 2013, str. 122)

7.2 Prubéh interview

Provedl jsem rozhovory s péti arteterapeuty Vrozmezi 1 tydne mezi
kazdym rozhovorem. Vybér respondentti byl cileny, ale bez rozdilu na to s jakou
cilovou skupinou experti pracuji nebo v jakém zafizeni (8kola, Skolka,
specializované zatizeni, 1éCebny atd.). Cileny vybér specialisti mi pomtze ziskat
dilezité a pro vyzkum cenné informace o daném tématu. Kritériem vybéru byla
predev§im pracovni zkuSenost arteterapeuta. Snazil jsem se vybirat jak Zeny tak
i muZe, bohuzel se Vv oboru arteterapie vyskytuji z velké ¢asti Zeny a z tohoto
divodu bylo velmi obtizné sehnat muzské respondenty. Z péti dotazanych byly
vybrany 4 zeny a jeden muz. Respondenti pracovali v riznych zafizenich jak
lécebnych, vzdélavacich tak i ndpravnych. Interview bylo vZzdy provedeno na
neutralnim misté jak pro tazatele, tak i pro respondenty. Vybér mista byl
povétsSinou ponechan na dotazovanym tak, aby se ve vybraném prostiedi citil
dobfe napt. kavarna, Skola apod. JelikoZ jsem se se vSemi dotazovanymi znal
osobng, nebylo potieba predstaveni sebe samého. Pred zacatkem interview jsem

kratce predstavil sviij projekt a cilovou otazku této bakalaiské prace. Respondentt
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jsem se taktéz zeptal, jestli rozhovor muzu nahrat na digitalni zdznamnik a ujistil
je 0 anonymizaci dat. Jména ucastniki rozhovoru nejsou nikde uvedena.

V prubéhu interview jsem nechal respondenty volné hovofit na predem
zadané téma, mél-1i jsem potiebu sekundarni otazky, poté jsem ji polozil v dob¢,
kdy to dotazovanému tzv. neptetrhlo nit. Otazky jsem kladl strucné a zfeteln¢,
Vv ptipadé nejasnosti jsem otazku dovysvétlil. Pokud se respondent vice odchylil
od daného tématu, snazil jsem se ho navést zpét do okruhu nasich témat. Kladeni
otazek bylo neutralni a odpovédi respondenti nebyli zmé strany nikterak
komentovany.

Pfi rozhovoru jsem byl pfitomen jen ja a dotazovany, Vv zadném z péti

rozhovori nebyl u interview piitomen treti clovek.

7.2.1 Demograficka data:

Respon Po Vé Zavi Vzdé
-dent hi- k -zeni -lani
avi
l. Zena 32 Lé¢ebné Arteterapie
JU
1. Zena 36 Vzdélavaci Arteterapie
JU
1. Zena 38 Lé¢ebné Arteterapie
JU
IV: Zena 30 Vzdélavaci Arteterapie
JU
V. Muz 51 Napravné Arteterapie
JU
Vsech 5 respondentd vystudovalo arteterapii na JU v Ceskych

Bud¢jovicich a vykonavaji arteterapeutickou praxi déle nez tii roky. Tti z péti
respondentll pracuji s détmi a ve vzdélavacich zafizeni. Jedna respondentka
pracuje s rodi¢i déti s mentalnim postizenim. Respondent ¢islo V. pracuje jako

arteterapeut ve véznici CR. Respondenti se vékové pohybovali od 30 do 51 let.
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7.3 Analvza rozhovorua

V zavérecné Casti této bakalatské prace provedu analyzu a interpretaci
ziskanych dat z polostrukturovanych rozhovori vedenych s arteterapeuty
a pokusim se na zakladé veskerych dat zodpovédét cilovou otazku této zaveérecné
prace. Jak vnimaji arteterapeuté svou praxi? Jaké kvality by m¢l arteterapeut mit?

Kazdy rozhovor byl proveden na neutrdlnim mist¢ a trval okolo
1 az 2 hodin. VSechny rozhovory byly nato¢eny a uloZeny na digitalni zaznamnik.
Jelikoz by byly data z rozhovori na transkripci velmi rozsahlé, rozhodl jsem se, ze
data zakdduji a na bazi kodovanych otazek vyhodnotim. Pti kdédovani odpoveédi
jsem data rozd¢lil do tfi hlavnich skupin v§eobecné informace, vytvarné techniky
a arteterapeuté. Kazda skupina obsahuje vzdy tfi podotazky. Z rozhovorti jsem
vytdhl relevantni informace dtlezité pro analyzu, které jsem poté transkriboval do
tabulek a na konci interpretoval. JelikoZ jsou informace o dotazovanych
anonymni, popsal jsem je R1 — R5.

( respondent/ka 1 — respondent/ka 5)

7.3.1 Vseobecné informace:

Vseobecné informace

R1:“ hmm tak urcita forma projevu urcite a hm
jestli to mam ¥ict za sebe, tak posun, zména
Zivotniho pohledu. No urcité posun. ..... "
R2: hehe tak pro mné je to
a miize to byt jak lécebny,
tak ristovy, takZe to pro mné znamena ndakou
moznost  jako  hledani  vlastniho  vyrazu
V bezpecném prostredi skrze malbu, kresbu, praci
S hlinou nebo divadlo...pro mné osobné je to
Coje takovej prijemnej smeéer a
arteterapie?

jako Ze tam vnimam
hodné tu uméleckou stranku...

R3: , Arteterapie pro mné znamend...zjisteni, Ze
exisuje néjakej jinej nez je
komunikace slovy, to jsem vlastné predtim
nevedéla,

...Je to pro mné uplné uzasna
vec, ze jako ztakovyho toho  novyho
paradigmatu, teprve ji ocuchavime a jeSté
nedokazeme vyuzivat vsechny jeji moznosti...

R4: ,, No to je dobra otdazka na zacatech (smich).
Jako hmm prosté prni co mi nabéhne do hlavy je
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uplné ta  nejjednodussi  prosté  terapie
umenim...treba jako kdyz jsem byla mala chodila
jsem na keramiku a kdyz jsem jako méla néjaky ty
trable, tak mi to pomdahalo se odreagovavat... *
R5: ,, pro mné arteterapie znamena ah moznost
pochopeni sebe samého.. vyznani se ve viastnich
citech  a  pocitech. Je to  specialni
psychoterapeuticke piisobeni.. *

R2:“ k arteterapii mné privedlo prave l

...ja jsem od
mala si trochu malovala pak jsem $la na
psychologii a pordd jsem hledala to propojeni
S uménim a nasla jsem arteterapii ...
Vybér studia R3:,, ja jsem si namalovala jednou doma tri
obrovsky platna...a potom kdyz jsem byla
V obdobi, ze musim udeélat krok dal..co jsem
udelala nékdy néco jinak ...a to byli ty platna a ja
chtéla studovat a tak jsem zkoumala co je tak
jiného a nasla jsem arteterapii
R4: ,, ja jsem prosté vidycky chtéla délat néco
S umenim a taky mné bavila psychologie, jenze
jen samotna

...no asi tak...”

R1: |, pracuji v Libni¢i a viastné tam pracuji
s psychotikama, prevazné schizofrenici....

R2: ., pracuju ICHNGRENICISKCICHNOMON
prosté pro né pordadame pobyty terapeuticky a
tam hodné pracujeme S arteterapii...

Cilova skupina R3: ,,ja jsem na primacky k nam sla s tim, ze chci
pracovat

...nicméné pracuji v Arpidé se zdravyma lidma,
ktery maji postizeny deéti, takze vidycky pracuju
se zdravejma lidma no...

R4: ,, ja pracuju vV zdkladni Skole Integral, coz je
Skola pro ana
deti co maji snizenou inteligenci a ja tam pracuji
Stéemi détmi ktery maji rizny vzdélavaci a
vychovavaci potize...

R5: ,, moje cilova skupina jsou vézni, vezni kteri
jsou zarazeni jako ve vazebnim reZimu nebo
V rezimu vykonu trestu odnéti svobody...

Pro vSech 5 dotazovanych znamend arteterapie zptisob psychologické
terapie skrze vytvarny umeélecky artefakt, stejné tak jako Liebmann (2005) ktery
ve svém dile popisuje Arteterapii jako zpusob komunikace, ktera vyuziva
vytvarné umeéni jako prostfedek k osobnimu vyjadieni. Jedna z dotazovanych také

popsala arteterapii jako prosttedek k sebepoznani a zméné zivotniho pohledu.
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4 z 5 dotazovanych byli jiz od mala umélecky zaméteny at’ uz malbou, nebo jak
dvé respondentky popisuji keramickym krouzkem, coz nés ptivadi k nové
vypozorovanému jevu o motivaci ke studiu arteterapie dotdzanych.
3 2 5 dotazovanych hledalo propojeni malby, uméni a psychologie. Jak jsme jiz
zminili dfive, pracuji 3 z dotazovanych ve vzdé¢lavacich zafizenich s détmi nebo
jejich rodici, jeden respondent pracuje v léCebné s klienty trpici schizofrenii
a jeden dotazovany je zaméstnany jako terapeut v napravném zafizeni véznice

CR.

7.3.2 Vvytvarné techniky:

Vytvarné techniky

R1: ,, prdace se schizofrenikama je wurcite
terapeuticka clovek by mél byt terapeut, ale nejde
tam aplikovat teba kilasicky nase analyzy nebo
otazky....nejde to stema lidma jako mluvit...v
kazdém pripadé neinterpretovat....nicméné ja jsem
si tam hodné vyzkousela keramiku jako praci
s keramikou...jako malba v pravém smyslu tam
Jjako nejde nebo malovat, hlavné oni ten akvarel
vithec...u mné teda primarné ta
keramika...kazdopadné oni radi pouzivaji fixi. No
mozna jsem nekdy zkouSela rozmyvani barev, ale
nebyl to smejvak to taky nejde....
R2:,, ...ale nemam to tak jako ze bych pracovala
, no jako se to
Vytvarné zameérovalo i na to
techniky? SMBIBHA ..tk s téma détma z téch détskejch domovii
je to hodné tempera, nebo akvarel, ale s détma
Jsou tireba vic takovy ty kryci techniky...
R3: ,, hmm no tak ja se pokousim drzet se
, myslim si, Ze je dobré, tak
jsem to tedy ja prozivala ve Skole, zZe se zkratka
ucim néjakej jazyk. Nejsem uplné zastancem
stridani téch metod i néco jako délat s hlinou aby
to bylo jako pestry a tak.Takze ja tedy ziistavam u
toho akverelu
...to si myslim, Ze vyhovuje, takze ziistavam
u toho a nepridavam jen obmenuju témata. Hodné
mdalo pracuju s psychodynamikou *
R4: ,,no to je dobra otizka, ja jako posledni
dobou zjistuju, Ze ta ,, “ je takova
hodné specificka a Ze ji jako nemuzu vyuzit vSude
jako ty témata 7ty Skoly..no, Ze je jako takova
hodné omezana a jako se mi metodicky moc
neosvédcuje, kazdopadnée  hodne  deélam
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S .
R5:,, aha no -..a Jjakakoliv rucni

prace za kterou je viditelnej vysledek coz je tady
pro ty lidi dilezity..vidét, ze néjaka jejich cinnost
miize mit vysledek. *

R1: ,, hm jako ja jsem wrcité daleko bliz
k Freudovi nez kJungovi ...a Vv prdaci jsou vsichni
hrozné ordlné fixovany, takze jsme zase u
Freuda....oni jak nejsou nasyceny ty matky nebo
nekoho kdo by se jim jako venoval, tak jidlo a
cigara jsou strasné dilezity...ta oralni faze je u

Teoreticka nich takovd nevyvinutd.jo vychdazim z Freuda, ale
vychodiska? Jsou tam urcité i jiny psychodynamicky smeéry. *
R2: ,, jo no tak wrcite

jako ne vidy a ne uplné tak dogmaticky, ze
jsem oteviend a jinejm vychodiskam, ale mam to
hodné v hlavé tu teorii no takovou tu*
Peroutovinu*  ...rozhodné mdam  jako v [lGNe
néjak se opiram
, ale i treba jako hodné socialni
psychologii..
R3: , No ah my jsme vyskoleny v tej
a ja jsem za to strasné moc
vdécna, protoze mi to pripada jako takovej
zdklad..asi kdybych to neméla, byla bych nervozni,
ze mi to jako plave, ale asi taky si do toho
zarazuju fenomenologii ax# .. «
R4: ,, ..ale jako jo no zatim vychazim zty
no.."
RS5: ,, tak jestli muzu brat teoreticky vychodisko
jako Roznovskou arteterapii, tak z ni jo urcité z ni,
dal psychodynamicky smery, ale i relaxacni
techniky..

R1:“...jsou tam prevazne schizofrenici, ale tam se
ta arteterapie bohuzel neda tolik aplikovat jako
Jjsme zvykly ve skole, takze to bylo takové jako
slozité ja byla po skole plnd elanu a chtéla jsem se
ukazat a vyzkouset si ty véci a neslo to, protoZe to
prosté nejde, ale zase tieba praxe v Cerveném
Dvore tak tam to jde krdsne, tam se dali délat ty
skupiny..dkvarely interpretace analyza s nima

Arteterapie nejde...ty ani nevis jestli co malujou jestli jsou to
Kdy ano kdy oni..“
ne? R2: ,,ja si myslim, Ze je vhodna uplné pro vsechny

kdo maj chut to zkusit...ale

MOENEGI... pokud to nékdo opravdu nechce, tak
bych ho nenutila...ale jinak si myslim, Ze je
V hodna jak pro deéti, dospely tak i pro seniory a
co se tyce jako problemi tak taky uplné pro
vSechny “

R3: , pokud to beru jako tak, ze arteterapie je
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rustova a jedna se tam hodné o tu
psychodynamiku jako, Ze se vraci zpatky, palk neni
vhodnd  pro ty  psychotiky, tv  uplné
rozhodi..mozna ze zacatku je hodne dulezité
navodit vztah a diveru a pak az zacit
S arteterapil...

R5: ,, myslim si, Ze arteterapie je vhodna vzdy kde
se dda pouzit, zhlediska jako materialnino
prostoru..a kdy se neda pouzit tak nedoporucil
bych ji s psychotikama ro asi tak..

Vsech 5 dotdzanych experti pracuje vyhradné psychodynamicky, tii
dotazovani odpovédéli, ze vychdzeji predev§im z psychoanalyzy a analytické
psychologie. 3 z5 dotazovanych vychazeji z tzv., ,, Roznovské™ Skoly a jedna
respondentka Casto zafazuje i1 fenomenologii. Respondentka ¢. 2 popisuje
teoretickd vychodiska nasledovné: ,, jo no tak urcité vychazim z Roznovské teorie,
jako ne vidy a ne uplné tak dogmaticky, zZe jsem oteviend i jinejm vychodiskam...
rozhodné mam jako v hlavé psychosexudlni vyvoj od Freuda, néjak se opiram
o Junga, ale i treba jako hodné socidlni psychologii..” Na otdzky jaké vytvarné
techniky nejcastéji ve Vasi praxi pouzivate, odpoveédéli 3 dotazovani, Ze vyhradné
pracuji s akvarelem, stejné tak popisuje Ceska arteterapeuticka asociace (2016)
roznovskou arteterapii, kde je vhodné, aby klient vyuzival moznosti, kterych mu
akvarelova malba a vlastni kreativita poskytuji.

Respondentka, ktera pracuje s klienty trpicimi schizofrenii odpovédéla,
ze akvarel v Zadném piipad€ pouZivat nemiiZe, a Ze predevSim vyuzivaji keramiku

«

nebo ,, fixy“. Respondentka ¢. 1 popisuje své zkusenosti nasledovné: “ ...jsou tam
prevazné schizofrenici, ale tam se ta arteterapie bohuzel neda tolik aplikovat jako
Jjsme zvykly ve Skole... akvarely interpretace analyza s nima nejde... “. Na zakladé
vypovédi respondentky ¢. 1 vychazime ze zkuSenosti odbornika v oboru
arteterapie, ktera si akvarelové techniky roznovské arteterapie pokusila vyzkouSet
S klienty trpicimi schizofrenii a dospéla ke zjiSténi nevhodnosti téchto
vyuzivanych technik s touto cilovou skupinou. 3 z 5 dotazovanych pouzivaji pfi
své praxi Casto koldze na riiznd témata. Na podotazku, kdy je ¢i neni vhodna
arteterapie, odpovédeli vsichni dotazovani, ze arteterapie se da pouzit vzdy, kdyz
je motivace. 3 z5 dotazovanych odborniki by arteterapii nedoporucovali pro
psychotiky napt. pro klienty se schizofrenii, které miize arteterapie vyvést

z rovnovahy. Napiiklad respondentka ¢. 3 to popisuje ve svém rozhovoru

41




z 23. listopadu 2016 nasledovné: ,,pokud to beru jako tak, zZe arteterapie je
ristova a jedna se tam hodné o tu psychodynamiku jako, zZe se vraci zpatky, pak

neni vhodna pro ty psychotiky, ty uplné rozhodi... "

7.3.3 Arteterapeuticka praxe

Arteterapeuticka praxe

R1: ,, myslim si, Ze by mél byt uprimnej predevsim
sam ksobe, mel by taky bejt kreativni hm
komunikativni nesporné, meél by byt jako otevireny
k lidem a k ndzorim..

R2:“ hm no tak wrcité néjaky SeDeORUSCROSIN
WGk 1 1z Skolni nebo jiny...no a néjakou jako
supervizni ¢dst...supervize to je pro mné jako dost

Jaké kvality by ristovy, clovek premysli jestli je to dobré a jak
mél arteterapeut mu Vv tom je...
mit? R3: ,, ...mné hrozné mrzi, zZe za arteterapeuta se

dnes mize prohlasit skoro kazdy..jeden muij
znamy dela kurzy kde mu lidi kresli mandaly a on
ji  potom  povida jak jsou na tom
psychicky...arteterapeut by mél opravdu projit tou
branou a tou trnitou cestou aby si

R5: ,, hm mél by byt urcite vnimavej,
empatickej,vzdeinej a mel by bejt schopnej klienta
prijmout i vjeho specificnosti ..to je asi to

vvvvv I

R1:“ hm chodim na jogu, chodim ven se psem,
prosté pohyb a nebo i kdyz varim u toho
odpocivam...

R2: ,, WRCHCICHOGMMDENEL. .. :)ze chodim béhat a
chodim na prochazky no, rdada chodim béhat
pokazdé jinam, coz je taky takové cistéeni mysli...a
DusSevni hygiena pofom se snazZim byt slidma co madm rada,
protoze je dulezity nebyt sama...

R3: ,,no vyuzivam, jednak maluju..jezdim na
tance..hodné c¢tu a

R4: ,, no ja miluju prirodu, takze

vitbec tedy pohyb je pro mné nejlepsi dusevni
hygiena “
R5: |, rad ctu, snazim se oddélovat ten pracovni
Zivot s tim soukromim, prdce je v praci a doma Sl
odpocivam a relaxuju.To si myslim, Ze je
dilezity
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Arteterapeuticka
praxe

R1:“ jako arteterapeut si musis davat pozor na to
co 7ikas, protoze strasné casto se nam stane...jako
takhle my tam ty véci vidime, ale chce
to...muzeme jako hrozné zranit ubliZit, kdyz jako
treba nevycitime ...urcité si dat pozor na tu nasi
interpretaci jo...asi jako urcite méné staveét
hypotézy...nejndrocnéjsi je hmm prekrocit bod
zlomu kdy si clovek musi priznat to co do ted ne.
Moc mné naplnuje ten posun...arteterapeut musi
tomu VérFit, protoze vime, Ze to opravdu funguje
R2: ,, ..na

tomu cloveku...a to jako citim v sobé
hodne, ze si musim dat pozor na
IORNCIOVER. n:  podsouvini na neuvizenou
interpretaci...nikdy se nemiizeme vtélit do toho
clovéka..nekdy mam prehnany naroky, Ze by to
prostor casto neni ateliér...arteterapie vyzaduje
dobrej prostor a material spoustu papirii, spoustu
Stétcut a barev...v tom mi to prijde ndarocny.. jinak
R3:“ hele ja vim, Ze musim ddvat hroznou pozor
na to abych jako nebyla moc jako , puschi‘

netlacila na sebe, Ze ten klient musi odejit
S nejakym wow...abych byla fakt pokorna, trpéliva
a abych si verila, abych nechtéla delat néjaké
naroky...a taky si dat jako pozor abych ktomu
nepristupovala jako tak,

abych se
nepovySovala a nemyslela si, zZe jako ja mam ten
patent.no  nejnarocnéjsi  je  jako  takova
frustrace...je velmi teézky dostat se do tech ustavii
a pracovat tam...pak, zZe arteterapie nema zatim
jako jméno nedostala se jesté do toho
podvédomi...a urcité taky ta motivace téch
klientii
R4: ,, vkazdém pripadé bych rekla netlacit na
pilu, jako dat tem klientiim cas a

3

R5: ,, je to tézky né vidy se povedlo to co mate
napldanované ...urcite neinterpretovat a spise se
snazit aby dostali néjakej kontakt s realitou aby
se uvolnili, aby se odbourali néjaky ty negativni
stranky osobnosti a podporit to pozitivni. Jako
terapeut si predevsim musis dat pozor abys nemel
moc veliké ocekavani od klientii a netlacil na né
nenutil je...
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Pokud se ptame, jaké kvality by m¢l arteterapeut mit, pak stejné jako
Vymétal (2010) uvade€li nami osloveni arteterapeuté jako zasadni vlastnost
dobrého arteterapeuta empati¢nost, trpélivost a v neposledni fadé vzdélani. Velmi
dalezitou roli hraje také kvalitni arteterapeutické vzdélani. Jedna dotazovana
zastava nazor, ze arteterapeut by mél mit predevS§im sebezkuSenostni vycvik.
3 25 dotazanych povazuji za velmi dulezit¢é byt otevieny. Respondent
¢. 5 popisuje: ,, hm mél by byt urcité vnimavej, empatickej, vzdélnej a mel by bejt

Vsech 5 dotazovanych odbornikt, stéjné tak jako Vymeétal (2010), ktery
ve své knize Uvod do psychoterapie popisuje, Z¢ pro naro¢nost této profese je
tteba dbat na vlastni seberozvoj, psychohygienu a vhodny aktivni i pasivni
odpocinek, se shodlo, ze duSevni hygiena hraje neodmyslitelnou roli v zivoté
terapeutl. 4 z5 dotazovanych prozivaji svou psychohygienu pohybem napf.
prochazky, beéh, nebo jiné typy sportu. Dva dotazovani relaxuji ¢tenim. A jeden
Z dotazovanych experti pokladd za velmi dulezité pro svou vlastni psychiku
nebrat si za zddnou cenu praci doml. VSech pét dotazanych se shodlo, Ze
arteterapeuticka praxe neni nic jednoduchého. 5 z 5 expertl jsou toho nézoru, ze
klienty. Jedna z dotazovanych také odpovédéla, ze je velmi dilezité a zaroven
i t¢zké naucit se nepovySovat se nad klienty. Stejné jako Liebmann (2005)
uvadélo vSech 5 nami oslovenych arteterapeutll jako zasadni pfi arteterapeutické
praxi nedavat predCasné interpretace a zaroven i netlait klienty ke svym
nazoram.

Jedna/Jeden z dotazovanych také naznacil/a, Ze byt arteterapeutem miize
s sebou nést prekazky materialniho prostoru jako napt. nedostatek svétla, mista,

barev ¢i papirt které na provozovani kvalitni arteterapeutické praxe jsou nutné.

7.4 Zavér empirické ¢asti:

Arteterapie je relativné mlady obor, ktery lidé stale jesté objevuji, také
Z tohoto diivodu je prace terapeutd obCas ztizena. M¢li bychom ve zkratce popsat
co je obor arteterapie, pak bychom ur¢ité sahli po té nejjednodussi definici coz je,
ze arteteterapie je 1écba nebo plsobeni psychologickymi prostfedky skrz uméni

a je mezi tim urcité propojeni psychologie s uménim. Informace ziskané pomoci
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rozhovorti nam ukdazaly, Ze vSech 5 dotazanych arteterapeutii se s n¢jakou formou
umeéni, at’ uz to byla malba, hlina, divadlo aj., setkali jiz v ranném détstvi. Mista
pro vykonévani tohoto typu oboru byly u nasich respondenti predev§im tUstavy
pro postizené, léCebny, vzd€lavaci nebo népravné instituce. Podle odpovédi
respondenta ¢. 4 neni pro arteterapeuta uplné jednoduché najit uplatnéni mimo
tyto vySe pojmenované Ustavy.

Arteterapeuté se kterymi jsem vedl rozhovory, vyuzivaji ve své praxi
nejcastéji akvarel, koldze nebo 1 keramiku. Nesmime zapominat na fakt, ze kazda
cilova skupina potiebuje individudlni pfistup a proto nelze fici, jaka vytvarna
technika je pro arteterapeutickou praxi zasadné nejlepsi. 4 z 5 dotazanych by
v zadném ptipadé nedoporucovali interpretace pro praci s psychotiky. VétSina
dotdzanych arteterapeuti vychdzi z psychodynamickych vychodisek, casto se
opiraji o psychoanalyzu nebo analytickou psychologii, nebo o tzv ,,Roznovskou ,,
Skolu. Méné¢ se potom vyskytuji ostatni teoretickd vychodiska jako napf.
fenomenologie.

Arteterapeutickd cCinnost je velmi obtiznd i co se ty€e materidlniho
prostoru, kde potfebujete mit dostatek mista a svétla, velkou zasobu kvalitnich
papirti a barev popt. i misto na skladovani vytvotenych artefakti. Odbornici, se
kterymi jsem vedl rozhovory se shoduji, ze mimo materidlni prekazky si musi
terapeuti dat pozor na ptedCasné interpretace, které by klientovi mohli ublizit
a mohli ho zranit. Dalsi dilezitou roli hraje nenasazovani ptehnanych narokt na
klienta a i na terapeuta samotného. Pfehnané naroky a nesplnéni cili by mohlo
vést k frustraci terapeuta samotného a tim ztéZovat nasledné terapeutické vedeni.
Stejn¢ jako Vymeétal (2010) i ndmi osloveni arteterapeuté povazuji za jednu
z dtlezitych véci pii vykondvani terapeutické ¢innosti duSevni hygienu terapeutti
samotnych. Podle vypovédi respondentli jsou nejcastéjsi formy psychohygieny
sport, nebo jiné odpocinkové Cinnosti jako ¢teni a vafeni. Na bazi vypovédi
respondentll by mél arteterapeut predevsim mit kvalitni arteterapeutické vzdélani,
mél by byt empaticky, trpélivy, otevieny a chapavy.

Kdyz bychom jednou vétou méli fici kdy je arteterapie vhodna, pak by
5 z 5 dotazanych odpovédélo, ze arteterapie je dobra vzdy a pro kohokoliv kdo
tomu veii a kdo chce. 5 oslovenych odbornikli se shodlo, Ze naro¢néjsi je prace

arteterapeuttl S lidmi, ktefi jsou hodné medikovani a nemaji 0 tzv. posun v danou
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chvili zajem. Jinak se vSech 5 respondentd shodlo, Ze je terapie provozovana skrz
malbu doporucovana pro déti, dosp&lé nebo i seniory.
Terapeut by nikdy nemél zapomenout, ze kazdy ¢lovék je individualni

a takto 1 ke své praxi stejné tak jako ke svym klientim pfistupovat.
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8. Zaveér:

Cilem této prace bylo zjistit, co je Arteterapie a jaka kritéria musi
arteterapeut sam spliiovat. Artetrrapii mizeme tedy chapat jako psychologickou
1é¢bu pomoci uméleckych prostiedki.

Stézejnim bodem této zavérecné prace bylo nastinovat praci arteterapeutii
a jejich vnimani své vlastni arteterapeutické Cinnosti. Hlavnim vyznamem této
prace bylo ptiblizit jak osobnost arteterapeuta, tak i osobnostni a lidské hledisko.
Neexistuje idedlni osobnost arteterapeuta, jde piredevsim o kvality které by m¢l
sdm arteterapeut spliovat. Tyto jsou naptiklad autenticita, empati¢nost
a schopnost akceptace klienta. Dale hraje dulezitou roli v profesi arteterapeuta
moudrost, vyrovnanost, nebo také schopnost byti moralni ¢i intelektualni
autoritou. V této praci je kladen pomérné velky diraz na teorii a teoretické
znalosti dulezité pro vykonavani této terapeutické ¢innosti. Jsou jimi hlubinné
sméry, humanistické smeéry, psycho-edukacni pfistupy, ale i roznovska Skola
a Vneposledni fad¢ i znalosti tykajici se vyvoje vytvarnych cinnosti ditéte
a ontogenetického modelu vyvoje détské kresby a kognitivnich funkci.
V teoretické Casti jsem na zdkladé uvedené literatury popsal teoreticky popis
arteterapie, arteterapeutické sméry a vychodiska, nebo ontogenetické modely.
Zaver teoretické Casti jsem vénoval vytvarnému procesu a terapii a posledni ¢ast
se soustfed’'uje na vykon terapeutické ¢innosti. Teoreticky ramec se poté shodoval
s kvalitativnim empirickym vyzkumem.

V této bakalaiské praci byl popsan teoreticky popis vychozich teorii.
Analyza rozhovorti nam ukazala, Ze nejcastéj$i vychozi teorii pro dotazované
odborniky jsou psychodynamicka vychodiska jako napf. psychoanalyza
a analytickd psychologie. Dalsim c¢astym teoretickym vychodiskem je podle
rozboru vyzkumu V arteterapii tzv. ,, Roznovska skola“. Teoreticky ramec této
zaverecné prace stejné tak jako vysledky empirického kvalitativniho vyzkumu
prokézaly, ze osobnostni rovina terapeuta hraje stézejni roli ve vykonavani této
profese. Na zaklad¢ provedého kvalitativniho vyzkumu se dotazovani odbornici
shodli, ze nejCastéji pouzivané techniky v jejich arteterapeutické praxi jSou
akvarel, kolaze, nebo také prace s hlinou. Dle ndzoru Gc¢astniki vyzkumné sondy
nemuze vykonavat praci arteterapeuta kazdy a proto je zde velmi dilezita

kvalifikace a odborné vyskoleni terapeutli kde terapeuté musi spliiovat urcita

47



kritéria. Dle dotazovanych odbornikli je pro arteterapeuta dualezita autenticita,
empaticnost, Kkvalifikace a Vv neposledni fadé¢ akceptace klientova nazorQ
a rozhodnuti. Jelikoz je prace arteterapeuta dle respondenti velmi psychicky
naro¢na je velmi dulezitd psychohygiena pro terapeuta samotného tato je
vykonavana nejlépe skrz pohyb, odpocinek nebo jinou relaxacni ¢innost.

Zavérem této prace bych chtél tici, ze vysledky empirického vyzkumu
byly ocekéavané a shodovali se s teoreticky rdamcem této zavéreéné prace. Myslim
si, ze informace této bakalaiské prace pomuzou Ctenaiim zorientovat se v pojmu
arteterapie, jejich technikdch a teoriiich stejné tak i jako v arteterapeutech

samotnych.
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Prilohy:
Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

1, Co pro tebe znamena Artetrapie?

2, Jaka je tva cilova skupina?

3, Jaké vytvarné a terapeutické techniky s klienty provozujes?

4, Z jakého teoretického vychodiska vychazis pii své praxi?

5, Kdy je ¢i neni vhodn4 arteterapie?

6, Na co je vhodné si pfi artetrapii dat obzvlasté pozor?

7, Jak prozivas ty svou praxi?

8, Jak se nadale vzdélavas?

9, Vyuzivas n&jakou formu duSevni hygieny? Jakou?

10, Jaké by m¢l mit dle tebe arteterapeut kvality (znalosti, dovednosti,
schopnosti)?
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