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ABSTRAKT

Nazev prace:Role matky ¢ima prvorodtek
Autor prace: Mgr. Kristyna Voséatkova
Vedouci prace:Mgr. Zuzana Bilkova, PhD.

Pocet stran: 56

Bakald&ska prace se zabyva problematikou role matkiyna prvorodéek. Prace si
klade za cil zjistit, jak je role matky vniméana sanymi prvorodtkami, co je sotésti
této role a co naopak jeji ststi uZz neni. S@asré se prace zaéiuje na otce a jejich
povinnosti ve vztahu kditi a odliSnost pivodnich pedstav od reality matek
prvorodicek. K dosaZeni cile prace bylo vyuzito kvalitathmivyzkumu ve forra
osobnich rozhovaéra nasledné vyteni kategorii, jejich vlastni interpretace a defni

pojma z pohledu respondentek.

Prace obsahujeast teoretickou &ast praktickou. Zatimco teoretick@st poskytuje
literarni reSerSi tuzemskeé i zahramii literatury, v praktick&asti prace bylo zjigho, ze
do role matky pdt kromé p&e o dit, také pée o domacnost. Za pomoci vyzkumu se
zZjistilo, Ze u oslovenych respondentelbé prace mezi rodi ditéte @ilis mnoho
nefunguje a satasré bylo zjiS€no, Ze role ot je v rodiré zejména okrajova. Soasre
bylo zjiS&no, Ze prvotni fedstavy Zen se od realného Zivota &teih znané lisi,
castokrat v negativnim pojeti. Prace tak dosahlaceretajimavych, avSak autorkou
ocekavanych vysledk Na zaklad uc¢inénych zjiseni byly poloZzeny hypotézy pro dalSi

odborné a ¥decké prace.

Kli ¢éova slova:matka, role, role matky, vnimani role, prvorddi, rodtovska dovolena



ABSTRACT

Thesis Title: Role matky éima prvorodéek
Thesis Author: Mgr. Kristyna Vosatkova
Supervisor: Mgr. Zuzana Bilkova, PhD.

Number of Pages56

The bachelor thesis deals with the issue Mothesls from the perspective of
primiparous mothers. The work aims to find out hbe role of mother is perceived by
the primaries themselves, what is part of this ewld what is not part of it. At the same
time, the work focuses on fathers and their duteselation to the child, and the
distinction of original ideas from the reality dfet mothers of the firstborn. In order to
attain the goal of the work, qualitative researcaswised in the form of personal
interviews and subsequent categorization, their awterpretation and definition of

terms from the point of view of respondents.

The work contains the theoretical part and the tpralcpart. While the theoretical part
provides a literary search of Czech and foreigerditure, in the practical part of the
thesis it was found that the role of a mother esitbes child care, household care. With
the help of the research, it was found that respotsdaddressed the division of labor
between the parents of the child did not work taecinand at the same time it was
found that the role of the fathers is particularigrginal in the family. At the same time,
it was found that the primary concepts of womefedi€onsiderably from the real life
with the child, often in a negative way. The wohki$ achieved a very interesting but
authoritative result. On the basis of the findinmgade, hypotheses were laid for further

professional and scientific work.

Keywords: mother, role, mother's role, perception of the ,rgdamiparas mother,

parental leave
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UvoD

VétSina Zen ma ve svém zi¥otmoznost volby, jak uchopit svoji mas&ou

a rodtovskou roli. Diky existenci &inné antikoncepce se Zenaife zcela svobodn
rozhodnout, kdy bude mit djtkolik déti bude mit a v jaké frekvenci. Planovani
rodicovstvi tak maji Zeny relati¢npevre ve svych rukou. Na rozdil od samotné role
matky, ktera je v dnesni délirochu kontroverzni. Jeji p&kud odliSna uchopitelnost
muzZe spdivat ve skuténosti, Ze Zeny bojuji s muzi o stejnd prava a pékpise jim
vyrovnat po vSech strankach. O to vice je patrt@peoblematika, kdy se giphodem
prvniho ditte meni veSkeré role i spalensky pohled na dany par. Hlavni
zodpowdnost gitom v mnoha fipadech pada na matku, ktera se stara® alie také

petuje o0 domacnost, coz uz pro mnohé neni tolik atrakzalezitosti.

Soutasre dochazi k tomu, Ze se role réoVstvi a celkové pojeti rodiny postupe&asu
znatel® meéni. Zatimco dive byly role otce a role matky razaétoddleny a nemohlo
dochazet k jejich za#me ¢i prolinani, dnes tvid takové propojeni nezastupitelnou roli
v kazdé rodin. Stejré tak jako muzi pomahaji se starosti @& ditdlomacnost, Zzeny chodi
do prace a vydavaji penize. Tato zéna se v kazdém fjpact musi projevit
v samotném pojeti role matek. A to jak ze spetského vnimani, tak i z pohledu

samotnych prvorodek.

Otazkou #stava, jak roli matky vnimaji prvoradkiy a co vSechno tuto roli t¥ba co uz
stoji pouze na okraji a do této role népaPra¢ touto zcela aktualni a zajimavou

tématikou se bude zabyvatplozena bakatéka prace.

Cilem bakaléské prace je zjistit, jak roli matky vnimaji prvdieky, co hodnoti jako
jeji sowtast a jakou roli zastava v této otdzce samotny ditste a jaké jsou povinnosti
ve vztahu k ditti a potazmo i domacnosti. Drutaalym cilem je zjistit, jak se e liSit
prvotni pgedstava matek o rogtivstvi oproti reald. Na zéklad provedeného
piedvyzkumu v rozsahu dvou rozhouasi stanovuji vyzkumné otazky, které se tykaji
samotného pojmu role matky z pohledu prvoteki Spada sem, jak tuto roli hodnoti,
co do této role spada a co uz neni jeji n4plni fakié miry se fedstavy prvorodiek
shoduiji s jejich vodnimi gredstavami.



Cil prace bude napin za pomoci odborné literatury tuzemské i zaliraniktera
poskytne zaklad teoretické@sti této pace a nasladna pomoci kvalitativniho vyzkumu
ve forme osobnich rozhovér které zodpovi stanovené vyzkumné otazky, vywati
potvrdi vlastni doménky a dojde tak k napémi cile prace. Proces vyzkumu bude
realizovadn za pomoci stanoveni pdjra kategorii, které budou vymezeny na zaklad
rozhovoii. Nasled® za pomocidchto kategorii dojde k diskuzi a nalezeni odfgbwna

vyzkumné otazky.



TEORETICKA CAST

1 Definice zakladnich pojmi

1.1 Rodina
Mnozi odbornici, ale i laick& vejnost, si poklada otazku, zdali je pravdivé tvizee
rodina je zaklad statu. V pry@d je nutné konstatovat, Ze rodinu Ize chapat v mnoha

odliSnych kontrastech a vymezenich.

Pokud by ngla byt rodina chapana v pojeti zcela obecném, pakbvdit o rodins jako
ekonomické jednotce i jako zakladnim stavebnim prs&cialnich struktur. Rodina se
stava pedmétem zajmu mnoha &dnich obo#i, zejména psychologie, pedagogiky,
demografie, socialni psychologie, etnografie, kultuantropologie a také sociologie
(Reichel, 2008).

Spole&ensko-¥dni obor psychologie charakterizuje rodinu jalspgle’enskou skupinu
spojenou manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a édposti a vzajemnou pombci
(Hartl, In.: Spahelova, 2010, s. 11). deZitym znakem je, Ze rodina zajife
biologické poteby, bezp&, emd@ni zazemi, je prvnim mistem socializace a také
mistem, ve kterém se vytti&zaklady postdi, nazofi, hodnotovych systéim pristupu

ke s\¥tu a ostatnim lidem (Mahrova, 2004).

Zanmeteni socialni psychologie uvadi nasledujici pojetiimy: ,Rodina jako primarni
nositel kultury poskytuje zaklad norem a hodnot &apolénosti. Vede dét ke
spole'enskému Zivotu v prastdi, ve kterém vysta, wi ho orientovat se ve &¢
symboii. Rodinna vychova seznamujeedstkulturnimi vzorci (tradice, zvyky, mravy,
zakony, tabu apod.) tim, Ze se’diti respektovat pozadavky r@dia je sankciované za
jejich nespl@ni (Vyrost, Slangnik, 2008, s. 50).

Bez ohledu na &dni obor je tedy rodina vnimana jakockiva spoléenska instituce,

ktera je sil# vazana na kulturu spdaleosti, protozZe je prosdim, kde dochazi k jejimu

piedavani, zaroveale kulturni zminy rodinu v jeji realné podeétovliviuji. Tato prace
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se zabyva prévstretem kultur@ preddvanych fedstav o roli matky, s jeji realnou
podobou v konkrétni rodén
Proména rodiny v ¢ase
Podstatné je, Ze rodina secase mni a jeji promdna souvisi s prosmou celé
spol&nosti. Je tedy iejmé, Ze sotasnd rodina musela za dobu svého vyvoje projit
fadou zndn. Dle Spahelové (2010) se séasna rodina vyzwaje nasledujicimi znaky:
» Rust zamstnanosti Zen i muz— oproti divejSi dok® jsou muzi a Zeny mnohem
vicecasu v pracovnim procesu, nez tomu byiwel
* Rast vzcélanosti zen.
» Mizi rozdily mezi roli Zeny a muze.
« Je omezertasovy prostor  kontaktech ve vztahuétl a rodéia. V mnohych
piipadech rodie nahrazuji praroe nebo si &i musi poradit samy.
« Cinnosti, které #ive rodina vykonavala sama, séegunuji na feti osoby
(jidelny, druziny, jesle)
 Dochazi komezeni vicegen&néch vztali, rodiny neziji jiz pospolu
i s prarodéi a dtem chybi zkuSenost, kdy by mohly sledovat, jakjegeh
rodice staraji o sve roce.
* Rodiny se pesouvaji z venkova dodst a satelitnich gstetek.
» Dochazi k velkému technickému rozvoji, coz niémy vliv na lidské vztahy,
které se timto pokrokem omezuji. Lidé, zejména pdidti, prestavaji
komunikovat pimo, ale komunikuji flevazr pres socialni sét

e SniZeni vlivu ndbozenstvi, kter&iae mit souvislost se snizenim moralky.

VSechny tyto uvedené znaky, majitirpou souvislost s vnimanim role matky

sowasnymi Zenami a potazmo i celou sgalesti.

Aby byly znaky kompletni, jei¢ba zminit také pojeti séasnéceské rodiny autory
Gillnerovou, Kebzou a RymeSem (2011), iktavadji, Ze sodasnaceska rodina se
vyznauje nasledujicimi znaky, pramenicimi od sociologatk ¢i demografickych

Gdaji:

e Me¢nici se ©ekavani trvalosti vztahu. Tento novodoby trend senguje

svobodnym rozhodovanim se vlastni osoby a menséwwdnim se celé rodin
11



Objevuji se nové formy souziti dvou osob émeho pohlavi nebo dokonce i celé
pojeti rodiny. Trendem jsou partnerstvi, spake souziti dvou nesezdanych
osob, matka s ditem, kterd otce o této skdtesti neinformuje acasto

chykgjici formalni stranka manzelstvi i po Iétech saugiole&ne s dtmi.

* Nizka stabilita rodiny. Mnoho rodin kéhrozvodem, ficemz dle Evropského
srovnani paf Ceska republika knejvice rozvodovym zemim. aKv
rozvodovosti vznikaji neuplnéi znovu-zaloZené rodiny, coz se musi rutn
projevit na roli matkyi otce a ovlivnit rodiovstvi.

* Odkladani uzavirani manzelstvi. Dochazi tak k poswku, kdy se lidé berou,
a to gedevSim ve &ku do ficeti let.

* Odsouvani roaovstvi na poz¢&si obdobi. Tato skud@ost nize mit vliv na
shizovani porodnosti a vaze &ssto k neochétmenit zazity a pohodiny zjsob
Zivota, napiklad opustit kariéru. K tomuto trendu gasto mohou véazat také
zdravotni komplikace.

* Predmanzelska zkuSenost v oblasti sexu.

* Intimni vztahy a trvalé partnerstvi bez vazby.

* Prijimani dvoukariérovych rodin, ve kterych je vyclaow starost o dit
piedavanaietim stranam.

» Vychovacasto echazi z rodia na tizné instituce (jesle, skolky, druziny).

* Promitani snahy o rovnopravnost Zen amuz

Nelze si nepovSimnout spoknského trendu, ip kterém nem& dit a v podstat
i ¢lenové rodiny finatini jistotu, jistotu bezpg ¢i emociondlni stabilitu. Uvedené
trendy se krom jiného musi promitnout i do vnimani dé a jeho nasledného Zivota.

Zejmeéna, kdy dé nevidi, jak se staraji jeho r@ei o své rodie.

Dulezitym prvkem astdva zejména fakt, Zev ,sowasnéceské rodid se podle studie
postup@ prosazuje zastupitelnost otce a matkiade domacich praci, i kdyz jejich
vyrazre vetSi podil stale lezi na matkach. Zaréve souasnaceska rodina rodinou
zanmestnané Zerfy(Matousek, 2003, s. 41).
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Funkce rodiny

Rodina by nila plInit rekolik zakladnich funkci, mezi které dle Sip@lové (2010) pai
funkce biologicko-reprodudni, tedy funkce rodii plodit déti. Dale se jedna o funkci
ekonomicko-zabezgevaci. Zabezp®vani ekonomickych aspekie sice pro rodinu
velice dilezité, ale nemla by byt v konfliktu s funkci emocionalni. Pgavato
emocionalni funkce rodiny musi etms zabezpe&ovat dig, sdilet s nim pocity,
pomahat mu se vyjadvat, dit zahrnovat laskou, sam@&mg v urcité mire. Posledni
uvedenou funkci je funkce socializg-vychovna. Zde je iezité vychovavat &i

v s o~

k jistote prostedi, gipravovat je na dalSi Zivot v kolektivu a ve spolesti dosplych.

Sociologické hledisko zaznamenava dalSi funkcegkby nela rodina plnit. Jedna se
zejména o nezménou obrannou funkci, terapeuticko-socialnfunkce, které se tykaji
piimo kulturniho rozvoje, vychovy a v&dvani. Pokud tak neni¢iméno a jednotlivé
funkce nejsou naptmy, pak dochéaziasto ktomu, Ze rodina se stava nefimk

v riznych mirach a ohledech.

Obrazek 1 Funkce rodiny

funkce
St ks B I-m
e — -m & -
= c = 2 )
2 || 2C || g% S | |sz||2s g
£ E= o B L= == =
| o 5D Do & Do o= T
g o £ 8 S0 = 2 L 5
2'a a 2o e o 0 = [=]
9 @ = @ o w 2L CTaT = =
rodina

eufunkéni ‘ disfunkéni | afunkéni
| |

Zdroj: REICHEL, Jii. Kapitoly systematické sociologie. Praha: Grag@p8, s. 185

Soutasre lze vymezit, Ze rodina poskytuje strukturu &d, spolény domov, mytus,
vzajemny respekt; Ucta a obdiv jsou i podminky wssimiho rozvoje a zdravé

sebedvery” (PorgSicky, 2008, s. 65).

13



1.2 Rodi¢ovstvi

Zatimco k pojmu rodina Ize nalézt ne&pb niznych definic a vymezeni, pojem
rodicovstvi uz je specificky o &to meérk. Na zaklad definice pojmu narusené
rodicovstvi od Lenky Spirudové (2006, s. 110), ki#ik&, Ze se jedna angschopnost
osoby priméré odpovdné za pé vytvait prostredi podporujici optimélniist a vyvoj
ditete,” Ize tici, Ze prvotnim cilem rodovstvi je vytvdit takové prostedi, které dokéze
podporovat #ist a vyvoj ditte. To je definice, se kterou bychom se¢kht této praci

ztotoznit.

Rodiovstvi v sob nese nutnost upkadvani rodtovského chovani, které je dle etologie
dokonce vice fovodni nez chovani partnerskeckdliv je tedy rodéovstvi geneticky
zakotvené, dnesSni doba mu odebira jeliwodni biologickou podstatu (Matousek,
2003). Jeho podstata seimn zejména v tom, Ze Zeny maji velic&ninou moznost
rodicovstvi regulovat, tedy vyuZivat antikoncepci a tak své rodiovstvi peve ve
svych rukou. Ivo Mozny uvadi, Zerneny ve vztahu k rodovstvi a moznost regulovat
je timto vztahem se promitli do socialniho makrgpryau — i dovnit rodiny. Spolénost

S nizkou porodnosti je jind uz tim, Zze se nagledmi jeji wkova struktura (Mozny,
2002, s. 124).

S timto novodobym trendem a pojetim kmolistvi musi nut& souviset také celé
chapani matstvi. Matéstvi Ize chapat z mnohaianych Uhti pohledu. Gjudova

a Kubicka v této souvislosti Zotaziuji, Ze v nasi spo@osti je matestvi prezentovano
ze dvou tiznych podob, jedna se o dviané diskurzy a v ramci spa@leosti prozatim
nemaji stejny vliv. Autti uvackji, Ze pgevladajici podoba konstrukce je nasledujici.
»Materstvi je instinktivni, nezavislé na konkrétnich driskych okolnostech: matka je
popsana jako osoba bez vlastnich/pbt kterd povazuje ditza vSech okolnosti za
prioritu“ (Gjuri¢ova, Kubtka, 2009, s. 34). Druhou konstrukdedstavuje dle autar
matka, ktera je chapana jako osoba, ktera vychodéd¥& samostatnosti a model jejiho

Zivota je pro dit vyznamny.

Do vztahu rodiovstvi i matéstvi se nepromita pouze subjektivni prozivanizejména
také to, co je pravaktualrt mddni, co je a co neni spravné nebo co je vhodméany
casovy okamzik (Gjutiova, Kubtka, 2009). Opt tedy musime konstatovat, Ze i kdyz

ma rodtovstvi silny biologicky zaklad, je jednozfmey také fenomén kulturni, a tato
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podvojnost je zdrojemietelné dynamiky. V souhrnu lziéci, Ze stejs tak jako se
zmenilo postaveni celé rodiny, tak se¢mh pohled na rodbvstvi. Atkoliv ani dle
zahrangni literatury neni mozné ragbivstvi gimo specifikovatCim dal timéasgji se

objevuji pojmy mimo maistvi také otcovstvi (Eekellar, 1993).

Rodiovstvi Ize v kazdém ifpact povazovat za vyznamnou lidskou zkuSenost, ktera
ovliviiuje dalSi vyvoj osobnosti (Vagnerova, 2012). &sw dle autorky dojde po
narozeni prvniho dite k zasadnimu ovlivimi Zivotniho stylu rodiny i vzajemného

vztahu obou manzél

1.3 Vychova v rodiné

Vychova je zcela jednoztia nutnosti kazdé rodiny adin by ji zabezpéovat spoléng
oba rodée. Na vychow se vSak podileji i dal&lanky spolé€nosti. ,Vychova ditte

a dospivajiciho se odehravaegalevsim v rodi) ciniteliz, které se na ni podileji, je ale
vice — vrstevnici, Skola, voltesové aktivity i nafiklad hromadné stovaci
prostedky (Sobotkova, 2014, s. 97). Maova a kol. (1996, s. 1402, In.: Sobotkova,
2014, s. 97) uvadi, Ze vychova jergces, v Bmz spolénost (jednotlivci, skupiny
a instituce) v souladu se svymi reprochikni potebami, zajmy a cili gsobi na
jednotlivce a utvé tak individualni pedpoklady k zastavani spédmskych pozic a roli

u dalSi generace a jejipdpoklady k vyuZziti a rozvinuti hodnot dané kultury

Podle Krause (2008, In.: Sobotkova, 2014, s. 97hyéno dodat, Ze vychova je
procesem zamného a cilesgdomeého vytvéni a ovliviovani podminek umadjicich
optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s imliginimi dispozicemi a stimulujicich
jeho vlastni snahu, stat se autentickou, /¥dit integrovanou a socializovanou
osobnostf. V této definici je velice vhod# prihlédnuto kélovéku jako individuu, kde
plati, Ze neni mozné upiavat @ vychow vzdy stejné fistupy, ale naopak je nutné

pristupovat ke vSem vychovavanyitenim individualre.

Pti vychow dochazi k vzajemnému owviievani dti a dosglych a naopak. Dosjpy se
vychodného procesu sam akiividcastni a je to pravon, kdo stanovuje odiny
atresty a do celého procesu je integrovan (Sobotk@043, In.: Sobotkova, 2014).
Matgjcek (1992, In.: Sobotkova, 2014, s. 9FXgm podotyka, Ze rodije ,,ochoten za

15



své di¢ bojovat, niZze byt chovanim die zaskéen, doten, ale umi se nadéntaké
povznést Vztah rodid a cti se bezpodmikee méni s nafistajicim wkem dti.

Problematika rodinné dynamiky je vyznamné témaubinin® orientovanych fistupech
a tato naSe poznani problematiky obohacugné koncepty. Jako fixlad mize

poslouzit pojeti matského komplexu, Oidipv a Elektin komplex.

Mateisky komplex

Verena Kast (2004) zrnije ve své knize zia¢ dulezity jev, ktery se f vychow déti
muze dostavovat u rodli, kte je prenasi na svédtl. At uz je tento proces airty nebo
necheény, jak tomucasto byva, nasledky si ditmize nést po cely Zivot. Mateky
komplex tak musi nuthsouviset s nutnosti dostateého odlodeni od svého rode,
ato piimefene vzhledem k ¥ku. Verena Kastova potvrzuje, Ze nemiené odlodeni
vede ke vzniku komplexu a uvadi, Ze pokud dysmuz hleda ve svérfielkyni matku
nebo gimo voli matéské gritelkyné, pak je diagnéza zcela jasna a tim je prav
matdsky komplex, ktery si sebou dd@tyy nese po cely Zivot (Kast, 2004).

Oidipav a Elektfin komplex

Jedné& se o univerzalni fenomén, ktery viitvBigmund Freud jiz v roce 1897. Tento
komplex chape jako titou vyvojovou fazi lidského Zivota, ktera nastakvykle mezi
tretim a patym rokeméku ditte, nize vSak nastat iftve a podstatou jetquha
vlastnit rodi‘e druhého pohlavi a zbavit se v tomtoéemkonkurenta, jimz je rodi
stejného pohlaVi (Novak, 2007, s. 61). Nejdefipm o uwdon¥ly, cileny nebo

racionale promysleny proces.

16



2 Stat ve vztahu k rodiné

Rodina jako zakladni socialni instituce je bez dhlea politické usp@dani ze strany
statu jako SirSi socialni instituce kontrolovanazaroven podporovana, alespo
v nékterych svych aspektech. Stat hrajeiipadt rodiny velice vyznamnou roli, a to
nejenom v oblasti finami, ale také v dalSichiznych pojetich, nagklad moznosti
navratu Zeny do prace, um@him spoléenského Zivota rodiny s potomkem neteba
budovanim moznosti umésti déti do mateéskych Skol¢i jesli nebo dtskych skupin.
N¢které  skuténosti upravuje stdt za pomoci zakonnych tgrdt jiné teSi
prostednictvim tiznych projeki.

2.1 Rodi¢ovska dovolena

S pojetim vztahu stat a rodina souvisi pojmy jakadaska a rodiovska dovolena. Tyto
dva pojmy jsou na rozdil od funkci rodiry rodicovstvi jako takového stanoveny
zadkonem. Zakottika: ,Mate'ska dovolena souvislosti s porodem a ¢{iéo narozené
dit¢ nalezi zamstnankyni maté&ska dovolena po dobu 28 tyijrporodila-li zarove: dve
nebo vice éi nebo jde-li o za@stnankyni osadtou, nalezi mateska dovolena po dobu
37 tydni“ (Zakon¢. 65/1965 Sb., zakonik prace, § 157).

Naopak rodiovskou dovolenou chape jako nutnost, ktera se péondo pracovniho
Zivota. K prohloubeni pée o dit je zangstnavatel povinen poskytnout zatmankyni
a zanestnanci na jejich zadost ratbvskou dovolenou. Rativska dovolena se
poskytuje matce die po skotieni matéské dovolené a otci od narozeniétit a to v
rozsahu, o jaky pozadaji, ne vSak déle nez do day,dit dosahne &ku ti let"
(Z&kon ¢. 65/1965 Sb., zakonik prace, 8§ 157)itdPn na ni niize nastoupit matkai

otec.

2.2 Vychova ze strany statu

V piedchozim pipact lze hovdit zejména o pomoci ekonomického razu, stat @ m
vSak fFistupovat k rodiy také s dalSimi Zisoby. K tomuto &elu ustanovuje dalSi
instituce, pevazrié vzcklavaci. Zejména je pak funkce statu ndpomodmayrhow
déti, a to i fresto, ze velk&ast vychovy spada do kralrodiny. ,Vychova vyzaduje
spolupraci celé spolmosti. Rodina je prvni vychovné sptestvi, ale ne jediné
a vyluné. Spoléenska povahaloveka — vzato z afanského a cirkevniho hlediska —

sama sebou vyj@dje a podporuje rozsahlou a rdenénou cinnost, kterd& ma byt
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vysledkem harmonické spolupracgzmych vychovnychliniteliz. VSichni tito cinitelé
jsou nutni, i kazdy jednothvmize a musi fispivat podle svého vlastniho uUkolu
a kompetencgMiras, Baiares, 2014, s. 124).

2.3 Projekty statu ve vztahu k rodiné
Ministerstvo prace a socialnicktol uspokojuje pdeby rodin prosednictvim obci,
ziizovateh détskych skupin a mikrojesli, Upravou doby ramliské dovolené nebo

zavedenim otcovské dovolené.

Obec pratelska rodiné

Jedna se o nastroj k propagaci rodinné politikynmigtni Grovni, ktery napomaha
k vytvéreni prorodinné atmosféryMeské republice. Jefipraven titul pro obce, které
vylepsuji snahy o zlepSeni dosavadnich igpéatna podporu rodiny.

Zajistovani mikrojesli a détskych skupin

V ramci prorodinnych op#&tni vznikaji mikrojesle, které pomahaji réiin, zejména
tedy matkam s navratem do pracovniho procesu. Bardownikrojesli jecinnosti
raiznych organizaci, firem i nepodnikatelskych suhjekjejichz cilem je zajistit
profesionalni p& o ckti ve wku Sesti nisial az¢tyt let. Na vyznamu v s@asné dob

nabyvaji zejména firemni mikrojesle &ské skupiny.

Zavedeni otcovské dovolené

Nedavno schvéalena takzvana otcovska dovolen&gnarvSem pracujicim dba, ktei
maji moznost odchodu aZ na desetidenni ,dovolendérd je hrazena 60 %
vymerovaciho zakladu ze mzdy. Otci tak mohou byt svértdti dhablizku a matce po
porodu s p& o di€ pomoci. Opatni bylo zavedeno zejména proto, aby se otci mohli

s digtem sblizovat jiz po jeho narozeni.

Zkracovani rodi¢ovské dovolené

Roditovska dovolena Ceské republice pgtk jedné z nejdelSich v celé Evropské unii.
Dva az ¢tyii roky s dittem doma lze ozré jako urity komfort. OvSem tato
skut&nost mize mnohé rode pivadét svym relative nizkym rodéovskym
piispivkem do ekonomicky nezvladatelnych situaci celémpdProto chce stat umoznit

rodicim navrat po rodiovské dovolené do prace jiz od @sfoi po porodu. Vybirat si
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mohou rodie obdobi mezi 6 #sici az 4 roky. Stat dava rodinarétsi prostor keSeni
jejich situaci a zarowe Seti své naklady na dlouhé obdobi ekonomicky aktivnich

obyvatel, kté petuji o své dti na ukor prace.
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3 Role matky a role otce v rodi

Prestoze bylo v fedchozicasti prace uvedeno, Ze jednotlivé role matek a wtodirg
se postupendasu a s uplabvanim rovnocenného postaveni zen aim& spolénosti
porékud zastiraji, i vtéto dabje mozné vymezit roli matky a otce ddehé. Prece
jenom jsou to stalefpvazrée matky, které perusuji kariéru a na raghvskou dovolenou

nastupuji samy.

3.1 Zmény v pojeti muzské a zenskeé role

Poslednich padesét let je charakterizovano jakaa,di&tly doslo ke z#mé v pojeti
muzské a Zenské role. Zatimco Zeny vnimaji tut@nzmpozitivré, protoze vede
k dosaZeni rovnopravnosti s muzi a stavaji se take Wominantnimi, nezavislymi
asamostat&jSimi, muz touto zmnou nic neziskal, a naopak wjnhrozi riziko
osamoceni a ztraty mnoha roli, kteregiim nélezely pouze jemu. Valenta (2013)
uvadi, Ze role muZe neni jednodussi, ale je kaisSi, a proto se Kize jevit jako
vyhodrgjSi. Je pitom patrné, Ze vidvejSich dobach byl pr& muZz nejvice
dominantnim prvkem celé rodiny.Tradicionalisticka role matky/manzelky stoji
v rodinné hierarchii za roli otce/manzela. Jejitsgavyplyva ze schopnosti matky starat
se 0 otce a d&i, byt emocionalnim prvkem rodiny, poskytovat jejicky zaklad

a vychovu ,srdci a srdcehfValenta, 2013, s. 134).

V diiveéjSich dobéach i dnes vsSak plati, Ze nejlepSi je @ep obou pfistupi, tedy
rovnopravné zastoupeni nigy a otcovi role. Teprve potom the byt vychova
efektivni a rozvijejici Y parové vycha¥rodicii, za giitomnosti matky a otce v Zivot
ditéte dochazi k propojeni vzbrmuzského a Zenského pojetétav Autorka uvadi
piiklad tradéniho genderového zastoupeniNabizi-li otec vychovu k neohrozeni
a odolnosti, matka tento gmzmekcéuje opatrnosti. Je-li v zajmu otcestd vystavit
rizikum a zvladnout je, pak je role matky vybavujg tbzvaznosti a vyhodnocovanim
prirozeného sebezachovného pocitu stra¢Mikulkova, 2015, s. 73).
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3.2 Problematika oddéleni muzské a Zenské role
Tato podkapitola buderedstavena z pohledu, jakym ji pojima Bginky.

Pohlavni identita matky

Rozdily v muzstvi a Zenstvi jsou patrné ifippdt pohlavni identity, ktera se z&i&

lisi mezi okkma pohlavimi. Zeny jsou dle zngimého autora ve ztiaé vyhod, tvrdi, Ze
,Zeny maji nespornou vyhodu, co seéetyjistoty jejich pohlavni identity. Jejich
prirozeny identifikéni vzor je matka. Naproti tomu chlapec, ktery téirwych dvou
letech do sebe vabavad matku, se od ni coby identifikeho vzoru musi posléze
odvrétit, vSe ,hotici" potlacit, priklonit se pokud moZzno k otci a vicemérly Zivot si
své muzstvi dokazovat, stale znovu vetva (2008, s. 22) Autor dodava, Ze se jedna
v podstat oproti chlapdm o neperuseny vyvoj, ktery pravgodobrt vede i

k rychlejSimu dospivani divek nez chlapc

Zminény autor je peswdéen, Ze zatimco mudiasto bojuji s nutnosti odigni se od
matky, jakoZzto s rozdilnym pohlavim a nutnosti btesloje vlastni cesty, Zeny se snazi
dokéazat, ze Zzadné podstatné psychologické rozdiki pohlavimi nejsou a Ze se jedna
pouze o spolkensko-kulturni role, jimz se nemohogticani dosgli ubranit.

Velice zajimavé je ifitom pojeti Zeny a muze ve vztahu ke konfliktn@sttelkoe ve
vztahu k mysleni, racionalita dalSim aspe#in. Autor tuto skuténost charakterizuje
nasledova. ,SpiSe psychologickyeceno to znamena, Ze Zzivot, resflovek je
charakterizovan konfliktovosti, jez je i jednouybmych sil vyvoje, a Ze mame tendenci

kazdou z obou stran konfliktu spojovat/tsizenskostéi muzskosti(2008, s. 18).

Pritom spojuje kazdé pohlavi s pud odliSnymi aspekty. MySlenky a prvky

jednotlivych pohlavi zachycuje nasledujici tabulka.
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Tabulka 1 Zenskost vs. muZskost

Chaos

Priroda — prirozenost

Analogické zpracovani

Syntetické mysleni, celistvost, vina
Vnit ¥ni prostor

Romantické pojeti ¢lovéka

Objekt touhy

Zly, Spatny, nemocny
Konzervativni, uchovavajici

Obét, poddany

Potieba lasky, zavislost, silnd vztahovost
Prijimani

Télo

Smrt, podsweti

Paradek

Kulturace, civilizace
Digitalni inteligence
Analytické myslenig¢astice
VnéjSi prostor

Racionalni pojettloveéka
Chegjici subjekt

Dobry, tvarci, zdravy
Radikalni, agresivni
Pachatel, pan

Poteba nezavislosti, svobody a vyniknuti
Dobyvani

Duch

Zivot, swtlo

Zdroj: PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muZstvi: psychategie a muze, rozdily a vztahy. 3., dopl.

vyd. Praha: Triton, 2008, s. 18, upraveno autorem

Z néasledujici tabulky jefrejmé, Ze Zena v roli matky bude tihnout k zavisloatsvém

ditéti, bude je zahrnovat city a laskouiijimat je takové jaké je, ale stasrg je

schopna jej ovlisiovat az negatiwy) podrécovat negativnimi vlivy a uvét do ukitého

chaosu. Tyto skutmosti potvrzuji také filozofove, kieZenu chapou na jednu stranu

jako milou a oddanou bytost, na druhou stranu y#elstavuje Zena pro muzZe&iou

hrozbu. Zena je ztotofvana s pirodou, Zivotem adstem, s matstvim, i to viak je

spojovano jak selosti a laskou, tak i s pojidaningtg carodéjnictvim ¢i zahubot

(PoreSicky, 2008, s. 21).

~ v s

O to €zSi mize byt roli matky pochopit, kro&toho, jak bylo jiz uvedeno, jegmé, Ze

na tyto vlivy pisobi také spotmost, kterd tyto role jeStradikalrgji oddéluje, a ok

pohlavi se jim nakonedigpusobuji. Sotasre vSak Zeny na rozdil od miuinaji jistotu

sveé pohlavni identity. ProtoZe jejickinozeny identifik&ni vzor je matka.
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3.3 Role matky

Pokud ma byt spolehlévdefinovana a chapana role matky, je nutné definavaalézt
pravy vyznam pojmu matka. Pojem matka Ize chargkiteat nasledowh Matku lze
chapat viiznémcasovém a prostorovém pojeti, vzdy vSak plati, ieosaé uchopeni
pojmu matka se odviji od jeji dosavadni praxe, nBabpostaveni a je zavislé na jejich
dosavadnich zkuSenostech (Parker, 2012).

Naopak slovnik chape matku v génd zjednoduSeném vyznamu, a to jako Zenu ve
vztahu Kk jejimu ditti nebo @¢tem (English Oxford Living Dictionaries.on-line).oR
matky lze specifikovat v jednoduchosti také nasledo ,Matka ma primarni
odpowvdnost za pé o dite" (Leifer, 2004, s. 417).

V této chvili je nutné odlisit matku, kterade byt vnimana jako spalensky status
nebo jako ufita role ve vztahu k rodovstvi. Z role matky vyplyva navaznostimo

na rodEovstvi, které se vaze ke starosti digedits.

Lze tedyfici, Ze matka mize byt chapanaienymi zpisoby, role matky vSak vzdy
zapa@ina porodem déte. Tato skuténost by se rla promitnout jiz do obdobiifpravy

na Sestinedli, kdy se Zena ffpravuje na svoji Upka novou roli, a to roli matky a
sowasre na roli fungovani rodiny. Je vSakemmeé, Ze po porodu iwe dochazet

k riznym vlivam a situacim, které roli matky znestaf (Baskova, 2015).

Jak bylo jiz zmigno, matka a chapani jeji role neni jedn@éméa nybrz vyplyva
z prostedi a obdobi, ve kterém se matka nachazi.c&ma literatura uvadi, Ze
matdstvi a rodéovstvi ve smyslu ifgbirani na sebe role matky neni spefeskou ani
biologickou povinnosti danou zvé&n ale je vyznamnou seéasti Zivota vSech
dosavadnich generaci (Spatenkova, 2006). Z tohojetipje zejmé, Ze matka je
utvaena spoleénosti a je ji ovliviovana. Proto iizve mit v pipact rodicovstvi

amatéstvi spolénost nevyhnutelny vyznam a roli matkyipe utvdet a nénit.
Souasre je nutné si udomit, ,Ze Zeny byvaji zpravidla vice nez muzi orientovény

rodinu, role matky (fipadre role babiky) pro ¥ byva dostaténym napl@nim jejich

sebeaktualizénich a seberealizaich poteb. Na rozdil od muiz kte*i secasto realizuji
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mimo rodinu, nap v zandstnani, a rodina pro & predstavuje gedevsim bezpeé
zazemi pro vykon jejich mimorodinnych ro{8patenkové, 2006, s. 42).

3.3.1 Role matky v s@iasné spolkénosti

Souwasna spoknost chape roli matky nasleda@/nChapani a vnimani role matky je
spole&ensky pogkud kontroverzni. To proto, Zegle matky ma ve spaieosti znanou
prestiz, ale role Zeny v doméacnosti uz velmi nfzkBlavik, 2012, s. 105). Proto Zeny
castoreSi dilema, kdy se musi rozhodnout mezi roli matkyrofesni kariérou (Slavik,
2012).

Stejné pojeti Zenskeé role ve spwlesti udava i Zacharova (2011, s. 93), ktera chépe
roli matky jako zn&n¢ prestizni, roli vdomacnosti vSak jako velice mizrestizni
azarovar uvadi, Ze ma-li byt role matky uspokofivzvladnuta, musi byt alesp@o
urc¢itou dobu kombinovéana s roli Zeny v domachosti
Pritom dle autora Slavika (2012, s. 105) plati, zeyzZ@mohou chapat své role iznych
nize uvedenych postoj
.Zamestnani je chapano jako mé&myznamny dopbk role manzelky a matky
» Profesni role je stefhvyznamna jako role manzelky a matky

» Profesni role je vyznardgj$i nez role manzelky a matky

At uz Zena vnimé sveé postaveni a roli matky jakkalig,Mikulkové (2015) je zakladni
funkci matky zajistit peziti digte. V této souvislosti naflije jeho fyzické pdeby
a zaji¥uje mu jak vyzivu, teplo, zdravi, hygienu, tak yplsické poteby, které zahrnuji

emani syceni, laskavéripeti, bezpéi a podiity.

Role matky je vSak vSeobecnharakterizovdna a chapana jako reéist, od role otce,
protoZe kromi vychovy dti zahrnuje také vedeni domacnosti a v dnesné tdgha take

zanestnana (Bartlova, 2003).

3.3.2 Negativni stranka role matky
Kalina (2008) upozdiuje na negativni stranku role matky, respektiveakziatky
a diete, ktery je jiz wkolik desetileti v literatte spojovan s moZznym negativnim

vlivem pojicim se kriziku vzniku zavislosti. S tisouvisi pojem hyperprotektivni
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matka, coZ fedstavuje uiitou roli matky, ktera nadsmné peiuje, ochrauje, citow
zavisi na svém diti, a to¢asto na Ukor jinych svych vztala poteb.

Role matky nize byt vSak naruSenaiznymi vlivy, protoZze se poji zejména
k ema@&nimu pisobeni. Mize tak dochazet k naruSeni selmmmi v souvislosti
s nezvladnutym porodem, porodnim traumatem nebaaaznim role matky. ke tak
byt doteno plreni rodicovské role (Baskova, 2015, s. 72).

3.4 Role otce

Stejre jako se zminila role matek za dobu poslednich padesati leflodoke zngné
naroki na muze, jako otceZakladni, tradéni role otce, jako ,Zivitele a autority” je,

jak je jiz uvedeno, alespopo uritou dobu podstatna i dnes. JenZze otec dneSka ma
prevzit i takzvané ,@kké" dovednosti a postdj€Novak, 2013, s. 10).

PoZzadavky na dnesni otce jsou ¢kterych ohledech stejné nebo alespmbdobné
a k tomu se fidavaji pozadavky dalsi, néiglad nutnost byt u porodu, optimisticky
ocekavat narozeni aiie, zaujmout k déi citlivy ptistup a pevzit ¢ast povinnosti
matky. K tomu mu ma dopomoci novela zakona na tZajiotcovské rodiovské pée

ve forme 10 placenych dh

Souasre je vSak pojeti funkci otce v rodirchapano stale jako ekonomické.unkci
otce v ,nuklearni rodig”, kdy pod timto pojmem rozumime podle B. Berelsoa A.
Steinera bezprogdni skupinu otce, matky actl] je zajiovat rodire obzivu*
(Bartlova, 2003, s. 53).

Presto je vSeobe¢nuznavano, Zzedtoliv je v prvnich letech Zivota die vyznamgjsi

vliv matky, role otce nesmi chyt) protoZe i jeho role je zta¢ odpovdna.

3.4.1 Uloha otce v rodi#

Zatimco rkteti autdi uvackji, Ze ,hlavnim uUkolem Zzeny je vychovavattid

a pozvednout muzéVychodilova, 2012, s. 93), uloha otce a muZediné je od této

role naprosto odliSnaNgese s sebou jiné energie, jinkigtup a jiné zkuSenosti a vSeho

se ma diti dostat stejnou @rou” (Vychodilova, 2012, s. 93). Selhavani niug dle

Vychodilové zapi¢inéno také tim, ze to Zeny po muzichinpo nevyZaduji. Saasre je
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ziejmé, Ze nezapojovani se nmiudo vychovy malych a zejména pak dospivajicich
potomki mé& pro jejich dalsi Zivot vazné nasledky. Tyti gpak hledaji uspokojeni
n¢kde jinde, nafiklad v brzkych partnerskych vztazich. Chlapci kddédaji novy vzor
pro své chovani a divky hledaji vzor svého partn@ravzoru otce. #tom nejde o
chykgjiciho otce z pohledu pouze fyzického, ale peistadyZ je otec neagtomen také
psychicky nebo se do rodinného chodibec nezapojuje (Vychodilova, 2012).

Predchozi odstavce ukazaly, Ze je to skmtematka, ktera v rodinném Zivokzastava
znatel® vétsi roli. Dle autol vétSina odpowdnosti v péi ¢i vychow zistava zejména
na ni a otec je pouze okrajovou &asti rodiny. Eitom plati, Ze jejim Ukolem neni
pouze zakladni starost o dittedy zajitni jeho peziti, ale i poskytovani dalSich
potteb. Matka vSak dokaze v této aktdviajit vlastni uspokojeni a realizaci, coZz od

otci o¢ekavat ve ¥tSirg pripadi nelze.
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PRAKTICKA CAST

4 Cil vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek

V této kapitole je stanoven cil vyzkumu, ktery vgeh z cile prace a jsou polozeny

zakladni vyzkumné otazky.

4.1 Cil vyzkumu

Cil vyzkumu vychazi z cile této prace, kterym @istit, jak je role matky vnimana
skute'nymi prvorodiékami a co pro étato role znamena, respektive co tato role obnasi
a jakou roli vni sehrdva otec die.” Z porekud obecwjSiho hlediska je cilem
vyzkumu zjistit, jaky je pohled na roli matky v dimé dolkd a co tato role obnasi

a naopak, co uz nema byt jeji gasti.

Cil vyzkum vychazi z novodobého a g&nd odliSného pojeti role matky, ktera se od
piedchozich let zriam¢ liSi. Role matky satasré neni nijak ustanovena a je pouze na
samotné matce, jak se k této roli postavitobh ma jeji postaveni zasadni vliv na dalsi

vyvoj jedince ve spol@osti a celkow ovlivni jeho budouci Zivot.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek v fedvyzkumu
Vyzkumné otazky byly stanoveny na zé&kladdvou provedenych rozhovor
v predvyzkumu, ze kterych vyplynula nutnost zodgut#t tyto nasledujici otazky.

» Co si pod pojmem role matkyegrstavuji prvorodky?

» Co dle prvorodiek role matky obnasi a co uz neni jeji n4plni?

* Do jaké miry se liSijovodni gedstavy prvoroaiek oproti skuténé realit?

4.3 Stanoveni vyzkumnych otazek z pkbéhu vyzkumu
* Kdo je nefastjSim vzorem matky?
» Jakou roli sehrava otec?
» Je pée o dit a domacnostdiena rovnym dilem?
» Jakou roli hraji prarode? Hraji wibec r¢jakou roli?

» Pati domaci prace do role matky?
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5 Metodika vyzkumu a metody zkoumani
Postupy kvalitativni analyzy vyuzité v tétasti prace budou vyuZity v souladu s tim,
jak k nim gristupuje J. Hendl ve svém dile Kvalitativni vyzkunakladni teorie, metody

a aplikace a jak je pojima Strauss a Corbinova.

5.1 Kuvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je chapan jako rovnocenny kaisfm vyzkumnym metodam
(Hendl, 2016) a z tohotoastodu bude v této praci pouzita k nain cili pouze tato
jedna metoda. Sdéasré je brano v potaz, Zengexistuje jediny obeénuznavany
zpisob, jak vymezit neboeldt kvalitativni vyzkurh (Hendl, 2016, s. 49). Strauss
a Corbinova (1999) dokonce povazuji za kvalitatvygkum ,jakykoliv vyzkum, jehoz
vysledk se nedosahuje pomoci statistickych metod nebohjiagisohi kvantifikacé.
Ackoliv s timto gistupem mnoho autbmesouhlasi, kvalitativni vyzkum jeifpS Siroké

oznaeni pro rozdilné ipstupy.

Pro &ely této bakal&ské prace byly metody zvoleny na zakigdkéhosi dinéného
typického vzoru, kdy kvalitativni vyzkumnik vybira na ddku vyzkumu téma a dir
zakladni vyzkumné otazkiHendl, 2016, s. 50). Vyzkumné otazky pro tut@agrbyly
stanoveny za pomoci provedeniegvyzkumu, ktery vychazi z rozhovoru seduha

prvorodickami.

K vyzkumu byl zvolen jeden ze dvou nejobvyklejSathroji ziskavani adaj kterym je
praw rozhovor. Druhym nejvice obvyklym, postupem je qaxani. To v této praci

uplatreno nebude (Strauss a Corbinova, 1999).

V ramci volby mezi jednotlivymi typy kvalitativniheyzkumu v oblasti interpretace
vysledki a dosazenych z&m byl zvolen pesny popis, ktery Ize chapat v ramci
kategorizace vysledk ,ProtoZze neni mozné, aby badatt#ngwim prezentoval Upkh
vSechny své nashroma@bhé Udaje, je nutné tyto Udaje redukovat. Podstgmé
prezentovat fesny popis danéhogdnetu vyzkumu,/ebaze nejsou nudrprezentovany
vSechny Udaje, které jsme zkoufhflitrauss a Corbinova, 1999, s. 13). Zarobede
uplatreno pravidlo, Ze budetppsano jenom tolik, kolik jefebd (Strauss a Corbinova,
1999, s. 19).
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Souwasre nelze vylodit, Ze vysledky kvalitativniho vyzkumu se neubrgarekud
subjektivnimu dojmu, ktery prameni z relatvmalého pétu spolupracujicich jediric¢
a tudiz téem nulové moznosti zobéovat. Zarové lze vytknout kvalitativnimu

vyzkumu malou transparentnost (Hendl, 2016).

Na zéklad zmirénych teorii nejéive dojde k vytgeni vyzkumnych otazek, a to jiz
zmirgnym postupem, v dalgiasti se badatel seznami se vSemi rozhovory a vymezi
kategorie, od kterych se bude odvijet. Tyto kategaoplni za pomoci ziskanych
odpowdi a vyhodnoti jejichtetnost, opakovani, spél® s negativnimei pozitivnim
piistupem k dané oblasti. Timto krokem se potvrdi nkifizace kvalitativniho
vyzkumu, kterou z@kaziuje Strauss a Corbinova (1999). Na tomto zakladde

provedena diskuze s teoretick&asti prace.

5.2 Vyzkumny proces

Cely vyzkumny proces vychazi ze zasady reproduledvesti, tedy vysstleni
a uvedeni skutmosti, které vedou k tomu, Ze dalSi badatel dojdstpjném uplaténi
stavajicich podminek ke stejnym nebo alésmibdobnym vysledkm. Bude tedy
pristupovano k vyzkumnému procesu tak, aby bylejmé, jaké hlavni kategorie se
objevily a ty budou postupovat celym textem prezeatvysledi (Strauss a Corbinova,
1999).

Kategorie Ize chapat jakeidy pojmi. ,Tato ¥ida je objevena, kdyZ sei wzajemném
porovnavani pojm zda, Ze nalezi podobnému jevu. Takto jsou pojskupevany do
vySSihoradu — pod abstraktSi pojem nazyvany kategofi€Strauss a Corbinova,
1999, s. 42).

Praw zmininé kategorie utvd zaklad celé interpretace vyslédk dojde k nasledné
komparaci s teoretickodasti a vyvozeni ditych zawri, véetnd poskytnuti odposdi

na stanovené vyzkumné otazky. Sasr¢ neni vylokeno, Ze s postupujicim vyzkumem
mohou byt stanoveny nové vyzkumné otazky. Za porkategorii budou tedy nalezeny
spole&né pojmy a nasledrozebrany a interpretovany. Buditgm dodrZzeno pravidlo,
které se pokusi vyhnout pouze popisnymijava prezentaci pouhych slov, ale od této
skut&nosti se zkusi autorka prace zcela vymanit a pok&siachytit podstatu celého
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jevu, tedy zkoumané problematiky (Strauss a Cor#nt®999). Sotasré bude nutné se
oprostit od toho, kdo co konkrétihekl.

Ve vyzkumném procesu bude vyuzit proces kategogiz&terym se rozumiproces
seskupovani pojim které se zdajizpsluset stejnému jeVi{Strauss a Corbinova, 1999,
S. 45).

Souasré bude uplaténo kdédovani po &ach nebo odstavcich (Strauss a Corbinova,
1999),¢imz dojde k nalezeni zakladnich myslenek a nazda zaklad predvyzkumu

je mozné stanovit zakladni kategorie a ty nasiathde rozebirat a upravovat. Z toho
divodu je mozné tento apob koédovani vyuzit. Vramci kdédovani bude vyuZito

konkrétniho pepisu ve form citaci.

Jak jiz bylo nazngeno, kvalitativni vyzkum bude zak&m zcela typickym zjsobem
pro zakoieni vyzkuni ve formg kvalitativhich vyzkuni v souladu s teorii (Strauss
a Corbinov4, 1999).

5.2.1 Otazky pro matky prvorog¢ky

Stanoveni otazek pro matky prvorodéky

1. Mas rgjaky vzor matky? Kdo je pro tebe pravou matkou?

2. Co pro tebe znamena byt matkou? Jak vnimas roky®ao podle tebe role matky
obnasi.

3. Jakd byla tva iedstava fed narozenim dite? Planovala sis to, jakou budes$

matkou?

Jaka je nyni realita? Jéao jinak nebo sis toipsre tak gredstavovala.

Je réco, co & trapi, co bys radatthla, ale neni to momentdémozné?

Je réco, co bys ze s@asného Zivota na RD vypustila nebo co ti vadi.

S tim, jak jsi popsala svou roli matky, jsi s toptedstavou szita?

Pomoc partnera? (pe o di¢, domacnost)

© ©o N o g A

Pomoc praro@ii? (hlidani, jakasto a do jaké miry)

5.2.2 Specifikace vyzkumnych metod — rozhévor

Pro oblast zkoumani problematiky rdaostvi a pedstavy o rolich v rodiy zejména
pak roli matky, je dobré vyuZzit zminy kvalitativni gistup, ktery nabizi vyuZiti
hlubokych dat, jehoz cilem je ziskat komplexni abtkedna se zejména o proces, kdy

jsou ziskavany informace, jak lidé chapou, jak prajt, jaka je realita a jak ji spaies
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lidé vytvaeji. (Svaicek, S&@ova, 2007) V ramci kvalitativniho vyzkumu bude vitaz
forma osobnich rozhovoy které umoituji zvoleny vzorek pochopit a z&iit se na

podstatu jejich uvazovani a jejich postaj nazoi.

Rozhovory budou provedeny os@bm sowasr® nahravany. Rozhovor se sklada
z otdzek pouze otéemych a rozhovor bude veden jakiaeny. Otdzky mohou byt
v pribéhu rozhovoru fizpusobeny dané situaci, merti vice pozménény nebo

doplrény, zalezi na konkrétni situaci a odpdich respondentky.

5.2.3 Vyker vzorku
K vyzkumu bylo nahodh zvoleno Sest matek na rodvské dovolené, které jsou
prvorodickami. Vyzkumu se &astnily Zeny ve &ku 27 az 33 let, ijxéemz byly vSechny

v dokg konani vyzkumu na rotibvské dovolené.

5.2.4 Stanoveni viastnichedpoklad

Na zaklad dosavadnich zkuSenosti a praktik si dovoligdpokladat, Ze prvorotky
povazuji za satést svych roli také domaci prace. &mré predpokladam, Zze dnesni
matky konaji tak, aby své dihezahrnovaly v prvéad: laskou, ale aby jeffpravily na

dalSi cestu Zivotem. Tyto dormky neovlivni vyzkum ani analyzu.
Role matky nezahrnuje jenonrpe dite, ale také p& o domacnost.
Role matky neznamenad#ahrnout laskou tak, aby na ni bylo fixovano a pna r¢j

znamenala veSkerou pozornost, ale role matkyigaov piprave ditéte do dalSiho

Zivota.
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6 Vysledky vyzkumu
Prvni vymezenou kategorii je téma zodfavosti. Ukazalo se jako jedna z nejvice

nasycenych kategorii.

6.1 Zodpovédnost

» Byt matkou znamené obrovska mira zodgdowosti za Zivot

»Vvsechno rozhoduju jA sama — takZe obrovska z@dposgt - nadSeni, radost, je to

kouzelny*

»Pro mg znamena byt matkou obrovska zodiplmwost za di& Role matky znamena, Ze
clovek uz nerozhoduje sam za sebe, ale také Zaaditkteré musi rozhodovat. &ké

rozhodovat za oba dva

~Proste to ted’ vidim tak, zZe ja jsem pregria hlavni osoba, o kterou saibou vZzdycky
oprit, na ktery jsou zavisly, ktera je za modpovdna a vzdycky kdyz je problém, tak

prosk Ze jo hleda se maminka.”

N¢které matky vnimaji zodp@dnost spiSe ve vztahu ke staros8tgrost o dif, aby se

mu nic nestald.

Jinymi slovy se nmize jednat také o povinnostPgie o dit je velkd povinnost. Je to
nejwtsi role, co jsem kdy d4fa, nejenom cocloveka naphuje, ale hlava kwili
zodpovdnosti:

»Povinnost, velka povinnost a taky velka zodfsmost. Di¢, kteréclovek ma, Zze ho ma

pripravit na jeho vlastni Zivot."

Vlastni interpretace

Teorietika, Ze matka ma primarni odgaownost za p& o dit. Dle samotnych matek na
rodicovské dovolené je vSak zodmgaowmost mnohem hlubSiho razu a nevaze se pouze
k odpowdnosti za samotnou §i¢ ale souvisi i s rozhodovanim, starosti &imé dig
nebo omezenim vlastniho Zivota. 8asré se krond pojmu zodpowdnost objevily také

pojmy jako povinnost nebo starost, co#zm byt v souladu s kontextem povazovano téz
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za oblast zodpadnosti. Dalo by se konstatovat, Ze zodfmnhost se stava zasadni
otazkou v otazce role matky. Matka je zodfnd za Zzivot déte, musi za dét
rozhodovat, starat se aogjna naphovat jeho zakladni i hlubSi geby. Diky této
zodpowdnosti seclovék stdva omezenym oproti svému Zivotu beztdit Je vSak
patrné, Ze zodp@dnost je kompenzovana klady, které v roli matkiggbi. Jedna se
0 razné radosti aizné formy uspokojeni osobnosti matky. Zodnost se proto stava
dulezitou sowdasti role kazdé matky. Dale by se dalo uvazovatpleematky je narina
také v tom, Ze matka se népe Zict zodpo¥dnosti. | v fipact, Ze zajiguje pro di¢
hlidani, je jeji zodpoxdnosti najit odpovidajici hlidani, které&tiitposkytne bezpg

a oporu. Z tohowvodu Ize povazovat roli matky za nejvysSi moZznani&jgnskou roli.

Vyvozeni definice zodp&dnosti

Zodpowdnosti se dle respondentek rozumi starost& dizhodovani za sebe i z&j,n
p&e o di¢, odpo¥dnost za jeho Zivot a zdravi, povinnost tuto zodpowost nést.
Zodpowdnost je kompenzovana radosti, nadSenim, a¢préadpowdnost ¢ini roli

matky récim tak velkym a zcela vyjint@ym v Zivot Zeny.

Lze také pedpokladat, Ze prévsilny, nekdy az Uzkost fsobici pocit zodpasdnosti,
ktera uz nikdy neska, je presreé tim zcela novym pocitem, ktery narozeni prvniho
ditéte casto provazi a jehorfpomnost je getelnou zmnou, ktera odliSuje Zivot ,s a bez
ditéte".

6.2 Partnersky a soukromy Zivot
»Chybi ndm spoliny ¢cas s manzelem, mame ho pouze, kdydidite a to nestd"”

»Chybi mi prace @aste’ne volnost. Matka j&lovek, ktery musi byt s diem domd

.Takovy to, Ze by silovek rad v klidu sedl, fecetl si knizku nebo si praspustil
hudbu.”

.1edkon je obdobi, kdy netheme peadre zajit do kina. Protoze kdyz je hlidékdo

jinej, tak oni pak zénou bre‘et a nechdj spat. Ale jakiikam, ja to t& beru, Ze to je

prosk omezeny obdobi, a tasem skadi a clovek to zas vSechno dozene*
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»Chybi mi vic soukromi s partnerém
, Clovek si pini kus dal3iho svého Zivota, obnasi to BoBFnasi to hode radosti, ale i
starosti,cloveku to vezme i kus svého soukromi, které najedalyakema. Omezenost

ale k rodovstvi pati, vSe je dasné”

,DFiv jsem byla hodhv préaci, setkavala jsem se kazdy den s novymi,licta jsem
spoustu kowkiz, zajmi, kulturniho Zivota, & vlastre, kdyz jsem s ditem doma,

nemam takovéto vyziti. Ztradcim pojem, ktery je“den

Vlastni interpretace

Z odpowdi je patrneé, Ze matky paiji urcity ubytek soukromi, coz se odrazi na jejich
partnerském i osobnim ZivotJejich Zivot je najednou zavisly na ostatnicipiikdad
na partnerovi, prarodiich nebo osobach, které mohatii @ventual@ hlidat. |1 zde vSak
dochéazi ke kompenzaci a omezeni neni vnimano tzvie§ativi. Tuto ztratu nebo
omezeni vlastniho Zivota Ize chapat jak@admou a zejména s pozitivhimispbenim
na Zenu. Ubyva také socialnich kontakh moZznosti nav& kulturniho Zivota,
sportovnich aktivit nebo budovéani vlastnich zjidejména je tak&eba zminit mensi

¢as na partnera, cozie pisobit negativaa na dany vztah.

Vyvozeni definice partnerského a soukromého Zpmtaarozeni déte

Partnersky a soukromy Zivot r@di zejména pak pejici matky, se stava
nedostatkovym zbozim a starost c:dienu zné&né omezuje, zejmeéna Vv rozvoji jejich
zajm, kulturniho vyziti a socialnich kontaktJedna se vSak pouze teghodny stav,

ktery je sodasrt kompenzovan ditem, a tudiZz omezeni neni vnimadist¢ jako

negativni.

6.3 Prijeti role matky (sZiti)
, Clovek se zast roky zformuje do role matky, jinak by se stragapil .

»Pofad si na to zvykam — ditma nizna obdobi, p&d mam nové viemy &im se

novym ¥cem, gekonavat #izna obdobi vzdoru je proénmarocné”

»SYyn ng nawil trpélivosti, nadhledu, pgad se s roli szivarm
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.Myslim, Ze uz jsem sZzit4, ale nebylo to jednoduché

»S roli matky jsem uz szita

Vlastni intepretace

Prijeti role matky nefichazi okamzit, naopak jeieba se s ni sZivat postwp pomalu.
Zatimco prvorodiky, které maji mladsi dif uvadji, Ze se sroli teprve szivaji, tak
matky, které jsou na rogbvské déle, jiz roli pjaly za svou. Lze tedy konstatovat, Ze
tato role neni fedem dana a Zena se s ni f2envyrovnat a fijjmout ji ihned po
porodu. Diky tomu je role matky z&a& specifickou roli a zejména roli dlouhodobou,
ktera se v pibéhu casto prominuje. Skuténost, Ze Zenaifala, Ze je matkou malého
ditéte, se kterym je doma na rédvské dovolené jeStic ngika o tom, jak bude szita
s roli matky, ktera bude muset sladit rodinny acpvai Zivot, az se vrati z radivské
dovolené. Nova obdobi v Zivoditte i matky tak toto sziti stale vystavuji zkousce,

resp. lze uvazovat o tom, Ze sézm jednat o neuk@eny proces.

Definice sZiti se s roli matky

Szit se s roli matky je dlouhodoby proces, kterjosmuje Ehem reékolika prvnich let
Zivota ditte. Hijeti této role pichazi pomalu, ale obvykle je jéSpred tetim rokem
ditéte naplgno. Roli matky jeiteba se natit. U¢eni probiha zejména za pomocictit
Szit se s roli matky fize znamenat, Ze mySlenka vSeprostupujici zogtpwsti za dit

jiz byla prijata, nemusi ale znamenat, Ze Zena plkceptovala vSechny naroky, které

role klade, zejména tam, kde se objevu;ji stale mavévaznosti nadk ditste.

6.4 Matka jako pruavodce Zivotem

»Mama je pfivodce Zivoterh.

,Dit &, kteréclovek ma, Ze ho maspravit na jeho vlastni Zivot a ne aby to bylo tak,
to dite bude zit tyj Zivot, ktery jA mu jakoby/pduriim, ale mam hoipravit na ten
jeho Zivot, ktery on bude Zit sam a ktery bude éfiti Tak prost 72ak ji pomoct s tou
cestou... Prostto beru tak, Ze je to da s&ct mij parrak do Zivota, kterého musim do

Zivota pripravit.”
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~Mama je utitd ochrana, vSechnageSi, kdezto tatové jsou pro zabavu @ déti
Jotrovinam“, maminka je ta, co usémiuje vyvoj, ukazuje jim cestu, abyetid

nezvtely.”

.Staram se o ty éi a ngjakym zgsobem je vychovavam.”

Vlastni interpretace

Matka je na st¢ pro ckti od toho, aby jim ukazala, jakym gnem se vydat a séasré
korigovala a usrrnovala jejich vyvoj. Matka fipravuje di¢ na Zivot a v této
souvislosti by po #&m nentla vyzadovat nagbvani vlastnich fedstav, tedy toho, co
bude di¢ delat, jakym snérem se vyda. Jejim Ukolem je mu mozZné cesty ukazat.
Soutasre dokaze ditti pomoci,eSit problémy, ukazat mu &y snazit se détco nejlépe

vychovat.

Definice matky jako pivodce Zivotem

Matka je osoba, kterafipravuje potomky na zivot, ukazuje jim moznééyn kam
v Zivott pokraovat, reSi jejich problémy a &i sowasr® vychovava. Vychovu
praktikuje zejména sénem, aby byla s ditem spokojena a #a z rgj radost.

6.5 Piedstavy o roli matky pFed porodem
~Nez se mi narodil chlagek, tak utite jsem rdla svoje pedstavy, ktery tedy jsou
aplne jiny, nez je realitaclovek si to rgjak idealizuje, ale samegjne to, Ze chci byt

dobrou mamou tak je,dovek se s tim musiejak poprat”

»Jsem kl'as, a co jsem se stala mamou, vSechno mam chaatickgn se railit i na

dite. To jsem si needstavovald.
.---planovala jsem si spoustwdi, rikala jsem si, tohle moje ditélat nebude, budu
vladnout pevnou rukou, ale nestalo se tak. Je tocupeco jinyho - hlidat svoje di

acizi obti."

»Prvni rok byl hoda narocny, ale byl Upla jiny, nez jsem si to/pdstavovald
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.Nedokazala jsem si Upéhpredstavit, jaka bude pé o dvojata. Co jsem si teda
myslela a co je jinak je to, Ze jsem si myslelaiozeeda bude mnohem vic namnejsi
starat se o ty dvdeéti. Ale ony jak jsou d¥ tak si vic vysid... najednou zjistis, Ze mas

celkem dost volnyh¢éasu.”

Vlastni interpretace

Role matky niZe byt naréna zejména v tom, Ze sigiovék pred samotnym narozenim
ditéte nentize ungt predstavit. S¥d¢i o tom i odpo¥di respondentek. Role matky je
né¢im novym acasto dochazi k odliSeniipodnich pedstav od nasledné skéné
reality. Tato realita se vaze k novym paoit z blizkosti diéte, souvisi s matekym
pudem a vnimanim odli8nvlastniho ditte od dti ,cizich“. Sowasrt dochazi ke
stretim matiny predstavy o vyvoji a vychavditte se samotnym diem, které se

~ v L

v mnohych pipadech nemusi chovat dl&pi a pateb rodén. V mensicasti gipadi je

v s

realita naopakifjjemrgjsi, nez matk&ekala a na co sedipravovala.

Definice pedstav

Zena si ped paetim ditte nedokaZe fiedstavit, co ji po narozeni #i¢ eka acasto

jsou jeji @ekavani ohledhvychovy a pojeti role matkyiflis pozitivni. Zena ve svych
piedstavach nedokaze zohlednit nisiteu lasku, rodiovstvi a matiske pudy.

Souwasre vSak niize nastat ogma situace, ovSem tato situace je spiSeénd@sta

a matka je fekvapena, jak (e byt starost o ditmérg narana, nezxekala.

6.6 Zivotni zme&na

»BYyt mamou je nova role v Zivot

,Zensky se zéni o sto stupui Zivot.Jednu dobu mi schazel pracovni Zivot] tei to

nepijde, cekdme znovu rodinu a jsem nastavena tak, Ze givam®*

»,Chybi mi socialni kontakt s lidmi azzanorodost préce, febalovani, uklizeni

predstavuje neustalou rutinni préci

»Patky - véery sama doma. To je 2na, ale zasadhmi to nevadf
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»Jsem kl#as, a co jsem se stala mamou, vS8echno mam chdotickim se ro#ilit i na
dite.”

»Dnes jsem tu prodii, vSechno ostatni jde stran6u

~Stali se z nas rodie, uz vzdycky bude na prvnim iisiSe di.”

»Nebavi rd detska histe a nemam rada, kdyz se sejdeme se Zenskyes ae jenom
deti, nesnaSim tyhle témata schazim se s lidma, Kiedéti nemaji, chodim cuit,...
schazim se s mladSima lidma, takze si myslim, tég’ siemiZzu s¢Zovat, Zze bych byla

jenom v okolidch matek. ProtozZe to tak nechci, tak se to snagiivnd.”

Vlastni intepretace

Jakmile na s§t prijde di€, pro wtSinu Zen to znamend vyraznou &m ve zfsobu
jejich Zivota, pracovnich povinnosti, odchod z préx Zena je v podstatuvazana
k ditéti. Sowtasreé se stava vykonavatelkou denni rutinni prace v dmosti. Znéna se
tyka jak fyzickych zjgsohi Zivota, tak se promita seasré do znen psychickych.
Matka se najednou potykd s chaosem, én@ganizovanymtasem, ztracenim pojim
o dnech, eliminovaném kontaktu s novymi lidmi. Dapfgdi celého éhi se dostava dit
a ostatni starosti jdou stranou, cofize @inést sodasre komplikace v partnerském
vztahu nebo ve vztahu s blizkym i SirSim okolimtaX@i nemusi byt zrny prijimany
kladns, pricemzZ se Zeny{sobeni &chto znén snazi eliminovat. Nd&fklad vyhybanim
se faktofim, které se k nové Zivotni situaci vazou nebo urikég'ed touto skutgnosti,
coZ miZe psobit na veéejnost tak, Zze matka pak neplni roli matky — vyhjbge

détskym Histim, ktera dit zatlenuji do kolektivu.

Definice Zivotni zemy

Zivotni zména nastava sifthodem ditte na s¥t a tyka se psychického i fyzického
Zivota kazdé Zeny prvoraitky. Do Zivota Zen se dostava menSi moznost planovan
a organizovani si vlastnihtasu. Ubyva socialnich kontdktnastupuje rutinni prace,
sowasré je v pogredi zajni rodict a zejména matky hlagndits. Zena tyto zrény
nemusi pijimat kladrée a niZze s nimi bojovat a utikatied nimi ke starym zjsohim

Zivota. Obvykle jsou zémy vSak pijimany pozitivre.

38



6.7 Vzor matky
»Za nej\étsi vzor povazuji svoji matku. Je mym vzorem, gse 0 nas starala a dosud
se star4, ma o nas strach,doge o nas a poskytuje nam pocit beip€lovek se ji

nemusi bat nig¢ict, zejména kdyz nastanou problémy

»Ma& matka je pro spravou matkou. Celkéyjak se o nas dokazala postarat. Jak nas
vychovala, iy jsme zazemi, dty jsme krasnédistvi. Te’’ se o nas p@d zajima. Jsme

pro ni poad nejdilezitjsi. Po'ad nam to dava najevo a tvrdi, Zetigsou pro ni to

nejdileZiwsi."

»Vzor matky nemam, kazda matka je pro svgjedinena.”

»ASi svoji vlastni mamku.”

»Pro me je vzorem matky moje maminka, bylo to pro ni tiaéo Ona je pro @pravou

matkou, vychovala nas, chovala se k nam kfasmsela zvladat vSechno safna

~Pravou mamou byla moje batkia z mamky strany. #& ke m@ hezkej balkikovskej
vztah, spoustuéei e nawila, travila jsem u ni veSkery volna. Beka byla ten vzor

pravy mamy. Moje mamka hadpracovala a ne@la na n¥ moccas."

Vlasti interpretace

Je patrné, Ze vzor matky prvordek pochazi z rodinnych krahAckoliv je tento vzor
ve \EtSine pripadi pitimo vlastni matka, f¥e jej nahradit také balka. Z toho dvodu

je mozné pedpokladat, Zze prvorotky prebiraji tento vzor a pokouSeji se ho déle
aplikovat do vlastni vychovy. Role matky se takydikmto p‘enesenym vzotan mize
liSit. Vzor matky lze jen &ko hledat v jiné rodih Sowasré je nutné pihlédnout

k jeding&nosti kazdé osobnosti, ktera souvisi s individualpdjetim osobnosti.

Definice vzoru matky
Vzor matky obvykle pedstavuje vlastni matka, kterétidvychovavala a starala se &.n
Soutasré maze tuto roli zastoupit bakka. Zeny si ve vlastni roli matky ssomuiji, Ze

role matky je naréna.
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6.8 Matka jako vSestranna opora
»,Chépava, vnimava, vy&lujici, za kazdou cenu oporou, aby mohloé¢ djjit

s jakymkoliv problémen.

,BYyt parrdkem i oporout

.---ja jsem pro @& ta hlavni osoba, o kterou seibdou vZdycky oft...

»Kapitan domaci paluby, disekunduje jako plaik.”

»Prava mama by ne#fa poskytovat pouze primarnéai, které musi spbvat, ale na
stejném mistje i pozice lasky, jistoty, tam je doma, tam hginagichni radi. Mize

poskytovat i tercialniédci, za které povaZzuji krouzky, zdbdvu

»Role mamy obnasi bezjpedomov, dveru, uceni, weni, weni”

Vlastni interpretace

Matka neni pouze osoba, ktera vybavujgé do Zivota po citové a enioi strance, ale
zejmeéna je uwitym ,kapitanem*, ,velitelem® a diiti je oporou a poskytuje mu takové
zazemi, kde se citi didy ale také kde méa s kym sdilet své pocitgla thu tak ugitého
pataka. ®mto aktivitam se fitom matka teprve di, presto musi byt jeho oporou

a ochrancem.

Definice matky jako vSestranné opory

Matka ditti poskytuje v prv&adt zazemi, nagiuje fyziologické pateby a ve stejné
mife naphuje jeho emdni poteby. SodasrE mu poskytuje domov, bezfie
a vys\vtluje rizné Zivotni skuténosti a je ditti oporou, ale také pédkem do Zivota.

Soutasrt je ugitym ,velitelem” a za di¢ dokaze bojovat.

6.9 Délba prace

.Tak je to hlave ta p&e o dti, o domacnost, ale s tim, Ze sarepze nez pijde
partner z prace. Pak bych to vld tak, Ze se to ma Za délit. Kdyz on pijde z prace,
tak uz by se dhtaky za&it podilet. Zase ne, abych taddlada uplne vSechno. Sluzku.”
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.NO kdyZ jsme nedhi Theu, tak jsme se o domacnogildmnohem vice. T#da serict,
Ze &dlam vSechno Upkhja. Teda pokud partnera aco extra nepoprosim, ale tak jako
ted’ to ne'eSim vibec, protoze orvébaresSi tu stavbu, Ze jo a takhle, takZzéikam, ze
ho tim vibec nebudu zatovat. A je%t k tomu, kdyZ na to madas, tak to prost
udelam, kdyzias nemam, tak ho poprosim, aby mi pomonhl. Praét rgjak abych rdla
klid."

»S domacnosti vSak pomaha minimain

»KdyZ jsme byli sami dva, vg® domacnost nebylo nutné nic akévmenit, nyni je to
dilezity, kazda mama toho ma plny zuby. déedty, aby to u@i chlap suplovat

amane dal moznost takéskam jit"

»,Domaci prace jsou v roli mamy samemnost. To, Ze mamanauklizi a pere, to je
automaticky spjato s roli matky na rodvské dovolendMama jeclovek, ktery se stara

o chod domacnosti, tata jgovek, ktery tomu oas napomaha.”

»Pomoc s Viktorkou neni problémdemécnosti je to troSku horsi. Povinnosti, co se
tyce domacnosti, jsou nadnvetsSinu jich dllam ja. Myslim si, Ze mi bude pomahat vic,

kdyz uvidi, Ze chodim také do prdce

Vlastni interpretace

Domaéaci prace dle provedeného vyzkumu spadaji zgirdérkompetenci Zeny.cRoliv
jsou zastupci muzského pohlavi schopni téz tytegZastavat a gmi jim to ngjak
zvla¥ vyrazny problém, tyto prace jsou priokitrpovazovany za praci matky na
rodicovské dovolené. Se¢asré partnéi funguji pouze v fipac, Ze jsou osloveni pro
vykon této funkce. Akoliv je ztejmé, Ze matka musi tyto povinnosti zvladatjarby
byt plr¢ zastupitelna. V mnohatipadech vSak dochazi k tomu, Zze muz pahodu

z prace nejfebira roli matky a matka ve své dosavadinhosti pokrguje i nadale,
pficemZz nem& moznost tyto aktivityfgyusit. Ze strany pracujiciho otce by se dalo

hovait o okrajové pomoci s domacnosti.
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Definice @&lby prace

Délba prace u rodii malych dti, kdy chodi partner do prace a druhy togguje

o dit a domacnost iiliS mnoho nefunguje. &oliv je pracujici rodi ochoten
s domacimi pracemi pomodiini tak pouze P osloveni a nefbira vlastni iniciativu.
Domaéci prace tak vic&# mére pripadaji na rodie, ktery je v domacnosti a stasré se
stara o dit.

6.10 Otcova p&e o di€
.Partner se o @ti stara, te/’ uz si i s nima vic rozumi, jak jsoét8i.... u @ mi prijde,
Ze jsou vidt takovy ty pokroky, Z&im jsou holky starsSi, tim vic si s nima rozumi. Je

videt, Ze Zenska prasto toho skai, zatimcodm chlapim to rgjakou chuvili trva.”

»Nedovedu sifedstavit, Ze jsem mama samozivitelka, bez podpoey $e synem travi

hodre ¢asu.”

»Partner pé&uje o dit na d¥ st procent, o co steknu, to mi pod¥e, sdm od sebe ale

ne:

» Tata vymysli slély hry, tatinek je dlezitou sodasti syna a jsou samostatna jedndtka.
»Jinak co se e ditte, tak vesSkery volmias, kdyZ ma, tak ho chce travit s dcerou nebo
I se mnou, takzeégba kdyz p@ebuju pohlidat nebo kdyz si pebuju rkkam zajit, tak to
neni problém.*

»~Jako otec diéte hlid4 kdykoliv je paeba.

~Suplovani prarodéi nebo partnerem je nadstandard.”

Vlastni interpretace

Otec ditte se dokaze o ditpostarat, coZz mnohé prvorokly vidi jako velky ginos,
ovSem tato funkce by &a byt také trochu samegjmosti. Hlavni problematikuifpom

piedstavuje fakt, Ze otecitd mizZze byt napomocen pouze kipac, Ze je doma, coz
obvykle neni, velkowést dne travi v praci. Matka tedyiigs jeho velkou pomoc travi
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vétSinu casu sama s @iem s minimem socialnich kontaktExistuje vSak také nazor,

Ze pokud matkuipjeji p&ii o dit zastupuje otec, tize se jednat o &ity nadstandard.

Definice otcovy pé&e o dit

Otec o di¢ peuje, zvlada pé o dit zcela sam, bez pomoci, ¢kterych gipadech je
vSak teba ho v fipad nutnosti pomoci oslovit. Otcovééll mohou mit problém
s hlidanim mensSichéd, které se dorozumivaji pouze neverbalni komuwiik@odpora

otce je velice dlezita.

6.11 Pomoc prarodi¢a
.M tarka sem chodi tak jednou tefdse na @ podivat. Moje mamka ta je tady
castjc, hlavre kdyz partner odjede na sluzebku, tak vlastnje tady se mnou, pomaha

mi s nima. ... Pomoc z té strany rodiny (od partnenag nefunguje.”

»~Jedny prarodie mame na druhé stramepubliky. No a rodie od partnera, ti jsou 40
minut od nas a jedtsi nikdy néekli sami o to, aby mohli dceru pohlidat nebo oz si
ji vezmou. Jenom kdyZ my je pozadame, tak pohlidaji

.Prarodice z obou stran hlidaji, hlidaj dogtsto. Chlapeka si berou, jak nejvic
miZou, a ja jsem v Kklidu, kdyZz ho maj, takZe jim rstogntre verim. Mame velkou
pomoc v prarodiich.”

»Suplovani prarodi... je nadstandard

~Mame oba dva babky fungujici, avSak ani jedna baka nefunguje, abychom si

s manzelem oddychli nebo byli spblu

»Prarodice pomahajf

»Potrebujeme &koho na hlidani. pani na hlidani, ktera by plnila roli nahradni
babicky."
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Vlastni interpretace

Prarodte jsou nejbliz§imi osobami v Zivotodica a jejich dti. Zastava tak otadzkou,
v jaké mfe by se nili o své potomky zajimat a starat a zdali by tatarcst néla
piinaset patSeni pouze prarotlim, nebo by rla slouzit také jako inos samotnym
rodicim. Ve &tSirg piipadi dochazi vSak k tomu, Ze prardelijsou ochotni pomoci, je
v3ak nutné je o pomoc pozadat. &kterych gipadech vSak nestaprarodée o pomoc
pozadat a jetféba situaciieSit za pomoci jinych osob, které nemuseji byt dinmp

a mohou hlidat za aplatéimz rodtam poskytnou ufitou volnost.

Je patrné, Ze balky zainaji byt nahrazovany ,nahradnimi b&tami“, coz dive
neexistovalo. MZe to byt zjpsobeno zejména pogdim odchodem senitr do
duchodu, ale také zénou zivotniho stylu starSich lidi, kiese gestavaji branitiznym
aktivitam. Babiky se stavaji po strance svych viaunefunknimi. Babtky jiz nejsou
zazitou samazjmosti a jsou @itym nadstandardem. S¢asr€ je nutné si vSimnout, ze
s pojmem prarode se poji zejména slovo ,b&ka“, od které se hlidani a &hvost

ocekava, zatimco ve spojeni s pratodiebyl pojem ,@decek” ténet vilbec uplatgin.

Definice pomoci prarodii

Prarodte ve vztahu k vnaiatim predstavuji wity nadstandard, ktery je v mnoha
piipadech pro rode nedosazitelny. Prar@@i pomahaji zejména na osloveni prvokodi
a pomoc tak nefunguje automaticky. Jejich pomadr#abyt nahrazovana ,nahradnimi
prarodti“. Piitom se k pojmu ,pomoc praratli“ vaze zejména samotna b&ka, tedy

zastupkys Zenského pohlavi.
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7 Diskuze

Na zaklad vyzkumného Séeni formou rozhovdr se Sesti prvorodkami bylo zjiSéno,
Ze pokud se jedna o roli matky, je mozné nalézrédt spolénych kategorii, které se
kroli matky vazou. Jednd se o kategorie, kterouz@powdnost, partnersky
a soukromy Zzivot, fijeti role matky ve smyslu sziti se s roli, matlakg pavodce
Zivotem, pgedstavy o roli matky if@d porodem, otazku zivotnich #m vzoru matky,
citlivosti matky a jeji vSestrannostifil@zita je otazka &by prace, pé& ze strany ofc

a zapojovani praro¢it do vychovy i hlidani ditte.

V téchto otazkach tak doslo k mnohému potvrzeni tetli&zalo se, Ze plati, Ze matka
je nejenom osobou, kteraduge o dit, ale zejména osobou, kter&pg o domacnost,

a dom@ci prace se stavaji jejzhoucinnosti.

Soutasre se potvrdila teorie v oblasti razného éldthi muzské a Zenskeé rolé& ptarosti
a vycho¢ dittte. Otec je ten, ktery d@ii ptindSi Uplg jiné vjemy, nez které mu
piichazeji ze strany matky. DoSlo k potvrzeni nagrostlliSnosti &chto dvou roli.
Souwasré se potvrdilo, Ze matka dokdze&d#ahrnout laskou, ale séasré ho dokaze

pojmout a v Zivat omezit.

DoSlo i k potvrzeni slov M&jcka (1992, In.: Sobotkova, 2014, s. 97), ktéika, Ze
»rodi¢ je ochoten za své dibojovat, niZze byt chovanim d@te zaskdéen, doten, ale
umi se nad ¢ také povznést.'Rodi zask@eny chovanim svého die neni niim
vyjimeénym. A skuténé dokaze rodi nejenom ustoupit ze svychiypdnich pedstav

o ditti, ale také dokaze byt z&a tolerantni a nad jeho chovani povzneseny.

Z teoretickych podklatlse naopak nepotvrdila skatest, Ze muzi by i ¢im dal tim
vice prokazovat takzvané ¢kké dovednosti v rodinném kruhu. Jak praktickist
ukazala, muzi jsou stélerqvdzré ekonomickymi subjekty domécnosti a maji mélo
prostoru k rozvoji svych gkkych dovednosti, kterymi by &h v dnedni dob znatel
vice disponovat. OvSem, nutno podotknout, Ze ograticnimu pojeti rodiny doSlo

k vyznamnym zréndm a prordnam v pojeti role ofc

Také nebyly potvrzeny myslenky Stheelové, Ze mizi rozdily mezi roli Zeny a muze.
Lépe feceno, tedy rozdily mohou mizet pouze tpact, Ze se jedna o besdy par.
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V piipact rodiny, jak jsou aut@ina slova mysSlena, jsou vSak tyto rozdily i nadéle
velice razantni a role matky se od role otce vy¥diBn

Vyzkum ukézal, Ze Zena siphodem ditte na s¥t musi podstoupit zaé zneény ve
svém Zivo¥, zatimco otec pokiaje ve svém dosavadnim Zigostale dél, bez tak
razantnich zin. Zmegny se tykaji pevazré socialnich kontaki nutnosti praktikovani
novych aktivit ve vztahu k diti, s¢imz je spojena omezenost n&wskulturnich akci,
zabav¢i sportovnich konani. Séasré nutno podotknout, Ze Zenam z veliasti tyto
zmeény nevadi, protoze jsou kompenzovany mnoha radog&terié ji di¢ poskytuje.
Vyzkum také ukéazal, jaké konkrétni &@ba radosti role matky ifmasi. Role matky
zahrnuje nutnost zodp&dnosti, Finasi mnohé povinnosti a starosti. Sasreé je
znane¢ ovlivnén soukromy a partnersky Zivot, kde maji oba tedia sebe zkia¢ mére

¢asu nez fed narozenim dite.

Dulezitou informaci pinesl také fakt, Zefpdstavy Zenigd porodem a po porodu se
znan¢ lisi, a to zejména v negativnimése. Mnoho prvorodiek se domnivalo, Ze
situace bude jednodussi, Zezditide Iépe reagovat n#gmi a pateby matky. V mnoha
piipadech je situace nam@jSi, nez si Zzena dovedl&quistavit. Pouze v jednontipact
se ukéazalo, Ze prvoratka byla gekvapena, Ze situace je jednodussi, neZisogne
predstavovala. Jedna se o prvoidi dvogat. Nekteré prvorodiky uvedly, Ze fgvodni
piedstavy obsahovaly ,prochazkiZzovym sadem?®.

Co se tge primeého hodnoceni role matky, pak dle vyzkumu tate rahrnuje nejenom
p&i o dite, ale také p& o domacnost, a to i ifpact, Ze je otec déte jiz doma z prace.
VétSina prvorodiek se domniva, Zze domaci prace jsoucésti role matky. Totéz tak
aplné neplati v pipact starosti o dit, kdy je schopen partner matku z velkésti

zastoupit. OvSem zcelargkvapiw je dle rekterych prvorodiek tato funkce otce
jakymsi nadstandardem. Partner je schopen matkiougas ovSem musi k tomu byt

pozadan a vékterych gfipadech jeieba pedchozi domluvy.

Role matky je v podstatna zaklad ziskanych informaci nezastupitelna, protoZze ani

prarodte neposkytuji ve &Sir¢ pripadi dostaténou pomoc. Matka takistava sama
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na dit, zejména kdyz je otec v praci¢astych pipadech i po skateni jeho pracovniho
vykonu a nemiZze se spoléhat ani na pomoc pratadi

Do role matky spada kraimzakladnich aktivit, jako je zakladni starost o¢dfi&e

0 jeho bezp#, poskytovani otaené nartie, moznosti zmini jakychkoliv problém
ditétem, pée o jeho citové vazby, také skémest, Ze matky se pokouseji vSechny tyto
z&kladni pateby ditti poskytnout, ovSem nediji se na dit upnout a tim mu udévat
smer jeho Zivota. Akoliv neni upnuti se na vlastni &linicim negativnim, matky maji
obavy o to, aby se na dinefixovaly @iliS mnoho. Z vyzkumu vsSak vyplynulo, Ze
vétSina matek pravupnuti se na dithodre reSi, coz mze znamenat, Ze upnuté na n
skute&né jsou. Tato skutost niZze souviset s tim, Z&tdinucasu trvi s détem prav
matka. Matka by dle vyzkumu vSakéla predstavovat givodkyni digte Zivotem
ukazat mu mozné Zivotni cesty. To je ,dogma“ resgéki vychovy, které se na matky
ze vSech stran vali, ale pocit zodpdnosti jim veli, aby proces viddily, a pra¥ tam

je obsazeny zajimavy rozpor.

V samotné roli matky hrajeutezitou roli fakt, Ze vzorem matky je obvykle vlast

matka neboreba i bakika. Pra¢ viastni @tstvi mize roli matky zn&n¢ ovliviiovat.

7.1 Zodpowvézeni primarnich vyzkumnych otazek

* Co si pod pojmem role matky gredstavuji prvorodi¢ky?
Role matky je dle prvorodek zn&né rozsahla a obsahuje veskeérgnosti ve vztahu
k diteti, véetnd poskytovani eminiho zazemi, jistoty a bezfiea v neposlednfad
nutnosti digti ukazat spravny Zivotni sm Role matky zahrnuje téZ domaci prace, které
do této role pdt. Roli matky provazi povinnosti, starost a zejmé&ualpowdnost.
Vzivani se do této role je postupné aijba se ji &it. Role matky pinasSi mnoho

Zivotnich zngn.

Vyzkum ukazal, Ze k roli matky se u prvoréek ve ¥ku dti do i let vaZzou zejména
pojmy jako je zodpotdnost starost nebo povinnostitem je nutné si povSimnout, Ze
vychova jde stranou &ifti§ mnoho s ni matkythto mladSich &i nepracuji. Btom by

to mela byt pra¢ vychova, ktera s roli matky zasa&ddsouvisi.
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» Co dle prvorodi¢ek role matky obnasi a co uz neni jeji naplni?
Dle velkécasti prvorodiek pati do role matky jak pé& o dit, tak i p&€e o domacnost.
V této ¢asti se v3ak prvorotky Uplné neshoduji, protoZe jedrii@st je peswdcéend, ze
p&i o ditt i domacnost je nutné pofiphodu partnera z praceild rovnym dilem,
zatimco druhy nazor zastava skuest, Ze pomoc partnera je¢ilym nadstandardem.
V kazdém pipact se prvorodiky z velkécasti shoduji, Ze role matky je dosti obsahla

a zahrnuje i domaci prace a materialni a psychigi@iuo potomka.

* Do jaké miry se liSi pivodni piedstavy prvorodiéek oproti skute¢né realité?
Kromé jedné prvorodiky se respondentky shoduji, Ze pokudlyméjakou gredstavu,
tak byla spiSe pozitivni, zatimco realita je @amaodliSna, a to v negativhim &le.
Prvoroditky si mnohé skutaosti nepedstavovaly tak natmé, jak ve skuiosti jsou.
Lze konstatovat, Zeipodni [fedstavy se od reality zér liSi.

7.2 Zodpowvézeni ostatnich vyzkumnych otazek

* Kdo je nej¢astéjSim vzorem matky?
NejcasgjSim vzorem matky je vlastni matka. V druhémippdt se miZe jednat
0 babtku a rekteré matky nemaji Zadny vzor matky, pigac se jedna o vzor

abstraktni, tedy pouhy popis, jaka bylaavzorova matka byt.

« Jakou roli sehrava otec?
Otec sehrava roli spiSe okrajovou, a iiopgi o ditt a zejména v @& o doméacnost, kde
bez gedchoziho vyzvani spiSe nefunguje. Otcova roledinégje sice dlezita, ovSem

¢asto nevyuzita.

» Je p&e o di€ a doméacnost dlena rovnym dilem?
P&e o doméacnost a dineni @lena rovnym dilem, abtyto p&e pislusi roli matky.
Otec se na nich podili pouze okrajoBowasre si vSak prvorodiky jeho pomoc feji

a Zivot bez partnera si nedjinpredstavit.
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» Jakou roli hraji prarodi ¢e? Hraji viibec néjakou roli?
Prarodée se od rodin oddaluji a r@éi mnohdy museji hledat nahradaegeni. Akoliv
jsou prarodie funkéni, o hlidanicasto zajem nemaji a hlidaji pouze, kdyz jsou k tomu

vyzvani nebo kdyZ se to stava nutnosti ze strartkyna

Posledni poloZzena otazka neni v tomtdapld zodpo¥zena z tohodvodu, Ze se jiz

promitla do jiné otazky a jiz tedy byla plnohodnosodpo¥zena.

7.3 Zhodnoceni vlastnich fredpokladi
1) Role matky nezahrnuje jenony’peé dite, ale také p& o domécnost.
Potvrzeno. Role matky nespjga pouze v p& o dit, ale zahrnuje také peé

0 domacnost.

2) Role matky neznamenad#ahrnout laskou tak, aby na ni bylo fixovano a ona
pro n¢j znamenala veSkerou pozornost, ale role matkyispors piprave ditete
do dalSiho zivota.
Potvrzeno. Matka ma dizejména fipravit na Zivot a ukazat mu mozné cesty, stat se
jeho pivodcem Zivota. Matka ma dft poskytnout pocit lasky, &ti, bezpéi, ale také

se stét jeho péékem a nefixovat se n&jnneomezovat ho v jeho Zivot

7.4 Stanoveni hypotéz pro dalSi &decké a vyzkumné prace
1) V piipade, Ze je matka na rodbvské dovolené, otec se naip@ domacnost
prilis mnoho nepodili, tyto aktivity se tedgdi k roli matky. Jakmile Zena
nastoupi do prace, gé o domacnost se ani tak nére cklit rovnym dilem.
2) Prarodice zainaji zastupovat ,ndhradni batity”, babicky a ddeckové
nehlidaji proto, Ze jsou lkistale je& v praci, nebo maji vlastni zivotni styl
a chtgji si uzivat zivota.
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ZAVER

Materstvi a rodéovstvi Fedstavuje pro rode a zejména matky velice nan& obdobi.
Dochazi zde totiz k mnohym zmam, na které se lze jerzko pipravit. Pojeti
rodicovstvi se za &kolik poslednich let znmé zmenilo a role matky je jina neziive.
Prispel k tomu také fakt, Zzedk prvorodiek se neustale posunuje a matky prvatiogi
se pohybuji v prmeéru okolo Ficeti let, ocemz s¥dci také tato prace. Zény vékového
rozmezi prvorodiek prameni také z faktu, Zze Zeny si mohou samygkwdt v jakém
véku a kolik dti budou mit, a to diky spolehlivosti a varialgilitrtaiznych

antikoncepnich metod.

Méni se | spoléenské postoje, protoze v sagné dob je role matky povazovana za
vysoce prestizni, zatimco role matky v domacnasiij povazovana za mé&ennou.
Zena se takéasto musi rozhodovat mezi kariéréirodinnym Zivotem nebo fize ol
dvé cinnosti skloubit dohromadygkoliv je takova kombinace ztaé narana.

Role matky se takipsouva nejenom do rodinného zazemi, ale také zehteseni
pracovniho Zivota a nemé&rzasahuje partnersky a osobni Zivot. Role matkyearbyt
z tohoto divodu chapana vizném pojeti a riize byt vnimana zcela individu&nDo
popgedi cni se dostava téz nejistota, nutnost Zayani stabilniho prostdi nebo

problematika finaéni sféry.

Téma role matek je natolik aktudlni, Ze se ji zemdaitato bakai&ka prace, ktera
primarre zjistovala, co je roli matky a co uz neni a zejménatyad roli vidi samotné

prvorodiky.

Cilem pedloZzené bakaiéké prace bylo zjistit, jak roli matky vnimaji predlicky, co
hodnoti jako jeji satast, jakou roli zastava v této otazce samotny digte a jaké jsou
jeho povinnosti ve vztahu k dit a potazmo i domacnosti. Drutaalym cilem bylo
zZjistit, jak se nize liSit prvotni pedstava matek o ragtivstvi oproti realit. Na zaklad
provedeného #edvyzkumu v rozsahu dvou rozhowoibyly stanoveny vyzkumné
otadzky, které se tykaji samotného pojmu role matiphledu prvorodek. Otazky se
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vénovaly problematice, jak tuto roli hodnoti, co dot role spada a co uz neni jeji
napini a do jaké miry ségastavy prvorodiek shoduji s jejichjprodnimi gredstavami.
Cil prace byl naplen za pomoci odborné literatury, ktera poslouzil&ojazaklad
teoretické casti této prace. V praktickgasti prace bylo naslednza pomoci
kvalitativniho vyzkumu ve forgh osobnich rozhovdr vyvozeno jedenact kategorii
a byly zodpo¥zeny vyzkumné otazky.

Prace se sklada ze dveasti, a tocasti teoretickeé a&asti praktické. Teoretickéast

vytycila zakladni pojmy z oblasti rodinné problematikye vztahu rodina a stéat
a zejména seémovala oblasti role matek a é@tdByla tak vytvdena reSerSe z dostupné
ceské i zahragni literatury, kde jednotlivi auto mezi sebou polemizovali o danych

jevech.

Z&kladem praktickécasti prace se stalo kvalitativni vyzkumné iéet ve fornd
osobnich rozhovdr Nasledg byly rozhovory zaznamenany a vyhodnoceny za pomaoci
vymezeni konkrétnich jedenacti kategorii. Kazdae@atie byla interpretovana
a vyswtlena a nasledn byla stanovena definice k dané kategorii, kter@lwyla

z mySlenek a postjprvorodtek.

Na tuto ¢ast prace navazala diskuze a doSlo k zod&pew vyzkumnych otazek.
Soutasre se potvrdily vlastni domimky a gedpoklady. Byly stanoveny také hypotézy

pro dalSi odborné préce.

Z kvalitativniho vyzkumu vyplynulo, Ze v problenadi role matek hrajeatezity bod
zodpowdnost, kterd tuto roli doprovazi, dale se jedna ieothi zmeénu, ktera
s prichodem ditte nastavagcasto dochazi k neshodam meZivpdnimi a realnymi
piedstavami, nefize byt opomenuta aniélba prace s partnerem nebo omezeni
soukroméhcati partnerského Zivota obou r@di Jednou z kategorii bylo také hlidani

a pomoc ze strany prar@di

Vyzkum ukézal, Ze pod pojmem role matky se ukryek&cast fiznych cinnosti, od
starosti o d#f, pres @ipravu na jeho budouci Zivot, zafist jeho primarnich,
sekundarnich a snad i tercialnichipbtaz k domacim pracim, které bezpochybyitvo
sowast role matek. V této souvislosti se ukazalo, &badprace u partnémeni dlena

rovhym dilem a #tSina zodpovdnosti a prace v domécnostiigada na Zenu, a to
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i v piipact, kdy je muz ze své prace jiz doma. S bylo zjiS€no, ze fivodni
piedstavy Zen prvorodiek se od realnych skuteosti a realného fungovani zna lisi,
a to zejména v negativnim &he. Divodem je pravébodobré to, Zze Zena se na tuto

Zivotni zménu neniize dostaténé pripravit.

Byly zodpowzeny i dalSi vyzkumné otazky, diky kterym jgejmé, Ze ne€pstjSim
vzorem matky je vlastni mama, sasre je patrné, Ze otec sehrava v domacnostiia p
p&i o dit spiSe okrajovou roli. Bylo zji&o, Ze &koliv mize byt muz spolehlivy,
petuje zejména vifipadech, kdy je o to pozadan. Vyzkumna otadzka pojertaké fakt,
Ze domaci prace ani & o dit nejsou dleny rovnym dilem, a to ani pofiphodu
partnera z prace,ig@sto si vSak &které Zeny Zivot s ditem bez jeho pomoci newn
piedstavit. Sotasré se ukazalo, Ze prar@di, zejména pak balky, jdou @i hlidani,
které neni podmimo nutnosti, zcela bokem, a roéelidsti uvazuji o péi typu ,nahradni
babika“.

Tim se potvrdily oba iedpoklady, které byly vytweny na zaklagl viastni zkuSenosti
afikaly, Zze JRole matky nezahrnuje jenomcp® dite, ale také p& o domacnost"
a konstatovaly, ZeRole matky neznamenda dizahrnout laskou tak, aby na ni bylo
fixovano a ona pro 4 znamenala veSkerou pozornost, ale role matkycispo

v priprave ditete do dalSiho Zivota®.
Vyzkum a celé tato prace ukazala, Ze role matkgn@i nezastupitelna a nese vysokou

davku zodpowdnosti. Sodasre je nar@na po fyzické i psychické strance a vyzaduje

emocionalni stabilitu.
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PRILOHY

Prilohad. 1: Rozhovor. 1

Jméno: Denisa
Vek: 33 let

Patet ckti: 2

Vek deti: 10 nmesial

Denisa je maminkou dvou dese#sitnich hoticek, v sodasné dob je na rodiovske
dovolené. Denisa vystudovala magistersky stupgsoké Skoly, ped nastupem na
matdskou dovolenou pracovala jako administrativni pvadce v instituci VSeobecné
zdravotni pojisovny. Po sko#eni rodéovské dovolené fize na své misto ép

nastoupit.

Denisa pochazi z uplné rodiny, jeji régiziji spolu. Denisa ma o dva roky mladsiho
bratra, ktery ma také jiz vlastni rodinu. V gasné dob Zije Denisa s otceméed

v nesezdaném partnerstvi, manzelstvi prozatim nejla

Mas néjaky vzor matky, kdo je pro tebe pravou matkou?
»ASi svoji vlastni mamku. Jako Ze bycllannekoho ze znamych osobnosti to asi ne.

Tak ono hlava do toho nevidiS Upén TakZe asi svoji mamku.”

Pro¢?

.ProtoZze na nas vzdycky byla takova... jak bychekla, takovy jako plny citu to je.
Nebala se nam dat pusu a v podsid tef, i kdyz jsme s brachou debp tak jako se
0 nas poad stara a ma o nas strach. ®ge o nasClovek se ji nebal nigict, kdyz byl
problém nebo cokoliv, Ze. Takovy ten pocit b&zgee z ni citili a citime dode

Co pro tebe znamena byt matkou? Jak vnimas roli m&y? Co podle tebe role
matky obnasi.

.Krom toho, Ze jsem se uz dlouho nevyspala. Takojehlavre ta pee o dti,

o domacnost, ale s tim, Ze sarejze nezZ pijde partner z prace. Pak bych to vid
tak, Ze se to ma Zia delit. On se ma taky z# starat. DolFe ja jsem tady, staram se

o domacnost po v dobu, kdy on je v praci a ja mekoby tu svoji praci to, Zesldm tu



domacnost, stardm se o tytida nejakym zgsobem je vychovavam. Ale kdyz oijdp z
prace, tak uz by sedntaky zait podilet. Jako jsou to sam@ine jeho dti, Zze. A to, Ze
ja jsem na rodiaku neznamena to, Ze ofijgee z prace, pleskne sebou k televizi a jako

starej se dal protoze ja jsenvta tel celej den vyédaval penize.”

TakZe do role matky podle tebe nep#&t domaci prace?

,DO jisté miry jo, ale jako zase ne, abych taditath Upln¢ vSechno. Sluzku. Sluzku
stim, Ze budeikat ja jsem v praci a ty jsi na mrfinancne zavisla, protoze utracis
jakoby moje penize, takze tady buddatdiplrné vSechno. A ja kdyZijdu z prace, tak
nemusim éat uz vibec nic. Takze takhle zase to ne.”

Role matky tedy obnaSi p& o déti.

»ANo, presre. Hlavre pé&i o ty ckti. A jasre, do jisté miry i to, Ze tyetl tady nejsou
nekde v nepéadku, protoZze za ten den po nich uklizim desit & jak/ikam, kdyZ uz tu
je, tak hlavig aby se zeéal taky podilet. ProtoZerpdstava zase toho, Ze ta mama je na
konci dne totala strhana, tak jako na tyetl to ma zas takovej dopad, Ze ony budou
taky. Matka je nervdzni,étl jsou nervozni, celd rodina je nervozni. Ale matd tak
néjak funguje no. Zé&tSiny, tSinou. Prost to te/’ vidim tak, Ze ja jsem pratia hlavni
osoba, o kterou serthou vzdycky ofit, na ktery jsou zavisly, ktera je za zodpov¥dna

a vzdycky kdyz je problém, tak peoZe jo hleda se maminka a tatinek je zatim ten, se
kterym si hrajou, kterej kdyZifle z prace, tak je s nim sranda, ale hlavnégpge na
mre. Jo? Je to vlasthi videt, Ze kdyZ se jimpstane #co libit a jsou s Ondrou a stane
se reco, tak [#Zi za mnou. TakZe vidim, Ze jsedipeo re jakoby ten sed. A to jako to

mi wibec nevadi.”

Jaka byla tvad predstava pred narozenim dite? Planovala sis to, jakou bude$
matkou?

»~Ja jsem si to vyslovenneplanovala, protoZe jsem si Uplnedokazala fedstavit, jaka

bude pée o dvofata. TakZe ¢gaky plany velky jsem nefa spiS jako ze se jim budu
hodre venovat, protoze kdyz si to tak vezmu, tak z myhde@ohco zndm spoustu
matek, tak je to hlavhjako facebook, televize @tdtady se prost postarejte se samy
osebe, aby byly co nej@ samostatny, aby si éiy co nejdiv hrat s telefonem,

tabletem a prostty rodice neotravovaly, jo? TakZe ta mojege@stava byla spiS o tom,



Ze sedm dttem chci jakoby doskémovat, ale jako Ze bych séjak planovala, Ze je budu
vychovévat takhle a bude to takhle, jo to épie.”

Jaka je nyni realita? Je réco jinak nebo sis to [esrg tak predstavovala.

,CO0 jsem si teda myslela a co je jinak je to, Zamssi myslela, Ze to teda bude mnohem
vic naranéjSi starat se o ty @vdeéti. Ale ony jak jsou dy tak si vic vystd, takze
nejsou tak jakoby na rarzavisly. No? TakZélovek najednou zjistil, Ze jako ma... jasn
ze zaatku, dokud kojis, je to nafoejSi, ale potom, kdyz uz byly na &ym mliku, tak
najednou zjistis, Ze mas celkem dost volr{sol, jo? Ze si stihas tu domécnost uklidit,
Ze oni jak jim das hiky, jak jsou spolu dy tak ¥ nechaj, jo? Prost t/eba kolikrat
jsem ndla takovou pedstavu o dch matkach, Ze rano vstanou, Ze jo a’ te
nenamalovany neéesany, prost cely pokydany, ja nevim.. nemaj absofuha sebe
cas, cely vyschizovany, Ze nic nestihaj, tak prostpijde, Ze tohaasu mam prost
moc. Ze si @¥u dflat, co chci. Jas#| uZ z toho vypadlo takovy to, Ze byrebaclovek
sedl a pecetl si knizku, to jako ne. Ale asi tady modre prekvapilo, jako Ze si tak

nejak vystai."

Co té trapi? Je néco, co bys rada dlala, ale neni to momental mozné?

~Jako Ze by rd neco trapilo.. to asi spiS takova ta klasika jako devek poad
premysli hlava aby se jim #aco nestalo a aby byly zdravy. Jinak jako Ze lgynéto
vyloZew trgpilo to ne."

TakZe ta starost o di€ spiS réz cokoliv jiného.

,NO, no.. jako Ze by mvylozewd neco trapilo, to ne.”

A co bys rada dlala?

»J00, to je takovy to, Ze by slovek rad v klidu sedl, fecetl si knizku nebo si prast
pustil hudbu, jo? Ze #kam, to prosi nejde, abych si tadydepustila hudbu, to bych je
zase neslysSela, ca@ld]. A ve‘er uz jeclovek rad, ze si v klidu sedne a je$tby si do
toho cetl, to uz ne. Ale tak torijde zase, &kdy. Takze jako ze byento rgjak moc
trapilo, to jako vibec. Prost clovek to piizpiisobi tomu, co se momentélad.”



Co bys ze sofiasného zZivota na RD vypustila, co ti vadi.
,10 ted’ jako Uplré nevim, co by mi vadilo na tom rédku. MoZna.. ofas n# nebauvi,
Ze musim febalovat, kdyZ se pokakaj, Ze to maj az na zadegiebalujes je sikrat

denre. Ale jinak ja jsem vzdycky tvrdila, Ze ja jsenrodicovsky spokojena.

TakZe préace ti nechybi?

.Ne, vitbec. Spis fedstava, Ze bych sesla vratit do prace, Zze bychom uz nédindalSi
dit¢, Zze bych s nima byla jenom dé&ch tech let a pak bych je Soupla do Skolky
amusela nastoupit do prace, tak to si'ka wibec nedokazuspdstavit. Jo? Jako do

prace se nezenu."

A to, Ze se &¢ma détmi je ¢lovék omezeny, Ze neliize jet na dovolenou, chudSi
spoletensky Zivot.

.No tak ja kdyz to t& beru, jakd je momenténsituace ve si¢, tak n¢ jako Uplre
netrapi, Zze bych jelacham na dovolenou. $nha dttma holt ta dovolena zase vypada
trochu jinak. SeS spiskde, kde je to fizpiisobeny dtem. A oni jsou & jeSe hodre
maly, oni nedlaj viibec nic, Ze. Takze tohaitenoc nenadaj. A spoleensky Zivot.. ja
jsem nikdy nebyla typ, kterej by Uglmusel kazdou chvili vysedavat v hosHhgd?
Jasny, je to spiS o tom, Zeha te/’kon je obdobi, kdy netheme pfadr¢ zajit do kina.
Protoze kdyz je hlidaekdo jinej, tak oni pak zmou bre‘et a nechyj spat. Ale jak
rikdm, ja to te beru, Ze to je progtomezeny obdobi a tasem skafi a clovek to zas

vSechno dozene.”

joreYs

stranou?

»JO. KdyZ potebuju, tak odpoledne sekam dostanu. Je to spiS o tom,ckevek to
prosé jako p<ehodnoti. Neni to prosttak, Zze bych si t&7ekla, Ze bych si zajela
nakoupit jaky oble‘eni. Uz shanis samagny¢ hlidani a podob#&i Ale jako da se.

Neni to Zzadna tragédie.”

S tim, jak jsi popsala svou roli matky, jsi s toutgpiedstavou szita?
»JO, 7ekla bych, Ze jo. SpiS tam byvaji vypadky ridi ketem, ale kuli partnerovi, ze
mam oldas takovej pocit, Ze by se’llnstarat vic, abych jaeba n#la vic volnyhacasu.

Ale jinak s tim problém nema. Abych mu nemuselehwn$eikat, protoZze otas mam



pocit, Ze mamseti die. Ze misto toho, abyeéthl néco samostai) tak mu musinfict
.Hele bez dat ¥ci do myky, ¥z ucklat toto, ¥z udilat tamto ..“, ¢cekala bych, Zeohle
bude dlat automaticky a ne Ze mu budu muset o vSegikat Tohlecekam u dti. Ten
partner uz je dostate¢ dosglej na to, aby vidl, Ze tady je bordel. Zvldkdyz vidi, Zze

ja uz reco cklam.”

O déti se stara?

.Partner se o d@ti stara, te’ uz si i s nima vic rozumi, jak jsoetdi. Kdyz byly jako
miminka, tak @ problém, ne¥dél co s nima, ze? Villk Ze brei, tak jo, tak je
pochovam, kdyZz nepstanou bréet, kdyZz je pochovam, tak uz nevim, co s nima.
Nedokazal nad&mluvit, jak oni jest poradre nezvatlaly, tak ja jsem niikala , Tak jim
neco ekni, oni & poslouchaji.“ a on na to ,KdyZ ja nevim, co bydm jvyprael.”
Rikala jsem mu, Ze jim je to Ggliedno, Ze mu nerozumi. Jako & mi prijde, Ze jsou
vidét takovy ty pokroky, z&im jsou holky starsi, tim vic si s nima rozumi.ageje
pravda, Zze uz se do toho dostava. Jetyite Zenska prasto toho skéi, zatimco ém

chlapim to rgjakou chvili trva.”

Mozna asi tim, nez si vybuduji vztah k&m détem.

.P resre, presr, tak ty je taky nosisS celou dobu, Ze. Ty uz s témasztah mas a on je
pro re vlastre clovek, kterej jim najednou vstoupil do zivota, Ze jdira se prost
vSechno rni.”

A co pomoc prarodii, pomahaji vam s hlidanim @ti?

.,NO, my to te/ka mame tak jako separovanyuijMarka sem chodi tak jednou tejdse
na re podivat. Moje mamka ta je tadgstjc, hlavre kdyz partner odjede na sluzebku,
tak vlast@ ta je tady se mnou, pomaha mi s nimacevge se mnou koupe a pak tady
powtSinou spi do druhyho dne, protoze kdyz se pradé bnoci na mliko, tak aby tak
nehulakaly. Noo, jakikam taka ten sem fijde spiS tak na navstu. Posedi, podiva.
Partnerovo rodie sem vlasthtaky chodi jednou tejdmo a ty taky Ze jo, tam je vigl
Ze lepsi vztah ma ten jehaka, jo? Ze ten se tak csrhezky stara. Babka tam mi
prijde, Ze sem chodi vicengén povinnosti. Aby se jako /reklo, Ze. Kdyz teda ma ty
vhowata Ale ged ostatnima lidma se s nima pak chlubit to jo.jdwidet strasnej
rozdil, kdyz je s nima jakoby sama, kdy nefafa potebu je chovat a podobra pak
kdyZ k nim fijde navséva, tak je zaina straSi ope‘ovavat a strad 0 nich mluvi, co



vSechno umi a podobnTakze tam to funguje spis tak jako...cé&ali jsme od babky,
Ze kdyz @la sama dva kluky a débude mit d¥ holky, Ze si to bude uZivat, protoze ty
holcicky jsou vzdyckydeo jinyho nez ty kluci a jaksi to néglo Uplre. Se uvidicasem

no, ale zazraky rekam.

A pres noc?

Ne, pes noc zatim ne, to jéSte. Jako bylo, Ze&dba partner nebyla a ja jsem je hlidala
sama, nebo ja jsem byla @rg on je hlidal sam, ale je5to zatim nebylo tak, Zze bychom
odjeli na celou noc oba ackdo je hlidal celou noc. To ne. Ale kdyZ uz, takohyrcite
byla moje mamka. Ale jakoditre by to nebyli Ondrovo rode, protoze oni je v podstat
jest nikdy nehlidali sami. Oni je nikdy neintak, Zze bysme jim je nechali. Jo?/By
treba jenom na hodinu, Ze bychom jifebia 7ekli, Ze si skam sjedem, tak ani to ne.

Pomoc z té strany rodiny moc nefunguje.”



Prilohac. 2: Rozhovor. 2
Jméno: Ingrid

Vek: 27 let

Patet ckti: 1

Vek déti: 2,5 roku

Ingrid je maminkou 2, 5 leté hoEky, v sokasné dob je na rodiovské dovolené. Za
svij dosavadni Zivot ziskala baked&y titul a ged odchodem na ragivskou
dovolenou pracovala jako obchodni manaZer v jedfieern. Po odchodu z matké
nema v planu se na svévodni misto vratit. Bvodem jejiho rozhodnuti je hoén
presadi, ponerné nizké platové ohodnoceni a skirest, Ze neriize byt svym panem,
zejména pak ¢asovych moznostech. Jejim z&em je najit uplattni v podnikatelské

éinnosti.

Ingrid pochazi z aplné rodiny, kde wigtala spolen¢ s dw¥ma sestrami, ifixemz se
nachazi ¥kem meazi jeji starSi a mladSi sestrou. Matka eovské vzdlani, otec je

téz vyweny.

Mas néjaky vzor matky, kdo je pro tebe pravou matkou?

»,Ma matka je po rd pravou matkou."

A &im?

.Celkove, jak se 0 n4s dokézala postarat. Jak nas vychovedly jsme zazemi, dty
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aplnou rodinu, tak je/&stna, Ze ma zdravétd jak nas vychovala a hla¥re ma tu

rodinu, co ji chybla.”

Co pro tebe znamen& byt matkou? Jak vnimas roli m&y? Co podle tebe role
matky obnasi.

»Povinnost, velka povinnost a taky velka zodfsmost. Di¢, kteréclovek ma, Zze ho ma
pripravit na jeho vlastni Zivot a ne aby to bylo ta&,to di# bude Zit tyj Zivot, ktery ja

mu jakoby peduriim, ale mam ho/fipravit na ten jeho Zivot, ktery on bude zit sam a



ktery bude chtit zit. Tak pr@stiak ji pomoct s tou cestou, aby bykastna, zdrava,
mela zadzemi a mohla se rozvijet a mohiat co chce a abychom ji podporovali.
Vlastre abych z ni uélala dobréhoclovek, aby mi taky élala radost. Ché¢la bych, aby
vedéla, co se ve s¥e déje, aby taky pomahala lidem, aby to nebyl Zadngtsy prosd
aby byla dobra no, aby to byl dobefovek. To beru jako povinnost, ale taky chci, aby
prozila rejaké hezké distvi, které i j4 jsem #ha kdysi. Prost aby Zila plnohodnotny
Zivot, aby bylo vSechno v polkodNejsem Upléi mate'sky typ, takze to neni zadné, ze
bych n#la nejakéhorniuizanka, kterého bych éta k sole. Prose to beru tak, Ze je to da

serict mij parrdk do Zivota, kterého musim do Zivotggvit.”

Jaka byla tva predstava pred narozenim dikte? Planovala sis to, jakou bude$
matkou?

.Myslela jsem si vzdycky, Ze budiéigna. V naSem paru ja jsemigrejSi nez otec. No a
nepedstavovala jsem si to no, ja jsem na togae®nela mySlenky. ¥éla jsem, Ze
budu chtit hod&y, aby dela prose o swte. Cestovat jsenkikala, Ze bych chla
s dittem a neclda jsem di¢, které na rd bude zavislé, chiia jsem prost samostatné
dite.”

A realita?

.Myslim, Ze si sama na sebe n&m stZzovat, jaka jsem matka. deevidim dakou
extra chybu, co bychethla Spatre. Urcite nedlam vSechno v gédku, ale nevidim nic,
co bych mohla nebo aft& menit

Je néco, co € trapi, co bys rada dlala?

,J00, tak protoZe nebyla Thea planovana,¢lehtisem je&t cestovat, takze si to
predstavuju, Ze kdybych nélen Theu, tak jsemdkde ve sité a poznavam #t. TakZze

to jediné mi vadi. To kdybych ji ném to je jediné, co bych ciia delat asi. Jinak jsem
spokojend, nefitu si na nic gZovat, ale ¥im, Ze kdyby nebyla Thea, tak je vSechno

aplre jinak.”

Co bys ze sotasného zivota na RD vypustila, co ti vadi.

»Nebavi rd detska histe a nemam rada, kdyz se sejdeme se Zenskyes ae jenom
déti, nesnasSim tyhle tématale co teda nelibi mému partnerovi, Zze se schéatinms,
kte deti nemaji, chodim cwit, myslim, Ze se schazim vice nebo v posledndsitich i



vice s lidma, kté pros¥ rodiny jeS¢ sami nemaji, s mladSima lidma, takzZe si myslim, ze
si tal’ nemiZu stZovat, Ze bych byla jenom v okeétit matek. ProtoZe to tak nechci, tak

se to snazim ovlivnit.“

Jsi tedy se svou roli matky szita?
.Myslim, Ze uz jsem sZzit4, ale nebylo to jednoduché

Jaka je pomoc partnera?

.NO kdyZ jsme ne#hi Theu, tak jsme se o domacnogildmnohem vice. T#da serict,

Ze &dlam vSechno Upkhja. Teda pokud partnera aco extra nepoprosim, ale tak jako
ted’ to ne'eSim vibec, protoze orvébaresi tu stavbu, Ze jo a takhle, takZzéikam, ze
ho tim vibec nebudu zatovat. A je%t k tomu, kdyZz na to madas, tak to prost
udelam, kdyzias nemam, tak ho poprosim, aby mi pomonhl. Praét rgjak abych rdla
klid. Jinak co se e ditte, tak veSkery volngas, kdyZz m4, tak ho chce travit s dcerou
nebo i se mnou, takzéeba kdyz pagebuju pohlidat nebo kdyz si pebuju rkam zajit,
tak to neni problém, aby pohlidal, ale bohuzelgedda jenom nadm, protoZze nam

nehlidaji prarodie, které tady nemame, ze jo."

Pomoc prarodi¢ia nefunguje?

»~Jedny prarodie mame na druhé stramepubliky, takze tam to je miminum. To jenom
prosk kdyz jsou #aké dovolené, kdyz se domluvime nebo kdyz tammj@stnou za
mésic, tak to oni by proéthlidali poad. Kdybych @ia rodinu u sebe, tu ze své strany,
tak wrim, Ze bych dla o Theu postarano jak ze stran tet, tak i od myorhicii. No a
rodice od partnera, ti jsou 40 minut od nas a ¢esitnikdy néekli sami o to, aby mohli

dceru pohlidat nebo o to, Ze si ji vezmou. Jengra RY je pozadame, tak pohlidaji.”



