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ANOTACE

Tato bakalarska préace se v teoretické ¢asti zabyva praplvodem arteterapie, popisem
metod roznovské Skoly, Kyzourovy ontogenetické teorie a balintovskou skupinou
modifikovanou pro arteterapii. V praktické ¢asti prace je cilem autobiograficky
zhodnotit vliv studia arteterapie na vytvarny projev autora prace. Ddle je
porovndvdna tvorba a jeji vyvoj autora s tvorbou a vyvojem vybraného klienta

autorovych vytvarnych kurza.

Klicova slova: roZznovska Skola, Kyzourova ontogeneticka teorie, balintovska skupina,

supervize



ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the theoretical part of the arteteraphy, the description
of the methods of the Roznov school, the Kyzouren ontogenetic theory and the Balint
group modified for artetherapy. In the practical part of the thesis, the aim of
autobiographical assessment is to evaluate the influence of arteteraphy on the
artistic expression of the author of the work. It also compares the creation and its
development with the creation and development of a selected client of creative art

courses.

Keywords: Roznov school, Kyzouren ontogenetic theory, Balint group, supervision
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Uvod

Hlavnim cilem této prace je autobiografické zhodnoceni vlivu studia arteterapie
na posun v mé vytvarné tvorbé. Na zakladé reflexe tvorby pfed a béhem studia
vyhleddvam symptomatické naznaky patologie v artefaktech zastupujicich tato
obdobi. Jde o urcovani nezdravych projevl ve vytvarnu a prokdzani miry posunu,
zmény nebo Uplného vymizeni odkaz(i na nezvladnuté ontogenetické faze vyvoje mé
osobnosti. U klienta bude analyzovan vyvoj jeho vytvarného projevu béhem
sledovaného obdobi. Pfedpokladam, Ze odraz mého studia v Ateliéru arteterapie
v Ceskych Budé&jovicich, se objevi i v klientové tvorb&. Vie bude propojeno

balintovskym momentem vztahu lektor — klient.

Teoretickd ¢ast se zabyva moinym praplvodem arteterapie. Pfedklddand uUvaha
o jejim smyslu vzhledem k vytvarné vychové a potazmo i uméni se opirda o myslenky
a hypotézy antropologa Lewise-Williama. Prakticky pak vychazi z osobnich zkusenosti

pfi lovu. Ddle v praci popisuji metodiku vytvarného vedeni roznovskeé skoly.

Balintovskym ramcem v této praci je posouzeni tvorby vybraného frekventanta kurzu,

ktery vedu, a sledovani paralely jeho a mé tvorby.

Ovéreni predpokladu, Ze se m(j odborny rist odraziv praci frekventantd, je i zpétnou

vazbou pro vzdélavaci instituci o jejim vlivu na spole¢nost.



1 Teorie

1.1  Arteterapie jako predchldce vytvarné vychovy

Jaroslava Sickovd (2011, s. 7) vysvétluje pouZivani terminu specialni vytvarna vychova
jako pfiznacného pro dobu, ve které byly arteterapeutické postupy a psychoanalyza
povazovdny zatabu kvUli svému odkazu na zdpadni kulturu. ZastfeSovani
arteterapeutickych disciplin pod hlavi¢cku specidlek vytvarné vychovy je projevem
opatrnosti pred moznou konfrontaci odborné verejnosti. Vysvétleni je relativné
snadné. Profese arteterapeut v nasi legislativé prekvapivé neexistuje. Vznikajici
potize pfi zaméstnavani absolventl studia arteterapie- jejich pasovani do stdvajicich

tabulek ¢&i vytvareni mist s jasnou definici ndplné prace, jsou nasnadé.

Karel Repa (2010, s. 6) ve své praci pise: ,Oproti relativné mladé arteterapii md
za sebou vytvarnd vychova dlouhy historicky vyvoj, jehoZ pocdtky mizZeme vystopovat
jiz u vyspélych starovékych kultur ve stfredomori." Navzdory zapomenuté a znovu
objevované arteterapii konstatuji, Ze mame-li si predstavit Uhelny kdmen vytvarné

vychovy, dostavame se praveé k arteterapii.

Vidyt ten, kdo sestupoval do jeskyni v Pyrenejich, nebyl svobodomysiny student
uméleckeé Skoly. V doprovodu zasvécence, vstupoval do |é¢ebného procesu nemocny,
tj. prilis slaby nebo naopak pfilis silny jedinec. Zde byl na rozhrani vyssich a nizSich

svétl konfrontovdn s nepoznanym, do té doby nevédomym obsahem svého nitra.

Pokud obdobi mladého paleolitu trvalo v zdpadni Evropé okolo 30 000 let, je

historicky vyvoj vytvarné vychovy oproti arteterapii jako nepomérné kratsi.

Lewis-Williams (2007, s. 220) ve svych myslenkdch o magickych funkcich vytvarnych
artefaktd z doby mladého paleolitu zminuje také teorii rozvratnické funkce
obrazového uméni té doby. Predpoklada témér az abreakéni vyuzZiti vytvarného
projevu pro nedavové ¢leny spoleéenstvi, ve kterém se rychle prohlubovaly socialni

rozdily.

MUzZeme hledat mnohé paralely s dneSnim pojetim terapie. Nachdzime podobné

interiérové i exteriérové prostfedi a podminky. Samotna prace za umélého osvétleni,
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sestupy do odhluénénych prostor, prace v leZze nebo naopak v plenéru s pozorovanim
slune¢nich a mésicnich cykll, geometrie souhvézdi atd. OvSem ani plenéry, ani
uzavirani se do neruSivého klidu jeskyni nebyly motivovany vedenim ve smyslu

vytvarné vychovy.

Je otdzkou, zda se jednalo o pfedobrazy viceméné receptivni formy arteterapie? a jeji
realizator byl vice neZli egoisticky Saman (Lewis-Williams, 2007, s. 251). Pak by mohl
vnimat svou roli jako poslani a naplfiovat zasady spiritualné-ekologické arteterapie,
kterou na Slovensku reprezentuje prace manzeld Sickovych. Nalezy hlinénych plastik
zvitat (Jelinek, 1977, s. 303-304) z Dolnich Véstonic, nékdy ivypalenych, nebo
skulptury bizona (Jelinek, 1977, s. 322) v jeskyni Tuc d’Audoubert ve Francii v tomto
kontextu rezonuji s vychodisky Jana a Jaroslavy Sickové. Nejde jen o spoleéné
médium, ale i o moznou roli Samana jako umélce, arteterapeuta a pedagoga v jedné
osobé. Jan Sicko pfipomind nutnost samoty, ticha, hledani a kontinudIni tvorby pro
takovéhoto posla duchovnich poselstvi (Sickova-Fabrici, 2011, s. 166). Na moznost
této formy terapie nds navadi opét kniha ,Mysl vjeskyni”, kde se v kapitole
»Nezmérné jeskyné" piSe: ,Jsou propojeny s vétsimi komorami, téZ ponorenymi
v naprosté temnoté, v nichZz se mohlo shromazdovat vice lidi, aby si prohliZeli obrazy

a vykondvali jiné ¢innosti." (Lewis-Williams, 2007, s. 254).

Lewis-Williams (2007, s. 250) vyslovuje hypotézu o moznosti snéni druhu Homo
sapiens, ktera sice byla na zakladé soucasnych vyzkumU a archeologickych nalezu
dopfdna i neandrtalcdm, ale jim byla odeprena funkce sny si pamatovat. Autor knihy
opira svou hypotézu o logickou nutnost spoleCenstvi takovéto zazitky, sny a vize
rozebirat adohodnout se na jejich vyznamech - symbolech?. P# uritém

zjednoduseni zde mame prvni priklad snové prace.

1 "receptivna arteterapia je vnimanie umeleckého diela klientmi, ¢i pacientmi zdmerne
vybraného arteterapeutom s urcitym cielom" Sickova, 2006
2 symbolon - poznavaci znameni celku hlubokého vyznamu, pomoci jednoduché formy

neuplné ¢asti tohoto celku
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Mohla zde byt aplikovdna néjaka forma budouci projektivni arteterapie? A proc
vlastné ne? Predstavme si praclovéka, ktery prinasi koriské Zebro, na kterém je
vyrytim nékolika geometrickych obrazcll zaznamendn sen a poklada jej k noham
mladopaleotického Samana. Ten tentokrat zavadi svého klienta dal, nez byl zvykly,
mijeji znamou galerii pfistupnou celému spolecenstvi a klesaji labyrintem chodeb az
do malého vyklenku. Zde jsou jiné znaky nez v galerii. Znaky a symboly, které se

shoduji s témi na Zebru. Mag pak beze slov vyklada jednotlivé obrazce na sténach

zndsobené do pribeéh.

Mé vlastni zaZitky z lovu a s nim spojeného adrenalinu a zménénych stavd védomi mé
v tomto presvédceni utvrzuji. Pokud chcete zabit zvife, pocitujete zodpovédnost.
Dilem jde o strach ze selhani, Ze to nezvladnete, anebo budete seZrani3, a dilem je to
urcitd melancholie* nad utracenym Zivotem. Castd absence spanku, nizké teploty a
vyCerpavajici zapojovani v béiném civilizaénim Zivoté malo pouZivanych smysl(® i
vnitfni napéti pramenici z Freudem objasnénych rozporl predtuchy ztraty
obdivovaného objektu ladi lovce jinak, nez je obvyklé. Po dvanacti hodinach ¢ekani v
treskutém mrazu nehledite na vytvarné zajimavé predméty nebo ptirodni scenérie
standardnim uUhlem pohledu. Vase mysl| prepoji a zacne operovat s moznostmi
vymykajicimi se raciondlnimu nazirani. Snad je to obdoba kompenzacniho procesu u
smyslU, ktery je znamy ve vztahu s prelévanim procentudlniho vyuziti sluchu, ¢ichu a
hmatu u nevidomych. Literarni prepis zimniho lovu nabizi zprostfedkovani této

zkusSenosti.

3 Cekanad u kukuri¢ného pole, kde fadi tlupa 30 divocakd, od kterych je lovec pouhych nékolik
metr(, mnohé lovce doZivotné z této aktivity vyradila, a co teprve medvéd, toho je redlné potkat jiz na
Slovensku.

4 Smutek vyplyva z ambivalentnich pocitl (disharmonie mezi svédomim Superega a Id s Egem),
vznikajicich ztratou obdivovaného objektu, jehoZ zmocnéni je podminéno (v pfipadé lovu) jeho smrti.
5 Casto je zapojovan ich, ktery mGze s predstihem upozornit na bliZiciho se predatora, v nasich
podminkach vétSinou lisku, pro zrak je nejnarocnéjsi pohyb stinli nebo ostrlvky tajiciho snéhu,
nejeden lovec palil po parezu, ktery se proménil v pohybujiciho se divocdka, existenci Sestého smyslu,
jakési formy intuice, mohu potvrdit jak u sebe, tak i u zvére.
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Lov

»Krajina se stala bilou skdlou nebe. Nebe pak svou mantrou mrak( zakryvajicich
a odkryvajicich mésic stalo se krajinou. Mradz je tichem opakovaného usindni. Toporné
zvedajici se stiny neslySné méni své tvary, klikati se jako oZivlé tlejici kmeny a spojuji

skdlu s krajinou v nebezemi. A pak ndrazem odlétayji.

Nekonecnou pldni Fiti se balvan. Je Cerné téZky, rozdvojuje se a zase sjednocuje.
Tancice dupou v kruhu. Geometrické znaky opoustéji tunel puskohledu. Horecnaté
svazuji pohybujici se balvany linkou ménici se v sit. V mém nitru vypukad Silenstvi. Srdce
opustilo svou formu. Celd ma bytost pulzuje jako obrovské embryo. Citim, Ze musim
ven. Ven z pomalého ztuhlého téla, musim béZet, Fvdt, trhat. Citim Suméni ptacich
kridel na svych tvdrich. Bortim se a smrstuji, zcela se propaddm do sebe. Stavdm se
poslednim cldankem ukazovdcku. Stavdm se dravcem a s kovovym cvaknutim se
oddéluji a letim. V ddlce za sebou slysim burdcet vodopdd. NardZim do balvanu a
rozdéluji se. Rvu maso od kosti, které pred sebou Idmu. Je citit tu¢nou vini morku.

Opoustim hmotu balvanu jako Cervend tecka.

Rudé kapky se slévaji v souvislou linku. Vplazila se mi do oci. Citim rudé. Stal jsem
se horkou linii krve, kterd se téZzce a pomalu vraci zpét do balvanu. Smykdm obrovské

maso po bilém ndvrsi. Stiny za mnou oZivaji. Jdou procesim po Siroké rudé stezce.

Topim se pod vodopddem vrouci feky. Ledovd krusta uvolriuje své sevieni a ja vstupuji
do ohné. Krev mi péni ve spdncich. Bubny, vsude citim bubny. Stdvam se rytmem
bubnu. Rozpaddm se v hrsti bilych kamink( rozhazovanych po sténdch jeskyni. Jsem

bilou linkou v ¢ervené sluji. Topim se. Je tma. Zemrel jsem.

Vynoruji se zvody a téZce dychdm. Jsem svobodny. Stdvdm se skdlou. Vystupuji
ze skdly a ménim se v kostru. Obaluji se masem a vidim, Ze dycham. Citim tepajici

krev. Dostdvdm hlad. Za&ind den po noci, ve které jsem tolikrdt zemrel. “® (Autor, 2010)

6 Text autor, 2010.
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Nelze opomenout i manipulaci strachem, préci predchlidce terapeuta s pacientovou
Uzkosti, kterd posouva klienta pravé pro své nelibé vlastnosti. Mlzeme si dovolit
i volnou metaforu prenos a protipfenosi. Pokud by byl zasvécujici kostymové
ladény jako predator’, mohl by umoznit znovu proZit, a to bezpeéné, lovci strach
z nezvladnutého situace, a tim jej opétovné navratit do produktivniho spolecenstuvi.
Tuto roli by mohl lécitel vyresSit i malbou, napfiklad obraz bizonl (Jelinek, 1977,
s. 282) v jeskyni Lascaux vyvoldva dojem zvifat fiticich se pfimo na divaka a vyuziva
k tomu kompozi¢ni feSeni i zakfiveny povrch skaly. Pfi vstupu do Osového domu této
jeskyné je navstévnik nucen absolvovat cestu skrze zvifata v nadzivotni velikosti.
Domnivdm se, Ze soucasnd pocitaovd simulace traumatizujiciho proZitku®
(Froomkin) pracuje pres vSechnu soucasnou techniku s méné dokonalymi prostredky

nez pravéky kolega v jeskyni.

Vedlejsim produktem takto pojatych sezeni mohla byt i sebezkuSenostni a zazitkova

terapie.
7 Muzeme predpokladat pocatky expresivnich terapii.
8 Dan Froomkin z Nieman Watchdog na webu outsidermedia.cz tvrdi, Ze kolem 500 000

americkych vojakl, ktefi se vratili z misi v Irdku a Afganistanu, trpi posttraumatickym stresovym

syndromem (PTSD).
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1.2 RoZnovska vytvarna kultivace a metodika

1.2.1 Roznov

Teoretickd Uvaha o zaloZeni Ustavu kreativni psychoterapie byla a stale zGstava
ojedinélym c&inem C¢lovéka, ktery v mnohém predbéhl dobu. Milan Kyzour sr.°
po mnohaleté pedagogické, terapeutické i tvarci ¢innosti v kaplickém exilu polozil po
roce 1990 naJihoCeské univerzité zakladni kdmen sméru vzdélavani, které bylo
v letech 1992/1993 akreditovdno jako bakaldrské studium arteterapie. Veden byl
predevsim snahou o zajiSténi nezpochybnitelné Urovné arteterapeutll — budoucich

absolvent(. Budéjovicka ¢tvrt Roznov, kde v zacatcich skola sidlila, dala nazev celému

specifickému sméru vyuky arteterapie v Ceskych Budé&jovicich.

Ateliér reprezentuje projektivni arteterapeuticky systém. Jednda se o intervencné
pojatou terapii, kterd se zaméfuje na sledovani zmén i kultivaci vytvarného
vyjadrovani. Projektivni ladéni Skole umoZniuje pracovat se skutecnosti, Zze autor
v artefaktech pfipisuje vlastni snahy, pocity a touhy jinym aktérim. V analyze

a interpretaci vyuka vyuziva lateralizovaného prenosu.

Paradigma celé Skoly stoji na pfesvédceni, Ze sen i obraz maji mnoho spolec¢ného.
O tom, Ze oboji je vyrazem napéti mezi vrstvami v nitru autora, rezonuje celym
studiem. Autor tvorbou vynasi své vnitfni psychické pochody. Ty pak exponované
v artefaktu sdéluji informace o osobnosti, vnitfnich konfliktech a zacélenéni tvirce
v celé Skale situaci. Roznovska metodika fizeni tvlrci prace dava skole punc vyjimecné
odbornosti. Vyuka v ateliéru arteterapie vychazi z predpokladu, Ze zménu vytvarného
vyrazu ndsleduji zmény i v ostatnich oblastech projev( ¢lovéka. Tak je zde chapana
osobnostni proména na zakladé rekapitulace a ovliviiovani vlastniho projevu a

budovani nahledu cestou analyzy a interpretace ndslednych vystupa.

9 PhDr. Milan Kyzour se narodil 24. 1. 1932 v Ceskych Velenicich. Zemfel 8. 2. 2000 v Kaplicich
po Sedesati osmi letech Zivota vyplnéného hudebni, vytvarnou a terapeutickou improvizaci svétové
urovné.
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1.2.2 Vytvarny proces

V témér kazdém dile je moiné nachazet nékolik vrstev komunikace. Jedna
se o niterny dialog vedeny uvnitf samotného autora. Jeho védoma snaha
o znazornéni cehosi realistického — konkrétniho narazi nejen na nedostatky

femeslné-technického razu, ale i na iracionalni chybné ukony védomi.

Metodické vstupy v ateliérech Skoly formuluji a kultivuji samotné predstavy tvirce na
zadané téma, vysvétluji aktudlné pouzivanou techniku a pfipominaji predchozi slepé
ulicky ve vytvarné tvorbé. A tento proces dialogu mezi vyucujicim a studentem dale
pokracuje v podobé instrukci, které ovliviuji vyslednou podobu praci. Ve findlnim
vysledku by mély byt realistické, nepostradajici iluzivnost pfi barevné a kompozi¢ni

vyvazenosti.

Sebezkusenostni ateliér nabizi studentlm rekapitulaci vytvarné zkusenosti, se kterou
na Skolu prichazeji. Tato zkuSenost se zpravidla vaze k vizualné-realistické mu obdobi.
Metodika se proto zaméruje na realistickou tvorbu a s ni spojené poZzadavky. D(iraz
je kladen na uvolnénost v malbé, vyvazenou komplementarni barevnost v celém
zakladnim spektru. Déle se dba na kompozici, uzivani tii pland a Ghlopticek. Zadouci
je figuralni obsazeni s preferenci dialogu postav i prekryvani a proporcnost figur.
Realita svéta otisténd do obrazu je podminkou, bez které by pozdéji nebylo co

interpretovat.

Specifikem roZznovského studia je dliraz na ,rozmalovani“ kazdého jednoho studenta.
Hlavni vytvarnou technikou Roznova byl, a i v sou¢asném ateliéru je, akvarel v podobé
kombinovanych technik. Svou finan¢ni dostupnosti, schopnosti rychle reagovat, tzn.
rozpijet se, stékat i zasychat, a predevsim lazurni pravdomluvnosti, ktera okamzité
odhali femeslné nedostatky autora, je jako usity na miru potifebam Skoly.
Transparentnost umoziiuje prolindni jednotlivych plant a vrstev, a tim nabizi v
a bohuzel i nejméné oblibenych technik. Odpor k praci akvarelem je dan zfejmé jeho

zprofanovanim techniky v dobé navstévovani zakladni Skoly.
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Diskutuje se i nad formdatem papiru, ktery umoznuje dlsledné vyvazeni celého
obrazu. Velmi jednodusSe se v tomto ateliéru resi situace, kdy se student nevejde
do formatu Ci artefakt doslova prodre. Nasledné pfrilepeni zvétseného formatu nebo
»Zaplatovani“ prodreného napomuze iluzivnimu prvku v dile. Terapeuticky zisk

spociva v metafore tohoto nahledu.

Pro predméty arteterapeutické metodiky a interpretacni postupy plati direktivni
zadani tvorby akvarell. Okruhy téchto témat jsou pohadky a archetypy, rodina,
détstvi, vztahy a volna asociaéni témata. Tématy jsou jak vyjevy z Bible, znamych
pohadek ¢i antickych baji, které v sobé ukryvaji archetypalni vzorce spole¢né celému
spoleCenstvi stejné kultury. Tato archetypalni, mytologickd a pohadkova témata
dovoluji autorovi pfemalovat své vnitfni souboje do kulis, které uvolni jeho cenzurni
mechanismy, a tak odhali své vlastni vzorce téchto témat. Jde o vytvarnou praci
vypracovdvanou doma na zakladé instrukci, které vyplyvaji béhem interpretaci
samotného studenta nebo kolegl. Casto jde o velmi emotivni souboje mezi

interpretujicim a predkladatelem produkce.

Student pro kazdy roc¢nik vypracovava sadu téchto akvarelovych témat, ktera jsou
doplnéna paralelnim souborem koldzi. Naméty, analyticky i interpretacni zplsob

prace, to vSe je u koldzi i akvarelovych témat témér identické.

Koldz na rozdil od malby nebo modelovani je technika velmi mlada. V uméni se zajmu
dockala predevsim diky tézko uchopitelnym hrizam prvni svétové valky. José Pijoan
popisuje tyto pocity nasledovné: ,Nadutd tupost nacionalismu, Zalostna kapitulace
cirkve pfed svétem bezprdvi a pokrytectvi, selhdni elity... “'° (Pijoan, 1991, s. 315-316).
U pocatku vzniku koldze jako vyjadrovaciho prostfedku byl umélecky smér Dada.
KolaZe vytvareli mimo jiné Ernst, Picasso, Dali. U nds to byli naptiklad Styrsky, Toayen

a Kolar.

10 Dada smyl negace - O Maxu Ernstovi
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V arteterapii koldz plsobi jiz od samotné ptipravy tvorby artefaktu. Autor je nucen
z pfipraveného materidlu vybirat na zdkladé nevédomych preferenci i nahody.
| nasledujici déleni rozstfihdnim nebo roztrhanim zvoleného materidlu, oddéluje

dllezité od méné podstatného.

,Cilem koldZe je vnést novy porddek do chaosu, mnoZstvi podnéti a moznosti, které
se klientovi nabizeji.” (Sickova-Fabrici, 2005, s. 48) vypichuje zasadni vlastnost této
projektivni metody v terapii Jaroslava Sickova. Autor pomoci vystfizkd, jejich
barevnosti i kompozice promita do kolaze své vnitini obsahy, motivy, pfani a emoce.
Diky mensim narokim na vytvarné femeslo, je koldZz méné konfrontacni a vytvari

méné blok( nez napfiklad akvarel.

V ateliéru ma kolaz presné zadani. Na format otevieného dvojlistu novin se peclivé
vystfihané nebo otrhané fotografie lidi, krajin, predmétq, zvitat, rostlin lepi se snahou
o vytvoreni kvalitniho artefaktu. Vzajemné vazby, dialogy, lokace a velikost
jednotlivych postav, symbolika pfedmétli a objektl béhem interpretaci poskytuji
neuvéfitelné bohaty zdroj informaci o autorovi a jeho svété. Jednd se ¢asto o bizarni
a surrealistickd seskupeni, ktera by béhem malby pravdépodobné nevznikla. Mimo
obcasny objev informace, kterd se skryva v podobé zbytku textu nebo Ciselného udaje
na poutzitych fotografiich, se pfi interpretaci s kolazi pracuje témér identicky jako s

obrazem.

V ateliéru kombinovanych technik a abreakcnich aktivit se od druhého rocniku méni
metodika a do hry vstupuje gesticky, abreakéni prvek. Jeho vstup, zhruba v poloviné
prace na artefaktu, radikalné méni situaci a nuti tvlrce reagovat na zménu vyvoje

v bezprostiedni tvorbé. Vysledek se ¢asto zcela odliSuje od pivodniho zaméru.

| zde dominuje jako hlavni technika akvarel. Jak ale z ndzvu predmétu vyplyva, akvarel
se zde kombinuje s fadou dalSich technik, material(i a postup(. Napriklad s voskem,
temperou, tusi, ale i hlinou. Osobnost kazdého studenta je zde oSetfovana za pomoci
metodické prace s barvou - emoci, pomérem kresby a abstraktni skvrny - autenticita
prozitkli a kompozi¢nim feSenim - vytvarna krize. Neni zde opomijena ani

proporénost figur, ale figuralni obsazeni v artefaktu neni podminkou. Prace s
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komplementdrni barevnosti v tomto ateliéru pripousti vice odchylek smérem k

autentické tvorbé.

Jednou z dalSich a patrné nejspecifictéjSich technik skoly je takzvany smejvak. Jifi
Kulka tikd: ,S. Freud mdlo zduraznil, Ze primdrni procesy nejsou jen jazykem snd,
ale také jazykem imaginace a uméni. ,Primdrni“ znamend dfivéjsi z casového
hlediska, hlubsi z hlediska urovné a dilezitéjsi z hlediska vyznamu." (Kulka, 2003)
Vymyvany akvarel je genidlni metoda pro své ubirani barvy z papiru a tim odhalovani
nadich pramyslenek pozbytych vsSech vrstev polychromi. Odplavovani letitych
psychickych sedimentd jako neurotickych prebytkl je vystizna metafora Eviena

Perouta (2004, s. 29-32), ktery na tuto techniku klade znacny dliraz.

Metoda smejvaku se praktikuje nasledujicim zplsobem. Na pfedem misty navlhéeny
akvarelovy papir se nanasi akvarelové nebo temperové barvy ¢i tuse v duchu
abstraktnich k sobé dotazenych barevnych ploch. Ty se po urcité dobé, z&asti
zaschnuté, vymyji pod tekouci vodou. Po zaschnuti se postup opakuje dle potfeby do
doby, kdy na papiru na zakladé prolinani barev vznikne imaginarni prostor, z néhoz
Castecné vystoupi néjaka bytost i scenérie. Dokoncovani je reZisérska prace s
dynamikou vrstev a v podstaté stiet abstraktnich prvkd s konkrétnimi (Perout, 2004,
s. 29-32). Ridi se principem, kdy nahoda je prezentovana jako zamér a zamér jako
nahoda. Setkani dvou barevnych skvrn v malbé, které svym odliSnym valérem v misté
setkani nakresli linku, odliSuje vysledny efekt od omalovanky. Zde se ovSem setkava
podstatné vic, protoze kognitivni procesy!! jsou zde vyuZity v celé své 3kdle.
Metaforickou pfibuznost akéniho akvarelu s praci se sny dovoluje vysledny pfistup
k latentnimu obsahu nevédomych pochodl autora. A tim posouva tento druh
vytvarniceni v pfipadé interpretacniho dotvareni takového dila za hranice uméni

smérem k projektivni arteterapii.

11 Predevsim predstavivost, fantazie, pamét, kreativita, intuice, a to jak na Urovni védomé, tak i

na nevédomé.
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Ojedinélou odchylkou od akvarelu, tuse nebo tempery na pdé ateliéru je technika,
kterou E. Perout pracovné nazyva uhlova rezerva. Jako médium se zde pouziva uhel,
kterym se zacerni cely format papiru. Nasledné se plastickou gumou do takto
pojednané plochy vybira fiktivni portrét. Postupna modelace stinem a svétlem dava
vzniknout podobizné, ktera je obvykle autoportrétem autora. Variantou téhoz je
portrét partnera. V podstaté jde o projektivni techniku, ktera autorovi umozni
zahlédnout sebe sama nebo svého partnera v podobé, ktera je povétSinou az pfilis
idedlni. V zavérecném zapojeni celé skupiny se tato idealizovana verze docka rady

korekci.

Co obéma ateliériim vyrazné schazelo, byla trojrozmérna tvorba a interpretace
reliéfl, plastik a objektl. Jsem totiz osobné presvédcen, Ze by absolvent mél byt
schopen prokdazat svou zpuUsobilost prace s ponékud Sirsi Skalou moZznych artefaktd,
nez je akvarel nebo koldZz. Perout, jako jeden z tvlrcl Axmanovy techniky
modelovani, si situaci po léta uvédomoval a v ramci skromnych finan¢nich moznosti
alespofi jednou roéné do ateliéru zval Jaroslavu Sickovou. Tato praktikujici slovenska
sochatka spolu se svou Terra Therapeuticou!? predstavuje evropskou 3picku
terapeutické prace s hlinou. V soucasné dobé se modelovani i dalsi terapeutické
vytvarné techniky v ateliéru pravidelné objevuji, a tim absolventy vybavuji SirSim
ramcem moznosti prace s klientem. Posluchadi tfetiho rocniku jsou motivovani

k pfipravam a realizaci takovychto zpestfujicich vstupa.

Pfinosna byla a je v tomto ohledu vyuka Pavla Kaliny, ktery svym osobitym vykladem
déjin zobrazovani na tyto s trojrozmérnosti pracujici obory upozorfiuje a po
studentech ve formé semindrnich praci analyzy takovych dél pozaduje. V Kalinové
¢lanku ,,Freudav doutnik, Kafkovy stromy a Michelangeliv Mojzis" Ize najit mnohé
odkazy na historické souvislosti prace se sochou ve smyslu analyzy dila, a to od

samotného zakladatele, tentokrat oviem psychoanalyzy a ne RoZnova. (Kalina, 2006,

12 Terra therapeutica je neziskovd organizace. Slovo terra ma vice vyznamQ. V latiné terra
znamena hlina, zem, ale i Uzemi. Ve spojeni se slovem therapeutica nabyva vyznam lécivd hlina, zem,

ale také lécivé uzemi.
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s. 321-330) Navic dokaze védecky popularizujici formou zbourat fadu dogmatickych
konstruktd, které v hlavach studentd vymodelovali, jak nedobfi uditelé déjepisu,

nekvalitni knihy, tak i strach o proklamovanych historickych pravdach uvazovat.

Tu a tam se objevi otazka nutnosti i nepotfebnosti arteterapeutovy vlastni vytvarné
tvorby. Vyvolani diskuze na toto téma je jako stréenivétve do vosiho hnizda. Jaroslava
Sickova ¢asto opakuje, Ze vlastni tviréi ¢&innost je potfebna pfedeviim pro nabrani sil
po vysilujicim maratonu sluzby druhym. Mlzeme to vnimat i jako velmi Gcinny
prostfedek proti vyhofeni. Kolegové, ktefi vytvarné ani jinak tvaréim zplUsobem
nepracuji, oponuiji, Ze pravé oni se mohou Iépe vcitit do pocitli téch klient(, ktefi také

stoji stranou vétSiny kreativnich a uméleckych pocin(.

Od klient( nikdo zadné kreativni odbornosti nepozaduje a je paradoxem, Ze jsou spiSe
k mrzutosti celé prace. Skoleny kumstyf, to je pro arteterapeuta vyzva, a ne vidy
prijemna. Na druhou stranu je zde prvek spole¢ného jazyka, ktery obsahne i velmi

jemné nuance, v , kumstu” vsak tolik dalezité.
1.2.3 Analyza

Artefakt nam sdéluje, jak autor vytvarné zpracoval svou myslenku. Analyza se snazi
tuto rec zachytit a rozlozit ji. Jde o to zjistit, z jakého vytvarného svéta autor je, jak je

v ném stary a jak se v ném prosazuje.

K tomu nam pomaha sledovani ontogeneze vytvarného projevu, vyhledavani metafor
poruch emocniho a kognitivniho vyvoje i psychopatologie v produkci. V ateliérech je
zavedeny postup, kdy se k jednotlivym dilim vyjadfuje cely roc¢nik. Vyucujici
moderuje a usmérnuje Casto bouflivou a velmi oblibenou debatu. A zde se z analyzy

nutné a ¢asto nechtic objevime v interpretaci.
1.2.4 Interpretace

Veskeré usili prace studenta v ateliéru i doma vyvrcholi rozloZzenim celé produkce
na podlahu uprostfed kruhu spoluzdk(i svého a vysSich ro¢nik(. Tento material

je sefazen chronologicky. Nové je nejblize a nabizi tak pohled na vyvoj oproti
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predeslému obdobi. Pod vedenim vyucujiciho student skladajici zkousku interpretuje

predloZenou kolekci obraz(i svého kolegy.

Interpretace artefaktu se snazi objevit obsah sdéleni, vytvarnou feci vizualizované
myslenky. Obraz nebo jiné dilo zde nahrazuje sen, ktery se stejné rodi z napéti mezi
touhou a jejim odepfenim. Tento obvykle jinak peclivé skryty proces odehravajici se v
psychickych vrstvach tvlirce na obrazu umoziuje odkryti nevédomého potlaceného

obsahu.

V manifestacnich vrstvach dila se hledaji latentni obsahy. Béhem interpretace
se vytvari jak moznost nahledu a uvédoméni vyznamu symboliky v nasem chovani,
tak i schopnost pochopit a pojmenovat nase pochody, které povaZujeme
za nebezpecné a nechceme se k nim znat. Vyznamné se vyuziva skupinové asociacni

dynamiky.

Zasadni podminkou interpretace, ktera cely proces arteterapie odliSuje od bézné
terapie, je dlsledné pfridrzovani se kritiky, vykladu a doporuceni tykajicich
se vyhradné artefaktl. Mozné sklouznuti k manipulaci s osobnim Zivotem klienta

znamena vystoupeni z procesu arteterapie.

Jan Slavik (2003, s. 20 - 26) o interpretaci v arteterapii mluvi takto: ,Arteterapie md
oproti typické psychoanalytické situaci (,klient na gauci”) vyjimecnou prednost —
muZe se opfit o fyzické vytvarné dilo (artefakt) a nabidnout pacientovi
tzv. lateralizovany prenos, tj. prenos svedeny stranou, mimo osobu terapeuta.
V lateralizovaném prenosu prostrednictvim vytvarného artefaktu — na rozdil
od klasického prenosu primo do osoby terapeuta — se imago pacientovo jasné

a nepochybné ukazuje jako jeho vlastni vytvor, jeho vlastni obraz.”
1.3 Kyzourova ontogeneticka teorie

Milan Kyzour sr. (2009) rozpracoval vlastni model ontogenetického déleni. Presto,
Ze vychazel z Piagetova ¢lenéni kognitivniho vyvoje, je jeho modifikace blizsi modelu
Lowenfeldovych vyvojovych etap. Oviem i zde je vyrazny rozdil mezi pojetim obou.
Zatimco Lowenfeld z(istava u popisu, Kyzour jde o nékolik krokl dal. Vysledky svého

letitého pozorovani se snazi transformovat do pedagogicko-terapeutického pusobeni
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ve formé metodického vedeni zaka i dospélého ve snaze o vytvarny posun. Mluvi o
nasledujicich etapach: egocentrické!®,objektivnil* a reflexivni’>. A k témto
jednotlivym fazim, které je nutno brat vékové orientacné, predklada moznosti

vytvarné prdace, riznych technik i jejich sdruzovani.

V arteterapii se pak da vyuzit jako vynikajici diagnostika nezvladnutych, ustrnulych

nebo jinak nerealizovanych etap vytvarného vyvoje i v produkci dospélého.
1.3.1 Predskolni a mladsi skolni vék (4 - 8 let)

Doba egocentrického vnimdani svéta mlze byt ve vytvarném projevu
charakterizovana antropomorfizaci Zivych i nezivych objektl. Barevnost predméta,
lidi, krajiny aatmosférickych jevi nemusi odpovidat obecné vnimanému
"dospélackému" pohledu.® Lidské figury obvykle startuji na symbolu hlavonozice
a postupné se posouvaji ke kruhiim s pfipojovanyma nohama a rukama. Ke konci této
faze je Casty posun k dalSim identifikacnim znakim. Mzeme mluvit o profilovém
zobrazeni pohybuijicich se objektl, ndsobeni pozorovatelskych stanovist, které svédci
o pohybu kolem zpracovdvaného obrazku a pocinajicim se skldpéni do pldorysu. K
dalsim charakteristikdm Ize pfipojit i narativni déjovost po okénkdach - storyboard.
Zobrazované je rovnano na linku zemé podobné jako cinovi vojacci pred bitvou.
Perout (2005, s. 41) Kyzoura dopliiuje svou Uvahou o naro¢ném prechodu ditéte od
hry ke Skolnim povinnostem, ktery mda za dlsledek uUbytek originality vyvolany

respektem k vnéjsi realité.

13 Etapa egocentricka: 4 - 8 let

14 Etapa objektivni: 8 - 12 let

15 Etapa reflexivni: 13 - 18 let

16 Ovsem zde narazime na relativni platnost obecné vnimanych znakd, napf. je slunce Zluté,

trava zelend, nebe modré atd.
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1.3.2 Mladsi Skolni a starsi Skolni vék (8 - 13 let)

Doba objektivnich pohled(i na okoli pfinasi do obrazu prekryvani objektl. Vytraci
se nekompromisni oddéleni nebe od zemé. Obchazeni kolem obrazku také ustava a je
kompenzovano pokusem o perspektivni plany, které je vSak nutné brat shovivaveé a
zbytecné nezadat pficinu pro vytvarnou krizi, ktera ¢eka na svou pfilezitost ve smyslu
rozporu vidéného a schopnosti to zobrazit. MzZe se ménit i do této doby dogmaticky
pohled na barevnost v produkci. Clovék by mél v tomto obdobi opou$tét geometrické
koncepty a mélo by mu pfibyvat osobitych detail(. U pohybu se v této fazi narazi opét
na potize se schopnosti dokazat zobrazit co vidim. Pohyb pak vychazi jako uméle
strnuly nebo rezirované ilustrativni. Diky témto rozporiim se nové objevuje zvysena
kriticnost k vlastnim omezenym vyjadiovacim prostfedkiim. V barevnosti se objevuje
Castéji Cernd jako barva puberty - identifikace sama se sebou. Zvladnuti 3D
perspektivy za pomoci kresebného realismu v této dobé povazuje Kyzour za stejné
dllezité jako privlastiiovani si iluzi. Vlastnéni pohddek o svété je podstatné pro jejich
pozdejsi ztratu. V opacéném pripadé hrozi ztrata osobnosti vyménou za ziskani

patologické iluze v pozdéjsim véku. (Kyzour, 2009)
1.3.3 Starsi Skolni vék s pubertou a adolescence (13 - 18 let)

Faze reflexivni je obdobim formalnich operaci. Mlady ¢lovék vice pracuje na ploSe a v
jeho tvorbé je vice abstrakce. Objevuje se zdjem o télo s akcentovanim genderovych
rozdilnosti. U portrétu mizZeme predpokladat autobiograficky potencial karikatury,
ale zrovna tak je realné naprosté odmitnuti sebe sama a vyhnuti se portrétu i figure.
Odkaz k rukopisu komiksu s jeho narativnim obsahem v bubliné u dospélych nas vede
pravé do této doby. Postupné nenachazime aniiluze, ani pretvarku. Reflexe je

transformovana do podoby abstraktnich vzorct a schémat ve vytvarnu.

Victor Lowenfeld ve svém pojeti vyvoje kresby mluvi o pseudonaturalistickém obdobi,
které vymezuje vékem (11 — 15 let). Pro toto obdobi jsou charakteristické velké
individualni rozdily v tvorbé. Je to ddno mimo jiné tim, Ze se rozviji schopnost
abstraktniho mysleni. V zajmu ditéte je také patrny pfesun k jinym formam projevu,
napf. k pohybu. Trojrozmérnost je jiz pochopena a zajem se Casto ubird v zalibu

v karikaturach. Dité jiz umi pracovat se svétlem, stinem a s detaily. Ve vytvarné tvorbé
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je dalSim prvkem nelplné zobrazovani figur, napf. do pasu. Cely vyvoj pak ukoncuje
adolescencni vytvarnou tvorbou (14 - 17 let). Kvalita vytvarného pouceni je v této
etapé rozhodujici, umoznuje jiz reflektovat krizi puberty. Mlady Clovék je jiz schopen
racionalniho zpUsobu tvorby. Umi zachytit pohyb, zvlada proporce téla a umi
zpracovat kresebny detail. V tomto véku jsou ve vytvarné tvorbé velké individudlni

rozdily, ale vétsi ¢ast populace v tomto véku umi uzit vytvarné zkratky.
1.4  Balintovské skupiny modifikované pro arteterapii

Termin balintovsky ramec znacné rozvrstvil praci samotnou, a to véetné jejiho
zavéru. Presto to byla pravé potfeba balintovské skupiny, ktera dala samotné praci

vzniknout.

Michaelu Balintovi' zajistila nesmrtelnost na poli védy jeho prikopnicka role v oboru
psychosomatiky. Z Balintova pojeti celostni mediciny dodnes Cerpa rada lékaru.
Zajimal jej cely ¢lovék, jeho rodina, vztahy a pracovni podminky. Arteterapie se pak
hloubéji zabyva jeho celoZivotnim zdjmem o kultivaci vztahu mezi pacientem a
lékarem. (Balint, 1999, s. 6) Toto letité badani dalo vzniknout metodé, ktera
se po svém autorovi nazyva balintovskou skupinou. Tato metoda, plivodné urcena
pro vyzkum zdravotniho personalu, byla pozdéji rozsifena mimo jiné i na pracovniky
pomahajicich profesi. V podstaté nasla uplatnéni vSude tam, kde je tfeba pracovat

s lidmi v dlouhodobém vztahu.

Kultivace vztah( je jednim z pilifd roZznovské arteterapie, a tak je nasnadé,
ze se modifikace metody tohoto roddka z Budapesti vyucuje jako samostatny

predmét v Ateliéru arteterapie.

Nize uvedena struktura balintovské skupiny doklada podobnost kostry, které

se pridrzuje i prednaseny artebalint.

17 Michael Balint (*1896 Budapest — +1970 Velka Britanie) anglicky psychiatr a psychoanalytik
madarského plvodu, uditel, zakladatel metody balintovské skupiny dnes vyuZivané mimo obor

Iékarstvi jako supervizni metody.
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Struktura balintovské skupiny:

1. Jucastnici nabizeji a vybiraji jeden pfipad, referujici se oznacuje jako

protagonista
2. expozice — Cast balintovské skupiny, ve které protagonista vypravi svij pfipad
3. faze dotazli — Ucastnici se ptaji na dalSi souvislosti, diraz na okolnosti vztahu

4. faze volnych asociaci ucastnikli — protagonista pouze nasloucha, fantazie
se mohou tykat ¢ehokoliv, co ucastniky k pronesenému napadne; tato faze
umoznuje protagonistovi rozsifit porozuméni a vnimani predneseného
pfipadu

5. faze sdélovani predstav uUcastnikli — Ucastnici se zamysleji nad tim, co

by délali na misté protagonisty

6. vyjadreni protagonisty — reakce protagonisty na probéhlou balintovskou

skupinu
Standardni doba trvani balintovské skupiny je 1,5 hod.

»Artebalint” je modifikaci balintovské skupiny. Pfednasi se formou feSeni konkrétni

situace v Ateliéru arteterapie v Ceskych Budé&jovicich.

V podstaté jde o supervizni konzultaci studenta v ramci zkousky, ktery predklada
terapeutickou, tzn. néjak vaznouci situaci, a tak ma moznost tuto zablokovanou

Zivoté.

V praxi student-protagonista predlozi vytvarné artefakty své a klienta, se kterym néco
»Zakletého resi. Zucastnéné ¢leny skupiny uvede do problematiky terapeutického

vztahu.'® Potud, kdyZ si odmyslime vyloZené artefakty, se modifikace stéle drzi

18 Je nanejvy$ pravdépodobné, Ze problémova arteterapeutickd situace se promitne i do

osobniho vztahu terapeut - klient.
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Balinta. Vyraznym odklonem od metody, kterou tento predstavitel celostni mediciny
vytvofil, je stoCeni pozornosti pravé smérem k artefaktim. V roZnovském pripadé
predevsim k obrazim. Tento novy a €asto napadany moment je vSak vzhledem k

arteterapii zcela legitimni a obhajitelny.

Samotnd prace (expozice) spociva ve vyhledavani podobnych i odlisSnych vytvarnych,
kompozi¢nich a dalSich vyjadfovacich prostfedkd u obou stran.'® Klienta muze
zastupovat student, ktery je protagonistou vybran na zakladé intuice i konkrétni

podobnosti s klientem.

Institut cviénych roli je pravidelné pouZivan i b&hem standardnich interpretaci. Casto
se tak vynofi matka, otec nebo partner interpretovaného. Tato podobnost m(ize byt
profesni nebo charakterova. Zajimavé je, Ze intuitivni vybér je ¢asto velmi presny a
pozdéji objevované souvislosti danou volbu jen umocni. Samozfejmé nic neni
zadarmo. Ziskani fiktivni osoby klienta je vykoupeno vétsim ¢i mensim zkreslenim celé

kauzy.

Prednasejici v roli supervizora moderuje nejen protagonistu a klienta nebo klienty,
ale i skupinu. Ta si nechdva upresnit dalsi podrobnosti vztahu protagonisty a klienta.
Zde v ,artebalintu“ na rozdil od balintovské skupiny narlstd skala moznosti
objasfiovani zakladu komplikaci v terapeutickém vztahu zaloZzend na analyze

a interpretaci exponovanych artefaktli obou stran.

Nasleduje faze volnych asociaci skupiny nad artefakty a situaci vztahu obou. Skupina
vyhledava a poté reaguje na symboliku vzorcli chovani skrytych v produkci. Jejich
podobnost nebo rozdilnost urCuje miru potizi v tomto konkrétnim vztahu.
Protagonista pouze nasloucha, ndazory skupiny se mohou tykat cehokoliv,
co ucastniky k pronesenému napadne. Tato faze umoZniuje protagonistovi (shodné

s balintovskou skupinou) rozsitit porozuméni a vnimani celého ptipadu.

19 MuUZe jit na strané jedné o terapeuta a na strané druhé i o vice osob - klient(.
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Nadhled ndzorl a postiehy jednotlivych ¢lend skupiny pozorovatel(, kterd je tvofena
studenty stejného rocniku, je podstatnym zdrojem novych informaci i navrhd na

reSeni bloku.

Supervizi nebo ,artebalinta” je mozné realizovat i v minimdlnim obsazeni, supervizor,
terapeut, artefakty terapeuta a klienta. V idedlnim pfipadé se pfijde na variantu
optimalniho feSeni, které student - protagonista mulZe ve své praxi vyuZit v

konkrétnim pfipadu nebo v pfipadech budoucich.
1.5 Exkurz: Postmoderna jako protivaha kulturni hegemonii

Béhem studia jsem se zamyslel nad schématem roznovské koncepce, kterou jsem mél
moznost zazivat, a predevsim béhem interpretaci jsem se citil v pozici oponenta.
Snaha branit se face to face byla marna. Tento exkurz je nepfimou reakci na onu

situaci.

Ital a levicovy teoretik Antonio Gramsci?® povaZzoval hegemonii za moznost aplikovat
socialni a kulturni pfevahu nenasilnym pouzitim manipulativnich praktik. A mluvi o

tfech zdkladnich kamenech kulturni hegemonie:
1. Ideova podpora - v Ateliéru stala na tradici zakladatelské osobnosti.
2. Institucionalizovanost - v naSem pripadé vzdélavaci systém.
3. Procesualni ¢i radikalni ¢ast - za mého studia zplsob vedeni interpretaci.

Vybidnuti k odklonu od postmoderniho vidéni svéta béhem interpretace mé vytvarné
produkce zplsobilo povsSimnuti ¢lanku ,Postmoderni moderna a supervize?” od
Jitiho RGZicky. Tento psycholog a psychoterapeut piSe: ,,Samotny vyraz postmoderna
vzbuzuje casto pohorseni - Fekl bych, Ze nékdy i u mne samotného.” (Eis, 1995, s. 23)
V ¢lanku si pak odpovida na vlastni otazku, proc se vlastné postmodernou v souvislosti

se supervizi zabyva, témito slovy: , ProtoZe stejné jako jiné antropologické discipliny i

20 Ital a levicovy teoretik (1891-1937)
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psychoterapie ukazuje, Ze nejen neni mozné tvrdit o stejné véci jednu pravdu, ale Ze

mnohoznacnost tvrzeni je pravdé bliz neZ tvrzeni jediné.” (Eis, 1995, s. 23)

Po tfech letech studia v ateliéru jsem si mnohé uvédomil, fadu svych postojl
prehodnotil av mém vytvarném vyjadfovani se hodné zménilo. Urcité k tomu
napomohlo i terapeutické plsobeni béhem interpretaci. Pfesto se m{j nesouhlas
s pobidkou na zménu tvorby i chapani svéta prekryval s dalsim R0zickovym
formulovanim postmoderny: ,Zasazuje se o mnohost pohledi, ndzoru, Zivotnich
forem, a to na zdkladé Zivotni zkuSenosti. Postmoderna hdji radikdlné svobodu jako
pfirozeny stav svéta, ducha i lidské spolecnosti. Tvrdi, Ze kaZdy vylucny ndzor pochdzi
z nelegitimniho povySovdni néceho partikuldrniho na domnélé absolutno. Vzdy stoji
na strané plurality zplsobu Zivota, jeho forem, jedndni, typu mysleni a socidlnich
koncepci, Zivotni orientace a mensin. Zastdnce jednoty povaZuje za zastdnce totality.”

(Eis, 1995, s. 23)

A je to pravé Uucta k ¢lovéku jako svobodné uvazujicimu individuu a také nebourani
jinakosti nahledu na skutecnost, co mi je na postmoderné blizké. Tedy do tfetice
se obratim o podporu k R0zi¢kovi: ,Zkusenost, kterou postmoderna prohldsila
za obecnou, ukazuje, Ze existence nanejvys rozdilnych forem védéni, uméni, Zivotnich
rozvrhu a jedndni neni stavem prechodnym ani niZsim, ale zdakladnim stavem lidstva.
TyZ fakt se miazZe jevit z rGznych pozic zcela odlisSné. A riiznost pozic neznamend nic

chybného nebo nesprdvného.” (Eis, 1995, s. 23)

ROZi¢ka jiz v roce 1995 vnimd situaci na sympoziu Supervize v terapii’! jako
postmoderni ve smyslu dobrého znameni, Ze rlzné psychoterapeutické systémy,
sméry a pohledy nachazeji shodu na spole¢ném setkani. MUj pocit z Ucasti
na posledni konferenci Ateliéru arteterapie se nesl v duchu nasledujiciho
konstatovani RUzicky: ,Jesté neddvno by se mohlo zddt, Ze kaZdd ze skol a sméru je

presvédcena o své absolutnosti a vylucnosti, avsak jiz toto setkdni ukazuje,

21 Potadal ho Prazsky Institut psychoterapie v Janskych Laznich.
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Ze se situace zménila. Sesli jsme se predevsim proto, abychom dali moZnost druhym

nds vyslechnout, a stejné jsme pripraveni naslouchat druhym.”
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2 Prakticka cast

2.1  Vybrané kazuistiky

Pfedklddand vytvarnd produkce je vybérem artefaktd z let 2010 az 2013,
coz odpovida dobé pred a béhem mého studia Jde o vybér ¢trnacti akvarell autora
prace — lektora - z celkovych dvé sté Sedesati vytvarnych realizaci vzniklych za dobu

institucionalizovaného vzdélavani v Ceskych Budé&jovicich.

Ddle jsou posuzovany artefakty jednoho z frekventantd Umélecké Skoly pro dospélé
- Hynka, ktery se kurzu pod vedenim lektora zucastiiuje nepretrzité po dobu vyse
zminovaného obdobi. Zde se jedna o vzorek Sestnacti obrazli z kolekce ptiblizné sto

padesati dél.

V zaddani prace je plurdl s klienty vytvarného ateliéru, presto se v praktické casti
pracuje s kazuistikou jen jednoho lektora a jednoho klienta. Popis Hynkova
vytvarného vyvoje je demonstrativnim pfikladem, ktery zastupuje posun celé
skupiny, ktera se béhem let, Skolnich pololeti i jednotlivych mésicli proménuje. Tato
kazuistika je zobecnénim problém(, které se béhem vztahu lektor — frekventant
v kurzu odehravaji. Hynek zastupuje nejrozmanitéjsi paletu vzajemnych konfliktd,
posunt i regrest z celé skupiny. BEhem psani prace jsem ustrnul na bodé, kdy jsem si
uvédomil, Ze zpracovani vice kazuistik by praci nabobtnalo do rozsahu prace
magisterské. Balintovsky rozmér totiz bakalarskou praci protkava velmi sloZitym
spletencem vzdjemnych interpersonalnich vztaht, podobnych i rozdilnych posun( ve
vytvarném vyjadfovani, a to vSe se odehrdva v pohyblivém case, ktery je vymezen

mym studiem arteterapie.

Na zakladé vyse uvedeného jsem dospél k presvédceni, Ze dalsi kazuistiky by praci

neobohatily novymi podnéty, ale jen stereotypné opakovaly jiz jednou nastinéné.

Hynek byl vybran prfedevsim z divodu komplikovaného vztahu mezi jim a lektorem.
Tento kazdotydenni dialog se béhem let natolik vyhrotil, Ze hrozil destrukci celého

vztahu. Zasluhou vyuZiti moznosti supervize - ,artebalintu” béhem studia, se situace
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stabilizovala a udrzuje se na relativné snesitelné urovni. Vice k dané problematice

popisuje tato prace v ¢asti, ktera se vénuje balitovskému momentu a ,,artebalintu”.

VSechny obrazové materidly, o kterych se v prdaci hovofi, jsou obsazeny v pfiloze
a jsou ocislovany a ndsledné také oznaceny pismenem, které znaci autora prace;

L = lektor, H = Hynek.
2.1.1 Metodika posuzovani

Posuzovani produkce lektora i Hynka je provadéno na zakladé ontogenetickych
vyvojovych charakteristik détské kresby, které jsou zde podle Kyzourova vzoru
uplatnény na vytvarny projev dospélych. Dale také dle Freudovy koncepce dusevniho
vyvoje, barevné symboliky aobvyklé vytvarné metodiky. Z pohledu
arteterapeutického je symbolicky komunikacni funkce jednotlivych obrazl pouzita
k nastinéni aktualniho psychického stavu autora v dobé jejich vzniku.

Nezanedbatelna je i snaha najit pod manifestacnimi vrstvami latentni obsahy.

2.2 Lektor Daniel

Daniel je lektorem vytvarnych kurz(i Umélecké skoly pro dospélé (dale jen lektor).
Narodil se roku 1975. Svou vytvarnou drahu zapocal u akademického malife Dalibora
Pokorného, dale je jako vytvarnik viceméné autodidakt s naslednymi pfilezitostnymi

odbornymi vedenimi.
Obrazky autora v pfiloze jsou oznaceny vzdy lichym Cislem a pismenem L jako lektor.
2.2.1 Obdobi I.: Pfedstudijni - doba do roku 2010

Daniel, jak jiz bylo zminéno, plsobi v kurzu jako lektor. Nedostatky lektora v chapani
vzdusné perspektivy, fazeni planl a zobrazovani reality byly zakryvany pastézni
malbou a barevnosti. V krajinach byla opomijena linearni perspektiva. Portréty a akty
nékdy postradaly anatomické poméry. Pfistup k frekventantim byl ovlivnén nejistym

vytvarnym projevem.

V akvarelu obr. 1L miZeme vnimat plosné fesSeni, které nedostatecné modeluje

objem architektury a postrada vzduSnou perspektivu. Objekty jsou lazurné
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transparentni, citime také metodu zkusmého fazeni vidénych faktl do vlastnich
souvislosti. Celkovy dojem je silné narativni a fazovany. Vzhledem ke snaze
o perspektivni zachyceni skutecnosti, byt v pasech nad sebou (ten spodni je blizsi),
muUzZeme autora pfifadit k pfechodu mezi egocentrickym a objektivnim obdobim.
Potvrzuje to i sklapéni do pldorysu a nasobnost pozorovatelskych pozic. (Perout,
2005) Dilem se zde jedna o chybéjici Ffemeslné dovednosti, dilem o vytvarnou podobu

symptomu.

Za povsimnuti stoji zjevny antropomorfismus strom, které pUsobi dojmem zastupu
na cesté. Pro toto obdobi je typické i schématického nakladani s barvou, ktera je
i v naSem pripadé zvolena shodna pro shodné objekty. Domy, oblaka i zelef maji vidy

jednu neménnou barvu.

Predpokladame tedy fixaci autorova vytvarného projevu odpovidajicimu véku osmi
az deviti let, obecnéji feCeno mladsi Skolni vék. Smysluplné vedena terapie
by spocivala v metodickém vedeni, které by umoznilo autorovi opétovny navrat
do této vyvojové etapy a jeji Uspésné zvladnuti formou jakéhosi reparatu. Ten by mél
byt zaméfen na trénink linedrni perspektivy. Nikoli vSak ve smyslu drilu,
ale ve studijné zvladnuté podobé, vyznamnéjsi je prace s iluzivnim prvkem ve volné
tvorbé, ktery muize byt zastoupen i jen jako pocitovd zaleZitost bez ubihajicich
telegrafnich sloupl v krajiné a jinych podobnych rekvizit linedrné perspektivni
rozcvicky. V perspektivé vzdusné je nutné odbourat kresebné armovani vzdalenych
objektl iatmosférickych jevl. Jako dulezita se jevi prace s barevnou skvrnou,
ve smyslu promalovani valérd do sebe, ¢imz dojde k prekryti bilych ploch a také
se dostavi kresebny efekt postaveny na setkdni hranic dvou barevnych skvrn.
Metodika by méla sméfovat k rozmanitéjSi praci s valéry — odstiny a pouzivani
barevnéjsi palety. To vytvofi iluzi prostoru, vzdusnou perspektivu a pevnou

kompozici. Snizeni horizontu a opusténi pasl bude v duchu roznovské kultivace.

Dodrzovani pravidla zlatého fezu, uzivani diagonal a dlraz na zpracovani prvniho
planu, kde je pouziti grafického momentu Zadouci, by v nasem pfripadé bylo
motivacni. Vyuziti figuralniho déje by mélo byt nenasilné, aby nedoslo k zablokovani

a opétovnému ustrnuti v tomto vyvojovém obdobi.
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Z terapeutického hlediska se barevnost obrazu (obr. 1L) jevi jako relativné vyvazena.
Fialova jako barva funguje jako doplnkova barva ke Zluté a ta odkazuje k nevédomé
touze po zméné dosavadniho Zivota a orientaci v ném. Cihlové Cervend odhaluje
autora prahnouciho po silnych emocich a afektivné jednajiciho. Problémova jsou bila
mista obrazu, odkazuji na manipulativni povahu autora. Cerné armovani sice
vymezuje hranici barvam, ale také odkazuje na neuroticky rdmec a ,,zapouzdfovani”

problém.

Na zavér je mozné zminit i to, Ze domy jsou bez komin(i a okna jsou studené prazdna,
coz by se dalo vylozZit jako prazdné domovy. | zde nachdazime spojitost s konkrétni

situaci autora v této dobé.
2.2.2 Obdobi Il.: Studijni - doba mezi lety 2011/2012

Béhem nékolika mésicl si lektor uvédomil, Ze ve vedeni kurz( aplikuje osvojované
arteterapeutické poznatky ze Skoly.

Prvni, ¢eho si povSimneme u vytvarné prace obr. 3L je barevna perspektiva krajiny.
»Prfimlouvdm se, aby tato perspektiva byla neustdle barevnd v pravém vyznamu toho
slova, aby nebyla nahrazena do ddlek sednoucim barevnym prostorovdanim.” (Kyzour,
2009) Zobrazu je patrny posun ze schématického obdobi (dle Kyzoura
egocentrického) do obdobi objektivniho (u Lowenfelda jde o kresebny realismus).
V nasem pfipadé je patrny iluzivni dojem krajiny a snaha o linearni perspektivu.
Stromoradi po obou stranach ramuje zelenomodrou vodni plochu, ktera se da vylozit
jako opakujici se neuroticky rdmec z obr. 1L — predstudijni obdobi. Prava strana

obrazu je pevné ukotvena.

Oblaka jsou mechanicky vyveden3, je v nich sice vzduch, ale také vzduchoprdzdno
nedomalovanych ploch. Asi nejznatelnéjSi zména je v naprosté absenci armovani
cernou linkou (vymizelo diky metodice v Ateliéru), které je pfedevSim v pravé Casti
krajiny nahrazeno stfetem barevnych ploch rozdilnych intenzit. Obraz je kompozi¢né
neobsazeny, stlaceny dol(, oslabeny, bez kontrastd. Svétle modra je komunikativni
prostor pro dobrou vili. Strom na identifikacnim misté vypovidad o ponofeni se do

hlubin nevédomi. Na vodni ploSe citime vysokou miru emoci.
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Metodika dalSiho vyvoje by méla plsobit na modelaci krajiny. Svételny zdroj by
zvérohodnil vysledny artefakt. Z akvarelu je patrny vliv prace v plenéru a pastelové
barvy evokuji poeticky dojem. Dalsi oslabovani intenzity barevnych valér(i, a tim
i emoci, zacalo hrozit nejen vytvarnou krizi. Obavy z této krize na artefaktu
reprezentuje tenze ¢ervenych ploch a tmavé zeleného stromu. To korespondovalo se
situaci v té dobé — druhy roc¢nik studia, kdy konfrontace s vyucujicim hrozila
ukoncenim studia. MoZnost pokracovani ve studiu si lektor obhajil na zakladé dobré
vile komunikovat. Tuto dispozici indikuje svétle modra v obloze, jak bylo jiz vyse

uvedeno.
2.2.3 Obdobi lll.: Zavérecné - doba po roce 2013

V Ateliéru arteterapie doSel lektor na konec vzdélavaciho programu a vétSinoveé zvladl
vyucované vytvarné techniky. Od roku 2013 se v kurzech jiz Castéji objevuji
arteterapeutické prvky. Po skonceni dilny se vyuZziva asociacni dynamiky celé skupiny
formou debaty nad dokonéenymi obrazy. Vytvarné vedeni je vyrazné ovlivnéno
metodou roznovské Skoly. Lektor decentné upozoriuje na chybné ukony a pfipadnou

patologickou barevnost v produkci.

Krajina na obr. 5L je vyrazna vnitfnim napétim. Obloha je temné hroziva a prohyba se
pod mnozstvim snéhu. Ten na zemi vytvariv pohybu branici haldy. Ty spolu s désicimi
stromy nedovoluji postavam v navratu do tepla domova. Byt jde o domov s docervena
rozpalenymi chalupami, které bez oken, dvefi a komin( hrozi explozi. Obraz vznikl
tésné po interpretaci, ktera byla poznamenana prenosy a protiprenosy autora se

zkousejicim - stromy.

Na relativné malém formatu je vytvoren vérohodny prostor, ktery splfiuje kritéria
zlatého fezu. Obloha je i pres relativni tézkost nebem s mraky. Jde o viceméné
stylizaci. A v té je patrny ndvrat k pUvodnimu pastéznimu projevu tvorby
v predstudijnim obdobi. Tato barevna hutnost ztratila tendenci skryvat. Posunem je,

Ze z akvarelu vymizela hlucha mista bilych ploch.
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2.2.4 Lektor shrnuti

Odkaz na ,blondynecku”, Zlut ve vlasech a ochlupeni v obr. 15L. | fialovad barva
produkci upozornuje na homoeroticky potencidl — identifikaci s Zenskosti ve vztahu k
matce. Ta je pfinosem svou schopnosti empatie a vztahovosti v pomahajicich
profesich. OvSem jeji odvracenou stranou je moznost prebirani Zenskych hysterickych

projevy. Jako je urdzlivost, hysterie, nepredvidatelnost.

Patrné je zde téma sebekastrace. Zlutd oznacuje klicova mista — hlavu a genitélie,
které jsou zdrojem moznych problém. Zfejmé se jednd o vizualizaci Uvah nad ziskem
z takového kroku. Objem Zivotnich komplikaci by se na zakladé odstranéni muzského

potencidlu radikalné snizil.

V akvarelu na obr. 11L dominuji nohy —chodidla. Naznacuji chténi stat pevné nohama
na zemi, byt ukotven v realité Zivota. Hnéda barva akvarelu prezentuje nelplny vztah

k otci, absenci muzského vzoru.

Ve vyjevu ,,17. listopadu®, tj. obr. 21L, ktery je svou formou plakatu az povrchni,
se objevuje moment biti. Zlutd zde nejen Zurnalisticky klouZe po povrchu,
ale ve spojeni s cernou proklamuje nebezpecnost. Symboliky Zluté je zde i ve smyslu
hledani spravné normy. Traumatizujici zaZitek z autorova détstvi se v akvarelech obr.
19L, obr. 21L a obr. 27L zhmotnil do podoby otce bijiciho matku. Infantilita véku ¢tyf

— péti let se v obr. 21L odrazi v pouzité rlizové. Podle Freuda je autor ve falické fazi.

Obraz na téma Svaté rodiny (obr. 19L) je zatézkan sloZitym vzorcem. Je mozny vyklad,
ve kterém je autor v roli bijici Zluté postavy. Postavou umrlce v modrém je pak
biologicky otec. Ten mi dal normu bit a v této dobé zemrel. MuZska postava v hnédém
je nahradni otec, kterého biji za ohnuti se pfed matkou. Ta prebrala muzskou
(hnédou) roli. Vysledny zmatek v rolich (vzorcich) se odrazi opét ve volani a zmatku,
co je vlastné spravné. Tato neblaha rodinnda konstelace zafixovala v duchu oidipovské
problematiky autora na trvalejSim zfeknuti se rodice opacéného pohlavi. MoZnost
nahledu na tuto problematiku uvolnila tento blok, presto to nelze chapat jako

uzavrenou kapitolu.
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V pocatku sledovaného obdobi mizeme vnimat neucelné nanaseni barev, které néco
zastiraji. Lektor je béhem studia z této nedychatelnosti vyveden, byt se k ni ke konci
sledovaného obdobi jemné vraci. Dana pastdznost autora navzdory nékolikaletému
oSetfovani néjakym zpUsobem vnitfné pfitahuje. ZpUisob malby odév(i postav
dovoluje predpoklad, Ze typologicky je mozné u autora pozorovat znaky vizualniho

typu.

Z arteterapeutického hlediska se nabizi doporuceni k uzivani zakladnich barev ve vétsi
mire. Bylo by Zadouci vénovat se kresbé v plenéru formou pfipravnych skic pro dalsi

zpracovani. V ateliérové malbé trvat na oprosténi od pastelovosti a ilustrativnosti.
2.3 Klient Hynek

Hynek se narodil v roce 1990. Je bez zakladni vytvarné zkusenosti. Kurz vnima jako
fascinujici moznost pristupu k uméni. Profesi je stomatolog (jednad se o profesi
s UCelné destruktivnim agresivnim potencidlem) v soucasné dobé studuje jesté

vSeobecné lékarstvi.

Obrazky Hynka jsou v pfiloze oznaceny sudym cislem a pismenem H jako Hynek,

posledni obrazek prilohy ma liché islo a pismeno H.
2.3.1 Obdobi I.

V produkci vidime podobnost, a to zfejmé nejen v obrazech, s malifem Janem
Zrzavym??. Zenské atributy na muiskych aktech — klin na misto Zenskych genitalii,

nadra spolu s plnovousem, Zenské rysy v muzskych oblicejich.

Hynka neidentifikace s muistvim viditelné trapi. Dochazi zde knapéti. U aktd,
tj. obr. 26H a obr.24H, nds roztazeni pazi u postavy na gauci - typicky znak

ukfizovaného, ale i prektizeni nohou, narti na obr. 24H, dovadi az k tématu

22 Cesky malit, grafik, ilustrator a scénicky vytvarnik Jan Zrzavy se narodil 5. listopadu 1890 v
Okrouhlicich u Havlickova Brodu. Zemfel 12. fijna 1977 v Praze. Byl pohfben na hrbitové v

Krucemburku.
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ukfizovani. Objevujeme i motiv sevienych rtd surrealisticky umisténych na obrazech

u obr. 22H a obr. 24H. S uréitou nadsazkou zde mUizeme mluvit o ukfizované bolesti.

U portrétu lektora (obr. 22H) Hynek navzdory zadani voli malbu celé figury, kterou
obléka do Cernych kalhot. Ty nabizeji vyklad zakryti identity jasné definovaného
pohlavi. Dale zde na pozadi vidime Hynka za sklem, jak lektora sleduje. Na tento motiv
pozorovani, voajérstvi opakované odkazuji i dalsSi momenty v tvorbé, napfiklad oci u
portrétll. Je to mozné vykladat jako snahu okoukat, naucit se od lektora, jak se chovat

rozhodné, chlapsky.

Obr. 24H je silné akcentovany vysSe uvedenym tématem. Dokonce je zde toto téma
znasobeno. Zena s rysy muze, kosoctverec v misté prekfizenych nohou, ktery maze
byt i sevienymi rty a dalSi cervenad Usta na gauci niZe. Za povSimnuti zde stoji levitace
aktu. Tento moment, ktery nedokdzalo skryt ani objemné sofa, upozoriuje na

Hynkovo neukotveni — vzndaseni se v otazce sexualni identity.

Na nedokonceny vyvoj Hynka v identifikaci s jednim, nebo druhym pohlavim se vaze
i barevnost svétle zelenych objekt( — polstark( u obrazi obr. 26H, obr. 22H, obr. 8H,
obr. 24H. Hraskové svétld zelend symbolizuje neukoncenost, nehotovost vyvoje i
stdle zmatené mladi a napéti v otdzce orientace. Mohli bychom se ptat na roli otce,

jeho pfitomnost, absenci ¢i chovani.

Svétle hnéda barva pozadi v portrétech, a predevsim pak hnédé cesticky v obr. 12H
oteviraji téma Freudovy teorie dusSevniho vyvoje — andlni fixace. Na prvni pohled je
v tomto pastelu patrna kulisa néjakého resortu za branou. Bloky domu jsou jakoby
napéchované zlatem, ty jsou symbolicky také hnédé, coz naznacuje hromadéni
bohatstvi (zlata), které zafi z oken. | na cestach jsou vyzdvizeny zlaté poklady. Cely
areadl je ale za plotem a cesta dovnitf vede opét zlatem zafici branou, snad symbol

vzdélani.

Pokud se zaméfime na oci, vidime, Ze se témér vSude opakuji jako pichlavé nebo
vytfeSténé zirajici. Geometrizovani i snaha profiznout se pohledem nékam
u obr. 29H, to vSe upomina na ndznak schizofrenie. V nasem pfripadé by se mohlo

jednat o situaci rozpolcenosti vnimani vlastni sexudlni identity. V odkazu na vyse
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uvedeny zplsob ztvdrnéni oci mohl Hynka v Gtlém véku ve vyvoji sexudlni identity

pribrzdit nebo odklonit néjaky traumaticky vizualni zazitek.
2.3.2 Obdobi Il.

Dosud platilo nedcelné vrstveni barev. Vzduch, volnost se v Hynkové tvorbé objevuje
jen pfi v€asném odebrani dila. Akvarel stroma v hladiné na obr. 4H je ale dokladem
vytvarné krize, ke které jej dovedl lektor. Doslo zde k az pfilis razantni ztraté jistot na
jednou. Na toto riziko upozorfiovala v supervizi vedouci ateliéru. Krajina obrazu
navazuje svou Uzkostnou barevnosti na akvarely krajin pfedchoziho obdobi. V krajiné
obr. 2H vidime reakci na tuto jiZz dfive aplikovanou manipulaci. Tu charakterizuje
ponofeni hlavy oblicejem do vody, kterd zabranuje nadechnuti smérem k pUvodni
tvorbé. Zrzavovskd pastelovost se vytraci dalSim odebranim vytvarnych prostredk i

Ill

omezenim ¢asem. Tento pfistup Hynka , potopi

Autoportrét obr. 18H je stale bez vzduchu a se zastavenym vyvojem. Vypada to, jako
by se zastavil ¢as. Da se to vnimat jako rigidni setrvavani na jednom misté,
nepohyblivost zobrazovaného. Ten stoji zady k hnédé (otci) a vyjadfuje vytésnény
nesouhlas s jeho ndroénymi pozadavky. K tomu se vaze snaha se otci vyrovnat a
dosahnout stejného nebo vyssiho spolecenského uznani. Vliv pedantského otce Ize
sledovat v tvorbé, kde Hynek ¢asto az neuroticky Ipi na propracovanosti detailu.
Nejde jen detail v namétu, ale napfriklad i v perfekcionistickém pojeti vlastni signatury.
To je dalSim dokladem egocentrického pojeti vlastni osobnosti a touhy po prestizi

ivumeni.

Obraz 29H je znepokojujicim odkrytim clovéka, ktery je po nasazeni masky/rousky
schopen tryznit odlidSténym zplsobem. Jde o odosobnénou, ¢dstecné anorganickou
masku, obli¢ej s podtextem nekrofilie, ovladnuti, zni¢eni v duchu fasismu. Bizarnost
celého artefaktu spociva v jeho fragmentarnosti, kterd asociuje pribéh doktora, ktery
stvofil umélého clovéka. Tento moment brutdlniho ziskani komponentl a jejich

opétovného sestaveni v duchu nového fadu nabizi pfimér k faSismu. Na ten odkazuje
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i ,hnédokosilac“?, tj. obr. 28H. Ve zdé3ené tvafi portrétovaného se odraZi hriza z

vnimaného potencidlu k takovymto formam nasili.
2.3.3 Obdobi lll.

Krajina na obr. 6H byla namalovdna v poslednim ze sledovanych obdobi. Jedna se
o navrat zpét k pastozni malbé. Jde o razantnéjsi malbu s vyraznym malifskym
rukopisem, ktery zde jiz ma opodstatnéni, neni bezucelnym vrstvenim barev.
Zachdazeni s barvou je smysluplné. Teplejsi valéry okrl a cervenych jsou blize
pozorovateli. A je to pravé cervend barva, kterd se nové objevuje v malbé
charakterizuje vyznamny posun. Jeji umisténi na identifikacni misto se da vylozit jako
dobrovolna snaha prevzit uzivani ¢ervené barvy od lektora. Patrné je i realisticté;si
zpracovani a modelace planu, které nabizeji ve své vzdusné perspektivé i iluzi

prostoru.

Objevuijici se stfedni zelend — listova zelen - v krajiné obr. 4H v pfedchozim obdobi, je
dokladem dozravani Hynka. Malba obrazu, obr. 6H, je zachycenim vyvoje od svétle

zelené k tmavsi vegetaci. Metaforou mize byt Hynkdv posun dal.

Pastozita hnédé v krajiné, ktera lemuje cestu, znaci vztah k lektorovi jako ndahradnimu
otci. Ten nyni pouziva v metodice vice uvolnény pfistup. Tato zména se pozitivné

promitla do Hynkovy barevnosti v tvorbé.

Nejen v nebi je pfilis bilé. Zde mze vizualizovat Hynkovu rezervovanost a drzeni
si permanentniho odstupu. Tento postoj vyjadfuje egocentricky pocit z vlastni
nadfazenosti a privilegovanosti. V ,artebalintu” se Hynek hlasi k narcistické touze stat

se dokonalym, a tim ziskat pfevahu nad lektorem.
2.3.4 Hynek shrnuti

Svétle hnéda barva pozadi, v portrétech, a predevsim pak hnédé cesticky v obr. 12H

oteviraji téma Freudovy teorie dusevniho vyvoje — analni fixace. V portrétech citime

23 ,Hnédé kosile” byly jednotky SA, uderné oddily NSDAP.
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atmosféru bez vzduchu a se zastavenym vyvojem. Ta se da vykladat jako rigidni
setrvavani na jednom misté. Negativni vliv otce Ize sledovat v tvorbé, kde Hynek casto
aZz neuroticky Ipi na propracovanosti detailu. K tomu se vaze snaha otci se vyrovnat a
dosahnout stejného vyse spolecenského uzndni. Perfekcionistické pojeti vlastni

signatury je dalSim dokladem egocentrického pojeti vlastni osobnost.

Bizarnost Hynkova autoportrétu (obr. 29H) spociva v jeho fragmentarnosti, ktera
asociuje pribéh doktora, ktery stvofil umélého ¢lovéka. Zajimava je zde i souvislost
s dalSim studiem Hynka, ktery se po absolvované stomatologii pfipravuje na praxi
estetické obliCejové chirurgie. To je kombinace spojend se spolecenskou elitou
zajistujici financni prisun s moznosti vizualniho vylepsovani realit. Tato, a predevsim
predchozi stomatologicka kvalifikace umoziuji kultivovanou formou ventilovat

skrytou agresi.

V aktech se u autora objevuji ndznaky procesu vice ¢i méné podvédomych pochodu
na téma hledani a nespokojenosti nebo neurcitosti vlastni sexualni identity. Co bylo
dlvodem Hynkova nedozrani v této fazi psychosexudlniho vyvoje hledani identity,
nevime. Mohl to byt vizualni zaZitek nebo néjaka dnes jiz vytésnéna fyzicka zkusenost.
Autoportrét lékare v bilém (obr. 18H) nabizi vyklad jednoho z moZnych vyznam(
zaSpinéné bilé - deflorace. KoSile vykazujici znaky rozevieného pohlavniho Ustroji s
cernym klinem nas pak v této tezi mize udrZovat. Vyraz muZe na obrazu je zna¢né
vymluvny. Je zde i moment pohlcovani pfipadnym zneuzitim opét Citelny jako bilé

zuby klop a ¢erného hrotu, ktery pronika do téla.

Zachytitelny je i motiv operacniho stolu (obr. 14H) pokrytého zelenym prostéradlem.
Hynek na ném s vycenénymi zuby ¢eka na néjaké reSeni, operaci. Ta by mohla prinést
ponoreni do klidu — tmavé modra barva kolem hlavy — pokud by se schizofrenicka
situace sexualni duality néjak vyresila. V aktu (obr. 20H) je jiz bez muZskych genitalii,
prazdny klin je mozné oznacit spiSe jako Zensky. Cip odkryté latky odhaluje stav, ve

kterém se Hynek tvari spokojené a také se nabizi jako kastraéni nastroj.

Plosné zelenomodravé krajiny naznacujici Uzkost po krizi (obr. 4H) zvolna prechazeji

v iluzivni svéty vyzrdlejsich a rozmanitéjsich podob.
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V pocatku sledovaného obdobi byla u Hynka vyrazna podobnost s malifem Janem
Zrzavym. V namétech Casté uziti svétle zelené upozoriovalo na nezralost vyvoje. Tato
nedospélost spolu s neucelnym vrstvenim barev po vytvarné krizi zvolna ustupuje,
presto Hynkovu tvorbu charakterizuje symptom zanesenéjsi produkce bez vzduchu a
se zastavenym vyvojem. D4 se vnimat jako kultivovand redukovanost s dusnou
atmosférou. Zde je treba prihlédnout k nepoméru vynaloZzeného ¢asu, energie a miry
kvalifikace arteterapeutického plsobeni na Hynka. Kurz, ktery navstévuje je

zaméreny vytvarné a arteterapie je zde zprostfedkovavana pouze okrajové.

Pro praci s Hynkem plati disledné vybizeni k nezaSpinénosti a k pfimému uzivani
Cistych barev. Odklonem od strnulosti by mohla byt zména zaddvanych témat
a figuralnich kompozic - sport a dalSi pohybové aktivity. Vhodné by bylo doporuceni
dalSich abreakénich disciplin, napf. sochafstvi, fezbarstvi s dirazem na uvolnéni

skrytych tenzi.
2.4 Balintovsky moment

V produkcich je patrny podobny emocni vék u lektora i Hynka, jednd se o mladsi dobu
nez je jejich aktudlni vék. Ocitame se v homoerotické, predpubertalni fazi. U Hynka
nas k ni navadi anticka stavba u obr. 16H. U lektora je to pak opakovani fialové a zluté
barvy v produkci. Z hlediska psychosexudlniho vyvoje nds odkazuje na obdobi

klukovské party, uctivani vzoru, hrdin(, starSich muz(.

S tim je propojeny problém vnimani vlastni muzské identity. U Hynka si nejde
nevsimnout ¢ernych kalhot na postavé v gauci, obr. 22H. U obou je to pak zpUsob
malby aktl, u lektora v obr. 17L citime nepatfi¢nost Zlutych vlas a ochlupeni. Bylo

by moZné ptat se po otcich, jejich roli, absenci, selhanich.

Marie Vagnerova (2000, s. 174) piSe o otci jako o vyznamném modelu muzské role. A
to predevsim pro syny. Svou pfitomnosti poskytuje otec vzor muzské role v celé Skale
jejich slozek - profese, zéliby, obecné zplsoby jednani ¢i feseni situaci. Kluci si pomoci
identifikace s otcem a vzdjemném vztahu s nim nékteré zplsoby chovani procvicuji,

a tak se v nich utvrzuji.
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Agrese se objevuje v obou kazuistikach. Jedna se ale o rozdilné formy. Agrese
kultivovana, ve své skrytosti také ovSem ponékud zlovéstnéjSi, na kterou nas
upozoriuje prepalend cervena - hnédda barva, je ta Hynkova. Naproti tomu agrese
vystupujici z obraz( lektora, napfiklad obr. 17L, je ptimocare prchliva, vyvedend v

nahoté bez maskovani.

U obou se objevuji narcistické, exhibi¢ni touhy. U Hynka si vSimnéme napfiklad bile
vyvedeného gauce u aktu v obr. 26H. Egocentricky pocit z vlastni nadrazenosti
a privilegovanosti mGZeme vnimat napfiklad i v perfekcionistickém pojeti vlastni
signatury. V ,artebalintu” Hynek mluvil o touze stat se dokonalym, a tim ziskat
pfevahu nad lektorem. U lektora pak toto téma rezonuje v obr. 13L, kde se zastupy
beztvarych mas chouli pod obfi zlatavou sochou dokonalého, ale vykastrovaného

jinocha nebo ztepilé menstruujici zeny.

Psychoanalyticky termin analni fixace nebo analni charakter je charakterizovan radou
na oba autory pasujicich vlastnosti, tj. Ipéni na majetku, hromadéni penéz, lakomost,
uminénost, tvrdohlavost. Spole¢né a opakované uZivani hnédé barvy je pro toto
stadium charakteristické. S timto stadiem se vazi konflikty, které davaji vzniknout
specifickym obranam — pfeména v opak, odcinéni ¢i pykani za nepfijatelné touhy,
izolace ¢i nezaZivani pocitl. Lidé fixovani v analnim stadiu maji sklon ddvat na odiv

svlj upraveny vzhled véetné svého postaveni a presnost.

Navrat k plvodnimu pastéznimu projevu tvorby u obou kazuistik ma vzajemné
odlisnosti. U lektora tato barevnd hutnost ztratila tendenci skryvat, dana pastdznost
lektora navzdory nékolikaletému oSetfovani néjak vnitfné pfitahuje a ke konci

sledovaného obdobi se k ni vraci.

U Hynka neucelné vrstveni barev ustoupilo po vytvarné krizi. Pfesto Hynkovu tvorbu
charakterizuje symptom zanesengjsi produkce bez vzduchu. Da se vnimat jako jiz vySe
zminéna kultivovana redukovanost s dusnou atmosférou. Jeho navrat zpét k pastdzni
malbé ma opodstatnéni, neni bezucéelny. Zachazeni s barvou je smysluplné. Teplejsi
valéry okr(i a ¢ervenych jsou blize pozorovateli. A je to pravé ¢ervena barva a jeji

umisténi na identifika¢ni misto, ktera se da vylozit jako posun ve vztahu lektor - klient.
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2.5 Balintovska skupina modifikovana pro arteterapii - ,,artebalint”

Skupinu vedla vedouci ateliéru Yvona Mazehdova - dale jen supervizor. Zastavala roli
prednasejiciho i supervizora. Lektor zde vystupuje jako predkladatel - dale
jen protagonista. Do cvicné role Hynka byl vybran a obsazen spoluzak Michal - dale

jen klient. Pfitomni spoluzaci tvofili skupinu Ucastnik( - dale jen pozorovatelé.

Supervizor vyzyva protagonistu k pfedstaveni situace zablokovaného vztahu lektor -

klient.

Protagonista uvadi do problematiky ucastniky skupiny a seznamuje je se zakladnimi
fakty svého pohledu na vaznouci situaci mezi lektorem a Hynkem. Predklada artefakty

své a klientovy.

Supervizor vyjadfuje nespokojenost nad zredukovanim poctu artefaktl. Nesouhlasi

s principem vybéru artefaktl na zdkladé podobnosti témat protagonistou.

Pozorovatelé souhlasi s ndzorem, Ze vybér artefaktl je |épe provést za pomoci celé

skupiny.

Supervizor pozada protagonistu o vybér fiktivniho klienta - cviéna role.

Protagonista po chvili vahani na zakladé intuice a vizualni preference vybira Michala.
Supervizor dava prostor klientovi se predstavit.

Cvicny klient pracuje s podobnym médiem - cementem. Prace na betonarce, kde fidi
michani betonovych smési je jen o nékolik fadd v jiném objemu, neZli je tomu
u klienta. U obou se uplatiiuje puntickarska preciznost, se kterou zpracovavaji rychle
tuhnouci smés. Totéz plati i v tvorbé, kde oba pracuji dlouho na jednom obrazu,
potiebuji mit plan, co se bude délat. Klient svou jemnost a kultivovanou agresivitu
ventiluje stomatologickou vrtackou. Cvi¢ny klient se odpoledne méni z hodného

synka na sprejera, ktery pousti Zilou kapitalistam.

Pozorovatelé se ztotoznuji s protagonistovou volbou klienta.
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Supervizor se pochvalné zmifuje o vybéru klienta, zamysli se nad podilem presnosti
intuice pfi obsazovani cviénych roli. Zada protagonistu o opétovné sdéleni

prevladajiciho pocitu v freSeném vztahu.

Expozice: Protagonista odvypravi pfipad.

Protagonista: , Prdce s tebou Hynku je strasné tézka.”

Supervizor vyzyva klienta ke sdéleni jeho pohledu na zablokovanou situaci.

Klient: ,Mdm s tebou konflikt, ale néco mé k tobé tdhne. Rad proti tobé vystupuji.”
Faze dotazl. Patra se po dalSich souvislostech s diirazem na okolnosti vztahu.

Pozorovatelé analyzuji a interpretuji predlozené artefakty. Nechavaji si upfesnit

podrobnosti vztahu protagonista - klient.

Faze volnych asociaci. Protagonista pouze nasloucha. Tato faze, jak bylo uvedeno v
teoretické Casti prace, umoznuje protagonistovi rozsifit porozuméni a vnimani celého

pripadu.

Supervizor dava prostor volné asociaci nad nazory skupiny, ty se mohou tykat

Cehokoliv, co ucastniky k pronesenému napadne.

Pozorovatelé. Nadhled nazorl a postiehy jednotlivych ¢lenl skupiny pozorovateld,
ktera je tvorena studenty stejného rocniku, jsou podstatnym zdrojem novych
informaci i navrh( na feSeni bloku. Pfi srovnani artefaktl si skupina vs§ima klientova
posunu, ktery je znatelny, ale nardzi na perspektivu. Zde v malbé klient, ktery v
osobnim Zivoté planuje do posledniho detailu svou budoucnost, nezvlada vybudovat

iluzi prostoru. Ozyva se: ,zatuhlost, rezignace...”

Klient obvinuje protagonistu z nedostatecné pozornosti. Klient uznava, ze jeho ambici
je byt dokonaly. Do kurzd chodi i pro to, Ze chce lektora porazit, chce byt lepsi. ,,Co
Danovi zavidim - tu suverénnost! Nesndsim tenhle tvij styl, kde je armovdni tuZi -
akvarel Heyrovského. Chodim do kurzu proto, Ze nékde vzadu citim pfevahu. Dana

jsem si vybral proto, Ze se neboji néco fict hned, treba Ze se mu to nelibi. To Danovi
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zdvidim. Zodpovédnost neni vZdy na mné, ale je vsude kolem. Nemdm vZdy svij osud

ve svych rukou.”

Pozorovatelé. ,Protagonista na tuto hru pristoupil. Portréty uz nejsou ani ,macha”.

ModZe tenhle clovék ucit portrétovani?“
Faze sdélovani piedstav. U&astnici debatuji o tom, co by délali na mist& protagonisty.

Supervizor: ,Jste placeny za cas, ktery stravite v kurzu po boku klienta, a ne za trhdani
jater! Vnéjsi podminky nejsou ukazateli toho, jaci jsme. Chcete se s nim pomérovat
v nesouméritelnych urovnich. Zvysend ambice predat néco za penize, co vam ddvaji.”
Rady supervizora: Nepodporovat zaspinénost balicakem, dat Cisty papir, schovat
nékteré pastely. Nikdy nevzit ¢lovéku vSechny jeho jistoty najednou bez toho,

abychom mu nabidli alespon stolicku. Postupovat po kapkach.

Pozorovatelé k protagonistovi: ,,Proc jsi tak strasné nacpany do pojmu zodpovédnost.
Uvolni se. Doprovdzet!” Slovo pro protagonistu: privodce. Otazka na néj: ,Koho sis
nasel v Hynkovi? Jsi emocné rozpolceny! MozZnd, Ze se ti chce Hynek ukdzat, abys ho

prijal takovy, jaky je.”

Vyjadreni protagonisty. Situaci vnima jako vlastni selhani. ,Rdd proti mné vystupuje
a vyzdvihuje, co délam Spatné. Presto je to dialog ¢lovéka, kterému na mné zdleZi
a snaZi se timto zplsobem o komunikaci. Mdm konflikt jé s Hynkem nebo Hynek
se mnou? Co jd a planovdni? Koho jsem si nasel v Hynkovi? Komplex ménécennosti...?

Pocituji tenzi v tom, Ze je Hynek mladsi. Prosim, Ze jsem emocné usporny? Ja?“

Zavér. Zasadni doporuceni pro lektora se tykalo metodiky prace s Hynkem.
Upozornéni na redukci barevnosti a v€asné odebrani dokonéovaného artefaktu
se lektorovi v kurzu nepodafilo dodrzet. O nékolik mésict pozdéji doslo u Hynka
k vytvarné krizi, kterou je moiné pozorovat na obr. 4H. Poznamka o mire
angazovanosti lektora v kurzu: ,Jste placen za cCas strdveny po boku klienta,

ne za trhdni jater,” vedla k ujasnéni vzajemnych pozic v kurzu.

Doba trvani ,artebalintu” byla necelé dvé hodiny. V podstaté Slo o supervizni

konzultaci studenta v ramci zkousky.
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3 Diskuse

Hlavnim cilem prace bylo autobiografické zhodnoceni vlivu studia na posun
ve vytvarné tvorbé autora. Diky nékolikaletému arteterapeutickému plsobeni Skoly
bylo vytlateno nezddouci a neucelné vrstveni barev. Tato bezradna nedychatelnost
nezmizela zcela, ale soucasny stav navzdory své pastéznosti nema tendenci néco
skryvat pod vrstvami sedimentu. Bilé plochy nedotaZzenych barevnych skvrn z obdobi
pred studiem vymizely. Obraz roztfistény vzajemné nesoudrznymi jednotlivostmi se
proménil v kompaktni malbu. NaduZivanou hnédou barvu, kterd odrazela zasadni
problematiku absence zdravého otcovského vzoru, vystridala vyvazena paleta barev
pouzivanych v malbé. Na povrchnost, hledani spravné normy i nestandardni zazemi
upozornuje zlutd barva v artefaktech, ktera stdle probleskuje jako upozornéni, ze
téma sexualni identity navzdory terapeutickému zpracovavani v autorovi stdle
rezonuje. Béhem zpracovavani a konzultovani této prace vyplynula doporuceni na
dalsi arteterapeutické intervence a metodiky pro mou tvorbu. Ta se tykaji zadouciho
rozSifovani uzivani zakladnich barev v jejich lazurni kvalité, kresby pfipravnych skic v

plenéru a odklonu od ilustrativnosti v malbé.

Dalsim rozmérem prace bylo analyzovat vyvoj Hynkova vytvarného projevu béhem
mého studia. Pfedpoklad promitnuti studia do Hynkovy tvorby se potvrdil. Podobnost
bezradného klientova maskovani za pomoci husté kryci malby se mnou v pocatku
sledovaného obdobi presla v razantni malbu osobitého a smysluplného rukopisu. |
zde jako by bylo o fadu dlvodd méné ke skryvani vnitfnich obsaht. Dulezitym
momentem vyvoje Hynkovy tvorby byla jeho vytvarna krize. Tento nepfijemny
dlisledek mého nedobre aplikovaného vedeni pomoci poznatk( ze studia zvolna
ustoupil. Metaforu Hynkova ,dospivani” doklddd nahrazeni svétle zelené barvy zeleni
stfedni. Rozsifeni barevné Skdly o Cervenou a jeji umisténi na identifikacni misto
charakterizuje vyznamny posun nejen ve vytvarném procesu, ale i ve vztahu ke mné
jako lektorovi-priivodci. Viditelny posun je i v realistictéjSim zpracovavani obraz(.
Naslednad tvorba se stala vice iluzivni, vyzralejsi a rozmanitéjsi. | pres mnohé posuny,

zUstavd v Hynkové tvorbé symptom Spinavéjsi produkce. Pro dalsi praci s Hynkem
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plati dlraz na uzivani Cistych barev, odklon od statickych kompozic smérem ke

kinetickym a nabidka abreak¢nich technik.

Balintovsky moment mi umoznil nahled na problematiku vztahu lektor - klient
z nadhledu skupiny. Zajimavym poznanim bylo odhaleni faktu, Ze Hynkova neustala
opozice vi¢i mné muize byt skrytym obdivem. Uvédomil jsem si také propojenost
slozitého vnimani sexualni identity nas obou na zakladé problematického vnimani
otce. DuleZitym apelem od supervizorky byla vyzva k nevystupovani z role prlivodce.
Pfedchozi pocity nedostateCnosti miry angaZovanosti ve vztahu k jeho vyuce vystridal

pocit uklidnéni, Ze svou roli zastavam plné.
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4q Zaver

Moznost nadhledu na vlastni tvorbu, véetné jejiho vyvoje i objevovani skrytych
vyznamu a nezdravych tendenci uvnitf, to vSe je cennym pozndnim, za které této

praci vdécim.

Poznani Hynka na zakladé sledovani jeho vytvarného vyvoje béhem mého studijniho
obdobi mi umozZnilo pochopit nase podobné problematiky. Tato uvédoméni a vliv
vyuky v Ateliéru se odrazily na zptisobu komunikace s Hynkem v kurzech. Pfistoupeni
na zménény zplsob metodiky v kurzu vedlo ke zménam v jeho tvorbé. Jednou z nich
byl nepfilis povedeny vstup lektora, ktery zapficinil Hynkovu vytvarnou krizi. Poté

nasledovaly dalsi tentokrat kladné zmény.

Béhem sledovani posunu u obou kazuistik v duchu balintovského ramce vyplynulo
zajimavé zjisténi. Mira vlivu arteterapeutického plsobeni Skoly na lektora kurzu
se proménovala v zavislosti na tom, zda se jednalo o pozitivni i negativni zmény.
V pfipadé ozdravného procesu se rychlost a mira zmén prenasela z lektora
na frekventanta velmi pozvolna. OvSem zrcadleni naznaku vytvarné krize u lektora

se v tvorbé frekventanta odrazi v kratkém ¢asovém useku realnou vytvarnou krizi.

Aplikovany ,artebalint” béhem studia vyrazné ovlivnil ndslednou podobu vztah(

v kurzu autora této prace. Setrvani Hynka v kurzu az do dnes$ni doby je toho dikazem.
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