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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Nazey prace:
Vytvarny posun a jeho projevy v redlném Zivoté studentit arteterapie v prithéhu
titletého studia.

K obhajob¢ predkladana bakalarska prace je pfepracovanym textem, cilem bakaldiské prace
bylo hledani podob vytvarného posunu v tvorbé¢ studentl tfiletého studia arteterapie. Promény
vytvarn¢ho artefaktu jsou vnimény jako jeden z dokladi Gc¢innosti terapeutického procesu
(Lhotova, 2010). Autorka bakalarské prace zvolila kazuisticky pristup a piijatelnym
zpusobem splnila cil prace v souladu se zadanim.

V teoretické Gasti se autorka ramcové zmifiuje o historii arteterapie v Cechach a na Slovensku,
postihuje zékladni vyvojové momenty vyznamné pro soucasnou podobu oboru. Dale se
podrobné&ji vénuje tzv. roznovské arteterapii, kterou se pokousi predstavit jako svébytny
terapeuticky systém. Jednd se vSak viceméné o kompilaci jiz publikovanych textd.
V néekterych pasazich vznika dojem priliSného zjednoduseni popisované problematiky. Napft.
na str. 14 je zminéna nutnost vytvarnc¢ho vedeni klienta k realit¢ (mysleno vytvarné). Takto
formulovany pozadavek vsSak obsahuje pfi dasledném dodrzeni instrukce riziko vzniku
vytvarné krizové situace, jejimz disledkem je odpor ze strany klientd. Diivodem je naro¢nost
zadani realistické tvorby. Domnivam se, ze podstatnéjsi nez pozadavek realismu je postupné
vedeni k iluzivnim prvkiim v produkei. K nim by se mélo dospét nendsilnym zplisobem, kdy
je vyuzit nahodné vznikly efekt a spiSe pocitové vnimani prostorovych zakonitosti pii tvorbé
artefaktu. Podobné kriticky lze vnimat zminku o ,.rychlém uréeni diagnostickych okruhd*
prostiednictvim artefaktu (str.15).

Podobné schematicky zjednodusujicim zptisobem je zminéna problematika vyvojovych pojeti,
uvadena je vyvojova koncepce V. Lowenfelda a kognitivni teorie J. Piageta (str. 19, 20).
Rozséhla je pasaz vénovana barevné symbolice, autorka se pokousi strukturovat vyznamové
vrstvy jednotlivych barev, nicméné vedle zajimavych a pouzitelnych postieht jsou uvadéna
konstatovani, kterd budi dojem, Ze byla vytrzena z kontextu a nevhodné zobecnéna. Opét
vznika dojem pouhé kompilace, kdy neni rozliSeno podstatné a méné hodnotné (,, Pri
nadbytku zelené v produkcei mize dochazet k nevolnosti a zaludeénim viedim® (str. 29), zluta
- ,je-1i nutkava v sebeprosazovani, mize znacit zavist™ (str.32) apod.).

Vzhledem k tématu prace je podstatna kapitola o ucinnych faktorech v arteterapii. Zde
autorka vytvaii potfebny kontext pro praktickou ¢ast, zmiiiuje ulohu jednotlivych faktort,
které mohou piinaset potiebnou zménu v terapeutickém procesu. Indikatory takové zmény
pak terapeut rozpoznava v tvorbé klienta. Autorka upozorfiuje na nezbytnost rozliSovat
charakteristiky souvisejici se stupném vytvarné $kolenosti, zaroven piipomind potiebu
postiehnout stylovou charakteristiku tvorby klienta, ktera zaroven muze byt vytvarnou



metaforou symptomu. V souvislosti s timto postichem lze doporucit praci anglické
arteterapeutky R.M. Simonové: ., The Symbolism of Style™, kterd upozoriiuje na vyznam
stylovych pojeti a pokousi se je podrobngji definovat v kontextu arteterapeutické praxe.
Prakticka ¢ast obsahuje dvé kazuistiky absolventek studia arteterapie, autoréin zdmér a
zplisob prace s vytvarnou produkci je v uvodni pasaZi objasnén nejasn¢ (str. 46), strukturovani
postupu prace s artefakty je naznaceno, v zdvére¢ném zhodnoceni vSak nejsou stanovena
kritéria zminéna. Interpretacni vstupy jsou pomérné rozsahlé, jsou vsak kolisave kvality.
Vedle hodnotnych a terapeuticky nosnych interpretaci najdeme vyklady, kter¢ jsou na hranici
trivialnosti a pouhého popisu. Snaha o maximalizaci vede k zahlcovéni, neuspofadanosti a
dojmu chaotického postupu pii interpretacich artefakti. Oproti pivodni verzi prace jsou
peclivéji fazeny prilohy a ¢islovani odpovida odkazim v textu.

Zavéreéné konstatovani potvrzuje vyznam sebezkuSenostniho nahledu v kontextu vytvarné
tvorby, vyznamné je zjisténi upozoriiujici na potiebu respektovani fazi terapeutické prace
s klientem. Odkryti nevédomych konfliktnich skute¢nosti mize byt ohrozujici a vyzaduje
zaroveil ¢as a terapeutiv doprovod pri zpracovéni, integraci a finalnim zapouzdieni
(kazuistika ¢.2). Artefakt tedy muiZe byt nejen indikatorem probihajicich procest, ale i
prostiedkem k jejich ovliviiovani.

Po formalni strance je zpracovani textu piijatelné, v mensi mife se objevuji pravopisné chyby,
preklepy a formula¢ni nejasnosti. Reprodukované pfilohy v nékterych pripadech
pravdépodobné neodpovidaji barevnosti original.

Dopliiujici otazky k obhajobé:
1. Pokuste se stru¢né zhodnotit naplnéni stanovenych kriterii v ivodu praktické Casti
prace (str. 46). Pozornost vénujte zvl. indikatorim zmény ve vytvarné produkel.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: bakalarskou praci doporucuji k obhajob¢, navrhované
hodnoceni dobre.

¢ 5 ‘ {/{ |
\ i
¢ § \

-

podpis vedouciho bakalafské prace

V Ceskych Budg&jovicich dne 12.8.2017
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