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Anotace:

Cilem bakalarské prace je analyza vytvarného projevu konkrétnich student(i oboru
Arteterapie v pribéhu jejich triletého studia.

V teoretické ¢asti prace se pokusim pfibliZit vychodiska RoZnovské arteterapeutické
Skoly a roZnovskd témata. Zamérim se na zpUsob prace s artefaktem a symboliku
barev v kontextu vytvarného dila i mimo néj. Pokusim se definovat zménu ve
vytvarném projevu.

V praktické casti se pokusim popsat vytvarny vyvoj a upozornit na zmény
vytvarného projevu ve vytvarné produkci studentli. Problematika vytvarného
projevu bude zasazena do kontextu Zivotnich udalosti a zmén v Zivotech studentd.
Pokusim se obsdhnout zlomové momenty a jejich moznou souvislost s vycvikovymi
(sebezkusSenostnimi) zalezitostmi v pribéhu studia. Analyza se bude tykat nejen
zpracovani klasickych roznovskych témat, ale také témat v ramci fizeného ateliéru.
Zamérim se na miru spéti predstav s realitou, zménu barevnosti a kompozice a na
miru symbolizace a patologie v projevu.

Pokusim se na obrazovém materidlu z vytvarné produkce studentll na kazuistikach

demonstrovat zmény, zlom a posun ve vytvarném projevu.
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Abstract:

The aim of this Bachelor’s Thesis is analysis of the artistic expression of Art Therapy
students during their three-year program.

In the theoretical part, | will consider the paradigm of the Roznov Art Therapy
school and its topics. | will focus on the work with artifacts. The focus will be on the
work with artifact and the symbolism of colors within and without an artwork. | will
also try to cover and define the changes within artistic expression.

In the practical part, | will try to describe artistic development and point out the
changes of artistic expression in the students” artwork. The issue of artistic
expression will be put in the context of the events and transformations in the
students” lives. | will try to incorporate pivotal moments in their lives and their
possible relationship to the art-therapeutic training (self-experience) matters over
the course of their study. The analysis will include not only typical Roznov topics,
but also topics of controlled intervention within the studio lessons. The focus will be
on the extent of the overlap between perception and reality, changes in colors and
composition and the symbolization and pathology contained in the expression.

| will attempt to demonstrate the transformation and artistic development on the

visual production and case interpretation of the Art-therapy students.

Key words:

RoZnov Art Therapy, Artifact, Artwork, Artistic Development



,MEéli bychom pohlizet se shovivavosti na kazdou lidskou posetilost, selhdni a nefest
a mit na paméti, Ze prfed sebou mdme jednoduse svad viastni selhdni, posetilosti a
nefesti, protoZe jsou prosté selhdnimi lidstva, k némuZ vsichni patfime, a proto
mdme vsichni v sobé skryta stejnd selhdni. Neméli bychom se nad druhymi pro tyto

nefesti pohorsovat jen proto, Ze se u nds v tomto okamZiku neprojevuji.”

C. G. Jung, Liber Novus
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uvob

V této bakalarské praci se v teoretické ¢asti budu zabyvat vychodisky RoZnovské
arteterapeutické Skoly, vyvojovymi stadii jedince a jejich moZznymi projevy ve
vytvarné tvorbé. Vyznamnou soucdsti teoretické ¢asti bude symbolika barev
z roznovského interpretacniho hlediska. V zavéru teoretické casti se budu vénovat

problematice vytvarného posunu a zmény.

V praktické ¢asti se pokusim obsahnout kazuistiky, jejichz soucdsti je vytvarna
produkce studentek v prlibéhu jejich tfiletého studia Arteterapie v rdmci Jihoceské
univerzity. Zamérim se na interpretaci jejich vytvarné produkce, specifika jejich

vytvarné tvorby a celkovy vytvarny posun napfic studiem.



TEORETICKA CAST
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1. Arteterapie v Ceské Republice a na Slovensku:
Arteterapie jako samostatny moderni obor se rozvijela ve dvou liniich. Prvni linie -
»psychiatrickd” vychdazela z poznatkd lécby psychotickych onemocnéni, zejména
schizofrenie, a vyvijela se od posledni tretiny 19. stoleti. Druha linie -
»psychoanalyticka” navazovala na poznatky psychoanalyzy S. Freuda a rozvijela se

od prvni ¢tvrtiny 20. stoleti.

Na Uzemi tehdej$iho Ceskoslovenska se arteterapie v psychiatrické linii pouzivala jiz
v mezivdle¢ném obdobi 20.stoleti obecné psychoterapeutickd linie se rozvijela od

padesatych let 20.stoleti.?

Na Slovensku byla arteterapie soucasti studia |é¢ebné pedagogiky na Pedagogické
fakulté Univerzity Komenského od roku 1967 a prvnim vysokoskolskym profesorem
byl akademicky malif doc. Roland Hanus. V soucasné dobé v Bratislavé sdruzuje
odborniky rGznych obor( souvisejicich s arteterapii organizace Terra therapeutica,
ktera na neformdlni Urovni spolupracuje jak s Pedagogickou fakultou Univerzity
Komenského v Bratislavé, tak s Jihoeskou univerzitou v Ceskych Budéjovicich a

Ceskou arteterapeutickou asociaci.2

Institucionalné byla arteterapie zakotvena nejprve v arteterapeutické sekci Ceské
psychoterapeutické spolecnosti, u jejihoz zrodu stdla klinickd psycholozka PhDr.

Darja Kocabova.

V roce 1990 vznikl v Cechéch ateliér arteterapie pfi Jihoceské univerzité v Ceskych
Budéjovicich, pod nazvem RoZnovskd arteterapie. Zalozil ho a deset let vedl
pedagog, malif a hudebnik PhDr. Milan Kyzour st. Zakladem pro jeho
arteterapeuticky pristup, ktery lze nazvat projektivni ¢i intervencni arteterapii, byla i

mnohaleta terapeuticka zkusenost s vytvarnym vedenim déti vSech kategorii, jakoz i

! Slavik, prednasky
2 §ickova, 2008
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dlouhodob3d terapeutickd prace s pacienty oddéleni neurdz Useku psychiatrického

oddéleni v Ceskych Budé&jovicich.2

V roce 1994 vznikla samostatna Ceskd arteterapeutickd asociace, kterd vydava od
roku 2001 &asopis Arteterapie.* CAA si klade za cil vytvaret vhodné podminky pro
narodni a mezinarodni odbornou komunikaci v arteterapii, organizovat vzdéldvaci
aktivity a vycviky v arteterapii, rozvijet vyzkumnou publikacni ¢innost a pfipravovat
profesni statut. Asociace organizuje od roku 1998 garantovany pétilety

sebezkudenostni vycvik. Zaroven pofada akreditované dilny a kurzy.®

2. ,Roznovska” Arteterapie:
RoZnovska arteterapie je metoda, se kterou se pracuje vramci bakalafského
programu Arteterapie na Jiho¢eské Univerzité v Ceskych Budéjovicich. Vychodiska
roznovské arteterapie budou hlavnimi piliti vinterpretaci jednotlivych kazuistik,

které jsou soucasti této prace.

»RoZznovskd arteterapeutickd Skola je koncipovédna jako vycvikovd i vyukovd a
predpokladd sebezkusenostni analyzu ve skupiné. Klade daraz na praktickou
zruénost studentd, aplikovani poznatkd v konkrétni praci s artefaktem v klinickém
prostiedi nebo v oblasti specidlni a |é¢ebné pedagogiky. Metoda je projektivni,
pfiblizuje se nejvic dynamické psychoterapii sjejim kauzalnim pfistupem.
K interpretaci se vyuZzivaji zadand témata, kterd jsou zpracovavana formou akvarelu

a kolaze a tzv. akénim akvarelem.“®

Metoda je zaloZzena na predpokladu, Ze projekce neni pouze obrannym
mechanismem, jak ho popsal Freud, ale jeji princip se uplatni v celé Siti chovani,
mysleni a prozivani. Tedy i pfi tvorbé artefaktu dochazi k promitdni vnitfnich

psychickych obsahl do vnéjSich vyrazovych forem. Ty je pak moZné chdpat jako

3 Sickova, 2008, s. 27

4 Slavik prednasky

5 Sickova, 2008; webové stranky CAA
& Sickovd, 2008, s. 28
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neverbalni informaci o osobnosti autora, jako metaforické zobrazeni
intrapsychického konfliktu, miry deprivace ¢i integrity. Vyrazové formy mohou
zviditelnovat kompenzacéni formy jednani a prozivani, formy prevazujicich vzorcl
chovani k sobé samému i k okoli, dynamiku v interpersonalnich vztazich, vykonovou
situaci, variabilitu a preference vsexudlni oblasti. Mohou rovnéz indikovat

psychosomatické onemocnéni.’

V terapeutickém procesu na sebe vzajemné puUsobi osobnost terapeuta, klienta a
také treti subjekt, tedy vytvarny artefakt. Celd prace se pak zabyva pravé

artefaktem, o kterém se hovofi, ze kterého se vychazi, a ke kterému se vraci.

2.1. Artefakt/obraz
Artefakt je obrazem klienta, jeho interpersondlnich a intrapersonalnich vztah(, jeho
obrazem o sobé samém. V ramci vycviku nebo terapie studenti i klienti zpracovavaji
zadana témata, kterad vychazi z pohadek a mytologii. Pohddky a myty v sobé nesou
na archetypadlni Urovni informace, které se prolinaji do Zivota kazdého jedince napfic

kulturami.

,Ulohou artefaktu v arteterapii je zprostfedkovat pochopeni , pravdy” symptomu.
Pochopeni neni ale bezprostfedné pristupné, ve stejné mire se rGzna pochopeni
nabizeji i unikaji. Jestlize chceme, aby dilo promluvilo, je nejprve tfeba naudit se jej
slabikovat, abychom se jej pak naudili ¢ist. Umét Cist znamend, Ze jednotliva
pismena prestanou byt patrnd a predmétem vystavby dila zlistane sdm smysl.
V urcitém okamziku prestanou mit jako jednotlivost vyznam, abychom se k nim ale

posléze znovu vrétili, protoZe jsou vychodiskem pro psychoterapeuticky proces.“®

JJestlize konkrétni vytvarnd predstava jako vizualizace autorovych vnitfnich
myslenek reflektujicich realitu predpokldada zkuSenost s ¢asoprostorem zaloZenou
na jeho smyslovém vnimani a smyslové ¢innosti (praxi), pak je artefakt/obraz

vyrazem autorovy oscilace mezi realitou vnéjsi, objektivni, a vnitfni, psychickou.

" Perout, 2005, s. 31-32
8 Lhotova, Arteterapie 8/2005
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Z toho tedy vyplyva, Ze se na obraz nelze spolehnout jako na nositele objektivnich
anamnestickych udajl. Neni jej ale moZné povaZzovat za pouhy fantazijni vyplod bez
relevantni vypovédni hodnoty. Artefakt je totiz vyrazem napéti mezi zkuSenosti
z realného Casoprostoru (zhusténa anamnesticka vypovéd) a tuzbami, které byli nad
touto zkusSenosti, resp. odeprenim (sen, iluze) vystavény. Odrazi tedy pnuti mezi
objektivni danosti a jejim subjektivnim proZivanim. Z toho vyplyvd, Ze vytvarné
znazornéni objektl vnéjsi reality a situaci s nimi spjatych nemuze byt jejich vérnou
kopii, nybrz se od redlného, resp. objektivniho znazornéni v rlizné mite odchyluje
autor totiz vnéjsi realitu reflektuje a prostfednictvim vytvarné predstavy promita jeji
zvnitfnélou podobu. Predpoklad, Ze jakakoli forma vytvarného zndazornéni je
projekci dalSich dusSevnich obsah(, poznatky zinterpretace potvrzuji. Jestlize
v konkrétnim zplUsobem zpracovaném artefaktu dochazi k jisté formé stietu mezi
vytvarnou snahou o realistické zndzornéni, resp. oznaceni objektivnich prvki reality
a vyslednym efektem, kterym je jista mira zkresleni projevujici se v neurcitosti a
pfibliznosti jejiho zobrazeni, dochdzi zde k pnuti mezi znakem a symbolem. Z toho
vyplyva, Ze se v artefaktu stfetava urovenn védomi, tedy pojem o realité s

(nevédomou) symbolizaci odepfené (vytésnéné touhy), kterd je pfic¢inou zkresleni.®

2.2. Cile roznovské arteterapie
Cilem roznovské arteterapie je predevSim ndhled a proces kultivace, v némz se
prolinaji psychodynamicka vychodiska a metodické vedeni. Témata, se kterymi se
pracuje, vychazeji z archetypalnich, mytologickych a pohadkovych motivi, které po
vytvarném zpracovani nabyvaji kvality obrazu klientova Zivota, respektive jeho role
v interpersondlnich a intrapersonalnich vztazich. Jde o projektivni metodu. Proto je
vnimani skutec¢nosti klientem vzdy subjektivni, protoze nevime, zda to, jak klient
vnima napriklad svou matku, skuteéné koresponduje sredlnym obrazem jeho
matky. At uzZ je skuteénost jakakoli, jde pravé o klientovo proZivani této skutecnosti.
Proto je tfeba jej vytvarné vést nejprve k realité a pak k moiné zméné prozivani
skutecnosti. Vést klienta k realité znamen3, Ze jej povedeme k tomu, aby maloval to,
co vidi, nabidneme mu malovani v plenéru, kde je snadnéji moiné zpracovani

perspektivy, intenzity barev a vlivu atmosférickych zmén. Pfistup arteterapeuta

® Kyzour, Arteterapie 2005
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zavisi na jeho osobnostnich predpokladech a také na osobnosti klienta.
Arteterapeut tedy dle chovani klienta ,,v obrazech” voli cestu komunikace. Klientovi
jsou nabizeny rlzné techniky, at uz abreakéni, ¢i expresivni, v zavislosti na tématu,
které si klient zvoli. Po zpracovani tématu je potieba védét, Ze musime pfrihlizet
k celkové produkci klienta, kterého nelze definovat na zakladé jednoho artefaktu.
Lze se pouze domnivat a pracovat s artefaktem tady a ted, hovofit o ném, pracovat
s konkrétnimi sdélenimi, symboly a symptomy, které se objevuji v urcitém kontextu.
Proména a kultivace vytvarného projevu je vnimana jako paralela ke zméné mysleni,
chovani, prozivani, potazmo zména uhll pohledu na sebe, na lidi ¢i na svét. Pracuje
se svytvarnou metaforou. PFi adekvatnim metodickém vedeni a klientové vdli
pracovat drive Ci pozdéji k takovéto proméné muize dojit. Ktomu je téz treba
pfipravit se na odpor ze strany klienta, ktery se mizZe nebo nemusi ,rozpustit”.
Arteterapeutické vedeni je dlouhodoby proces uzdravovani. Nemuze k nému dojit
okamzité. Pokud je k dispozici vétsi produkce, Ize u klienta urcit diagnosticky okruh
potizi velmi rychle, protoZe to, co se v jinych terapiich (neprojektivnich) rozkryva
pomalu a nejisté, protoze klient mGze védomé ¢i nevédomé zakryvat skutecnosti, to
se v arteterapeutickém plsobeni rozkryvd zdhy pravé diky artefaktu, ktery
promlouva v symbolické reci a je nositelem mnoha vyznamd, kterych si klient ani

nemusi byt védom.

Irvin Yalom napfiklad své klienty navstévoval doma, aby vidél, kdo je jeho klient. To,
jak ma clovék vytvofeny a usporadany domov, odpovida jeho vnitfni skuteénosti a
aktudlnimu stavu. Charakter naseho domova ma tedy projektivni potencial, stejné
jako obraz. Kdyby totiz Yalom klienta nenavstivil, nevidél by tfeba jeho sbératelskou
vasen nebo chaos, nebo absolutné sterilni prostredi. Touto navstévou klienta tedy
usetfil spoustu svého i klientova ¢asu tim, Ze rovnou mohl zacdit terapii z pevného

bodu.

V ramci tvoreni klientd/pacientl je dulezité zbavit klienta zaZitych wvytvarnych

stereotypl, stredové kompozice, neurotickych ramd, tzv. ,lavor(“, rdmovani postav,

ztuhlosti nebo naopak pfrilisné dynamiky, kdy se obraz ,rozpadd“, apod. To mlze
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umozZnit pouziti vodovych barev, voda v obraze slouzi k rozvolnéni a dynamizaci
déje, coi je paralelou k uvolnéni psychickych pnuti a uvolnéni emoci.

Jejich postupnou zménou nastava pozvolna proména vytvarného vyrazu, méni se
zaroven metaforicky obsah, véetné pripadného symptomu, ktery ma fadu podob a
Ize odkazat na zdakladni rozlisujici charakteristiky podob vytvarné psychopatologie,
jeji konkrétni specifickd podoba pak predpoklada volbu odpovidajiciho konkrétniho
metodického pokynu. V ateliéru arteterapie se lze setkdvat spiSe s jejimi

subklinickymi podobami, které se projevuji ve zplisobu kompozi¢niho feseni.

Cilem je zpfistupnéni nevédomych obsahl a naslednd prace snimi nejlépe

v obrazech, dalSim tvorenim, prekondvani blok( a odporu.

Cilem je vést klienta ksymbolickému pojeti reality, nejprve k realistickému
zobrazovani. Tim dochdazi kzasazovani objektd do kontextu a umoznuje
arteterapeutovi i klientovi se |épe orientovat. Po zpracovani reality se clovék

posouva k iluzivni formé tvoreni.

Cilem je barevné a kompozi¢né vyvazeny artefakt. Ktomu dochazi pouzivanim
SirSiho spektra barev, barevné doplikovosti, plsobeni svétla, tedy svételné (i

barevné dominanty.

Pfi terapeutické praci arteterapeut posuzuje celkovy dojem z artefaktu, kompozici,
obsazeni objektli, format, barevnost, vybér tématu, ale také problematické

momenty v tvorbé.

3. Metodické vedeni
Nasledujici ¢ast prace se bude vénovat zobecrujicimu popisu vytvarného vedeni
v ramci roznovského ateliéru. Jsem si védoma rizika zobecnéni, ale objektivné
definovat (roZznovskou) arteterapii je tak slozité, Ze jsem se rozhodla jit cestou
subjektivniho Uhlu pohledu. To, co platilo véera, plati i dnes, ale naSe zkusenost je
obohacena o dalsi poznani. Jde tedy o neukonceny a neustdle se vyvijejici proces

zrani oboru.
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Obraz vznika slozitym procesem, ktery se snazi priblizit jakémusi idealu, jehoz cilem
je sice vyvaieny artefakt, ale ktery vsak neni kone¢nou podobou vyobrazené
skutecnosti. ZOstava tak otevieny budouci tvorbé. Jde tedy o vyvoj a zménu
v tvorbé, nikoli o stagnujici jedinou moZnou podobu. V fizeném ateliéru jsou
studenti vytvarné vedeni tak, aby byl jejich artefakt harmonicky. Co se tyce
barevnosti, aby byla ke kazdé pouZité barvé pouZita barva doplfikova. Co se tyce
intenzity barev, aby byl uplatnén princip perspektivy (v prvnim planu intenzivné;si
barevnost nez v planu poslednim). Nejde o pfisné dodrZzeni principl linedrné
perspektivni vystavby artefaktu, ale spiSe pocitovou zdlezitost, kterd vznikne i
volbou vytvarného prostredku a jejich kombinace. Tfeba tempera a tus ¢i inkoust
umozZni pocitové stfidani ,pastéznéjsi“ (hmotnéjsi kvality) s lazurnim (vzdusnym
prvkem). Co se tyCe objektll, aby byly v harmonii horizontalni i vertikalni prvky. Co
se tycCe rozvrhnuti objektd na papite, aby byly rovnocenné distribuovany po celé
ploSe papiru tak, aby nedochazelo k disharmonickému artefaktu, aby doslo
k obsazeni zlatého fezu a k vyvarovani se stfredové kompozice. Co se tyce postav a
objektl, aby vypadaly realisticky, proporcné vyvazené, a aby zde byl jakysi pomér
grafického prvku v kombinaci s barvou, jde tedy o schopnost kombinovat asociaci na
barevnou skvrnu sredlnym objektem. Co se tyée dynamizace, aby se v obraze
projevila jak staticka, tak dynamicka slozka. Artefakt by nejprve mél splfiovat princip
reality a po zvladnuté realistické kompozici by méla produkce spét k iluzivnimu

zobrazeni skutecnosti.

RoZnovska arteterapie vsobé obsahuje predevsim projektivni a intervencni
potencial. Na zakladé vytvarného projevu, kam ¢lovék projektuje svou vnitfni
subjektivni skutecénost, se dale pracuje s artefaktem vroviné interpretacni a

intervencni.

»Arteterapeut ovliviiuje vytvarnou produkci jak metodickymi pokyny pfi malovani,
tak verbalni interpretaci artefaktu vyuzivajic skupinové asocia¢ni dynamiky. Vyuziva
moznost specifické komunikace mezi arteterapeutem a klientem, kdy slovo stoji nad
vytvarnym dilem a umozniuje klientovi porozumét obsahu jeho vytvarného sdéleni.

Timto postrehnutim dfive ne zcela védomych souvislosti je zprostfedkovan navrat
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k pavodnim Zivotnim kfiZovatkam a krizim a klient je motivovan k hledani novych,

adekvatnéjsich zpusob feseni.“*0

Arteterapeut odkryva to, co je skryto za zjevnym obsahem, coi je latentni obsah
zobrazeného. Interpretuje tedy celkovou kompozici, symboliku projevu, barev,
zpracovani tématu, predevSim na vztahové roviné, ale také nevédomé ukony.
Nasledné intervenuje tim, Ze konfrontuje klienta se zobrazenym materidlem a
pokousi se ho metodickymi pozndmkami vést ke zméné vytvarného projevu. Zména
vytvarného projevu je paralelou ke zméné chovani, mysleni a prozivani. Tim, Ze

Clovék zaéne ,jinak malovat”, zacind i ,,jinak myslet a prozivat”.

Metodicka instrukce naznacuje predevSsim nutnost nahradit ranou plosSnost
vytvarného projevu pokracovanim v prostorové trojdimenzionalné iluzivni

kompozici. 1

,Je pochopitelné, Ze poznatek dosazeny diky interpretaénimu vstupu zpétné
ovliviiuje i podobu vytvarné produkce. V sebezkusenostnim ateliéru neni rozhodujici
mira poucenosti a vytvarného umu. Pfipadny symptom vyjadieny vytvarnou
symbolikou neni chdpan pouze jako pfiznak klinicky, ale pfevainé jako projev
chybnych vzorcli chovani a interpersonalnich kontaktd. V arteterapii lze intervenci
arteterapeuta do rozpracovaného artefaktu ovlivnit jeho freSeni a konecnou

podobu, zménit tak klientlv ndhled na pfiznak a jeho vyznamnost.“?

3.1. Roznovska arteterapie a jeji specifika
RoZnovskd arteterapie pracuje s vyvojovymi schématy Victora Lowenfelda, ktery
pravdépodobné vychazi zvyvojového schématu Jeana Piageta, a jeho pojeti

ontogeneze détské kresby a malby.

10 Perout, 2005 s. 32
11 Perout, 2005
12 perout, 2005, S.34
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V arteterapii sledujeme a klademe diraz na ontogenetické procesy, které ovliviuji
expresivni vytvarnou tvorbu, mysleni a rfec. Poznatky vyvojové psychologie pfi
vymezovani vyvojovych stadii détské kresby a malby nas vedou k navratu do obdobi,
ktera zUstala nedostatecné zvladnutd. Tento ndvrat absolvujeme prostfednictvim
vytvarné produkce. Takto dospivame k ranym zazitkim klienta s Ukolem zpracovat
je vytvarnou formou adekvatni danému stadiu a ndsledné posunout ve vyvoiji.
Z tohoto predpokladu vychazi hypoteticky ontogeneticky model uplatfiovany
v pribéhu psychoterapeutického procesu. Je tfeba rozlisit podobu vyvojového
opozdéni ¢i v horSim pripadé vytvarného regresu a podobu klientova stylistického
pojeti. Na tomto zakladé pak rozliSovat vytvarné ontogenetickou Uroven a podobu a
specifiku individudlnich metafor symptomu (obecné lze mluvit o mife regresu,
rigidité, redukovanosti v tvorbé). Rovinu symptomu v tvorbé je tfeba odlisit od

vytvarné nepoucenosti.

»,Kromé Piagetovi teorie mysleni a Lowenfeldova pojeti souvislosti kognitivniho
vyvoje s vyvojem tvorivosti a vytvarného vyjadiovani prejima tento model poznatky
dalSich vyvojovych teorii, zejména Freudovy a Eriksonovy teorie psychosocidlniho i
psychosexualniho konfliktu v ramci interpretace jak formalnich aspektd détského
vytvarného projevu, tak obsahové podoby téchto konflikti ve vytvarné tvorbé

déti. 13

Piaget vymezil tfi vyvojova stadia, k nimz se pfipojil i Kyzour st. se svymi paralelami:
1. Obdobi nazorné = paralelou je Kyzourovo egocentrické (4-8/2-6 let)
2. Obdobi konkrétnich operaci = paralelou je objektivni (8-13/6-12 let)

3. Obdobi formalnich operaci = reflexivni (od 13 let)

Ontogeneticka stadia jsou v Lowenfeldové pojeti rozdélena do Sesti etap:
1.Stadium ¢dranic (2-3 roky)
2.Preschematické stadium (3-6 let)
3.Schematické stadium (6-9 let)

4.Kresebny realismus (9-12 let)

13 Lhotova, 2010
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5.Pseudonaturalistické stadium (12-14 let)

6.Umeéni adolescent( (14-17 let)'4

Tento model predpokldadd absolvovani vSech uvedenych etap se schopnosti
inspirativnich navratd, bez nichZz ubyva autenticity a tvofivosti. Jako patologicky je
vniman opak, kdy dojde k ustrnuti ¢i vynechani nékterych vyvojovych etap. Do

téchto etap je pak tfeba se v ramci terapie vytvarné vracet. 1°

,Protoze vytvarny projev velké casti klientl je fixovan v obdobi vytvarné krize, je
nezbytné rehabilitovat realisticnost, iluzivnost a figurativnost, nikoli vSak popisnost,
nejlépe s vyuZitim uvolnéné linedrni, vzdusné ¢i barevné perspektivy. Metodické
pfipominky se nejcastéji tykaji proporcnosti figur, kompozice, obsazenosti zlatého
fezu, barevnosti ve smyslu pouziti dopliikovych barev, poméru mezi kresbou a
malbou, tvrdosti kontur a jeji kompenzace barvou. Vhodné techniky a postupy jsou
koldz, kombinovana technika — akvarel, tus, tempera, vymyvany ¢i akcni akvarel.
Tyto techniky by svou postupné narustajici ndroCnosti nemély odradit,
predpoklddaji i vytvarné nepouceného klienta, u kterého zpocatku nebyva
upfednostiiovan vysledek pred procesem. Nicméné pozdéji je arteterapeutovou
snahou dospét ke kompozicné a barevné vyvazenému artefaktu zalozenému na
prolnuti abstraktniho a konkrétniho prvku. Takovy artefakt je zpravidla vysledkem
mnoha rezijnich zmén, zpodobuje pohyb vrstev popfenych a zamyslenych a mnohdy
je iluzivni i myslitelnym pohybem prvkl. Tento pohyb a feSeni ma mozZnost
diferencialniho ¢teni a podoba se klamavym kreacim pop artu. Zadouciho vysledku
je dosahovédno odpouzdienim vytvarné tuhého projektu a racionalniho konceptu.
Abreaktivni a gestické vstupy umoznuji uvolnéni nevédomych pnuti i potlacené
agresivity nedestruktivni cestou s vyuZitim ndhodné vzniklych efektd — ndhoda ma
vypadat jako zamér a vice versa. Pfipustna je zména tématu, zména kompozice, a to

tfeba i rozstfihdnim, roztrhanim a novym sestavenim obrazku. PoZzadavkem vsak je

14 | owenfeld, 1987
15 perout, 2005 s. 31

20



dokonceni artefaktu, které sleduje schopnost ukonceni pripadné destruktivni faze

reintegrujicim vytvarnym prvkem.“1®

3.2. Roznovska témata
V roznovské skole se zpracovavaji pohadkova a mytologicka (vychazejici z archetypt
coby slozek nevédomi) kam patfi napt. Sipkova Rdzenka, Cervend Karkulka, Jenicek
a Marenka, Ledova kralovna, Betlémska scéna, Adam a Eva, Loutkové divadlo,
Snéhurka, Meduza, Morska panna atd. Tato témata metaforicky pokryvaji
vyvojovou problematiku od raného détstvi az po ukonceni puberty a adolescenci,
zachycuji klicové momenty vyvoje osobnosti klienta a zplUsoby feseni, které nalezl.
Dale se zpracovavaji témata bézného zZivota, kterda se vazou k individualni historii
pacienta, jako napfiklad Otclv svét, Matcin svét, Matka a dité, Pfihoda z détstvi, J3,
partner a jeden z rodicl, Rodinna koldz, které reprezentuji klientlv Zivot a jeho
vztahy. Pak se zadavaji asociacné volné nameéty jako je napf. Studena koldz, Mé
zajmy atd. Vramci vedeného ateliéru jsou zaddvana témata rocnich obdobi a
aktualnich udalosti a klient mad mozinost vyjadrit své afekty a symptomy ve své
tvorbé. Symptom v artefaktu je metaforou k symptomu psychickému (Perout,

prednasky).

3.3. Vyrazové prostiedky roznovské Arteterapie
V ramci ateliéru se pouzivaji pfedevsim kombinované techniky tvorby. Pracuje se s
Vodovymi barvami, nejlépe s klasickymi ,kohinoorkami” nebo s akvarely. Anilinové
barvy nejsou doporucované pro svou ,jedovatost”. Temperové bravy jsou pfilis
tuhé, ale pfi vétsi zkusenosti maji nezastupitelné misto (napfiklad bild pfi zobrazeni
morské pény). “Lazurni podstata akvarel umoziuje vznik nahodilych struktur a
dovoli barevnou gravitaci, ktera pozméni autoriv zamér. Pracuje se zde s kouzlem
nahody. Z metodického ddvodu je mozné uvaZzovat o ,konkrétnosti“ kvalit
jednotlivych vytvarnych materidli. Tempera a kva$ jsou konkrétné zemité hutné,
naopak akvarel ¢i inkoust jsou konkrétni svou vzdusnosti a lazurnosti. Hutné kvality
(zemé, figura, strom, auto) je tedy dobré malovat sytou kryci barvou. Pro vzduch ¢i

zadni plan je vhodnéjsi pouzit vodovou barvu, tus ¢i inkoust. Rozpijené barvy a

16 Perout, Arteterapie 2004
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prace na mokrém podkladu pfispivaji ke spontannosti vytvarného projevu, kdy
zGstdva zachovana souvislost s prozitkem. Tento moment pozitivné ovliviiuje posun
od ilustrativniho ¢i pouze dokumentacniho vytvarného projevu, jehoz podtextem je
neprozitkovy Zurnalisticky zaznam. Casto se uvadi (Lusher) Ze barva jako vyjadfovaci
prostifedek indikuje a kultivuje emoéni slozku osobnosti. Pravé vlastnosti, které
nabizi akvarel ¢i vodové barvy, lze vyuzZit u osob preferujicich graficky material a
prispét k jejich ,,emocnimu rozjezdu”. Pfi metodickém vedeni je dobré pokusit se
najit vhodny pomér mezi autentickou barevnou skvrnou a funkéni grafickou linkou,
kterd mlze kompozi¢né obrazek podpofit. Vysledkem by ale neméla byt kolorovana
kresba, kterd by neprekrocila rémec nauceného, a tudiz akceptovatelného pouze na

kognitivni Grovni.“t’

3.4. Techniky roZznovské Arteterapie
Techniky roznovské arteterapie zpocatku nepredpokladaji vytvarné pouceného
Clovéka, nebot jsou zamérené na interpretacni hodnotu artefaktu (pfitomnost
chybnych ukont, symbolickda hodnota). V priibéhu terapie pak dochazi ke zvySovani

narokd na kompozi¢né a barevné vyvazeny artefakt.

o Tematicky akvarel, jak jiz vyplyva z ndazvu techniky, je specificky pouzitim
akvarelovych nebo vodovych barev. Pracuje se na zakladé zadaného tématu.
Malifsky projev je ovlivnén praci s nahodilostmi vzniklymi reakci barev a
vody a vytvari tak otevreny prostor pro dokonceni, kdy by ndhoda méla
vypadat jako zdmér a zdmér jako ndhoda. Pravé nahoda umoZiuje se
vytvarné rozvijet a zaroven promitnout do obrazu nevédomé obsahy, které
pak mohou byt predmétem interpretace. Pfi dlouhodobéjsi praci
s akvarelem je mozné pouzit graficky prvek nebo doplnit obrazek tusi
(zvyraznéni casti obrdzku, zintenzivnéni napfiklad u obrazku bez kontrastu)
nebo bélobou (napfiklad na gesticky prvek moftskych vin). Lhotova uvadi, ze
Kyzour st. preferoval malbu pred kresbou s tim, Ze kreslifsky projev je
vétSinou ve sluzbach potrfeby racionalné sdélit jiz pfedem poznané a

zastavané a uplivani na ném navzdory metodickému vedeni poukazuje na

17 Tamt.
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silné obavy z volného prostoru ,za hranici rozumu“. Predpoklada se, ze
malba z predstavy, oproti malbé podle predlohy mlize napomdhat lepSimu
porozuméni klienta v realité. Nicméné naopak malba v plenéru napomaha
nejen vytvarné zrucnosti, ale také realisti¢téjSimu pojeti objektl (napf. lidé v
realném pohybu s redlnymi proporcemi v akci nebo redlné stromy se zahyby,
kfivkami a barvami — lidé a stromy byvaji problematicky zobrazované objekty
a jejich pozorovanim se ndm mize dafit zménit predstavu o tom, jak lidé a
stromy vypadaji, jaci ve skutecnosti jsou). Problémem malby muze byt
schematiénost, stfedovd kompozice, celkova nejistota, Uzkostnost nebo
zavislost na pravidlech kompozice, které vedou k zatuhlému projevu.
Technika akvarelu pomaha tvofit vzdusné, lazurné, ale i syté a je
nenahraditelna pro zachyceni nalad. Jejim cilem je rozvoj spontaneity pfi

zpracovavani rliznych témat.

o Koldz: V ramci roZnovské arteterapie, zejména v oblasti interpretace, se
pracuje s koldzi. Nejcastéjsim tématem koldzi je Rodinna kolaz, ddle také
Studena kolaz, ktera reprezentuje klientovu temnou stranku s vytésnénymi a
nepfijatelnymi obsahy. Dalsi témata koldzi jsou opét prolnutd
s archetypdlnimi tématy jako je napfiklad Sipkova RGzenka nebo Adam a Eva.
| zde se pracuje se subjektivni realitou ¢lovéka. V rdmci interpretace se
zaCind s Rodinnou koldzi. Studenti maji jasné dané principy zhotoveni
takovéto koldze, ale nejsou jim sdéleny vsSechny informace tykajici se
zpUsobu tvorby. V pfipadé, Ze vysledna kolaz nespliuje podminky zhotoveni,
je preplnénd, nepfehlednd nebo néjak nesmyslna, zazni metodicky pokyn
k prepracovani takovéto kolaze. Prvnim predpokladem vytvarné koldze je
vybér vystfizk( z novin nebo casopisli a jejich nasledné slouceni do celkové
podoby kolaze. V kolazi, stejné jako v obraze, se klade didraz na hierarchii
postav a perspektivu. Postavy musi byt v kontextu celého obrazu, zasazené
do néjakého prostredi, které jiz samo o sobé svym ztvarnénim vypovida néco
o studentové vnitfnim prostfedi a rozpolozZeni. Pfi interpretaci dochazi
k odkryvani nevédomych vrstev, symboll a symptomu. Vse, co arteterapeut

,Vidi“ na koldzi, resp. co student na kolaz védomé ¢i nevédomé umistil, je
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pfipraveno k interpretaci. Jako u kazdé interpretace musi byt arteterapeut
pfipraveny na nevédomy odpor ze strany studenta a od zasazeného cile
neodchdzet, nybrz se pokousSet o to odpor spolecnymi silami prekonat.
ProtoZe je student zahlcen mnoZstvim probiranych véci, je vhodné pokladat
oteviené otazky a tyto otdzky si zapsat, aby se k nim pak ¢lovék mohl vratit

az bude sam se sebou sam.

o Uhlova rezerva, nebo také imagindrni portrét, je technika pro uvolnéni emoci
a sebepozndni. Student zacerni celou plochu papiru Uhlem — destruktivni
prvek. Poté je jeho Ukolem asociovat nad ¢ernou plochou, kde je ¢ernd barva
ve vysledku nerovnomérné rozmisténa vzhledem k tlaku na uhel v pribéhu
tvorby. Z téchto jakoby svétlejsich ploch plastickou gumou ,,vybird“ portrét —
konstruktivni prvek. Zasah gumy nesmi byt v Zadném pfipadé fizeny tak, Ze
by guma predstavovala bilou tuzku. Guma ma pouze lehce vytdhnout kivky
tvare, mlze byt jen naznakem. Arteterapeut pak interpretuje to, jak se dand
osoba tvari, jakého je pohlavi, jaké ma pocity. Pro nékteré lidi mize byt tato
technika nepfijemna. Je zde dllezZity destruktivni potencial (za¢ernéni), ktery
v sobé technika nese. Napfiklad alkoholici a drogové zavisli zacerfuji radi a

nékdy nemusi ani chtit ,vytahovat” svétla mista.

o Akéni akvarel, tzv. ,smejvak”, tedy jiz zminény vymyvany ¢i akéni akvarel,
ktery pfi terapeutickém vyuziti umozZfiuje smyvat a odplavovat to, co je
prebytecné, nutkavé a predem koncipované. Barvy nandsené v abstraktni
formé, s malo védomym a predem nekorigovanym gestem ruky, se po
Castecném zaschnuti smyji vodou. Akéni zasah vody narusi neuroticky
vrstvené plochy a zlstane to, co je autentické a plvodni. S aleatoricky
vzniklymi strukturami Ize podobné jako u Rorschachova testu dale pracovat
metodou projekce a volnych asociaci, naznac¢ené a nedokoncené tvary volné
dotvaret. Tuto praci s vytvarnym dilem Ize v mnohém pfirovnat k praci se
sny, chybnym uUkonem ¢i asociacemi. | artefakt je zaloZzen na ,dennich
zbytcich” predstavovanych materidlem, ktery klient pouzil. | zde je

manifestni obsah, ktery se klient snazil prvoplanové vyjadrit, a obsah
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latentni, ktery Ize na mnohych mistech objevit dodatecné a ktery muze

objasnit klientovu Zivotni situaci.'®

4. Symbolika barev
RoZnovskd metoda vyuzivd kratkou zkousku barevnych preferenci a pozice s péti
barvami, tzv. KTC (“katécka”). Zadani je, Ze ¢lovék musi mit k dispozici Skalu
minimalné 24 barev, resp. pastelek. Na format A5 namaluje tec¢ky o velikosti
pétikoruny a rozmisti je tak, jako jsou rozmisténé na hraci kostce. Zaroven prifadi
kazdé tecce Cislo podle poradi, ve kterém je maloval. Interpretuje se zde poradi,
rozmisténi tecek, format, barevna Skdla a jednotlivé kombinace barev v kontextu.
Tato zkouska je situacni a nesdéluje nam celou klientovu anamnézu, nybrz jeho
aktualni rozpolozeni. MlzZeme ji proto pouzit pred kazdym terapeutickém sezenim
jako uvod do klientovi situace, na zakladé, kterého se pak mizZeme posouvat dal a
do hloubky tématu. KTC slouzi jako materidl pro vstupni rozhovor v pfipadé, Zze
nemame kdispozici klientovu produkci. KTC vychazi z barevného pojeti Maxe

Luschera a terénni zkuSenosti Dr. Kyzoura st.

Objektivni pri¢inou barevného vjemu je svétlo (latka, ze které svétlo vychazi). Svétlo
je elektromagnetické zareni, které je charakterizovano frekvenci a vinovou délkou.
Barva je jev fyzikalni (na jehoz principu vznikaji barevné jevy v atmosfére),
fyziologicky (dochazi k miSeni barev na sitnici oka, barvy ovliviiuji nas vegetativni
systém) a psychologicky (Hippokrates vypracoval teorii ¢tyf zakladnich typl
temperament na zakladé barev). Teorii a vnimanim barev se zabyvali napf. Newton,
Ostwald, Goethe, Kandinski, Baleka, Itten, Lusher etc. Barvy mlzeme délit na teplé
studené, komplementarni (kontrastni/doplrikové), pestré nepestré. Barvy nam
pomahaji budovat prostor obrazu. Clovék miiZze vnimat aZ 180 odstindl barev, ale

treba vcela Udajné vidi svét mnohem barevnéji nez my.

Z hlediska psychologie barev maji barvy asociacni ucinky a vlivem vyse zminénych
faktor( dochdzi k barevnému klamu. Jejich vnimani je subjektivni, a proto Ize v

psychologii barev vysledovat tfi zakladni vyzkumné proudy. Prvni proud zkouma

18 Tamt.
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prozitkovou kvalitu barev, tedy vztah barev v(ci pocitdm a ladéni. Druhy proud se
zabyva psychofyziologickou strankou barevného vnimani a posledni tfeti proud
zkouma symbolickou hodnotu barev. Zaméfim se tedy na symboliku barev v ramci

studia Arteterapie.

»,Barva je elementdrnim vyrazovym prostifedkem i vyznamovou sloZkou. RozliSuje se
tén barvy, sytost a valér. V artefaktech si vSimame barevnych kombinaci,
doplrikovosti a nepfitomnosti urcité barvy. Pomoci tahu Stétce, volby urcitého
odstinu a dalSimi fenomény tvofi klient celou skalu specifickych sémantickych
znaku, které zachycuiji to, co je verbalné nezachytitelné — myslenkovy trysk,
uzkostnou bezradnost, dynamicky Zivotni styl, ¢i zastaveny ztuhly stereotyp, zplsob
orientace v individudlni realité. Moc bravy vychazi z jejich ¢etnych vlastnosti
prostorovych, svételnych, metaforickych, psychologickych a symbolickych. je to
barva, kterd dava Zivot tvaru a odstin obrazu. Pfedpoklddame, Ze barva ma obecné
platny vztah ke konkrétnim rysim naseho emocniho prozivani, Ze je nositelem citu.
Z hlediska vyznamovosti barev v arteterapii nds spiSe zajimaji vztahy mezi
barevnymi volbami nez barvy jednotlivé. Nejcastéji se v arteterapeutickych

artefaktech setkdvdme s absenci doplrikové barvy jako vyrazu emoé&niho deficitu.“*®

Barvy jsou tedy nositelkami emoci (Mazehdova, prednasky). Z toho vychazi i
roznovské pojeti barev v produkci. VSeobecné se pojeti barev mlze ¢astecné lisit od
toho, jak je na barvy nahlizeno v rdmci ateliéru roznovské skoly, ktera pracuje

s barvami v kontextu vytvarného dila.

Povazuji za dllezité upozornit na to, Ze nemGzeme na klienta nahliZzet nebo jeho
produkci hodnotit z hlediska barvy izolované (bez kontextu). Pravé kombinace
barev, zpUsob a paleta jejich vyuziti v produkci, tedy celkovy barevny a symbolicky
kontext, ndm davaji moznost vibec néco interpretovat. Nyni se budu vénovat
symbolické interpretaci jednotlivych barev a také v jakych kombinacich se vyskytuji
v produkcich, pripadné kde mizeme vidét patologii. Je potfeba zohlednit, Ze stejné

jako kazda véc ma dva pohledy, jako k jinu patfi jang, tak ke kazdé barvé patfi jeji

191 hotova, zejm. s 73 - 74
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pozitivni i negativni aspekt. Obecné lze fici, Ze tmavsi barvy voli lidé, ktefi jsou
emocné starsi. Barvy lazurni kvality mohou naopak odkazovat ke kontrole emoci
nebo k nadbytku vzduchu v tvorbé, k jisté emocni opatrnosti, neukotvenosti. Kdyz
se barvy v artefaktu ztraci, mize to byt zndmkou fyzickych ubytk(, nemoci. Jsou-li
upfednostnény michané barvy, maji tyto barvy kompenzaéni charakter. Na obecné
roviné lze fici, Ze mentalné zraly jedinec uptednostriuje zakladni barvy. Na druhou
stranu jedinec, ktery by pouzival vyhradné zakladni barvy poukazuje na fakt, ze
ostatni barvy odmitd, a i toto by mohlo byt interpretacné zajimavé. Proto se

zkuseny a dobry arteterapeut pokousi pozorovat kontext zobrazeného materialu.

4.1. Modra:
Vztahovd rovina Ja-Ty:
Svétle modrd muZe byt pecujici (ve vztahu), ale také chladnd. Pokud je napfiklad
Sipkovd RiZenka modra, nebo Ledovd krdlovna nositelkou studenych barev obecnég,
pak mUZeme uvaZovat o citovému chladu nositelky v daném kontextu nebo o
nedostatku télesnosti v oblasti pudové. Zaroven muze byt svétle modra dobra vile,
ktera mlze mit destruktivni charakter (touha vyhovét vsem).
Typologie:
Typologicky patfi modra barva k barvam introverze. Tmavomodra je zastupkyni
Uplného klidu, rozjimani, noreni se do hloubky sebe sama.
Povahovd specifika:
Modra symbolizuje loajalitu, empatii, hloubku proZivani a naplnéni idealu jednoty.
Modra ma mnoho odstin(l, a tak i symbolika jednotlivych ,,modri“ vyjadfuje néco
Symptomatika, psychosomatika:
Modra ma uklidiujici vliv na centralni nervovy systém, kdy klesa puls a naskakuji
regeneracni mechanismy, télo relaxuje, zotavuje se. Z psychologického hlediska
vzrista zranitelnost a senzitivita, utiSeni, blazenost, harmonickd situace,
sjednocenost a bezpedi.
Pokud ve vytvarné produkci modra chybi, mGZe hrozit syndrom vyhoteni. Clovék bez
tmavomodré neumi ,dobijet baterky” anebo se boji vztahové blizkosti. Neumi

klidné spocinout.
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Modra s sebou nese také narcisticky potencial, obzvlasté pokud je do ,pastelova“,
dale emocni distanc a dusevni nevéru ¢i idolomanii.

Kombinace se svétle zelenou muize odkazovat k neurotizaci a chladu.

V kombinaci s ¢ernou a zelenou mUze odkazovat k depresim.

Tmavé modrd mlzZe nést Uzkostny potencidl. V pfipadé, Zze ma nadech do fialova,
mUZe souviset se schizofrenii ¢i neurézami, mZe naznacCovat dvojnou vazbu
(nesoulad verbalnich a neverbalnich komponent komunikace).

Kombinace tmavé modré a hnédé ma uzkostny potencial, znaci protichidné postoje
(V roviné symptomu je hnéda smérem k obsedantné kompulzivni poruse, ale
nutkavy mlze byt i neurotik, modrda muzZe signalizovat deprese. Je to rozdil
vzhledem k diagnostickym jednotkam).

Profesni volba:

Barevna preference miZze odkazovat k preferenci profesni volby. Napfiklad modrou

o

uplatiuji lidé volici pomdhajici profese stim rizikem, Ze pokud je modré
»nabidkovosti“ moc, miZe to blokovat mezilidské vztahy.

V kontextu modré, spiSe u tmavsich odstind, lze uvazovat, Ze se jedna o osobnost
introvertni, tedy zprofesi miie mit problém vtymové prdci, ale muizie byt
originalnim typem badatele. Tlak na vykon, ale mGze byt pro tento potencidl rusivy.

(Mazehoova, Perout, Kyzour, Zeman prednasky).

4.2. Zelena:
Vztahovd rovina Ja-Ty:
Na vztahové roviné mizZe zejména svétle zelend barvou vztahové nezralosti, nebo
nezrale projevovanych emoci s chybéjicim autentickym prozitkem (nese v sobé
emocné-kognitivni rozpor). Svétle zelend muze byt také barvou détinskosti nebo
reminiscence skrze déti. Zelend muUze byt barvou falickou, barvou mladsi muzské
autority.
Typologie:
Tmava zelend je barvou inklinujici k introverzi.
Povahovad specifika:
V roznovském pojeti mlze svétle zelend v nadbytku signalizovat nevyuzitou a

potlacenou energie. Odkazuje k nerealizované fantazii, unikam.
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Tmavé zelend poukazuje na ,prekiikovanou uUzkost”, jedovatost, jeZatost, zavist,
pichlavost, soutéZivost, zlobu, ale je také projevem perspektivni tenze. Muze jit o
Clovéka, ktery ma sice napady, ale ma tendenci nedokonéovat, nedotahovat, ma
problém s findlnim vystupem a m(Ze mit tendence k neurotickému preslapovani na
mist&. Casto potfebuje jiné lidi, aby ho dotlacili k vysledku.

Destrukce-inovace:

Zelend pocita se zménou, nebot je barvou perspektivni tenze. Proto ji definujeme
v kontextu a na zakladé produkce.

Symptomatika, psychosomatika:

Khaki odstin zelené odkazuje k takovému stavu, kdy jedinec proziva pocit, Ze toho
ma dost, Ze se topi a Ze je toho na néj moc a slozité zvlada situaci, je maskovaci
barvou. Mlize odkazovat k patologii v tvorbé, je-li v nadbytku.

Kombinace tmavé modré a tmavé zelené barvy (spolu s ¢ernou jesté vice) v sobé
nese potencial endogennich depresi, neschopnost aktivity, demotivaci.

Pfitomnost hnédé muze indikovat deprivacni potencial stejné jako khaki.

Tmavé zelend s hnédou je asociovana s vykaly, jde téZ o patologickou barevnost.
Svétle zelena v kombinaci s fialovou je kombinaci schizoidni (,,stard mlada“).

Svétle zelena v kombinaci s modrou muizZe mit neuroticky potencial.

Zelena v kombinaci s oranZovou nebo ridzovou je kombinaci ,détského hristé”
odkazuje k problematice hranic a k nezralosti, sklonim hrat si (s realitou), mlze
odkazovat ke drogam.

Organem muze byt hladké svalstvo. Pfi nadbytku zelené v produkci mize dochazet
k nevolnostem a Zalude¢nim vieddm.

Profesni volba:

Clovék uplatiiujici zelenou maze byt v tymové praci dynamickym prvkem, mdze mit
dynamicky potencial. Takovy c¢lovék ma tvofivy potencidl, ktery nemusi byt
realizovan, na zakladé ¢ehoz mohou vznikat bloky. Je to typ pracovnika, kterému
také nemusi vyhovovat tymova prace, ale mliZze dospivat k origindlnim a neotrelym

vysledkiim. (Mazehdov4, Perout, Kyzour, Zeman prednasky)
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4.3. Cervena:
Vztahovd rovina Ja-Ty:
Cervend je aktivni vici svétu, oteviena zméné a komunikaci.
Typologie:
Cervend v kombinaci se Zlutou m@Ze odkazovat je k usilovani o Uspéch, stimulaci,
zkuSenosti, touze zvitézit a Zit intenzivné, jsou to lidé vnimavi vi¢i novému,
extravertovani.
Povahovad specifika:
V roznovském pojeti je Cervend akce, ale i agrese, revoluce, vitalita, stavy souvisejici
s vyraznou emocni angazovanosti (zamilovanost, emocionalita), kterd pak mze
prebijet raciondlni slozku.
Cervend je energie ¢&chi, vasen, laéné touieni po vécech, touha po dosaZeni
vysledku, intenzita Ziti, impulzivita.
Z Cervené se ve vytvarné produkci nepoznd, zda je Clovék agresor nebo zdravé
vitalni.
Destrukce-inovace:
Cervend je barvou transformace, inklinuje k inovaci, ale m@Ze byt té7 destruktivni,
je-li v nadbytku nebo v kombinaci s jinou barvou (napfiklad je-li v kombinaci se
Zlutou bez pritomnosti modré, hrozi vyéerpani kvili nedostatku odpocinku).
Vysledkem cervené vitality muze byt sebevylerpani z dlvodu nepostiehnuti
vlastnich limitQ.
Symptomatika, psychosomatika:
Cervend se ¢asto objevuje v souvislosti s po¢atkem psychickych poruch v situaci
ataky.
Cihlova prepalena cervenda mlze manifestovat ,prepalenou emoci” (emoce, ktera
nebyla plvodné projevend muze se transformovat do symptomul).
V roznovském pojeti odkazuje ¢ervend k organovym neurdzam dosti ¢asto spojenym
s obéhovym systémem (busSeni srdce, nespavost, projevy jako pfi realném
onemocnéni srdce).
Chybi-li ¢ervend v produkci, mlze to byt jeden ze znakl neuroticity. Takovy ¢lovék

ma potiZe se sebeprosazovanim a projevovanim emoci.
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Cervend maze byt spojovand s pFiéné pruhovanym svalstvem a pohlavnimi orgény,
jakoZto korelaty ¢ervené barvy v téle.

Nadbytek ¢ervené v produkci mlize znamenat poruchy srdecni ¢innosti, agresivitu.
Nedostatek c¢ervené mizZe odkazovat k potlacené sexualité, v extrému k impotenci,
frigidité, tabuizaci, intenzivni stimulaci povaZuje jedinec za nezadouci, téz znaci
nedostatek vitality, fyzické vyCerpani, srdecni insuficience, pocituje prostredi jako
ohroZuijici.

Profesni volba:

’

Cervend je vile vitézit, sexudlni potence a? krevoluéni transformaci, barva
revolucionar(, aktivni jednani, impuls ke sportu, soutéZeni, sila vlle, neni to
elasticita vale jako u zelené, je to spise vile k akci.

Cerveny potencidl vyiaduje, profesi, kterd vede k od&erpavani vitality, manualni
profese, sportovci.

Lidé uplatnujici cervenou mohou byt lidé schopni nepopuldrnich opatreni, ale také

lidé se schopnosti zmény. (Mazehdova, Perout, Kyzour, Zeman prednasky)

4.4. Zluta:
Vztahovd rovina Ja-Ty:
Zlutd maze byt vyzadujici, intenzivni a nestéld, neukotvend. Potfebuje dopliikovou
barvu, kterd by ji zklidnila a stabilizovala. Ma strach z intimity a tim padem ma
tendence byt ve vztahu neautenticky (emoce mohou byt hrané).
Typologie:
Zluté je, obzvlasté v kombinaci s ¢ervenou, barvou extravertd.
Povahovad specifika:
Zlutd je vroinovském pojeti norma, ¥ad, schéma, ratio, povrchnost v emoénim
prozivani, nese ssebou Zarlivecky potencidl. MUze odkazovat ke snaze fidit, k
exhibici, Zurnalismu (fazeni véci situaci vedle sebe bez souvislosti).
Okrova Zlutd mlze odkazovat k bratrovi, resp. k sourozenecké tématice, podobné
jako oranzova.
Casové je to barva budoucnosti, kterd ma jasné stanoveny horizont a cil a rizikem

pfi nedosazeni cile je dekompenzace (Clovék se slozi).
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Cinnost Zluté maze byt nestald. Nese s sebou nedostatek koherence, je neklidna,
neustale usilujici o sebeprosazeni.

Pfi nadbytku mlze znamenat kompenzacni touhu jedince uniknout, hledani
unikovych cest, vécné hledani duchovnich alternativnich zkuSenosti. Je-li nutkava
v sebeprosazovani, mize znacit zavist.

PFi nedostatku Zluté chybi téSeni se na véci, neschopnost alternativy.
Destrukce-inovace:

Zlutd v sobé nese destruktivni potencial, v kombinaci s ¢ervenou a €ernou jde o
vystraznou kombinaci. Hrozi zde neustaly tlak ke zméné. (zména pro zménu), muze
blokovat kreativitu, nebot potfebuje normu a rad.

Symptomatika, psychosomatika:

Je to barva blok(i (emocnich), mlZze odkazovat k depresi, hysterii, jistym
energetickym prebytkdm.

TéZ ma vliv na stoupajici krevni tlak a puls.

Profesni volba:

Lidé uplatiujici zZlutou jsou s velkou pravdépodobnosti ve vedoucich pozicich, ale

také v umélecké sfére jako solisté. (Mazehdova, Perout, Kyzour, Zeman predndasky)

4.5. Fialova:
Vztahovd rovina Ja-Ty:
Reprezentuje Zensky vzorec, matefstvi ¢i touhu po ditéti. Jde o barvu pecovatelskou,
Je to matefrskd barva ve smyslu splynuti dvou bytosti.
Fialovd s prevahou cervené muzZe odkazovat krazné matce. S prevahou modré
odkazuje k ambivalenci a k prebirani Zenskych vzorc chovani u muza.
Vyhybani se fialové mlzZe odkazovat k odmitnuti ¢i potladeni touhy po splynuti
s ostatnimi, kritickou rezervovanost, neochotu se s kymkoli vazat, lidé ,sélisté”,
ktefi si nepousti ostatni ktélu, se sklonem zaméstnavat se profesiondlnimi
zalezitostmi jako ndhradou za intimni vztahy.
Typologie:
Fialova patfi vétSinou ambivertim. Je sloZzend ze dvou protichdnych tendenci, kdy
modra naleZi introverzi a Cervend extraverzi.

Povahovad specifika:
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Fialova v roZznovském pojeti reprezentuje Zenskou autoritu, ale mize reprezentovat
také instituci (Skola, prace). Je to barva ambivalentni, protoZe je sloZzena ze studené
modré a teplé Cervené. Predstavuje kultivovanost, jemnost, zabalovani, tajeni a
Sifry.

Fialova je meditativni barva. Lidé s magickym myslenim mohou mit vice fialové
barvy v produkci. Osoba, kterd uprednostiiuje fialovou chce byt okouzlena nebo
okouzlit nékoho, jde o magickou identifikaci.

V pfipadé, Ze je fialova zbarvena do bordd, mlze odkazovat k uplatfiovani moci nad
ostatnimi.

Destrukce/inovace:

Fialova muzZe destruovat pfriliSnou péci (kterd muze zastupovat kontrolu nad
druhym), necitelnosti, neschopnosti separace na sebe mulZe navazovat ostatni,
predpokladd empatii. Nicméné, nese v sobé schopnost inovace, jako matka, ktera se
méni spolu s ditétem, ma schopnost inovativnich zmén.

Symptomatika, psychosomatika:

Nese v sobé neredlnou prfedstavu, neschopnost diferencovat.

V extrému muze odkazovat k nezodpovédnosti, kolisavosti.

Na somatické urovni odkazuje k hormondlnim porucham, jeji preference muze
odkazovat k dysfunkci stitné Zlazy nebo loZziskovym poruchy mozku.

Fialova s ¢ernou mize signalizovat deprivacni potencial u matky.

Profesni volba:

Fialovou mohou volit lidé s pecovatelskymi az materskymi sklony. Na rozdil od
svétle modré, ktera je chladnou pecovatelkou, fialova vice proziva, vice splyva s
ostatnimi, vice dava. Vhodna pro terapeuty, ucitele, pomahajici profese.

(Mazehdova, Perout, Kyzour, Zeman prednasky)

4.6. Hnéda:
Vztahova rovina Ja-Ty
V roZznovském pojeti je hnéda barva barvou muzské autority. Tmavé hnéda je otec,
svétle hnédd mladsi muzska postava, okrova bratr.

Typologie
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Hnéd3a, podobneé jako fialova, inklinuje spise k introvertovi nebo ambivertovi.
Povahovad specifika

Podle roZnovské Skoly je hnéda barvou muzskych vzorcli chovani, uplatfiovani
maskulinni energie, u Zen povaZzovana za ,svaly v komunikaci®.

Nadbytek hnédé odkazuje k nedostatku zakotveni, kdy si ¢lovék hnédou toto
kompenzuje. Je c¢asto pouZivand ,andlnim“ typem osobnosti ve Freudovském
smyslu (kdy rozhazuje, nebo je lakotny). V afektu se projevuje svétle hnéda jako
vypuzovaci, tmavé hnéda jako zadrZovaci (utraci, hyfi, zbavuje se véci nebo je to
naopak nekonecny sbératel véci).

Hnéda muize odkazovat k ambivalenci, ritualizovanému chovani, obsesi, lenosti, ale
také k hmotnému zabezpeceni, penézim.

Destrukce-inovace

Hnéda v sobé nese potencial destruktivni s absenci inovace, nebot hnéda Ipi na
dodrzovani pfekonanych pravidel, nestoji o zménu.

Symptomatika, psychosomatika:

Nadbytek hnédé muZe mit charakter volani o pomoc v nepatficném kontextu
(kompenzace). Naptiklad hypochondfi, nekrofilné symbiotické osobnosti (Fromm —
Lidské srdce, 1996) na ni kladou dUraz.

Chybéjici hnéda mUze odkazovat k vyhybdani se problému.

Impulzivni vitalita ¢ervené je tlumena, hnédd blokuje expanzivni impuls ¢ervené, je
tedy vice receptivni, smyslova. Zastupuje tedy pocitovani télovymi smysly, barva
télesnych véci.

Hnéda v nadbytku odkazuje k somatizaci podobné jako rGzova.

Profesni volba:

Ve freudovském pojeti odkazuje hnéda k analnimu stadiu. Je to ,naméstkovska“
barva, barva politickych hnuti, kterd vyzaduji osobnost viidce. Pracovné a pozi¢né
muze jit o lidi, ktefi dodrZuji pravidla, jsou v neoblibené roli. (Mazehdova, Perout,

Kyzour, Zeman predndsky)

4.7. Seda:

Vztahovd rovina Ja-Ty
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Sedd barva se emo¢né neangaZuje, vytvari propast v podobé emoéniho odstupu.
Nadbytek Sedé muzZe odkazovat k odlouceni se od vSeho, neangaZovanosti, je skryta
pred kazdym vnéjsim stimulem, neochota ucastnit se, odmita prfimou participaci a
kdyzZ uz, tak jen uméle, mechanicky, bez vnitini Gcasti, chybi vasen.

Povahovad specifika

Seda, ¢ernd a bila jsou v roznovském pojeti barvy, které odkazuji k zakryvani emoci.
Jsou to tzv. ,nebarvy”. Sedd mGZe naznac¢ovat emoéni distanc, ,mam toho dost*, ale
také mlZe naznacovat, Ze aktuadlni situace je natolik tiZiva, Ze je pro clovéka
vyhodnéjsi, vramci zachovéni jeho dusevniho zdravi, emocionalné se odpojit,
neprojevovat. Cerno-bilé vidéni je jisté také specifikum, které reflektuje piistup,
vzorce hodnoceni a mliZe pfevazovat v nékterych Zivotnich etapach (puberta).
Typologie

Seda je spise introvertni

Destrukce-inovace

Sedd mulze byt destruktivni, rozleptdvd mezilidské vztahy, hovofime-li o jejim
nadbytku a nedostatku dalSich barev. Nenese v sobé potencidl inovace.
Symptomatika, psychosomatika:

Je druhem kompenzace za Uzkost, je to deprivacni barva.

Vytvarti hradbu mezi dvémi protichidnymi tendencemi.

Profesni volba

Takovy Clovék neni pfirozeny viidce, ma tendence si néco kompenzovat, v politice se
mUzZe vyskytovat ve vysokych funkcich v pozicich ,$edé eminence”. Je to Clovék,
ktery vyjednava vychodiska, podminky, business, neroziili se, je vhodny na

smifovani, tajné vyjedndavani, vhodny jako naméstek.

4.8. Cerna:
Vztahova rovina Ja-Ty
Cernd odkazuje ke vzdoru vkomunikaci, je-li ve vztahové roviné. Pokud je
v produkci uzita graficky, mizZe odkazovat k vychové typu musis-nesmis.

Typologie
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Cernou barvu pouzivaji introverti i extraverti. Toto se netykd obdobi puberty, kdy
cernou uplatiuje vétsina dospivajicich.

Povahovd specifika

Cerna v roznovském pojeti znamend ,ne“, vzdor, odmitani. V produkci dospélého
¢lovéka mlze odkazovat k problémam v identifikaci roli (u Zen: “Kdybych se narodila
jako kluk...”). Cernd je také puberta, anarchie, vztek, odpor, negativismus, ¢erna
zakryvd emoce. Ve tmé nejsou vidét barvy, tedy emoce.

Chybéni ¢erné mlze odkazovat k tomu, Ze takovy ¢lovék neumi fikat ,ne”, pokud by
to znamenalo zdroj konfliktu.

Destrukce/inovace:

Cerna je v principu net&elné destruktivni (nap¥. vandalismus).

Jako jedina z ,nebarev” v sobé ale nese potencial zmény. Zmény skrze destrukci
k inovaci, ale pouze v pripadé tzv. ucelné destrukce, kde jde o jiz jeji sublimovanou
podobu.

Symptomatika, psychosomatika:

Cernd barva miiZze mit kompenzaéni potencidl. Je-li vkombinaci s jinou barvou,
zd@razriuje jeji charakteristiky. Cernd v kombinaci s ¢ervenou odkazuje k revoluci,
k puberté. V kombinaci se Zlutou jde o nejrizikovéjsi a nejvarovnéjsi kombinaci
znacici nebezpeci (vosa, srien).

Profesni volba

Ucelnd destruktivita jako sublimovana podoba pouhé vile ke zmaru mdze tvofit
zazemi pro profesni uplatnéni plvodné destruktivniho potencidlu — umélecky kovar,

chirurg, zubar. (Mazehdov4, Perout, Kyzour, Zeman prednasky)

4.9. RuZova:
Vztahova rovina Ja-Ty
RGzZova, stejné jako oranzova, mlZe byt zavisla. Zaroven muze jit o nezralého
Clovéka, ktery je néjakym zpUsobem oslabeny a v dlsledku toho se také takto
projevuje v partnerstvi. RlZova ve vztahu touZi po péci partnera, kterym manipuluje
(obsah bilé v cervené).
Povahovd specifika

V roznovském pojeti mlzZe rliZova znamenat jistou oslabenost, vinu, nezralost.
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Dévcatka pozivaji riZzovou pravé v kontextu nezralosti, zde se nejedna o patologicky
potencial, ale o normalni vyvojové stadium.

Destrukce/inovace:

S ohledem na patologické odstiny rlZzové muzeme predpokladat dlouhodobou
sebedestrukci s nulovym inovativnim potencialem.

Symptomatika, psychosomatika:

Vroznovském pojeti ma rdzovd patologicky vyznam symptomu, mulze byt
vytvarnym projevem somatizace symptomu, ¢i nemoci.

V kombinaci s hnédou vytvari odstin Caput mortum, tedy barvu rozkladu, kterd
mUzZe signalizovat patologicky potencial.

Jejim nezdravym odstinem je také ,praseci” rGziova nebo starorlzova, ktera
odkazuje ke zvadlému mladi, neochoté dozrat, podobné jako starorGzova (...”néco
jsem prosvihla a nem(iZu se od toho odpoutat..., hysterie®).

MuzZe odkazovat k otazkam sexudlni identity (mlZe souviset s homo erotickym
obdobim).

Profesni volba

RGzovou barvu mohou volit lidé, ktefi pracuji s détmi, lidé v médnim primyslu. Ale
mUZe se objevovat predevsim u Zen napfi¢ profesemi. (Mazehdova, Perout, Kyzour,

Zeman prednasky)

4.10. Oranzova:
Vztahovd rovina Ja-Ty
Vroznovském pojeti je oranZzova barvou komunikace, ale muiZe byt také
indikdtorem hadavého ¢lovéka (“hadky pro nic”). Proto je oranZova povazovdna téz
za sourozeneckou barvu. V partnerstvi pak mulZe vést k neadekvatnimu
komunikacnimu modu (komunikovat s partnerem jako sbratrem ¢&i sestrou),
k dozadovani se. Symbolicky vyznam této barvy lze nejlépe pochopit ze
symbolickych obsaht zakladnich barev ¢ervené a Zluté.
Typologie
OranZova je kombinaci extravertované Zluté a cervené, jde tedy o barvu extravert(.

Povahovd specifika
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OranZova je barvou hravosti, miZe odkazovat k hram bez pravidel (détska
barevnost v kombinaci se svétle zelenou), ale zaroven je to barva kreativity.
Destrukce/inovace:

OranZova je sice barvou kreativni, ale nese v sobé také destruktivni potencidl (kdy
cilem mohlo byt hledani ¢innosti, déni a pokud je toto hledani soustavné, mize vést
k rozkladu). Jde o nezralou barvu neschopnou facilitovat zdravé socidlni vazby.
Symptomatika, psychosomatika:

OranZova je barva orality ve smyslu regrese k oralnimu stadiu, oralné zavislych osob,
tedy lidi, ktefi mohou inklinovat k alkoholu, drogam a zavislosti na jidle.

Odkazuje k potiebé, ktera nebyla naplnéna (rodicovska laska) - k potiebé se
“nasytit”. Je to barva osob s poruchami pfijmu potravy (v ptipadé, Zze se nadmérné
vyskytuje v produkci a zaroven je v kombinaci s tzv. “ukecanymi koldazemi” (mnoho
objektl, zahlceni pozorovatele), mizeme s velkou jistotou odhalit prouchy ptijmu
potravy) a barva alkoholikl (oranzova slunicka se vyskytuji témér na kazdém
obrazku) a drogoveé zavislych osob.

Profesni volba

OranZovou mohou volit lidé pohybujici se v prostfedi socidlnich kontaktd,
v umélecké sfére, v pomahajicich profesich, ve Skolnim prostredi, ale ma to sva

rizika a limity. (Mazehdovd, Perout, Kyzour, Zeman prednasky)

4.11. Zlata a stribrna:
Vztahovd rovina Ja-Ty
Jsou to barvy s leskem, které odkazuji k analité. Zlata je esenci hnédé, mlze byt
tedy zastupnou barvou za hnédou. Mize mit tedy specifika jak Zluté, tak hnédé
barvy. Sttibrna je ale chladna.
Typologie
Barvy s leskem voli jak introverti (stfibrna) tak extraverti (zlata).
Povahovd specifika
Tyto barvy odkazuji k penézdm, k hromadéni ¢i zbavovani se majetku, k touze byt
vidét, byt zvlastni. V ndboZenstvi ma zlatd magickou symboliku vyssiho fadu.
Destrukce/inovace:

Oboiji je mozné.
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Symptomatika, psychosomatika:

V nadbytku jsou to barvy excentrickych osobnosti.

Somatizace jako u hnédé ¢i zluté.

Profesni volba

Tyto barevné preference mohou byt spojované svolbou vysokych postl
s materidlnim zajisténim, s politikou. (Mazehdova, Perout, Kyzour, Zeman,

prednasky)

4.12. Bila:
Vztahovd rovina Ja-Ty
Na vztahové Urovni mlze jit o barvu nesouci emocni sterilitu, odstup a manipulaci.
Typologie
Bila je studena, je to barva spiSe introvertni, ale muze také zakryvat povahu ¢lovéka.
Povahovad specifika
Bila je v roinovském pojeti barvou kultivované dominance, manipulace,
bezohlednosti a zakryvéni. Je to reaktivni barva na hnédou, kterd se nechce
“uspinit”.
Destrukce/inovace:
Nenese v sobé potencial zmény.
Symptomatika, psychosomatika:
Za bilou, ktera je jesté méné propustna nez cerna, mlze byt skrytd jakakoli barva.
Bila ma patologicky potencial, kdyz je smichavana s jinou barvou, tu pak oslabuje
(naptiklad pastelové barvy, které odkazuji k narcismu, zmifovand capu mortum,
razova).
Profesni volba
Bila je synonymem pro (emocné) sterilni prostiedi, mohou ji uplatiiovat lidé, ktefi se
nedovedou nebo nemohou emocné angaZovat. (Mazehdova, Perout, Kyzour,

Zeman, prednasky)

39



5. U&inné faktory v arteterapii
»Vytvarnou produkci povazujeme za prostfedek k sebevyjadreni, které je s jistym
zjednodusenim ztotoznitelné s formou dila a je spojeno s moznosti hlubsi sebe
explorace, tedy introspektivnim odkryvanim vice ¢i méné védomého obsahu dila.
Z toho vychazi Kyzourem (1996) zformulovand uloha arteterapeuta. Opira se o dvé
paralely: Arteterapeut je tim, kdo md pacientovi pomoci maximalné uvolnit
védomou kontrolu obsahu artefaktu a jeho naslednym desifrovdnim pomoci ziskat
vhled do nejhlubsich vrstev osobnosti pacienta a tim usnadnit psychoterapeutickou
zménu. Z komplexu terapeutem navozenych déja, ucinnych faktorl plsobicich
smérem ke zméné v jednani, prozivani, fyziologickych funkci nebo zméné socialnich
vztahG pacienta vybirdme ty, které nesou v arteterapii n&jaky specificky znak. Uginné
faktory jsou navzdjem na sobé zavislé a zadny znich nemlzZe pusobit zcela
samostatné. Tyto faktory mohou predstavovat r(zné oblasti procesu zmény a
predpokladame, Ze jsou jeji podminkou. Dulezita je jejich vzdjemna souhra. Vytvarny
posun je tim faktorem, u néhoz predpokladame zprostredkujici funkci vyjadienou ve

vazbé vytvarné tvorby k symptomam klienta.

U¢inné faktory:

1.Psychoterapeuticky vztah: V arteterapii je specificky existenci vytvarné tvorby
vytvarené pacientem a kterd je v arteterapeutickém procesu stfredem zajmu
Ucastnikd vztahu (ve skupinové terapii pak skupiny).

2.Nahled: Pohled na vlastni tvorbu pacientovi mnohdy umoziuje a usnadiuje
porozumeéni symptomim své nemoci, sobé samému a svym osobnim
problémuim. Porozuméni souvislostem znamena zménu v rozumové oblasti
Clovéka vyplyvajici z kognitivni korektivni zkuSenosti. Porozuméni je
v arteterapii dosahovdano bud spontdanné pacientem samym, nebo
prostfednictvim rlznych postupl nabizejicich vysvétleni. Jednou z téchto
metod jsou interpretace nabizené terapeutem jako v roznovské skole.
Jinymi zplsoby jsou imaginace, koncentrace a animace (Sickova-Fabricci),
asociace, otdzky, konfrontace, empatické vysvétleni, hledajici souvislost
emocéniho doprovodu dané situace, a objasnéni, vysvétlujici urcity jev.

Postupné pacient uc¢i sam rozumét a nachazet vyznamy ve své tvorbé.

40



3.Korektivni zkuSenost: Prvni korektivni zkusSenost je v arteterapii mnohdy
setkdni s vlastni kreativitou. Emocni korektivni zkuSenost v arteterapii je
vytvarnou tvorbou zprostifedkovanym znovuproZitim situacim nebo vztah,
které pacienta v minulosti traumatizovaly a formovaly, pfip. nespravnych
podobé se projevuji takova zobecriovani opakovanim nékterych prvkd,
ohrani¢ovanim osob ¢i déjli na obrazku nebo stereotypizaci prvkd. Tyto
projevy lze po jejich rozpoznani pfipadné odstranovat bud v rdmci obsahové
slozky artefakty, nebo vjeho formdlnich slozkach, jako je zejména
soudrznost obrazu vyjadfend napt. v barevnosti, velikosti prvkl, kompozici
apod. korektivni zkusenost pak spociva ve znovuproziti a zvladnuti situace
ve vytvarné podobé a ndsledném prozitku ptijeti a spokojenosti.

4.Katarze a abreakce: Vytvarna tvorba mnohdy vyvold v pacientovi vzpominku,
kterou doprovazi silnd emoce. Ztvarnéni samo se mnohdy na receptivni
roviné stdva abreakci, proces ztvariovani v roviné exprese fadou drobnych
abreakci. Timto ,vyplavenim pocit(“ se pacient zbavuje negativnich emoci
(akéni akvarel) a dostavuje se uleva a pocit vyporadani s minulou situaci.
Podobné pusobi i katarze kdy spoluproZitim a spolecnym emocnim zazitkem
dochazi k odziti negativnich pocitd.

5.Relaxace: Relaxace navozena ve vytvarné cinnosti vytvarenim objektl a
obrazl je jako hlavni napln arteterapie aktem mentdlni hygieny. Arteterapie
umoziuje jak uvolfovani tenze pfimou ventilaci, ¢imZ pfedchazi napf.
destruktivnimu chovani, tak zmirduje i zaZivanou psychickou zatéz
uspokojenim urcité potreby pacienta, tfeba jen v symbolické roviné. Navic
pfi ni manipulaci se zastupnou symbolikou nastava neztidka i Ulevna zména
Uhlu pohledu na problém, ¢imz mizi stav Uzkosti, coz mlze v arteterapii
otevirat moznosti odhaleni a pochopeni dalSich souvislosti pfi déletrvajici
terapii mohou byt pfiznivé ovlivnény i problémy v télesné oblasti.

6.UcCeni a vytvarny posun: specifickym uc¢innym faktorem v arteterapii je uceni

sméfujici ke zméné ve vytvarné tvorbé.“?°

2 Lhotova, 2010, zejm. s. 29 - 33
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6. Vytvarny posun a jeho vyznam
Vytvarny posun je schopnost promény vtvorbé, kterd je zjevna ve vytvarném
projevu. Za paralelu vytvarného posunu je povazovdna schopnost uvidét a
pochopit Zivot z jiného uhlu pohledu. Schopnost vyzkouset si jinou polohu smysleni
a citéni. Vytvarny posun spatfujeme v kvalitativni zméné barevnosti, kompozice a

obsahu artefaktu.

Koncept zmény ve vyrazu, formé a obsahu vytvarné tvorby vola po tom, aby byla
mezi specifickymi Gcinnymi faktory zfejmymi z arteterapie vénovana pozornost
pfedevsim vytvarnému posunu. Vychazi se z predpokladu, Ze zména a posun
v tvorbé souvisi s metodickou instrukci a vytvarnym vedenim. U rozpracovaného
artefaktu lze ovlivnit vytvarné fesSeni a jeho konetnou podobu a zménit tim
pacientiv pohled na moZnost zmény. Posun ve vytvarném vyjadfovani je
povazovan za metaforu potfebného terapeutického posunu. Lze jej definovat jako
viditelnou zménu ve vytvarné produkci, kterd je v arteterapii zaznamenatelna jako
tendence kurcité organizaci a harmonizaci vytvarného projevu. Mluvime-li o
posunu, znamena to, Ze vychozi situace ¢i stav je jiny neZ situace ¢i stav, ktery
nasleduje. Ocekavame tedy posun ke zdravi. Tento posun mlzZeme také oznadit
jako zménu. Zména je obecnym cilem psychoterapie. V arteterapii si vSimame
paralelné zmény terapeutické a zmény vytvarné a to proto, Ze jedna pfinosna
zména muZe plodit dalsi. Paralelou pozitivni zmény ve vytvarné tvorbé je
porozumeéni vlastni moznosti vytvarné se vyjadrit bez ohledu na feseni otdzky, zda a
komu se bude ¢i nebude vytvoreny artefakt libit. V tomto prostoru lze pak bez
interpretaci pracovat na zménach ve vytvarné tvorbé. Vytvarnad tvorba mize
pomoci vytvorit obraz, podobu nebo tvar oné zmény. Zména ve vytvarné expresi
mlze byt obecné prijatelnéjsi, zvlasté v kratSim casovém obdobi nez zména

7 s

napriklad vchovani nebo prozivani vdobé, kdy chybi socidlni korektivni

zkusenost.?!

,PFfi zaméreni se na vytvarny posun vramci rozvoje vytvarné tvorby uZivdme

teoretické koncepce, které jsou pFinosné svym zaméfenim na vyvojové

2L Lhotova, 2010, zejm. s. 68 — 75
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charakteristiky ve vytvarné tvorbé. Piagetova stadia vyvoje mysleni jsou aplikovana
na vytvarnou tvorbu v koncepci M. Kyzoura st. Tato koncepce je zaloZena na
detekci znak, které ve vytvarné tvorbé odpovidaji urcitému (zpravidla dfivéjSimu)
vyvojovému stadiu. Pokud aktudlni stadium neodpovidd skute¢nému vyvojovému
stupni, predpoklada se existence urcitého problému. Ve wvytvarné tvorbé
v arteterapii potom jde o nalezeni prostoru pro praci s pfiznakem ve smyslu vyvoje,
ktery se odrazi ve zméné ve vytvarné tvorbé nebo ma této zméné napomoci. Kazda
zména indikujici pfechod do dalSiho vyvojového stadia, je zaznamenavdna jako

pozitivni pro terapeuticky posun.“??

,Soucasti zmény artefaktu je i zména stylu. Styl tedy mliZzeme chapat jako vyraz
zmény. Obrazy kndm promlouvaji prostfednictvim obsahové slozky a také
prostfednictvim svého stylu, kdy stylem minime konstantni formu danou
pfipadnymi konstantnimi prvky svych vlastnosti a vyrazu. Prace na zméné stylu
mUzZe byt v arteterapii stejné dulezitd jako prdce na posunu v ramci vyvojovych
stadii kresby a malby. Analogicky totiz predpokladame v arteterapii vztah mezi
urcitym stylem a jistym Zivotnim obdobim. Stejné jako lze ze stylu pomérné
bezpecné urcit obdobi vzniku a misto padvodu umeéleckého dila, predpokladame
v ontogenezi Clovéka nebo v patogenezi choroby urdity styl, jenz danému obdobi
odpovida. Jsou-li arteterapeutické artefakty seskupovany podle uréitého fadu
odpovidajiciho jejich plvodni pozici v Case a prostoru, pak jejich styly vykazuji
urcité souvislosti, jez je mozné spojovat se vztahy mezi dénim v rlznych etapach

arteterapie.“®

Podle Kyzoura je vytvarnd tvorba oblasti, v niZ se terapeutickd zména odehrava.
Jestlize jsou stylem uréeny vzpominky, emoce, vjemy, napady, které si klient preje
sdélit nebo vyloucit, emoce a konflikty v nevédomé roviné, postoj k Zivotu, do

urcité miry také momentalni ndlada pfi dokonceni dila (Simon 1922), pak by pfi

22 Tamt.

2 Lhotova, 2010, zejm. s. 79 - 81
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zméné stylu mélo dojit rovnéz k zaznamenatelné zméné v terapii. Vytvarny posun

(zména) je vrcholem ¢&i jistym vydsténim (arte)terapeutického pusobeni.?*

24 Kyzour, Arteterapie 2005
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PRAKTICKA CAST
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7. Cile kazuistik
V této Casti bakalarské prace se vénuji jednotlivym kazuistikdm a vytvarnému posunu

studentek Arteterapie na JihoCeské univerzité v ramci jejich tfiletého studia.

Hlavnim cilem je postfehnout nejprve specifické prvky ve vytvarné tvorbé na drovni
symptomu (mira rigidity, redukovanosti a vytvarného regresu) a jejich postupnou
proménu v ramci metodické intervence v pribéhu studia. Zajimam se o to, zda, jak a
kdy k vytvarnému posunu dochazi a jak se tento posun projevuje v realité Zivota

jednotlivych osob.

Zaméfim se na:
a) Specifika vytvarné produkce zkoumanych osob
b) Analyzu dila z arteterapeutického/psychologického hlediska
c) Hledani zlomovych momentu v tvorbé

d) Vytvarny posun a jeho vliv na Zivot studentu

Pokusim se zjistit, zda je moZna zména skrze vytvarnou tvorbu a jak se tato zména
projevuje. Zaroven se zajimam o Zivotni Ci psychické zmény a nasledné jejich projevy
ve vytvarné tvorbé studentek. Pokusim se také nastinit nékteré zmény v Zivoté

studentek z hlediska jejich vytvarné tvorby.

8. Uvod do kazuistik
Soucasti praktické ¢asti této prace jsou dvé kazuistiky mych spoluzacek. Obé dvé jsou
Zeny, které byly soucasti velmi blizkého okruhu mych pratel v pribéhu celého studia
arteterapie. Tudiz jde o Zeny, které jsem dobfe poznala na osobni roviné, které mi
s dlvérou zapljcily svou vytvarnou produkci k analyze a u kterych si cenim miry

autenticity, jez do naseho spolec¢ného vztahu prinesly.

Vybér téchto Zen byl pravdépodobné ovlivnén tim, Ze jsou v mnoha smérech mym
protipdlem v oblasti jednani, prozivani a vnimani a mozna praveé proto mé tato

odliSnost interpretaéné i lidsky lakala a inspirovala.
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9. Kazuistika €. 1:
Zena
40 let
Zije ve vztahu Druh-Druzka
2 déti
Motivace ke studiu:
,Vidy jsem kvytvarné tvorbé méla blizko. Od détstvi jsem rada malovala,
modelovala nebo vyrabéla néco z moduritu ¢i hliny. Malovani na hedvabi je mym
velkym konickem. Ve svém zaméstnani ve vytvarné dilné onkologického ustavu
v Brné jsem se sezndmila s arteterapii v praxi. Zaujalo mne, jak se klienti ptes prvni
odpor k praci s keramickou hlinou dostanou k zaujeti az takovému, Ze si dom
koupi hrncirsky kruh! Fascinovalo mne pozorovat, jak se v klientech probouzi
kreativita a jak jsou ochotni diky vytvarnému pojeti otevirat témata, které by se jim
pouze verbdlné otevirala tézko. Pracuji také s détmi a arteterapie mi prisla velice
vhodna pro détsky kolektiv. Jednou z motivaci také byla prace na sobé. Rada se
u¢im novym vécem, arteterapie mne lakala a skytala také moznost intenzivni prace

se sebou.”

9.1. Vytvarna produkce z ivodniho kurzu a prvniho ro¢niku studia:
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Obr¢.3
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Obr ¢.6
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Obr¢c.7

Obr¢. 8
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Obr. ¢. 11

Obr. ¢. 12
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Obr. ¢. 13

9.2. Analyza produkce z ivodniho kurzu a prvniho ro¢niku studia:
Produkce byla ze zacdtku pastelova, odkazujici k narcistickému potencidlu a
moznému vyrovnavani se s narcistickym obdobim jedince. Pfevazuji bild mista a
barevnost je celkové svétla, coz mlzZeme pficitat nerealizovanym emocim autorky a
zaroven vyssi mife manipulace. Naopak ,prepalovani hnédé” (1, 3, 4, 9, 13) mlze
odkazovat k tlumené vitalité, ktera se potrfebuje projevit, ale neni ji to umoznéno.
Prestoze ma autorka spoustu energie, neni ji umoznéno (v jeji vytvarné realité) plné
a svobodné vyuZzivat sv(j potencidl. Zde se pak miZeme ptat na miru somatizace, na
niz odkazuje i nadmérné uZiti hnédé, jak je popsano nize. Objekty puUsobi
neukotvené, absentuje zde Cernd barva a intenzita (na vSech obrdzcich produkce z
prvniho ro¢niku.). Cernd odkazuje k p¥iznané schopnosti fici ,Ne“, ke vzdoru a
k identifikaci roli. Pomaha obrazek ukotvit, uzemnit, ddva mu prostor, hloubku. Na
nékterych obrazcich (1, 2, 5, 9, 11, 13) kromé prepdlené Cervené, pozorujeme
»hnédnuti“ produkce, coZz miZe naznacovat regres do analniho vyvojového stadia
jedince a pripadné situacni ustrnuti. Objevuje se zde problematika kmen(, stromy
jsou pojaty nestandardné (koreny jako paraty, vSechny stejné, koruny “hofi”, (5, 7,
8, 9) a presahuji format. Zarovenn chybi Uhlopticky, predevsim v levopravé
protestantské (otcovské) roviné (na vSech obrazcich), ktera vyjadfuje schopnost a
ochotu ke zméné. Zde jde nejspiSe o odkaz k otcovské figure a muzskym autoritam
obecné. Na nékterych obrazcich se objevuji ,lavory” a chybi realita, autorka tedy

odmitd otevfit néjaké téma, nebo si jeho existence neni védoma, pripadné je
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zablokovana. Nicméné jeho naznaceni v produkci predpovida jeho brzké otevieni.
Uchopeni reality odkazuje ke schopnosti pfejit od iluzi a predstav k redlnému Zivotu

a byti v realité vice neZ v predstavach.

Atmosféra na nékterych obrazcich je dramatickd az Gzkostnd, coz demonstruje obr.
Motské panny (12), kde je postava topornd, nehybna i znehybnéna zaroven, chybi
zde SirSi paleta barev, ktera je paralelou k paleté emoci. Absentuje napfiklad
cervena barva, namisto toho ji nahrazuje oranzovd, kterd muze signalizovat mozné
uniky k oralnimu uspokojeni prostfednictvim alkoholu, uzivani Iék( nebo prejidani
se. Autorka potvrzuje, Ze ma problém oteviené pfizndvat emoce. Nerada pfiznava
bezmoc, snazi se vie zvladnout sama, a to bohuzel i za cenu vyCerpani. Nerada ven
pousti pocity smutku, beznadéje, plac. Jsou to pro ni projevy slabosti. Jeji pocity pak
nejsou v souladu s tim, co vysila navenek. Ve vytvarné tvorbé se ji to projevuje tak,
Ze miva problém nabrat vétsi intenzitu barvy a aby byla intenzita barev vétsi, musi
na sebe barvy vrstvit. Obrazek si nejprve nacrtne v hlavé, pak svétlou barvou a pak
nekoneéné dlouho vrstvi barvy a vyjimecné se ji dafilo néjaky dokoncit ptfimo
v ateliéru. Postava panny je oramovana a diva se doleva, tedy do minulosti. Zaroven
je umisténa na pridi lodi na identifikacnim misté. Prava strana obrazku pfevazuje
levou a zaroven by obraz mohl byt rozdéleny na dva samostatné obrazy, leva a
prava strana jsou nepropojené, nekomunikuji spolu. V roviné problému je ,lavor”,
tedy vytvarny blok. Téma morské panny odkazuje k pojeti Zenskosti a Zeny jako
takové, zZeny ve vztahu k muzim. ProtoZe jde o ztvarnéni problematické, tak se
intuitivné presouvam na partnerskou problematiku, nejlépe dostupnou na obr.
Adama a Evy (1). VSimla jsem si, Ze pfi zobrazovani muzskych i Zenskych figur nékdy
nelze jasné rozlisit pohlavi. Muzské figury jako by byly zzenstilé a Zenskym jako by
chybéla kfivka, Zenskost, pohlavni znaky, které jasné odlisuji Zenu od muze. Pfitom
autorka sama ma venusiny Zenské tvary. Jeji Zeny na obrazcich nikoli. Adam a Eva
vypadaji jako dva muzi, nejsou spolu v kontaktu, vypadaji, jako by prfed nécim
utikali, za sebou zanechavaji hnédou stopu a nemaiji obli¢eje. Jediny detailni popis je
na ,bozim oku“, které to vSechno sleduje. Strom je stylizovany, pfipomina détskou
predstavu o stromech tak, jak jim je zjednodusené predmalovavaji rodi¢e. Za

Adamem s Evou je ,lavor” a had pfipomina spiSe popinavou rostlinu svym tvarem i
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zbarvenim. Autorka pouZivala hodné zdkladni vodové barvy bez michani, predevsim
kombinace hnédozelené a hnédo oranZové. Objevuji se vysoké horizonty, a tedy
utopené postavy. Postavy jsou zatim technicky neuchopené, jsou lehce prkenné a
oramované, coz odkazuje na obrany vici okoli, nékde jim chybi obliceje a vyrazy
ve tvarich. Autorka potvrzuje nechut pustit nékoho do svého osobniho teritoria a

touhu prezentovat idealizovanou realitu.

Na horizontu se objevuje ¢asto oranzovd zafe a intenzita barev je po celé plose
obrdazkd stejnd. Pocatecni produkce autorky je tedy ve velké mife shodna s produkci

studentd na zacatku studia.

Autorka si v prabéhu studia prvniho rocniku partnerskou problematiku
neuvédomovala a netrdpila ji. Jak sama fika, citila byti se velmi spokojena, méla
malé miminko. Jeji obrazky vsak mluvi o opaku a napovidaji, Ze toto téma bude

drive ¢i pozdéji aktudlni v redlném zivoté a lze tedy ocekdavat vytvarnou zménu.

9.3. Vytvarna produkce z druhého rocniku studia:

Obr. ¢. 14
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Obr. ¢. 15

Obr. ¢. 16

Obr. ¢. 17
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Obr. ¢. 18
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Obr. ¢. 21
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9.4. Analyza produkce z druhého rocniku studia:
V produkci doslo kvyrazné zméné a nejspiSe dosSlo k osobni zméné v pribéhu
prazdnin. Produkce ztmavla, nékde se objevila funkéni cerna (15, 17, 19), ale stale
jsou zde neukotvené levitujici objekty, jako napfiklad budovy (18, 29, 31). Stéle se
objevuji ,lavory”. Autorce se vSak dafi sniZzovat horizonty a umoznit tak postavam
dychat. Autorka zacala michat barvy, ale na uUkor Spinéni produkce. Barevnost je
stdle zelenohnéda. Objevuji se viak pokusy o vyuziti Sirsi palety barev, je zde snaha
prejit od ,provinilé nebo oslabené” tmavé rizové k priznané cervené. Zacina se
objevovat perspektiva a uhlopricky. Nicméné budovy a objekty maji stale kulisovy
stylizovany charakter. Naptiklad kefe a stromy jakoby néco nebo nékoho zakryvaly
nebo skryvaly (14, 15, 18, 19). Na nékterych obrazcich je zhusténo vicero témat,
napfiklad obr. Tti kral (31), kde atmosféra pfipomina ledovou kralovnu, stejné jako

dlim na obrdzku pernikovou chaloupku na mufi noZce. Na jednom z obrazku tii kral{
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(29) ma dam antropomorfni charakter. VSimla jsem si, Ze autorka toto téma casto
opakuje. Opét vyvstava problematika pojeti muZze — otce. Perspektiva je posunuta,
zvlastni, coz demonstruji oba dva obrazky tfi kralG (29, 31), téma na ledé (30) a
masopust (16, 28). Objevuji se stale tytéZz postavy, pravdépodobné tedy autorcina
rodina, v rlznych kontextech. Postavdam se jiz zacinaji objevovat obliceje, je zde
pokus o detail v prvnim pldnu, ale je znat, Ze autorce zobrazeni vyrazu tvafi Cini
potize (29, 30, 31). Pak jde mozna o problematiku Citelnosti emoci. Sama autorka
potvrzuje, Ze si je védoma své necitelnosti, tedy necitelnosti svych skutecnych
emoci vuci okoli. V obrazcich se projevuje prohlaseni: Jako by fikala, Zze je vse
v porddku a nic se nedéje, vSechno zvladne. To se projevuje pfiliSnym zvétSenim
objekt v prvnim planu (15, 23, 25, 26, 29, 30, 31), tzv. plakatové pojeti artefaktu.
Atmosféra na obrdzcich je pak ale jina. V prvnich planech se c¢asto opakuje velikd
hlava, ¢asto s korunou nebo s pokryvkou hlavy. Ptala bych se pak autorky na jeji
myslenky, nepfipusténé nebo nutkavé myslenky, zakryvani, protoze hlava je témér
vzdy na identifikacnim misté. Autorka tikd, Ze ve druhém rocniku méla pocit, Ze ji
arte sundalo ,razové bryle”, pfisla o iluze. Musela se ze svych predstav a idealizaci
vratit na zem a fesit problémy. Zména jejiho postoje pak vyvolala zmény ve vztazich

k rodiné a jejim blizkym.

Stromy jsou i nadale autoréinym tématem, jejich tvar se podobd rukam, vypadaji
jako kostata, na zimnich tématech jsou holé, na ostatnich nejsou viibec nebo jsou
zakrnélé, opét stylizované. Produkce byla ze zacatku malovana jakoby tfesouci se
rukou s nutkavymi pohyby, pak se utdhla Uplné, coz demonstruji také postavy.
Postavy se protahly, jsou v nepfirozenych polohach, maji malé hlavy a na obr.
Sipkové Rzenky vypada princ jako by mél useknutou hlavu nasazenou na téle. Pak
bych se ptala autorky, jakym zplsobem muze trestd a proc. VSimla jsem si také, ze
je v této produkci Sipkova RiiZzenka (18, 19) zobrazena dvakrat a na rozdil od autorky
je to blondyna. Na téchto konkrétnich obrdzcich je pak na identifikaénim misté
jakysi ket, ktery ma lidsky tvar. Na vétSiné obrazkl je kromé muzZe a Zeny jesté dalsi
Zena at uZ pfiznand zobrazena nebo nepfiznana schovand, zaménéna za jiny objekt
¢i v symbolizované formé. Autorka uddvd, Ze obrazky souvisi s obdobim partnerské

krize, kdy tusila, Ze do jejiho vztahu s partnerem vstoupila dalsi Zzena.
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9.5. Vytvarna produkce z tietiho rocniku studia:

Obr.¢.32

Obr. €. 33
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Obr.¢. 34

64



Obr. ¢. 36
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Obr. ¢. 37
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Obr. ¢. 39
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Obr. ¢ 41

Obr. ¢. 42
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Obr. ¢. 43

9.6. Analyza produkce tfetiho rocniku studia:
Produkce se zvlastné ,rozpada“, rozpiji, chybi jasné tvary, obrysy objekt(, objekty se

do sebe vpiji.

Zelenohnéda barevnost je stdle aktudlni, chybi jasné ¢ervena barva, ¢erna neni na
vétsiné obrazkl funkéni nebo chybi. Objevuje se modrozelena barevnost odkazujici
k vyCerpani, které autorka potvrzuje. Celkové plisobi obrazky chladné, chybi teplé

barvy. Stdle se objevuji prosvitajici svétla a bila mista.

Autorka ma stdle potize s perspektivou, na vétsiné obrazkd chybi Ghlopfticky, které

by obrazek rozhybaly, a dodaly mu dynamiku.
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Postavy jsou toporné anebo zvlastné protahlé, stejné jako v produkci z druhého
ro¢niku. Muzskym postavam se jesté vice zmenSily hlavy (42, 43), jsou deformovani.
Stromy zacinaji vypadat redlné, i kdyz jsou toporné, rovné a stylizované.

Problematika kmen( stale pretrvava.

Za vyznamny povazuji obrdzek Silvestru z ateliérové produkce (40). Je zde
pravdépodobné matka s ditétem, prochdazeji se kolem feky. Obrazek ma barevnou
kvalitu, kterd je Zadouci, i kdyZ zobrazené téma muze byt pro autorku narocné. Je
zde pasovité kompozicni reseni, které odkazuje k oidipskému obdobi (pasovitost
v tvorbé je pfizna¢nd pravé pro vyvojové stadium vékové srovnatelné s obdobim
vzniku oidipského/elektfina komplexu, miZe tedy odkazovat ke konfliktu v tomto
obdobi), tedy opét k figure otce a touhy malého dévcatka byt potvrzena, pfijimana a
milovana. Autorka k tomu doddva, Ze ve véku 3 let se otec od matky odstéhoval a
viceméné tim ztratila i veSkerou jeho pozornost. Ma problém muzim dlvérovat,
protoze se obava opusténi, zrady. Je pro ni jednodussi pfijmout muZsky vzorec
chovani a neriskovat zklamdni. Postava matky s ditétem je zasazena do kontextu
plotu, ktery mlze pripominat kfiZovou cestu, pfipadd mi, jako by matka odnékud
odchazela, utikala nékam jinam. Domy pfipominaji kulisy méné nez v pfedchozich
produkcich, chybi jim vSak kominy — tedy ventil k ,upousténi pary”. Ohnostroj
naopak ventil upousti, prestoze je obrazek zatuhly. Ohnostroj mi také evokuje
pfirovnani ,jako v nebi, tak i na zemi“, jako by zde byl néjaky vnitfni autorcin
konsensus. Atmosféra je tu tiZiva az uzkostna, obrazek ma jakousi vnitfni dynamiku,
je zde predzvést zmény, sbihaji se temna mracna a bouchaji rachejtle...Cervens,
kterd se objevuje v odévu ditéte, je zadouci a dodavd obrazku silu pUsobit na
pozorovatele. Autorka uddvd, Ze méla v obdobi, kdy jej malovala, zdravotni
problémy se zady. Zde vidim paralelu k tomu, Ze si toho pfilis mnoho naloZila a uz to
neni mozné unést. Ktomu autorka dodava, Zze méla zablokovana zada, témér se
nemohla hybat, a to jak fyzicky, tak psychicky. Nebyla schopna se svymi problémy
hnout, zlstalo ji jen vyCerpani a depresivni myslenky. Od tohoto obrazku méla
vytvarny blok, nechtéla malovat a uz vibec ne fizené konkrétni témata. Naopak ji

bylo dobfe ve volné tvorbé, v malovani pfi hudbé.
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Dalsi obrazek, ktery mé zaujal, je mofskd panna, ktera se jakoby rozpada, rozpiji
(42). Neni zfetelné, zda se princ naklani, aby ji pomohl a zda si to panna preje, nebo
je nejistd a ceka...Zde spattuji symbolickou situaci , vytahovani z vody“, které muze
odkazovat k touze se vdat. Autorka Zije v nesezdaném partnerstvi druh — druzka.
Sama fika, Ze se vdavat nechtéla, protoze jeji otec byl exempldrnim pfikladem
manzelského fiaska kvali svym nes¢etnym nevéram. Dnes fikd, Ze by se mozna i
vdala (kdyby???véfila, dlvérovala, mohla véfit...) z obrdzku a umisténi obou postav
je evidentni, Ze jde o autorcin partnersky vztah. Zvlastni je také to, Ze nejen zde maji
postavy teckovité univerzalni oéi (z vyrazu v oich ¢teme emoce). Na obrazku je
nejisté, zda je z vody vytahovana, nebo zda vtahuje prince do vody. K tomu autorka
dodava, Ze vSechny problémy vyustily v dlouhotrvajici partnerskou krizi, kdy si spolu
nerozuméli a nebyli schopni se dohodnout, presné jak je to na obrazku, jeden pro

druhého byl velmi necitelnym.

Adam a Eva (37), vécné lidské téma, ve srovnani s obrazkem v prvnim ro¢niku, jsou
tito dva vice Citelni, jasni, vice redlni... Eva vypada, jako kdyZz ma penis a ten je vétsi
nez Adam(v. Jako by se na Adama zlobila, chtéla se mu vytrhnout. Adam ji drzi, je
postaven vySe neZ ona, tedy v poloze, ve které muZe na obrazcich autorky
nevidame. Zménila se hierarchie nebo by si to autorka prala? Na obrazku je ale jinak
prazdno, chybi objekty. Vpravo dole na identifikacnim misté lezi ustrasena lvice, a
tak se ptam, kdo (jakd zena) by to mohl byt. Vlevo v urovni ,ty” vidime vzpfimeny
strom s koSatou stylizovanou korunou. Jako by byly na obrazku zastoupeny muz a
Zena také na symbolickych Urovnich. Obrdzku chybi ¢erna a syté cervena, postavy

pUsobi neukotvené, jako by v ném chybélo rozhodnuti.

Napfic¢ autorcinou produkci se setkdvdme s tématy, ktera v sobé nesou otcovskou
problematiku (32, 33, 38, 39, 42, 43). Autorka sama fika, Ze si v sobé toto bolestné
téma zpracovala do té podoby, Ze o ném s otcem uz nemusi nikdy mluvit. Muze
podle obrazkd vnima jako omezené samce. Snazi se vymezit se vici nim jako Zena,
ale v muzské roviné. S tim autorka Uplné nesouhlasi. Vidi to spiSe tak, ze je pro ni
tézké uznat muzskou autoritu a utikd do pro ni jednodussich muzskych vzorcl

chovani, at uZz z obavy ze zklamani nebo z neschopnosti pfiznat si ,slabost”. Z
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roznovskych témat ji je nejlépe v tématu morské panny, stejné jako studentce

v ndsledujici kazuistice.

9.7. Vyjadfeni autorky k sebezkusenostni a vztahové problematice zmény:
Zmeény, které nastaly se sebezkusenosti:
»Na jednu stranu mam pocit, Ze pohliZim na svét jinak, redIné&ji. Nicméné to, co dfive
platilo, jiz neplati a mam pocit, Ze nevim kudy kam. SebezkuSenost spolu
s dlouhotrvajicimi rodinnymi krizemi mé dostala do kolobéhu depresivnich ndlad a
neschopnosti se jakkoli usebrat. Mdm pocit, Ze se neustdle placam v néjakém bahné
a nejsem schopna se z néj dostat a nadechnout se Cistého vzduchu (zde bych
upozornila na hnédnouci produkci v ramci studia). MozZna je to jen chvilkové
bezCasi, ze kterého se vyvine néco dalSiho, pro mne je to ale velice vyCerpavajici (k
problematice vyCerpani jsem se vyjadifovala v rdmci kazuistiky ve vztahu ke svétlé

barevnosti a nedostatku odpocinkovych — modrych — barev).”

Co jsi nahlédla a jak jsi jina:

»Diky sebezkusenosti jsem mohla lépe porozumét svému vztahu (spiSe nevztahu)
s otcem a tim potaimo trosku poodhalit mé chovani k muziim obecné. Také jsem
vice narovnala vztah s matkou, kdy jsem nasla pochopeni pro jeji chovani (studentka
nahlédla, Ze mlZzeme zménit nas vlastni pristup, nemlizZeme zménit druhé). Zaroven
jsem ale ztratila svou sebejistotu a hlavné energii (k energii se vyjadiuje studentka

opakované, zde by byla na misté individualni podpora terapeuta).”

Zmeény v oblasti vztahové:

,V oblasti vztahové hledam predevsim vztah k sobé, abych méla silu si véci kolem
sebe zafidit tak, aby mi vyhovovaly, stejné jako vSem ostatnim zucéastnénym. U¢im
se vice myslet na sebe. V prvnim ro¢niku jsem si neptipoustéla néjaké partnerské
problémy a neméla chut je fesit. Partnersky vztah jsem si spiSe idealizovala, a jesté
spiSe zZila a prozivala v predstavach nez v realité, kde se kupily problémy, do kterych
jsem se nechtéla poustét. Méla jsem ,jasno”, jak véci maji byt, vSe bylo narysovano
a nepripoustéla jsem si, Ze by néco mélo byt jinak. Neméla jsem chut cokoli na

partnerském vztahu resit, spise jsem chtéla pracovat na sobé.”
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Psychosomatika:

,Casto trpim bolesti hlavy a Gnavou (uvedeno v kazuistice na zakladé produkce).
Zada jsou trochu lepsi, ale neschopnost chodit, posouvat se, presunout se jinam
stdle trvd, jiz vice jak rok trvaji problémy s kolenem, které mne vice ¢i méné

znemoziuji bezbolestny pohyb (zde spatfuji paralelu k pohybu vnitinimu).”

Zmény v oblasti profesni:
,Co se tyCe porozumeéni artefaktu, tak mohu Fici, Ze diky sebezkusenostni prlpravé

jsem v praxi uplatnila ziskané znalosti a pfistup ke klientovi.”

9.8. Shrnuti:
Na zacatku arteterapeutického procesu byla pfitomna jista ,zapouzdienost”, ktera
se arteterapeutickou cinnosti uvolfuje a odkryva témata, kterda mohou pfinaset
vytvarnou krizi. Na konci kazdé intervence (at uz metodické ¢i interpretacni) by
mélo nasledovat opét zapouzdreni, ¢i terapeutické oSetfeni nastalého procesu. U
této autorky zatim nedoslo k uzavieni prlibéhu integrace probéhlého procesu.
ZkuSenost s sebou pfinesla dalsi otazniky. V celkovém vytvarném i osobnostnim
vyvoji doSlo k problematickému vyusténi, které pfrinesla osobni krize a jisté
,bezvétii“ v autor€iné Zivoté. Nicméné toto bezvétii muize byt krokem k urcité
vnitfni transformaci, prehodnocovani a bilancovani nad vlastnim Zivotem, které

muZe byt pro obdobi Zeny kolem 40 let pfiznacné.

Napfi¢ autoréinou tvorbou se setkdvame s problematikou muzsko-zenské polarity.
Setkdvame se stim, Ze autorka postrdda dvéru vici lidem obecné. Prozitek
neddvéry pramenici z primarni zkuSenosti v plvodni rodiné se opakuje
v partnerském vztahu. Clovék si nevédomé vybird partnery, ktefi maji mnoho
spole¢ného s rodici, ale u kterych si preje zazit korektivni zkusenost. Toto se bohuzel
vétSinou nestdvd, a proto je potfeba tuto paralelu nahlédnout a zménit vnitfni
nastaveni, vztah k sobé sama, jehoz vyusténim pak mlze byt zména , pfirozeného”
vybéru partnera. Jakkoli zjednoduSsené to mUlZe znit, tento proces vnitini
transformace je nesmirné narocény, slozity a nikdy nekoncici. Dat jinému clovéku

svou duveéru je bolestny a zaroven osvobozujici proces, ale tuto dlvéru pak ztracet
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je ubijejici. U této autorky zatim nedoslo k uzavreni pribéhu integrace probéhlého
procesu. Autorka uvadi, Ze je vsoucasné dobé v individudIni terapii, kterd ma

pfimou souvislost s probihajici rodinnou krizi.

10. Kazuistika €. 2:
Zena
28 let
Vysokoskolsky vzdélana
Bezdétna
Motivace ke studiu:
,Pred zacatkem studia jsem nemalovala, neméla jsem tedy zkuSenost s akvarelem.
Kresbé jsem se vénovala v ramci kurz( v ateliéru v ramci studii lidské postavy. Ke

studiu arteterapie mé privedl mlj zadjem o uméni v (arte)terapeutické roviné“

10.1. Vytvarna produkce z ivodniho kurzu a prvniho roc¢niku studia:
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Obr. ¢. 12
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Obr. ¢. 13
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Obr. ¢. 14
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10.2. Analyza produkce z prvniho ro¢niku studia:
V produkci se od zacatku objevuji pomérné velké bilé plochy, svétld barevnost,
»Spinavé” barvy, trhavé tahy stétcem (1, 7, 8, 9), ale také ramovani celych obrdazka,
nedokoncovani. Ze zacatku, stejné jako u vétsiny zacinajicich studentl arteterapie,
obrazky postradaji cernou barvu. Ta se pravdépodobné ateliérovou intervenci
za€ind objevovat, nicméné neni integrovana do celku, objevuje se izolované.
Stinovani postav, pouzivani barvy a jeji michani a budovani prostoru napovidaji, ze
je autorka vytvarné vedena jiz del$i dobu. Zobrazovand témata, respektive autorcina
predstava o ztvarnéné skutecnosti, je vrozporu s jeji vytvarnou znalosti vtom
smyslu, Ze se ji nedafi obraz ztvarnit tak, jak by jej mohla ztvarnit, kdyby tvofila
podle statického modelu. Plsobi zde tedy velmi silné nevédomd slozka, a to
predevsim v obrazcich Matka a dité (8, 10, 13, 14) a Otclv svét (5). Obrazky
s konfliktni skrytou slozkou jsou bud’',,neohrabané” uchopené nebo Uplné ,utazené”
ilustrativnim projevem. Uhlopficky jsou vedené ve vyhradné protestantské
,otcovské” roviné, a pokud je tématem obrazu Zenstvi ¢i matefstvi, Uhlopficka
absentuje. Celkova barevnost je studena a mlizZeme se tedy ptat, proc, zdali a jak se
v rodiné projevuji city, jak autorka sama city proziva a dava najevo. Tim se dostavam
k tématu partnerstvi, které byva velmi ¢asto odrazem nebo pokracdovanim vztahi
v rodiné. Partnerskou problematiku vidime na obrdzcich ¢. 3. a 9. Adam a Eva (9)
jako by byly ,,modelové”, vytvarné pékné zpracovani, ale zasazeni do chladnych
tond neurcité prirody, chybi barevna nebo svételnda dominanta, okoli pUlsobi
prazdné. V obrazcich chybi zpodatku integrovana cervenda barva, ptat se tedy
mulzZeme na oblast citového Zivota, sexualitu anebo Zivotni energii. Po metodickém
vedeni se zacind ¢ervend objevovat v podobé pokryvek hlavy ¢&i chybéjici ¢asti hlavy
(2), coz mlze odkazovat ke zvySené mozkové aktivité ve formé ,zacykleni” a
otdzkou je, jak ddva autorka najevo vztek. Pokryvky hlav se objevuji na vétSiné
obrazkl (10, 12, 15) at uz v podobé ¢epcu, helem nebo kulichd, a tak se ptam, co je
nutné skryvat a pro¢, pripadné jaké myslenky si autorka nepfipousti. Mohla bych se
také ptat, zda se autorka chysta ,pod cepec”, ale s ohledem na kontext a dalsi
symboliku to tak nevypada. Velmi zajimavé je autorcino pojeti lidské tvare (napf. 3,
5, 12). Postavy maji tusi dokreslené obli¢eje, tvare tedy nemaji vyraz a je jim

dosazovan invazivni univerzalni a graficky vyraz tvare. Dokonce se objevuje i kulich

86



bez obliceje (10), takZie se mlUZeme ptat, jestli nahodou netvori autorka nejprve
“obal”, tedy odév a pak “obsah”, tedy télo. To mé pfivadi k otazce télesnosti, resp.
jak autorka mlze vnimat télesnost. Autorka uvadi, Ze nevi, Ze ji to nic nefika, ale
privadi ji to asociativné k otdzce tykajici se pohybu a ustrnuti (v ¢ase, prostoru?).
Postavy plsobi toporné. V ,,muzskych” tématech se objevuji kolejnice, vlaky, letadla
na nebi (1, 5, 6). Také pojeti strom( plsobi zvlastné, protoZze stromy pusobi jako
ruce (9, 10) nebo jako symbolizované postavy. Tyto obrazky v kombinaci
s hnédozelenou nebo modrozelenou barevnosti pUsobi ohrozujicim az Uzkostnym
dojmem. V problematickych obrazcich (1, 6, 8) se objevuje vice perspektiv
najednou, naptiklad koleje jsou jakoby seshora, postavy zase ze zorného uhlu
divdka, nékteré postavy vtomtéz obrazku seshora, ,dospéli“ jako obfti (5, 13).
V priibéhu prvniho roku se produkce za¢ind ménit, tmavne a do obrazku se dostava
svétlo a stin. Na vice obrazcich se objevuje kolo jako dopravni prostifedek nebo jako
kola u vlakd (6, 14, 15), které muZe odkazovat k oralité. To mlzZe souviset se
sourozeneckou symbolikou, jistou nenasycenosti. Kola jakoZto symboly Zenskych
prs, kojeni, odkazuji k mozné nenasycenosti laskou, ale také k blizkosti s matkou.
Autorka s touto interpretaci souhlasi, ma starsi sestru, jsou celkem dvé. Téma matky
s ditétem je zvlastné ztvarnéno na obrdzku ¢. 14 vpravo dole. Dité si ,hraje” tak, ze
jakoby sedi na hracce (pfipominajici ndhrobek), v syté signalni zZluté mava nebo snad
vold na maminku. Prostfedi je ohrani¢ené plotem. Plot, jakoZto bariéra Ci blok. Je
zde dité samo s matkou, mizZeme se tedy ptat, kterému obdobi tato scéna nélezi. V
kontextu s ,,nahrobkem®, kde dité sedi, mGzeme piskovisté chdpat jako hrob. Ptam
se tedy, co/koho autorka pohfbiva a proc a intuitivné se ptam (sama sebe), zda
mlze mit pocit, Ze byla nechténé miminko. Matka na obrdzku sedi netec¢né na
lavicce pripominajici Zebtik, v chladnych barvach, vlevo se ,vali“ osamocené kolo.
Téma Zenstvi a matefstvi se projevuje také v obrazku fepkového pole (15), kde i
Zluto fialova barevna kombinace odkazuje k matefskym vzorcim chovani. Cyklistka,
pravdépodobné (k tomu autorka fikd, Ze malovala cyklistu, ne cyklistku, a k tomu, Ze
je na identifikacnim misté dodava, Ze by to mohlo byt spojené s muzskymi vzory
chovani. Autorka se podle svych slov ,pfiznava” k tomu, Ze muzské vzory chovani,
urcitd autoritativnost a veleni by se u ni v rodiné naslo a potvrzuje mozné sklony

k tomuto typu chovani), je umisténa na identifikacnim misté autorky a mifi po
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katolické uhlopficce smérem k boufce na obzoru, je zde citit napéti, postava je sama
(autorka ma vicero osamélych obrdazkl), obrazek je dynamicky a predznamendva
pohyb a zménu. Pravé tento obrazek povazuji za transformacni, protoze pUlsobi
»2ivé” a dynamicky. Autorka tento obrazek povaZuje také za transformacni. Vztah
matka a dité, Zenstvi a matefstvi, se mi zda v tuto chvili velkym tématem autorcina
Zivota. Autorka také uvadi, Ze jejim oblibenym tématem je mofska panna. Zajimavé
je, Ze je v jejim podani (7) zasazena do kontextu nocni oblohy a chladnych ténda.
Proto se ptam, do jaké miry je autorka pfistupna télesnosti? Na obrazcich se
objevuji ¢asté cesty-odjezdy-pfijezdy. Co ji fikaji ,uniky” nebo ,,0ekdvani prichodu

nékoho“? Autorka souhlasi s tniky, kdy unika ze zaméstnani, ze vztah(, z Ceska atd.

10.3. Vytvarna produkce z druhého rocniku studia:

Obr. ¢. 16
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Obr. ¢. 17

Obr. ¢. 18
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Obr. ¢. 20
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Obr. ¢. 21

91



Obr. ¢. 23
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Obr. ¢. 24
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Obr. €. 25
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Obr. ¢. 27
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Obr. ¢. 28
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Obr. ¢. 29
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Obr.¢. 30

10.4. Analyza produkce z druhého roc¢niku studia:
Nejprve bych zacala tim, co se zménilo. Proménila se barevnost. Autorka sice stdle
osciluje mezi barevnou intenzitou a svétlym az bilym ztvarnovanim obrazkd, ale
bilych ploch vyrazné ubylo. Objevuje se jiZ integrovana a Cista ¢ervena barva a také
funkéni stiny (18, 19, 21, 22, 26, 27, 28, 29, 30) a v ,materskych a Zenskych-s
partnerskou dynamikou” tématech (25, 29, 30) se objevuje fialova, kterd v prvnim
ro¢niku spiSe absentovala. Morska panna je opét zasazena do témér nocni oblohy a
nevime, zda se stmiva nebo rozedniva, panna je osamocena na identifikacnim misté
(16) a jako by marné cekala. Morska panna se ve druhém roc¢niku objevuje dvakrat.
Na obr. ¢. 23 ma jinou barvu vlasl a stale ,,ceka”, prince, na obzoru neni, ale vypada
nadéjnéji a pripravenéji nez na obr. ¢. 16. Tim, Ze je na druhém obrazku den, se

mulzZeme ptat, zda se néco zménilo a co. No¢ni témata mohou odkazovat k vnitfnim
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stinlm, k nevédomym obsahim, k temnoté, pohrouzeni. Morska panna je také
jediné téma, kde autorka zatim demonstruje Zenskou kfivku. Na jinych obrazcich
jsou muzi a zeny heteronomni, a to jak fyzicky, tak barevné. Zménu vnimdm i v tom,
Ze na prvnim obrazku je panna na suchu, zatimco na druhém ma ocas napul
ponoreny ve vodé, coz také muiZe naznacovat urcitou pripravenost pro vztah. Na
nebi druhého obrazku je ze skvrny asociovan ptdk nebo létajici jeStér a také pohled
morské panny mifi vzhlru, rozvolnéné, az koketné, si projizdi vlasy rukou, cozZ je
moment, ktery na predeslé produkci nebyl. Autorka ma velmi pékné zpracovand
nebe, jsou atmosféricka, nékdy komplikovana, iluzivni a hodné propracovana, nejen
,hatfend”. Vénovala bych se nyni betlémské scéné (18). Atmosféra zde je velmi
zvlastni, azZ tisniva. Je zde jakoby vice ¢asoprostord najednou. Vlevo vidime oploceny
anticky sloup, na jeho vrcholu je Zluté misto s popiskem, resp. Cislem, ktery nebyl
védomy. Je zde Cislo 15 a vedle tohoto osvétleného mista jesSté sviti lucerna, ktera
jako by podtrhovala dllezitost tohoto momentu. Ve druhém planu je betlémska
scéna, ktera je ale jakoby skryta, neni na prvni pohled vidét. Lidé v betlémé jsou
zvlastnim zplsobem zkrouceni, uzavieni do objektu, ktery mulzZe symbolizovat
mandalu, délohu, nehybnost, télesny otvor. Vyjev nevypada, jako by byl realny, ale
spiSe jako by byl odrazem vypouklého zrcadla a scéna se tak odehravala mimo
obraz. Za betlémem stoji pravdépodobné kostelik a vedle néj je strom, vrcholy
kostela i stromu jsou v ,hoficim” nebi. Cely prostor obrazku sbihd do jednoho
jediného bodu. Barevnost je ¢erveno cerno zlutd, barvy jsou ,,zaspinéné”. Na zemi je
Zlutd barva pfipominajici moc stékajici do kandlu. Vpravo, vjednom
z antropomorfnich dom, je v okné povéseny vénec jako mozny symbol vénecku.
Ptala bych se tak na situaci, kterou mi vyjev mlze pfipominat. Tim mé situace
intuitivné vede k tématu Sipkové RiZenky a Adama a Evy. V produkci vsak chybi.

Autorka dostala ve Skole za Ukol namalovat morskou pannu, jak svléka ploutev.

Vyrazny, predevsim barevny posun, je vidét v obrdzcich s dramatickym i no¢nim
nebem (18, 22, 25, 26, 27, 28, 29), a prestoZe nejde o oslavu Silvestra, objevuje na
nocni obloze ohnostroj. Zajimavé je, Zze témér na kazdém z téchto obrazk( ,néco

hofi“. Na jednom hoti okno, na druhém prskavka, kterou drzi dité, na dalsim je

99



vatra, pak vyrazna zarovka a pak je repkové pole a na nebi se blyska. Barvy jsou Cisté
a stromy stale zvldstné pojaté. Obrazek s tématem carodéjnic (27) v sobé obsahuje
kromé zjevnych postav také koutové skvrny, které vypadaji jako postavy, stejné jako
pfitomny holy strom. Na tomtéZ obrazku jsou opét antropomorfni domy a skvrna na
obloze pripomina vlka. Cely obrdzek pusobi az magicky, takZe se autorce dafilo
zachytit atmosféru, kterd ktomuto tématu patfi. ProtoZe vtvorbé z druhého
rocniku absentuje téma Karkulky (autorka nesouhlasi stim, Ze Karkulka chybi,
v prvnim ro¢niku namalovala dvé) a jedna postava je Cervend s kloboukem, ptam se,
zda by tento obrazek v sobé nemohl nést toto téma, stejné jako obr. ¢. 20 —
vynaseni Morany. Paklize by skutecné Slo jen o téma carodéjnic (27), napada mé, ze
je tam jedna jedind Zena, obklopena muZi at uZ ve zjevné nebo symbolizované
podobé, kteti jako by ji chtéli upalit. Rozhodné to nevypada tak, jako by ona Zena
méla celou situaci ve svych rukou. Autorka souhlasi a premysli o moznych
souvislostech v jejim Zivoté. Na obr. 20 je velmi zvlastni scéna, kde nositel Morany
ma ruce umisténé pod cervenou sukni (pfipomina mi to Iékarské vysetreni) a vedle

néj je zastup holcicek ve fronté.

Na obrazcich zacdina byt vidét, Ze se autorka postupné méni kompozi¢ni usporadani
a obsazuje prostor postavami a déjem. To se projevuje také v nasledujicim obrazku
loutkového divadla (28). Zde je na identifikacnim misté, jak autorka uvadi, postava
matky, kterd ma v hlavé ,okno (nejspise)s otcem” vlevo za loutkovym divadlem
laskujici par mladych lidi, fekla bych aZ za oponou, ale nad nimi zafi
naddimenzovana zarovka. Ptam se tedy, zda se citi byt autorka pod kontrolou nebo
si nepreje byt vidéna v néjaké situaci. Autorka uvadi, Ze je mozné, Ze se citi byt pod
kontrolou. Na otazku blizkosti vztah( v roding, resp. vztahu mezi Zenami, matkou a
sestrou tikd, Ze si moc nepovidaji (naptiklad nevi, zda ma sestra pritele). Na obrazku
je matka, vypadajici jako starsSi Zenska autorita, na identifikacnim misté autorky a
sama sebe autorka povaZuje za osobu za oponou. Matka na obrazku nepusobi pfilis
viele nebo matefsky, ptam se tedy na diferenciaci roli v rodiné, k éemuz se vratim
v nasledujici analyze. Na obrazku mé jesté zaujalo téma Kasparek a krdlovna, déj
odehrdvajici se v loutkovém divadle na obrazku Zde se objevuje mnoho signdlnich

svételnych bod(, na co je potreba si posvitit? Nasledujicim obrazkem je pomérné
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vyvazeny, syté barevny a dynamicky obrazek repkového pole (29), ktery povazuji u
autorky za vyznamny ve smyslu vytvarného posunu. Poslednim obrdzkem rocniku je
obr. ¢. 30. Na tomto obrazku je matka autorky. Autorka si neni jistd obsazenim. Je
vidét, Ze je to Zena, ale barevnost ani kontext tomu neodpovidaji. Zde se dostavam
k diferenciaci roli muze a Zeny. Tato matka ,taha” sklizené plody vinné révy, vlevo je
pravdépodobné muz, ktery plody sklizi, ale vypada to, Ze do jiné bedynky, neZ kterd
je na obrdzku v prvnim planu. Autorka potvrzuje, Ze se matka o vSe stard sama.
Vzhledem k tomu, Ze vétSina strom( autorciny tvorby je holych, povazuji i téma

plodiciho stromu nebo kefe za vyznamné.

10.5. Vytvarna produkce z tfetiho ro¢niku studia:

Obr. ¢. 31
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Obr. ¢. 33
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Obr. ¢. 38

Obr.c. 39
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Obr. ¢. 40

Obr. ¢. 41
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Obr. ¢. 42
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Obr. ¢. 43
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Obr. ¢. 44

Obr.¢. 45
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Obr.c. 46
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Obr. ¢. 47
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Obr. ¢. 48

10.6. Analyza produkce z tretiho ro¢niku studia:

Autorka prerusila studium a obrdzek ¢islo 31 je také prvnim obrazkem po navratu
do sSkoly. Prvni dva obrazky se , boufi“, je zde pohyb, dynamika, ale je to moment
tésné pred boufi, kdy uz se zveda vitr, a viny buraceji. Obr. €. 31. je opét obsazen
stromy, které plni symbolickou funkci, opét vypadaji jako ruce, jsou holé, i kdyz je
zde naznak listi. Postava vlevo mda smutny az teskny vyraz, diva se vpravo, mizeme
tedy usuzovat, Ze do budoucnosti. Autorka pfitakava s tim, Ze feSila otdzky svého
budouciho vyvoje, profesi apod. Tahy Stétcem jsou trhavé, identifikacni misto
neobsazené. Obr. ¢. 32 je autorcina oblibena morskd panna, more burdci, ale na
obzoru je kromé lodky také postava, prvni postava v obrazku mofské panny
v autoréiné tvorbé. Tato postava je nejspiSe muz a neni sdm, na palubé s nim sedi
jind Zena v riZovém. Panna pUsobi pfilis tvrdé, a to se opakuje pak na obr. ¢. 35,
opét s tématem morské panny. Velkd naha aZz désiva starsi Zenska postava versus
mlady kluk. Vyjev vypada, jako kdyZ ho Zena drZi na provazku jako loutku. Zde bych
se ptala proc. Jestlize zobrazena Zena nema s vizazi autorky nic spolec¢ného, kdo je

ta Zena? Je ocenéni-obdiv od nezralého chlapce jistéjsi nez ocenéni od vékové
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adekvatniho partnera? Jak se profesni nenaplnénost mulZe odrazit v pojeti
partnerského Zivota? Treti morska panna v ro¢niku, obr. ¢. 43 obsahuje totoZnou
Zenskou figuru jako predesla morska panna. Zde jiz Zena shazuje ploutev (autorka
dostala instrukci namalovat tento moment svlékani k(ize) a u toho se na ni diva
mladik, opét mladsi, nez Zena, ale vékovy rozdil neni tolik znat jako na predeslé
morské panné. Tento mladik plsobi trosku jako sluha, ne jako adekvatni partner,
prestoze je hierarchicky vyse. U hlavy panny je hnédozelena skvrna, panna sedi na
hnédém podloZi, télo vypada télesné, ale hlava jako by od néj byla oddélena cernou
barvou v oblasti krku, jako by hlava patfila nékomu jinému jakoby rozum a télesnost
nebyly v souladu. Autorka souhlasi a dodava, Ze by to mohlo odkazovat k urcitému
,heprijatému” temperamentu, energii. Boji se si tuto energii pripustit, citi ji, ale
porad nepfisla na to, proc se ji boji, proc ji potlacuje. K obsazovani mladSiho muze
do partnerské tematiky si neni jista tim, proc vlastné maluje muze mladsi, potazmo
nezralé. Je si védoma toho, Ze se v produkci tito mladici objevuji, v rodiné nikdo
v takovémto typu vztahu neni. Ktomu mé napada tfeba to, Ze mladsi, tedy méné
vyzraly ¢i nezkuSeny muz s sebou nenese potencidlni riziko toho, Zze by ji néjakym
zpUsobem prevysSoval, ohrozoval nebo dokonce mél ,v hrsti“. Nehrozi zlomené
srdce, protoze takovi muZi jsou v jistém smyslu ,bezpecni co se tyce emocni
angaZovanosti Zzeny (autorky). Autorka pfiznava, ze ma obcas pocit, Ze mize muze
vodit na voditku (35), otazka je, o jaky typ muzil jde a zda ndhodou nemaji s
autorkou spole¢né to, Ze touzi pro né nedosazitelné partnerce a autorka po
nedosazitelném partnerovi, pficemz si mozna kompenzuje u téchto typd muza svij
neuspéch u muzl, ktefi by ji byli rovni. Podoba mofrské panny, ktera se ji vizualné
nepodoba, ma az archetypdlni charakter. Je zrzava = zlatd (zrzava je odstinem zlaté,
tedy archetyp panny se zlatymi vlasy, iluze o krasné dokonalé Zené). Autorka uvadi,
Ze tuto barvu vlasi ma spojenou s Zivocisnosti, s vitalitou. Autorka sama je
¢ernovlaska. Napada mé k tomu projekce vlastni nenaplnéné predstavy ¢i prani do
Zzeny jakoby opacného typu. Tato Zena ma ale kromé jistych atributl, kterymi
autorka nedisponuje také jakoby svaly, je obrovska az désiva, mozna je to autorcina
predstava o 7ené typu ,femme fatale“, po niZ muzi touZi (podle autorky). Zena na
obrdzcich by ale pro vétSinu muzl byla ve skutec¢nosti spiSe odstrasujici. Napada mé

k tomuto tématu jesté to, co by vlastné autorka ziskala, kdyby se stala Zenou, kterou
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by chtéla byt (pomineme-li monstrum v podobé moiské panny) a o co by pfisla. Zda
by nemohla mit strach z odpovédnosti a autenticity, které zraly vztah vyzralé
(emocné) Zeny predpokladd, tedy nutnost prinést vSanc svou kiehkost, lasku, ale i

temnotu a strach z nepfijeti.

V produkci se jiz zacind objevovat partnerska tématika s konkrétnim objektovym

obsazenim (31, 32, 34, 35, 38, 40, 43, 45, 46).

Za vyrazné Ci zvlastni povazuji obrazky 42, 47 a 48. Tyto obrazky maji iluzivni
charakter, kombinuji se zde konkrétni objekty s nekonkrétnimi. Obrazek 42 a 47
pUsobi jako prihled do rGznych prostorl, perspektiv. Autorka uvadi v souvislosti
s obr. 67 vztek, kdy obrazek malovala po roztrice s nadfizenou. Zaroven je zde ale

vidét vytvarny posun napfic¢ produkci.

Posledni obrazek (68) je obrazek, kde jiz (opét) nevidime lidem do oblic¢eja (v
pocatecni produkci ndm autorka predlozila obli¢eje ilustrativné dokreslené, snad

aby pozorovatel védél, co si ma myslet), otaci se zady nebo jsou zakryty klobouky.

10.7. Vyjadreni autorky k sebezkusenostni a vztahové problematice zmény:
Zmény, které nastaly se sebezkusSenosti: , Kdyz to vezmu celkové a vSeobecné,
myslim, Ze ke zméné doslo. | kdyZ v posledni dobé mam pocit, Ze se ¢asto vracim do
»modu“, ktery byl pred arte (pocity splinu, uUzkosti, pfipadam si jako putka,
utapruta, trochu se obracim do stavu snl a predstav). Jsem s sebou nespokojena,
ale na druhou stranu nevim pfesné, co chci. Rekla bych, e je to tim, Ze si tyto stavy
vice uvédomuiji. Asi se objevuji v dobé, kdy jsem vice ve stresu nebo nespokojena se
sebou, unavena (studentka je ve véku 20-30 let, kdy se ¢lovék hodné hledd, neni to
tedy nic abnormalniho). Sebezkusenost — je vétsi nez pred arte. Vice si sebe v§imam
a snazim se pak s tim néjak pracovat. Snazim se si pfiznat, Ze zrovna tyto vlastnosti a
pocity mam — zejména ty negativni. Snazim se s tim néjak vyporadat, pripadné se je
ucit korigovat a omezovat.”

Co jsi nahlédla a jak jsi jina:
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,Vice poznavam, jaka je moje povaha — klady i zapory. Dlvody, proc se tak chovam

atd.

Po studiu arte si pfipadam, Ze jsem tak na pUli cesty ke zménam. Ze studium arte
néco zacalo, nastartovalo, ale nedokondilo se to. Citim se takovd zmatena
(studentka ma pocit, Ze nedoSlo k oSetfeni otevieného materidlu v ramci

interpretaci ve vycviku).

Jsem trochu vice sebevédomad, uéim se umét pustit energii, vyjadrit se, uvolnit se,
byt sama sebou. Délat to, co chci a neohliZet se tolik na to, co se by si pfedstavovalo
okoli nebo co ode mé okoli o¢ekava.”

Zmény v oblasti vztahové:

,V této oblasti jsem troSku pomalejsi. Tady je to asi o tom, Ze si své problémy
za¢indm uvédomovat, ale jesté je nemam vyresené/uchopené. Asi tak néjak
zGstava, jako bych se téch potencidlnich partner(i bala. Potfebovala bych, aby byli
dostatecné vytrvali, trpélivi a odolni. Stale jsem si nevybudovala, to spravné zenské
sebevédomi (problematiku Zenskosti ¢i Zenského modu chovéni jsem uvedla v
kazuistice na zakladé produkce studentky).

Zacala jsem si uvédomovat, Ze si od lidi drzim odstup — a Ze jsem ,nad nimi“, jako na
mé prvni rodinné kolazi. V této oblasti si pfipadam takova trochu neobratna.”
Zmény v oblasti profesni:

,»V profesni oblasti vidim posun kladné, citim se pfipravena na praci s obrazovym
materidlem (s vytvarnou tvorbou) klienta. Zacala jsem se na vytvarnou produkci
divat jinak, ziskala novy Uhel pohledu na to, jak se divat na obrazky, vice je
propojovat s klientovou osobnosti, Zivotem. Uvédomila jsem si, jaké klientele se chci
v rdmci praxe vénovat — jak vékové, tak i tematicky. Soucdsti cehoz je i rozpoznani
klientely (malé déti do cca 10 let), kterd by nebyla vhodn3, a z jakych dtvoda.
Naopak bych si vybrala nactileté a dospélé nebo seniory. Ziskala jsem vétsi nadhled
nad vlastni vytvarnou tvorbou, ale i nad sebou. Ziskala jsem vétsi sebedlivéru vést
klientQv vytvarny projev - ve smyslu, Ze se citim jistéjsi pfi vedeni klienta nebo
skupiny, i v ramci kladeni otdzek nad produkci. Jistéjsi v pozici toho, kdo vede

(lektor, terapeut). | kdyz jako negativni véc bych vidéla, Ze se stale trochu bojim,
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abych nesla s klientem nékdy moc do hloubky (abych neublizila), odkazuje to
k interpretacim, které jsem vedla. Stavalo se mi, Ze jsem sice Sla po spravné linii, ale
pred koncem jsem z toho utekla. Toho jsem se zatim nezbavila. Po UspéSném

absolvovani studia se citim jistéjSi vénovat se této oblasti — arte nez béhem studia.”

10.8. Shrnuti
Autorka prosla v prlbéhu studia mnoha vytvarnymi zménami a stejné tak zménami
v Zivoté. Za zasadni témata povaZuji oblast Zenstvi, Zeny v rodé, matefstvi a
partnerskou problematiku, coz je u vétsSiny studentek arteterapie (a pravdépodobné

s

i mimo arteterapii) bézné.

Ze pocatku se autorka na obrazcich ztvarfiovala jako izolovana nebo osaméla coz se
v pribéhu studia proménilo. Jista necitelnost ve vztazich osob ve vytvarné produkci
ale zistava a autorka jako by hledala polohu, kde by se mohla svobodné a
autenticky projevovat. Stale ji ale brani jeji vnitfni limity coz mlze byt jeden ze
zdroju neurotizace autorky, kterd se mize projevovat uzavienim ¢i jistou mirou
izolace od vnéjsiho svéta a tim padem se autorka dostdva do sestupné spiraly

opakujicich se vzorcli chovani.

Ve tfetim rocniku se autorcina produkce zacala vytvarné ,roztacet” (dynamizovat
bez vytvarné konstruktivniho reSeni) a rozpadat. Otdzkou zUstava proc. Autorka
sama uvadi, Ze ma dvé polohy, pfiéemz v jedné je rozvolnéna, ale uz je na hranici
rozpadu a ,rozjizdi se”, ve druhé poloze je naopak utazend. TakZe v paralele

k mezilidskym vztahlim a komunikaci v modu ,,ode zdi ke zdi“, jednani v extrémech.

11. Zavér
ZkuSenost skrze vytvarny artefakt muzZe byt pro ¢lovéka méné ohroZujici a vice
svobodnd nez zkuSenost v béiné (verbalni) psychoterapii, kde clovék mize
nevédomé mlzit. Ve wvytvarné produkci je toto mlzeni také moziné, ale
postfehnutelné vice ne? ve verbdlnim projevu. Clovék muGZe klamat (sdm sebe i

druhé), ale obrazky odrazeji vnitini realitu autentickou vytvarnou vypovédi. Vnitini
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psychické obsahy jsou prdvé skrze vytvarny artefakt pristupnéjsi nez samotné

verbalni sdéleni.

Zména a vyvoj jako téma v psychoterapii v kontextu vytvarného dila, je jisté
vyznamny proces a zahrnuje i zmény Zivotnich etap (Jung, Erikson, aj.).

Specifikem sebezkuSenosti arteterapeutické je vytvarnd tvorba jako expresivni
projev. Vytvarna tvorba je odlis$nd od verbalniho sdélovani jiz v zakladech
ontogenetické zkusenosti. Zde bych zminila vyhodu lateralizovaného prenosu.
Pfenos je v podstaté projikovani vlastnich vnitfnich obsah(l do osobnosti terapeuta
(dyadicky vztah). V arteterapii je tento prenos uskutecnén nikoli do osobnosti
arteterapeuta, ale do obrazu, co by projektivniho objektu, ktery nese informace
mezi terapeutem a klientem. Jednad se o triadicky vztah na rozdil o dyadického
vztahu ve verbalnich formach terapii. ,,V uvedeném ohledu m4 arteterapie oproti
tradi¢ni verbalni terapii pfednost se vztahovat k fyzickému vytvarnému dilu
(artefakt) a nabidnout pacientovi tzv. lateralizovany prenos, tj. pfenos svedeny
stranou, mimo osobu terapeuta. V lateralizovaném prenosu prostfednictvim
vytvarného artefaktu — na rozdil od klasického prenosu pfimo do osoby terapeuta —
se imago pacientovo jasné a nepochybné ukazuje jako jeho vlastni vytvor, jeho
vlastni obraz. V okamZicich, kdy pacient zjistuje Zivou podobnost mezi obrazem —
figurou a svou minulou Zivotni situaci, nastava u néj akt pochopeni souvislosti. Akt
pochopeni zpravidla byva doprovazen odpovidajicimi prozitky znepokojeni, zvySené
emocni tenze, Uzkosti, zloby apod. Tato situace je charakteristicka regresi, v niz
pacient znovu a s emocnim doprovodem proziva davné konflikty a psychicka
zranéni. Existence realného vytvarného artefaktu mu pfritom pomaha k udrzeni
smyslu pro realitu, pokud arteterapeut s artefaktem vhodné zachazi. Rozhodujici
pfitom je, aby si pacient udrzel povédomi fiktivniho charakteru vytvarného

objektu.“?>

Cilem prace bylo zjistit, zda zkuSenost skrze vytvarnou tvorbu muze vést ke zménam
v osobnim Zivoté, v oblasti prozZivani a vnimani reality. Na zdkladé predlozenych

kazuistik se ukdzalo, Ze je tato zména mozn3, a Ze se ve vytvarné produkci projevuje

2 Slavik, 2003
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ve dvou rovinach. V jedné roviné mlze vytvarna zména (posun) indikovat nastavajici
proces dusevni transformace s tim, Ze si autor tohoto budouciho procesu nemusi
byt jesté védom. Ve druhé roviné muze jit o ndhlé Zivotni zmény, které byly
neocekdvané a tyto zmény se nasledné projevuji ve vytvarné produkci
prostfednictvim vytvarného posunu, ustrnuti nebo regresu (coby obranného
mechanismu nahlé zmény). PFfi nahlych Zivotnich zménach dochazi nejprve

k ustrnuti, pfipadné regresu a nasledné muze dojit k posunu.

Vytvarnd zkusenost probihad tak, Ze na za¢atku studia, kdy je ¢lovék jesté vytvarné
nepouceny a studiem (znalostmi) netknuty, je jeho vytvarna produkce velmi
autenticka, nebot postrada cenzuru (cenzura se projevi az v pribéhu studia, kdy se
Clovék zacne ,,bat” co vlastné artefaktem sdéluje okoli). Soucasné byva vytvarna
produkce v zacdatcich studia spiSe ,,zapouzdiend”. Metodickou instrukci, intervenci a
interpretaci se postupnym vyvojem vytvarny projev méni a nabyva kvality, kterd je
pro interpretaci Zadouci. V této etapé je ¢lovék velmi citlivy a zaroven je to chvile,
kdy je vhodné s klientem terapeuticky pracovat a pomdahat mu se rozvijet a
posunout jak vytvarné, tak osobnostné. Zde spatfuji jako velmi kritickou ulohu
arteterapeuta, ktery by mél umét odhadnout svij i klientGv potencial a citlivé
uchopit otevirana témata tak, aby byl klient schopen tyto obsahy, které mohou byt z
¢asti i nevédomé Ci predvédomé, integrovat. To je vyznamné i v souvislosti s historii
oboru arteterapie. Zacinala s tim M. Naumburgova, kterd byla Skolena
psychoanalyticky — co je nevédomé, ma se stavat védomym v procesu terapeutické
prace. Specifické je, Ze nevédomi prevazné pracuje s obrazem, i sen klasické

psychoanalyzy je obrazem, ktery se jen verbdlné sdéluje.

U kazdého studenta/klienta je faze integrace nevédomych a predvédomych obsahi
jinak dlouhd a jinak intenzivni, a proto je tfeba velké opatrnosti a ostrazitosti ze
strany arteterapeuta, ktery by svym terapeutickym a metodickym vedenim mél
postupné privést klienta pres vytvarnou produkci zpatky k sobé samému a umoznit
probéhlému procesu se opét zapouzdfit (osSetfit). Znovuzapozdrieni je tedy posledni
faze v prubéhu studia Ci arteterapeutického procesu sklientem, kterd je nutna

proto, aby ¢lovék nastalé zmény mohl integrovat.
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Naroky na osobnost arteterapeuta jsou nesmirné vysoké zohlednime-li fakt, ze
terapeut je také ,jenom” Clovék s urcitou mentdlni a zkuSenostni kapacitou, ktera

neni bezedna.

Studium arteterapie jist¢ md a mélo vyznamny ptinos v oblasti sebepoznani
studentl. Zaroven povaZzuji za dllezité fici, Ze vycvik neni terapii (pfestoze muze
charakter a prvky skupinové terapie obsahovat) a proto se nelze kazdému
studentovi vénovat tak, jak by to vyZadovala jeho nastala situace. Ve vycviku
dochazi k otevirani bolestnych témat a odkryvani hlubsich vrstev nevédomi. Mlze
se tedy stat a stava se, Ze Clovék nema ve svém rejstfiku proZivani kompetence
k tomu, aby takovato zjiSténi oSetfil vlastnimi silami. Ve vycviku na né nemusi byt
prostor a c¢as vzhledem k potfebdm skupiny jako celku. Tudiz dekompenzace
vztahové Ci osobni tento predpoklad prekracuji. Absolvované studium zarukou pred
dekompenzaci neni. Pokud dekompenzace nastane, méla by se resit ve spolupraci
s odbornikem na urovni individudini terapie, kde se ¢lovék mze lépe a hloubéji

zaméfit na konkrétni materidl a zaroven se kultivované vyrovnat s nastalou

situaci/zménou.

119



Seznam odborné literatury:

Baleka, J., Modr: barva mezi barvami. Vyd. 1. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0718-0
Bettelheim, B., Za tajemstvim pohddek: Praha, Lidové noviny, 2000. ISBN 80-7106-290-1
Campbell, J., Tisic tvari hrdiny: Praha, Portdl, 2000. ISBN 80-7178-354-4

Campbell, J., Techniky arteterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi: Praha, Portdl,
1998. ISBN 80-7178-204-1

Chausseguetovd — Smirgelovd, J., Kreativita a perverze: psychoanalyza lidské tendence
posouvat hranice reality. 1. Vydani: Praha, Portdl, 2001. ISBN 80-7178-509-1

Dahlke, R., Nemoc jako symbol: Praha, Pragma, 2000. ISBN 80-7205-615-8

Edwards, D., Art therapy (elektronicky zdroj dostupny na www.nkp.cz): London, Sage, 2004.
ISBN 9878-1-4129-3195

Davido, R., Kresba jako ndstroj pozndni ditéte: Praha, Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-415-1
(broz.)

Fincher, S. F., Vytvdreni mandaly: Praha, Pragma, 1997. ISBN 80-7205-394-9

Freud, S., O clovéku a kulture: Praha, Odeon, 1990. ISBN 80-207-0109-5

Freud, S., Predndsky k tuvodu do psychoanalyzy: Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi,
1997. ISBN 80-901601-9-0

Fromm, E., Lidské srdce: Praha, Nakladatelstvi Josefa Simona, 1996. ISBN 80-85637-29-4
Hall, J. A., Jungiansky vyklad snd. 1. Vyddni: Brno, Nakladatelstvi Tomdse Janecka, 2005.
ISBN

80-85880-38-5

Kernberg, O. F., Normdlini a patologickd Idska/Pojedndni o Idsce z pohledu soucasné
psychoanalyzy: Praha, Portdl, 2011. ISBN 978-80-7367-892-0

Kohut, H., Obnova Self: Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi, 1991. Cislo ndr. bib. Cnb
000076203

Kyzour, M. Srov., O krizovych jevech v détské malbé a kresbé, Vytvarnd vychova 2/Il a 3/II.,
1969/1970: SNP Praha.

Kyzour, M., K uvodu do interpretace, Arteterapie, roc. 9, 2005. s. 5-11. ISSN 1214-4460
Kyzour, M., K symbolu a symbolizaci, pfedndska na konferenci Arteterapie JCU, 2012
Lhotovd, M.: Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Jihoceskd Univerzita, Ceské Budéjovice
2010. ISBN 978-80-7394-209-0

Lhotovd, M.: Filozofické aspekty arteterapeutickych postupl: Arteterapie, roc.8, 2005. s. 3-8
ISSN 1214-4460

120



Liebmann, M., Skupinovd arteterapie: Ndpady, témata a cvi¢eni pro skupinovou vytvarnou
prdci: Praha, Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-729-9

Louckd, P., Trapkovd, L., Chvdla, V., Zena a muzZ v rodiné: Praha, ViySehrad, 2014. ISBN 978-
80-7429-479-2

Lowenfeld, V.: Creative and Mental Growth. New York: Macmillian Publishing Company,
1987, s. 309.

Lurker, M., Slovnik symbolt: Praha, Univerzum, 2005. ISBN 80-242-1588-8

Perout, E., Viktor Lowenfeld a jeho pojeti dvou tvircich typd. Arteterapie 8/2005

Perout, E., Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze détské kresby a malby: Arteterapie,
roc. 9, 2005. s. 27-32. ISSN 1214-4460

Perout, E., Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze détské kresby a malby: Arteterapie,
roc. 10, 2006. s. 3-6. ISSN 1214-4460

Rubin, J. A., Pristupy v arteterapii — Teorie a technika: Praha, Triton 2008. ISBN 978-80-
7387-093-5

Slavik, J., Utvdfeni a interpretovdni symbolu v arteterapii. Sou¢asnd arteterapie v Ceské
Republice a v zahranici. PedF UK, Praha 2000. s. 72 ISBN 80-7290-004-8

Slavik, J., pozndmky z predndsek 8.11.2011

Slavik, J., Arteterapie v souvislostech specidlni pedagogiky: Specidlni pedagogika, roc. 9,
1999, ¢ 1,s. 7-12. ISSN 1211-2720

Slavik, J., Pfenos a jeho lateralizace v arteterapii: Arteterapie, roc. 2, ¢. 3, 2003 s. 20-26.
Slavik, J., Vytvarny vyraz — ndstroj arteterapie: Arteterapie, ro¢. 12, 2006, s. 7-19. ISSN
1214-4460

Sickovd, J. A., Zdklady arteterapie. Praha, Portdl 2008. ISBN 978-80-7367-408-3

Ri¢an, P., Psychologie osobnosti: Obor v pohybu, 6. vyd. Praha, Grada 2010. ISBN 978-80-
247-3133-9 (broz.)

Trapkovd, L., Rodinnd terapie psychosomatickych poruch, Praha, Portdl 2017. ISBN 978-80-
262-0523-4

Veverkovd, L., Psychologie barev-proZivdni barev a jejich preference: Ceskoslovenskd
psychologie, ro¢. XLVI, ¢. 1, Academia 2002.

Yalom, I. D., O psychoterapii a lidském byti 1. vyddni: Praha, Portdl, 2009. ISBN 978-80-
7367-533-2

Elektronické zdroje:

Dostupné z www:

http://www.arttherapyjournal.org/art-therapy-history.html

121


http://www.arttherapyjournal.org/art-therapy-history.html

