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1 Uvod

Tato bakaldrska prace se zabyva tématem volného casu déti a mladeie na
druhém stupni zakladnich skol, a to pfedevsim s dlirazem na pohybové aktivity. Téma
sportovniho vyZiti v oblasti vychovy je dnes pomérné aktudlni, a to pravé proto, Ze
postmoderni doba, ve které nyni Zijeme, skytd nepfeberné mozinosti k traveni
mimopracovnich a mimoskolnich chvil.  Nikdo nepochybuje o tom, Ze hrani
pocitacovych her, mobilnich aplikaci ¢i sledovani televize neni v ramci zdravého vyvoje
ditéte zrovna vhodnou cinnosti. Proto je stale vétsi ddraz kladen na snahu zapojit
Skolni mladez do pohybovych aktivit, motivovat je ke zdravéjSimu zpUsobu Zivota a

pomahat jim najit takovy druh pohybu, ktery by je uspokojoval a zaroven také rozvijel.

Cilem této bakaldrské prace je proto zjistit a porovnat volnocasové pohybové
aktivity vybraného vzorku zaka druhého stupné Zijicich v riznych regionech (vesnice,
mésto) a zjistit rozdily ve volnocasovych pohybovych aktivitach chlapct a dévcat. Jako
budouci utitel t&lesné vychovy na druhém stupni ZS jsem si jako pfedmét zkoumani

vybral pravé zaky v této vékové kategorii.

Prvni ¢ast této stati je zamérena na teoretické vysvétleni problematiky na
zakladé komparace odbornych zdroji. Nejprve se proto zabyva vysvétlenim pojmu
volny ¢as, ktery dava do souvislosti s jeho historickym vyvojem. Poté se vénuje jeho
aspektiim a funkcim, s ¢imz dava do souvislosti vysvétleni pojmu pedagogika volného
Casu. Dalsi cast popisuje pohybové aktivity a pohybovou gramotnost. Ve treti kapitole
je charakterizovan jedinec starsSiho Skolniho véku z pohledu jeho rozvoje, vztahu i
potieb, dliraz je pfitom kladen na potiebu pohybu jako dllezité soucdsti jeho zdravého
vyvoje. Zavér teoretické casti obsahuje popis nékterych vybranych volnocasovych
instituci, at jiZz jsou organizovany Skolou nebo jinymi organizacemi ¢i soukromymi

osobami.

Druhd c¢ast, popisuje vyzkum provadény kvantitativni metodou, a to pomoci
standardizovaného anonymné registrovaného sociologického dotazniku Compass Il
Zde jsou porovnavany sportovni a pohybové aktivity Zak( dochazejicich do méstské
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Skoly a do Skoly vesnické. Ve vyzkumu byly stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky, které jsou
dale vyhodnoceny a prehledné promitnuty ve sloupcovych grafech. Vysledky jsou pak

shrnuty v zavéreéné diskuzi.
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2 Prehled poznatk

Prvni kapitola se zabyva obecné zndmymi pojmy. Resi problematiku volného ¢asu
a popisuje také jeho vyvoj. Poukazuje na rGzné aspekty a funkce volného casu. Dale
zde najdeme charakteristiku a problematiku pohybu, fesi se charakteristika ditéte
starsiho skolniho véku. V neposledni fadé seznamuje s vybranymi typy instituci pro

volny ¢as déti a mladeze.

2.1 Volny cas

Ackoliv je pojem volny cas vSeobecné zndm, jeho definice se rhzni. Proto
nasledujici kapitola uvadi na zacatku nékteré jeho definice, pficemz ho vnima zaroven
také jako jednu ze zakladnich potieb ¢lovéka. Pro dalsi pochopeni je pak toto souslovi
zarazeno do historickych souvislosti. Na volny ¢as se vsak da nahlizet z rGznych uhlq,
proto je dalsi ¢ast vénovana jeho aspektim a v ndvaznosti na to jsou pak popsany jeho
funkce. S touto problematikou tésné souvisi pedagogika volného casu, tedy pomérné
novy védni obor. Ta je charakterizovdna v zavéru kapitoly spolu s popisem profilu

pedagoga volného Casu.

2.1.1 Charakteristika volného casu

Volny cas je termin, ktery je i mezi laickou verejnosti béZné rozsifen, proto si
kazdy jedinec pod timto pojmem dokdze néco predstavit. AvSak pravé tim, Ze toto
souslovi je vSeobecné znamo, dochazi casto ke spolecenskému zjednoduseni této
problematiky, a to také i v souvislosti s vychovou déti a mladeze, u nichZ napli volného

¢asu nabyva stale vétsiho vyznamu (Janis, 2009).

To dokazuje i definice Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, které tento
pojem charakterizuje ve svém dokumentu Volny ¢as a prevence u déti a mlddeze
(2002) jako ¢as ,,v némz si jedinec svobodné na zdkladé svych zdajmda, ndlad a pocitu voli

svou Cinnost.” (Malach, 2004).
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Definic volného casu vsak existuje pomérné velké mnoiZstvi. Napfiklad Pricha
(2008) popisuje tento pojem jako ¢as, se kterym si mlZe jedinec nakladat podle svych
vlastnich predstav, a to na zakladé svych zajm( a potreb. Odecteme-li z 24 hodin
béZného dne cas vénovany praci, rodiné, domdacim pracim, hygienickym ukonim a

spanku, jde pak o cas, ktery zbyva.

Volny cas (angl. Leisure time, franc. Le loisir) Ize pak tedy vnimat jako cas, kdy
Clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkl, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli,
zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot. Do takovychto Cinnosti

vstupuje jedinec s néjakym ocekavanim, déld je zcela dobrovolné, a navic mu pfinaseji

urcité uspokojeni (Hofbauer, 2004).

Podobné vnimaji volny ¢as i jini autofi, kdyz ho charakterizuji jako ¢asovy prostor,
umoziujici svobodnou volbu ¢innosti, které si ¢lovék vybird nezavisle na spolecenskych
povinnostech, vykonava je dobrovolné a tyto Cinnosti mu pritom poskytuji prijemné

zazitky (Veseld, 1997). Vtomto useku dne ma clovék ¢as pouze na sam sebe, nema

N¢

adné dalsi ukoly a zdleZi tedy jen na jedinci, jak tuto dobu vyuzZije. BéZné se tedy do
naplné volného casu radi odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové ¢innosti vSeho druhu,

ale také napfriklad vzdélavani ¢i spolecensky prospésna cCinnost (Pavkova, Hajek &

Hofbauer, 2006).

Podle Kaplanka (2011) mlzeme volny cas definovat bud negativné, nebo
pozitivné. Negativni definice volného ¢asu vychazeji z vymezeni volného c¢asu vici
pracovni dobé (,mam volno od prace”), zatimco pozitivni definice se pokousi vymezit
volny ¢as na zakladé jeho vlastni kvality, tedy jako €as, s nimZ mize jedinec svobodné
nakladat (,mam volno pro sebe, pro svoje zaliby, pro druhé atd.). Ackoli v pedagogice
volného ¢asu prosazujeme pozitivni definici volného ¢asu, nelze ve skutecnosti volny

Cas oddélit od ¢asovych Usekl vénovanych praci.

Opakem volného casu je doba, ve které clovék pini své povinnosti, tzv. sféra
povinnosti. Patfi do ni ¢innosti, které ¢lovék vykonat musi bez ohledu na to, zda mu
jsou prijemné, ¢i nepfiemné. Jedna se zejména o povinnosti v zaméstnani a v
souvislosti s nim, u déti Skolniho véku vyucovani a veskeré povinnosti, které z ného
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vyplyvaji. Do sféry povinnosti patfi také péce o rodinu, o domacnost, zajistovani a
uspokojovani zakladnich biologickych potfeb a veskeré ztratové casy, které s tim

souviseji (Pavkova, 2014).

Volny ¢as patfi mezi zakladni lidské potfeby. Tak ji zobrazil Abraham Harold
Maslow do pyramidy zakladnich lidskych potieb. Ve spodnim patfe jsou potreby nizsi,
fyziologické, tedy predevSim potreba jidla, piti nebo spanku. Teprve po jejich
uspokojeni je mozné uspokojit potieby vyssi, které Maslow fadi do dalSich pater, tedy
potfebu bezpedi, soundlezitosti a uznani. Na samém vrcholu pak autor umistil potieby
seberealizace. Pravé sem lze fadit volny €as a jeho uspokojivé naplnéni. Z Maslowovy
teorie tedy ndsledné vyplyva, ze k tomu, abychom mohli dosdhnout kvalitniho obsahu

volného ¢asu, musime nejprve naplnit vSechny dalsi lidské potreby (Franék, 2011).

/N

Potreby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat

viastini potencial

Estetické potieby:

potfeby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potreby: \
potreby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:

potreby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci

/ Fyziologické potreby: hlad, Zizen apod.

Obrazek 1. Maslowova pyramida (Franék, 2011)
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2.1.2 Historicky vyvoj volného casu

O volny ¢as se zacala vefejnost vice zajimat az v minulém stoleti. Presto uz i
v prvobytné pospolnych spolecnostech existoval ¢as, ktery by se dal charakterizovat
jako volny, vyplnény né&m jinym neZ praci a povinnostmi. Slo pfedevéim o chvile
odpocinku po fyzické praci, o dobu klidu, kdy pfirodni podminky neumozZfovaly

zabyvat se vlastni obZivou nebo o Cas, ktery byl vénovan ndboZenskym ritualim.

Oddélenim volného casu (fecky scholé) od priace se ovSem pomérné vyrazné
zabyvali jiz anticti filozofové, ktefi ho vnimali jako protiklad béznych dennich
povinnosti. Tato vymoZenost se vSak tykala pouze vyssich elitnich vrstev, jimz bylo
umoznéno travit své volné chvile rozvijenim kulturné bohatého Zivotniho stylu
(Spousta, 1994). V dobé antiky, jak ddle dodava Kryston (2003), byly volné chvile
vyplnény prevaziné sportovnimi hrami, dramatickym uménim a v neposledni fadé také

vzdélavanim a samostudiem.

K tomu se vyjadruji také Hodan a Dohnal (2005), kdyZz upozoriuji, Ze v minulosti
nebyl volny cas zcela pojiman tak, jak ho vidime dnes. Uvadi to na pfikladu
vyznamného feckého filozofa Aristotela. Ten volny ¢as nechapal jako chvile uréené
pro lenoseni a nicnedélani, ale nabadal ostatni k tomu, aby sv(ij volny denni prostor
vyuzili k premysleni, k utfidéni svych myslenek, ¢teni vers, poslouchani hudby nebo k

setkavani se se svymi prateli.

U nas se volnym ¢asem zabyval J. A. Komensky. Ten rozdélil denni dobu, kterou ma
Clovék k dispozici rovnym dilem mezi praci, spanek a aktivni odpocinek, ktery pojal jako

vzdélavani (Spousta, 1994)

ZplGsob traveni volného casu ve stfedovéku ovliviiovala skutecnost, do jaké
spolecenské vrstvy jedinec ndlezel. Pracujici ho tedy mél pomérné malo a vétsinou byl
ovliviovan tradicemi, naboZenskymi ritudly a normami spolecnosti. S pfichodem
pramyslové revoluce v 19. stoleti, kdy se zkratila pracovni doba, se stal volny cas
vyznamnou polozkou také ve vrstvach nizsich a vznikaly tak napfriklad délnické spolky a

sdruZeni. Na zdbavu, rekreaci a odpocinek se zacal volny ¢as zamérovat v druhé
14



poloviné minulého stoleti a postupné zacal sméfrovat ke konzumnimu zp(sobu Zivota
ovlivnéného reklamou a touhu po zaZitcich (Spousta, 1994). Jak totiz upozoriuje

napriklad Hambalek (2005), je volny ¢as vlastné produktem moderni spolec¢nosti.

Jedna z nejvyznamnéjsich osobnosti, ktera se zacala zabyvat studiem volného ¢asu
v druhé poloviné minulého stoleti, byl francouzsky sociolog Joffre Dumazedier, ktery
vroce 1962 sepsal knihu s ndzvem Vstric spole¢nosti volného casu? Ve svém dile
vyslovil nazor, Ze ziskem spolecnosti neni materidlni zajisténi, ale pravé existence

volného casu, ktery ovliviiuje ostatni oblasti lidského Zivota (Janis, 2009).

Volny cas z historického pohledu se da také hodnotit z hlediska poméru mezi
pracovni dobou a volnym ¢asem. Jak uvadi Vazansky (2001), disponovala mira pracovni
doby v obdobi antiky aZ po stfedovék 2 500 hodinami ro¢né, coz prezentovalo pfiblizné
150-175 volnych dnd, v nichZ byla prace vétsSinou zastavena. Kvantitativné posuzovano
se mohou délky predindustridlniho obdobi porovndvat s dnesSnimi hodnotami
kvalitativné jen stézi. Konfrontace vékl totiz neuvadi nic o vlddnoucim zpUsobu Zivota

a zejména o existujicim spolecenském poméru prace a volného ¢asu (Vazansky, 2001).

Pro potfeby srovnani shodnotami vbyvalém Ceskoslovensku, respektive
s aktudlnim stavem pracovniho Uvazku a volnocasovych dispozic, slouzi dostupné udaje
vybranych evropskych zemi (obr. ¢. 2). Stupen Zivotni urovné, kvalita pracovniho
prostiedi, pripadné velikost pracovniho nasazeni a dalsi faktory umoznuji vyslovit
minéni o vyrazném rozdilu v hladiné sledovanych proménnych mezi uvedenymi
zménami v neprospéch Zivotniho zplUsobu a stylu v nasSich zemich. Jen relace délky
pracovni doby (79,81%) a tim i disponibilniho volného ¢asu (86,95 %) obyvatel ve
Spolkové republice Némecko a Ceské republice vrozmezi téméF desitky let
jednoznacéné vypovidd o rezervach ve vyuzivani ¢asu pro osobni potfeby jedincl ve

sledovanych zemich (Vazansky, 2001).

15



Pracovni hodiny
roéné pies 4000 hodin pfi
A PpribliZné 350 pracovnich
dnech

4000 | <>

3500 1 ',4 \ 3167 h./305 d.
3000 .

2455 h./300 d.
2284 h./290 d.
2 <>» ——P s oA

cca 2500 h. s
-~ B
2000+ pfi 190-215 = B
1500 pracovnich e cC
- dnech
————————— - ; : } ; »
antika 1900 1920 1940 1960 1980

stiedovek
18. stol.

CS 1991 - 2159 h./254 d., pracovni doba tydné& 42, 5 h.
A: CZ 1995 - 2150,5 h./253 d., pracovni doba tydné 42,5 h.

B: CH 1987 - 1960 h./232 d., pracovni doba tydn& 42, 5 h
C: BRD 1987 - 1716 h./220 d., pracovni doba tydné& 39 h.

Obrazek 2. Historicky vyvoj pracovni doby (Vazansky, 2001).

Naslednd tabulka, kterou vypracoval Horst W. Opaschowski, pomUze utvofit si
predstavu o zvySovani Casové dotace v zavislosti na minulosti. Tabulka sice byla
vytvorena jiz pred 13 lety, neposkytuje tedy zcela aktudlni idaje, je ale ukazkou toho,

jakym zplsobem se mira volného ¢asu méni v zavislosti na ¢ase.
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Tabulka 1

Historie Casové dotace (Hofbauer, 2004)

. dfive vcera (80. ) pomér mezi
Celkovy cas p I zitra (kolem
.. (kolem roku léta 20. nes (90. léta roky 1800 a
Zivota leti roku 2010)
1800) stoletj) | 20-stoleti) 2010
Rokl 50,2 69,6 76,5 78,8 1,57
Dni 16 333 417 27 971 28 750 1,57
Hodin 440 000 610 000 670 000 690 000 1,57
procent 100 100 100 100 -
Z toho cas v hodinach
potreby =41% =42 % =40% =42 % 1,02
povolani =34 % =12% =9% =6% 0,18
Cas 110 000 280 000 340 000 360 000 3,27
k dispozici =15% =46 % =51% =52% 2,08

Tyto Udaje byly ziskany predevsim z vyspélych zemi, protoze v zemich tfetiho

svéta je stale stfedni délka Zivota pomérné nizka a v tabulce by odpovidala zhruba roku

1800 (Jani, 2009).
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2.1.3 Aspekty volného casu

Aspekty neboli skutecnost, jak Ize na volny c¢as nahlizet, se samoziejmé rlzni
nejen podle osobnosti ¢lovéka jako takového, ale také v zavislosti na tom, jakymi uhly
védy je na néj nahlizeno. Jinak bude tuto problematiku hodnotit politik, ekonom,
pravnik, psycholog, pedagog nebo napftiklad lékaf. Jednotlivé aspekty nejsou striktné
oddéleny, ale prolinaji se, navzajem se ovliviuji a doplfiuji. Jak lze kombinovat
jednotlivé pohledy, muZe blize dokreslit ndsledujici priklad: Fiktivni 55leta Zena
zaméstnana jako statni ufednice se od mladi pravidelné vénuje rekreacnimu plavani,
které dopliuje rekreacni cyklistikou. Lze predpokladat, Zze nebude trpét vysokym
krevnim tlakem, bude méné nachylnd k respira¢nim onemocnénim a nebude mit
nadvahu. Vsechny tyto faktory se projevi v ekonomické sfére diky tomu, Ze bude stéle
v praci a nebude Cerpat penize z nemocenského pojisténi, dale usetti statu penize za
léky a zdravotni péci, které by jinak odcerpavala diky pravidelnému brani [ékd na
hypertenzi. Tato spokojenost v oblasti fyzického zdravi bude mit vliv i na dobry
psychicky stav, coz dava dobry zaklad i pro sociadlni pohodu (Janis, 2009). Je tedy
zfejmé, Ze na kvalitu a zpUsoby traveni ¢asu ma vliv nékolik faktor(, at jiz jde o faktor

ekonomicky, zdravotni ¢i psychologicky.
Pavkova (2008) rozlisuje 5 riznych pohledti na volny cas.
Ekonomické hledisko

V tomto hledisku se sleduje, kolik financnich prostfedkl vloZi spole¢nost do
volného ¢asu svych obcan( a zdroven, zda jsou tyto prostfedky ndvratné. Volny ¢as je i
sam o sobé velice dobfe prosperujicim odvétvim, které se vSak mnohdy orientuje az

pfilis na zisk.
Sociologické a socialnépsychologické hledisko

Zde se sleduje vliv volnocasovych aktivit na utvareni mezilidskych vztah(, a zda
jsou tyto vztahy stale upgradovany na vyssi, kvalitnéjsi uroven. Spada sem i rodina,

ktera je velmi dllezitym Cinitelem vyvoje jedince i v oblasti volného ¢asu.
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Politické hledisko

Vliv statu a jeho zasahy do oblasti volného ¢asu. Stat mlze zasahovat pfimo Ci
nepfimo. Pfimym zasahem statu muze byt vystavba détského hristé, cyklostezky nebo
financovani jednotlivych instituci vénujicich se volnému c¢asu. Nepfimym zasahem
mUzZe byt danova a socidlni politika statu a z toho plynouci finanéni situace obyvatel.
Pokud by stat snizil dané, zlstane lidem vice penéz v penéience, ale nikde neni

zaruceno, Ze je lidé investuji do svého volného ¢asu.
Zdravotné-hygienické hledisko

Tento uhel pohledu sleduje vliv volného ¢asu na zdravy télesny a dusevni vyvoj
jedince. Jedna se vSak i o ideadlni usporadani rezimu dne, kdy by mély byt zafazeny
volnocasové aktivity apod. V neposledni fadé se vénuje vlivu volnoc¢asovych aktivit na

aktualni zdravotni stav jedince.
Pedagogické a psychologické hledisko

Kazdy pracovnik, ktery se vénuje praci s mladezi v oblasti volného ¢asu, by mél
znat vékové i individualni zvlastnosti jedincll, se kterymi pracuje. Mél by uvazit, zda
predloZené aktivity jsou pro déti Zadouci z hlediska jejich vyvoje, ale i uspokojovani

potifeb, mél by umét vhodné déti motivovat a poskytnout zpétnou vazbu.

2.1.4 Funkce volného casu

Volny €as plni nékolik funkci a tyto funkce se mohou odliSovat dle jednotlivych
autord, ktefi je pojmenovali pri tvorbé svych teoretickych zakladd pro definovani

volného casu.

Roger Sue (francouzsky sociolog) vymezil 4 funkce volného ¢asu:
1. psychosociologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj);
2. socialni (socializaci, symbolickou pfislusnost k nékteré socialni skupiné);
3. terapeutickou;

4. ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni cCinnosti, vydaje
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ucastnikd vynaklddané na aktivity volného ¢asu, pojeti volného Casu jako prozivani,

anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni) (Jani$, 2009).

Dalsi déleni funkci volného ¢asu pfinasi Horst W. Opaschowski:
rekreace (zotaveni a uvolnéni);
kompenzace (odstrafiovani zklamani a frustraci);
vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socidlni uceni);

kontemplace (hleddm smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba);

1.

2.

3.

4,

5. komunikace (socidlni kontakty a partnerstvi);

6. participace (podileni se, Ucast na vyvoji spole¢nosti);

7. integrace (stabilizaci Zivota rodiny a vrlstani do spolecenskych organismu);

8. enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadreni prostfednictvim uméni,
sportu, technickych a dalSich ¢innosti)

(Hofbauer, 2004).

V nésledujicim déleni si vypomUzZeme funkcemi vychovy mimo vyucovani, které
jsou: vychovné-vzdéldvaci, socidlni, zdravotni a preventivni. Z téchto funkci vypustime
funkci preventivni a rozdélime funkci vychovné-vzdéldvaci. Funkce volného c¢asu by

tedy byly nasledovné:

e vychovng,
e vzdélavaci,
e socidlni,

e zdravotni.

Do téchto 4 funkci by se daly zaradit prakticky vSechny funkce volného casu,
které vypracovali Roger Sue a Horst W. Opaschowski. Preference jednotlivych funkci
se v prlibéhu Zivota méni, neexistuje vSak takovd, kterd by méla byt opomijena

(Pavkova, 2008).
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2.1.5 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného ¢asu je pomérné mlady obor, jehoz vznik se datuje zhruba
od druhé poloviny 20. stoleti, a proto jesté nemd ustaleny vyklad tohoto pojmu.

Jednim takovym vykladem je:

,Je to spolecenskovédni obor, véda o vychové ve volném case, teorie vychovy ve
volném case. Pri prdci s détmi a mladeZi Skolniho véku se z hlediska Skolského systému

nékdy pouZiva také oznaceni vychova mimo vyucovdni“. (Pavkova, 2008)

Publikace Vazanského a Smékala (1995) definuje spojeni pedagogika volného
¢asu jako ,novy pedagogicky obor”. ,Pedagogika volného cCasu je pedagogickym
jedndnim, které se podili na formovadni svéta volného casu s cilem nabidnout a zajistit
jedinci optimdlni predpoklady pro jeho rust a uceni, vyvoj a existenci.” S vychovou k
volnému casu a vychovou ve volném Case je vhodné zacit od nejutlejsiho véku, a
predevsim pokracovat ve Skole, kde Zdak prijimad jiz zpracované a metodicky utridéné
informace. Velkou roli v tomto procesu sehrdvaji i mimoskolni vychovnd zafizeni a

organizace.” (Spousta, 1996).

Pedagogika volného ¢asu se tedy zabyva prfedevsim zkoumanim volnocasovych
aktivit déti a mladeze a jejim cilem, jak uvadi naptiklad Hofbauer (2004), je vyvinout
nabidku aktivit pro né tak, aby pfrispivali k rozvoji osobnosti téchto jedincl a zaroven
také i k rozvoji prostrfedi, ve kterém Ziji. Je tedy bezprostfedné spojena s vychovou

mladeze a s pedagogickymi obory a jejich metodami.

V souvislosti s vnimanim pedagogiky volného casu jako aplikované pedagogické
discipliny byl zdkonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich vytvoren profesni
profil pedagoga volného ¢asu. Ten je zakonem charakterizovan jako osoba
vykondvajici komplexni pfimou pedagogickou d¢innost vzajmovém vzdélavani ve

Skolach a Skolskych zafizenich (zakon ¢. 563/2004 Sb., § 17)
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Pedagog volného Casu zastdva rGzné role, které napfiklad Vazansky & Smekal

(1995) vidi nasledovné:

role diagnosticka — tedy vyhodnocovani potreb a zadjmu ditéte

- role poradenskd — tedy poskytovani informaci o optimalnim vyuZivani volného
¢asu

- role podnécovatelskd — tedy podporovani rozvoje ditéte ve vSech rovinach tak,
aby dochazelo k uspokojovani jeho potfeb, osvojeni kladnych mravnich a
charakterovych vlastnosti, a rozvoji talentu a nadani

- role strUjcovska — tedy pfispivani k tomu, aby druzi mohly proZivat prijemné a

stimulujici stavy

- role organizatorska — tedy zajistovani vhodnych aktivit pro déti a mladez

role koordinatorska - tedy koordinace pribéhu a slozeni aktivit

Napln pedagoga volného ¢asu mUiZze byt pomérné pestrd, vzhledem k tématu této
bakaldrské prace se vsak budeme zabyvat predevsim jeho roli jako osoby, ktera

motivuje déti a mladeZ ke zdravému pohybu a sportovnim aktivitam.

2.2 Pohyb, pohybové aktivity a sport

Pohyb je pfirozenou soucasti Zivota ¢lovéka, k ¢emuz je uzpUsobena i stavba téla.
Dostatek pohybové aktivity prospiva lidskému zdravi i dusevni pohodé jedince, proto je
potfeba rozvijet pohybovou gramotnost jiz od détstvi. Nasledujici kapitola se témito
pojmy zabyva a vysvétluje je, pficemZ nezapomina ani na charakteristiku sportu a

zdlraznéni dGvodd, proc je dostatek pohybové aktivity tolik dllezity.

2.2.1 Charakteristika pohybu

Pohyb je jednim ze zakladnich projevli existence clovéka a zahrnuje veskeré
procesy, uskutecnujici se v prirodé i spole¢nosti. Pohyb ¢lovéka je zajistovan Cinnosti
pohybového aparatu a ve srovndani s jemu podobnymi Zivo¢iSnymi organismy vykazuje
rozdily. Je to dano nejen vzpfimenym drienim téla, ale zvlasté tim, Ze u clovéka jsou
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motorické funkce Uzce spojeny s typicky lidskymi projevy psychické Cinnosti a s praci

(Machova et al., 2014).

Jakykoliv pohyb, tedy i ten lidsky, je vykondvan v interakci s prostiedim. Clovék se
pohybuje predevsim na rozhrani pevné zemé a vzduchu, k ¢emuz také smérovaly
vSechny vyvojové cesty, které zabezpecily vhodné usporddani segmentl téla. Témi se
mysli tedy hlava, trup, horni a dolni koncetiny Tyto segmenty téla jsou samostatné
pohyblivé a tvori tak strukturdlni zaklad lidského pohybového aparatu (Bernacikova,

Kalichova & Berankov4, 2010).

Podivame-li se na lidsky pohyb z pohledu anatomie, Ize pohybovy aparat ¢lovéka
rozdélit na Ctyfi funkéni slozky:

- slozku opérnou, tvofenou kostmi a klouby

slozku vykonnou, kterou tvofi Slachy a svaly

slozku Fidici, tvofenou CNS a perifernim nervovym systémem

slozku zasobovaci, kterou tvofi cévy majici za ukol zajistit pfisun potifebnych latek

(Bernacikova, Kalichova & Berankova, 2010).

2.2.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita se obvykle definuje jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny se
svalovou kontrakci, kterd zvySuje vydaj energie nad klidovou urovern”. Tato obecna
definice zahrnuje vSechny souvislosti télesné aktivity, tj. pohybovou aktivitu ve volném
Case (véetné vétsSiny sportovnich ¢innosti a tance), pohybovou aktivitu souvisejici se
zaméstnanim, pohybovou aktivitu doma nebo v blizkosti domova a pohybovou aktivitu
spojenou s dopravou. Vlivy Zivotniho prostfedi na uUroven pohybové aktivity mohou
vedle osobnich faktori zahrnovat pohybové vlivy (napf. vliv zastavby, vyuziti pady)

nebo socialni a hospodarské vlivy (MSMT, 2017).

Dle Boucharda, Blaira & Haskella (2012) je volnocasova pohybova aktivita
¢innost, kterou provadi jedinec v dobé, kterou si sdm zvoli. K tomu dodavaji Paudel a
kolektiv (2014), Ze volnocasova pohybova aktivita je zadsadni pro zdravi a fyzicky aktivni

Zivot a je nejdllezitéjsi soucasti celkové pohybové aktivity.
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Vseobecné je znamo, Ze je pohybova aktivita Uzce spojena s kvalitou Zivota a
zdravim. Proto byva také definovdna jako souhrn zdkladnich, zdravi prospésnych a
sportovnich pohybovych cinnosti, pficemz jejich pravidelné provadéni je povazovano
za jeden z hlavnich faktor( zdravi kazdého jedince v kterémkoliv véku. Oproti tomu je
pouzivan pojem pohybova nedostatecnost, charakterizujici takové chovani jedince,

ktery nema dostatecny objem bazalnich pohybovych aktivit (Stackeova, 2010).

V dnesni moderni dobé hraje pohybova aktivita vyznamnou roli v Zivoté kazdého
z nas. Lidské télo je velmi dimysIné prizpGsobeno pohybu, diky kterému je lidsky
organismus udrzovan v dobrém zdravotnim stavu a dusevni i télesné kondici. Lidské
geny jsou pGvodné naprogramovany na velkou fyzickou namahu, nebot lidé predvadéli
pfi shanéni potravy (lovu divoké zvére) i pfi stavbé obydli Spickové atletické vykony. Od
té doby se nase geny nezménily, ale nas Zivotni styl ano, nebot moderni ¢lovék travi
vétsinu svého ¢asu vleZe nebo vsedé. Pouze v pfipadé, Ze se jedinec kazdy den hybe, je
zajistén béh vsech télesnych pochodl. Proto byvd velkd &ast civilizacnich chorob

zpUsobena pravé nedostatkem pohybu (Kukacka, 2009).

2.2.3 Pohybova gramotnost

V souvislosti s pohybem je pak také pouzivdn pojem pohybova gramotnost.
Dostatecné pohybové gramotny clovék se dobre orientuje ve vyhoddach a pfinosech
jednotlivych pohybovych aktivit, kterym se bude vénovat k vlastnimu prospéchu,
a hlavné bez zdravotnich rizik. K pohybové gramotnostiv dospélém véku patfi
i smérovani k pravidelné pohybové aktivité primérené délky a intenzity, ktera

podporuje zdravi a zdravy Zivotni styl.

Zaklady pro tuto kompetenci vznikaji jiz v détstvi a dospivani. Pohybova
gramotnost se od raného véku v souvislosti svyvojovym zranim ditéte zvysuje,
zpocatku pfirozené avlivem spontannich pohybovych aktivit, pozdéji ve vétsi
mite fizené s podporou rodicli, uciteld a dalSich odbornik(. Dité ziskava zkuSenosti

s vnimanim a volni korekci nastaveni drzeni téla ¢i jednotlivych segment( vici sobé
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v ramci pohybového ukolu, coz je zaklad pro jakoukoliv pohybovou nebo sportovni

aktivitu v budoucnu (Novakova, 2017).

Cechovska a Dobry (2010) povazuji dovednost védomé ovladat své télo v riizné se
ménicich kazdodennich situacich a vnéjsSich podminkach za nezbytnou podstatnou

soucast bézného Zivota.

Pohybovou gramotnost ziskdva jedinec pohybovym vzdélavanim, tedy cilevédomou
pohybovou ¢innosti, pti které dojde k porozuméni smyslu a cile pohybu jako takového.
Jedinec tak zacne vnimat pohybovou c¢innost jako celoZivotni soucédst aktivniho

zpUsobu Zivota (Muzik & Muzikova, 2014).

2.2.3 Charakteristika sportu

S pohybem jako takovym souvisi pojem sport pomérné uzce. Nejde-li o sport

vrcholovy, je pak vniman jako volnocasova aktivita (Vojtasek, 2001).

Sportem se rozumi vsechny formy télesné cinnosti, které at jiz prostfednictvim
organizované Ucasti €i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i
psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahl nebo dosazeni vysledkl v soutézich na

vSech urovnich (Evropskd charta sportu, 2006).

2.2.4 Disledky nedostatku fyzického pohybu

ZpUsob Zivota, ktery je charakteristicky nedostatkem pravidelné fyzické cinnosti,
oznacujeme jako hypokineticky zplsob Zivota. Spolecné s dalSimi rizikovymi faktory,
které na clovéka v prGbéhu Zivota pusobi, mohou vést k celé fadé zdravotnich

komplikaci (Slepi¢kova, 2000).

Bylo prokazano, Ze nedostatek pohybu predstavuje pro ¢lovéka stejné riziko, jako
pritomnost vysokého krevniho tlaku, krevnich tukl nebo obezity. Dokonce i lidé bez
nadvahy s nedostatkem pohybu si zvySuji riziko kardiovaskularnich nemoci

dvojnasobné (Taussig, 2017).
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Nedostatek pohybu ditéte mize vést k:

omezeni kapacity vSech organovych systému pro zatéz v dospélosti;

nedostatecny vydej energie a hrozici obezita;

nizka svalova sila a nedostatek koordinace, které vedou k nechuti ditéte zkouset
néco, v éem neni Uspésné;

nedostatecna schopnost drzeni téla proti gravitaci (vadné drzeni téla, ploché nohy,
vystoupla bfisni sténa, nohy do ,X“);

omezené zkusSenosti svnimanim avolni korekci nastaveni drzeni téla i
jednotlivych segmentd vici sobé v ramci pohybového ukolu — snizuji efektivitu
dalsiho pohybového uceni;

chybéjici vztah k pohybu a benefitiim z néj vyplyvajicich v dospélosti

(Novakova, 2017).

Ubytek fyzického pohybu mze dale vést k rozvoji nékterych civilizaénich chorob,

mezi které patfi:

srde¢né — cévni onemocnéni,

predcasna aterosklerdza a jeji komplikace
obezita,

cukrovka,

nadory,

predcasné starnuti,

zanétliva revmatickd onemocnéni kloubd,
predc¢asné porody a potraty a nékteré vrozené vyvojové vady nervového systému
novorozencd,

deprese,

demence véetné Alzheimerovy choroby,
chronicky unavovy syndrom

(Komurkova, 2014).
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2.3 Dité starsiho skolniho véku a pohybové aktivity

Mluvime-li o ditéti starSiho Skolniho véku, mame na mysli jedince ve véku od 11
do 15 let. Tento v podstaté dospivajici jedinec je v nasledujici kapitole popsan
z hlediska rozvoje motoriky, vyvojové psychologie, pozndvacich procesl, rozvoje
osobnosti, vztah(, potfeb i jeho ukotveni v rodiné. Zavér kapitoly pak zd{raznuje dalsi

potfebu ditéte, a to zajisténi dostatku pohybovych ¢innosti.

2.3.1 Charakteristika ditéte starsiho skolniho véku

Ditétem se podle umluvy o pravech ditéte mysli kazdy jedinec mladsi 18 let
(Pavkova et al., 2002), které se musi v urcité chvili svého Zivota podrobit skolni
dochazce, neexistuji-li vainé dlvody ktomu, aby ji nemohlo uskutecnit. Ta je
legislativné zakotvena zakonem ¢. 51/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$sim odborném a jiném vzdéldvani (tzv. Skolsky zdkon). Ten uzakonuje devitiletou
povinnou $kolni dochdzku, ktera zacinad pocatkem skolniho roku nasledujicim po dni,
kdy dité dosahne Sesti let, neni-li mu povolen odklad a konc¢i nejdéle do doby, kdy dité

dosahne sedmnicti let (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 36).

Obdobi, kdy jedinec dochazi do zakladni Skoly, je béZné nazyvadno Skolnim

vékem a obecné se déli do tfi fazi:

e Rany skolni vék — od nastupu do skoly, tedy cca od véku od 6-7 let do 8-9
let.

e Stiedni Skolni vék — od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité prechazi
na 2. stupen zakladni skoly a zac¢ina dospivat.

e Starsi Skolni vék — od 11-12 let do 15 let, trvd do ukonéeni zakladni Skoly,

byva oznacovano jako pubescence. (Vagnerova, 2000)

Obdobi starsiho Skolniho véku je charakteristické pocinajicim pohlavnim
dospivanim, toto obdobi nazyvame pubertou. U chlapcl probihd mezi 12. - 16. rokem a
u divek mezi 11. - 15. rokem (Sykora et al., 1985). Hormonalni zmény, které s timto
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obdobim Uzce souvisi, ovliviiuji psychiku dospivajiciho jedince, takze pak byva vice
Uzkostny, rozkolisany nebo impulzivni. Navic proZiva ztratu jistoty ¢i se musi
vyrovnavat s tlaky okoli. Ve vztahu k dospélym se pak chova uzavienéji a mlze byt

vztahovacny (Ptacek & Kuzelova, 2013).

Vyznamnym uUkolem v tomto obdobi je pfispivat k vSestrannému rlstu a vyvoji
organismu Z3akd{, rozvijet rychlost, obratnost, prfesnost, koordinaci pohybU a pfimérené
zatéZovat jejich organismus cviéenim na rozvoj sily a vytrvalosti a naddle upevrnovat

spravné drzeni téla (Sykora et al., 1985).

Socidlnim meznikem je ukonceni zakladni Skolni dochdazky a volba povolani. Je to
doba celé fady dramatickych zmén, kladoucich zna¢né naroky jak na pubescenta
samotného, tak na jeho okoli. Projevy dospivani v chovani se vSak velmi individualné

lisi v kvalité i intenzité (Ptacek & Kuzelova, 2013).

2.3.2 Rozvoj motoriky

V obdobi pubescence dochazi k pomérné podstatnym zménam v télesném
vyvoji. Dochazi ke zrychleni télesného rlstu, narlistu télesné hmotnosti, prodluzuji se
koncetiny, coZ ma za nasledek ztratu koordinace pohybl. V tomto obdobi dochazi ke
zvySené unavitelnosti. Rozvijeji se sekundarni pohlavni znaky (Ptacek & KuZelova,

2013).

2.3.3 Vyvojovy psychologie

Z vyvojové psychologie je zde typicka precitlivélost, silna citova zranitelnost a
Casté zmény nalad. Klesa vliv rodiny a vzrasta vliv vrstevnikl. Dité se vice pozoruje.
Klesa ochota plnit pfikazy autorit. Dité zaujima vibec vic¢i rodi¢im a jinym dospélym
kriticky postoj, zkoumad kriticky vychovna opatfeni a reaguje velmi citlivé na
nedusledné chovani. Toto obdobi je také rozhodujicim stadiem pro socidlni vztahy

(FUrst, 1997).
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Kazdé dité je svou vlastni individualitou a podle toho je k nému potreba
pfistupovat i v aktivitach vypliujici jeho volny ¢as. Nejde jen o vybér samotnych aktivit,
ale i nasledné pedagogické a socidlni ovliviiovani tohoto jedince. V nécem jsou si lidé
podobni (napfiklad spolecné zajmy) v jiném jsou si odlisny (pf. prFistup, ktery vyZaduje
pro zvladnuti osvojeni si urcité dovednosti). To ¢im jsou si lidé od sebe rozdilni,

mUlzZeme nazyvat individualni odliSnosti (Hajek & Harmach, 2004).

2.3.4 Poznavaci procesy

Jedinec v obdobi pubescence jiz vnima na uUrovni dospélého Clovéka. Posiluje
logické mysleni a pamét, abstraktni mysleni. Jedinec jiz ma hypoteticko-deduktivni
schopnosti — dokaze vyvodit zavér z hypotéz a nikoli pouze z redlnych pozorovani.
Piaget oznacuje toto obdobi jako stadium formadlnich logickych operaci. Pubescenti
jsou schopni uvazovat hypoteticky bez ohledu na realitu — neni cilem poznat svét jaky
je, naopak dokazi uvazovat nad tim, jaky by byt mohl. V okouzleni nad svou schopnosti
imaginace feSeni problémU dochdzi ke znacné kritiénosti. Pubescent je nové schopen
anticipovat budoucnost, coZ souvisi s potfebou seberealizace a s novym pohledem na

hodnoceni aktualnich vykon( (Ptacek & Kuzelova, 2013).

Rozvoj poznavacich procesd v mladSim a stfednim Skolnim véku je
charakteristicky decentraci (schopnost posuzovat skute¢nost podle vice hledisek),
konzervaci (schopnost pochopit trvalost podstaty) a reverzibilitou (vratnosti rtiznych
promén). Socializace ditéte Skolniho véku probiha postupné. DllezZita je role Skolaka,
ktera zahrnuje dvé diléi role — roli Zaka a spoluzaka. Socialni zkusenost ovliviiuje styl
komunikace i normy a pravidla chovani. Role Zaka prinasi ditéti vyssi socidlni prestiz,

ale také rdzné zatézoveé situace (Heller, 2014).

2.3.5 Rozvoj osobnosti

V dasledku biologickych (hormonalnich) zmén dochazi v tomto obdobi k vyrazné
emocni nevyvazienosti — ,hormondlnim boufim“ — pubescent reaguje podraidéné,
proziva véci hloubéji, jeho nalady byvaiji labilni, napadné casto se méni, prevladaji vSak
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zaporné emoce — rozmrzelost, nepokoj, neklid, vzdor. To md nasledné vliv ina
soustredéni, snadnou unavitelnost, méné vydatny spanek, Uzkost. Pubescent miva
potize s pfijetim sebe sama, jeho télesnd i psychicka strdnka prodélavaji vyznamné
zmény. Ve svém sebehodnoceni se pubescent vice spoléha sam na sebe, zatimco dfive
si 0 sobé vytvarel predstavu na zakladé nazorG druhych lidi. Zac¢ind se mnohem vice
ptat sama sebe, kym vlastné je, a byva k sobé velmi kriticky. ProtoZe jiz umi pfemyslet
abstraktné, predstavuje si rovnéz, kym by se chtél stat, pricemz casto utika

k neredlnym fantaziim (Ptacek & Kuzelova, 2013).

2.3.6 Vztahy

Vrstevnici v obdobi starsiho skolniho véku slouZi jako opora. Skupinova identita
nabizi prechodnou fazi v rozvoji osobni identity. Vrstevnici se tim sobé navzajem stavaji
neformdlnimi autoritami, které maji znacny vliv. Ve skupiné se klade dlraz na
konformitu jejich ¢lenli — potfeba konformity se projevuje ve stylu feci, oblékani nebo
v preferované znacce. Za to, Ze se €len skupiny vzda své individuality, mu skupina

poskytuje jistotu a pfijeti.

Vazba na vrstevniky se zvétSuje na Ukor vztahu k rodi¢im. Potvrzenim vlastnich
kompetenci se snizuje zavislost na rodiné. Komunikace mezi rodici a jejich dospivajicim
potomkem byva problematicka. Pubescenti nejsou pfili§ dobrymi komunikaénimi
partnery, mj. pro svoji vztahovacnost, ¢asté vybuchy a nepredvidatelné reakce; dospéli
naopak projevuji malo pochopeni témto prfechodnym jevim a ¢asto nadbytecné

zkouseji uplatriovat svoji autoritu (Ptacek & Kuzelovd, 2013).

2.3.7 Potreby ditéte

Potfeby pubescenta vtomto obdobi jiz nenahlizime jako potreby ditéte, ale
potfeby nezralého dospélého. Potfeby pubescenta a dospélého se zacinaji pomalu
prekryvat, i kdyZ fadu z nich si doposud neni schopen plnit sém. Rodice proto v tomto
obdobi zistavaji nezbytnym predpokladem vyvojové dostatecné naplriovanych potreb.
Vyznamné a vyrazné se v tomto obdobi rozvijeji potfeby vlastniho sebeurceni a rozvoje
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a potfeby vlastni identity. Rodi¢ tyto potfeby bohuZzel nem(iZze naplfovat pfimo, ale

mUzZe vytvaret prostor a podporu pro jejich napliovani.
Potreby ditéte:

e biologické potreby;

e potieba bezpedi;

e potieba emocné vrelého, individualniho, stabilniho avzajemné uspokojujiciho
osobniho kontaktu;

e potfeba moZnosti vytvaret socidlni interakce odpovidajici véku;

e potieba podpory pti zvladani Skolnich naroku;

e potieba prostoru pro vlastni iniciativu;

e potieba akceptace a respektu k osobnosti ditéte;

e potieba socidlnich vzora a identifikace se socialni skupinou;

e potieba vlastniho sebeurceni a seberozvoje;

e potieba vlastni identity.

(Ptacek & Kuzelova, 2013)

2.3.8 Rodina

MuUzZeme fici, Ze rodina je prvni z Ciniteld ovliviujicich vychovu ditéte. Rodina je
nejstarsi lidska instituce, kterd plsobi na dité a ddvd mu Zivotni jistotu. Ma v rukou
jeho budoucnost. To co do ného rodina vlozi, to si dité ponese dal do Zivota (Matéjcek,

1986).

Reza¢ (1998) v knize Socidini psychologie definuje rodinu jako intimni vztahovy

systém, ¢asoprostorové ohraniceny a vyznacujici se relativni trvalosti.

Jednim z fenoménd, se kterym se rodiny potykaji, je ekonomika rodiny. Rodice se
snazi zajistit potfebné financni prostfedky, aby mohli svym détem vénovat nakladné
véci, které jim, jak se domnivaji, pfinesou dostatek zdbavy a satisfakce. Travi stale vice

¢asu v zaméstndani a nemaji tudiz ¢as na odpocinek ani vychovu.
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Funkce rodiny jsou chapany jako ukoly, které rodina plni:

e biologicko-reprodukéni funkce - funkce dulezitd pro celou spolecnost,
e socidlné-ekonomicka funkce - materidlni zabezpeceni,

e ochranna funkce - zajisténi zakladnich Zivotnich potreb,

e socializa¢né — vychovna funkce - pfipravuje na vstup do Zivota,

e relaxacni funkce - nejdulezitéjsi funkce, spolecné traveni volného casu,

e emocionalni funkce - vytvafri citové zazemi.

Tyto funkce se navzajem prolinaji a doplfuji a nelze je chapat izolované (Kraus,

2008).

2.3.9 Vyznam pohybovych aktivity

Volny ¢as déti a dospivajicich se stale vice skldadd z Cinnosti, které nevyzaduji
témér zadné fyzické usili. Jen procento mladych lidi travi svdj volny c¢as jakoukoli
pohybovou aktivitu, coZ je do urcité miry i odrazem stavu celé populace (Prskalo,
2015). Nelze nikoho presvédcovat a nutit do cinnosti, které pokldddme za vhodné.
Méla by vsak existovat Siroka nabidka pro vSechny ¢leny nasi spole¢nosti a stejné tak

by mél byt zajistén odborny dohled nebo alespon odborné pouceni (Janis, 2009).

Macek a Radvansky (2011) zd(raznuji, Ze pro priznivy vyvoj détského organismu
je dostatek pohybu velice dlleZity. Zatimco v prvnich fazich vyvoje jedince jde o pohyb
spontanni, svékem tato spontdnnost postupné upadd a je nahrazena pohybem
fizenym. Presto by nemél rozsah energetického vydeje klesat, ackoliv se tak ¢asto
déje. Pricinami mohou byt sice také faktory zpuUsobené patologickymi stavy a
poruchami somatického nebo psychického charakteru, ale dalSim divodem sniZzené
pohybové aktivity déti a mladeze je také ztrata motivace. Dostatek pohybové aktivity
je vsak pro dospivajici jedince dalezZity predevsim z hlediska jejich dobrého zdravotniho

stavu v dospélosti.
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Nejrozsirenéjsi je doporuceni, které v roce 1996 publikoval americky Surgeon
General. Podle néj pll hodiny pohybové aktivity na arovni rychlejsi chtze vétsinu dni v

tydnu vyznamné zvySuje zdatnost a vykonnost ¢lovéka.

,Déti potrebuji nejméné 90 minut cvi¢eni denné, aby zabrdnily rozvoji nemoci
srdce acév ve stfednim avyssim véku“.To jsou zavéry vyzkumu, publikovaného
ve zndmém odborném periodiku ,the Lancet”v cervnu 2006. Védci dosli ke svym
zavérlm na zdkladé méreni aktivity déti v Dansku, Estonsku a Portugalsku. Celkové
sledovali 1700 déti ve véku devét az patnact let. Hladinu rizika pro vznik infarktu
myokardu vypocitali védci ze skore, které ziskali z hodnot krevniho tlaku, hladiny

cholesterolu, marker( insulinové resistence a tloustky koZnich fas (Kolouch, 2009).

Obecné plati zasada, Ze organismus ma byt stejnou dobu, kterou provadi
(neprovadi) néjaky pohyb, zatizen néjakou aktivitou, kterd tento pohyb (¢i zadny
pohyb) kompenzuje. Jinymi slovy, stejnou dobu, jakou se jedinec vénuje spanku, by se
mél pak béhem dne také pohybovat. Déti by mély takovy rezim dodrzovat jiz od
predskolniho véku. V pozdéjsich etapdch Zivota by se pak mél zohlednovat cas, ktery
dité prosedi ve Skole a kompenzovat ho stejné dlouho dobou néjakého aktivniho
pohybu rozvijejiciho charakteru. Jen mald ¢ast populace se vsak tomuto idealnimu
modelu pfiblizuje. Na spontanni télesné aktivity nezbyva ¢as, protoze déti vysedavaji u

pocitacl a u televize (Kucera et al., 2011).

Podle WHO by déti skolniho véku mély vykondvat denné 60 minut nebo vice
stfedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity ve vyvojové vhodné formé. Tato aktivita
by méla détem prinaset radost a méla by zahrnovat rozmanité ¢innosti. Je ale mozné si
tuto 60 minut dlouho aktivitu rozdélit na vice ¢asti, ty by mély trvat alespon deset
minut. V raném véku je tfeba brat zfetel na rozvoj motorickych dovednosti. Podle
rGznych potreb konkrétnich vékovych skupin by se mély pouZivat specifické typy
aktivit, tedy aktivity silové, aerobni, zvedani bfemen, rovnovaha, rozvoj motorickych

dovednosti, silové, ohebnost (Rychtecky, 2008).
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2.4. Vybrané instituce pro volny cas déti a mladeze

Aby détem a mladezi byl umoznén dostatek pohybu, je predevsim nutné najit
prostor a vedeni k jejich uskute¢novani. Proto vznikaji zafizeni zaméfend pravé na
volny ¢as zakd. To, co se jimi mysli, je popsano na zacatku kapitoly, dale jsou pak

vyjmenovany a stru¢né popsany nékteré vybrané instituce.

2.4.1 Charakteristika volnocasovych zarizeni pro déti a mladez

Jednotlivé instituce slouZici k traveni volného ¢asu déti davaji rodicim alespon
néjakou jistotu odborného vedeni déti v dobé, kdy se jim rodi¢e nemohou vénovat.
Instituci existuje velké mnozstvi, které jsou vice ¢i méné podporované statem nebo
pouze soukromym sektorem. Nékterymi institucemi ¢ast odborné i laické verejnosti

sama prosla a ma néjakou, alespon elementdrni predstavu o jejich fungovani.

Aktivity, které déti délaji v pribéhu jejich Skolni dochazky, maji za ukol odkryt
jejich zajmy a naddni, ddvat jim dalsi podnéty k jejich dalSimu rozvoji a v neposledni
fadé prispivat ktomu, aby si utvofili prfedstavu o svém budoucim profesnim Zivotu.
Dobrovolna ucast na volnocéasovych cinnostech plni také mnoho dalSich funkci, tedy
predevsim vychovnou, zdravotni, socialné-preventivni, kulturni, oddechovou nebo

kompenzacni (Hofbauer, 2004).
Volnocasova zafizeni dle Pavkové (2008):

e volnocasové aktivity v ramci skoly,

e Skolni druziny a skolni kluby,

e télovychovné a sportovni organizace,

e domy déti a mladeze, stanice zajmovych Cinnosti,
e sdruZeni,

e cirkevni a nabozZenské organizace,

e zakladni umélecké, jazykové a sportovni Skoly.
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2.4.2 Vyznam skoly z hlediska volnocasovych aktivit

Hlavnim poslanim Skoly je zpfistupnit zakim pozndni v rGznych oblastech
spoleCenského védéni, a to nejen prostfednictvim vyucovani, ale i také pomoci
soubéznych volnocasovych ¢innosti. Zatimco vyuka je spiSe konzervujici a
systematizujici, vice se tedy soustfedi na pfedmét samotny a jeho vécnou stranku, jsou
aktivity konané mimo ni volnéjsi, dynamictéjsi a flexibilnéjSi. Umozniuji také Sirsi

prostor pro prozivani, socidlni kontakty a samotné praktické kondani (Hofbauer, 2004).

Skola porada jednorazové aktivity ve formé vyletd a exkurzi, ale také pravidelné
provozuje zajmové a sportovni krouzky. Dale sem patfi Skolni druzina, jejimz poslanim
je zabezpeceni zdjmové Cinnosti, odpocinku a rekreace Zak(. Mimo ¢innosti vychovné
vzdélavaci, pIni SD (zejména z pohledu rodi&(l) ¢asteéné také funkci socidlni, tj. dohled
nad Zaky po uréitou dobu pred nebo po skonéeni $kolniho vyucovéni. Skolni druZinu
navstévuji déti od prvni do paté tiidy, nékteré gkoly maji SD v provozu i o prazdninach

(Malach, 2004).

2.4.3 Skolni klub

Skolni druZina je uréena pro déti mladsiho $kolniho véku, tedy pro ty, ktefi
dochazeji na prvni stupen. Pro zaky starsi mivaji proto nékteré sSkoly zfizen Skolni klub.
Ty se podle Hofbauera (2004) zacaly vytvaret béhem Skolniho roku 1958/1959. Zde uz
mohou pedagogicti pracovnici uréeni vedenim operovat s tim, Ze déti, které navstévu;ji
Skolni klub, jsou vice samostatné a jejich zajmova cinnost je vice specializovang,
protoze jednotlivi Zaci uz maji své zajmy vice ¢i méné vyhranéné. To byl i hlavni dlivod
jejich vzniku. Skolni kluby €asto spolupracuji se $kolou samotnou a vytvareji projekty

tak, aby vhodnym zplsobem doplnily vyuku.

MSMT (2017) charakterizuje $kolni kluby jako 3kolska zafizeni pro zajmové
vzdélavani, které by mély reagovat na zdjem a potreby Zak(. Jejich oblibenost
postupné narusta, ve skolnim roce 2014/2015 jich bylo evidovano jiz 552, zapsano

v nich bylo 44 873 zaka.
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2.4.4 Télovychovné a sportovni organizace

Tyto organizace u nas maji dlouholetou tradici. Pfikladem je organizace sokol,
ktera byla zaloZena jiz v roce 1862 zakladatelem Miroslavem TyrSem. TyrS$ usiloval o
harmonicky vyvoj stranky télesné, dudevni a moralni. Dalii velkou skupinu tvofi Cesky
svaz télesné vychovy. Tato organizace dobrovolné sdruZuje ruzné sportovni,
télovychovné a turistické svazy (Pavkova, 2008). Ve méstech a obcich vznikaji nové
sportovni haly, lanova centra, fitcentra, plavecké bazény a dalsi vhodna mista pro

provozovani pohybovych aktivit (Sekot, 2003).

Ceska unie sportu eviduje nejriizné&jsi sportovni kluby a t&lovychovné jednoty,
které jsou jejimi zakladnimi organiza¢nimi ¢lanky. V ni jsou sdruZeny sportovni svazy
na zakladé dobrovolnosti, mivaji celostatni plisobnost a jsou pravné samostatné. Ceska
unie sportu jim poskytuje potiebné sluzby, predevsim je pomdha financné
zabezpecovat. Jejim poslanim je vytvareni optimdlnich podminek ke sportovni ¢innosti

(CUS, 2017).

2.4.5 Domy déti a mladeze

Domy déti a mladeze jsou zafizeni se Sirokym okruhem plsobnosti. Zfizovatelem
této instituce mUzZe byt obec, kraj, Skolsky uUrfad nebo soukromd osoba. Hlavni
podstatou je napliovani rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkce. Dim déti a mladeze
poskytuje pravidelnou a prilezitostnou zajmovou cinnost a také rdzné spontanni
aktivity. Domy déti a mladeZe se dnes jiz Casto nazyvaji Strediska volného ¢asu, protoze

poskytuji zajmové Cinnosti nejen détem, ale také dospélym a seniordm.

Pravidelnd zajmova cCinnost je organizovdna v zdjmovych utvarech rlizného
zaméreni (sportovni, hudebni, vytvarné, jazykové nebo turistické oddily, rybarské
krouzky...). Pro pravidelnou zdjmovou c¢innost je vrcholem skolniho roku oficidlni
zakonceni, kdy Zaci predstavuji rodicidm a verejnosti vysledky jejich celoro¢ni prace.

M(ze jit o hudebni koncerty, vystavy, ukazky ziskanych dovednosti apod. Zaci jsou na
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konci Skolniho roku odménéni osvédéenim, kde je zhodnocena jejich celorocni aktivita

v zajmovém Utvaru (Hajek et al., 2008).

2.4.6 Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (NZDM)

Cilem NZDM je pfedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani déti a mladeze
a zvysit jejich schopnost zvladat obtizné situace. Pomoci rliznych volnocasovych aktivit
posiluje také socialni schopnosti a dovednosti. Pravidelnymi programy déti aktivizuje
k pravidelnym zdjm0m a ¢innostem av neposledni Fadé sesnaZi posilovat jejich
hodnoty vzdélavani at uz pravidelnym doucovanim ¢i jednorazovou pomoci s referaty

a ukoly (Vaclavl, 2017).

Cinnost téchto zafizeni byva pod patrondtem nejriiznéjSich poskytovatelil
socialnich sluzeb, proto se také fidi socialnim zakonem, ktery je fadi pod sluzby socialni
prevence (zakon ¢. 108/Sb., § 62). Jsou charakterizovana jako nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez ohroZené spolecensky nezadoucimi jevy. Maji za ukol zlepsit kvalitu
Zivota téchto déti predchazenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizika, které
souviseji ze zpusobu jejich Zivota, pomahaji jim Iépe se orientovat v jejich prostredi a

pfispivaji k feseni jejich nepfiznivé socialni situace.

2.4.7 Salesianska centra

Poslanim strediska je pomahat mladym lidem rist a prebirat zodpovédnost za
svij Zivot. Cilovou skupinou strediska jsou déti, mladi lidé a jejich rodiny, predevsim ti,
ktefi jsou socialné, hmotné, kulturné ¢i jinak znevyhodnéni. Metodou prace je tzv.
salesiansky preventivni systém, ktery stavi na kfestanskych hodnotach a vyuziva
soucasné metody pedagogiky a socialni prace. Vychazi z vychovné zkusenosti italského
knéze a pedagoga Dona Boska (Giovanni Bosco 1815-1888). Stavi na predpokladu
dobrého jadra v kazdém mladém ¢&lovéku, pomaha mu jej nalézt a jedineéné rozvinout
na pozadi kvalitnich mezilidskych vztah( (Salesidanské stredisko mladeze Praha —

Kobylisy, 2017).
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2.4.8 Jundk - Cesky skaut

Organizace Jundk — cesky skaut je nejrozSifenéjsi vychovnou organizaci pro
mladeZ u nas. Dnes ma jiz vice jak 55 000 ¢len(l ve 2 105 organizacich. Jde o organizaci
s celosvétovou pusobnosti, vyskytuje se ve 216 zemich svéta. ZaloZena byla Robertem

Baden-Powellim, ktery byl plvodné britskym vojakem.

Ten zorganizoval v roce 1907 prvni skautsky tabor na ostrové Brownsea v zalivu u
mésta Poole v anglickém hrabstvi Dorset pro 20 londynskych chlapcl. Tim poloZil
zaklad k vytvoreni organizace, jejiz myslenky se zacaly rychle Sifit do celého svéta.
K ndm ji pfivedl profesor Antonin Benjamin Svojsik, ktery se s ni setkal pfi navstévé
Anglie. Jiz o rok pozdéji vznikl v Lipnici prvni skautsky tabor. Divky se pak zapojily v roce
1915. Za druhé svétové valky byl sice skauting zrusen, obnoven byl jiz ale v kvétnu roku
1945. Jeho cCinnost pak o pét let pozdéji zastavila politicka zména v byvalém

Ceskoslovensku. Jeho nové zrozeni umoznila aZz sametova revoluce v roce 1989.

Skauting se chlubi rozvinutym vychovnym systémem, ktery shrnuje do téchto
bodu:
e respektovani mravnich hodnot
e tymova prace v malych skupindach
e sebevychova
e motivace déti pomoci pribéhl
e pobytv prirodé
e programy vedouci k seberozvoji
e priUvodcovska role dospélych

e sluzba spolecnosti

prostrfedi pro nové kamaradské vazby (Skauting, 2017).
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3 Cile prace

Cilem préace byla analyza volnocasovych pohybovych aktivit vybraného vzorku
zak( na druhém stupni zakladnich Skol. Dil¢im cilem bylo zjistit zastoupeni pohybovych
volnocasovych aktivit u Zaka starSiho Skolniho véku v zavislosti na tom, dochdzeji-li do

méstské Ci vesnické sSkoly.

Ukoly prace

e Studium odborné literatury a dalSich material(.

e Oslovit a pozadat Zakladni Skolu BeneSova v Trebi¢i a Zakladni Skolu
v Mysliboficich o povoleni provést na jejich Skole dotaznikové Setreni.

e Provést dotaznikové Setfeni.

e Zpracovat a vyhodnotit ziskana dat, tak aby byly naplnény vsechny cile této
bakalarské prace.

e Zodpovédét vyzkumné otazky, doplnit doporuceni.

Za ucelem provedeni tohoto vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jaké jsou rozdily ve zplsobu traveni volného ¢asu a dllezitosti téchto aktivit mezi

détmi z méstské a détmi z vesnické skoly?

VO2: Které pohybové aktivity uprednostniuji déti z méstské Skoly a které déti z vesnické

Skoly?

VO3: Které druhy sportu upfednostnuji déti z méstské skoly a které déti z vesnické

gkoly?

VO4: Jaké jsou rozdily mezi mnozstvim pohybu mezi détmi z méstské Skoly a détmi

z vesnické skoly?
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4 Metodologie vyzkumu

Vypracovani bakalarské prace bylo zaloZzeno na analyze a nasledné syntéze
materidlu ziskaného dotaznikovym Setfenim, ktery byl shromdaZdén v souvislosti se

zkoumanim volnocasovych pohybovych aktivit 7aku 2. stupné ZS.

Vyzkum jsme zapocaly shromazdovanim podkladového materidlu a studiem
literatury v obdobi zafi az bfezen 2016. Dotaznikové Setfeni bylo uskute¢néno v mésici

cerven.

4.1 Misto Setreni

Vyzkum byl proveden na dvou zakladnich Skolach, a to tak, aby vzhledem

k tématu vyzkumu Slo i o Skoly s rliznou lokalitou. Zakladni skoly:

Zakladni skola BeneSova, Trebic: Jde o typ méstské Skoly s celkem 50 u¢ebnami
pro zaky. Skola dale disponuje 2 télocviénami, $kolnim hfistém a arboretem. V budové
je zakim k dispozici $kolni jidelna, vyuzit také mohou $kolni knihovnu. Skola vydava
svUj vlastni ¢asopis Gagben, ma i své skolni nakladatelstvi, v némz vysla naptiklad kniha
basni zakd 7. tfid. Z hlediska volnocasovych aktivit maji Zaci na vybér z pestré Skaly
krouzkl jako je krouzek keramicky, dramaticky, hudebni, naboZzensky nebo rukodélny,
déti vSak mohou navstévovat i krouzky zamérené pohybové, kdy mohou hrat florbal,
stolni tenis, baseball nebo délat atletiku, gymnastiku ¢&i se vénovat tanci. Zakéim 8. a 9.
tridy skola nabizi psychologické vysetfeni, které jim ma pomoci s jejich profesionalnim
sméfovanim. Zaci 6. a 7. tiid pak maji povinnou vyuku informatiky. V ramci déjepisu,
¢eského jazyka, obcanské a rodinné vychovy navstévuji Zaci filmy v ramci Filmového

klubu mladych divaka (zS Trebi¢, 2017).

Zakladni Skola Myslibofice: Tato vesnicka zakladni skola leZi v obci Myslibofice,
které ma asi 700 obyvatel a patfi do okresu Trebic. V kazdém roéniku ma otevienu
jednu tiidu, k dispozici je zakiim také $kolni jidelna. Skola nabizi svym Zakdm nékolik
krouzk(, naptiklad vytvarny, pocitacovy, rukodélny ¢i ¢tendrsky, z krouzk( zamérenych

pohybové pak Ize hrat florbal, chodit na micové hry ¢ tancovat country step. Skola
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porada exkurze a vylety a vbéhu ma projekt na tfidéni odpadu nebo na financni

gramotnost (ZS Mysliboftice, 2017).

4.2 Slozeni vyzkumného vzorku

Vyzkumu se zucastnilo celkem 80 z4akd, tedy 40 respondentt v kazdé Skole.
Jednalo se o Zaky dochazejici na druhy stupen skoly, tedy do 6. — 9. tfidy. Jejich sloZeni

podle Skoly, typu tfidy a pohlavi ukazuji nasledujici tabulka a grafy:

Tabulka 2

Slozeni vyzkumného vzorku, N = 80

ZS Benesova, Trebit¢ ZS Myslibofice
tfida Divky Chlapci Divky chlapci
6. 8 10 % 5 6,25% |8 10 % 8 10 %
7. 4 5% 5 6,25% |3 3,75% |5 6,25 %
8. 6 7,5 % 4 5% 7 875% |3 3,75%
9. 6 7,5% 2 2,5% 2 2,5% 4 5%
celkem | 24 30 % 16 20% 20 25% 20 25%
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Graf 1. Slozeni vyzkumného vzorku, N = 80

4.3 Popis dotazniku a dotaznikové Setireni

Ke sbéru dat jsme pouzili metodu dotaznikového Setfeni, konkrétné
standardizovany anonymné registrovany sociologicky dotaznik COMPASS Il. Jeho
oznaceni vzniklo z anglického spojeni Co-ordinated Monitoring of Participation in
Sports, prelozeno do cestiny oznacuje koordinované monitorovani Ucasti ve sportu.
Tento projekt vznikl v roce 1995 za ucelem zkvalitnéni ziskdvani a porovndvani
statistickych dat o ucasti ve sportu v evropskych zemich, hlavnimi organizatory byla
Velkd Britanie a Anglie (Rychtecky, 2006). Iniciovaly ho tyto organizace: UK Sports
Council, English Sports Council a Italian Olympic Committee (CONI). Projekt byl volné

otevien pro zemé Evropské Unie i dalsi pfidruzené zemé (Gratton et al., 2011).

Posledni setkdni ¢lenskych zemi COMPASS se konalo v Rimé v roce 2002, kde se
zhodnotil dosavadni projekt. Bylo vyddno nékolik doporuceni, jako napfiklad zahrnout
celou populaci v oblasti vyzkumu, pouzit dotaznik pro mladsi kategorie (mladsi 16 let),
kazda zemé se mlze rozhodnout, které sporty by mély byt zkoumany atd. (Fernando &

Oliveira, 2007).
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Sociologicky dotaznik COMPASS II

COMPASS Il je anonymné registrovany sociologicky dotaznik, ktery u

respondent( zjistuje data o:

strukture Zivotniho stylu

roli pohybovych aktivit ve strukture Zivotniho stylu

e frekvenci Ucasti ve sportu pfip. druzich sportt

e frekvence lokomocni pohybové aktivity

e prostredi provadéni sportl a pohybovych aktivit

e vlastnictvi sportovnich zafizeni, kde je sportovni a pohybova aktivita provadéna
e organizovanost ve sportovnich klubech, oddilech

e (casti ve sportovnich soutézich

(Rychtecky et al., 2006).

Prostiednictvim tohoto dotazniku probéhlo vroce 2006 na Uzemi CR
monitorovani Gcasti mladeze ve sportu a pohybové aktivité. Zaci byli pred vyplnénim
dotazniku sezndmeni s jeho obsahem a zplsobem vyplfiovani tak, aby pfi vyplfiovani

dotazniku nevznikaly zbyte¢né chyby.

Hlavi¢ka dotazniku je vénovdna demografickym datlim, tedy tfidé, do které chodi
a pohlavi zakd. Télo dotazniku ma pak tfi ¢asti. V prvni ¢asti maji respondenti oznacit
17 volnocdasovych aktivit podle toho, jak jsou pro né vyznamné od velmi dllezité az
nevyznamné a jestli je provadéji pravidelné ¢i nikoli. Ve druhé ¢asti Zaci zodpovidaji na
otazku, zdali za poslednich 12 mésicl usli vzdalenost delSi nez 2 kilometry, a pokud
ano, kolikrat ji provadéli za posledni tydny. K posledni ¢asti dotazniku je détem rozdan
seznam sporttl a pohybovych aktivit. Zaci v ném oznaéi sport a aktivity, které provadéli
béhem posledniho roku mimo vyuku, a pak upresni, ktery z nich délali béhem
poslednich 4 tydnG a kolikrat. Je zde umoinéno vybrat celkem dvé ztéchto
pohybovych aktivit. Dotaznik dale zjistuje, jestli tyto aktivity byly délany venku di
uvnitf, a kdyz uvnitf, tak kde prfesné. Ddle se také zakl pta, zdali se v posledni dobé

zUcastnily néjaké sportovni soutéze.
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Respondenti, kteri se ucastnili vyzkumu, vypliiovali sice dotaznik cely, ale za
ucelem vyhodnoceni stanovenych vyzkumnych otdzek byla vybrana pouze néktera

data, kterd jsou blize specifikovana v dalsi ¢asti.
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5 Vysledky vyzkumu

Ve vyzkumu byly na zacatku stanoveny ctyfi vyzkumné otazky, které byly

vyhodnoceny na zékladé vyplnénych dotaznika.

5.1 Zhodnoceni prvni vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka VO1: Jaké jsou rozdily ve zplsobu traveni volného casu a
dlleZitosti téchto aktivit mezi détmi z méstské a détmi z vesnické skoly?

VOL1 byla Setfena otdzkou oznacenou v dotazniku A 1.1.1 a A 1.1.2. Respondenti
méli vybrat ze seznamu aktivit ty, které provadéji pravidelné a k nim potom pfiradit to,
jak jsou pro né tyto ¢innosti ddleZité. Vybrat pfitom mohli i vice polozek. Zaci z méstské

$koly ZS Bene$ova odpovidali nasledovné:

Tabulka 3 Volnogasové aktivity ZS Bene3ova, N = 40

Aktivita velmi dilezité malo nevyznamné
dilezité dulezité

Poslech 11 | 275% |5 125% | 3 7,5% 0 0%

hudby

Sledovani 8 20 % 7 175% |1 2,5% 0 0%

TV, videa

Loudani, 8 20 % 6 15% 3 7,5% 2 5%

pratelé

Rande 1 2,5% 3 7,5% 3 7,5% 0% 0%

Karty, PC 6 15% 2 5% 2 5% 0 0%

Cetba knih 6 15% 5 125% |0 0% 1 2,5%

Umélecké, 7 17,5% | 2 5% 3 7,5% 2 5%

rukodélné

Relaxace 2 5% 7 17,5% 1 2,5% 0 0%

Nakupovani 8 20% 3 7,5% 2 5% 2 5%

Kino, divadlo, | 3 7,5 % 4 10% 4 10% 0 0%

Pomocv 1 2,5% 4 10% 2 5% 0 0%

domacnosti

Navstévy 1 2,5% 6 15% 2 5% 0 0%

Ptibuznych
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Jak je slozen volny ¢as 7akd druhého stupné méstské $koly ZS Benedova Trebi, je

mozné vidét také z nasledujiciho grafu:

navitévy pribuznych
pomoc v domdcnosti
kino, divadlo

nakupovani

relaxace

W nevyznamné
umélecké, rukodélné

m malo daleZité
Cetbha
W dilezité
karty, PC ey s

ty, e — ® velmi ddleZité

rande

loudani se, pratelé
sledovani TV, videa

poslech hudby

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Graf 2. Volnocasové aktivity ZS Benesova, N = 40

Z grafu 2. vyplyva, Ze z hlediska dileZitosti se Zaci méstské Skoly nejvice zabyvaiji
poslechem hudby. Druhé v poradi jsou nakupovani, sledovani TV a cas straveny

s prateli. Treti je pak ¢etba a hrani PC her.

Co se tyka pohlavi zaka, vyznamné rozdily se ukazaly pouze v nékolika oblastech,
a to predevsim v hrani PC her, ¢etbé knih a v nakupovani. Tyto rozdily ukazuje

nasledujici tabulka a graf:
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Tabulka 4

Rozdily ve volnocasovych aktivitach mezi divkami a chlapci ZS Bene$ova T¥ebi¢, N = 40

Aktivita velmi dilezité dilezité malo dilezité nevyznamné
divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci

PC 1 5 1 1 1 1 0 0

2,5% 12,5% 2,5% 2,5% 2,5% 2,5% 0% 0%
Cetba knih 6 0 4 1 2 0 1 0

15 % 0% 10 % 2,5% 5% 0% 25% | 0%
Nakupovani | 8 0 2 1 2 1 1 1

20% 0% 5% 2,5% 5% 2,5% 2,5% 2,5%

chlapci

nevyzna
mné

divky fe—

chlapci

Nakupovani

m Cetba knih
chlapci

mPC

dilezité | dilezité malo dilezité

divky
E chlapci
S divky ﬁ
T T T T T
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Graf 3. Rozdily ve volnogasovych aktivitdch mezi divkami a chlapci ZS Bene3ova

Trebic¢, N =40

Pro divky starsiho skolniho véku ve méstské skole jsou ¢innosti jako nakupovani a

¢teni knih velmi dulezité, zatimco pro chlapce je nejdulezitéjsi aktivitou hrani her.
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Z4ci z vesnické $koly ZS Myslibofice odpovidali nasledovné:

Tabulka 5
Volnocasové aktivity ZS Myslibofice, N = 40

Aktivita velmi dilezité malo nevyznamné
dalezité dalezité

Poslech 15 30% 10 | 25% 3 7,5% 1 2,5%

hudby

Sledovani 11 27,5% 5 12,5% 1 2,5% 1 2,5%

TV, videa

Loudani, 10 25% 10 | 25% 6 15 % 3 7,5%

pratelé

Rande 1 2,5% 4 10 % 3 7,5% 1% 2,5%

Karty, PC 12 30% 9 22,5% 1 2,5% 0 0%

Cetba knih 5 12,5% 8 20% 3 7,5% 1 2,5%

Umélecke, 3 7,5% 2 5% 3 7,5% 3 7,5%

rukodélné

Relaxace 7 17,5% 7 17,5% 1 2,5% 0 0%

Nakupovani 3 7,5% 4 10 % 3 7,5% 2 5%

Kino, divadlo, 4 10 % 4 10 % 3 7,5% 0 0%

Pomocv 3 7,5% 9 22,5% 2 5% 0 0%

domacnosti

Navstévy 7 17,5% 6 15% 7 17,5% 4 10 %

pfibuznych
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Nasledujici grafické znazornéni ukazuje, jak je slozen volny ¢as zakd druhého

stupné vesnické $koly ZS Myslibofice:

navitévy prfibuznych

pomoc v domdacnosti
kino, divadlo
nakupovani

relaxace . B
M nevyznamné
umeélecké, rukodélné . o r e
malo dualeZite
cetba .
| dule?ité
karty, PC

m velmi dileZité
rande

loudani se, pratelé

sledovani TV, videa

poslech hudby

0% 10% 20% 30% 40%

Graf 4. Volnocasové aktivity ZS Myslibofice, N = 40

Vesnické déti na druhém stupni zdkladni Skoly uprednostiuji hrani PC her a
poslouchaji hudbu, na dalsSim misté je pak také sledovani televize, na tretim cas

straveny s prateli.
Ohledné rozdilu v pohlavi Zaka byly nejvétsi rozdily nalezeny v téchto ¢innostech:

Tabulka 6
Rozdily ve volnogasovych aktivitach mezi divkami a chlapci ZS Myslibofice, N = 40

Aktivita velmi dulezité dilezité malo dulezité nevyznamné
divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci
Poslech 10 5 3 7 2 1 1 0
hudby 25% 12,5% 7,5% 17,5% 5% 2,5% 25% | 0%
Povidani | ® 4 5 5 2 4 1 2
s prateli 15% 10% 7,5% 7,5% 5% 10% 25% | 5%
Relaxace 6 1 4 3 0 1 0 0
15% 2,5% 10% 7,5% 0% 2,5% 0% 0%

49



Graficky Ize pak tyto rozdily znazornit nasledovné:

g chlapci
R
o
é divky
o :% chlapci
g2
= divky Relaxace
L chlapci W Povidani s prateli
]
= m Poslech hudby
= divky
_ o -
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=
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Graf 5. Rozdily ve volno&asovych aktivitdch mezi divkami a chlapci ZS Myslibofice,
N =40

Zaveér: Z analyzy dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze na prvnich tfech mistech maji Zaci
méstské i vesnické Skoly podobné druhy ¢innosti. Pfedevsim tedy poslouchaji hudbu,
hraji hry na pocitadi, sleduji televizi a travi ¢as s prateli. Déti ze Skoly ve mésté oproti
détem ze Skoly na vesnici navic také rady nakupuji. ZpUsob traveni volného casu déti

u obou typu skol je tedy témér shodny.

5.2 Zhodnoceni druhé vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka VO2: Které pohybové aktivity upfednostiiuji déti z méstské

Skoly a které déti z vesnické skoly?

Tato vyzkumnd otazka byla mérena polozkou 11.B.2. Zde méli respondenti uvést
Cislo sportu ¢i pohybové Cinnosti, kterou vykonavali béhem poslednich 4 tydnd mimo
hodiny télesné vychovy. Zaroven s tim také uvadéli, kolikrat ji béhem tohoto obdobi
vykonavali. Vybirat pfitom mohli z pfilozené druhé ¢&asti dotazniku. Ten obsahoval
celkem tfi sloupce, prvni dva davaly moznost vybéru sportovni Cinnosti, treti nabizel

jiné pohybové aktivity. Pro dalSi vyhodnoceni byly vybrany pouze takové aktivity, u

50



nichZz bylo uvedeno ¢islo 4, tedy tuto ¢innost vykovdvali primérné jednou za tyden.

Vybrané aktivity byly setfidény podle jejich povahy. Vysledek ukazuje nasledujici

tabulka a graf:

Tabulka 7

Pohybové aktivity ZS Bene$ova Trebi¢ a ZS Myslibofice

ZS Benedova, N = 40

ZS Myslibofice, N = 40

divky chlapci divky chlapci
Kolektivni sporty
(hazena, basketbal, 3-75% 16-40 % 3-75% 15-375%
florbal, volejbal)
Dalsi micové sporty 2-5% 5-12,5% 2-5%
Palkovaci sporty
3-75%

(stolni tenis, badminton)
Bojova uméni (box) 2-5%
Dalsi sporty

4-10 % 2-5%
(gymnastika, atletika)
Tanec 4-10% 6-15%
Individualni sporty
(domaci cviceni, béh, 5-12,5% 7-17,5% 7-17,5% 6-15%
plavani, cyklistika)
Chlze, prochazky 6-15% 6-15% 10-25% 5-12,5%
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chtize, prochdzky
individudIni sporty
tanec

dal3i sporty

bojova uméni
palkovaci sporty
dalsi micové sporty

kolektivni sporty

[
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m 75 Myslibotice chlapci
Z8 Myslibofice divky
m Z5 Bene$ova chlapci

m 75 Bene$ova divky

Graf 6. Pohybové aktivity ZS Benesova Tiebi¢ a ZS Myslibofice

Zavér: Ohledné pohybovych aktivit nebyly nalezeny Zadné vyrazné rozdily. Chlapci
obou kol se nejvice vénuji kolektivnim sportovnim hram jako je fotbal ¢i florbal.

Méstské i vesnické déti se také pomérné casto vénuji individudlnim sportlim, dale také

chodi na prochazky, v nichZ jsou nejaktivnéjsi vesnické divky.

5.3 Zhodnoceni treti vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka VO3: Které druhy sportu uprednostiuji déti z méstské skoly

a které déti z vesnické skoly?

Také tato vyzkumna otdzka, byla stejné jako predchozi, Setfena polozkou II.B.2.

Ze ziskanych odpovédi jsme pak vybrali nejéastéji volené sporty, jejichZz prehled udava

nasledujici tabulka.
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Tabulka 8

Nejrozsifené&jsi sporty ZS Benesova Trebi¢ a ZS Myslibofice

ZS Benesova, N = 40 ZS Myslibofice, N = 40
Sport divky chlapci divky chlapci
Badminton 2 5% 4 | 10% 4
Gymnastika 2 5% 1 (25% 1
Hazena 2 5% 1125% 1
Atletika 2 5% 1125% 1 25%
Modernitanec | 4 10 % 6 | 15% 6 15%
Volejbal 3 75% | 2 5% 2 |5% 2 5%
Plavani 2 5% 2 5% 2 |5% 2 5%
Box 2 5%
Basketbal 3 7,5 %
Stolni tenis 5 12,5%
Béhani 3 7,5%
Cyklistika 2 5% 4 10 %
Florbal 6 15% 7 17,5%
Fotbal 5 12,5% 8 20%
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Moderni tanec m 75 Bene3ova divky
Atletika
Hdzend

Gymnastika

Badminton | |
I I

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Graf 7. Nejroziitenéjsi sporty ZS Bene$ova Trebi¢ a ZS Myslibofice

Zavér: Ohledné druhu sportu nejsou mezi vesnickymi a méstskymi zaky zadné
podstatné rozdily. Chlapci nejvice hraji florbal, coz mlze byt zplsobeno také tim, Ze
obé skoly tuto ¢innost v rdmci svych volnocasovych aktivit nabizeji, podobné c¢asto vSak
také hraji fotbal. O trochu méné se také vénuji stolnimu tenisu, basketbalu a béhani.
Divky z obou skol naopak tandi, hraji hdzenou a badminton. Z grafického znazornéni

také vyplyva skutecnost, Ze chlapci se sportu vénuji ¢astéji nez divky.

5.4 Zhodnoceni ¢tvrté vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka VOA4: Jaké jsou rozdily mezi mnozstvim pohybu mezi détmi

z méstské Skoly a détmi z vesnické skoly?

Tato vyzkumnd otazka byla Setfena polozkou 1l.A.2, kterd se dotazovala na to,
zdali respondenti v poslednich 4 tydnech byli na néjaké prochdzce delsi nez 2 kilometry

a kolikrat tak ucinili za uvedené obdobi. Vysledky ukazuje ndsledujici tabulka.
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Tabulka 9

Cetnost pohybové aktivity ZS Beneova TFebic a ZS Myslibofice

B&hem 4 tydn( usli vzdalenost deldi nez | ZS Beneova, ZS Myslibofice,
2 km celkem: N =40 N =40

0x 15-375% 9-22,5%

1x 5-12,5% 1-25%

2X 2-5% 2-5%

3x 4-10% 5-12,5

5x 4-10% 6-15%

6x 5-12,5% 4-10%

7X 1-25% 2-5%

8x 1-25% 1-25%

10x 1-25% 4-10%

15x 2-5% 3-75%

25x 0-0% 3-75%

Porovnani jak ¢asto Zaci z obou $kol chodi, ukazuje ndasleduijici graf:

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Ox 1x 2x 3x 5x 6x 7x 8x 10x 15x 25x

i m 75 Benedova

m ZS Myslibofice

Graf 8.

Cetnost pohybové aktivity ZS Bene$ova T¥ebi¢ a ZS Myslibofice
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Zavér: Je ziejmé, Ze déti ze Skoly na vesnici chodi trochu vice neZ Zaci ze Skoly ve
mésté. Presto grafické znazornéni ukazuje, Ze celkem jedna Ctvrtina z nich (ve Skole ve

mésté dokonce 37,5 %) na delsi prochazce béhem poslednich ¢tyfech tydnl nebyla

vlbec.
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6 Diskuse a doporuceni

Vyzkum se zabyval skladbou volného ¢asu zak( druhého stupné, s dlirazem na
mnozstvi a druh pohybovych aktivit. Kladl si za cil zjistit rozdily ve zplsobu traveni
mimoskolniho ¢asu mezi détmi dochdazejici do Skoly méstské a do Skoly vesnické.

K tomu byl pouZit anonymné registrovany sociologicky dotaznik COMPASS II.

Samotnym sloZenim volného Casu téchto déti se zabyvala prvni vyzkumna otazka
VO1. Setieni neprokazalo 74dné vyrazné rozdily v tom, jak Zaci své volno vyuZivaji. U
déti vesnickych i méstskych prevazoval poslech hudby, sledovani televize, hrani
pocitacovych her a setkavani se s prateli. Mirné rozdily mizeme vidét v nakupovani,
které uprednostiovaly predevsim méstské zakyné, zatimco vesnické déti se naopak
vice vénovaly rukodélnym cinnostem. Je pravdépodobné, Ze tento rozdil je ovlivnén
prostifedim, protoze ve méstech je nakupovani mnohem ptistupnéjsi nez na vesnici,
zatimco vesnice naopak poskytuje vice prostoru k rukodéinym cinnostem. Je ovSem
alarmuijici, Ze se ve zvolenych aktivitdch neobjevila ¢innost vyzadujici pohyb, pouze

setkdvani se s prateli se da za takovou pocitat, ackoliv neni jasné, jak spolecny cas travi.

Také typy volnocasovych aktivit, kterymi se zabyvala druha vyzkumna otazka
V02, se podstatné nelisi mezi détmi vesnickymi a méstskymi. Chlapci obou Skol se
nejvice vénuji kolektivnim sportovnim hram jako je fotbal ¢i florbal. Tato skutecnost ale
mUze byt znacné ovlivnéna tim, Ze obé Skoly nabizeji hrani florbalu v rdmci svych
zajmovych krouzk(. Divky obou Skol oproti chlapclim naopak rady chodi, v éemz
vynikaji predevsim divky vesnické. Zde vétsina z nich volila prochdzku se psem, je tedy
zfejmé, ze i zde doslo k ovlivnéni prostfedim, protoze vétSina vesnickych rodin psa
vlastni. Mysliborické divky také hodné tandi, pravdépodobné tedy dochdzeji na hodiny
country stepu, ktery nabizi jejich Skola. DalSi cCastéji uvadénou aktivitou jsou také
individualni sporty. Zde predevsim divky uvadély domaci cvi¢eni, zatimco chlapci
cyklistiku, plavani se obé pohlavi vénuji stejnym dilem. V téchto oblastech se vesnické

ani méstské déti nelisily.
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Ohledné konkrétnich druhU sportu, jak prokdzalo vyhodnoceni tfeti vyzkumné
otazky VO3, prevaZovalo hrani fotbalu, florbalu a cyklistiky, a to pomérné podobnou
mérou, ackoliv vesnicti chlapci vybirali tyto sporty o trochu &ast&ji. Zaci z méstské
Skoly dale uvadéli stolni tenis, ktery je také Skolni volnocasovou aktivitou, mimo to
také béhaji, hraji basketbal a boxuji. Vesnicti chlapci naopak hraji volejbal. Divky z obou
Skol se nejvice vénuiji tanci, hraji volejbal a badminton, zde opét vice vynikaly vesnické
zakyné. Ackoliv se jevi aktivita vesnickych déti o trochu vyssi nez méstskych, ohledné

vybéru sportu byly nalezeny jen mirné rozdily.

Pfi vyhodnocovani €tvrté vyzkumné otazky VO4 Setfici mnozstvi pohybu déti
bylo zjisténo, Ze pfiblizné jedna ctvrtina Zak( z obou Skol neusla za posledni mésic
vzdalenost delsi neZz dva kilometry. Toto zjiSténi mlzZe poukazovat na to, Ze Zaci
druhého stupné nemaji zajisténo dostatecné mnozstvi pohybu. Rozdily mezi
mnozstvim chlize déti z mésta a déti z vesnice byly nepatrné, ale zda se, Ze vesnické
déti maji pohybu preci jen o trochu vice, protoze 10 z nich uSlo tuto vzdalenost
desetkrat Ci vice. Je pravdépodobné, Ze nékteré z nich dochazeji do Skoly z druhého
konce vesnice, nebot autobusové spojeni vtéchto mistech neni tak casté. Tato
skute¢nost mlze také souviset s tim, Ze prevazné vesnické divky uvedly prochazky se
psem, které se pak také mohly projevit v odpovédich na otdzku, jak ¢asto usly vétsi

vzdalenost nez dva kilometry.

Z provedeného Setfeni vyplyvaji v zavislosti na vyhodnoceni vSech C(tyfech

vyzkumnych otazek tyto skute¢nosti:

e vdruhu volnocasovych aktivit nejsou zadné vyrazné rozdily mezi détmi
vesnickym a méstskymi, vétSinou se vénuji hrani pocitatovych her,

poslechu hudby, sledovanim televize a svym prateliim

e v druhu pohybovych aktivit nebyly také zjiStény Zadné podstatné rozdily,
u chlapcl prevazuji kolektivni sporty, u divek sporty individualni, v nich

jsou mirné aktivnéjsi vesnické divky
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e druh sportu volili Zaci vesnické i méstské skoly podobny, prevazuje fotbal
a florbal, u divek tanec, aktivita v téchto sport se zda byt mirné vyssi u

vesnickych déti

e ohledné mnoizstvi pohybu bylo zjisténo, Ze jedna Ctvrtina déti jak z mésta,
tak z vesnice, ho nema dostatek, v ¢etnosti pohybu pak mirné prevazuje

aktivita zaka z vesnice.

Doporuceni

Doufame, Ze provedené dotaznikového Setifeni a zpracované vyzkumné otazky
daji podnét rodicim pfi smérovani volnocasovych pohybovych aktivit jejich déti a
budou tak u déti vytvaret pozitivni pfistup k témto aktivitdm. Rodice by méli dbat na
to, aby jejich déti netrdvili tolik ¢asu u televize ¢i pocitace, ale spiSe se ve volném ¢ase

vénovali pohybovym aktivitam.

K pohybu nejsou déti vedeny pouze rodici, ale také Skolou, ta by pohyb u Zaka
neméla rozhodné podceniovat, ale naopak podminfiovat a motivovat zaky k ¢astéjSimu
pohybu. To muZe provadét prostfednictvim atraktivnich pohybovych kurz(, mezi tyto
kurzy se tadi napfriklad cykloturistika, pési turistika, plavani, lyZzovani, windsurfing a
daldi. Skoly by méla byt vice oteviené aktudlnim a modernim trend@m sportovnich
aktivit. K motivaci mGze $kola pouZit novodobé tspéchy sportovcd, které v CR méme a

predkladat tak Zakim pozitivni vzor.
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7 Zaveér

V této bakalarské praci byla feSena problematika pohybovych aktivit ve volném
Case déti a mladeze dochazejicich na druhy stupen zakladni Skoly. Konkrétnéji se pak
zabyvala tim, jaky je rozdil v pohybovych volnodasovych aktivitach mezi détmi

z méstské Skoly a Skoly vesnické.

Problematika byla v prvni casti vysvétlena na zakladé komparace odbornych
zdroju. Dalsi ¢ast pak popisovala vyzkum provedeny pomoci registrovaného dotazniku
COMPAS I, ktery svym obsahem umoznil ziskat potfebna data pro vyhodnocovani
vyzkumnych otdzek. Ty byly stanoveny celkem ¢tyti, prvni z nich ptitom Setfila sloZeni
volného ¢asu jako takového, druha se zaméftila na slozeni pohybovych aktivit, tfeti na
typ sportu a posledni zkoumala mnozstvi pohybu Zakd. Vyzkum neprokdazal zadné
podstatné rozdily vtom, jak déti a mladez z méstské a vesnické Skoly travi sv(j volny
Cas, ackoliv mirné aktivné;jsi v pohybu se zdaji byt vesnické déti. Ukazal vsak, Ze Ctvrtina

déti z obou skol maji pohybu nedostatek.

Je zfejmé, Ze potifeba zvysit pohybovou aktivitu Zaki ma své realné zaklady,
protozZe vétsina z nich travi své volné chvile prevainé sedavym zplsobem Zivota. Vést
své déti ke sportu by méli pfedevsim rodice, ¢asto vsak ani oni sami se zadné takové
aktivité nevénuji. Proto je jednim z ukoll Skoly, aby své Zaky k pohybu motivovala,
nabizela jim atraktivni pohybové aktivity a zaméfila vyuku tak, aby pfispivala k jejich

zdravému vyvoiji.

60



Referencni seznam

Bouchard, C,, Blair, S. N., & Haskell, W. L. (2012). Physical activity and health.
Champaign. IL: Human Kinetics.

Cechovska, 1., & Dobry, L. (2010). Vyznam a misto pohybové gramotnosti v Zivoté
¢lovéka. Télesnd vychova a sport mlddeze, roc€. 76, €. 3, s. 2-5.

Dostél, A. M., & Opravilova, E. (1988). Uvod do predskolni pedagogiky. 2. vydani.
Praha: SPN.

Fernando, A., & Oliveira, S. (2007). Gestdo do Conhecimento para coleta de dados e
diagndsticos sobre esporte e atividade fisica em perspectiva nacional. Rio de
Janeiro: PPGEF/UGF.

Flrst, M. (1997). Psychologie. Vcetné vyvojové psychologie a teorie vychovy.
Olomouc: Votobia.

Gratton, C., & Veal, A. J. (2011). International comparisons of sports participation in
European countries: An update of the COMPASS project. European Journal for
Sport and Society 2011, 8(1/2), 99-116.

Hajek, B., & Harmach, J. (2004). Déti, vedouci, volny ¢as. Praha: IDM MSMT

Hajek, B., Hofbauer, B., & Pavkova, J. (2008). Pedagogické ovliviiovdni volného casu:
soucasné trendy. Praha: Portal.

Hambalek, V. (2005). Uvod do volnocasovych aktivit s klientskymi skupinami socidlnej
prdce. Bratislava: Obcianske zdruzenie Socialna praca.

Heller, D. (2014). Psychologie vyvojovi a osobnosti. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta.

Hodan, B., & Dohnal, T. (2005). Rekrologie. Olomouc: Hanex.

Hofbauer, B. (2004). Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal.

Janig, K. (2009). Uvod do problematiky volného ¢asu. Opava: Slezskd univerzita
v Opaveé.

Kaplanek, M. (2011). Nauka o volném case. Ceské Budé&jovice: Jihogeska univerzita

Kraus, B. (2008). Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal.

Kryston, M. (2003). Edukdcia deti a mlddeZe vo volnom case. Banska Bystrica: UMB BB.

Kucera, M., Kolat, P., & Dylevsky, I. (2011). Dité, sport a zdravi. Praha: Galén.

Kukacka, V. (2009). Zdravy Zivotni styl. Ceské Budé&jovice: Jiho¢eska univerzita.

Macek, M., & Radvansky, J. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Praha: Galén.

Malach, J. (2004). Teorie a metodika vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita.

Matéjcek, Z. (1986). Rodice a déti. Praha: Aviceum.

Machova, J., Kubatova, D., Hamanova, H., Kabicek, P., Mrazova, E., Svoboda, Z.,
Muzik, V., & Muzikova, |. (2014). Pohyb a vyZiva: Sest priorit v pohybovém a
vyZivovém reZimu ki na 1. stupni ZS. Praha: Narodni Ustav pro vzd&lavani.

Paudel, S., Subedi, N., Bhandari, R., Bastola, R., Niroula, R., & Poudyal, A. K. (2014).
Estimation of leisure time physical activity and sedentary behaviour among
school adolescents in Nepal. BMC public health.

Pavkova, J. (1999). Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zafizeni volného ¢asu. Praha: Portal.

Pavkova, J. (2008). Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovadni a zafizeni volného ¢asu. Praha: Portal.

61



Pavkova, J. (2014). Pedagogika volného Casu. Praha: Univerzita Karlova.

Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., & Pavlikova, A. (2002). Pedagogika
volného Casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zafizeni
volného c¢asu. Praha: Portal.

Pavkova, J., Hajek, B., & Hofbauer, B. (2008). Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal.

Prskalo, 1. (2015). Kinesiology of Free Time. Croatian Journal of Education.

Pricha, J. (2008). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal.

Ptacek, R., & Kuzelova, H. (2013). Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky

Rychtecky, A., Malefidkova, S., Tilinger, P., Chytrackova, J., Sloupova, A., ...Ungr, V.
(2006). Monitorovdni u¢asti mlddeZe ve sportu a pohybové aktivité v Ceské
republice. Monografie. Praha: Universita Karlova, Fakulta télesné vychovy a
sportu.

Rezag, J. (1998). Socidini psychologie. Brno: Paido.

Sekot, A. (2003). Sport a spolecnost. Brno: Paido.

Slepic¢kova, 1. (2000). Sport a volny c¢as: vybrané kapitoly. Praha: Karolinum.

Spousta, V. (1994). Teoretické zdklady vychovy ve volném cCase. Brno: Masarykova
univerzita.

Spousta, V. (1996). Metody a formy vychovy ve volném Case: kultura a uméni ve
vychové. Brno: Masarykova univerzita.

Sykora, F., Kostkova, J., Sodoma, V., & Vorlicek, V. (1985). Didaktika télesné vychovy.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Sulova, L. (2014). Vyznam domdci pfipravy pro zacinajiciho $koldka. Praha: Wolters
Kluwer.

U.S. Department of Health and Human Services. (1996). Physical Activity and Health:
A Report of the Surgeon General. Atlanta: GA.

Vagnerova, M. (2000). Vyvojovd psychologie. Praha: Portal.

Vazansky, M., & Smekal, V. (1995). Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido.

Vazansky, M. (2001). Zdklady pedagogiky volného casu. Brno: Print-Typia.

Vesel3, J. (1997). Jak ve volném cCase? (projekty her pro volny ¢as déti a mldadeze).
Hradec Kralové: Gaudeamus.

Vojtasek, F. (2001). Encyklopedie Diderot. [CD-ROM]. Praha: Ikaros.

Wedlichova, I. (2009). Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing.

Zakova, M. (1990). Reseni otdzek volného Easu v zahrani¢i. Praha: Vyukovy Ustav

pedagogiky.

62



Internetové zdroje

Bernacikova, M., Kalichovd, M., & Berdnkova, L. (2010). Zdklady sportovni kineziologie
[on line]. Pfistup dne 8. 6. 2017 z https://is.muni.cz/do/1451/e-
learning/kineziologie/elportal/pages/zakladni_slozky.html

CUS (2017). Co je CUS [on line]. P¥istup dne 8. 6. 2017 z https://www.cuscz.cz/o-
nas/co-je-cus.html

Evropska charta sportu. (2006). [on line]. Pfistup dne 6.5.2017 z
http://www.msmt.cz/sport/evropska-charta-sportu

Franék, P. (2011). Maslowova pyramida lidskych potreb. Filozofie Uspéchu [online].
Pfistup dne 10. 6. 2017 z http://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-
lidskych-potreb/

Kolouch, V. (2009). Kolik pohybu denné potiebuji déti. [on line]. Pfistup dne 17. 3. 2017
z http://www.fitnet.cz/magazin/pro-trenery/kolik-pohybu-denne-potrebuji-deti

Komurkova, T. (2014). Ndrodni informacni centrum pro mlddeZ. [on line]. Pfistup dne
17.3.2017 z http://www.nicm.cz/co-jsou-to-civilizacni-choroby

MSMT (2017). Skolni kluby [on line] PFistup dne 10. 6. 2017 z:
http://www.msmt.cz/mladez/skolni-kluby

Novakova, T. (2017). Vyznam pohybovych aktivit u déti [on line]. Pfistup dne 17. 3.
2017 z http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/vyznam-pohybovych-aktivit-u-deti.shtml

Rychtecky, A. (2008). Pokyny EU pro pohybovou aktivitu [on line]. Pfistup dne 17. 3.
2017 z http://www.msmt.cz/sport/pokyny-eu-pro-pohybovou-aktivitu

Salesianské stfedisko mladeze Praha — Kobylisy (2017) [on line]. Pfistup dne 17. 3. 2017
z http://www.strediskokobylisy.cz/o-nas/poslani-a-hodnoty/

Stackeova, D. (2010). Zdravotni benefity pohybové aktivnosti [on line]. Pfistup dne 17.
3.2017 z http://apps.szu.cz/svi/hygiena/archiv/h2010-1-06-full.pdf

Skauting (2017). Hlavni principy skautského programu [on line]. Pfistup dne 10. 6.
2017 z https://www.skaut.cz/skauting/skautsky-program/hlavni-principy-
programu

Skauting (2017). Projdéte se 100letou historii skautingu [on line]. Pfistup dne 10. 6.
2017 z https://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu/historie

Taussig, J. (2017). Kolik sportu potfebujeme [online]. Ptistup dne 17. 3. 2017 z
https://www.sportvital.cz/sport/kolik-pohybu-potrebujeme

Vaclavq, J. (2017). Nizkoprahové zarizeni pro déti a mlddeZ [on line]. Pfistup dne 17. 3.
2017 z http://ponton.cz/projekty/pixla/o-projektu/

Zakon €. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakond [on line].
Pfistup dne 9. 6. 2017 z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) [on line]. Pfistup dne 9. 6. 2017 z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast3

Zakon €. 108/2007 Sb. o socialnich sluzbach [on line]. Pfistup dne 9. 6. 2017 z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

63


https://is.muni.cz/do/1451/e-learning/kineziologie/elportal/pages/zakladni_slozky.html
https://is.muni.cz/do/1451/e-learning/kineziologie/elportal/pages/zakladni_slozky.html
http://www.msmt.cz/sport/evropska-charta-sportu
http://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-lidskych-potreb/
http://www.filosofie-uspechu.cz/maslowova-pyramida-lidskych-potreb/
http://www.nicm.cz/co-jsou-to-civilizacni-choroby
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/vyznam-pohybovych-aktivit-u-deti.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/vyznam-pohybovych-aktivit-u-deti.shtml
http://www.strediskokobylisy.cz/o-nas/poslani-a-hodnoty/
http://apps.szu.cz/svi/hygiena/archiv/h2010-1-06-full.pdf
https://www.skaut.cz/skauting/skautsky-program/hlavni-principy-programu
https://www.skaut.cz/skauting/skautsky-program/hlavni-principy-programu
https://www.sportvital.cz/sport/kolik-pohybu-potrebujeme
http://ponton.cz/projekty/pixla/o-projektu/

Seznam obrazku

Obrazek 1. Maslowova pyramida
Obrazek 2. Historicky vyvoj pracovni doby

64



Seznam tabulek

Tabulka 1 Historie ¢asové dotace

Tabulka 2 SloZeni vyzkumného vzorku

Tabulka 3 Volnoéasové aktivity ZS Bene3ova

Tabulka 4 Rozdily ve volno&asovych aktivitdch mezi divkami a chlapci, ZS Bene3ova
Tabulka 5 Volno&asové aktivity ZS Myslibofice

Tabulka 6 Rozdily ve volno&asovych aktivitach mezi divkami a chlapci, ZS Myslibo¥ice
Tabulka 7 Pohybové aktivity ZS Bene$ova a ZS Myslibofice

Tabulka 8 Nejrozsitenéjsi sporty ZS Bene$ova a ZS Myslibofice

Tabulka 9 Cetnost pohybové aktivity ZS Bene$ova a ZS Myslibotice

65



Seznam grafi

Graf 1. SloZeni vyzkumného vzorku

Graf 2. Volno&asové aktivity ZS Bene$ova

Graf 3. Rozdily ve volnoéasovych aktivitdch mezi divkami a chlapci, ZS Bene$ova
Graf 4. Volnocasové aktivity ZS Myslibofice

Graf 5. Rozdily ve volno&asovych aktivitdch mezi divkami a chlapci, ZS Myslibofice
Graf 6. Pohybové aktivity ZS Bene$ova a ZS Myslibofice

Graf 7. Nejroziitenéjsi sporty ZS Benedova a ZS Myslibofice

Graf 8. Cetnost pohybové aktivity ZS Bene$ova a ZS MysliboFice

66



Seznam priloh

Pfiloha 1: Anonymné registrovany dotaznik Compass I
Pfiloha 2: Seznam aktivit

67



~0
oo © |

ANt ouy | Anawopy Z ¢au t5jep Axzpydoad 15ad 0gau zyd (w)j3pea

Priloha 1: Anonymné registrovany dotaznik Compass Il

0 YaA0IN JUPORY ¥ QY'E'll o ysf (- ) aup oyjuseup po af o1 ‘aysw 71 yayuparsod €7 1 vl
o noysfery - urpuords ‘fujoxs jagIsod QAN Ayzpyoad azys Granye 0098404 °y |
o Jusanjo ‘oYW ‘7' q Tl
s] s floNs '1'99'a Nl ' I o I = 1 | o el A(qndeu awpsod) isep 7z
& 95amos ik Apw (5+1} veroun fzAnfou noxel ‘ouw agipisar wods Awwaoziu
oo TN OUY WY ( nods WAs A 08 OoooaQ o Tl 20 *SwmaozimBioau ‘upearyal |
el PUBAOZIVERIO PYBRU QUANNE OIS T| Yorupdjsod ez as isf (e)jaseR)) g 1l onooao o 0T pAuznqyd KAy 7
101022 )N
0 sdeu ‘4 fung Yol dpon " BT W OPIRIpRY Kasap 61
o ‘1. “11pPo ‘qnyy jurouods *¢q5°g'll oooo o 81T nsouapwop A dowod g
u] ($oysorwas * fppruzapyiw) qupy tuaopods jujoX§ 795G Tl oooo o LIT) SOUuR JU[RIa0s ‘298K UJ0AQIGOP L[
s} 0P34 1 456 1) ‘eupal as nisppo ‘nqny oyusouods 4K Axel 0 oooao o N7 DU2IU0Y '[2pRAID ‘U1 AASARU 9
oo TN ouy rggY ¢ hisouuty oyal (e)pusen as isf a7 oooo o 1T jupaodnyeu g |
T 1 ymnyppo ‘ngn| ogjuacuods waudj (yaaupdl pyupajsed A isf (ek4q ¢'q Il oooao o BT owes o fo fupus juudp ‘exel y|
nga[y ‘njippo ‘wziueiio Axzpu sideu (upaojapot ‘g ‘ayess
0 WSl gona n CIT| ~010) USOUU FURPOYN ¥ PPN €|
8] usoupajods Juil 19 (VPO ‘GOS0 PoRYROS Py (] 0o00O0O s} UT) 20uL) ‘UM AAQISARY 7|
0 nQn|y ‘roupal ‘1eziuedio JurCYAr0[ ¢y Il Kj0xn |9§wop #u 150U
u] MRG0 TrEN Dooo &) LT -2eagu A ‘njoys oid 93p3d Jupsjounty ||
8] USIMUR HOYS [ 'bY 1l oooo o 01T pumpn ‘zanos yaruackods Aapigasu 0]
yuszigez juaonods oy yied 'y 0gau 21 (»)apeacdpo ¢ [( A 1l aasyf p )l oooQO o 6T [wods QISAIZRINS JupAOZIuEdI0 §
; Dooao o 371 (Asidosey Aqu) nqia §
o 00 34 Sungd *Qs90 ‘SO0t (%P 9E 1] oooo 0 17 amj00 1y 09PIA Y RNy ¢
0 e Aoy "eaazal ‘Asay a0 pposyd A SC'Q 1 yaeyijod oypuzedo
0 feauizapy *Auzeg oooo o 971 noyp wandys s K20y 9
auapazi0 *Cymed Py ‘Kuny nyuan yyuazyez PLUAPAOR A Q]| oooao o STl 12183 § tuepiacd € 1uppnoj ¢
s} 14 4 "wwop ‘nyuas LAuAN €'EG | oooag o YTl Z3usd JupADpAA ¢
o Sy A W R RGN A T O ) oooao o €71 TP UPAOP3S §
s} (puil "enuad 31y *Auazeq *AuAS0) :juazez yajuaoueds HuAR [ ]| cooQo O TT1 nI0GS 34 Jupajdz *fonspu [uqapny pU Ry 7
(9-1) ¢, Kugpeaosd Kizods 01 A1fq spapisosd waxel A €Nl oooao o 171 Aqpny ysaysod |
seerer g © a0y nuods 0819 779 NI A A A A » (p) punmuzazas (g Rrgaypp ofpw
G matjox inwods Ofs1) 79 NI ® © @ W 12 242210P (1) Pa{p w124 0 0ad 105 | 'Y
‘JRPZAIPO NUZRIOP §370W ‘(£)[3ppAidau AMANYE A0N® Jupey Isf az1fisaf W uppand wippsold || 'Y
(e) apeacid (01 'uiz) ugzas A 1'1AOYKA NOUSIR! U0 O KA 1) P4qos0 931 cad oiaiye ppoy Al pizap yol (15 7'7) m WS ey
fuods 01 tsf a0y ‘Punsp op ® nuods ojsy /** sy juaid op sideu ¢ AUy mPpDy WIPFYY A JOuz0 [ 424D YIITJOP 4 Pupapinosd
( ) vgA po y2aupf  yojupajsod o laygfwayd ‘ove agipsar g Il ougow payod sippaoad psery “Cuing K uaf pouzo 2odnojs w3y 4
oo wugupdAn o Yo wouzas 15 11904d Dwpsodd Sippaoad pupanys daary v
T STAN Hlouy g () aup oyusdup po Al o) ‘Qajsaw 7| yajupdjsod ez 1$fpuzampfeu puqoso aqay 04d nosl Gamyo paary sl oG ippy
(¢)12PA0Id UATIYE NAOYD A ROUSI[R) 1UjOXS OWIW YU Z Kaanu isf yepz ‘st Aujos s 3701 @ jeAoziueioz 1s yef ‘nsouzow oyouw afmsixy
o1y 151 4q 9ol wamye ya£a0q4yod © guods weuzas of mist) wanazojd ey OO0 D68 ol 2587 WI0A 9A Kuanyy ‘|
e peoqiyod & aods e g 1t DOoDODOSStHptetu (wdka)  Kyo1puaguoyy)
mtonte s RA
D ......................... Anowo(ny 7 % .“.mud san(0 T opuL .h_oxun%._.
wu i _;a_.a ‘noyepy0ud j3d 0Gau ‘120D ()apyaoid sl ipigtjoy sideu v 0D ‘LA | ey s
¢ ) ©39A PO 1IAUPK)  yRIUpafsod o fojgfuiagd ‘oue sy 7Yl v




Pfiloha 2: Seznam aktivit

Kruhovy trénink

| Sporty kad | Sponty kod | Jiné pohyboveé aktivity Kod
Acrobik = 01 | Kulturistika 15 | Balet 46
Akrobaticky rock and roll 78 | Kung - fu 62 | Houbateni 85
Americky fotbal 03 | Lakros 89 | Hry venku, skoky na lané 74
| Astjski bojovi uméni 61 | Létani zavésné 59 | Chilze, prochizky 65
Atletika 27 | Lezeni, horo — sténa 26 | Moderni tance, jazzovy tanec 44
Badminton 05 | Lukostfelba 36 | Priace na zahridee, poli, v lese 84
Baseball, softbal 06 _| LyZovini béh 40_| Prochazky sc psem, kynologic 82
Basketbal 07 | LvZovini sjezdové 02 | Rodinné vychazky, vylety R
j 23 | LvZovini skok 76 | Rybafeni 04
Biatlon 77 | Lyzovini vodni 70 | Tanec disko 45
Bilidr, kuletnik 08 | Metand 90 | Tanec klasicky 43
| Boby, skeleton, sang 87 | Minigolf 55 | Jiné 86
Bowling, kuzelky 09 | Moderni péuboj 91
Box 10 | Nohejbal 92
Brusleni, koletkové brusle 32 | Orientadni béh 58
Brusleni, rychlobrusleni 12 | Plachténi 38
Curl 88 | Plavini 37
istika, horska kola 28 | Potip&ni 72
Cyklotrial, motosport 68 | Ringo 81
Domici cviteni, posilovini 35 | Rughy 64
| Drezire, jizda na koni 29 | Skatcboard 39
| Florbal 13 | Skiboby 93
Fotbal 17 | Skoky do vody 73
Friesbee 16 | Snowboard 66
Golf 18 | Squash 4]
Gymnastika, kalanetika 19 | Stwolni tenis 48
Gymnastika sportovnd 30 | Stielectvi 49
Hdzend, evropska, Ceski 20 | Surfing 42
Hokej ledni Sachy 54
Hokej na kole¢kovych bruslich 33 | Serm 14
Hokej pozemni 21 | Takewondo 67
Hokej v ©locviéné, venku 71 _| Tenis 47
Chuze, sport 52 | Trampolina skoky 50
Jiu-jitsu 22 | Triatlon 04
| Joga 60 | Turistika, tramping | 57
Judo 24 | Veslovani 56
Kanojistika 34 | Vodni pdlo 53
Karute 25 | Volcjbal 51
Kick, thai box 63 | Vzpirdni 69
Korfbal 75 | Zapas il
Krasobrusleni 80 | Jiny sport 94



