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Anotace

Diplomova prace se zabyva utvarenim pocatecnich grafomotorickych dovednosti
v poslednim ro¢niku matetské Skoly s ndvaznosti na systém vyuky psani v 1. ro¢niku
Z8. Préce se sklada ze dvou &asti.

Teoretickd cast prace je obecn¢ zamétfena na predskolni vék a na systém
piipravy predskolaki, zejména v oblasti utvafeni hygienickych a pracovnich navyki.
Dale se zabyva problematikou levactvi.

Vyzkumna ¢ast je zalozena na vyzkumu s cilem praktického vyuziti. Vyzkum
byl provadén v matefskych Skoldch se zaméfenim na dodrzovani hygienickych a
pracovnich navykt (spravny tchop a smér tuzky u pravaki a levakl, spravné sezeni,
apod.). Pozornost byla také vénovana psani velkych tiskacich pismen (zrcadlové psani)
a rozvoji grafomotoriky (grafomotoricka cviceni).

Vysledky vyzkumu byly porovnany s teoretickou ¢asti prace a doloZeny

rozsédhlym pfilohovym materidlem.

Annotation

The thesis deals with the formation of the initial graphomotor skills in the last
year of kindergarten education with connection to the system of teaching writing in the
first grade of primary school. The work consists of two parts.

The theoretical part is generally aimed at preschool age and a system of
preschoolers preparation, especially in the formation of hygiene and work habits. It also
deals with the issue of left-handedness.

The second part of my thesis is based on research of practical use. The research
was conducted in kindergarten schools with a focus on the health and work habits
(proper grip and pen direction for right-handers and left-handers, proper seating, etc.).
The attention was also paid to uppercase block letters (mirror writing) and graphomotor
development (graphomotor exercises).

The results are compared with theoretical part and supported by extensive

appendix.
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UvVOD

Téma diplomové prace Pripravenost déti predSkolnich tfid na psani v 1. ro¢niku
divodu pomoci détem lépe se piipravit na psani. Prace mize pomoci rodi¢um i
ucitelkdm matetskych Skol Iépe se orientovat v této problematice.

Diplomovéa prace se zabyva pfipravenosti déti pfedskolniho v€ku na psani v 1.
ro¢niku. Prvni kapitola teoretické cCasti je obecné zaméfena na predSkolni vek,
nasledujici kapitoly se zabyvaji Rdmcovym vzd€lavacim programem piedskolniho
vzdélavani, Skolni zralosti a rozvojem grafomotoriky. Dalsi kapitola se hloub&ji vénuje
hygienickym a pracovnim ndvykim pii psani. Nechybi ani ¢ast vénovana levakim a
jejich ptipravé na psani.

Vyzkumna ¢ast vyhodnocuje vyzkum, ktery byl provadén v matetskych Skolach
na Taborsku. Déti byly pozorovany pti vypliiovani pracovniho listu. Pozorovani bylo
zameéteno predevs§im na spravné sezeni, spravné drzeni psaciho nacini, spravnou polohu
ruky a spravny sklon papiru. Pfi podepisovani pracovniho listu byla zjistovana
spravnost psani tiskacich pismen. Déle prace seznamuje s pomiickami pouzivanymi
v matetskych skolach, fikankami a prstovymi cvi¢enimi pro lepsi osvojeni hygienickych
a pracovnich navyktl pro psani. V zavéru prace jsou vysledky vyzkumu porovnany s
teoretickou Casti prace a doloZeny piilohovym materialem.

K vypracovani diplomové prace byla pouZita odborna literatura a odborné

¢lanky na internetu, které se zabyvaji danou problematikou.



|. TEORETICKA CAST



1 Predskolni vék

Podle Mat¢jcka (2005) je predskolni vek charakterizovan na svém zacatku hned
tim, ze dité prestdva byt zavislé na rodic¢ich a déla vyrazny krok do spolecnosti a to
nastupem do Skoly. Vagnerova (2012) téz chape toto obdobi jako fazi pfipravy na zivot
ve spolecnosti. Celkové toto obdobi byva lidmi oznaCovano za nejpiijemnéjsi fazi
lidského Zivota. Mnoho dospélych na toto obdobi vzpomina a radi se k nému vraci.

Pojem ptedskolni ndm uz napovida, ze se jedna o dobu pied Skolou, kterd je
jakousi pfipravou na povinnou Skolni dochdzku. Toto obdobi za¢ind zhruba Ctvrtym a
konci Sestym rokem. Kollarikova (2001) uvadi, Ze bylo opakované konstatovano, ze se
dit¢ za prvni Ctyfi roky svého vyvoje nauci vic, nez v dalSich etapach vyvoje. Klenkova
a Kolbabkova (2010) charakterizuji predskolni veék pozoruhodnymi zménami
Vv télesnych a pohybovych oblastech, v citovém 1 spolecenském vyvoji. Déle dochazi i
ke zméndm ve vyvoji osobnosti ditéte. Tyto zmény si tolik neuvédomujeme, protoze
dit€¢ uz chodi, vétSinou jiz srozumiteln¢ mluvi, zajimé se o svét. Velmi dulezité je,
abychom ditéti v jeho prvnich letech zivota poskytovali podptrné i rozvijejici se
¢innosti a také prostor, kde by naplnilo své rozvojové piedpoklady (Kollarikova, a dalsi,
2001).

Dit¢ predskolniho véku se vyznacuje také svou neustalou aktivitou, zvédavosti a
nadSenim poznévat nové véci, svét. V tom mu pomaha jeho skvéla predstavivost. ,, Pro
predskolni vek je typické fantazijni zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, které
jesté neni regulovano logikou* (Vagnerova, 2012, str. 177). Dité¢ v tomto obdobi se
musi naucCit se prosadit, coz je podle Viagnerovée (2012) dualezit¢ predevSim
Vv rovnocenné vrstevnické skupiné. Ve vrstevnickeé skupiné piedSkolni dité déla svou
hlavni ¢innost - hru. Zpoc¢atku vsak dité potiebuje od dospélych pomocnou ruku, kde
mu ukazi, ,,Ze je mozné si hrat na jizdu v tramvaji, na obchod, na pana doktora*
(Spatihelova, 2008, str. 75). Postupem &asu se déti spolu se svou fantazii postaraji, aby
se hra déle rozvijela. Hry jsou téZ jakousi ptipravou na spolecensky ¢i normalni zivot
ditéte.

Uz v matefské Skole sice dité bylo ¢ast dne mimo domov, ale teprve ve Skole se
dit¢ dostava do svého prvniho ,,pracovniho prostiedi. Bude mit své kazdodenni

povinnosti, za které si bude samo zodpovidat a dokonce za svou praci bude hodnoceno.



2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program Casto slychdme zkracené pod pojmem RVP PV. Je
to zavazny dokument, ktery patii do Narodniho programu zékladniho vzd€lavani
v Ceské republice. RVP je kurikularni dokument, ktery vymezuje zéklady vzdélani zaka
Vv jednotlivych etapach. Existuji ramcové vzdélavaci programy pro predSkolni, zakladni
a stfedni vzdelavani. Mizeme se setkat i s ostatnimi vzdélavacimi programy napft. pro
zakladni umélecké Skoly nebo jazykové Skoly.

, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani deti predskolniho

v [ (1
veku.

Tato pravidla jsou zavazna pro piedskolni vzdélavani v matetskych Skoléach,
Vv lesnich matefskych Skolach i v pfipravnych tfidach zakladnich skol. RVP PV je také
dilezity pro $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle kterych probiha vzdé&lavani na
jednotlivych $kolach. SVP si kazd4 $kola tvoii sama, musi viak dodrzet zasady dané
RVP.

Zakladni cile RVP nam udavaji klicové kompetence. Jedna se o kompetence
K uceni, k feSeni problémi, komunikativni, socialni a pracovni, ¢innosti a ob¢anské.
»Klicové kompetence reprezentuji v soucasném vzdelavani cilovou kategorii vyjadrenou
v podobé vystupu. V kurikuldrnich dokumentech jsou obecné formulovany jako soubory
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot duleZitych pro
0sobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. “2

Obsah piedskolniho vzdélavani je rozdélen do né€kolika vzdélavacich oblasti,
které se vzajemné dopliuji, propojuji a tvoii spolecné jeden celek. Prvni oblast se
nazyva Dité a jeho télo, dale Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost a
posledni oblast Dité a svét. Kazda z péti oblasti zahrnuje také o¢ekavané vystupy neboli
predpokladané vysledky ditéte a také rizika, kterd ohrozuji uspéch vzdélavacich zameért
ucitele. Ve vSech oblastech je hned nékolik ocekavanych vystupti.

Dité se mnoho véci nau¢i napodobou, védomé napodobuje jednoduchy pohyb
podle vzoru a dokaze jej ptizpusobit podle pokynu. Na konci ptedSkolniho obdobi dité

zpravidla dokéaze také , oviladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

! Ramcovy vzd&lavaci program pro predskolni vzd&lavani. Narodni Gstav pro vzd&lavani [online]. 2013.
S. 6 [cit. 2016-11-07]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/445

2 Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani. [online]. Praha: MSMT, 2013. s. 10 [cit. 2016-
12-02]. Dostupné z WWW :<http://www.nuv.cz/file/433 1 1/>.

10



(zachazet s predméty denni potreby, s drobnymi pomiickami, s ndstroji, ndacinim a
materidalem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materialem, napr. s tuzkami, barvami,
nuzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji
apod. “3 Pro budouci psani je také velmi dulezité umét rozliSovat jednoduché detaily
napf. u pismen p, r, b nebo u Cislic 6 a 9. Dité predskolniho véku ma také umét sledovat
o¢ima zleva doprava, poznat n¢které Cislice a pismena nebo poznat napsané své jméno.
., V predskolnim vzdeélavani se zdokonaluji dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky. « Spravné hygienické a pracovni navyky pii psani (kresleni), spravné drzeni
psaciho nacdini nalezneme az v o¢ekdvanych vystupech v Ramcovém vzdélavacim

programu pro zakladni vzdélavani.

¥ Ramcovy vzd&lavaci program pro predskolni vzd&lavani. Narodni Gstav pro vzd&lavani [online]. 2013.
s. 17 [cit. 2016-11-07]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/445
“Tamtéz.
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3 Skolni zralost

Pojem S$kolni zralost neboli pfipravenost nam udava, je-li dit¢ po vSech
strankach piipraveno na Skolu. Jinymi slovy mtizeme Skolni zralost vymezit jako
dosazeni takového stupné vyvoje, aby bylo dit€¢ schopno bez obtizi vykonavat
vychovné-vzdélavaci proces. ,, Doba nastupu do skoly nebyla zvolend nahodou. Mezi 6
— 7 rokem ditéte dochazi k riznym vyvojovym zmenam, které jsou podminéné zranim i
ucenim.* (Kreislova, 2008, str. 14)

Pro Skolni zralost jsou dana kritéria, kterda musi dit¢ pfed vstupem do Skoly
zvladnout. ,,Jednd se o soubor pozadavki v oblasti telesné, dusevni a socidlni*
(Klenkova, a dalsi, 2010, str. 5). ,,Obecné se predpoklada, ze kazda ze slozek Skolni
pripravenosti musi dosahnout urcité prahové urovné, ma-li byt dité ve skole uspésné*
(Kollarikova a dalsi, 2001, str. 221). Otazkou Skolni zralosti se zabyva mnoho pedagogi
a psychologti. Uz i Jan Amos Komensky Fesil tuto problematiku ve Velké didaktice.
Skolni zralost je ovlivnéna trovni rodiny, moznymi zdédénymi ciniteli, popripadé
nékterymi organickymi postizenimi ditéte. Skolni zralost je jednim z predpokladii
prijatelného zvladnuti role predskolaka* (Kreislova, 2008, str. 15). U ditéte v tomto
obdobi dochazi k ur¢ité trovni centralni nervové soustavy, ktera se projevuje zménou
celkové reaktivity, dit¢ je vice odolné k zatézi, 1épe se koncentruje a je velmi pozorné.
Zrani ovliviluje 1 rozvoj hrubé 1 jemné motoriky a senzorické koordinace, zrakové a
sluchové vnimani. Skolni pfipravenost posuzuje psycholog, ktery piipadné doporui
rodic¢im odklad Skolni dochézky. Rozhodnuti je ale vZdy na rodicich.

Skolni zralosti se jiz vroce 1963 zabyval doc. dr. Jaroslav Jirasek, ktery
,upravil Kernuv test, ktery se stdle v praxi pouziva pod nazvem Orientacni test Skolni
zralosti “ (Kollarikova, a dalsi, 2001, str. 220). Test obsahuje tfi tkoly: kresbu muzské
postavy, obkresleni skupin bodi a napodobeni psaciho pisma. Test ma predevSim
orientacni funkci, kde lze vypozorovat déti nadprimérné, primérné a podprimérné.
Velkou vyhodou tohoto testu je jeho ¢asova nenaroc¢nost a jednoduchost. Test se ¢asto
vyuziva pii zapisech na zakladnich Skolach, dale ke zjistovani stupné skolni zralosti
slouzi fada testli verbalnich i neverbalnich. Méli bychom si ale uvédomit, ze u déti
stejného véku se miiZzou a jisté¢ se budou méné ¢i vice lisit kognitivni poznatky, fyzicka
vyspélost a celkova zralost. ,,Jesté vetsi mohou byt rozdily mezi détmi riizného veku,
které ve stejnem terminu nastupuji do skoly* (Bednarova, a dalsi, 2010, str. 1). U

budoucich ,,prviiakt‘ se ocekava souhrn dovednosti, které dale ovéfujeme u zapisu. Pro
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dit¢ predskolniho véku uz by meélo byt automatické umeét pozdravit, podékovat,
poprosit. Mnohdy na to déti musime upozoriiovat a nékteré z nich to neznaji ani jako
vzor u rodi¢t.

Nez dit¢ pajde k zapisu, mé¢lo by se umét piedstavit, védét, kde bydli, jak se
jmenuje maminka a tatinek, poznat podle obrazki a prevypravét znamou pohadku (napf.
Cervena Karkulka, Hrne&ku vai'!). Dale by mé&lo poznat geometrické tvary, matematické
predstavy (nahote, dole, vpravo, vlevo, mezi, uprostfed atd.), zékladni barvy a pocitat
do deseti. Nejen mnoho publikaci odkazuje na to, co by mél predSkolak umét pied
vstupem do Skoly. Vhodné desatero pro rodice ptredskoldkli zvetejnilo na svych
internetovych strankach Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy’. Rodie se také
mohou o téchto otazkdch vice informovat v ocekdvanych vystupech v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzd&lavani.®

., V Ceské republice je stanovena povinnd Skolni dochdzka (podle § 36 odst. 3
Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb.) pro vsechny deéti, které dovrsi k 31. srpnu daného
roku 6 let (Simkova, 2012, str. 16). V nékterych piipadech mohou zakonni zastupci
zazadat o vstup ditéte do ZS, i kdyz mu bude 6 let az na konci kalendafniho roku. Dit&
vSak musi byt vyspélé jak dusevné tak télesné. Tyto vyjimky se stavaji ale vyjimecné.
Ministerstvo Skolstvi mladdeze a télovychovy na svych internetovych strankach
upozorfiuje, ze zapis do 1. roéniku do ZS se kona nové v obdobi od 1. dubna do 30.
dubna kalendainiho roku’. Skolni dochazku je mozné odlozit na zékladé pisemné
7adosti zakonného zastupce. (Simkova, 2012)

Mezi nejcastéj$i pri¢iny odkladu Skolni dochéazky patfi: feCova nezralost,
problémy s pozornosti a soustiedénosti, socialni nezralost, problémy v grafomotorice,
problémy védomostniho razu a dit¢ pomalé, citové labilni. Také Castd nemocnost je
komplikaci; pokud nastava jiz na pocatku Skoly, bere ditéti moznost plynulé a pozvolné
adaptaci na zménu prostiedi, pocit pohody, procviCovani nové latky spolu s ostatnimi
spoluzaky a také ditéti komplikuje navazovani novych vztahl. (Bednafova, a dalsi,

2010)

® Ministerstvo kolstvi CR. Desatero pro rodiée déti ptedskolniho véku [online]. 2013 [cit. 2016-11-07].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-pro-rodice-deti-predskolniho-veku

® Ramcovy vzd&lavaci program pro predikolni vzd&lavani. Narodni tstav pro vzd&lavani [online]. 2013
[cit. 2016-11-07]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/445

" Ministerstvo §kolstvi CR. Terminy Zapist do 1. roéniku zakladnich $kol pro $kolni rok
2017/2018[online]. 2016 [cit. 2017-02-13]. Dostupné z:
http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/zakladnivzdelavani/terminy-zapisu-do-1-rocniku-zakladnich-skol-pro-
skolni-rok
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3.1 Fyzicky rist a motorika

Fyzicky rist vétSinou posuzuje predevsim pediatr neboli détsky 1ékai. Jedna se o
preventivni pétiletou prohlidku, na kterou je zvano kazdé predskolni dite. ,, Sleduje se
nejen telesna zralost, ale i celkova zdravotni odolnost a individualni zvidstnosti
organismu “ (Kropackova, 2008, str. 18). Ve vétsiné odbornych publikaci se uvadi, Ze
by mélo dit€ v pfedskolnim véku primérné méfit piiblizn€ 120 cm a vazit 20 kg, hlava
je jiz ptiblizn¢ velka jako u dospélého Cloveéka. Kdyz dit¢ nedosahuje primérné télesné
vahy a vysky, neznamena to, Ze neni télesné zralé pro Skolu. ,,I déti mensiho vzristu
zvladnou uspésné naroky pro Skolni vyuku.“ (Kropackova, 2008, str. 19). Predskolni

vek je déle typicky také vypadavanim mlécného chrupu.

3.2 Socialni a emocionalni vyvoj

Ucitel je pro déti vzorem, a proto ho napodobuji a pifijimaji jeho autoritu.
Predskolaci maji smysl pro humor. Chapou jednoduché vtipy a dvojsmysly. Je dilezité,
abychom ocenili pfi hodnoceni kazdou jejich snahu a usili. Déti v tomto obdobi
pottebuji vyraznou podporu a povzbuzeni. Kreislova (2008) tvrdi, Ze se ¢asto precenuji,
snazi se o vic, nez na co jim sta¢i schopnosti. Ke hie nutné potebuje kamarada, kterého
si 1 sam vybird. Dit¢ nerado prohrava a chce byt ve vSem prvni, rado pracuje, ale
v men$ich skupinkach, kde se snazi prosadit své nazory. Mnoho déti ma problém
s pravidly sluSného chovani (umét spravné oslovit dospélého, pozadat o néco,
podékovat, nezasahovat do cizich rozhovoril nebo se chovat ukaznéné napt. pii jidle ¢i
V obchodg¢). Dulezité je v tomto obdobi rozvijet co nejvice samostatnost.

Dité rozliSuje dobro a zlo, rado se zajima o zaporné postavy napi. v pohadkach —
certi, Carod¢jové, draci atd. Predskolni dité dokdze rozlisit pravidla ,.fair play®, vyZaduje
pfesné dodrzovani pravidel. , Lépe se ovldda a neproziva uz tak vyrazné emocni
navyky. (Aleen, a dalsi, 2002, str. 120). Casto se s vrstevniky hada, ale jejich spory
nejsou dlouhodobé. Déti tohoto véku miluji prekvapeni a velmi vyrazné prozivaji

radost. VétSinou zvladaji odloucit se na delsi dobu od rodiny.
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3.3 Kognitivni funkce

., V predskolnim obdobi dochazi také k velkéemu posunu Vv oblasti poznavaciho
vvoje.“ (Spaiihelova, 2004, str. 10). Inteligence déti se dostava na vys§i Groven a to
nazorného mysleni. Pro zvladani trivia (Cteni, psani, pocCitani) je potfebna dostatecna
uroven rozumovych schopnosti, proto je dulezité v tomto obdobi déti posuzovat
s vrstevniky a zjistit tak, zda dité¢ odpovida vrstevnikiim, zda je mirné¢ zaostalé
v nékterych oblastech ¢i se jevi jako opozdéné. V tomto piipadé by byl vhodny odklad
Skolni dochazky a zaroven zvysend péce v problémovych oblastech. Pétileté Ci Sestileté
dité jiz Casto zvlada tiidit predméty podle jejich spoleénych znakt, chape jiz pojem, co
je stejné, ma predstavu o Case a zac¢ina chépat pojmy z budoucnosti, poznd ¢islovky do
deseti, ,,zjistuje, jak véci funguji, rdado je rozebird, je schopno hodnotit svou prdci i
praci druhych, uci se nejlépe prostrednictvim objevovani, rado opakuje to, co se
naucilo.” (Kreislova, 2008). Jednou vétou bychom mohli shrnout, Ze dité v ptedSkolnim

veku je velmi aktivni a zvidavé. S tim samoziejmé roste doba soustfedéni se na ¢innosti.

3.4 Red

Rec se také neustale zdokonaluje, mizi pocatecni patlavost. ,, V fomto obdobi dite
Jjiz zvlada spravnou vyslovnost vetsiny hlasek, u nékterych déti pretrvava nesprdvnad
vyslovnost. Vétsinou nezviadaji sykavky (c, s, z, ¢, 8, Z) a vibranty (r, 7)“ (Klenkova, a
dalsi, 2010, str. 6). Tyto hlasky déti bud’ uplné v mluvé vynechéavaji, nebo je nahrazuji
jinymi hlaskami. V ptipad¢é podezieni na nékterou poruchu feci by mélo dité€ navstivit
odbornika tzv. logopeda. Mnoho odborniki tvrdi, Ze pocet déti s poruchami vyslovnosti
stale pribyva. Jednou z pfiCin je také Spatny feCovy vzor zrodiny. Dale d€la détem
problém Spatny slovosled, maji ¢asto chudou slovni zésobu a Spatné skloniuji. Od tii let
dit¢ dokaze prednést jednodussi basnicku, dokaze zazpivat kratkou pisni¢ku a rozezna
zékladni barvy. Pouziva krat$i jednoduché véty o péti az sedmi slovech, ¢asto opakuje
slova.

V tomto vyvojovém stadiu uz ma dit¢ umét popsat situani d€j na obrazku,
vyjadfit samostatné své pocity pokud mozno souvisle, gramaticky spravné a
srozumitelné. Podle Allenové a Marotzové (2002) je slovni zasoba piedSkolaka okolo

1500 a vice slov. RozliSujeme slovni zasobu pasivni, coz jsou slova, kterym dité
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rozumi, ale ve své komunikaci je nepouziva. Aktivni slovni zasoba je okruh slov, ktera
dité jiz pouziva. Predskolni dit¢ dokdze vytidit i kratky vzkaz a zajimé ho vyznam slov,

kterym nerozumi. Mezi 5. - 6. rokem se dité u¢i dospélym lidem vykat.

3.5 Sluch

Zasadni vyznam pro vyvoj fe¢i ma u déti sluchové neboli auditivni vnimani.
Pokud ma dité oslabené sluchové vnimani, mohou nastat po zah4jeni Skoly problémy ve
¢teni, psani a zapamatovani si informaci vibec. Dilezité proto je, abychom na dané
komplikace pfisli jiz v matetské Skole. ,, Pokud chceme podporit rozvoj sluchového
vnimani, je na misté ucit deti naslouchat pohddkam, vypravénym pribéhum, pisnickam,
hrat hry na lokalizaci zvuku (odkud zvuk vychdzi), na urceni zdroje zvuku (co zvuk
vydava), na naslouchani a rozezndvani zvukii z prostiedi (co vSechno v danou chvili
slysime); rozvijet vaimani rytmu “ (Bednarova, a dalsi, 2010, str. 4). Vhodné jsou také
aktivity jako hledani rymd, vytleskavéani slov na slabiky, hledani pocate¢ni a koncové
hlasky ve slové. Novou didaktickou pomiickou pro rozvoj sluchového vnimani je
sluchové pexeso. Déti tak rozeznéavaji nejen zvuky odlisné, ale dokézou urcit zvuky
podobné a stejné. Dit¢ bude schopnost srovnavat zvuky potiebovat ve Skole, aby
rozliSilo zvuk jednotlivych hlasek a spojilo si je s pismeny (Ebbert, 2011). Dit¢ dale umi
rozlisit slova se zménou samohlasky (pernik — parnik, kapr - Kkopr), S parovymi
souhlaskami (pit — byt, kosa — koza), se zménou délky samohlasek (lyze — lize, pani —
pani). DokaZe rozpoznat, zda se slova rymuji a umi vymyslet jednoduchy rym (drak —
mrak, les — pes, mi¢ — kli¢). , Nesplni-li dit¢ zadané ikoly, nemusi jit o poruchu
fonematického sluchu. Miize se jednat pouze o velmi chudou slovni zasobu ditéte. Dite
miize mit také sluchovou vadu, pak je nutnd konzultace s pediatrem. “ (Klenkova, 2002,
str. 78). Déti prirozené rozviji sluchovou pamét’ uenim se basnicek, fikadel, pisni¢ek a

rozpocitadel.

3.6 Zrak

Tento smysl je pro ¢lovéka dulezity jiz od rané¢ho véku, protoze zrakem
pfijimdme nejvice informaci. Ve Skolnim vé&ku je zrak dilezity mimo jiné pro
rozpoznani pismen, ¢islic, pro Cteni, psani a pocitani. Dit€ v pfedSkolnim veéku rozezna
vSechny barvy, nékteré déti umi pojmenovat i odstiny barev. ,, Pro rozvoj zrakového
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rozlisent jsou vhodné takové pracovni listy, v nichz dité napriklad hleda obrazek odlisny
od ostatnich, detailem, tvarem, horizontalni ¢i vertikalni polohou, kde posuzuje shodu
¢i odlisnost dvojice obrazku, prirazuje objekt ke stinu, vyhledava dva shodné tvary;
hleda, v cem se dva komplexnéjsi obrazky lisi (co na druhém obrazku chybi?)."
(Bednarova, a dalsi, 2010, str. 4)

Velmi podstatna je také koordinace oka a ruky pfi kresleni, hrach. V tomto véku
déti velmi zajimaji pismena a ¢&islice. Casto je nelogicky pisi k obrazkam. Nékteré déti
,»delaji®, ze ¢tou v knize. Ptib¢h si vypravi dle obrazka. Vypravéni podle obrazki vede
k dobrému vyjadiovani ditéte. Zrakové vnimani také procvicuji hry naptiklad domino,
loto, puzzle, pexeso a jiné. Vhodné jsou také aktivity, jako dokresli obrazek, nakresli
podle vzoru nebo Kimova hra, pfi které déti maji vyjmenovat pfedméty, které pred
chvili vidély. ,,Pri cteni v nasich kulturnich podminkdch potrebujeme sledovat text
odshora dolit a zleva doprava. Fixace oci v uvedeném smeru a pravidelny posun oci po
radku nemuseji byt pro kazdého ctenare samoziejmosti a pravidlem. (Bednarova, a
dalsi, 2010, str. 14). Proto jsou vhodné aktivity jako prohlizeni knih, pracovni listy,
kresleni a dalsi aktivity vedou déti k tomu, aby postupovaly smérem zleva doprava a

shora dolt. PfedSkolni dité¢ by mélo jiz samo rozeznat pravou nebo levou stranu.

3.7 Pamét

.....

kojeneckého véku. Lze ji rozvijet napiiklad aktivitou jako je zapamatovani si riznych
predméta, které byly na obrazku (pexeso, domino).

Sluchovou paméti zase potiebujeme zachytit, zpracovat a uchovat informace
v komunikaci s ostatnimi lidmi. Dité pouziva véty a slova, ktera jsou pro néj znama,
ktera si pamatuje. Dokéaze si zapamatovat jednoduché basné€, pisn€ 1 ¢asti mluveného
slova napf. v pohadce a vytleskd jednoduché rytmy podle ucitele. Podle Klenkové
(2002) u déti procvi¢ujeme kratkodobou pamét, kdy dité opakuje slySené hned. Pamét’
dlouhodobou procvicujeme tim, ze se az po delsSim ¢asovém intervalu zeptdme na obsah
toho, co jsme ditéti napt. vypraveli. Zapamatuje si 1 delsi basnicky, pisnicky ¢i uryvky.
Nezahlcujeme dit€é mnozstvim, ale snazime se, aby se dité spravné naucilo jednu
fikanku ¢i pisnicku, pak teprve uc¢ime dalsi (Klenkova, 2012). Pro lepsi zapamatovani

muzeme basent doprovodit pohybem. Sluchovou pamét’ 1ze opét rozvijet riznymi hry
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napiiklad opakovani dvojversi, jednoduchych vét, souvéti, prevypravéni zndmé
pohadky ditétem.

U déti predSkolniho v€ku se zacina vyvijet zamérna pamét, dukazem toho je, Ze
se ddti chtéji nau¢it nové véci. Sulova (2004) uvadi, Ze v tomto véku pfevazuje pamét
konkrétni mechanickd, kterd spolu s aktivitou a zvidavosti tvoii dobry zaklad pro
snadné pfijimani novych informaci. Pamét je spiSe kratkodobd, ale nastupuje i pamét

dlouhodoba.

3.8 Mysleni

Podle Sulové (2004) je mysleni dosud vazano na vnimané nebo piedstavované
(co bylo vnimano). Mysleni je vazano na &innosti a aktivitu ditéte (Sulova, 2004). Dit&
predskolniho véku jesté nepostupuje podle logickych operaci. Mezi charakteristické
prvky mysleni v tomto obdobi patii tzv. antropomorfismus (polidstovani predméth).
Beniskova (2010) uvadi, Ze typickym znakem mysSleni piedskolnich déti je jeho
utrzkovitost, nepropojenost, chybi mu komplexni pftistup. ,, V' mysleni predskolika se
uplatnuje tzv. , kognitivni egocentrismus* = vSechno se posuzuje podle mé*
(Beniskova, 2010, str. 23). Dité v tomto veéku jesté nechape, Ze ostatni lidé vidi danou
situaci jinak, maji jiny ndzor. Nutné jsou pro piedskolaka predstavy ,,ve kterych si dité
prizpiisobuje nékdy obtizné prijatelnou nebo téko pochopitelnou realitu* (Sulova,
2004, str. 70). Podle Opravilové (2010) je podminkou pro bezproblémové absolvovani
1. roéniku ZS, aby dit¢ uvazovalo na urovni konkrétnich logickych operaci, ,, coz
znamend, ze by mélo opustit fazi nazorného a intuitivniho mysleni (tzv. prelogického),

které je charakteristické pro predskolni vék.” (Opravilova, 2010, str. 157)

3.9 Pozornost

Vsechny cinnosti, které se dit€¢ uci, se neobejdou bez pozornosti ditéte. Doba
pozornosti zavisi na véku ditéte a na dobré motivaci. Nepozornost ditéte mize ovlivnit
unava, Spatny zdravotni stav ditéte, problémy v rodin€ a dalS§imi podnéty. Ucitelka by
méla brat v potaz individudlni zvlaStnosti déti. Proto by se 1 v matetské Skole mély
¢innosti stfidat, aby predskoldk vydrzel co nejdéle v pozornosti. Dité v predskolnim

véku je velmi pozorné. Casto uditelky upozorni na chybu, kterou si ani uéitelka neni
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sama védoma. DéEti vnimaji 1 detaily a proto nds nékdy piekvapi svou bystrosti.
Pozornost déti 1ze rozvijet nejlépe opét formou her. Existuje mnoho ¢innosti, zalezi na
obsahu rtiznych pracovnich listi ¢i knih. Zajimava je napiiklad Cinnost, kde dité
vV kazdém tadku ma najit slova, ktera obsahuji pismena piedepsana na zacatku fadku: Iu
— slunce, rano, krava, paluba; no — nepfitel, noha, panenka, pomocny, ponocny. | kdyz

e v

v fadcich. Totéz Ize pak udélat i s ¢islicemi.
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4 Motorika

Pojmem motorika mizeme rozumét vSechny pohyby lidského téla.
V Akademickém slovniku cizich slov je u hesla motorika psano: ,, souhrn pohybovych
cinnosti zivého organismu rizenych nervovym systemem a uskutecniovanym kosternim
svalstvem, hybnost. “ (Petrackova, a dalsi, 1997, str. 511). Mourek (2012) ptedstavuje
motoriku jako podstatnou charakteristiku savci, kterd je spojena nejen se ziskdvanim
potravy, obranou organismu, rozmnozovanim, ochranou a vychovou potomstva, ale i
gestikulaci, grimasou a pismem. Motoriku ¢asto doprovazi psychicky ladény motoricky
projev - pla¢, smich, vztek, radost nebo tfeba smutek (Mourek, 2012). ,, Motorika
odkazuje k celkové pohybové schopnosti clovéka a Ize sledovat testovanim tirovné hrubé
motoriky (chiize, beh, poskoky, stoj) a jemné motoriky (Fizena pohyby koncetin —

zejména prstii zapesti, uchop).” (Benikova, 2011, str. 67)

4.1 Hruba motorika

Déti maji velkou potfebu pohybu, jsou neustile plni energie, jsou i casto
unavené (Kreislova, 2008). Podle Klenkové (2002) zvladaji koordinaci pohybi, pohyby
ditéte se nadéle zdokonaluji, jsou uceln&jsi, presn€jSi a plynulejSi. Neustale se
je plavani, jizda na kole bez ptidavnych kolecek, brusleni, lyZovani, ale i skoky pfes
Svihadlo nebo jen chlize se stfidanim nohou ze schodu. ,, Pro spravny rozvoj jemné
motoriky je duleZité poskytovat ditéti dostatek prilezitosti k prirozenému pohybu,
podporovat ve sportovnich aktivitach. (Bednarova, a dalsi, 2010). Dité se v tomto véku
snadno tyto aktivity nauc¢i. Problém ditéti nedéld ani chlize pozpatku, chiize po klading,
kotrmelec vpted nebo se rozhoupat samo na houpacce, ,,coZ vyzaduje dobry smysl pro
rytmus a koordinaci pohybii.“ (Bacus, 2004, str. 148). Dité rado ,,pracuje® na piskovisti,
hraje si na uklizecku, stavitele. Pozd¢ji rado pomahd dospélému cloveéku pti béznych
domaécich pracich. Spojeni hrubé, jemné motoriky a zaroven i souhru rukou a o¢i ,,se
projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy — dité se samostatné obléka a sviéka, uklizi a
sklada si véci, zavazuje tkanicky, samostatné pecuje o svou hygienu.* (Sulova, 2004,
str. 67). Nekteti rodice by si méli uvédomit, ze nékteré vsedni Cinnosti napt. uklid
pokoje, spolutcast pti vateni, oblékani se, zvladnou jiz déti samy.
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4.2 Jemna motorika

Soucasné vyzrava i jemna motorika. ,, Dité dokaze provadeét presnéjsi jemnéjsi
pohyby (umi naviékat koralky, stiihat niizkami, modelovat, kreslit, malovat, zavazat si
klicku na tkanicce u boty).“ (Kropackova, 2008, str. 19). Pro ptredskolni veék jsou
vhodné rtizné skladanky, stavebnice, mozaiky, mikado, dokreslovacky a dalsi aktivity,
které pravé jemnou motoriku rozviji. Déti by mély také zvladnout nakreslit podle vzoru
ruzna tiskaci pismena napt. A, I, O, U, C, H, T nebo geometrické tvary jako je ¢tverec,
kruh, trojithelnik. Tuzku jiz drzi $petkovité neboli, tiemi prsty. Spaihelova (2004)
uvadi, ze kresba ditéte je stale vyspélejsi, misto hlavonozce se objevuje lidska postava
S jasnymi proporcemi téla ¢lovéka, s jemnymi detaily napt. knofliky, Sperky. PredSkolni
dit¢ rado pracuje, nejdiive jen pii hie napi. hra v piskovisti, pozdéji rddo pomaha
dospélému pii kazdodennich Cinnostech. V tomto obdobi by jiz méla byt vyhranéna

lateralita, proto by ucitelka matef'ské $koly neméla zapominat na pomticky pro levaky.
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5 Priprava na psani

., Pokud dité v materské Skole absolvuje dobrou pripravu na psani, neni pro néj
prrechod do 1. tiidy tak obtizny.* (Simkova, 2012, str. 7). V nékterych mateiskych
Skolach ucitelky zavadéji tzv. ukoly, které provadi déti v matefské skole, ale 1 doma.
Predskolni dité se také uci udrzet pozornost pro danou ¢innost, osvojuje si rdzné
védomosti, dovednosti a navyky.

Ukolem piipravy na psani v matefské $kole je predeviim uvolnéni ruky riiznymi
¢innostmi a kresebnymi cviky. Obratnost ruky miize predskolni dit€ rozvijet napf.
navlékdnim kordlkd, modelovanim, skladanim kostek, puzzle, rGznymi hrami
S ptirodnim materidlem (kastany, Zaludy, Sisky, kaminky, vétvicky atd.), ale i1 napft. s
barevnymi knofliky. Dtlezité je také volné kresleni, vyrdbéni, ¢i malovani §tétcem nebo
tiskani houbickou ¢i korkem. ,, Moderni didakticka pomiicka, ktera knam prisia
z Némecka je ,, Piskovnicka.” (Simkova, 2012, str. 6). Jde o poutavou hru, kterou Ize
vyrobit i doma z krabice od bot a pisku. Smyslem této hry je nabirat, posouvat,
poklepéavat, uhlazovat pisek ve viku nebo jen tak si prstem v pisku kreslit ¢i psat.
K uvolnéni ramenniho kloubu se kresli a piSe na kolmou plochu ve stoje. Pouziva se
mékky material, ktery by se nemél lamat (Stétce, fixy, barevné kiidy). Malovat ¢i kreslit
muzeme i prstem. Pokud neméame k dispozici malifské stojany, Ize pfipevnit balici papir
na zed tak, aby jeho spodni okraj byl ve vyice oéi ditéte (Simkova, 2012). Psani ¢
kresleni riznych tvarl 1ze motivovat dle fantazie ucitele napft. cesticka k mySce, oprav
dédeckovi plot, kout z komina, viny v fece atd. ,, Psani na svislou plochu nuti deéti drzet
psaci nastroj vzdy vzorové, ale také se nebat uvolnit ruku a provést odvazny velky tah. *
(Simkova, 2012, str. 7). Piedskolni déti by mély v sedu vykonavat graficky projev co
nejméne. Postupem zacind dit€¢ u Cinnosti sedet a procvicuje nejjednodussi prvky ke
najdeme napiiklad v publikaci Simonovy pracovni listy (2013) od Marie Pilafové.

Ke spravnému drZeni psaciho ndstroje slouzi mnoho pomtcek, jako jsou
trojhranné tuzky, pastelky, pera, nastavce na tuzku a pero, pro spravny smér tuzky lze
vyrobit tzv. papirovy kornout, ktery je vyroben z hedvabného papiru. Kornout nasadime
na tuzku a ten urcuje spravny smér tuzky (prostor mezi loktem a ramenem).

Dulezité je, aby ucitel ¢i rodi¢ v€as rozpoznal, zda dit¢ bude levak ¢i pravak.
V predskolni ptiprave je nejobtiznéjsi ukol naucit levaka i pravéka spravné drzet psaci

nastroj. Tuzka se drzi ttemi prsty. ,, Prvni clanek prostiedniho prstu podpirda pero
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Zpravé strany zdola, palec pridrzuje pero zlevé strany a ukazovacek shora.’
(Ml¢ékova, 2009, str. 55). Levak drzi nacini v levé ruce obdobné (zrcadlové) jako
pravak. Nemén¢ dilezité je také spravné sezeni a drZeni téla pfi psani, natoCeni psaci
podlozky a osvétleni psaci plochy.

Ucitelky matetskych kol by v ptedskolni vychové mély hodné zapojit prstova
cviceni, uvolnovaci cviky napt. kresleni ve vzduchu, mavani, vitr, destik z prstii atd.
Velmi dilezité jsou také kresebné cviky, které by mély postupovat od nejjednodussich
ramenni a loketni kloub, zdpésti i prsty ruky. (Simkova, 2012, str. 37). V mnoha
publikacich se mohou cviky lisit motivaci, napt. udé€lej kout z komina, udélej cestu
auticku, umotej klubi¢ko. Ve skutecnosti se jednd o stejné cviky s jinou motivaci.
Castou jsou tyto cviky doprovazeny fikankami. Splichal (2016) doporuduje i relaxacni
hudbu nebo pisnicku, kterou dité zna. ,, Rytmus ditéti pomiize se uvolnit a pomdahd mu ve
spravném provadeni cvikii, protoze rytmus textu pomaha ve spravném rytmu pohybu.*
(Splichal, 2016, str. 5). V grafomotorickych cvicich se objevuje émarani kruhi obéma
rukama nebo jednou rukou, rovné cary (plot, dést), ovaly, klicky zatrhy a dalsi.
Simkova (2012) uvadi, ze cviky mazeme provadét volné do prostoru, mokrou houbou,
Stétcem na tabuli nebo mékkymi tuzkami. Jako zpestieni a obménu miizeme vyuzit
rizné barvy napt. pastelek. VSe zélezi na fantazii pedagoga. ,,Vysledny vykres nemusi
byt hezky* (Simkova, 2012, str. 37), proto cviky neklasifikujeme, pouze hodnotime

napt. razitkem. Dilezité je, aby déti tyto ¢innosti d€laly s radosti.

5.1 Hygienické a pracovni navyky

V této podkapitole se budeme zabyvat spravnymi hygienickymi a pracovnimi
navyky. Samotné slovo navyky ndm upfesiiuje, ze si déti musi na néco navyknout,
zvyknout si a jesSte se to naucit spravné. Je logické, Ze napt. spravné sedét, drzet psaci
nastroj nebo mit spravny sklon papiru, chce trénink a vytrvalost. I Simkova (2012)
uvadi, Ze vytvofeni a upevnéni spravnych hygienickych a pracovnich navyk pfi psani
vyzaduje del§i Gas. , Ukolem ucitele je spravné ndvyky u déti vytvdret, neustdle
kontrolovat a opravovat.“ (Kozlova, a dalsi, 2002 str. 9). Nejprve bychom se méli

zaméfit na jediny pozadavek, dal$i pozadavky pak ptidavat.
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Ke spravnym hygienickym a pracovnim navyktm jist¢ zaradime také vhodnou
dobu na kresleni, malovani ¢i grafomotoriku. Tyto ¢innosti se zafazuji do fizenych

¢innosti v rannich hodinach, kdy je dité¢ odpocaté a soustiedéné.

5.1.1 Spravné sezeni

Spravné sezeni je diilezité nejen ke psani, spravnym sezenim chranime predevsim
své zdravi. Vyhybame se tak nejen bolesti zad, ale i onemocnéni zad, patefe i vadam
zraku. Mikulenkova (2004) zdiraznuje, ze ma dit€¢ sedét na celém sedadle, stabilné a
pohodIné.

Vétsina autord uvadi, ze by dité mélo sedét na celém sedadle a mirné se opirat.
Simkova (2012) ale doporucuje, aby dit& sedélo na 2/3 sedadla z toho diivodu, Ze ma za
sebou prostor pro opfeni zad, a také prostor pro psani a kresleni bez opfeni o predni
stranu stolku. Nohy by mély byt volné pted sebou ohnuty v kolenou a chodidla celou
plochou na zemi. V nékterych publikacich se uvadi pfedsouvat pravou nohu mirné
doptedu, coz vede k odlehéeni pravé ruky. ,, Tato poloha zajistuje stabilitu na rozdil od
poloh, kdy dité sedi pouze na predni poloviné sedadla nebo jen na jeho predni hrane,
md nohy kiizem nebo kazdou v jiné poloze.* (Ml¢akova, 2009, str. 54). Trup by mél byt
mirné naklonény dopiedu, ale nemél by se dotykat stolku. Ob& ramena jsou stejné
vysoko, lokty mirn¢ od trupu a mimo stolek. ,, Hlava je pri psani rovné v prodlouzeni
osy patere, lehce sklonéna nad papirem.* (Mikulenkova, a dalsi, 2004 str. 50). Uvadi
se, ze o¢1 by mély byt vzdaleny od papiru 25 — 30 cm.

5.1.2 Osvétleni pri psani

Osvétleni je velmi dulezitou podminkou pro spravné hygienické prostiedi. ,, Svétlo
by mélo dopadat zleva u praviki, zprava u levaki.“ (Ml¢dkova, 2009, str. 58).
Nejvhodnéjsi je samoziejmé denni svétlo. Stolky jsou v matetskych Skolach nejcastéji
do tvaru obdélniku ¢i Sestitihelniku. Nékteré déti tak sedi zady k oknu a neni tak
dodrZena zésada spravného osvétleni. Také nékteré déti musi natacet kréni patef

stranou, aby vidély na ucitelku, pfipadné na pomicky ¢i magnetickou tabuli.
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5.1.3 Sklon papiru

Kozlova (2002) uvadi, ze naklonéni papiru ma velky vliv na spravny ¢i nespravny
sklon gramofotorickych cvikt, ve Skole pozdéji na sklon pisma. Podle Kozlové (2002)
by méli mit pravaci naklonény papir pravym hornim rohem vzhiru. U levaka se lze
setkat s naklonénim levého horniho rohu vzhiru nebo je vhodna pozice bez naklonéni.
Simkova (2012) upozoriiuje, ¢ je nutné sledovat, jaka pozice papiru ditdti 1épe
vyhovuje. Nékteti ucitelé d€laji détem znacku piimo na stolek, a tak si dit¢ navyk

spravného natoceni papiru rychle zautomatizuje.

5.1.4 Spravné drzZeni tuzKky (pastelky)

Pro nacvik spravného drzeni tuzky je dualezité, aby déti umély jednotlivé prsty
pojmenovat. Tuzka ¢i pastelka se drzi tiemi prsty: palcem, ukazovatkem a
prosttednickem. ,, Prstenicek a malicek se pohybuje vidy pod radkou a jsou mirné
ohnuty dovniti dlané.” (Simkova, 2012, str. 22). Prvni tfi prsty maji pii psani kazdy
svou funkci, ale vzajemné se dopliuji. Palec volné podpira psaci nacini z boku a je
mirné pokréen. Tento spravny uchop drzeni psaciho nacini nazyvame Spetkovy tchop.
Tento uchop mohou déti cvicit napt. pomyslnym solenim chleba nebo sypanim zrnic¢ek
ptacktim. Pokud by dit¢ mélo napnuty palec, drzelo by pero kiecovité. Ukazovacek je
psaci prst, ktery musi s tuzkou ¢i perem tvofit celek. Sledujeme, aby déti
nepromackavaly ukazovacek mezi 1. a 2. ¢lankem prstu. ,, To byva priznakem
nadmérného tlaku na psact nacini.” (Simkova, 2012, str. 22). Prvni ¢lanek prostiedniho
prstu podpira pero z pravé strany zdola (MI¢akova, 2009). Dité tuzku drzi lehce, 2-3 cm
nad Spickou hrotu. Lehkost drzeni mizeme vyzkouset tak, ze tuzku lze ditéti lehce
vytdhnout smeérem vzhlru. Déti se mohou naudit 1 kratkou vétu, kterou si vzdy pted
psanim zopakuji: ,, Tuzku drzim lehce, i kdyZ se mi tieba nechce. (Simkova, 2012, str.
22).

Podle Simkové (2012) je nespravné drzeni jakykoli tichop, ktery se lisi od
Spetkového riznym poloZenim prstii na psaci néstroj. Nespravné drZzeni miizeme nalézt i
u Spetkového uchopu, kde dité drzi nacini pfili§ nizko nebo pfili§ vysoko. I kiecovité
drzeni tuzky povaZzujeme za nespravné (Dolezalova, 1996). Casto se také vyskytuje
drapovité drzeni tuzky (horni chop), ,, kdy je zapésti ruky ohnuto jako drap shora nad

Fadkem, misto aby bylo pod nim.* (Machova, a dalsi, 2015, str. 52). Ruku déti lehce
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opiraji o dva ¢lanky maliku (Machova, a dalsi, 2015). Dolezalova (1996) uvadi dalsi
chybnd drzeni psaciho nacini pro levaky i pravaky: tchop péstickovy, hrstickovy,
vafeckovy, smyCcovy a jejich rtizné varianty, napt. Spetkovy tchop s palcem pres psaci
nacini. Také na internetovych strankach® nalezneme fotografie nespravnych uchopi
psaciho nacini, které jsou doplnéné o srozumitelny popis. Nespravna drzeni psaciho
nacini mohou vést pfi del$im psani k bolestem ruky.

Situaci déti piSicich levou rukou se zabyvalo a zabyva mnoho odbornikl napf.
Milo$ Sovak (1958), Ivo Vodicka (2008) a dalsi. Psaci nacini levaci drzi obdobné, ale

zrcadlové jako pravaci. Této problematice se budeme vénovat v samostatné kapitole.

5.1.5 Smér psaciho nacini

6

,, Konec tuzky sméruje Sikmo mezi loket a rameno nebo tésné vedle neho
(Simkova, 2012, str. 23). Ml&akova (2009) doporuduje pro spravné drzeni tuzky tzv.
trojhranny program, Simkova (2012) uvadi jako cenného pomocnika papirovy kornout.

Kompenzaéni pomucky pro spravné drzeni pera nam uptesni nasledujici kapitola.

5.2 Psaci nacini a pomicky

Kiistanova (1995) povazuje za optimalni psaci nacini takové, které¢ vyhovuje
piedevs8im ditéti, jeho individudlnim pozadavkim. ,, Psaci ndstroj by mél vytvorit
zretelnou stopu bez velkého pritlaku. “ (MI¢akova, 2009, str. 63). Wildova a Staudkova
(2002) doporucuji pro nacvik uvoliiovacich cviki mékké pastelky ¢i jiny mekky
barevny material. Ktistanova (1995) doporucuje k psani levakiim mikrotuzku, protoze
se s ni snadno manipuluje, ma tenky hrot a nemusi se ofezavat.

Existuje mnoho pomicek na psani, které pomahaji napiiklad k nacviku
spravného drzeni sméru pera nebo spravného uchopeni psaciho nacini.

Dobrym pomocnikem pro spravny smér drZzeného psaciho nacini je papirovy
kornout. Snadno jej pro levaky i pravaky vyrobime: tuzku zabalime do papiru (nejlépe
hedvabného) formatu A4 (Simkova, 2012). ,, Pokud tuzka v papiru predcasné ,,zmizi ",

je nutno ji vysunout, v baleni pokracovat a prouzkem lepici pasky zajistime kornout

8 Nespravné tichopy. Grafomotorika [online]. 2012 [cit. 2017-01-23]. Dostupné z:
http://www.grafomotorika.eu/nespravne-uchopy/

26



pred rozvijenim.* (Simkova, 2012, str. 29). Simkova (2012) také uvadi, Ze pokud tuzka
smétuje do prostoru mezi loket a rameno, je drzeni spravné. Ktistanova (1995) uvadi,
7e se kornout lehce dotyka ramene, a tim dité¢ kontroluje samo polohu tuzky nebo
pastelky.

Dalsi pomtcka ke spravnému uchopeni tuzky je tzv. trojhranny program. Jedna
se o trojhranné psaci potieby, ale i nastavce, které jsou vyrobené z pryzce, plastu ¢i
dfeva a na tuzku ¢&i pero je volné nasadime (Simkové, 2012). Tuto nasadku Ize vyrobit i
Z moduritu, ktery obalime na verzatilku. ,, Dité si do hmoty vtiskne navlhcené prsty tak,
aby sklon psaciho nacini odpovidal spravnému drzeni. Nasadku dame 2-3 minuty varit a
po ztvrdnuti ji Ize pretrit lakem.* (Ktistanova, 1995 str. 30). Tyto ndsadky doporucuje i
Tymichova (1994). Dité¢ tyto pomiicky vyuzivd na potiebnou dobu. Pokud jiz ma
zautomatizované spravné drzeni psactho nacini, neni potfeba tyto pomiicky dale

pouzivat.
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6 Levaci

Kiistanova (1995) charakterizuje levactvi jako ptirozeny jev s funkéni pfevahou
levé ruky. Podle Simkové (2012) je levactvi vyvojové stejné hodnotné jako pravactvi a
jen se zietelem k pravorukému prostiedi, v némz zijeme, vyzaduje jisté ohledy.

Je dulezité vcas diagnostikovat lateralitu, protoze pravak i levak vyzaduji
specialni pfipravu na psani. ,, Vyvoj pravorukosti a levorukosti neni primocary.*
(Simkovd, 2012 str. 9). Dit& v matefské $kole st¥id4 pro &innosti obé& ruce. Za¢ina jednu
obratnéjsi ruku uptfednostiovat az kolem 4. roku. ,, Prednostni uzivani obratnéjsi ruky
neni ani v tomto obdobi definitivni.“ (Simkova, 2012 str. 9). Vyvoj pokratuje a

stabilizuje se az na poc¢atku Skolniho veku.

6.1 Levaci a spolecnost

Levactvi neni jevem novodobym. Jeho existence je doloZena od nejstarSich dob.
Presto podle Vodicky (2008) byli a jsou dodnes levaci oznacovani za ,.ty druhé a
necisté*. Casto se v nasi spole¢nosti setkdme, Ze se o nesikovi ik, Ze je na praci levy
nebo zZe ma ob¢ ruce levé. ,, Lenochovi jdou obée ruce nalevo. Kdyz se nam néco nedari,
vstavali jsme toho dne jisté levou nohou.” (Drnkova, a dalsi, 1983, str. 9). Vodicka
(2008) uvadi, ze v zapadni kultuife k zmirnéni pohledu na levaky doslo v pribéhu 19.
stoleti. Levaci byli diky osvété psychologli a pedagogii nejprve ze strany vétSiny
tolerovani a pak postupné pfijimani s pochopenim. Pfeucovani levakil na pravou ruku,
spojené¢ s negativnimi dopady, jako je koktani, zadrhavani, ztrata zajmu 1 praci ve Skole,
a dal$imi poruchami, se u nés déje uz jen ojedinéle.

Pocet levaku je v dnesni spolecnosti pomérné ustalen (Vodicka, 2008). Mnoho
levaka piipousti, ze n€které veci vidi skutecné z jiné strany a nékdy pravaky prekvapi.
Mnoho lidi si spoji levaka v prvni fadé s psanim. Nepfemysli uz nad tim, Ze levaci maji
problémy v kazdodennim Zivoté at’ uz jako fidi¢i nebo s drZzenim piiboru, nizkami,
Sroubovanim uzévéru, otvirdnim konzerv, hrou na hudebni néstroje, vkladanim
platebnich karet do bankomatu nebo sportem atd. (Healey, 2002)

Levédk si svou odliSnost uvédomuje malokdy, védomé ji prozivéa, kdyZz musi
¢innost fesit jinak. Néco umi levak 1épe, néco zase pravak. Dilezité je, aby se levaci

v ¢innosti, kterou vykonavaji, citili dobfe a pohodIné.
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6.2 Lateralita

Slovem lateralita oznacujeme odliSnost, nesoumérnost, rozdilnou aktivitu
jednoho z parovych organi hornich a dolnich koncetin, o¢i, usi (Kfistanova, 1995).
»~Existuje diikkaz, ze prostfedi v matfin¢ d€loze mlze ovlivnit lateralizaci.“ (Healey,
2002, str. 40). Doktor Norman Geschwind popisuje svou teorii, ve které dokazuje, Ze
nadbytek testosteronu v déloze matky, mize hrat roli v rozvoje mozku ditéte a ve vyvoji
laterality (Healey, 2002).

., Lateralitou rozumime vztah pravé a levé strany k organismu nebo odlisnost
pravého a levého z parovych organu clovéka. Tato odlisnost spociva v urcitéem druhu
funkcni nesoumérnosti.” (Simkova, 2012 str. 8). Projevuje se rozdilnou aktivitou,
vykonnosti nebo specializaci jednoho z parovych organi (ruce, nohy) ve srovnani
s druhym. Laicky feceno — jeden parovy organ je vzdy Sikovnéjsi. Pfirozenym projevem
laterality je pravactvi nebo levactvi. Pravéactvi ¢i levactvi ovliviiuje vyvoj osobnosti
ditéte, a proto je nezbytné nutné lateralitu véas rozpoznat.

Je védecky dokdzano, ze precvicovani levorukych déti vede ke stresovym
situacim ditéte, vykyviim pozornosti a zvysené agresivité. Simkova (2012) uvadi, Ze
precvicovani levaku je ¢asto doprovazeno motorickym neklidem, vykyvy v pozornosti,
zvySenou agresivitou, tiky, koktavosti a dal§imi ptiznaky.

Dulezité je védét, kterou rukou bude dit€ pozdéji ve Skole psat. Mnoho déti
nema lateralitu plné vyhranénou, a proto vyuzivame testy laterality. K diagnostice
slouzi nékolik jednoduchych zkousek. Simkova (2012) upozoriiuje, Ze pii zkouskach
laterality je nutné, aby dit¢ i predméty byly v takovém postaveni, aby ob& ruce mély
stejnou prilezitost. Zkousky rozdélujeme do tfi okruhti. Pfi prvnich tkolech zjistujeme
pfednostni uZivani jedné ruky. Jedna se o Cinnosti jako: vloz koralky do lahvicky, kli¢
do zamku nebo hod mi¢kem na cil. Druhda skupina ukolii vyzaduje vykon obou rukou,
kdy jedna z nich ma vedouci ulohu, druha pomocnou. Patii sem naptiklad navlékani
koralkt, stavéni kostek ¢i zapinani zipu. Posledni skupina ¢innosti zjiStuje rozdil ve
vykonu obou rukou. Déti mohou rozdavat obrazkové karty na Cas nebo teCkovat na
papir jednou a pak druhou rukou. Pozorujeme, ktera ruka je vykonng;jsi.

., Vysledky jednotlivych ukonu zachycujeme do zdaznamového listu.* (Kiistanova,
1995 str. 18). Kvocient pravorukosti pak vypocitame dle jednoduchého vzorce, ktery
uvadi napiiklad Simkova (2012), Kfistanova (1995) nebo Matéjcek (1972) a dalsi.
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Podle vysledki rozhodujeme o pouziti pravé ¢i levé ruky. V piipad¢é nerozhodnosti 1ze

vyuzit sluzeb Pedagogicko-psychologické poradny.

6.3 Predskolni priprava levaku na psani

U déti s vyhranénou lateralitou je samoziejmé jednodussi poznat, zda dit¢ bude
levak ¢i pravak. U déti stranoveé jeSté nevyhranénych postupujeme individudlné a
nechame jim vétsi prostor pro rozhodovani (Vodicka, 2008). ,, V soucasnosti je obecné
znamo, Ze tlak na rychlé utvrzeni stranové orientace vyvolava probléemy (Vodicka,
2008 str. 72), jako naptiklad koktani, tiky atd. ,, Ucitelky materskych skol jsou pro déti a
Jejich rodice casto prvnimi osobami, které jim mohou kvalifikované vse vysvetlit a
poradit. “ (Vodicka, 2008 str. 72).

Podle Kfistanové (1995) by meéla ucitelka matefské Skoly seznamit rodice
s negativnimi dusledky piecviCovanych levakil, ale i se spravnym zpiisobem drzeni
tuzky a prupravnymi cviky pro zvladnuti zddaného sméru pii pozdé¢jsim psanim. ,, To
znamend, ze prirozeny smer levakii zprava doleva je nahrazen smérem opacnym zleva
doprava — tedy smérem prirozenym pro pravika. Tomuto sméru se levak musi naucit.
(Ktistanova, 1995 str. 26). Vodicka (2008) tvrdi, ze levak ma sklony k napodobovani
pravaka ptfi praci. Je proto velice dulezité, aby mu ucitel ,, ukdzal jiny postup prace
V orientaci zprava doleva, aby si Zak do kresleného vidél a aby jeho ruka vedla cary
Jistejsim pohybem od stredu téla ven.” (Vodicka, 2008 str. 73). Stejné tak dulezité je
naucit dité rozmistit pomucky na stolku napf. pastelky u levé ruky.

Rodice, ale 1 ucitelky vytvati u déti predskolniho veéku zakladni nacvik spojeny
se spravnym sezenim, spravnym uchopem kreslicitho nécini. ,, Metodiky psani pro
levdaky byly odvozovany analogii z metodik pro déti pisici pravou rukou. “ (Ml¢akova,
2009 str. 60). Stim jsou spojené dulezité pomicky pro levaky. Napiiklad nizky,
pastelky, tuzky a dal§i pomiicky, které¢ koupime v bézném papirnictvi. Potom se zafazuji
¢innosti, pfi kterych snadno nemizeme rozhodnout, co je pifisouzeno kresleni a co
budoucimu psani (Vodicka, 2008). Vodicka (2008) uvadi, Zze to jsou Cinnosti, pii nichz
se deti uci vést linky na vodorovné ¢i svislé plose v pisku, na tabuli nebo na papiru.
Dale to jsou ¢aranice plné kiivek, rovnych ¢ar, kruhl vlnovek a spiral. Tyto aktivity
vytvati zdklad pro pozdé;jsi grafomotorické ¢innosti.

Jako pro pravaky jsou i pro levaky diilezité kresebné cviky. Stejné postupujeme

vvvvvv
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s ostrym obratem (Splichal, 2016). Velmi ¢asto se setkdvame s chybami, které rodice
délaji pti domécich ptipravach. ,, Nejcastejsi chyba je ta, ze nuti dité tvary obtahovat cO
nejpresnéji. Nevadi, kdyz dite pretahne, dulezité je, aby se ruka pohybovala po papire
volné a uvolnéné a spravné bylo také drzeni psaci pomicky. (Splichal, 2016, str. 5).
Také je diilezité levakiim dirazné pfipominat a vysvétlovat smér tahu zleva doprava.
Tento smér bude pozdé¢ji détem pfirozeny pii psani.

U nas se metodikou psani u levaku zabyval Milo§ Sovak (1985). Ten tvrdi, Ze
ma levak pii psani zaujmout polohu odpovidajici zrcadlovému obrazu polohy pisiciho

pravaka.

6.3.1 DrZeni tuzky u levaki

Levak drzi tuzku ¢i pero stejnym zplsobem jako pravék, ale zrcadlové. ,,Drzi ji
ttemi prsty: prvni ¢lanek prosttedniho prstu ji podpird zdola, palec ptidrzuje z jedné
strany a ukazovadek je na tuZce volné polozen shora.” (Simkova, 2012 str. 22). Je dobré
i pro levaky pofridit trojhrannou nasadku na tuzku, kterd je vhodna k nacviku
Spetkového uchopu. Jako u pravaka dbame na to, aby nebyl palec pfili§ napnuty, aby
dit¢ nepromackavalo ukazovacek mezi 1. a 2. ¢lankem prstu. Dité drzi tuzku lehce, 2 —
3cm nad $pickou hrotu. Konec tuzky sméiuje Sikmo mezi loket a rameno.

Uprava pronace v priib&hu psani na fadku ma u levaki opaény charakter nez u
pravakd. ,, Zatimco u pravakii se uhel priklonéni dlané k papiru postupné zmensuje, u
levdkit se naopak postupné zvétsuje. (Ml¢akova, 2009 str. 60). Sovak (1985) proto
doporucuje vétsi stoceni levé ruky hibetem nahoru nez u pravaka. Dité tak vidi cely text
napsany na fadku a pozdé&ji ve Skole pfi psani si text nerozmazava.

,Levaci pisi dvema zdkladnimi zpiisoby, a to dolnim zpiisobem a hornim
zpusobem psani — drapanim.““ (Vodi€ka, 2008 str. 32). Pfi dolnim zpisobu psani levak
tlaci pero pted sebou a zakryva si rukou psany text. ,,Levdk s dolnim zpiisobem psani
musi prekonavat velkou prekdazku — pohyb jeho ruky v prodlouzeni opisuje cdst kruhu
V naprosto opacném smeru, nez vyzaduji ndjezdy a sklon pisma.* (Vodicka, 2008, str.
zaroven nejhor§im zptisobem levdkova psani. Vodicka (2008) tvrdi, ze ale docili
stejného ¢i velmi podobného sméru psani jako pravak, a tim vyuzije vétsi ¢ast vyhod

psani pravaku. A to je hlavni divod, pro¢ vétsina levaki, ktefi nejsou disledné vedeni
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soucasnou $kolni metodikou, voli rad&ji psani tahem jako pravaci. ,, Cim vice je levik
schopen Vv tahu napodobit pravika, tim je pro néj psani lehci, koordinovanéjsi, méné

unavuje ruku a navic udrzi obvykly sklon i tvar pisma.* (Vodicka, 2008 str. 32).

6.3.2 Sklon pisma a poloha papiru

Vétsina pedagogt je tolerantni k individudlnim zvlastnostem ditéte a tak ptipusti
levakiim mirny sklon doleva. ,, V nékterych zemich se u levakii dava prednost pismu
stojatéemu. Takovy zpiisob psani muze byt pro nékterého levika snazsi.“ (Mlcdkova,
20009, str. 60). Pro levaky se doporucuje vyrazna tolerance v otazce sklonu pisma.

Tzv. ,,drapajici” levdk ma pii hornim zplsobu psani papir pfed sebou stejné jako
pravak, tj. levym hornim rohem smérem doli. ,, Tento smér otoceni papiru mu umoznuje
dodrzet predepsany sklon pisma.* (Vodicka, 2008). Pro levaky piSici dolnim a stojacim
zpusobem zUstava seSit bud’ rovnobézny s okrajem stolu, nebo se mirné odchyluje

levym hornim rohem vzhiru.

6.3.3 Sezeni a uspoiadani pracovisté

Levoruké dit¢ by meélo sedét stejnym zpisobem jako pravak. Dité sedi na 2/3
zidle, nohy u sebe pokr¢ené tak, aby se celou plochou chodidla dotykala podlahy. Jako
u pravakt se doporucuje predsunuti pravé nohy, doporucuje se také levakiim presunout
levou nohu mirn€ doptedu. Odlehcuje se tim zatiZeni levé ruky. Trup by mél mit mirné
v pfedklonu, hlavu v prodlouZeni osy patefe asi 25 - 30 cm od papiru. ,, Ramena jsou
stejné vysoko, obé predlokti soumérné na desce stolku, lokty jsou mirné od trupu a
mimo lavici. “ (Simkova, 2012).

Vodicka (2008) uvadi, ze by m¢l levak sedét v levé strané v lavici, aby jeho ruka
nenarazela do sousedovy ruky. ,, Pri kresleni a ruznych rucnich pracich je rozmisténi
materialii, pomiicek a naradi ve srovnadni s pravaky stranove obrdceno v souladu s tim,

Ze levadk vykondva snadnéji pohyby ve sméru zprava doleva.*“ (Vodicka, 2008 str. 48).
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II. VYZKUMNA CAST
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7 Charakteristika vysSetrovaného souboru a podminky

vyzkumu

Vyzkumna cast diplomové prace se zabyva piipravenosti déti predSkolnich tiid
na psani v 1. ro¢niku zakladni Skoly. Vyzkum byl zaméfen na déti piedSkolniho veku
matefskych Skol. U téchto déti jsem pozorovala spravné sezeni, spravné drzeni psaciho
nacini, spravnou polohu ruky, smér psaciho nacini i sklon papiru. Dale bylo zjistovano,
zda se umi déti podepsat a umi napsat spravné velka tiskaci pismena. Oslovila jsem
Ctyfi matetské Skoly, ve kterych jsem pozorovala i déti, které mély odklad Skolni
dochazky.

Celkem jsem oslovila tyto matetské skoly:
e Zakladni skola a Mateiska Skola, Lipova 158, 391 37 Chotoviny
e Zakladni Skola a Mateiska Skola Borotin 146, 391 35 Borotin
e Matetska Skola Tabor, Sokolovska 2417, 390 03 Tabor
e Mateiska $kola Celkovice, Nabtezi 206, 390 01 Tabor — Celkovice

Prvni vyzkum jsem provadéla v MS Chotoviny, kterou jsem sama navstévovala
jako dité a diive nékolik let pracovala jako ucitelka. Vyzkum jsem dokonce provadéla u
déti, které jsem méla v predchozich letech ve tfidé. Bylo velmi piijjemné se do této
matefské Skoly vratit a pozorovat, jak se nékteré déti zménily, vyrostly nebo se zlepSily
v oblastech jako je fe¢, mysleni, nebo pravé grafomotorické ¢innosti. Pracovala jsem
s homogenni skupinou, v Chotovinach jsou Cctyfi tfidy rozdélené dle veéku déti.
Vyzkumného Setfeni se zii€astnilo 26 déti.

Dal§i vyzkumné Setieni jsem provadéla v MS Borotin, kterd je mi téZ velmi
blizka. V této mateiské Skole jsou dvé tidy heterogenni, ¢ili vékové smisené. Proto
jsem se domluvila s vedouci ucitelkou, aby mi poskytla déti predSkolniho véku z obou
tiid. Jejich pocet ¢inil 21 déti.

Mateiska Skola Tabor Sokolovskd ma Sest heterogennich tiid. Vyzkum jsem
provadeéla u predskolaka ze dvou tiid. Tato skupina déti mé velmi mile prekvapila svou
vyspélosti, aktivitou a kazni, kterou jsem v ostatnich matetskych Skolach postradala.
Vyzkumné Setfeni mi bylo umoZnéno provadét u 22 déti.

Jako Gtvrtou matefskou $kolu jsem si vybrala MS Tabor Celkovice. Tato §kola je

odloucenym pracovistém Zakladni a Mateiské Skoly Tabor, MikulaSe z Husi. Je zde
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pouze jedna tifida, kterd je v€kové smiSend. Tento Skolni rok maji jen 7 déti
predskolniho véku. Ptesto byla navstéva této matetské Skoly pro mé velkym piinosem
predevsim v pozorovani skvélych vztahli mezi mladsimi a starSimi détmi.

Pro svlij vyzkum jsem pouzila metodu pozorovani. DéEti jsem pozorovala pii
vyplnovani pracovniho listu (pfilohy 5), ktery jsem pro né¢ méla ptipraven. Nechtéla
jsem détem pouze rozdat pracovni listy, proto jsem zpocatku déti motivovala ptibéhem
o Certikovi Rudlovi (pfiloha 4).

Vyzkum probihal v mésici inoru a bfeznu v roce 2017 v ptedSkolnich tridach.
Vyzkum probéhl celkem u 76 déti, z toho bylo 34 divek a 40 chlapci.

Vyzkum vzdy probihal po domluvé s vedouci ucitelkou ¢i vedenim Skoly
dopoledne béhem fizené ¢innosti. Vzdy byly pfi vyzkumu piitomny uéitelky dané ttidy,
které nezasahovaly do prace déti. Pfi vyzkumu jsem méla pfipraveny tyto pomtcky:
plySového Certa Rudlu, pracovni listy, arch pro zapis poznatkd z pozorovani (ptiloha 5)
a fotoaparat. Dale jsme vyuzivali tuzky a pastelky, které byly k dispozici v matetskych
Skolach. Piibéhem o Rudlovi, jsem s détmi navazala piatelsky kontakt, déti se zbavily
ostychu a navodili jsme tak pfijemnou atmosféru ve tiid¢.

Ve vsech tfidach probihal vyzkum podobné:

e Predstavila jsem se a zeptala se déti na jejich jména. Mluvit mohl pouze
ten, kterému jsem dala pastelku. Pastelku si déti mezi sebou piedavaly a
tak nedoslo k prekiikovani mezi détmi.

e Ptala jsem se déti, zda maji n&jakou oblibenou plySovou hracku. Opét
jsme uplatnili metodu s pastelkou.

e Piedstavila jsem détem plySového Certa Rudlu. Déti jsem se ptala, jak
poznaji Certa, co je pro néj typické (odpovédi byly: ocas, jazyk, kopyto
atd.).

e Vypravéla jsem détem piibéh o Rudlovi, kterému je v zimnim pocasi
v pekle zima na ruce. Dé&ti S ochotou souhlasily, Zze Certovi ozdobi a
vybarvi pracovni listy s rukavicemi.

e Deétem jsem rozdala pracovni listy a seznamila je s postupem préce.
V prvni fad¢ se déti podepisovaly, aby Cert poznal, od koho ma rukavici.
Détem, které se neumcély podepsat, jsem podepisovala list spolecné
s pani ucitelkou. Nejprve déti dokreslovaly grafomotorické cviky tuzkou,

pozdgji pracovni list vybarvovaly.
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Kazdé dit¢ jsem pozorovala a jeho praci zaznamenavala do piedem
piipravené¢ho archu. Téz jsem nékteré spravné i nespravné navyky déti
vyfotografovala.

Po dokonceni prace jsem urcila dvé déti, které pracovni listy vybraly. Za
splnéni Certova pfani si déti mohly plySového Rudlu pohladit a také
mohly zmacknout Certovi ruku, ¢imz ¢ert mluvil (piiloha 6).

V zavéru jsem si od pedagogu zjistila, jaké pouzivaji pomicky k rozvoji
grafomotoriky, pomucky pro levaky, zda uc¢i déti tiskaci pismena a jestli
déti predskolniho veéku dostavaji domaci ukoly. Také jsem zjistila, zda
maji ve tiidé spravné osvétleni a vhodné nastavenou vysku zidli a stolu.
Dale mé¢ zajimalo, v jakych oblastech jsou déti pfipravovany na vstup do
1. tfidy.
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8 Interpretace vysledkii vyzkumu

Vyzkum byl provadén ve ctyfech matefskych Skolach Jihoceského kraje,
vyzkumného Setfeni se zucastnilo 76 déti piedSkolniho véku. U téchto déti jsem
pozorovala jejich lateralitu, zda se umi podepsat a umi napsat spravné velka tiskaci
pismena, jak sedi pii ¢innosti, drzi psaci nacini, ma spravnou polohu ruky, smér psaciho
nacini i sklon papiru.

V mateiskych Skolach jsem také pozorovala osvétleni ve tiidach, vysi stold a
zidli, vhodné i nevhodné pomiicky, a to 1 pro levaky. Zajimalo m¢, zda pani ucitelky uci
déti basnicky, které pomahaji k osvojeni hygienickych a pracovnich navyka, poméhaji
rozvijet pohyby rukou a prsti. Déle jsem zjist'ovala, zda se déti v matefskych Skolach
uci psat velka tiskaci pismena, zda dostavaji domaci ukoly a Vv jakych oblastech
ptipravuji pani ucitelky déti na Skolu.

Ve vSech matefskych Skolach nebyla dodrZena zasada osvétleni. Ve tfech
matefskych skolach méli stolky do Sestithelnikového tvaru, v jedné mateiské skole byly
stolky do tvaru obdélniku. Nekteré déti proto sedély zady k oknu (ke svétlu). Tudiz u
nekterych déti nebyla dodrzena zdsada, ze by mélo svétlo dopadat zleva.

Naopak ve vSech matefskych Skoldch maji pfizptisobenou vysi stolkli a zidli
vySce déti. Ve vSech matetfskych Skolach méli nastavitelné stolky a zidle téz
ptizptisobené pro vysku déti. Také se ve vSech tiidach shodovalo sezeni mensich déti u
niz§iho stolku a vétSich déti u vyssiho stolku.

Vsechny matetské Skoly pouZivaji pro kresleni pastelky, voskovky trojhranného
programu. Ve dvou matetskych Skolach bych doporucila pastelky jiz vymeénit, protoze
byly moc kratké. Nejvice pomiicek pro rozvoj jemné motoriky méla MS Borotin. Lze je
vyuzit pro jednu ruku i pro ob¢ ruce soucasné (pfiloha 12b). Jednalo se napt. o tabulku
s tuzkou a s magnetickou kulickou (pfiloha 12a), dievéné desticky s vyrytymi tvary a
tuzkou na provazku, didaktickou hru, kde se kulicka musi dostat do okénka pomoci
provazka a diivka (pfiloha 12b) nebo velmi oblibenou dievénou krabi¢ku se zaviracimi
dvitky (pfiloha 12c). Oblibena byla housenka (ptiloha 12d), piendavani kulicek (ptiloha
12d) a motyl (pfiloha 12e). V MS Chotoviny si déti oblibily didaktickou hru Cervici,
ktera rozviji nejen jemnou motoriku, ale i barvy (pfiloha 12a), kineticky pisek (pfiloha
12¢). Také v této matetské Skole maji n€kolik dievénych desticek s tuzkou na provazku
na obkreslovani tvard. Také jsem zde nasla nevhodnou psaci pomiicku, a to voskovku

Vv trojuhelnikovém tvaru, pfi které ma dit¢ ruku v nepfirozené a kiecovité poloze
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(piiloha 11). VMS Celkovice vyuZzivaji k rozvoji jemné motoriky napf. prendavani
fazoli a Cocky, a to bud’ rukama, nebo riznymi nadobami (ptiloha 12d). Mezi détmi je
také oblibena Piskovnicka, do které déti kresli prsty, Stétci €1 zanechavaji v pisku stopy
po riznych predmétech (piiloha 12f). V MS Tabor Sokolovska maji podobné pomiicky
jako v ostatnich skolach napt. tabulky s tuzkou a magnetickou kuli¢kou, kineticky pisek
nebo desticky s vyrytymi tvary a tuzkou na provazku. Ve vsech tfidach maji ntizky pro
levaky, které maji bud’ oddélené od nltizek pro pravaky ¢i na nich maji znacku, kterou
déti znaji.

Velkym piinosem pro mé jsou basnic¢ky a fikanky pro osvojeni hygienickych a
pracovnich navykl a basnicky pro rozvoj pohybu rukou a prstd, které pedagozky
vyuzivaji v praxi. Casto se v mateiskych $kolach basni¢ky opakovaly, nékteré basnicky

si ucitelky upravily pro svou potiebu. Proto uvadim jen nékolik basnicek.

Basnicky pro spravné sezeni:

Pozor, mili predskolaci,
pfipravte se na praci.
Sesit mirn¢ naklonime,
pak se rovn¢ posadime.
Narovname zada,

zada budou rada.

Leva, prava, z rukou stfiska,
vejde se tam pampeliska.
A co hlava, jak ji das?
Hlavu p¢kné narovnas.
Nohy opii do podlahy,

at’ mas krasné Cisté tahy.

A s lehkosti motyli (pismenko,

vinku, ¢aru....) médme za chvili.

Kdo chce dobie psat,
pozor musi dat!

Hlavu dame nahoru,
Nozky do pozoru!

Jedna ruka papir drZzi,
Druhé ruka psat vydrzi.

A co s hlavou, kam ji das?
Hlavu p¢kné narovnas.
Nohy opfi do podlahy,

at’ mas krasné Cisté tahy.

A s lehkosti motyli (pismenko,

vinku, &aru....) mame za chvili.

% Prvitaécei a psani. Rikanka pied psanim [online]. 2010 [cit. 2017-04-14]. Dostupné z:
https://sites.google.com/site/pepousuvweb/home/cesky-jazyk (upraveno)



Basnicka pro spravny uchop:

Vsechny moje prsty,
schovaly se v hrsti.
Spocitat je umim hned,
Jedna, dva, tfi Ctyfi, pét.lo
Vezmi palec, ukazovak,
zob, zob a mas zobak.

Do zobacku tuzku dej,

prostiednitkem podpirej!**

Basni¢ky na rozvoj pohybu rukou:

Peru, peru, (pohyb rukama nahoru a dolt)
macham, macham, (pohyb vlevo a vpravo)
kroutim, kroutim, (protipohyb zapé&sti)

cakam, cakam. (vyklepeme ruce). *?

Destové kapicky dostaly noZicky,
tapity, tapity, tap.

Bézely po plechu,

délaly neplechu,

tapity, tapity, tapity, ‘[’ap.13

19 Viechny moje prsty [online]. 2014 [cit. 2017-04-14]. Dostupné z: http://www.predskolaci.cz/prsty/439
(upraveno)
1 Spravné drzeni tuzky [online]. 2014 [cit. 2017-04-14]. Dostupné z: http://felixov-1-a.webnode.cz/jak

spravne—psat/jak—spravne—psat/ (upraveno)
12 Pohybové basnitky: Pred psanim [online]. 2013 [cit. 2017-04-14]. Dostupné z:
http://napadydoskolky.blogspot.cz/2013/05/pohybove-basnicky.html
3 Destové kapicky [online]. 2014 [cit. 2017-04-14]. Dostupné z: http://www.predskolaci.cz/destove-
kapicky/441
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Kazda rucka ma prsticky, (tfepeme prsty)
sevieme je do pésticky (sevieme je v pést).
Bum bum na vratka,

to je p¢kna pohadka (bubnujeme do kolen).
Rucicky si spolu hraji,

hodné prace ud¢laji, (motame rukama)
bum bum na vratka,

to je pékna pohadka (bubnujeme do kolen).**

Tip, tip, tip, vrabec vrabce $tip. (prsty déldme zobacky)
Poprali se na keficku, (ruce se Stipou)

vytrhli si po peficku (ruce se Stipou).

Od svitani hulakali (zdvizeny ukazovacek — hrozi)

« . iy ’ £ % ~n L
a mé& vyspat nenechali.(zdviZeny ukazovacek — hrozi)."®

V MS Borotin, MS Tabor Celkovice a MS Tabor Sokolovska pani ugitelky neuci
déti velka tiskaci pismena. V MS Chotoviny se déti uéily napsat pouze K, M, B, kdy? si
fikaly o tématu Tii kralové. Nékteré déti samotné zajimalo, jak se piSe napt. T jako
Tonik, proto se déti ucily nejCastéji velka tiskaci pismena spontdnné. Podpis se déti
vétSinou uci doma s rodici.

S domécimi tkoly to maji mateiské skoly podobné. V MS Borotin a MS Tabor
Sokolovskéa dostavaji déti doméci ukoly od 2. pololeti vzdy na vikend. V MS Chotoviny
dostavaji déti ikoly nepravidelné cca 2x za mésic. Déti piedikolniho véku z MS Tabor
Celkovice pravidelné navitévuji 1x mési¢né zakladni §kolu, kde spolu s pani uéitelkou
pracuji a dostavaji tkoly. VSechny pani ucitelky se shoduji na tom, Ze je dobré domaci
ukoly ditéti predskolnimu véku davat. Dit¢ se tak zacina ucit byt zodpoveédné za své
povinnosti. Casto pani ug¢itelky nefikaji domaci ukol rodi¢tim, aby si dité vzpomnélo

Samo.

14 Casti t&la: Rucicky [online]. 2011 [cit. 2017-04-14]. Dostupné z: http://www.rikankyprodeti.cz/casti-
tela/ (upraveno)
1>Vrabci [online]. 2008 [cit. 2017-04-14]. Dostupné z: http://www.predskolaci.cz/vrabci/544
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Vsechny mateiské Skoly ptfipravuji déti predskolniho véku na skolu ve stejnych
oblastech, které jim uklada Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani,
Skolni vzdé€lavaci program a tiidni vzdélavaci program. Zaméiuji se predevSim na
rozvoj mluvené feci, sluchovou pamét’, hrubou a jemnou motoriku, zrakové a sluchové
vnimani a matematické predstavy. VSechny tyto oblasti procvicuji pomoci pracovnich
listd.

Mateiska Skola Chotoviny pracuje i s portfoliem, které vyuziva béhem celého
Skolniho roku ke grafomotorice. Ziskala ho pii Skoleni na téma Rozvoj grafomotoriky a
vyuzivaji téz internetové stranky www.jak-spravne-psat.cz, se kterymi se také
seznamila na Skoleni pro pedagogy. Portfolio obsahuje popis spravnych hygienickych a
pracovnich navykl, seznam cinnosti, které podporuji jemnou motoriku a kapitolu

vénujici se diagnostice laterality. Velkou casti je portfolio tvofeno grafickymi prvky,

vvvvvv

Nésledné grafy jsou zaméfené na stranovou vyhranénost déti, schopnost se
podepsat a spravnost psani velkych tiskacich pismen, na spravné sezeni, ichop a polohu
psaciho nacini a sklon papiru. Grafy vzdy znazoriuji vysledky dané mateiské Skoly,

V zavéru jsou zobrazeny informace vSech matefskych skol dohromady.

8.1 Lateralita déti pfedSkolniho véku

Nasledujici grafy stanovuji lateralitu déti predskolniho v€ku. V zadné matetské
Skole jsem se nesetkala s ditétem, které by bylo vtomto veéku jeSté nevyhranéné.
VsSechny déti pouzivaly pii kresleni jen jednu ruku, druhou vyuzivaly k piidrzeni
papiru.

Graf 1 uvadi lateralitu déti v MS Chotoviny. Vyzkumného Setfeni se zacastnilo
26 déti, z toho 9 divek a 17 chlapct. VSechny divky kreslily pravou rukou, 15 chlapct
je pravaka a 2 jsou levaci. Ztohoto grafu také na prvni pohled vidime, ze v MS

Chotoviny je velka pievaha chlapcti a vétSina jsou pravaci.
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Graf 1: Lateralita déti z MS Chotoviny

M Chlapci - pravaci
B Chlapci - levaci
i Divky - pravaci

m Divky - levaci

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2 stanovuje pocet déti v MS Borotin a jejich stranovou vyhranénost. Setieni
se zucastnilo 21 déti, z toho 10 divek a 11 chlapct. 10 divek bylo pravorukych, 1 divka
levorukd, 7 chlapcti bylo pravorukych a 3 chlapci levoruci. V této matetské Skole je u

déti predskolniho véku téméef vyrovnany pocet dévcat a chlapct.

Graf 2: Lateralita déti z MS Borotin

B Chlapci - pravéci
B Chlapci - levaci
1 Divky - pravaci

H Divky - levaci

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 3 nam stanovuje, ¢ zMS Téabor Sokolovskd se vyzkumného Setieni
zucastnilo 22 déti, z toho 8 divek a 14 chlapci. V grafu je uvedena jejich lateralita.
V této matetské Skole bylo 7 divek pravorukych, 1 divka levoruka a 12 chlapci

pravorukych a 2 chlapci levoruci. V MS Chotoviny pievazuje poéet chlapci.

Graf 3: Lateralita d&ti z MS Tabor Sokolovska

M Divky - pravaci
M Divky - levaci
1 Chlapci - pravaci

B Chlapci - levaci

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4 nam uvadi lateralitu déti z MS Tabor Celkovice. V této matetské $kole je
pouze 7 déti predskolniho veéku. Vidime zde, ze vSechny déti jsou pravoruké, z toho 6

dévcat a 1 chlapec.

Graf 4: Lateralita d&ti z MS Tabor Celkovice

M Divky - pravaci

B Chlapci - pravaci

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 5 ukazuje pocet levaku a pravaku ze vSech matetskych Skol. Graf udava i
pohlavi déti. Z celkového poctu 34 divek jsou pouze 2 divky levoruké, 32 divek je
pravorukych. Levorukych chlapci je 7, pravorukych chlapci 35.

Graf 5: Pocet levaka a pravakt ze vsech ¢ty matetskych skol dle pohlavi

M Divky - pravaci
m Divky - levaci
m Chlapci - pravaci

M Chlapci - levaci

Zdroj: vlastni vyzkum

Nasledujici graf 6 ukazuje, ze z celkového poctu 76 déti je pouze 9 levaku, 67

pravaku, coz je 12 % levaki a 88 % pravak.

Graf 6: Pocet levaku a pravakl ze vSech matetskych skol

M Pravaci
M Levaci

Zdroj: vlastni vyzkum
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8.2 Podpis velkymi tiskacimi pismeny

Dalsi grafy uvadi, zda se dit¢ predskolniho véku umi podepsat a zda umi spravné
napsat velka tiskaci pismena. Za spravny podpis jsem povazovala spravny pocet pismen
ve spravném potadi a také zdrobnéliny jmen. Nespravnym podpisem byla zrcadlove
psana pismena, nespravné potadi pismen ¢i vynechana pismena a psani pismen zprava

doleva.
Graf 7 ukazuje, ze v MS Chotoviny se podepsalo 17 déti. Bez problémi se

podepise 7 divek a 10 chlapct. 4 déti délaji ve svém podpisu chybu, z toho 2 divky a 2

chlapci. 5 chlapct pfedskolniho véku se neumi podepsat.

Graf 7: Podpis velkymi tiskacimi pismeny déti v MS Chotoviny

m Divky - umi se podepsat

B Divky - neumi se podepsat
m Divky - podpis pisi s chybami
B Chlapci - umi se podepsat

B Chlapci - neumi se podepsat

m Chlapci - podpis pisi s chybami

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8 stanovuje pocdet déti z MS Borotin, kde umi svij podpis 8 divek a 5
chlapci. Neumi se podepsat 2 divky a 4 chlapci. 1 divka a 1 chlapec déla ve svém
podpisu chyby. 2 déti, které se neumi podepsat, znaji alespon pocatecni pismeno ze

svého podpisu. Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 21 déti.
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Graf 8: Podpis velkymi tiskacimi pismeny déti v MS Borotin

m Divky - umi se podepsat

B Divky - neumi se podepsat
m Divky - podpis pisi s chybami
B Chlapci - umi se podepsat

B Chlapci - neumi se podepsat

m Chlapci - podpis pisi s chybami

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 9 ukazuje, ze se podepsalo v MS Tabor Sokolovska 21 déti. Bez problémi
se podepise 7 divek a 13 chlapct. 1 divka pise svtij podpis zrcadlové a zprava doleva, 1

chlapec se neumi podepsat.

Graf 9: Podpis velkymi tiskacimi pismeny déti v MS Tabor Sokolovska

B Divky - umi se podepsat

B Divky - neumi se podepsat
m Divky - podpis pisi s chybami
M Chlapci - umi se podepsat

m Chlapci - neumi se podepsat

m Chlapci - podpis pisi s chybami

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 10 nam ukazuje, ¢ v MS Tabor Celkovice se spravné podepsaly 4 déti,
z toho 3 divky a 1 chlapec. 1 divka déla ve svém podpisu chybu a 2 divky se neumi

podepsat.
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Graf 10: Podpis velkymi tiskacimi pismeny d&ti v MS Tabor Celkovice

m Divky - umi se podepsat
B Divky - neumi se podepsat
m Divky - podpis pisi s chybami

B Chlapci - umi se podepsat

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 11 uvadi nejcastéjsi chyby, které déti ze vSech matetskych kol vykonavaly
pfi podpisu. 8 déti nema sviij podpis jesté zautomatizovany, a proto v ném délaji chyby.
Objevovalo se psani pismen v nespravném poradi, vynechdvani pismen, zrcadlové psani
pismen a psani pismen zprava doleva. U nékterych déti se objevilo pii psani podpisu
vice chyb najednou. 14 déti se neumi podepsat. Svlij podpis umi 54 déti, z toho 2 déti
umi napsat své jméno i ptijmeni. V procentech je to 11 % déti, které délaji v podpisu

chyby, 18 % déti, které se neumi podepsat a 71 % déti, které sviij podpis umi.

Graf 11: Chyby déti pii psani podpisu velkymi tiskacimi pismeny

M Zrcadlové psani
B Psani pismen zprava doleva
= Vynechané pismeno

B Pfehozend pismena

Zdroj: vlastni vyzkum
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8.3 Sezeni déti

Naésledujici grafy informuji o sprdvném sezeni, ale i chybach, které jsem u déti
pii Setfeni pozorovala. Za spravné sezeni jsem povazovala takové sezeni, které
spliiovalo vSechny podminky s nim spojené (spravné drzeni téla — hlavy, ramen, trupu,

loktli, nohou a spravné sezeni na plose sedadla).

Graf 12 stanovuje, ze v MS Chotoviny spravné sedélo 12 déti, z toho 5 dévéat a
7 chlapct. 4 divky a 10 chlapct sedi nespravné. Pii nespravném sezeni se objevovalo
sezeni na malé ploSe sedadla, nespravna poloha nohou pfi sezeni, ohnuta zada a hlava

blizko papiru.

Graf 12: Sezeni déti z MS Chotoviny

B Divky - spravné sezeni
B Divky - nespravné sezeni
1 Chlapci - spravné sezeni

M Chlapci - nespravné sezeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 13 uvadi, ze v MS Borotin spravné sedélo 11 déti, z toho 7 dévéat a 4
chlapci. Nespravné sedéla 4 dévéata a 6 chlapct. Pti nespravném sezeni se objevovala
nespravna poloha nohou pii sezeni, hlava blizko papiru, ohnuta zada a celé predlokti,

vcetné loktti na ploSe stolku.
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Graf 13: Sezeni d&ti v MS Borotin

B Divky - spravné sezeni
B Divky- nespravné sezeni
m Chlapci - spravné sezeni

M Chlapci - nespravné sezeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 14 uvadi, ze v MS Tabor Sokolovské spravné sedélo 11 déti, z toho 6 divek
a 5 chlapct. Nespravné sedélo 11 déti, z toho 2 divky a 9 chlapct. Pfi nespravném
sezeni se objevovala nespravna poloha nohou pfi sezeni, sezeni na malé plose sedadla,

ohnuta zada a celé predlokti na plose stolku.

Graf 14: Sezeni d&ti v MS Tabor Sokolovska

B Divky - spravné sezeni
B Divky - nespravné sezeni
1 Chlapci - spravné sezeni

B Chlapci - nespravné sezeni

Zdroj: vlastni zdroj
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Graf 15 ukazuje, ze v MS Téabor Celkovice spravné sedély 4 divky, 2 divky a 1
chlapec maji pfi sezeni nespravné navyky. Pfi nespravném sezeni se objevovala

nespravna poloha nohou pfi sezeni a hlava blizko papiru.

Graf 15:; Sezeni d&ti v MS Tabor Celkovice

M Divky- spravné sezeni
B Divky- nespravné sezeni
m Chlapci - spravné sezeni

M Chlapci - nespravné sezeni

Zdroj: vlastni zdroj

wewvr

Graf 16 nas informuje o nejcastéjSich chybach, kterych se déti dopoustély pti
sezeni. Nejc¢astéjsimi chybami bylo sezeni na malé plose sedadla, nohy ve $patné pozici,
a to napf. jedna noha na zidli, nohy natazené pied sebe, zkiizené nebo zahaknuté nohy
za nohy zidle. Dale mély déti ¢asto ohnuta zada, coz pfisuzuji tomu, Ze tyto déti mély
celé predlokti na plose stolku nebo hlavu piili§ nizko. 1 dité si podpiralo hlavu. U
vétsSiny déti se pii sezeni prolinalo vic chyb najednou.

38 deti sedélo pti kresleni spravné, coz je 50 % déti a 38 déti sed€lo nespravné,
coz je také 50 % déti.

Piekvapil mé vyssi pocet déti ve vSech tfidach, kde déti maji zafixované Spatné
navyky pii psani. Je pravdou, ze jsem détem pred vyzkumem spravné sezeni
nepfipominala, coz bylo ale mym zdmérem. Moznd, Ze se také vice soustiedily na

samotnou ¢innost.
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Graf 16: Nejcast¢jsi chyby déti pti sezeni v matetskych skolach

M Sezeni na malé plose sedadla
B Nespravna poloha nohou pfi
sezeni

= Ohnuty trup

M Celé predlokti na plosestolku

Zdroj: vlastni vyzkum

8.4 DrzZeni psaciho nacini

Naésledujici grafy stanovuji drzeni psaciho nacini (tuzky ¢i pastelky). Za spravny
uchop jsem povazovala Spetkovy tchop se spravnou vyskou polozenych prsti na

psacim nacini.

Graf 17 uvadi drzeni psaciho nagini vMS Chotoviny. Vidime zde, Ze
z celkového poctu 26 déti umi spravné drzet psaci nacini pouze 8 déti, z toho 4 dévcata
a 4 chlapci. Nespravné drzi psaci nacini 5 divek a 13 chlapcu. V této tiidé byli dva
chlapci levéci, ktefi drzeli psaci nacini nespravné. NejcastéjSimi chybami byl Spetkovy
uchop s piiliSnym pfitlakem na ukazovacek, Spetkovy uchop ale pfili§ blizko od hrotu

tuzky ¢i pastelky, Spetkovy tichop s palcem pies psaci nacini a hrstiCkovy uchop.
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Graf 17: Drzeni psaci na¢ini u déti v MS Chotoviny

M Divky - spravné drzeni psaciho
nacini

B Divky - nespravné drzeni
psaciho nacini

m Chlapci - spravné drieni
psaciho nacini

B Chlapci - nespravné drzeni
psaciho nacini

Zdroj: vlastni vyzkum

Drzeni psaciho nagini u déti v MS Borotin nam ukazuje graf 18. Opét vidime
velmi nizky pocet déti, které maji spravny tichop psaciho nécini. V této matetské Skole
drzi, z celkového poctu 21 déti, spravné psaci nacini 6 déti, z toho 4 divky pravoruké, 1
divka levoruka a 1 levoruky chlapec. 15 déti déla pti tchopu né&jakou chybu, z toho 2
chlapci levéaci. Tento podet mé nemile piekvapil. Casto se objevovaly tyto chyby:
Spetkovy uchop s pfiliSnym pfitlakem na ukazovacek, hrstickovy tchop, Spetkovy

uchop, ale prili$ blizko od hrotu tuzky ¢i pastelky a tichop ¢tyfmi prsty.

Graf 18: Drzeni psaciho na¢ini u déti v MS Borotin

M Divky - spravné drzeni psaciho
nacini

M Divky - nesprdvné drzeni
psaciho nacini

1 Chlapci - spravné drzeni
psaciho nadcini

B Chlapci - nespravné drzeni
psaciho nacini

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 19 uvadi drZeni psaciho nacini v MS Tabor Sokolovska. Vidime zde, Ze
z celkového poctu 22 déti umi spravné drzet psaci nacini pouze 7 déti, z toho 2 dévcata
a 5 chlapct. 6 divek a 9 chlapct drzi psaci nacini nespravné, z toho 1 divka a 2 chlapci
levoruci. Castou chybou byl $petkovy tchop s pfilisnym piitlakem na ukazovacek,

hrstickovy tchop, Spetkovy uchop s palcem pies psaci nacini a ichop dvéma prsty.

Graf 19: Drzeni psaciho na¢ini u déti v MS Tabor Sokolovska

M Divky - spravné drzeni psaciho
nacini

B Divky - nespravné drzeni
psaciho nacini

m Chlapci - spravné drieni
psaciho nacini

B Chlapci - nespravné drzeni
psaciho nacini

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 20 informuje o drzeni psaciho nagini déti vMS Téabor Celkovice.
Z celkového poctu 7 déti, které byly vSechny pravoruké, drzi spravné psaci nacini pouze
jedno dit¢ — divka. Nespravné drzi psaci naini 5 divek a 1 chlapec. V této mateiské
Skole se objevovaly tyto chyby: Spetkovy uchop s pfiliSnym pfitlakem na ukazovacek,
Spetkovy uchop, ale pfili§ blizko od hrotu tuzky ¢i pastelky a uchop ¢tyfmi prsty.
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Graf 20: Drzeni psaciho nacini u déti v MS Tabor Celkovice

M Divky - spravné drzeni psaciho
nacini

B Divky - nespravné drzeni
psaciho nacini

1 Chlapci - spravné drzeni
psaciho nacini

B Chlapci - nespravné drzeni
psaciho nacini

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 21 uvadi nejcastéjsi chyby déti pii drzeni psaciho nacini. V grafu vidime,
ze nejéastéjSimi chybami je pfilisny pfitlak na ukazovacek, hrstickovy tchop, kde
prostfednicek nepodpird tuzky zespoda, drzeni psaciho nacini sice Spetkovym uchopem,
ale piili§ blizko od hrotu tuzky &i pastelky. Casty nespravny byl také Gchop $petkovy
s palcem, ktery piesahuje pies ukazovacek nebo uchop Ctyimi prsty, kde prsteni¢ek
podpiral tuzku z boku. Dale se také n€kolikrat objevil tichop dvéma prsty a to palcem a
ukazovackem ¢i Spetkovy uchop s napnutym prstenickem, malickem nebo
ukazovackem. Jednou se objevil péstickovy uchop a vafe¢kovy uchop. U nékterych
déti se objevovalo vice chyb soucasné. Z celkového poctu 76 déti drzelo spravné psaci
nacini pouze 22 déti, z toho 2 levaci, coz je 29 %. Nespravné drzi psaci nacini 54 déti,

z toho 7 levékd, coz je 71 %. Ukéazky nespravnych tchopii nalezneme v ptilohéch 10.
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Graf 21: Nejcast¢jsi chyby déti pti drzeni psaciho nacini

| PriliSny ptitlak na ukazovacek

B Hrstickovy Uchop

m Spetkovy Gchop blizko u hrotu
tuzky

m Uchop s palcem pies psaci
nacini

m Uchop &tyimi prsty

m Uchop dvéma prsty

Zdroj: vlastni vyzkum

8.5 Poloha ruky a smér psaciho nacini

Nasledné grafy informuji o sméru tuzky pii psani. Béhem Setieni jsem se setkala
se dvéma typy Spatného sméru psaciho néacini. Jak jsem cekala, u nékterych déti se
objevila drapovita poloha (horni drZeni), kterou miZeme vnimat jako individualni
zvlastnost, pokud détem poloha ruky vyhovuje. Piekvapila mé vSak poloha, kde déti
drzely tuzku kieCovité kolmo k papiru. V zddné mateiské Skole jsem se nesetkala s
pomuckami, které by usnadnily détem drzeni psaciho nacini ve sprdvném sméru a

spravnou polohu ruky. Bohuzel, pani ucitelky ani neznaly napt. papirovy kornout.
Graf 22 uvadi, ze v MS Chotoviny mélo z 26 déti spravny smér psaciho nagini

16 déti, ztoho 5 dévcat a 11 chlapcti. Nespravny smér tuzky mélo 10 déti, z toho 6

chlapctui a 4 divky. Konec jejich tuzky nesmétoval Sikmo mezi loket a rameno.
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Graf 22: Smér psaciho na¢ini u déti v MS Chotoviny

M Divky - spravny smér psaciho
nacini

B Divky - nespravny smér psaciho
nacini

m Chlapci - spravny smér psaciho
nacini

M Chlapci - nespravny smér
psaciho nacini

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 23 ukazuje smér psaciho nagini déti v MS Borotin, kde z 21 déti mélo
spravny smér tuzky 17 déti, z toho vSechna dévcata a 6 chlapct. Tento vysledek mé
velmi prekvapil. Predpokladala jsem vyssi pocet Spatného sméru, ktery méli jen 4
chlapci. Téz se v této matetské skole objevil smér tuzky, ktery nesméfoval $ikmo mezi

loket a rameno.

Graf 23: Smér psaciho nagini déti v MS Borotin

B Divky - spravny smér psaciho
nacini

B Divky - nespravny smér psaciho
nacini

1 Chlapci - spravny smér psaciho
nacini

B Chlapci - nespravny smér
psaciho nacini

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 24 uvadi smér psacich nastrojii déti z MS Tabor Sokolovska. Z celkového

poctu 22 déti mélo Spravny smér tuzky 13 déti, z toho 5 divek a 8 chlapct. Nespravny
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smér tuzky mélo 6 chlapct a 3 divky. Smér tuzky téZ nesméfoval mezi loket a rameno,

objevila se i drapovita poloha ruky (horni drzeni).

Graf 24: Smér psaciho naini déti v MS Sokolovska

M Divky - spravny smér psaciho
nacini

B Divky - nespravny smér psaciho
nacini

m Chlapci - spravny smér psaciho
nacini

B Chlapci - nespravny smér
psaciho nacini

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 25 stanovuje spravny smér psaciho nadini déti z MS Tabor Celkovice.
Vyzkumného Setfeni se zicastnilo 7 déti. 3 divky a 1 chlapec méli tuZku ve spravném
sméru. 3 divky mély ruku v drapovité poloze, tudiz i smér psaciho nacini v nespravném

smeéru.

Graf 25: Smér psaciho nacini u déti v MS Tabor Celkovice

B Divky - spravny smér psaciho
nacini

M Divky - nespravny smér psaciho
nacini

1 Chlapci - spravny smér psaciho
nacini

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 26 uvadi smér psaciho nacini ve vSech matetskych Skolach. Z celkového
poctu 76 déti ma 50 déti psaci nacini ve spravném sméru, Z toho 2 levaci. 26 déti, z toho
7 levakt, drzi psaci nacini v nespravném smeéru tuzky, ktera nesmétuje mezi loket a
rameno, a také se objevuje drapovita poloha ruky. Spravny smér psaciho nacini ma 66

%, psaci nacini v nespravném sméru ma 34 %.

Graf 26: Smér psaciho nacini souhrnné

B Spravny smér psaciho nacini

B Nespravny smér psaciho nacini

Zdroj: vlastni vyzkum

8.6 Sklon papiru

Nasledujici grafy stanovuji sklon papiru pii psani (kresleni). Je dulezité
rozliSovat spravny sklon u pravakd, ktefi maji mit naklonény pravym hornim rohem
vzhliru. U levakl jsem respektovala naklonény papir levym hornim rohem vzhiru a
papir rovné pfed sebou. Zaznamenavala jsem i otaCeni papiru, které se objevovalo velmi

¢asto.

Graf 27 uvadi sklon papiru u déti v MS Chotoviny. Z celkového poétu 26 déti
mélo spravny skon papiru 18 déti, z toho 6 pravorukych divek, 11 pravorukych chlapciu
a 1 chlapec levoruky. 5 déti mélo papir v nespravné opacné poloze a 3 déti si papir

otacely.
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Graf 27: Sklon papiru u déti v MS Chotoviny

B Spravny sklon papiru
B Nespravny sklon papiru

m Otaceni papiru

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 28 uvadi sklon papiru u déti v MS Borotin. Z celkového poétu 21 déti mélo
spravny sklon papiru 10 déti. Za spravnou polohu papiru také povazuji papir rovné pied
sebou, ktery vtéto poloze mély 4 pravoruké déti. Respektuji tento sklon jako
individualni zvlastnost. Nespravny sklon papiru jsem vypozorovala u 2 déti, kde 1 dité
m¢élo papir v opacné poloze a 1 levoruké dité mélo levy horni roh papiru otoc¢eny pfilis

vpravo. 5 déti si papir pfi kresleni otaci.

Graf 28: Sklon papiru u déti v MS Borotin

B Spravny sklon papiru
m Nespravny sklon papiru

m Otaceni papiru

Zdroj: vlastni vyzkum
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O spravném sklonu papiru u déti v MS Tabor Sokolovska nas informuje graf 29.
V této materské Skole mélo z celkového poctu 22 déti spravny sklon papiru 18 déti,
z toho 7 divek pravorukych, 10 chlapcii pravorukych a 1 levoruky chlapec. 1 dit€ mélo

nespravny sklon papiru a 3 déti si papir otaci.

Graf 29: Sklon papiru u déti v MS Tabor Sokolovska

B Spravny sklon papiru
B Nespravny sklon papiru

= Otaceni papiru

Zdroj: vlastni vyzkum

Nasledujici graf 30 stanovuje sklon papiru u déti v MS Tabor Celkovice.

Spravny sklon papiru mélo 6 déti. Jedna pravoruka divka si papir otacela.

Graf 30: Sklon papiru u déti v MS Tabor Celkovice

B Spravny sklon papiru
B Nespravny sklon papiru

m Otaceni papiru

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 31 informuje o sklonu papiru u déti ze v§ech matetskych skol. Z celkového
poctu 76 déti ma spravny sklon papiru 56 déti, coz je 74 %, 12 déti si pii kresleni papir
otaci, coz je 16 % a 8 déti — 10 % ma papir v nespravné poloze, a to bud’ v opacném

sméru, nebo maji horni roh papiru natoceny pfili§ doleva ¢i doprava.

Graf 31: Sklon papiru souhrnné

B Spravny sklon papiru
B Nespravny sklon papiru

m Otaceni papiru

Zdroj: vlastni vyzkum

Shrnuti:

Pfi pozorovani laterality u déti predskolniho v&ku jsem zjistila, ze z celkového
poctu 76 déti je 9 déti levorukych, z toho 2 divky a 7 chlapct a 67 déti je pravorukych,
z toho 32 divek a 35 chlapct. V procentech je to 12 % levaki a 88 % pravak.

Podpis umi z celkového poctu 76 déti jen 54 déti (2 deti dokazi napsat své jméno
1 pfijmeni). 14 déti se jest€¢ podepsat neumi, 8 déti déla pii svém podpisu chyby. U
nékterych zaka se prolinalo nékolik chyb soucasné. Nejcastéjsi chyby pii psani podpisu
byly napt. nespravné potadi pismen, vynechana pismena, zrcadlové psani ¢i psani
pismen zprava doleva. PocCty op€t uvadim v procentech: 71 % déti umi napsat sviyj
podpis, 18 % déti se podepsat neumi a 11 % déti déla v podpisu néjakou chybu ¢i vice
chyb.

Ptesné polovina déti (50 %), coZ je 38 déti, sedi pii kresleni spravné, druha

polovina déti sedi pii kresleni nespravné. Téz se u nékterych déti objevuje vice chyb
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soucasn¢. Pti nespravném sezeni jsem vypozorovala tyto chyby: sezeni na malé ploSe
sedadla, nohy ve Spatné poloze, ohnuta zada ¢i hlavu pftili$ blizko papiru.

Z celkového poctu 76 déti drzi spravné psaci nacini pouze 22 déti (z toho 2
levaci), coz je jen 29 %. Nespravné drzeni psaciho nacini jsem pozorovala u 54 déti (z
toho u 7 levaka), coz je 71 %. Opét se u nékterych déti objevovalo vice chyb soucasné.
Nejcastéjsimi chybami byl Spetkovy uchop s priliSnym pfitlakem na ukazovacek,
Spetkovy tichop s prsty piili§ blizko hrotu tuzky ¢i pastelky, Spetkovy uchop s palcem
pies psaci nacini nebo s napnutym ukazovackem, prstenickem ¢i malickem. Dale se
objevoval hrstickovy, vafeCkovy a péstickovy tuchop a také tichop psaciho nacini dvéma
¢i Ctyfmi prsty.

Spravny smér psaciho nacini mélo z celkového poctu 76 déti 50 déti (z toho 2
levaci), coz je 66 %. Nespravny smér — tuzka nesmétfovala mezi loket a rameno ¢i
drapovitou polohu ruky mélo 26 déti (z toho 7 levaki), coz je 34 %.

Spravny sklon papiru mélo 56 déti, coz je 74 %, 12 déti si pfi kresleni papir
otaci, cozZ je 16 % a 8 déti, coz je 10 % mélo papir v nespravné poloze. Tyto déti mély
papir v opa¢ném sméru nebo nato¢eny roh papiru pfili§ doleva ¢i doprava.

Vétsina déti, které se dopoustély chyb pii psani podpisu, sezeni, drzeni psaciho
nacini, sméru tuzky a sklonu papiru nemé dostatecné osvojené hygienické a pracovni
navyky pfi kresleni. Proto je potteba, aby ucitelky matefskych skol détem vysvétlily, jak
to ma byt spravné, neustale détem piipominaly, jak maji napt. sedét a upozoriovaly je
na chyby, které déti délaji. Také rodic¢e by détem méli spravné hygienické a pracovni
navyky pfipominat. BohuZel se Casto setkame s tim, Ze rodiCe nevi, jak napf. spravné
drZet psaci nacini, také se setkdme s tim, Ze rodice sami chyby vykonavaji.

Jako na zékladnich Skoléch, tak i v matetfskych Skoldch byvaji tfidni schiizky.
Bylo by vhodné pravé tam rodi¢tim vysvétlit spravné hygienické a pracovni navyky pti
kresleni. V&fim, Ze mnoho ucitelii by bylo také ochotnych uskute¢nit pro rodi¢e napf.

besedu na téma Spravné hygienické a pracovni navyky pii kresleni.
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ZAVER

Predskolni v€k se vyznacuje pfedevSim osamostatnénim ditéte od rodict. Dité
piichazi do mateiské Skoly, kde se uci zit v kolektivu s vrstevniky, u¢i se upeviiovat a
prohlubovat vzajemné vztahy mezi détmi, pfizptisobovat se a piijimat pravidla a nové
poznatky od uciteli. Toto obdobi byva lidmi oznacovéano za nejpiijemnéjsi fazi lidského
zivota. Mnoho dospélych na toto obdobi vzpomind a radi se k nému vraci. Jak uz jsem
psala v teoretické ¢asti, Kollarikova (2001) uvadi, Zze bylo opakované konstatovano, ze
se dité za prvni Ctyfi roky svého vyvoje nauci vic, nez v dalSich etapach vyvoje. Proto je
velmi dulezité toho vyuzit a pravé v tomto obdobi ptipravit déti na psani co nejlépe.

Déti predskolniho véku se samoziejmé jeste uci spontdnné a hrou, a proto
povazuji za dilezité jim hru doptat. Nekteré pani ulitelky mi potvrdily, Ze radéji
vyuzivaji basnicky napt. pro sprdvné sezeni, nez aby détem stroze fikaly, jak by mély
pti kresleni sedét. Pokud ma pani ucitelka trochu fantazie, vymysli si i vhodnou béseni
sama. Opakovani je matka moudrosti. To pravi i znamé pfislovi. S détmi bychom méli
stale opakovat pravidla hygienickych a pracovnim navyki pifi psani. Stejné dilezité
jako opakovani je i duslednost, a to dislednost uéitelky i rodi¢i. Bohuzel, mnohdy se
nam stane, ze ani rodi¢ nevi, jak je tomu spravné. A od toho jsme tady my ucitelé,
abychom jim to pfipomnéli.

Jako byvalad uclitelka matetské skoly jsem se domnivala, Ze pfipravenost déti
predskolniho véku na psani nebude na dobré trovni. Predpokladala jsem, Ze nejvétsi
problém bude détem délat spravné sezeni a spravné drZeni psaciho nacini. Mé
domnénky se mi potvrdily. Z celkového pocétu 76 déti, které se zucastnily vyzkumného
Setfeni, sed¢la spravné polovina, coZz je 38 déti. Samoziejmé se u nékterych déti
objevovalo vice chyb soucasné. Pii pozorovani drZeni psaciho nacdini jsem byla také
prekvapena. Z celkového poctu 76 déti, drzelo spravné psaci nacini pouze 22 déti, coz je
29 %, nespravné drzeni psaciho nac¢ini se objevilo u 54 déti, ¢ili u 71 %. Také se
objevovalo u nékterych déti vice chyb soucasné. Dale jsem se piesvédcila, ze
v matetskych Skolach se neklade moc diraz na polohu ruky, smér psaciho nacini pfi
psani a také smér papiru. Cekala jsem proto, Ze i v téchto oblastech bude vysoky pocet
chyb. To se mi nepotvrdilo. Vétsina déti méla spravnou polohu ruky a smér tuzky a téz i
sklon papiru.

Abychom pfedchazeli nesprdvnym hygienickym a pracovnim navykul, je

potieba, aby rodice a ucitelky matetskych Skol détem dusledné pfipominali, jak maji pfi
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kresleni spravné sedét, drzet psaci nacini, mit spravny sklon papiru a smér psaciho
nacini. Také je dilezité upozorinovat déti na ptipadné chyby a opravovat je.

Tato diplomova prace mize byt inspiraci pro dalsi diplomovou praci, kterd mtze
zkoumat hygienické a pracovni navyky u zakt v nékterém z roénik na 1. stupni ZS.
Zaroven muze tato prace pomoci ucitelkdm matetskych Skol a rodicim lépe pfipravit

déti predskolniho v€ku na vstup do zakladni skoly.
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pro rozvoj jemné motoriky — tabulka s tuzkou a s magnetickou kulickou

Pfiloha 12b - Pomucky pro rozvoj jemné motoriky — desti¢ky s vyrytymi tvary a tuzkou

na provazku, pomucky pro rozvoj jemné motoriky — cesta kuli¢ky

Ptiloha 12¢ - Pomtcky pro rozvoj jemné motoriky — kineticky pisek, pomucky pro

rozvoj jemné motoriky — zaviraci dvirka

Pfiloha 12d - Pomucky pro rozvoj jemné motoriky — housenka, pomuicky pro rozvoj

jemné motoriky — pfendavani kulicek

Ptiloha 12e - Pomicky pro rozvoj jemné motoriky — motyl, pomicky pro rozvoj jemné

motoriky — pfendavani fazoli a ¢ocky

Ptiloha 12f - Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — Piskovnic¢ka, pomicky pro rozvoj

jemné motoriky — voskovKy — trojhranny program
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Dolni zpiisob psani Ptiloha 1

Zdroj: http://www.levactvi.cz/levak-a-psani/dolni-metoda-psani/

Horni zpusob psani

Zdroj:http://www.levactvi.cz/levak-a-psani/horni-metoda-psani-drapani-/



Piiprava na vyzkumnou ¢ast

Priprava k vyzkumné casti

Vék: 57 let

Pomlcky: pracovni listy, pastelky, tuzky, mluvici plySovy Certik Rudla

Motivace: mluvici plySovy Certik Rudla

Piiloha 2

Vyzkumna cast bude doprovazena kratkym piibéhem o certikovi, kterému je

Vv pekle trochu zima kviili zimnimu pocasi. Povedu s détmi rozhovory nad tim, co by

m¢él Certik délat, aby mu bylo tepleji (pracovat, béhat, obléci se — co délaji déti, kdyz je

jim zima?). Certik déti poprosi, zda by mu dokreslily a vybarvily rukavi¢ku. Nesmi

vSak zapomenout si rukavici na pracovnim listé podepsat, aby Rudla védé¢l, kdo mu

rukavici daroval. ProtoZe je zima dlouhd, Certik by si rdd vyzkousSel vSechny rukavicky

od déti. Za odménu si Rudla s détmi popovida.

1. Sezndmenis détmi, Predstaveni mého kamarada certika | 3—5
predstaveni Rudly min
2. Kratky pfibéh V pekle je Rudlovi zima 5 min
Co délame, kdyzZ je nam zima?
(¢aj, béh, pefina, obleceni —
rukavice)
3. Vyroba Cepice pro Podepsat pracovni list — aby Certik 20
certika Rudlu védél, kdo mu rukavici nakreslil min
Dokresleni vzord na rukavici —
tuzkou
Kresleni vlastnich vzor(
Vybarveni rukavice (Rudla ma rad
barvy)
4. Rozlouceni Certik Rudla détem za odménu néco | 5min
s Rudlou fekne, rozlouci se a podékuje

Zdroj: vlastni



Arch pro zapis poznatku z pozorovani Ptiloha 3

Zdroj: vlastni



PlySovy cert Rudla jako motivace pro déti Ptiloha 4

Zdroj: vlastni fotografie



Vypracovany pracovni list Ptiloha 5a

Zdroj: vlastni fotografie



Vypracovany pracovni list Ptiloha 5b

Zdroj: vlastni fotografie



Vypracovany pracovni list Ptiloha 5c

Zdroj: vlastni fotografie



Podpisy déti predskolniho véku Ptiloha 6a

Zdroj: vlastni fotografie




Podpisy déti piredSkolniho véku Ptiloha 6b

Zdroj: vlastni fotografie



Zrcadlové psani velkych tiskacich pismen a psani pismen zprava doleva  Piiloha 7

Zdroj: vlastni fotografie



Vynechana ¢i prehozena pismena v podpisu déti Ptiloha 8

Zdroj: vlastni fotografie



Nespravné sezeni déti predSkolniho véku — hlava blizko papiru Ptiloha 9a

Zdroj: vlastni fotografie

Nespravné sezeni — ohnuta zada

N

Zdroj: vlastni fotografie



Nespravné sezeni - nespravna poloha nohou Ptiloha 9b

| |

Zdroj: vlastni fotografie



Nespravné sezeni - nespravna poloha nohou Ptiloha 9c

Zdroj: vlastni fotografie



Nespravné sezeni - nespravna poloha nohou Ptiloha 9d

Zdroj: vlastni fotografie



Nespravné sezeni - nespravna poloha nohou Ptiloha 9e

“'

Zdroj: vlastni fotografie



Nespravné sezeni - nespravna poloha nohou Ptiloha 9f

Zdroj: vlastni fotografie



Nespravné drZeni psaciho nacini — hrstickovy uchop Ptiloha 10a

Zdroj: vlastni fotografie

Nespravné drZeni psaciho nacini — hrstickovy uchop

Zdroj: vlastni fotografie



Ptiloha 10b

Nespravné drzeni psaciho nacini — hrstiCkovy dchop s priliSnym pritlakem na
ukazovacek

Zdroj: vlastni fotografie

Nespravné drZeni psaciho nacini — Spetkovity ichop s priliSnym pritlakem na

ukazovacéek
[’” 4

Zdroj: vlastni fotografie



Pfiloha 10c¢

Nespravné drZeni psaciho nacini — Spetkovy uchop s palcem pies psaci nacini

Zdroj: vlastni fotografie



Ptiloha 10d

Nespravné drZeni psaciho nacini — Spetkovy tichop s prsty prili§ nizko hrotu
psaciho nacini

_

Zdroj: vlastni fotografie

Nespravné drZeni psaciho nacini — péstickovy tichop

Zdroj: vlastni fotografie



7 we 7

Nespravné drZeni psaciho nacini — vareckovy tchop Ptiloha 10e

Zdroj: vlastni fotografie

Nespravné drZeni psaciho nacini — hrstickovy uchop s priliSnym pritlakem na
ukazovacek a palcem pres psaci nacini, drapovita poloha ruky

Zdroj: vlastni fotografie



Pfiloha 10f

Nespravna poloha ruky — $petkovy tichop s palcem pies psaci nacini, drapovita
poloha ruky

Zdroj: vlastni fotografie



Nevhodné pomiicky — voskovky Piiloha 11

Zdroj: vlastni fotografie

Nevhodné pomiucky — voskovky

Zdroj: vlastni fotografie



Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — didakticka hra Cervici Ptiloha 12a

Zdroj: vlastni fotografie

Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — tabulka s tuzkou a s magnetickou kuli¢kou

Zdroj: vlastni fotografie



Pfiloha 12b

Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — desticky s vyrytymi tvary a tuzkou na

provazku

Zdroj — vlastni fotografie

Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — cesta kulicky

a2 e v =
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Zdroj: vlastni fotografie



Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — kineticky pisek Ptiloha 12¢

Zdroj: vlastni fotografie

Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — zaviraci dvirka

Zdroj: vlastni fotografie



Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — housenka Ptiloha 12d

Zdroj: vlastni fotografie

Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — prendavani kuli¢ek

Zdroj: vlastni fotografie



Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — motyl Ptiloha 12e

Zdroj: vlastni fotografie

Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — pfendavani fazoli a ¢o¢ky

Zdroj: vlastni fotografie



Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — Piskovnic¢ka Ptiloha 12f

Zdroj: vlastni fotografie

Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky — voskovky trojhranny program

Zdroj: vlastni fotografie



