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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva prvopocatky vyuky hry na klavir a jejimi metodickymi
specifiky. Popisuje metodu formou hry jako efektivni zpisob vyuky predskolaka
a mladsich Skolaku, dale formovani jejich hraciho aparatu a vliv psychologického aspektu,
ktery je dulezity pro zdarny prubéh samotné vyuky i nasledna pokrodilejsi stadia,
bez nutnosti budoucich oprav.

Kli¢ova slova: metoda hrou, pozornost, vnimani, hraci aparét, psychologické aspekty.



Abstract:

The thesis deals with the beginnings of learning to play the piano and its methodological
specifics. It describes a method in the form of games as an effective way of teaching
preschoolers and younger school children, as well as shaping their gaming system and
influence the psychological aspect, which is important for ensuring that the actual teaching

and follow more advanced stages, without gambling corrections or repairs.

Keywords: method in play form, attention, perception, plays apparatus, psychological

aspects.
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Uvod

V modernim svété se klavirni pedagogickd praxe potykd s velkym poctem problémil.
Mnohdy je vyuka hry na klavir dostupnd studujicim narozdilné drovni hudebnich
schopnosti a odliSném stupni nadani. Fyziologické a psychicko-emocni slozky, jakoz

i nespravné osvojené navyky, kladou na praktikujici pedagogy vysoké naroky a mohou

wrwe

V této diplomové praci se zamétim na vybrané zvlastnosti vyuky hry na klavir. Ve
podlozim metodickym vyzkumem, za pomoci kterého se pokusim najit optimalni ptistup
k feSeni danych problémd, které se vyskytuji v klavirni pedagogice a metodice. Hlavnim

cilem této prace je blizsi analyza hra¢skych zptusobu v metodice vyuky hry na klavir pro

vvvvvv

Mezi dil¢i cile této prace patii nasledujici:

1) Prozkoumat specifika vyuky piedSkolakt a mladSich Skolakd.

2) Systematicky analyzovat vychovu pianistickych navykt v pocate¢nim obdobi
vyuky hry na klavir.

3) Potvrdit vyznam psychologického elementu ve vychové klaviristd v po¢ateéni fazi

studia.

Metodika prace je zvolena tak, ze nejprve bude popséna problematika v obecnych
souvislostech a nasledn¢ bude zvolen vhodny systém k naplnéni stanovenych cili. Cely
postup je zalozen na studiu psychologické a hudebni literatury, ktera popisuje a srovnava
ptredni klavirni metodiky, jez obsahuji zdkladni pokyny k prvopocatkiim vyucovani malych
déti hi'e na klavir. Tato odborna literatura (v¢etné cizojazy¢né, prevazné ruské) je vhodnym
zdrojem informaci s vysokou piidanou hodnotu pro svétovou praxi a mize byt podkladem

pro samotnou pedagogickou a metodickou ¢innost.

V procesu vyuky kazdého zacinajiciho klaviristy existuje zasadni obdobi pro samotné
osvojeni hrac¢skych navyki. V této etapé vyvstava pred pedagogem ukol naucit zdka
zédkladnim dovednostem a pohybovym navykam pii hie. Usp&$nost procesu osvojeni je pak
urcujicim faktorem dalSiho odborného ristu zaka. Avsak profesionalni pfistup ucitele hry
na klavir nespocivd jenom v tom, Ze zaka nauci na nastroj hrat. Studium hudby totiz

vyzaduje zapojeni mnoha psychickych procesu v souladu s psychickym stavem jedince,



vvvvvvv

i zajimavost u¢ebniho procesu a maji vliv na budouci osobnost hudebnika.
Diiraz pouze na senzomotorické schopnosti bez pochopeni hudebniho obsahu a drobnych
nuanci interpretaéniho a uéebniho procesu ptivadi interpreta k obtiznému a necelistvému
studiu. Na druhou stranu pfilisné zamysleni se nad déjem v hudebnim dile mize zptsobit
zanedbani rozvoje motoriky a piivést interpreta do stavu omylu, ve kterém si bude
predstavovat, ze hudba piedstavuje nedosazitelnou naméahavou praci. Pravé tato nejednota
v pfistupu je stalym problémem v metodické ¢innosti, kterd omezuje pedagogickou ¢innost
a nasledné zakovu interpretaci. Proto se metodiky klavirni hry prolinaji s psychologii
a pedagogikou, jejichz pfedmétem z4jmu je mimo jiné i problematika psychologicko-

fyziologického sjednoceni jakozto hlavniho faktoru tspésného budouciho klaviristy.

Hlavni pozornost jsem vénovala problematice vyuky piedskolakti a mladsich Skolakd,
protoze pravé tento vék pfinasi enormni sensitivnost k osvojeni si pianistickych navyka,
které v budoucnu piinesou lepsi vysledky, a to zejména jako dusledek psychologické,
mentalni a svalové pruznosti. Studium takto mladych zaka nuti pedagogy k hledani stale
novych efektivnich postupi pii vyuce. Palc¢ivym tématem se pak pro ucitele stava volba
vhodné klavirni $koly, ktera by napomohla co mozna nejefektivnéjsimu zptsobu vychovy

osobnosti za¢inajiciho hudebnika.

Poslanim hudebni pedagogiky, a v uzsim smyslu klavirni metodiky, je snaha zamé&fit
se na rozvoj pianistického uméni a zaroven vytvotit skute¢nou oporu pro praktikujiciho
Klaviristu-pedagoga, tim zlepsit ¢i opravit nékteré technické aspekty hry a nasmérovat
pedagoga ke kladnému psychologickému pftistupu. Pro komplexni povédomi o celé
problematice je nutné se seznamit s velkym mnozstvim odborné literatury, coz Ctenafi
umozni vytvofit si celistvy obraz o samotné vychové pianistickych navyki predskolakt

a mladsich skolaku.

Z odborn¢ literatury klavirnich metodik mne zaujaly predev§im ndsledujici prace:
klavirni metodika Anny Artobolevské ,,Pervaja vstreCa s muzykoj“, monografie Tatjany
Judoviny-Galperiny U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog deti, dale dilo L. Barenbojma
a N. Perunové Put k muzyke, spole¢na klavirni skola Z. Janzurové a M. Borové Klavirni
Skolicka a jednotlivé dily Nové klavirni skoly, dale Klavirni Skola pro zacatecniky
od Z. Bohmové, A. Grunfeldové a A. Sarauera a dalsi. Dané metodiky se zamé&fuji
na vyuku ptredskolakti a mladSich Skoldki a obsahuji pro pedagogy uzite¢né, podrobné

instrukce, které rovnéz mohou slouzit jako instrukce pro rodice dohlizejici na své déeti pii
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doméci ptipraveé. Tyto instrukce jsou vzdy doplnény notovym materidlem, ktery sestava
z doporu¢eného détského repertoaru. V kapitole zaméfené na pozornost a na biologicky

vyvoj ditéte je pouzita odborna literatura z oboru psychologie.

Vyse popsany pfistup probihd formou hry a vyzdvihuje zvlaStnost mysSleni
apsychologie ptredskolakii a mladSich Skoldkti. Proto v prvni kapitole rozebiram
psychologii hudby, abych ctenafe nasméfovala k tomu, Ze védomosti o psychickych
procesech vznikajicich pti vyuce hudby a hudebnich nastrojii umozni nam, pedagogtim,
mit jiny pohled na zdka a vyhnout se chybné, egoistické a autoritativni vyuce. Protoze bez
porozuméni tomu, jakym zplsobem ¢lovék hudbu vnimd, nelze rozvinout jeho skute¢né
schopnosti, tak jako bez uméni ovladat dobie nastroj a chapat hudebni myslenky nelze
dobfe a spravné uclit hie jiné lidi. Kdyz se zacalo vyvijet zkoumani psychickych procesu,
pedagogicka Cinnost v naSem oboru zacala byt srozumitelnéjsi a celistvéjsi. MysSlenky
vyznamnych osobnosti hudebni psychologie jsou pfedstaveny V historickém potadi. Pohled
téchto osobnosti na problematiku ndm umoznuje poznat, jak hudba plsobi na lidsky

organismus a jak tohoto pisobeni lze vyuzit.

V kapitole druhé popisi prednosti vyuky hry na klavir v obdobi piredskolniho
a mladsiho $kolniho véku, které je nejvice sensitivnim obdobim pro pfirozeny a efektivni
zacatek vyuky hry na néstroj. Déle pak nastinim zasadni postuladty metod, které se
zakladaji na zvlastnostech pozornosti pred$kolakt. Pokud se zaméfime na otazku
problematiky pozornosti u piedskolaku, zjistime, jak potfebna je tato metoda jako unikatni

zpiisob stimulace pfirozeného rozvoje ditéte.

Ttreti kapitolou zacina praktickd cast, ve které bude pozornost vénovana pocatkiim
vyuky a kde budou nastinény metodické postupy piednich svétovych pedagogti-klaviristi,
které se mi osvédcily béhem mé vlastni praxe a prace se zacatecniky. Zminim postupny

vyvoj od studia notové gramotnosti az po vlastni interpretaéni proces.

V kapitole ¢tvrté budu pokracovat v rozboru metod vénovanych jiz konkrétné funkci
hraciho aparatu pii hfe. Zaméfim se na uspofddani ¢i organizaci technické vychovy
klaviristy, zakladajici se na vychové ,,mentalni techniky* jako nejdokonalejsiho stupné
vyvoje klavirni hry. Déle tato kapitola ptedstavuje nékteré dychaci techniky a gymnasticka
cviCeni, kterd jsou urcena pro klaviristy. Ta jsou velmi dilezitd, pfestoZze jsou casto
zanedbavana ¢i opomijena, nicméné predstavuji nezbytnou slozku komplexniho rozvoje

Klavirni techniky. Vyznamné problémy pak v prvnim roce studia ptedstavuji nasledujici
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oblasti: spravné sezeni u nastroje, nacvik spravnych hrac¢skych pohybi a zasady tvoifeni

tond, kterym se budu vénovat v uvedené kapitole podrobné;i.

Patd kapitola bude zaméfena na téma pfirozenosti rozvoje pianistickych navyka
U mladSich skolakl, specialné pak na psychologickou stranku vyuky. Zaméiim se
na vyznam piijemné a harmonické atmosféry v klavirni tfidé a na interakci pedagoga
a zaka. Dale nasleduje rozbor schopnosti vstiebavat psychické a emocni zazitky z vetejné
(pédiové) prezentace jakozto vysledku formovani pozornosti a pianistickych navykda.
V praci pak budu komplexné sledovat a popisovat vyvoj mladého hudebnika od prvnich
krok az po vystoupeni na pddiu, a to s durazem na dulezitost vetejnych vystoupeni,
ve kterych maly hudebnik vstupuje do vefejného hudebniho svéta. Podiova zkuSenost
prinasi dobrou psychologickou piipravu do budoucna a pomahd vypracovat vcéasnou
interpretacni zralost, vyvinout dilezité slozky osobnosti, jako je naptiklad zodpovédnost.
Tyto dulezité aspekty napomahaji kladnému piechodu z jednoho vékového obdobi

do druhého, konkrétn¢ z piipravného studia do 1. tfidy.



Teoreticka cCast

1 Hudebni psychologie

Psychologie je véda, ktera se vyvinula z filosofie ve druhé poloviné 19. stoleti. V soucasné
dob¢ existuje mnoho psychologickych sméra, které zkoumaji lidské chovani, mentalni,
biologické procesy a jejich vyvoj. Psychologie se déli na obory teoretické a praktické,
které umoziuji ovérit teoretické poznatky v praxi. V této kapitole bude piedstavena
psychologie ,,hudebni®, jiz by mél vénovat pozornost kazdy ucitel hudby. Pro rodice, ktefi
chtéji rozvijet ve svém ditéti hudebni schopnosti, jsou tyto poznatky daného oboru taktéz
pfinosné. A to ptredevsim proto, Ze psychologie hudby pracuje s takovymi otazkami jako
fyziologické a psychické vnimani hudby, které hraji hlavni roli v hudebnim vyvoji

a projevu ¢loveéka, reakce na veskeré zvuky kolem atd.

Hudebni psychologie neni natolik rozvinuta jako ostatni psychologické obory, a proto
navazuje na psychologii ,,obecnou®, ktera je jeji podstatou a ktera je Uzce propojena
s hudebni historii, hudebni teorii a také muzikologii. Pro lepsi porozuméni specifice oboru

je tieba vzit v tivahu jeji kotfeny, vyvoj, metodologii 1 souvisejici pomocné védy.

Hudebni psychologie je védni disciplina zabyvajici se specifickymi psychickymi
procesy, které jedinec proziva. Vliv hudby na jedince se zpracovava pres analyzatory,
V nichz se uskuteciiuje vnimani s mentalni ¢i pohybovou reakci. V dnes$ni dob¢ se pouziva
bézny vyraz hudebni psychologie ¢i ,,psychologie hudby“!, ktera pracuje s pojmy, jako je
pfijem, zpracovavani hudby, fyziologie slySeni, fyzika zvuku a jeho plsobeni, a se v§im,

co souvisi nejenom s hudbou, ale celkové se zvukovym vnimanim okoli slySiciho ¢lovéka.

Hudebni psychologie zkouma jednotliveiv duSevni hudebni zivot, zabyvd se
psychologickym hudebnim vyvojem osobnosti a jeho dusevnimi pochody v hudebnim
svete, ,,Zzameruje se na vaimani, pozornost, predstavy a fantazie, hudebni sluch, mysleni,
nadani, psychologii techniky hry na ndstroj, vyvoj hudebni umélecké osobnosti a emocni

prozivani hudebnika pii vykondavani ¢innosti. ..

Metodami hudebni psychologie jsou pozorovéani a experiment. Jde o pozorovani druhé

1 POLEDNAK, 1., Strucny slovnik hudebni psychologie, nakladatelstvi Supraphon, Praha 1984, 1. vydani,
S. 79.
2 DUSEK, B., Uvod do hudebni psychologie, 2. vydani, Pedagogicka fakulta v Plzni, Plzei 1972, s. 1.

5



osoby anebo sebe samého. Co se tyce piipadného experimentu, ten provadime tak, Ze
0 ném pokusné osoby z divodu vytvoieni piirozeného prostiedi a v dusledku dosazeni
pravdépodobnéjsiho vysledku nevédi.®> Pozorovanim se vlastné zabyvame po celou dobu,
co uc¢ime svého zaka, kdy pozorujeme pribéh spolecné prace, jiz od prvniho seznameni se
snazime SVym zpusobem zjistit, jaké jsou schopnosti ditéte, piizptsobit se, nalézt k zakovi
vhodny pfistup, zajistit vhodny vyukovy material, zjistit prah citlivosti, fyziologickou
a psychickou néaklonnost. Z mnoha experimenta piednich osobnosti védecké hudebni
¢innosti uz vime, jakym zplUsobem piistupovat v konkrétnich situacich k zakim
I k sobé samému. Mnoho védeckych praci, potvrzené hypotézy a ovéfené vyzkumy nas
uvadéji hloubéji do dané tématiky a probouzeji nds dalsi zadjem o poznavani naznacenych

otazek.

1. 1 Historicky vyvoj hudebni psychologie

Tato kapitola obecné predstavuje poc¢atky hudebni psychologie, jména osobnosti, které se
psychologii vénovaly, pficemZ u nékterych jsou uvedeny i ndzvy dél s cilem seznamit

¢tenare konkrétné s problematikou v dané oblasti.

Protoze obecna psychologie se vyvinula z filosofie, podle Duska (1972, s. 2) lze
zacatky hudebni psychologie objevit jiz u francouzského predstavitele moderni filosofie,
matematika a fyzika René Descarta (1596-1650), ktery se pokousel ve svych tivahach
v ramci muzikologické literatury o vysvétleni psychického u¢inku hudby na ¢lovéka.
K témto Uvaham vsak neexistuji ovéfené prameny v ¢eském piekladu, ze kterych bychom
mohli s jistotou vyvodit, Ze jsou prozkoumané jak z psychologického, tak i z filosofického

pohledu.
Némecko

Jednou z prvnich osobnosti v oblasti hudebni psychologie byl némecky ptirodovédec,
fyzik a fyziolog Hermann von Helmholtz (1821-1894). U n¢j je jesté patrnd stopa
filosofie, nebot’ Helmholtz je pokladan za zakladatele psychologie smysli. Jeho pokusy
tykajici se hudebni problematiky byly vénovany pievazné¢ hudebni akustice se snahou

spojit n¢kolika védnich obort: fyzikalni a fyziologickou akustiku, muzikologii a estetiku,

3 DUSEK, B., Uvod do hudebni psychologie, 2. vydani, Pedagogicka fakulta v Plzni, Plzei 1972, s. 1.
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0 kterych vime, Ze patfily k obortim, z nichZ se hudebni psychologie vyvinula.* Nejvétsi
ohlas ziskala Helmholtzova rezonan¢ni teorie slySeni, ve které pojednava o pisobeni
riznych vysek toni na rizné receptory v uchu ¢lovéka, které pii urcité frekvenci rovnéz
rezonuji. Dusek (1972) ve své uéebnici Uvod do hudebni psychologie a pozdgji i Poledinak
(1984) ve svém strucném slovniku naznacuji, Ze za nasledovnika Helmholtze se povazoval

Némec Carl Stumpf (1848-1936) se svou ténovou psychologii.

Dale se fyzikalnim a fyziologickym problémim vénoval némecky hudebni teoretik
a skladatel Hugo Riemann (1848-1919), ktery zduraznoval, ze ,,jiz v pocdtcich hudebniho
VNimani se uplatiuje vnitrni psychicka aktivita a zavislost na psychickych vlastnostech

vnimatele “®, které souviseji s veskerymi zakonitostmi hudebniho dila (logika, myslenf).

Nejvyznamnéj$imi predstaviteli némecké hudebni psychologie 19. a 20. stoleti byli
Albert Wellek (1904-1972), ktery napsal knihy o hudebnim studiu, zejména o hudebni
psychologii a estetice, jehoZ stejnojmennd kniha byla jeho nejvétSim dilem, a Siegfried

Bimberg (1927-2008) zabyvajici se podobnou problematikou.®
Jiné zemé

Spojené staty americké byly dals$i zemi, vniz se odbornici zabyvali hudebni
psychologii. Znamym ptedstavitelem byl napiiklad Carl Emil Seashore (1886-1949), ktery
provadél vyzkumy o hudebnim sluchu a intonaci. Na univerzité, kde vyucoval, zalozil
hudebné psychologickou vyuku a diky tomu se mohl zabyvat védeckou ¢innosti, ktera mu
umoznila vydani knih Psychologie hudby a Psychologie hudebniho talentu.’

Podobné i1 vjinych zemich se hudebni psychologie UspéSné vyvijela. Naptiklad
mad’arsko-holandsky psycholog Géza Révész (1878-1955) zpracoval zéklady hudebni
psychologie (v originale Zur Grundlegung der Tonpsychologie). Jeho nejznaméjsim
experimentem bylo Sestileté pozorovani vyjimecné nadaného mad’arského klaviristy té
doby, Ervina Nyiregyhaziho, o kterém napsal knihu s psychologickou analyzou nadaného

ditéte (v originale Psychologische Analyse eines musikalisch hervorragenden Kindes).

4 POLEDNAK, L., Strucny slovnik hudebni psychologie, 1. vydéani, nakladatelstvi Supraphon, Praha 1984, s.
75.

5 SEDLAK, F., VANOVA, H., Hudebni psychologie pro ucitele, nakladatelstvi Karolinum, Praha 2013, s.
26.

¢ DUSEK, B., Uvod do hudebni psychologie, 2. vydani, Pedagogicka fakulta v Plzni, Plzei 1972, s. 4.

7 SEDLAK, F., VANOVA, H., Hudebni psychologie pro ucitele, nakladatelstvi Karolinum, Praha 2013, s.
29.



Jeho zavére¢na prace se zabyva zaklady psychologie nadani (v originale Talent und Genie;

Grundziige einer Begabungspsychologie).®

Ve Francii psycholog R. Frances zabyvajici se podobnym tématem napsal dilo
Vniméni hudby (v originale La percepcion de la musique, 1958), v némz jsou zkoumany

osoby riizného véku a stupné hudebnosti.® Bohuzel v deském piekladu tato literatura chybi.

V Anglii se odbornici vénovali predevSim prizkumu hudebnich schopnosti. Jeden
ze starSich predstavitelt J. Mainwairing se pokousel 0 rozbor poznavacich procesi, véetné

hudebnich schopnosti a hudebniho vzdélavani.
Rusko

V n€kdejSim Sovétském svazu méla hudebni psychologie skromné zacatky
a vychazela nejdiive z obecné psychologie, nikoli z filosofie, jako tomu bylo v Némecku.
To ale neznamenalo, Ze by jeji vyvoj nebyl aktivni a zistaval pozadu. NejvyznamnéjSimi
hudebnimi psychology té doby byli Boris Téplov (1896-1965) se svym vyznamnym dilem
Psychologie hudebnich schopnosti (1947), v némz se zabyva studiem némecké a americké
psychologie, déale Nikolaj Garbuzov (1880-1955), jenz navazal na Seashora a zabyval se
vyzkumem hudebniho sluchu a interpretaénich ¢innosti, Larisa Blagonadézina, ktera
zkoumala psychické procesy pii poslechu hudby (Psichologiceskij analiz sluchovogo

predstavlenija melodii, 1940).%°

Jak bylo zminéno Sedlakem a Vanovou (2013) v jejich ucebnici Hudebni psychologie
pro ucitele, nejvétsi ruskou instituci zabyvajici se hudebni psychologii piredstavuje
moskevsky Institut umélecké vychovy pii Akademii pedagogickych véd, ktery ftesi
rozli€né hudebné-psychologické otazky. Dalsi instituci je laboratof hudebni akustiky
na Moskevské statni konzervatofi, ktera se zaméfuje hlavné na vyzkumy hudebniho

vnimani, a rovnéz tak i dal$i instituce a osobnosti zabyvajici se podobnou problematikou.
Cesko — Slovensko

Pocatky hudebni psychologie v Cechach nalézame u skladatele Frantiska Gregory
(1819-1887). Dale u vyznamného ceského skladatele a teoretika Leose Janacka (1854-
1928), ktery ve sve préaci, stejné¢ jako mnozi jini badatelé, navazoval na Helmholtze.

8 POLEDNAK, 1., 1. vydéani, Strucny slovnik hudebni psychologie, Supraphon, Praha 1984, s. 341-342.
9 SEDLAK, F., VANOVA, H., Hudebni psychologie pro ucitele, Karolinum, Praha 2013, s. 29.
0 DUSEK, B., Uvod do hudebni psychologie, 2. vydani, Pedagogicka fakulta v Plzni, Plzei 1972, s. 5.
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Janacek se zamétoval na melodickou a harmonickou problematiku a zajimal se o intonaci

lidské fe¢i z hudebné-psychologického hlediska.

O prvni sestaveni uéebnice s nazvem Uvod do hudebni psychologie (2 dily z roku
1972 a 1975) se pokusil slovensky hudebni pedagog Viliam Fedor a ¢esky hudebni
pedagog a psycholog Frantisek Sedlak. Béhem své védecké Cinnosti Sedlak napsal jesté
nekolik velmi uzite¢nych dé€l, napt. o hudebnim vyvoji ditéte, o psychologii hudebnich

schopnosti a dovednosti a 0 hudbé v rdmci rozvoje osobnosti ¢loveka.

Nejpouzivanéjsi odbornou literaturou na konzervatotich ve 20. stoleti byla Ucebnice
hudebni psychologie, ktera se soustiedila na pocitkovou asocia¢ni psychologii a jejimz
autorem byl Adolf Cmiral (1882-1963). Mnozi teoretikové hudby zabyvajici se
problematikou psychologie hudby se zaméfili rovnéz na pedagogicky rozmér tématu.
Dulezitymi osobnostmi v tomto sméru byly Frantisek Lysek (1904-1977), Botivoj Mikoda
(1904-1970), Erika Kocianova, Marek Franék a dalsi'' Strucny slovnik hudebni
psychologie Ivana Polednaka (1931-2009) byl a potad je vhodnou pomocnou literaturou

v dané odborné tematice.

V soucasné dobé existuje Cetné mnozstvi odborné literatury, ucebnic, dizertacnich
praci, hudebnich Casopist, metodickych ptiru¢ek atd., které obsahuji mnohé informace
0 dulezitosti psychologie v hudbé, o spravné vychové hudebnika ve spojeni s vyvojovou
psychologii a o riznych procesech vnimani viibec. Jak jsme jiz zminili diive, v soucasnosti
se psychologie aktivné propojuje s pedagogikou (zejména pedagogika zaclenuje Ssvé
poznatky do psychologie), coz nam umoziuje objektivné studovat ptistup k osobnosti
ditéte a vyhledavat vhodné pedagogicko-psychologické postupy dulezité pro kladny rozvoj
nejen hudebnich schopnosti, ale i dalsich vlastnosti osobnosti.

1. 2 Vnimani hudby od prenatalniho obdobi do batoleciho véku

V této kapitole bych se chtéla zaméfit na vnimani zvukovych podnéti a hudby u ditéte
do jeho tietiho roku Zivota. Toto obdobi je totiz velmi podstatné pro rozvoj hudebnich

schopnosti.

Nejprve vyty¢ime dva psychologické terminy, a to vnimani a hudebni vniméni, pro

1 DUSEK, B., Uvod do hudebni psychologie, 2. vydani, Pedagogicka fakulta v Plzni, Plzei 1972, s. 6.
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lepsi porozuméni tomu, jakym zplsobem Clovék zpracovava zvukové podnéty.
S pochopenim tohoto procesu lze zjistit, jak a co vlastné zpiisobuje hudebni smysl.
Na zaklad¢ téchto zjisténi si pak lze lépe utvorit predstavu o tom, jakym zplsobem je

mozné zajistit vhodné prostiedi pro budouciho hudebnika.

Vnimani je senzoricky proces, ktery vyuziva smyslovych organi a ktery se stejn¢ jako
uceni, pamét’, imaginace a mysleni fadi mezi kognitivni procesy. Vnimani organizuje
a interpretuje smyslové informace. Tyto informace jsou zpracovany a selektovany dale
v mozku. Vysledkem je reakce, kterd se projevuje jako vijem.!? Vjemy piindsi emoéni
reakci a rizné prozitky. Emoce tidi chovani, a proto lze o emociondlné stabilnim clovéku
fici, Ze je v podstaté emocionalné nezavisly. Lze konstatovat, ze jedinec, ktery se béhem
zivota setkava s velkym mnozstvim riznych vjemi, ma bohatou emoc¢ni predstavivost. Ta
nejenom zpestfuje hudebni vnimani, ale ptispiva také k rozvoji dalSich psychickych

¢innosti organismu.

Je tieba upozornit na dileZitou roli sluchu. Clovék s postizenim ve sluchovém aparatu
nemtize vnimat vSechny zvukové podnéty. NeslySici lidé proto nemaji rozvinutou fec,
jelikoz si nemohou piedstavit, jak se fe¢ spravné reprodukuje. Podobné tak i nevidomi lidé,
kteti po zdafilé o€ni operaci zacnou vidét, nebudou hned schopni poznat nezvukovy
pfedmét bez doteku, protoze ho nikdy nevidéli. Tak jako diive nevidomy ¢lovek nema
vyvinuté zrakové schopnosti, tak i ¢lovék se sluchovym postizenim nebude nikdy schopen

vyslovovat slova adekvatné srozumitelné.

Timto se dostdvame ke specifikdm hudebniho vnimani. Bez vnimani zvukovych
podnétl totiZ nelze vnimat hudbu, protoZze hudba zprostiedkovava systém zvukil. Jen
u ¢loveéka, ktery vnima zvukové podnéty, je mozny rozvoj sluchovych hudebnich
schopnosti. Nelze opomenout motorické a dalsi kognitivni schopnosti, které jsou potifebné
pro hudebni rozvoj, ale o dileZitosti téchto psychickych a fyziologickych procesi bude
podrobnéji pojednano v dalSich kapitolach. Moje myslenka je nasledujici: ¢lovek vnimajici
rizné zvuky je schopen se hudebné rozvijet, jelikoz ma vice moznosti a vyhod oproti

¢loveku neslysicimu.

Na lidsky sluch pisobi pfili§ silny hluk velmi bolestivé a pfi nadmérném vnimani

takovych zvukli mize dojit az k trvalému posSkozeni sluchu, jelikoZ ucho nema stejnou

2 PLHAKOVA, A., Ucebnice obecné psychologie, nakladatelstvi Academia, Praha 2007, s. 129.
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citlivost ke vSem tonovym vyskam. Oblast tonovych vysek, které je lidské ucho schopno
vnimat, se nazyva sluchové pole nebo téz oblast slySitelnost. Podle Zenkla (2007) je fec
nejobvyklejsim prosttedkem pro sluchové vniméni. Nasleduje hudba, kterd ma vétsi
diapazon a ma i siln¢jsi vliv. Dal§imi zvuky, které piekracuji obvyklou skalu od 16 000
do 24 000 Hz, jsou tony piili§ vysoké, které narusuji sluchovy aparat, a tony prili§ nizké,

které naopak lidské ucho neni schopné vnimat (p¥i kmitoétu 10 Hz a niz§im).'3

Jedinec zacina vnimat ruchy jiz v okamziku, kdy dochazi k formovani sluchového
aparatu, tedy piiblizné v patém meésici t¢hotenstvi matky. Kostni aparat ucha zodpoveédny
za zpracovani zvukovych vjemi se formuje v osmnictém ¢i devatenactém tydnu
téhotenstvi. Pravé v tomto obdobi jiz plod slySi vSe, co se d&je kolem jeho matky,
ato i presto, ze zvuky jsou utlumené. Jiz od 24. tydne embryo rozliSuje frekvenci a ton
hlasu ¢i zvukl — hluboky ¢i hluény zvuk jej strasi, lehké ¢i melodické zvuky naopak ptisobi
pfiznivé na rozvoj plodu. Plati pravidlo, Ze ¢im je krat§i doba téhotenstvi, tim je uZzsi
diapazon frekvenci.!* Vsechny tyto poznatky prokazuji tcelnost a vliv ,,pasivniho®
hudebniho rozvoje jiz v obdobi prenatalniho vyvoje. Je zndmo, ze kdyz je matka ditéte
hudebnik, v nasem piipadé klaviristka, jeji cviceni na klavir v téhotenstvi ovliviiuje plod.
Nalada matky pii hie milovanych skladeb zpisobuje hormonalni zmény v Krvi a prochazi
placentou. Zvukové podnéty, které plod vnima, rozviji i jeho melodicky sluch. Navic se

vyvinuté hudebni schopnosti jednoho z rodi¢t dédi¢né piedavaji.

V novorozeneckém obdobi, které trva piiblizn€ jeden mésic, neni zvukové vnimani
jesté tak aktivni, ale novorozenec uz miize rozliSovat vysoké tony a také odliSit hlas své
matky od jinych hlasti ¢i zvuki.’® Matéin hlas je nejvhodnéjsim zvukovym prostiedkem
pro dité, které jej zna jiz z prenatdlniho obdobi, a proto se doporucuje klidny melodicky
zpév matky. O tom, ze zpév oproti fe¢i umoziuje lepsi vnimani a rozeznavani vysky tont,
¢eského hudebniho skladatele LeoSe Janacka, ktery se snazil o zhudebnéni lidské feci,
presnéji jeji intonace a rytmiky. Je otdzkou, zda skladatel pti svych pokusech 0 zhudebnéni
lidské teci byl s danou problematikou sezndmen a bez véhani ji proto zkouSel v praxi,

pricemz Téplov ji pak jen teoreticky potvrdil, anebo Slo jen o snahu zdiiraznit intonaci feci

13 ZENKL, L., ABC hudebni nauky, nakladatelstvi Edito Barenreiter, Praha 2007, s. 112-113.

14 \VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie — Détstvi a dospivani, nakladatelstvi Karolinum, Praha 2012,
S. 62-64.

15 Tamtéz, s. 69-70.
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a prozkoumat emocionalni naboj mluveneho textu z psychologického hlediska. Rodié¢
novorozence by mé¢l pamatovat na citlivost vnimani ditéte viici zvukim, které dobie snasi,
které ho uklidnuji a které ho naopak rusi. Pfiznivé zvuky rozviji emocni stabilitu a tim
zpusobuji aktivni zmény mozkovych funkeci pievazné v pravé hemisféte, kterda je

dominantni v hudebnim rozvoji.

Dalsim obdobim je kojenecké, které trva od 1 mésice do 1 roku. Dité v tomto véku
zaCina aktivné reagovat na rizné podnéty. Tim se stimuluji dispozice, ,, které dosdahly
tirovné zralosti a pripravenosti se dale rozvijet.“*® A protoze v tomto obdobi se za¢inaji
rozvijet motorické schopnosti, miizeme si vSimnout, Ze otdCenim hlavicky ¢i snahou
vyhledévat zvuky se projevuje zcela zdravy vyvoj ditéte a jeho dobrého sluchového
vnimani. Nejrychlejsi vyvoj sluchového vnimani nastavd v obdobi od 1. do 6. mésice,
mén¢ aktivni vyvoj pokracuje do 2. roku. Vagnerova (2012) tvrdi, ze ,,rozvoj sluchového
vaimani zavisi na zrani recepcniho systému vnitiniho ucha a sluchového kortexu, které
umoznuji lepsi rozlisovani jakychkoli zvukii“.*" S rozvojem motoriky a sluchového organu
se u novorozence vytvari také cit pro rytmus. Dité se pokousi reprodukovat jednoduché
metrum a rytmus tukanim do rtizné hluénych predméti. Ackoli ¢asto jest¢ neni reprodukce
idealni, svéd¢i tato snaha o dobré vzijemné propojenosti zvukového vnimani
a pohybovych schopnosti. Pokud dité nereaguje spravné na metrum a rytmus, naznacuje to

moznou $patnou koordinaci pohybu i v budoucnosti.

Na rychlejsi a hlasitéj§i hudbu dit¢ reaguje aktivnéji — kiikem, rtiznymi zvuky,
pohybem ruky, nohy ¢i hlavicky. U klidn€j$i hudby s monoténnim obsahem se dité
zklidfiuje a uvoliluje. Je znamo, Ze vétSina détskych hudebnich hracek pro lepsi usinani
aklidny spanek je vytvofena s reprodukovanou hudbou v klidném tempu s pouzitim
jednoduchych néstrojii bez vyraznych zmén v dynamice. Piehnané hlu¢nost hudby a jeji
doba trvani zplsobuje podrazdéni sluchu a znervézituje miminko. Pozornost ditéte se
preruSuje a dochazi k naruseni jejiho rozvoje. Nasledné mulze dojit az ke zhorSené

selektivni schopnosti pti vnimani riznych novych zvukovych podnéti.

Velkym ptfinosem pro dité je rozvoj fecovych schopnosti, kterym se uci formou

dialogu s matefskou osobou. Osoba ovladajici jazyk se snazi citlivym pfistupem najit

16 \VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie — Détstvi a dospivani, nakladatelstvi Karolinum, Praha 2012, s.
73.
17 Tamtéz, s. 92.
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vhodnou cestu, jak jednotlivé zvuky ditéti od jeho 6. mésice zivota zprostiedkovat.
K rozvoji vnimani slouzi Casté pokusy o dialog mezi star$§i osobou a ditétem, kdy

novorozenec vse vnima a tim se uci.

Na novorozenecké obdobi navazuje obdobi batolecti, které trva do tii let. Dité se stava
samostatnéj$i a zvédavéjsi, coz se projevuje vyraznéjsi aktivitou. U batolete se aktivné
rozvijeji motorické, feCové a kognitivni schopnosti. Potfeba poznavani okolniho svéta
obohacuje poznavaci procesy v mozku, ¢imz se zvySuje aktivita vnimani. Tim, Ze dité
vyhledava podnéty k poznavani, si utvaii pochopeni stalosti nékterych predmétt a jejich
fixaci. Pro vytvofeni vhodného prostiedi pro rozvoj hudebniho vnimani a hudebnich
schopnosti je dobré zajistit kontakt s riznorodymi zvukovymi pfedméty ¢i s jednoduchymi
hudebnimi nastroji (bubinky, malé klavesy, pistalky, zvonecky...). Poslech hudby miize
pozitivn¢ ovlivnit reakci ditéte, a to ve form¢ napodobovani zvuku ¢i détské improvizace.
Opakovana snaha o reprodukci této détské ,,hudby* rozviji metrorytmické a melodické
schopnosti. Metrorytmus se projevuje nejdiive spontdnnimi projevy téla, melodicky cit pak
péveckymi pokusy. O tom pojedndva Sedlak (1989): , Melodické citéni a péveckd
reprodukce se u ditéte tispésné rozvijeji jen tehdy, ma-li dostatek iicinnych podnétii. “'®
Proto zpivani riznych jednoduchych melodii s ditétem napomahd jeho hudebnimu rozvoji.

Dit¢ hudbu vnima opakované a poklada ji za béZnou soucast Zivota.

18 SEDLAK, F., Psychologie hudebnich schopnosti, nakladatelstvi Suprafon Praha 1989, s. 188.
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2 Efektivni zptasob vyuky predskolaka a mladSich Skolaku

Obdobi piedskolniho véku trva podle M. Vagnerové (2012) od 3 do 6 az 7 let a Ize ho
oznacit za ,,vék hry*“. To, ze je toto obdobi prodlouzeno do 7 let, mé sviij vyznam. Détska
psychika je mén¢ adaptivni na zmeény prostiedi a vice citlivd na promény v zZivoté.
Ve snaze sniit zatéz na détsky organismus pii nastupu do ZS se prvni t¥idy na mnohych

hudebnich $kolach v Ceské republice povazuji spise za predskolni piipravny roénik.

Prviidci se pomalu pfipravuji na rozvoj védomosti, a to co nejplynuleji pti prechodu
Z ptedskolniho do mladsiho skolniho véku, aby doslo k eliminaci stresovych situaci. Tyto
situace mohou byt vyvolané kladenim pfili§ velké zodpovédnosti na mladsiho Skoldka jako
na osobnost, ktera se musi mentalné projevit a odlisit se od ostatnich. Proto se dnes
na zdkladnich hudebnich §kolach vyucuje 1. roénik az od 2. tfidy ZS. Déti, které zacinaji
studium hry na klavir jiz v pfedSkolnim véku, maji moznost ucit se pomoci hry. Podstatna
je hravost v pfistupu pedagoga, ktera umoznuje ditéti, aby si nenasilnou formou zvyklo
na proces uceni. Takovy ptistup ve vychové zacinajiciho Skoldka usnadiiuje jeho ptirozeny
psychicky vyvoj, z ¢ehoz vyplyva, ze pfirozeny vyvoj a potieba hravosti ve vychové
mladého skolaka jsou dulezitéjsi nez potieby organizacni a vzdélavaci, které jsou pii studiu
rovnéz podstatné. Samoziejmé ma ,,vék hry* vyhodu v tom, Ze lze vice Casu vénovat
oblibenym aktivitam, které rozvijeji pfedstavu ditéte o volnocasovych aktivitach, cozZ ale
zkresluje predstavu o redlném uspofadani Casu v osobnim Zivoté. VSe ma proto své

hranice.

V prvni tiidé na ZS je prostor volného &asu jiz limitovan. Zacinajici koldk se
seznamuje s ¢innostmi, které reorganizuji jeho obvykly denni rezim, ¢imz dité objevuje
nové moznosti ve svém rozvoji. Pro¢ tedy nezacCit s vyukou piedmétii urcenych
pro 1. ro¢nik prvniho stupné ZS dfive? Ne nahodnou maji néktefi rodice zajem
0 vzdélavani svého ditéte jiz v ptredskolnim veéku a zahajuji ptedSkolni pfipravu uz
pfiblizn¢ od 4 let ditéte. Japonsky houslista a pedagog Siniti Sudzuki je vzorem
pro pedagogy, ktefi souhlasi s piedSkolnim vzdélavanim. Jeho metoda propaguje citlivy
pristup ke vzdélavacim potifebam ditéte, a to nejenom hudebnich, ale 1 obecnych: ,,Vsechny
déti, pokud je peclivé vzdeélavame, mohou dosdahnout vysoké vzdélavaci urovné. Ale takovy

styl vyucovani se musi zacit realizovat jiz od prvnich dni po narozeni. Pravé toto obdobi je
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totiz klicové k budoucimu rozvoji lidského potencialu a schopnosti.“*® Aby se monhl
projevit talent pfedSkolaka a doslo k jeho rozvoji, musi se vyucovaci proces spojit s laskou
vyucujiciho a citlivosti k individualnim schopnostem zaka. Je tedy nutné vzit v Uvahu
psychické moznosti a kognitivni reakce ditéte: jak dit€¢ vnima uceni, k ¢emu ma dispozice,
jak dlouho udrzi pozornost, jaka je jeho mentalni aktivita ¢i jaké ma pohybové schopnosti

atp.

Domnivam se, Ze k roénikovému odsunu vzdélavacich aktivit ve $kole dochazi kvuli
neschopnym ucitelim, ktefi se nesnazi pochopit jesté nedozrilou détskou psychiku
a chovaji se k détem jako k dospélym bytostem. Tito pedagogové ziejmé nejsou schopni
porozumét psychickému vyvoji ditéte, maji jednostranné mySleni a zaméfuji se

na vysledek, nikoli na prubéh prace.

Pro vychovu predskolakti pottebuje ucitel hodné energie, trpélivosti, fantazie
i citlivosti  k individualit¢ ditéte. Takovymi pedagogickymi vlastnostmi bohuzel
nedisponuje kazdy vyucujici. My, pedagogové, Casto piejimame zkuSenosti od svych
ucitelt hry na klavir, ktefi nas vychovali od predskolniho do dospélého véku. My tak
predstavujeme souhrn vSech téch kvalit, které méli nasi ucitelé. Jsme zodpovédni
za vzdélani naSich zaki, proto je tfeba umét nejenom hrat na klavir, ale i ovladat estetickeé,
hudebné-teoretické, psychologické a pedagogické znalosti v daném oboru. Schopnost
naucit zaka systemati¢nosti v piipravé a presvédcit ho o dulezitosti vyuzivani logického
mysleni (tj. cviGeni nejenom motorické, ale i mentalni) je jednou ze zasad vedoucich
K aspéchu, na které je dulezité pracovat jiz od raného détstvi. Pokud se totiz néktefi
z nasich zakd v budoucnu rozhodnou pro pedagogickou, védeckou ¢i uméleckou ¢innost,

mizeme si byt jisti, Ze se z nich stanou zralé osobnosti.

2. 1 Prednosti vyuky hry na klavir v raném véku ditéte

Vyuka hry na klavir je dnes dostupna lidem riizného véku, avSak pedagogicka a védecka
praxe potvrzuje, ze ptrednosti hry na klavir se projevuji zejména v raném véku ditéte.
Je dokazano, ze studium riznych ¢innosti ¢i oborti je vzdy efektivni v odlisném veékovém

obdobi. Lze konstatovat, Ze Clovék je k ruznym ¢innostem odlisné sensitivni, a to

19 CYI3YKU, C., Bospawenuvie c moboevio — Knaccuueckuii nooxo0 K 60cnumanuio maiaHmos,
nakladatelstvi TTomryppu, Mocksa 2005, s. 12.
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v zavislosti na jeho v€ku. V raném obdobi Zivota ma dité velké piedpoklady pro ovladani
a rozvoj specifickych navykt a dovednosti. S rostoucim vékem tyto pifedpoklady slabnou.
Dit¢ v riznych obdobich zivota objevuje svét kolem sebe prostfednictvim fecovych,
senzorickych, socialnich ¢i dalsich komunikaénich prostiedkd. Zvlasté citlivé je v obdobi,

kdy dochazi zejména diky studiu a dal$im faktorim ke zménam ve fungovani mozku.

Schopnost vnimat hudbu je fyziologickou funkci nervové soustavy. Jak uz jsem
zminila, zakladni organ umoziujici vnimani hudby je mozek, respektive jeho prava
hemisféra. Neexistuje zvlastni skupina neurond, které by zajist'ovaly tuto funkci. Konkrétni
neurony a jejich systémy se aktivuji v zavislosti na tom, zda hudba obsahuje prvky textu,
zda jedinec hraje na hudebni néastroj nebo se nachazi pouze v roli pasivniho posluchace.
Vyzkumy z oblasti neurologie dokazuji, Zze intenzivni praxe v podob&é hry na hudebni
nastroj vede k prokazatelnému zvétSovani ¢asti mozkové kury, resp. ke zvétSovani vrstvy

Sedé hmoty mozkové, kterd je velmi té€sné€ spjata s vyssi mozkovou funkci.

Vyzkumy provedené na MR? prokazaly, ze u hudebniki, ktefi se zacali zabyvat
hudbou v mlad$im véku (cca do 7 let), je kalozni téleso piiblizné 0 10-15 % objemné;si
nez u lidi, ktefi se studiu hudby nevénuji nebo ktefi se zacali hudbou zabyvat az
v pokro¢ilejsim véku.?! Dal§im vyznamnym piinosem vhodné nacasovaného pocatku
studia je fakt, Zze dochdzi k harmonickému dozravani jak motorické, tak senzorické oblasti
mozku. Tento vzajemné provazany vyvoj napomaha vytvaret predpoklady pro dlouhodobé
studium hudby. Odbornici, tedy pedagogové a praktici, upfednostiiuji vyuku hry na klavir

v raném véku, a to bez ohledu na technické vynalezy poslednich let.

V ptedchozi kapitole jsem zminila, Ze zvukové vnimani se projevuje jiz v prenatalnim
obdobi. Lze proto zduraznit, Ze prvnim senzitivnim obdobim zacinajiciho hudebnika
pro rozvoj muzikalnich schopnosti a dovednosti je vékové obdobi od narozeni do 3 let.
Druhym, velmi vyznamnym sensitivnim obdobim, je vék mezi tfetim a sedmym rokem
ditéte, coz je obdobi piedskolniho véku. Tyto skutecnosti vyzdvihuje vétSina metodik

vyuky hry na klavir.

20 Magneticka rezonance (zkratka MR) pfesné zobrazuje pozadovanou oblast téla, napiiklad centralni
nervovou soustavu & mozek. Dostupné z:  <http://www.hospital-bn.cz/oddeleni/radiologicke-
oddeleni/pracoviste-magneticke-rezonance>.

2L [TAJIMEP 1., TAPMEP J1., Dsontoyuonnas ncuxonozus. Dostupné z:
<http://profilib.com/chtenie/50369/dzhek-palmer-evolyutsionnaya-psikhologiya-sekrety-povedeniya-homo-
sapiens-22.php>.
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Myslim si, ze rané obdobi je opravdu naprosto stézejni ve vyvoji malého hudebnika.
Navic pokud dit€ zacne s hrou na nastroj jiz ve svych tfech nebo Ctyfech letech, naskyta se
vétsi Sance véasného zjisténi mimofadnych hudebnich schopnosti a spravného naplanovani
budouci profesiondlni hudebni ¢innosti — to znamena i pfedani zaCka do ,,spravnych
rukou®, tedy piihlaSeni do vhodné profesionalni instituce, naplanovani individuélniho
programu pro nadané dit¢ a rady pro rodiCe. Jak uvadi Sedlak (1989): ,,Zazracné deti
kromé velkého zdajmu o hudbu jsou primarné motivovany k hudebnim cinnostem, predevsim
ke hie na hudebni nastroj... Svalstvo jejich rukou je velmi poddajné, motorické reakce jsou
témér bleskove.“?? Diky rozvinuté hudebni pfedstavivosti, vnimavosti, mysleni a skvélé
paméti mé pedagog téméet neomezeny zdjem o spoluprdci a velkou motivaci, coz
ve vysledku uciteli pfindsi pedagogickou zkuSenost a talentovanému ditéti zajiSténou

budoucnost.

Vice prikladt k tomuto tématu uvadi pedagozka Tat’jana Judovina-Galperina, autorka
metodiky klaviri hry snazvem U klaviru bez slz aneb jsem pedagog deti (2000).
Judovina-Galperina je zastancem a podporovatelem rané vyuky, a to jiz od tfetiho roku
ditéte. V dneSni dob¢ vétsina hudebnich skol preferuje zacatek vyuky hry na klavir v péti
letech ditéte. Uvahy autorky o pfednostech raného udeni sméfuji k tomu, Ze ditéti se v péti
letech zacind formovat osobnost a ménit emocionalita diky novym €innostem, odlisSnym
od téch, které naplnuji zivot tii az pétiletych déti. A pravé tyto zmény mohou zapficinit
nedostateény prostor pro zainteresovanost do studia hry na nastroj. Pevné zasady hry by se
proto mély utvafet hned od pocatku predSkolniho veéku, aby se hlavni zajem ditcte
orientoval na hudbu a jeji interpretaci. ,,Seznamovani s hudbou jiz od tri let dovoluje
pedagogovi vcas identifikovat a zkorigovat slabé stranky ¢i defekty v rozvoji Zaka, protoze
jde o nejvhodnéjsi obdobi, ve kterém Ize toto nejsnaze identifikovat, nebot’ se jiz v tomto

véku urcuji psychologické a fyziologické parametry budouct osobnosti.“*

Avsak ne vSichni vyznamni klaviristé soucasné doby zacinali studium ve tfech letech.
Takovi interpreti jako Grigorij Sokolov, Daniil Trifonov, Krystian Zimerman, Nikolaj
Luganskij zacinali se studiem v péti letech a i tak dosahli velkého osobnostniho
a interpretaniho rozvoje. Znamé osobnosti, které za€aly s hrou na klavir ve tfech letech,

jsou napf. Martha Argerich, Lang Lang, Khatia Buniatishvili. Laureat klavirni soutéze

22 SEDLAK, F., Psychologie hudebnich schopnosti, nakladatelstvi Supraphon Praha 1989, s. 161.
23 JUDOVINA-GALPERINA, T., U klaviru bez slz aneb jsem pedagog déti, nakladatelstvi Lynx, Brno 2000,
s. 15-16.
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kralovny Alzbéty roku 2016 Luka$ Vondracek zacinal jako zazra¢né dité se hrou na Klavir
ve dvou letech a jiz v 8 letech natadel pro Ceskou televizi a Cesky rozhlas. Z toho lze
vyvodit, ze rané studium hudebné¢ nadané¢ho ditéte skute¢né mize ptinést brzkou slavu
a Uspéchy. Navic lidé spise zasnou nad malym ditétem s ohromnym talentem neZz nad

stejné nadanym starSim jedincem.

Na druhou stranu vyuka zacinajici ve 3 letech ditéte neznamena stoprocentni zaruku
uspésné kariery interpreta, ale wurcit¢ prispiva Kjeho hudebnimu vyvoji. Ziejmé
radcem, ,,spolucestujicim® v hudebnim svété (tak jako naptiklad pedagozka Jevgenije
Kisina Anna Kantor?¥), milovnikem hudby a zaroveni déti. Bez ptirozené lasky k détem
nelze vytvofit vzajemné porozuméni. Atmosféra ve tfidé formuje osobni vztahy a vytvari
ur¢ité pouto mezi zakem a ucitelem. Vybér nevhodného ucitele mize zapfiCinit ztratu
zajmu o hudbu a piipravit svét o potencionalniho talentovaného Klaviristu. Negativni roli
mohou sehrét i rodice, ktefi nuti své dité cvicit nasilim nebo naopak neumoziuji jeho
hudebni vyvoj kviili nevhodnym podminkam. Timto zpisobem nejenze mohou dité odradit
od studia hry nanastroj, ale také zapficinit to, ze Clovék v dospélosti z téchto duvodu

nebude chtit podporovat hudebni rozvoj ani u svych potomkd.

Béhem svého studia na hudebni Koleji jsem ve svém rodném mésté Perm poznala
nékolik takovych lidi, ktefi zacali s hrou na nastroj jiz ve 3 letech. Velmi zjevné se u nich
projevoval odli§ny hudebni vyvoj na stiedni $kole® ve srovnani s témi, ktefi se zacali
zabyvat hudbou pozd&ji. Bylo patrné, ¢ehoZ jsem si vSimla v pribéhu svého studia
natomto stupni u téchto studentl, Zze naptiklad pfi praci s notovym textem jsou tito
hudebnici aktivnéjsi, rychleji se uci skladby zpaméti, 1épe se vyznaji v harmonii a intonaci,
maji tendence ke komponovani, jez vyzaduje aktivni vyvoj fantazie a predstavivosti.
Vsichni tito jedinci méli nejenom dobte vyvinuté hudebni schopnosti, ale také disponovali
lepsimi intelektudlnimi znalostmi. Prace s nastrojem nebo teoretické predméty nebyly pro
tyto studenty namahavé, piesto a mozna pravé proto se u nékterych znich objevil

nedostatek motivace.

24 \/ roce 1948-1991 vyucovala v Moskevské stfedni specialni hudebni $kole Gnésinovych. Byla to jedini
a celozivotni pedagozka a radkyné¢ Jevgenije Kisina.

%5V Rusku je to Hudebni kolej nebo uéili§té — stiedni profesionalni hudebni instituce zaméfend na stfedni
specialni odborné vzdélani. Na rozdil od ¢eskych konzervatofi studium trva jenom 4 roky a nelze dosahnout
titulu DisS.
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Dva nadani houslist¢ neméli vibec zadnou motivaci, jelikoz se na nékterych
hudebnich predmétech nedozvidali nic nového, takze se doslova nudili. Navic jesté k tomu
pro né neexistovala nijak vyraznad konkurence (naPermskeé hudebni koleji se casto
vyskytuje jen maly pocet houslistil), proto Skolu nakonec ani nedostudovali. Oba houslisté
pfitom meli absolutni sluch a neméli problém s hudebné-teoretickymi predméty.
V soucasné dobé uspésné pokracuji v hudebné-komercni ¢innosti, kde se oba projevuji

coby skladatelé na elektronické nastroje a houslovi interpreti.

Jeden velmi nadany klavirista také nedokoncil permskou konzervatot kvili tomu, ze
necitil Zadnou konkurenci a potteboval vice podnétii a hudebniho materidlu, nez jaké mu
profesofi poskytovali. Tento student mél ur€ity cil, proto piestoupil na moskevskou
konzervatof, aby pokroCil ve svém profesionalnim hudebnim vzd€lani. Dnes je

absolventem Moskevské statni akademie ve tiidé Sergeje Glavatského.

Dalsi student ve stejném oboru, ktery byl v mladSim Skolnim véku povazovan
za jednoho z lepsich klaviristu, zaZil v pubescentnim véku smrt otce, ktera ovlivnila jeho
vté dobé velmi citlivou psychiku a navic zpusobila finanéni krizi v rodiné. Ackoli
ve studiu na klavir student pokracoval dale a mél skvélou hudebni pamét’ i dobrou hudebni
orientaci v harmonii, v jeho hie chybélo jakékoli emo¢ni naplnéni. V nasem rozhovoru
0 moznych pfi¢inach jeho flegmatického vztahu k nastroji mi tekl: ,,Hlavni pricinou toho,
proc jsem prestal mit zajem o hru na nastroj, bylo nevhodné planovani programu, ktery meé

Jen nudil, ddle neurcité cile a také nekonecnd diskuze o malém platu ucitelii.*?8

Dalsi klaviristka, velmi dobfe hudebné vyzrala, neprojevovala pfili§ velky zajem
0 studium na stfedni Skole, protoZe ji §lo vSechno lehce. V dospélém véku, kdyz studovala
na vysoké skole, se uplatnila jako skvéla korepetitorka pravé diky rychlé a vyrazné hie
z listu. Tato studentka méla absolutni sluch, bez problému psala intonaé¢ni diktaty, rozvijela
své hudebni dovednosti v komponovani a dlouhodobé si pamatovala skladby, které jiz

diive hrala.

Motivace takovych déti by se jisté 1€épe projevila v prostiedi s vétsi konkurenci mezi

jedinci na stejné hudebné-vyvojové trovni a s vét§imi pozadavky na vzdelavani. Ackoli

% Maly plat u¢itelti v Permském kraji je jedna z pficin, pro¢ n&ktefi hudebnici nepokracuji v profesionalnim
studiu nebo se nevénuji hudebni ¢innosti i nadale. O tomto tématu jsem pojednavala ve své bakalaiské praci
ve vyzkumu o soucasném poklesu zdjmu o studium na Skolach s hudebnim zaméfenim. Problém financné
nevyhodného zaméstnani v hudebni sféfe mi potvrdilo vSech pét dotazovanych respondentd.
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urcita skupina studenti vzdy konzervatot nedostuduje, sviij hudebni Zivot tito hudebnici
neukoncuji. Ne kazdy samoziejmé bude povazovat hudbu za své zivotni poslani, nékdo se

této Zivotni cesté ale odda zcela.

Popsané hudebni schopnosti u zminénych studentti dokazuji, ze vyuka hry na klavir

v raném véku rozviji nasledujici kompetence:
o skladatelské schopnosti,
e hudebni sluch az po absolutni,

e rychlejsi orientaci v notovém textu, kdy zrakové schopnosti vnimani spolupracuji

s motorickymi schopnostmi,
¢ hudebni ptedstavivost,
e hudebni pamét’,
e kognitivni procesy, potfebné pro celkovy intelektualni rozvoj,
e pfirozené pracovni schopnosti.

Hra na klavir od tfi let je vybornym startem pro ptedcasné zralou osobnost, protoze
individualni pfistup ucitele umoziuje vénovat predskoldkovi dikladnou pozornost, kterou
si pedagogové ve Skolce nemohou dovolit kvili velkému poctu déti. Hudebni projev se
mize aktivné rozvinout diky aktivnimu zajmu a motivaci, pomoci které pedagog inspiruje
a podporuje zaka Vv jeho praci. Dulezity je samoziejmé také vybér vhodné vzdélavaci
instituce, kde existuje konkurence i motivujici prostiedi mezi studujicimi, ktefi maji
skute¢ny zajem o hudebni vzdélavani. Hudebni rozvoj u téchto studentd zvySuje i kvalitu
jejich komunika¢nich schopnosti a rozsifuje kulturni rozhled. Pilny klavirista travi
U nastroje hodiny cvi¢enim, ¢imz mu unikd spolecensky Zivot. Umélecké prostiedi,
motivace, velky kulturni piehled a inteligen¢ni schopnosti dle mého nazoru mohou
napomahat studiu hry na klavir aZ do konce adolescentniho obdobi. Toto obdobi je pak
rozhodujicim, kdy si klavirista bud’ zvoli interpretaéni profesni drahu nebo naptiklad

pedagogickou ¢innost.
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2. 2 Vyuka predskolaki formou hry

V dnesni dobé nabizeji vzd€lavaci instituce s predskolnim vzdélanim pestry vzdélavaci
program pro déti od 3 do 7 let, naptiklad umélecké krouzky, volnocasové a rozvijejici
aktivity, pro déti absolvujici posledni ro¢nik matetské Skoly pak predskolni ptipravu. Déti
se uci samostatné zvladnout elementarni kazdodenni ¢innosti, jako je hygiena, oblékani ¢i
komunikace. V¢tSina déti je Vv poslednim roéniku piedSkolni vyuky namotivovana
prestupem na zakladni Skolu, kterd pro né predstavuje jasny cil. Jakykoliv cil mlize byt
motivaci pro dité. Otazkou pro pedagogy je, jakou cestu zvolit pro udrzeni motivace tak,
aby se dité pfi vzdelavacich aktivitich neunavilo. Co je pro dité nové, to je pro n¢j

I zajimavé, ale kvuli nestabilni pozornosti to plati jen po kratkou dobu.

Ne vSechny déti 1ze zaujmout klasickym studiem. Nékdo vnucené védomosti vnima
htite kvuli vrstevniktim, kteti prozivaji bezstarostné predskolni obdobi (tyka se matefskych
Skol, ve kterych neni pfedskolni ptiprava). Pokud piedskolak vyrista v matefské skole, kde
Jjsou na déti kladeny velké pozadavky, ma na né&j velky vliv okolni prostfedi. Pfedskolni
piiprava ztraci vyznam, kdyz jsou ostatni déti zaméstnané pouze volnocasovymi aktivitami
a nemaji zadné povinnosti. Zde vyvstava otazka pro rodice, jak zaujmout svého potomka
tak, aby se jeho mentéalni schopnosti mohly aktivné rozvijet. Nekteti to fesi tim, ze se
zabyvaji vzdélanim ditéte doma, jini pfivedou své déti do vzdélavacich krouzki (center).
Predskolni pfiprava zahrnuje nejenom pohybové a umélecké aktivity, ale také zakladni
vzdélavaci ¢innosti. To vSe Ize uskutecnit u piedSkolaki jiz od 4 let. V tomto véku dité umi
hrat rizné hry, proto je schopno se zapojit s nékym do aktivity a timto zplisobem si osvojit

nové dovednosti.

Déti mladSiho véku realizuji své pohybové ¢i vyjadfovaci schopnosti a potieby
pohybem. Prezentace zptisobti ¢i moznosti interpretace musi reflektovat Groven mysleni
zéka a stav jeho fyzického rozvoje. Prub¢h a népli studia je proto potieba ptizpiisobovat
mife ucenlivosti ¢i osvojeni latky a je také nezbytné postupné zvySovat obtiznost studia.
Pedagog musi mit na paméti, Ze déti se ve 4 az 7 letech nedokdZzou po dlouhou dobu
koncentrovat na uceni a jejich pamét je velmi specifickd: hlavni ¢ast tvoii bezd&tna
pozornost a pamét’. Je proto efektivni zprostiedkovat studium formou hry, protoze pak je
hodina pro dit¢ méné namahava, vice zdbavna a ruznorodé tkoly piedstavuji zajimavé

podnéty pro vyvolani zajmu a upoutdni pozornosti.
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Tento vek je také velmi specificky v tom, Ze dit€¢ snadno vnima nové véci, ale zaroven
je rychle zapomina, a to plati i pro nov¢ nabyté znalosti pii hoding. Pravé proto je naprosto
zasadni opakovani a navraceni k latce, kterd byla probirdna na pfedchozich hodinach.
Je také nezbytné pfipomenout, ze détska mysl se velmi 1isi od mysli dospélého ¢loveka,
ato zejmeéna v tom, ze proces uvazovani probihd pomaleji. Z tohoto lze usoudit, ze tlak
na vyvolani rychlé reakce vede Kk nepiiznivym vysledkiim, které se projevuji zejména
vV podobé neklidu a potlaceni ptirozenych osobnostnich vlastnosti, které méni nejenom
vnitini svét ¢lovéka, ale které se projevuji i ve vn&j§im projevu. Vyvstava zde potieba
a diraz na to, aby byl pedagog pfizplisobivy a velmi empaticky. To, jak se uclitel chova

ke svému zakovi, ¢aste¢né ovliviiuje budovani budouciho charakteru ditéte.

Dal$im vyznamnym a charakteristickym rysem détské mysli je mysleni formou
obrazové predstavivosti. Vysvétlovani hudebni terminologie a postupi je pro nedokonalé
abstraktni détské vniméni obtizné a je proto nezbytna prezentace poznatkl na ptikladech,

které jsou ditéti znamé a blizké diky osobni zkuSenosti.

Na zéklad¢é téchto poznatkli je patrné, ze metodu formou hry lze charakterizovat

v nasledujicich bodech:

e Riuznorodost a pestrost ukolli sohledem na specifika pozornosti zaka a se

zamé&fenim na bezdé¢nou pozornost;

e Vhodné zvolené tempo hodiny a Casté opakovani jiz diive probrané latky;

e Pouzivani konkrétnich, pro dit¢ znamych ptikladi;

e Aktivni G€ast vyucujici ¢i asistujici osoby pfi hie.

Zakladni ¢innosti predSkolaka je v nasem ptipad¢ hra na nastroj. RovnéZz zapojeni
a osvojeni si zakladnich hudebné teoretickych poznatkd je v této fazi dulezité, nejlépe
pomoci metody hry. Zaroven je tfeba postupné navozovat a utuzovat pracovni navyky
a povinnosti. Nutnym ptfedpokladem z pohledu pedagoga je zahrnuti a sladéni obou
aspektl do jedné efektivni vyucovaci metody, pti¢emz plati, ze ¢im vyssi je mira zakovy
pozornosti, tim vyssi je efektivita jeho studia. Nasim cilem je motivovat zaka ke studiu
riznymi a pro n€j vhodnymi zptsoby. U déti s mens§i mirou udrZeni pozornosti je potieba
zvolit hravéjsi piistup, u schopnéjsich zakth metodu hry spiSe nepfehanét a radéji vyuzivat
rozvinutych mentalnich schopnosti. U vSech zaka pak plati, ze je potieba je neustéle

aktivné motivovat a tim snadnéji rozvijet jejich schopnosti a dovednosti.
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Muj navrh je, Ze by se metoda vyuky formou hry v ramci studia neméla obecné
piehanét a mél by se najit vzdy vhodny a ladny ptfechod od ,,véku hry* k mladSimu
Skolnimu véku, protoze prave tento prelom mize byt rozhodujicim v tom smyslu, zda bude
dité pokracovat ve studiu hry na klavir ¢i nikoli. Pro nejmladsi déti ve veéku 3-5 let je
poticba zorganizovat studijni plan a spolupracovat s rodi¢i. Samoziejmé u tiiletych
a ctytletych déti, které nevyrtstaji v hudebnim prostfedi, nebude vyuka hry na klavir
probihat tradicnim zptisobem. Hodiny budou mit podobu spise piipravné hudebni nauky
S moznosti vyzkouSet si ndstroj a sezndmit se osobn¢ Sjeho moznostmi. Vyucujici se
VvV tomto piipad¢ aktivné ucastni hry s ditétem, tedy dité neni samotnym aktérem ve hie
vymyslené ucitelem. Pro zastance této metody je ukolem rozvijet prib&éh hry a otevirat
nové poznavaci moznosti. Nékterym rodi¢tim staéi rada pti domacim cviceni Ustni formou,
jinym je tfeba vSechno podrobné piedlozit ve formé pisemné. Pro starsi déti ve veéku 6-7 let
je potteba vypracovat takovy plan, ktery obsahuje jasny cil. Ptiprava tohoto planu by se
méla realizovat pfirozenou cestou, tj. z iniciativy ditéte. Rodi¢ se v tomto piipadé stava
pouze dozorcem a aktivné se déni zGcastiuje. To znamena, ze hrava forma ¢innosti
za ucasti dvou lidi se stava osobni hrou ditéte, které je schopné vse samo realizovat. Rodi¢
je jenom pomocnikem piifeSeni problémil, které se mohou v prubéhu studia objevit.
Z toho vyplyva, ze nejvhodnéjsim obdobim pro metodu vyuky formou hry je vék od 3 do 5
let. Od 6 let nastava piestupna faze, kdy dité zacina pouzivat zamérnou pozornost. Hru lze
obcas pouzit jako motivacni prostfedek, ale jenom ve vyjimecnych ptipadech, protoze

vewr

pozornosti.

Problémem dnes$ni doby je nedostatek pedagogt, ktefi by chtéli a byli schopni
vzdélavat nejmensi déti. Prace s témi nejmensimi je psychicky velmi néaro¢nd, hlavné
pro ty, ktefi nemaji s détmi zadnou zkusenost. To se tyka predevsim téch pedagogt, kteti
ve svém soukromém Zivoté a spoleCenském prostiedi neméli kontakt s malymi détmi
anemohli tak nacerpat zkuSenosti s jejich vychovou. Takovi lidé nemaji vyvinuty
pfirozeny vztah a lasku k détem. Stejné t€zka je tato situace pro ucitele zacinajici, ktefi
jeste neobjevili svlij specificky metodologicky ptistup. U nekterych zacinajicich pedagogt
tento stav trva jen do té chvile, dokud nenacerpaji dostatecné mnoZzstvi zkuSenosti, at’ uz
s vlastnimi détmi nebo jen se Zzaky. Nechut k vyuce malych déti se mulzZe objevit

u profesiondlnich klavirist, napfiklad kvili vlastnimu nezdjmu o jednoduchy studijni
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program ¢i kvuli ztraté trpélivosti a energie pifi vyuce Smalymi détmi apod. Tito

pedagogové si vybiraji spise starSi zaky, se kterymi mohou realizovat své interpretacni

N 24

2. 3 Rozvoj pozornosti mladsSiho predSkolaka v metodé formou hry

Zé&kladem rozvoje pozornosti zaka v této zivotni etapé je spravné zaméieni zakovy
pozornosti na ur€ité faze uc¢ebniho procesu. Je nezbytné vzit v Uvahu aspekty a odlisnosti
Vv ptistupu k ziskavani pozornosti u predSkolaka a skoldka mladsiho véku. Pozornost ditéte
v obdobi predskolniho véku odrazi zajem o véci a ¢innosti kolem. Nové postiehy ¢i situace
vyvolavaji aktivaci pozornosti. V obdobi piedSkolniho véku dochazi ke slozit&j$im
¢innostem a dochézi také ke zméndm v obecném mentdlnim rozvoji. Pozornost ditéte se

vyznacuje vy$$i mirou koncentrace a stability.

Pozornost 1ze definovat jako psychologicky proces: ,,Pozornost je mentélni proces,
Jjehoz funkci je mechanismus, ve kterém je do védomi poustén omezeny pocet informaci,
ato je tak chranéno pred zahlcenim velkym mnozZstvim podnéti.?’ Viechny kognitivni
procesy, napf. vnimani ¢i mysleni, smétuji na dany objekt, ktery reflektuji. Vnimame néco,
co si predstavujeme nebo na co myslime. Pozornost je prubézny proces, ktery zajist'uje

pfesun zajmu z jednoho predmétu ¢i objektu na druhy.

Na rozdil od jinych procesii pozornost nema vlastni obsah a projevuje se v téle
ve form& mysleni, pfedstavivosti, fe€i a jinych psychologickych procest. Zde je patrna
dynamicka charakteristika prib&hu samotné (poznavaci) ¢innosti: jde 0 propojeni
psychické ¢innosti s ur€itym objektem zajmu. Z toho vyplyva, Ze pozornost je vybéroveé

zaméfeni se na urdity objekt.?®

Pozornost pak vyjadiuje vzajemny vztah védomi a psychické ¢innosti mezi jedincem
a danym objektem, na ktery pozornost upina. Dochazi tak ke dvojitému procesu: V prvnim

pfipad€ je pozornost sméfovdna na objekt a v druhém piipadé samotny objekt ptitahuje

21 PLHAKOVA, A., Ucebnice obecné psychologie, 1. vydani originalu, nakladatelstvi Academia, Praha
2005, s. 77.

28 PYBHHMTEﬁH, C., Ocnoewl obwetl ncuxonoeuu, S. 495, dostupné z:
<http://yanko.lib.ru/books/psycho/rubinshteyn=osnovu_obzhey_psc.pdf>.
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pozornost. Pravé tento fakt predstavuje rozdilnost pojmt bezdécné a zamérné pozornosti.?®

Z vyse popsanych definic 1ze konstatovat, Ze pozornost je vlastnost subjektu ¢innosti
(v naSem piipadé jde o zaka) probihajici v Case, ktera je zaméfena na ¢innost vedouci
K poznani, tj. vyuce hry na klavir. Tato specifickd ¢innost pak plni zakladni funkci jako

zamérna (chténd, aktivni), bezdecna (nelmyslna, pasivni) a pozdmérnd pozornost.

Metoda vyuky formou hry je zalozena na mechanismu bezdécné pozornosti, ktera se
postupné rozviji a umozituje nastup pozornosti zameérné. Jakym zpusobem dochazi k této
transformaci, jak lze charakterizovat jednotlivé druhy pozornosti a jak dochazi k moznym

ptechodim od jednoho typu pozornosti k jinemu, bude popsano v nasledujici analyze.

Bezdécnd pozornost je udrzovana reaktivn€. Soustiedénost na objekt se aktivuje
na urcity popud: napft. je-li néco zafivé ¢i hluéné, vyvolava to zajem, ale jen kratkodoby.
V okamziku, kdy ptestane byt objekt zajimavy, tento druh pozornosti ztraci na intenzité.
U déti predSkolniho veku prevlada bezdecna pozornost. Dité dokaze fidit svou pozornost
a Casto odrdzi ¢i reflektuje vnéj$i dojmy. Hlavnim projevem je kratkodobé udrzeni
pozornosti, kdy zdk zacne byt rozt€kany, na urcité objekty se nedokaze soustfedit vibec
nebo Casto méni své chovani a cCinnosti. V pfedskolnim véku ale postupné dochazi

ke zménam, kdy dité zac¢ina védomé cilit svou pozornost na ur€ité piedméty ¢i jevy.

Zameérna pozornost se formuje mimo osobnost ditéte a pfic¢iny jejiho vzniku nejsou
biologické, nybrz socialni. Dospéli formuji dité tak, Ze jej postavi do interakce s novymi
¢innostmi a za pomoci urcitych prostredki idi rozvoj jeho pozornosti. Zameérnd pozornost
se rozviji postupné v zavislosti na rozvoji specifickych vlastnosti pozornosti, jako je napf.

objem, koncentrace, ¢lenéni, prepinani ¢i stalost (stabilita) pozornosti.

e Objem pozornosti: urCuje Se pocétem stejnorodych predmétd, které obsahuje
védomi ditcte.
e Koncentrace (soustfedénost) pozornosti: jde 0 intenzitu soustfedéni na jeden c¢i

n¢kolik objektt.

e Distribuce (dé€leni) pozornosti: piedstavuje zpusobilost koncentrovat se na jeden

¢i na dva a vice objektil.

2 FRANEK, M., Hudebni psychologie, nakladatelstvi Karolinum, Praha 2007, s. 83.
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e Piepinani pozornosti: jde o proces smysluplného piesunuti pozornosti z jednoho

objektu na druhy.

e Stabilita (stalost) pozornosti: je urCena délkou Casu, pii kterém se zachovava

koncentrace.®°

Jednim ze zpusobu, jak rozvijet tyto vlastnosti, je tzv. ansamblova hra. V ansamblové
hie se déli pozornost ditéte na sekundarni a primarni. Hlavnim zamérem je pak smérovani
pozornosti na spoluhrace a jejich party. V tomto piipadé by se mél pedagog soustredit
predevsim na kvalitu spolecné hry. Pokud totiz dochazi k interferenci hracl, pozornost se
naruSuje a upada tim soustfedénost kazdého jednotlivce, coz celkov€ rusi nacviCovani

t&chto vlastnosti a schopnosti zacileni pozornosti.3!

Ze své praxe mohu uvést priklad takové zkuSenosti sjednou zakyni, u které se
S piestupem z piipravného stupné do prvniho ro¢niku objevily problémy s koncentraci
pozornosti. Tato zakyné do mé tfidy ptestoupila od jiné ulitelky, kterd odesla na matefskou
dovolenou. Hol¢icka ma velmi peclivé rodice a privétivou pani ucitelku na zékladni Skole,
proto je zvykla na velikou podporu od dospélych lidi. V prvnim roéniku nebyla schopna
cvicit na klavir bez pomoci rodi¢i doma, ani na hoding. Problém spoc¢ival v tom, Ze pravé
Vv pfipravném studiu hol¢i¢ce chybéla interakce mezi ucitelem a Zakem. Pravdépodobné ji
ucitelka jen ukazovala, co a jak ma d¢lat, ale nevyvolavala zpétnou vazbu od Zakyné, jestli
viibec rozumi tomu, co ma délat a pro¢. Stale ptitomna tfeti osoba na hodin¢ klaviru
piebirala veskerou zodpovédnost a poznatky o studované latce. A pravé to zpusobovalo
sniZeni vlastni pozornosti hol¢icky. Chyba pfedchozi ucitelky byla v tom, Ze svoji interakci
s zakem vymeénila za spolupréci s rodicem, a takto Zzakyni zbavila vlastni zodpovédnosti
za dukladné pozorovani probirané latky. Vysledkem toho vSeho bylo, Ze se holcicka
nedokazala sama soustfedit na hodiné na ur€itou ¢innost a neustale opakovala ty samé
chyby. Az pfi neustalém upozornovani druhé osoby si dokazala chyby uvédomit a opravit
je, ale trvalo to velmi dlouhou dobu. Dalsi pololeti jsem proto pozadala rodice, aby nas
nechavali na hodiné samotné bez jejich piitomnosti ve tfid¢, a pomalymi kroky jsme si se
zédkyni zacaly budovat vlastni soukromou atmosféru. Stidlou vzajemnou komunikaci
formou otazka-odpovéd se zacka naucila nejenom uvédomovat si, co déla, ale také

reagovat rychleji na své chyby. Nésledujici rok ke mné nastoupila jeji mladsi sestra a s tou

3% PLHAKOVA, A., Obecna psychologie, nakladatelstvi Academia, Praha 2005, 1. vydani originalu, s. 81.
31 FRANEK, M., Hudebni psychologie, nakladatelstvi Karolinum, Praha 2007, s. 85-86.
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jiz tento problém nenastal. Rodi¢e chodi s détmi na hodinu stale, ale uz se neucastni
naSeho spolecného studia ve tfidé. Timto pfechazi zodpoveédnost za vlastni védomou praci
na samotného zaka, pozornost se nepierusuje a nepfenasi se na jinou osobu.®? V soudasné
dobé¢ (studijni rok 2016-2017) maji tyto dveé sestry zahrnutou do programu ansdmblovou
hru. Kdyz se kazda naucila sviij part, zaCaly obé zakyné cvicit Gpln¢ samostatn¢ i bez
dohlizeni rodici. Star§i sestra je velmi pozorna a kontroluje mladsi, aby nedélala chyby,

coz je také velmi dobry trénink pro rozvoj pozornosti.

Univerzalnim prostiedkem organizace pozornosti je i fe¢. Nejprve dospéli organizuji
pozornost ditéte pomoci feCovych cviceni. Pozdéji dité zacind samo pojmenovavat
pfedméty a jevy, na které je potieba zaméfit pozornost, aby bylo dosazeno potiebného
vysledku. V takovém piipadé fe¢ zastava funkci planovani: za pomoci fe¢ovych prostiedkt
ziskava dité schopnost pfedem organizovat a cilit svou pozornost na nasledné ¢innosti
a formulovat cile slovné. Takto je zamernd pozornost formovana v obdobi ptedskolniho
véku, a to pravé v souvislosti s obecnym nartistem role feci v procesu regulace détského
chovani. Cim 1épe je détska fe¢ rozvinuta, tim diive se formuje zdmérnd pozornost.
Na prikladu své zkuSenosti z praxe jsem se snazila zdiraznit, jak je dilezita komunikace
a interakce mezi u€itelem a zdkem pfi studiu hry na klavir, hudebni teorie a vS§eho, co miize
s timto tématem souviset. Pravé tento zplsob védomého uvazovani umoZnil nejenom

pochopeni toho, pro€ se co d¢€la, ale také vyvoj mysleni, které¢ udrzuje zamérnou pozornost.

Rozvoji zamérné pozornosti velmi napomahaji specifické hry podle pravidel,
ve kterych dospély zaujima bezprostiedni Gcast, jez vede k tvorbé tohoto druhu pozornosti.
Pokud se dit¢ aktivné zapoji do hry ¢i splnéni daného ukolu, musi soustfedit svou
pozornost, koncentraci a vyvinout Usili. Tim se zdmérnd pozornost méni v pozamérnou
(pojem uzivany sovétskym psychologem N. F. Dobryninem). Zde se pak spojuji znaky
bezdécné a zamérné pozornosti. Pozdmérna pozornost vznika pii pracovni ¢innosti. To lze
demonstrovat na piikladu, kdy zak téZko vstfebava urcitou hudebni skladbu a zacina ji
cviCit dle pozadavkli pedagoga. Na zacatku muze skladba pisobit nezajimave
a neptitahovat tak zakovu pozornost. Pokud je vSak vyvinuta dostatecna snaha, za¢nou se
prochazet textové a technické obtize, skladba se pro zaka stane pfitazlivou a lépe

srozumitelnou. Roste pak vyznam a zajimavost obsahu a struktury ¢innosti, ne pouze

32 O funkci rodi¢t na hodiné a doma pfi pomoci se studiem hry na klavir budu pojednévat
v kapitole 2. 5 Role rodicii pri vuce prredskoldkai.
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vysledek. Pozornost zamérnd se stava témét bezdecnou, avSak na rozdil od skuteéné
bezdecné pozornosti je pozornost zdamérna p¥imo propojena S pozadovanymi védomymi
cili a je podporovana védomym zajmem. Soucasné pak, na rozdil od zdmérné pozornosti,

se pii tomto procesu nevyskytuji téméf zadné prvky dobrovolného (osobniho) usili.

Pozamérna pozornost ma pro pedagogicky proces velky vyznam. V kazdé védomé
¢innosti se vzdy vyskytuji vSechny druhy pozornosti a kazda z nich ma vlastni vyznamné
pozitivni prvky. Pro kazdého ucitele je nezbytné pochopeni principu regulace pozornosti
zaka. Pokud se vyucovaciho procesu ucastni predskolak, je vhodné zalozit vyuku
na bezdecné pozornosti. Vyucujici by mél naplanovat pritbéh poznavaci Cinnosti tak, aby
proces poznavani zahrnoval také zamernou pozornost. Pokud se podaii zéka zaujmout
danou cinnosti, pedagog pak muze postupné pozorovat proces formovani pozameérné
pozornosti, kdy se zak zapojuje do procesu naplnéni Skolnich povinnosti, a to S nadSenim

a umeéleckou touhou.

2. 3. 1 Poruchy pozornosti

V dnesni dob¢ postihuji poruchy pozornosti stale vice déti. Stereotypni tivahy o tom, ze
déti s timto zdravotnim postizenim jsou nepozorné, vyvolava beznadéj u rodici i pedagogt
ve snaze o vzdélavani téchto déti. Proto je pro studenty pedagogické fakulty na vysoké
Skole nezbytné absolvovat vramci pedagogického zékladu predméty Zaklady
psychopatologie a Specidlni pedagogika, které uvadi studenty do neobvyklych
psychologickych problematik a zaroven jim umoznuji nalézt vhodny pfistup téméf

ke kazdému ditéti.

Toto téma mé zaujalo predevSim z toho diivodu, Ze jsem sama dostala do klavirni tfidy
sedmiletého chlapecka se syndromem ADHD. Jeho maminka ke mné pfisla s tim, Ze jeji
syn ma rad zpivani a tanec, coz naznacuje, Ze mozek chlapce hudbu a rytmus vnima. Jeho
starSi tiindctilety bratr hraje na violoncello a matka na kytaru, coz dokazuje, ze rodinné
prostiedi na chlapce hudebné putisobilo jiz od raného détstvi a ur¢ita hudebni cesta v jeho
mysli je jiZ ptipravena. O diagndze svého syna mi matka prozradila, Ze problém zptisobilo

poskozeni mozku pti porodu. Jeho zajem o hudbu by proto mohl mit i terapeuticky efekt.

3 MAKIJIAKOB, A, O6was ncuxonozus. Dostupné z:
<http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/makl/14.php>.
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Nyni definujme zakladni pojmy této problematiky pro lepsi porozuméni tématu a dale
se pokusime porozumét tomu, co zpusobuje patologii u déti, jak se s ni lze vyrovnat a jak

mize pomoci hudebni vychova, respektive hra na klavir.

PP (Porucha pozornosti) zahrnuje dva na sebe navazujici pojmy: ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) a ADD (Attention Deficit Disorder). Rozdil spoc¢iva v tom,
7ze ADHD je porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou, kdezto ADD je
porucha pozornosti bez hyperaktivity.3* PP se povazuje za biologicky danou vyvojovou
poruchu, zptsobenou postizenim urcitych oblasti mozku, tj. nedokonalym fungovanim

centralni nervové soustavy, které vede k lehké mozkové disfunkci.

Nejvetsi moznosti vzniku ADHD ¢i ADD je dédi¢nost: v prvnim piipadé piiblizné
na60 % a ve druhém na 80 %. V ojedinélych ptipadech se mize projevit pfi obtizném
porodu, uzivanim navykovych latek béhem téhotenstvi a pusobenim celé fady dalSich
moznych pficin, které miize zpusobit poskozeni jednotlivych struktur mozku. Skute¢na
pfic¢ina tohoto problému jesté nebyla piesné ur¢ena. Jedna se predev§im o postizeni fronto-
strito-parietalniho funkcniho systému, ¢imz se zpomaluje piijem informaci. Vysledkem je
nedostateéna pozornost, potize pii ovladani emoci a nizka efektivita uceni.*® To ovsem
neznamena nizkou inteligenci ditéte. Pro dit€ je velmi obtizné vyjadrfit vlastni myslenky
kvili pomalému piijmu informaci, ktery zplsobuje dezorientaci a zmatek a nese s sebou
fadu problémi projevujicich se v kazdodennim Zzivoté, napf. stresovani se ¢i deprese.
V takovych stavech se nedokéaze adekvatné chovat ani zcela zdravy jedinec. Predstavte si,
jak se doopravdy citi dit¢ pti dlouhodobém trvani tohoto stavu. Pokud si na jeho misté
predstavime sami sebe, je zfejmé, Ze je velmi dileZitda empatie a pochopeni vzhledem
k tomu, jak takové dit¢ vnima svét kolem sebe a co vSechno zplsobuje podrazdéni

nervového systému.

Déti s ADHD trpi slabou koncentraci pozornosti, délkou i rozsahem soustfedénosti,
pfi¢emz hyperaktivita navic zpiisobuje nestalost objektl v zivoté ditéte a neschopnost
selektivity.® A protoze tyto déti rozumi vécem vice, nez si myslime, prozivaji
pii nespravném chovani lidi ve svém okoli, kde travi vétsinu svého ¢asu (8kola, rodina),

spoustu riznych emoci, které se pak odrazeji i v chovani. Tim, Ze jsou nékteré oblasti

3 VVAGNEROVA, M., Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy, nakladatelstvi Karolinum, Univerzita
Karlova v Praze 2005, 1. vydani, s. 97-98.

% Tamtéz, s. 100-101.

36 Tamtéz, s. 105.
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mozku narusené, se stavaji ostatni pln¢ fungujici precitlivélé. Vysledkem je specificka
reakce ditéte, projevujici se impulzivitou, ktera zptisobuje stres a nepfizniveé ptisobi na cely
organismus a dal$i budouci rozvoj a zivot ditéte. Syndrom ADD bez hyperaktivity se vice

projevuje u divek, oproti tomu ADHD se projevuje vice u chlapca.

Pokud rodi¢e nevi, ze jejich dit¢ ma syndrom ADHD, vétSinou mylné usuzuji, Ze
energi¢nost ditéte se s vékem projevi do jeho talentu, nebo naopak piedpovidaji zpomaleny
rozvoj a nevyspélost ditéte. Na druhou stranu si ¢asto rodi¢e opravdu nevi rady a mysli si,
ze jejich vychova je nevhodna ¢i nedostatecnd. Svymi neznalostmi pak zpusobuji dalsi
problémy a vzniklé problémy Casto zanedbavaji. AvSak v€asnd diagnostika problému s
pozornosti a podpora ze strany odborniki mohou pomoci zvladnout vétSinu komplikaci
svychovou. A pravé proto, Ze porucha pozornosti je vrozend, mélo by se s ditétem

pracovat se specialnim pfistupem jiz od utlého veku.

Mnozi psychologové v soucasné dobé povazuji terapii hudbou za velmi ucinny
lécebny proces, a to pro lidi s riznymi vyvojovymi poruchami. V nasem ptipad¢ hudba
muze fungovat jako pomocnik pii vychové déti s poruchou pozornosti, s vyuzitim
predevsim bezdééné pozornosti, jakozto jednoduchého zpisobu aktivace pozornosti. Velmi
ucinné bude zapojeni ditéte do hromadné (kolektivni) vyuky v piedskolnim véku, kde bude
seznameno s hudbou V pozitivnim prostiedi pomoci aktivnich ¢innosti, které se budou
Casto stfidat. AvSak dit¢ s ADHD jen téZko vydrZi u provadéni jakékoli Cinnosti stejné
dlouho jako jeho spoluzaci, proto je duilezité, aby vyucujici byl aktivni, v§imavy, védél
0 specifikach PP a mél pfipraveny plan vyuky s moznym zafazovanim zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pfitomnost osobniho asistenta ¢i rodice mulze pusobit jako
stimulant pro lepSi vnimani okolniho déni dit€tem. Aktivni ¢innosti v podobé veselé
jednoduché hudby, rytmickych cvieni a zpivani v kolektivu jsou dobrym stimulantem
bezdééné pozornosti. Ukolem asistujici osoby je spiSe vénovat pozornost ditéti, aby doslo

k eliminaci nevhodného chovani, které¢ by mohlo ostatni rusit a obtézovat.

Hudba je zvuk, fe¢ je také zvuk, kterému se uc¢ime porozumét. Rozdilné intonace
v fedi mohou puisobit pozitivné nebo negativné. Re¢ slysi dité viude a rozdily v intonaci
vnima podle toho, na co je zvyklé ze svého vychovného prosttedi (napi. z rodiny). Pro déti
s ADHD je dilezité, aby te¢ lidi, se kterymi jsou v interakci, byla srozumitelna a méla
podobu kratkého a jasného vykladu, ktery nebude skryvat druhy vyznam. Staly kontakt

s rodi¢em umoziuje zvolit adekvatni piistup k jejich ditéti. Schopni rodice dobie zvladajici
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vychovu svého ditéte s PP mohou poslouzit jako dobry piiklad i pro bliz§i seznameni

s individualitou zéka s PP.
Na kratkém ptikladu uvedu ¢ast vyucovaci hodiny s zakem s ADHD:
e Ukaz ukazovak. (Poptipadé ukézat, ktery prst to je.)

e Jakou ma barvu? (Na prvnich hodinach jsme m¢li cviceni, ve kterém jsme se ucili
Cisla prsti (prstoklad) podle barev. V sesitu jsme namalovali otisk ruky, kazdy prst

zakreslili barvou a na btisko prstu jsme do sesitu zapsali prislusna Cisla).
e Jaké ¢islo ma tento prst?
e Timto prstem ukaZ na nos... na rty... na klavir... na Klaviaturu... na notu c.
e Kde jesté se nachazi nota c?

Kdyz jsme nasli notu ¢, bylo mozné pfistoupit ke cvi¢enim s pohybovym aparatem,
kterd usmérnuji impulsivni a neposedné dité. Dal§im krokem je opakovani prvniho tkolu,
ale jiz ve zkracené podobé¢ s prestupem na dalsi ¢innost — hru jiz zndmé melodie, kterou

dité zna ze zpivani na ptipravné hudebni nauce.
o Ukaz 2. prst.
e UkaZ notu c.
e Zahrajeme si pisnicku? (Napi. Bézi liska k Taboru, hrajeme a zpivame spole¢né).

Dtlezita je aktivita ucitele a rychla reakce na stav pozornosti ditéte. Pokud se podati
pozornost zaktivovat k ¢innosti, je tfeba toho vyuzit, avSak nic se nesmi prehanét, aby se
dité ptili§ neunavilo.

Z vySe ukazaného piikladu je vidét, jak jedna Cinnost navazuje na druhou, kterd
pomaha udrZet stabilitu pozornosti Zaka. Jakmile se dité za¢ne unavovat, je tieba ho nechat
odpocinout, aby mohlo vénovat pozornost vlastni osob& a svym zdjmim. Odpocinek by
m¢el byt zaméfen na jakoukoli ¢innost, pii které se dité dokaze uvolnit a chvilku myslet
nasvé véci, které zpusobi uspofadani toku mysSlenek. Dit¢ s ADHD je schopno se
soustiedit, ale jenom na véci, které jej opravdu zajimaji. Prostfedkem pro odpocinek
mohou byt hudebni hracky, které dité bude poznavat diky svému osobnimu zajmu. Je ale
potieba zapojit fantazii, ptipojit se ke hie ditéte a propojit hracské pomucky s hudebni

¢innosti. Odpocinek v takové podobe mize slouzit jako odména za snahu pii plnéni tkolu.
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Dalsim krokem ve vyucovani bude opakovani stejného tkolu zaméfeného na levou
ruku pro symetricky rozvoj svalu a plasti¢nost pohybu obou ruku. Opakovani a stejny styl
uceni, ktery ucitel vytvofi s postupnym sezndmenim se s osobnosti ditéte s PP, pomuze
vytvofit ucinnou pracovni atmosféru, ve které je dilezitou slozkou kompromis.
Neoddélitelnou soucasti vyuky ditéte s PP je planovani hodiny s moznym zaménovanim
ukolii v pfipad€ nezaujeti urcitou latkou. Pokud je zakovi vnucen ukol, ktery se mu nelibi,
mize vzniknout fada konflikth ve vnimani ditéte, které se odrazi i v jeho specifickém
chovani. Takove chovani pak znemozni rychly navrat pozornosti ditéte a miize zpusobovat
obtiznosti v prib&hu spoleéné prace. Pedagog s velkou fantazii a empatii k psychice ditéte
mize mit velmi pozitivni vliv na jeho osobnostni rozvoj. Pfi praci se zakem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami neni nasim cilem vytvofit z n¢j klavirniho virtudza, jelikoz by to
nebylo mozné z fyziologického ani z psychologického hlediska. Cilem je kulturni rozvoj
osobnosti, korekce nezadouciho chovani pomoci hudby, rozvoj vnimani, motorickych

schopnosti a udrzeni pozornosti pomoci disciplin, které patii ke klavirnimu uméni.

2. 4 Etapy obdobi p¥i vyuce formou hry

Existuji metody pro vyuku zaki nejmladsiho véku, a to jiz od tii let nebo i diive. Rozvoj
ditéte je v tomto obdobi zivota pomémn¢e dynamicky, a proto se metoda formou hry de€li
na etapy, které se vzajemné prolinaji podle miry emoéniho, intelektudlniho

a fyziologického rozvoje zaka.

Prvni obdobi pfed samotnou hrou na klavir (v ruské literatufe pod nazvem ,,doigrovoj
period“®’) je v metodice Judoviny-Galperiny povazovano za dlouhou etapu v§eobecného
hudebniho vzd€lavani se zaméfenim na rozvoj vjemu hudby a proces formovani hudebné-

sluchovych predstav. Lze proto fici, Ze prvni etapu studia tvoii pfedev§im poslech hudby.

A. Artobolevskaja se podélila o své zkusSenosti z prvnich hodin vyuky ve své u¢ebnici
Pervaja vstreca s muzykoj: Zaci Casto znaji nékteré pisnicky ¢i skladby jiz z domova nebo
ze Skolky a tyto pisnicky se podle ni stavaji hudebnim zékladem, ze kterého miize pedagog
t&7it a rozvijet dale zaktv repertoar.® U Z4ka piedskolniho véku trvéa proces seznamovani

s hudbou dlouho, avsak pti opakovaném a ¢astém poslechu je dité schopno si repertoar

37 pyc. ,, douzposoii nepuoo

% yolné pielozeno, v originale — zasévat do nich sva seminka Uspéchu.
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znamych melodii postupné rozsifovat. Dité¢ by mélo byt seznamovano jiz od Gtlého véku
nejenom s détskymi ¢i lidovymi pisnémi, ale také s nejposlouchanéjsimi skladbami vazné
hudby, se kterymi se muze setkat napi. ve filmech, v reklamé ¢i na riznych détskych
akcich. V piedchozi kapitole jsem se zminovala o dileZitosti a rozvoji hudebniho vnimani.
Zde je teC¢ nejen o hudebnim vnimani, ale také o védomém rozliSovani hudebniho
charakteru a o propojeni sluchu, zraku a predstavivosti, které vyvolavaji v ditéti asociacni
pocity a propojenost s konkrétnimi situacemi v jeho Zivoté a které jsou zaroven zaméfeny

na védomé vnimani.

Artobolevskaja povazuje za UCelné seznamit zaka s dostupnou a srozumitelnou
lidovou hudbou, ktera vychazi z pohadkovych pfib&éht a epost narodni kultury zaka. Dale
nabizi svym zak@im moZnost nakreslit hudebni obrazy vychazejici z poslechu hudby.%
Vkroceni do svéta hudby je snazsi, pokud zaroven dochazi k intelektudlnimu rozvoji zaka.
Elementarni ¢innosti ditéte predskolniho veéku a mladsiho skoléka je hra s vyuzitim obrazu,
animovanych filmt a pohddek. Hudba zaloZend na zndmych obrazech je Zdkem pfijiména

.....

ptirozengji a harmonictéji, a to ve vztahu k jeho zakladni ¢innosti, tedy hie.

B. Téplov se ve své knize Psychologie hudebnich schopnosti zabyva otazkou
podniceni a vzniku estetického zadzitku u ditéte. Podle n¢j dit¢ jeSt€¢ nema zkuSenosti
Vv oblasti chépani abstraktnich obrazli, tudiz je nezbytné, aby hudebni skladba byla
srozumitelna a vyvolala v zakovi zajem. Hudba tedy musi zaujmout obsahem, ktery je
mozné procitit a kterému lze snadno porozumét. Az nasledné dochazi k vyvolani emoc¢niho
zézitku.*

Z vyse popsaného vyplyva, Ze druha etapa az do obdobi hry z not (v rustiné ,,donotnyj
period“*!) se zaklada na poslechu hudebnich skladeb, které maji pro predskoldka jasny
a srozumitelny obsah, ptipadné se nesou v duchu narodniho ¢i klasického repertoaru, a to
se snahou aktivné se ucCastnit poslechu a hudebné se vyjadfit pomoci hry. JiZ od prvni
hodiny je nezbytné, aby pedagog seznamoval zéka s riznorodymi skladbami a obohacoval

tak jeho hudebni dojmy i schopnost aktivné se ucit a smysluplné vnimat hudbu.

V této etapé je dulezité propojit poslech hudby s ¢innostmi, které jsou ditéti vlastni.

3% APTOBAJIEBCKAS, A., Ilepeas scmpeya ¢ myswixoii, nakladatelstvi Kommnosurop, Cankt-Iletep6ypr
2004, s. 11-12.

40 TEIUIOB, B., Icuxonozus my3vikansuwix cnocobrnocmeti, nakladatelstvi Axanemus nemarormueckux Hayk
PC®CP, Mocksa - Jleaunnrpan 1947, str. 5-6.
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Jde napt. o vytvofeni hernich postav a jiné druhy ,,uméleckych® a tvircich Cinnosti.
Postupné seznameni s riznymi zanry umoziuje zakovi porozumét podstaté hudebnich
skladeb odlisného zaméteni. Prostredkem mize byt hudebni pohadka ¢i détsky muzikal,
kde zazniva hudba v souvislosti s konkrétnim déjem. Hry u klaviru se mohou realizovat
za pomoci vypraveéni riiznych piibéht, které vymysli ucitel sdm nebo spolecné se zdkem
a které jsou podkresleny ucitelovou hrou na klavir ve form¢ improvizace nebo
napodobovani, do kterého se miize postupné zapojit i zak. Zakova hra bude mit podobu hry
nahodnych toni ve snaze trefit se do melodie a rytmu. Pokud ucitel zjednodusi znamé
melodie tak, ze budou pro zaka srozumitelné, pomiize mu Iépe poznat a porozuméet
hudebnimu svétu, ktery se skladd z nepieberného mnozstvi nalad a charaktert. Touto
cestou se hudebni jazyk zptistupniuje chapani ditéte, a to navzdory predstavam predskolaka

0 okolnim svété. Po této etape vyuky se klavir stdva novym zplisobem zakova vyjadfovani.

Cinnosti spadajici do ,,doigrovogo a donotnogo* periody, a to az do obdobi hry z not,
se mohou opakovat. Zasadni je pak jejich vniméni ze strany Zaka. Zak se Vv ,, predherni*
fazi stava pozorovatelem, ktery vstfebava hudebni informace. VS8echny aspekty této etapy
sméfuji k vyvolani bezdétné pozornosti ditéte. V ,prednotové” fazi je zak aktivnim
ucastnikem hudebniho procesu apedagog sméfuje cilené jeho pozornost ve snaze
dosdhnout Zadouciho stavu bezd&né pozornosti, ¢imz ovliviiuje také védomou slozku.
Slozitost a komplexnost klaviru coby hudebniho nastroje vétSinou pfirozené podnécuje
zajem malého hudebnika. Vysvétleni popisu vytvari v malém hudebnikovi vztah k budouci
hte. Judovina-Galperina a Artobolevskaja si poméahaji personifikaci strun klaviru a také se

snazi o vytvofeni vztahu ditéte k melodiim.

Prvni védomy kontakt s klavirem by mél Zaka obohatit o predstavy stran jeho
technickych i zvukovych moznosti. Dochazi k prvnim objeviim toho, jak mtze zvuk ,,tat",
kolisat, pulzovat apod. Tento proces ob&é zminéné pedagozky piirovnavaji k ,,tajici snéhové
viocce*. Zak postupné za¢ina rozpoznavat a rozliSovat elementarni vlastnosti zvuku — jeho
vysku, délku a barvu. Zakovi se tim otvira celé spektrum hudebnich témbri, ale také
instrumentalnich asociaci. Zak zagina chéapat, Ze orchestr umoziuje realizovat zvuky, které

se objevuji v jeho hudebnich ptedstavach.
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2. 5 Role rodici pri vyuce predskolakii

Rodice, ktefi maji zajem o aktivni rozvoj mentalnich schopnosti svého ditéte, preferuji
kvalitni vychovu a podporuji predskolni vzdélavani praveé jiz od tiech let véku ditéte.
V takovém véku uz se zacina vyvijet logické mysleni a dité je tak piipravené na rozvoj
védomosti. Ze své praxe mohu uvést piiklady nékolika Sikovnych déti, u nichZ je vice nez
patrna zasluha rodic¢t. Tyto déti disponuji aktivnimi kognitivnimi procesy a lépe
vsttebavaji nové poznatky. U déti, které nezvladaji teoretické znalosti, je naopak vidét, ze
se rodi¢e nezajimaji o jejich intelektudlni vyvoj, tj. o vzdélavani potifebné pro malé dité.
Ptic¢inu lze hledat vétSinou v nizSim hmotném zabezpeceni, mnohaclenné nebo neuplné
roding, ve velkém pracovnim vytizeni rodi¢u, ktefi nemaji ¢as na své dité a ponechavaji ho

vlastnimu osudu, nebo v rodi¢ich zavislych na alkoholu ¢i jinych ndvykovych latkach.

Pro budouciho skolédka ptredstavuje pamét’ fundament, ktery mu poméha spojovat jiz
naucené poznatky s novymi. Déti se u¢i mluvit, spravné se vyjadiovat, pietikavat abecedu,
nasledné ¢ist a pocitat, aby mohly dosdhnout rychlejSich vysledkli ve studiu na nastroj.
Jednostranny vyvoj pouze hudebnich ptedpokladi neumoziuje rychlou spolupraci.
Deklamace fikanek a zpivani pisni¢ek, pocitani dob a uceni se not totiz vyzaduji
predcasnou predskolni ptipravu, ve které¢ détem pomahaji rodice, jez je potieba presveédcit,
Vv ¢em spociva celkovy piinos takové ptipravy. Jde tedy o to, naucit dit€¢ vcas mluvit
aseznamovat ho svécmi, které jsou soucasti jeho kazdodenniho zivota. Takovyto
elementarni zplisob pozndvani a u€eni se pro dité stane standardni zaleZitosti. Od Grovné
poznani ditéte se odviji i jeho pfirozend zvédavost a zvidavost. A praveé zvédavost je velmi
silnym determinantem chovani ¢loveéka. Tento rys podporuje motivaéni schopnosti, vyvoj

mysleni 1 cilevédomost.

V této kapitole bych chtéla zdiraznit, jak je dilezitd nejenom vzdélanost ucitell
pii vyuce a vychové zaku, ale i uméni rodi¢i napomahat uceni a vychové svych déti.
Jakozto pedagogové se do urcité miry povazujeme za tietiho rodice svych zaka, tak jako
rodi¢ z pocatku funguje coby druhy pedagog svych déti. Funkce pedagoga pro malého
zacatecnika je ziejma, ale nelze opomenout, Ze za hodinu tydné nejsme schopni piedat
ditéti takové znalosti, které jsou potiebné pro fadné studium hry na klavir. S ohledem
na psychické moZnosti zaka si musime uvédomit, Ze tak, jak rychle dité znalosti vstfebava,
je i rychle zapomina. Proto stalym opakovanim podporujeme hlubsi vtisknuti informaci

do paméti ditéte. Nicméné pii opakovani béhem jedné hodiny tydné nelze dosahnout nikdy
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takového efektu, jako kdyz proces opakovani a pfipominani probiha napiiklad kazdy den,

dokud ¢innost, znalost ¢i dovednost neni zcela automaticka.

V prvni fazi je neopomenutelnd diilezitost rodi¢ovské pritomnosti na hodinach, kdy
ucitel ukazuje (vyucuje), zak interpretuje, rodi¢ vSe zaznamenava (pozoruje prub&h prace).
Avsak znovu opakuji, Ze rodi¢ nemusi byt u klaviru pfitomen jakoZto tfeti osoba, a to kvuli
tomu, aby nedoglo k preneseni veskeré zodpovédnosti za zapamatovani na rodice.*? Rodi¢
zodpovida za kvalitni osvojeni latky, kterou na hoding uéitel piedal ditéti. Mdm na mysli
zpusob vyuky, kdy dohlizejici osoba podporuje malého zacatecnika v kvalitnim splnéni

domaci ptipravy.

Hodina hry na klavir bude probihat skazdym zakem odlisné, a to podle jeho
individualnich schopnosti a spoluprace sucitelem. Pokud ptedskoldk zvlada vyuku
(hodinu) sém bez piitomnosti dohliZejici osoby, jde o lepsi variantu, kdy je nasnadé vést
hodinu jenom ve dvou. Tim se vytvaii silnéjsi pouto mezi u¢itelem a zZakem a ucitel mize
soustiedit veskerou pozornost ditéte na probiranou latku. Pokud rodi¢ aktivné pomaha
pii vyuce na klavir s domacim cvi¢enim a pfipravou na dalsi hodinu, je vhodné mu
na konci hodiny kratce shrnout a vysvétlit, jakym zptisobem probihala vyuka a na co je
treba davat pozor pro dosazeni lepSich a rychlejSich vysledkt. Také je tfeba upozornit
na mozné chyby, ukdzat rodicim nejenom zplsob, jak by méla hra na klavir (potazmo
domaéci cviCeni) vypadat, ale také jak by vypadat neméla, at’ uz se jedna o tvofeni tonu,
zpusob hozu, zpisob hry z not, sezeni u klaviru atd. Pochopenim rozdila si rodi¢ lépe
zafixuje, co je $patné a co dobie.

U Sikovnéjsich zakd je mozné zadat rozsdhlejsi samostatné cviceni, protoze takové
déti, projevujici vlastni zajem o ndstroj, si vétSinou samy dobfe pamatuji a vstiebavaji
ucitelovy instrukce. AvSak vzdy zalezi na véku, pozornosti, kvalité napodobovani i vlastni
interpretaci zéka.

Ve vysledku lze fict, ze role rodict pti vyuce piedsSkoldki hie na klavir zahrnuje:

e pozici pozorovatele — na hodiné a doma s co nejmensim zasahovanim do cviceni

u vice schopnych zaku;

42 Nevhodny pifklad pfilisného zasahovani rodi¢t na hodingé do vyuky jsem popisovala v kapitole 2.3
,»Rozvoj pozornosti mladsiho predskolaka v metode formou hry “.
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e pozici radce — u mén¢ schopnych Zaku s mensi kvalitou pozornosti, pro zkvalitnéni

pozadovanych ukold;

v

e pozici podporovatele — u zaku lenivéjsich ¢i neprojevujicich od zacatku prilis lasky

k nastroji.
Ucitel udrzujici staly kontakt srodiCi je schopen lépe poznat individualitu zéka,
atmosféru vroding, a tim sndze nalézt piistup k zakoveé osobnosti a dosahnout lepsi

spolupréce.

Ve druhé fazi je béhem doméciho cviceni dilezitd ptfitomnost rodice, kdy rodic¢
pozoruje, zak procvicuje, ucitel (pak na hodin¢) kontroluje (popfipadé opravuje). Nasledné
se vracime Kk prvni fazi a cely proces u¢eni opakujeme. Takovy systém povazuji za vhodny
pro vétSinu predskolakt. Vychazim pfitom z vlastni praxe, kdy se mi tento systém
ve vyuce osvedcil jako optimalni pro zacate¢nika i pro samotného rodi¢e. Nektefi rodice,
ktefi nikdy na ndstroj nehrali, se Casto velmi podrobné zajimaji o vyuku svého ditéte
ve snaze naucit se samostatné zakladim hry na nastroj. V budoucnu pak muze nastat
situace, ze rodi¢ zprvu podporujici zaka ve studiu bude podporovan ditétem v dalSim
poznavani moznosti klavirni hry. Ze své zkuSenosti mohu uvést nazorny piiklad, kdy se
matka dvou dcer aktivné zajimala o vyuku, chodila pravidelné do hodin, kde ziskala
spole¢né s dcerami zaklady, které ji natolik inspirovaly, ze se rozhodla pro samostatné

hrani a individualni vyuku.
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Prakticka cast

3 Vyuka hry na klavir na elementarnim stupni

Jak jsme jiz zminili, acelné a smysluplné je zacit se studiem hudby jiz v predskolnim véku,
coZ ma vyznamny vliv na rozvoj mozkové ¢innosti. Zaroven jde o nejefektivnéjsi obdobi
pro studium hry na nastroj, a to prfedevsim kvili vysoké mife sensitivnosti ditéte v procesu
poznavani. Vyuziti kreativniho pfistupu pfipraci s ptedskolaky je nejpfirozené;si
metodicky postup, ktery pouziva a doporucuje mnoho vynikajicich klaviristt — pedagogii.
Studium hudby v ptedskolnim véku ma piiznivy vliv na emocionalni a intelektualni
formovani osobnosti a vyvoj déti. Nutnost koncentrace souvisi se zvlastnostmi v oblasti
pozornosti: rizné metody pomahaji détem harmonicky propojit studijni ¢innost s ¢innosti
herni, ¢imz se rozviji a zdokonaluje zdmérna pozornost ditéte. Pravé prostiednictvim hry
muze mlady ¢i maly hudebnik vyjadfit své pocity, pficemz se studium rozviji tou
nejptirozenéjsi cestou. Nazorné uvedeni do hracské problematiky integruje zakladni
¢innosti ditéte, a to prostiednictvim obrazi, tance, deklamace pisnicek ¢i fikanek. Touto
cestou dochazi klepSimu vnimani a osvojeni si zakladnich hraéskych a hudebné
teoretickych poznatkd, jez jsou aplikovany na nazornych a ditéti znamych ptikladech ¢i
obrazech. Diky tomu je zak schopen porozumét a uvédomit si celkovy abstraktni hudebni
»obraz®“ skladby. Didaktické metody poc€atecniho klavirniho vyucovani jsou podminény

rozvojem ditéte a vymezeny dvéma fazemi:

e Obdobim, které¢ je zaméfeno na bezdécnou pozornost ditéte. Pro tuto etapu je
charakteristicky celkovy intelektudlni rozvoj ditéte a zaméteni se na posileni

a rozvoj celkové hudebnosti ditéte.

e V _ptfednotové” fazi ptechazi bezdénd pozornost v zamérnou. Dochazi
k ptechodu od pasivniho studia k aktivnimu, a to za pomoci tane¢nich pohybd,

organizace fe¢i v melodicko-rytmickych cvic¢enich s rytmickymi slabikami atd.

Metoda pocatecniho vyucovani se ve své podstaté opird o obrazy, které uchvacuji
pozornost ditéte, organizuji jeho ¢innost a cili na dosazeni pozadovaného sousttedéni, které
vede Kk aktivnimu vyuzivani pozamérné pozornosti. Timto zplsobem je dosazeno

zakladniho cile prvopocate¢niho stadia hry na klavir.
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3. 1 Rozvoj pocitu metra a rytmu v pocatcich vyuky

K formovani sluchové orientace dochazi postupnym procesem. V zacatcich jde predevsim
0 formovani pocitu docasného uspotradani, bez kterého by nebylo mozné dalsi studium
smyslupIné hry a rozvoje klavirni techniky. Pedagog musi smérovat pozornost zaka tak,
aby dochazelo k harmonizaci hudebniho tepu ¢i kroku, které jsou v hudbé slysitelné. Jiz
plod vnima zvuky z okoli a podobn¢ i cit pro rytmus se buduje jiz v prenatalnim obdobi.
Kdyz plod zac¢ina slySet a citit, prvnim hlavnim prostfedkem pro rozvoj pocitu metra je
tlukot matc¢ina srdce, které vétSinou provadi pravidelnou pulzaci. O tomto se zmifnuje
Sedlak (1989), ktery popisuje experiment psychologa Lee Salka, jenz pfi vyzkumu umélé
reprodukce a tepu srdce zkoumal chovani novorozencli spojeného s kladnou reakci
na pravidelny tep a nezddouci na urychleny. Lze tak potvrdit, Ze studium metra a rytmu je
opravdu zakladni praktickou c¢innosti ve vyuce hry na klavir, kterd pomutze ditéti
zaznamenat ¢as v hudb¢ a rozlisit délku not, udrzet jednotné tempo a logicky ukoncovat

motiv, frazi, vétu, Casti i celou skladbu.

V obdobi do hry znot je rozvoje citu pro rytmus a metrum dosahovano
prostednictvim ruznych cviceni, kterd si kladou za cil pomoci zakovi v procesu osvojeni si
délky tonu jako Casové veliCiny: ,, Neni cilem, aby Zdik na tento déj pohlizel jako

na aritmetické veliciny. “** Cvigeni Ize rozdélit na nasledujici etapy:
e Zpivani détskych pisnicek v ,krocich®.

o Vytleskdvani rytmu rukama se soucasnou aplikaci détskych basnicek

a ,,rytmoslabik*.**
e Zobrazeni rytmického tepu pomoci vizualizace (kresba na papir).

e Pfirovnani k riznym Zivym bytostem a predmétim, které maji vztah k metrorytmu,
napt. hodinky tik-tak jako urcitda veli¢ina v metronomu, kukacka kuka ku-ku

/pauza/ ku-ku jako dvé rytmické slabiky s pomlkou.

Metodika Barenbojma a Perunové umoznuje seznamit zaka s rytmickym pulzem napf.
na zaklad¢ skladby ,,Pochod S. Prokofjeva.

# Volng prelozeno. BAPEHBOMM, JI., IIEPYHOBA, H., ITyms x myswixe, nakladatelstvi Coserckuit
kommo3utop, Mocksa 1988, s. 161.
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Obrazek ¢. 1: S. Prokofjev ,,Pochod* (hraje ucitel)
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Zdroj: BAPEHBOWM, JI., IEPYHOBA, H., ITyms k mysuixe, nakladatelstvi CoBeTcknii KoMIO3HTOp,
Mocksa 1988, s. 5.
74k moze béhem uditelovy hry pochodovat a tleskat na kazdou dobu & hrat

opakovang jiz znamy ton (napf. c) stiidanim levé a pravé ruky se stejnou pulzaci.

Obdobné skladby vedou Zaka k vnimani rytmu a jejich poslechem Zak snaze rozeznava
rytmus, ktery v ném vyvolava nutkani v podobé gest, podupavani do rytmu apod. Timto
zpusobem piedskolak snadno vstiebava celym organismem puls, ktery hudba produkuje.
Tato etapa poznavani je vétSinou nejpiirozengsi a tedy 1 nejlehci. K tomuto ucelu Ize
vyuzit itypicky stylizovanou taneéni hudbu, napt. polku ¢i valcik, ktera disponuje
vyraznym a dobie zapamatovatelnym rytmem. Obdobné, jak bylo popsano vyse, ucitel
hraje a zak vytleskava rytmus. Na zakladé vlastni zkuSenosti a pii pozorovani téch zaki,
ktefi se vénuji tancovani, mohu fict, Ze tato pohybova aktivita velmi dobie rozviji smysl
pro rytmus. A to z toho divodu, Ze se tancovani uskuteciiuje za hudebniho doprovodu,
kterému se tane¢nik snazi pfizpusobit, vétSinou za pomoci metrorytmického citéni
V hudbé. Téplov poukazuje na vyzkumy Boltona, z nichz vyplyva, Ze urcit¢ pohybové
a svalové napéti je podminkou rytmického zazitku, vjemu. Podle tohoto autora ma cit

pro rytmus motoricky zaklad. Udaje, které autor prezentuje jako vysledky svych vyzkumd,
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svéd¢i o faktu, ze vjem hudby (pasivni poslech) je doprovazen pohybovymi reakcemi,
které maji aktivni, sluchové-motoricky charakter ¢i povahu. Vnimani rytmu vede pfimo

ke vzniku kinetického faktoru.*

Studium C. E. Seashora, amerického psychologa a jednoho ze zakladatell testovani
hudebnich schopnosti, popira vjem rytmu jako pasivné-poznavaci proces. ,,Posluchacé
prozivd rytmus pouze tehdy, kdyz se tohoto procesu osobné ucastni, a to bud’ jako aktivni
interpret, kdy se aktivuji svaly, které se zapojuji pfi realizaci instrumentalni hudby, ,, nebo

skutecnym pohybem, *“ naptiklad hlasového aparatu, ktery realizuje vokalni projevy.*®

Védoma pohybova aktivita, podnicena hudbou, zdokonaluje ve studentovi navyky
sluchové-pohybového procesu, rozviji cit pro rytmus a je organickym komponentem
vnimani rytmu, ktery ospravedliuje aplikaci této metody jiz v pocatecni etapé. Nacvik hry
na klavir seznami zaka s rytmickymi Utvary, které se zakladaji na poslechu a nasledné
interpretaci. Zak je schopen vytleskat rytmus basni¢ky, zadina rozpoznavat odlisnosti
v delce zvuku. Manipulace se slovni z&sobou a jeji rytmizace vedou K porozuméni
hudebné-rytmickych souvislosti. Neni nahoda, Zze vSechny uvodni skladby mladsiho
predskolaka obsahuji fikankovy rytmizovany a jasné intonovany text, v némz jsou
zakomponované jednoduché rytmické ttvary, které podvédomé vstépuji a rozvijeji smysl
pro spravné rytmické citéni. Na zdklad¢é studia détskych pisnicek, fikadel a basnicek
svelmi vyraznou rytmikou se tedy mlad$i predskolak uéi orientovat v rytmickém

usporadani skladeb.

Obrazek ¢. 2: Rytmizace fikadel — opakovani s ucitelem

Zdroj: JANZUROVA, Z., BOROVA, M., Klavirni $kolicka. 3. Praha: PANTON, 1989, str. 26.

Obdobna cviceni Ize nalézt v publikaci autorek Janzurové a Borové Klavirni skola 1 a také

v samostatné publikaci M. Borové Od perinky ke skolicce a jesté trochu dale...

4 TEIUIOB, b., Icuxonozus my3svikansusix cnocobnocmeii, nakladatelstvi Akagemuy memarormueckux HayK
PC®CP, Mocksa — Jlenunrpan 1947, s. 272-273.
46 Tamtéz, s. 276.
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Dalsi etapu piedstavuje rozeznani rytmu v piislusnych kompozicich. Zak je nabadan
k prezentaci rytmu, kdy pisni¢ky a skladby zapisuje podle rytmu carami: kratké zvuky

prezentuji kratké ¢ary a dlouhé zvuky dlouhé ¢ary.

Obrazek ¢. 3: Zapis skladby pomoci ¢arek

Wa - ddc - Pa - i2k to ]z pan, na trom - p2 - o trov - W 2am
Zdroj: Spojeni ¢arek BAPEHBOIM, JI., [IEPYHOBA, H., ITymo x mysvixe. COBETCKHUI

kommo3uTop, Mocksa 1988, str. 9 s textem fikadla ,,Vasek Pasek™.

Zobrazeni dob vertikdlnimi ¢arami poméaha zakovi pocitovat pulzaci. Kratké zvuky se
doporucuje propojit hornimi horizontalnimi ¢arami, ¢imz vzniknou osminové délky, jak je

prezentovdno nize na obr. ¢. 4. Vysledny obraz pak seznami zaka se zaklady rytmickych

uskupeni, a to jiz na po¢ateéni arovni.*’

Obrazek ¢. 4: Vznik osminovych délek

] [ ]

Zdroj: BAPEHBOWM, J1., [IEPYHOBA, H., ITyms k myswice. CoBetckuii kommosutop, Mocksa 1988, str. 9.

Mladsi ptedskoléci si dokazou osvojit délky not zejména pomoci systému rytmickych
slabik, kde kazda délka ziskava vlastni slabikové oznaCeni. Rytmické slabiky utvateji
rytmické stereotypy, kterym dité porozumi snaze neZ ,,aritmetickému* pocitdni. V tomto
procesu prezentuje vysloveni rytmickych slabik motoricky zalozenou ¢innost, kdy se
zapojuji zakovy ruce & nohy. Re¢ je navic univerzalnim prostiedkem organizace

pozornosti.

47 BAPEHBOIM, JL., IEPYHOBA, H., ITyms & mysvixe. Coerckuit kommosutop, Mocksa 1988, str. 9.
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Obrdazek ¢. 5: Rytmizace slabik
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Zdroj: DANIEL, L., Metodika hudebni vychovy, nakladatelstvi Montanex, 2001, str. 24.
Dale se doporucuje, aby zdk postupné zapojil do procesu aritmetické pocitani
a vytukavani rytmu obéma rukama, kdy plati pro kazdou ruku rtizné notové hodnoty, ale
pro obé ruce shodné metrum. Tim si zak vytvari pfedstavu rytmického ,,obrazu®“. Aby
pedagog zéka v zacatcich tohoto procesu podpoftil a pomohl mu dosdhnout lepsi rytmické
harmonie v celém téle, doporucuje se aktivni participace a spole¢né vytleskavani rytmu

pouzitim rukou i nohou.

Obrazek ¢. 6: Celkova predstava délky noty, rytmické cviceni S pouzitim rukou a aritmetickym pocitanim.
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Zdroj: BOHMOVA, Z., GRUNFELDOVA, SARAUER, A., Klavirni $kola pro zacdtecniky, nakladatelstvi
Barenreiter, Praha 2015,2. vydani, s. 8.

Metoda Barenbojma a Perunové a nasledné Janzurové a Borové potvrzuje vyznam
osvojeni metrorytmického zépisu ditéte na prvnich hodinach. Pokud proces osvojeni
probéhne napiiklad na piednesu fikadel, Zak si dokdze uvédomit pocit docasného
usporadani hudby. Budovani tohoto navyku je velmi dulezité jak pro budouci smysluplné

osvojovani hry, tak i pro formovani technicko-motorickych navyku.
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Vsechny tyto ¢innosti a postupy napomahaji zakovi poznavat a zazivat jednoduché
zakladni hudebni ¢innosti. Pokud pedagog sméfuje zamérné pozornost Zaka na slabikové

déleni slov, formuje tak jeho navyk pro ¢lenéni melodie na rytmické elementy.

3. 2 Seznameni s klaviaturou

Seznameni s klaviaturou muze probihat pomoci ruznych pedagogickych metod. AvSak
nemuzeme seznamovat zaka s klaviaturou bez celkové piedstavy o moznostech klaviru
jako hudebniho néstroje. Nelze vnimat klaviaturu jenom néazorné, je dulezité pochopit
propojeni stavby klaviru s tvorbou tonu. Objasnéni toho, k ¢emu slouZi klaviatura a jakym
zpusobem funguje zvuk, pomtze Zakovi vnimat klaviaturu jako souc¢ast klaviru, nikoli jako
samostatnou — vydélenou ¢ast. Tento zpusob seznameni s klaviaturou preferuji Barembojm

a Perunova.

Jakmile seznamime Zzaka sklavirem, lze pfiejit k praktické ¢asti seznamovani
s klaviaturou. Artobolevskaja ve své metodice Prvni setkdni s hudbou nabada k sezndmeni
studentll s notami na klaviatufe za pomoci nazorné metody ,.klavesy-kamaradi®, kdy jsou
klavesy prezentovany jako kamaradi a sousedé. Jeji vypravéni vypada takto: klavesy se lisi
polohou a barvou; mezi bilymi se nachazi ¢erné, které se sttidaji ve formé dvé-tii, znovu
dvé-tii atd. Po levé stran€ dvou Cernych klaves se nachazi klavesa ¢ a po levé strané tfi
Cernych klaves se nachazi klavesa f (nazorné€ ukazat na celé délce klaviatury). Své jméno
Cerna klavesa vzdycky piebira od své blizsi bilé sousedky: ke jménu od levé klavesy si
prida -is, tj. kiizek, k nazvu od pravé si ptida -es, tj. bécko. Proto se kazda ¢erna klavesa
muize nazyvat bud’ jednim, nebo druhym jménem. Nejmensi vzdalenost mezi dvéma
klavesami se nazyva pulton a také existuje Cerna klavesa, ktera ma samostatné jméno
,be.® Autorka dale nabada k aplikaci postupu, kdy je namalovano schéma klaves,
na kterém jsou vyznaceny poméry mezi jednotlivymi tony. Toto schéma v piepisu

do latinskych nazvt not vypada takto:

% APTOBAJIEBCKAS, A., Ilepsaa eécmpeua c¢ myswixoii, nakladatelstvi Komnosurop, Cauxr.ITerep6ypr
2004, s. 12-13.
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Obrazek & 7: Malba schématu klaves
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Judovina-Galperina naproti tomu uvadi, ze je vhodné zalit proces seznameni
s klaviaturou od klaves ¢erné barvy. Autorka popisuje, jak 1ze posilit vjemy zdka pomoci
obrazotvornosti: dvé Cerné klavesy — dvé sestficky, tii ¢erné klavesy — tii bratfi. Tento
postup se zaklada na predpokladu, ze zak takto nazorné dokaze ptes smyslovy vjem hmatu
rozdélit klaviaturu na skupinky. Hmatové seznamovani nasleduje az po vizualnim
aprovadi se se zavienyma ocima. Pro lepSi predstavu o rozdilu mezi dvéma a tfemi
klavesami pies dotek prsti dochdzi k eliminaci jednoho smyslu (zraku), ¢imz se
zintenziviiyje jiny (sluch). To znamend, Ze si rozmisténi kldves zak zafixuje nejenom

konecky prstt, ale 1 sluchem.

V metodice Barembojma a Perunové taktéZz probihd seznameni s klaviaturou
zapomoci zraku a hmatu, kdy se zacina od ¢ernych klaves, které se rozdéluji na dvé

rozdilné skupinky.

Zpisoby nazornosti se mohou meénit, ale rozdé€leni klaviatury na dvé ¢asti (Cerné a bilé
klavesy) ptfedstavuje univerzalni zplsob, jak si zapamatovat a objevovat noty na celé
klaviatufe. Hledani tont pfedstavuje ucinny a ptitazlivy zptsob, jak se déti nauci po celé

klaviatui'e snadno orientovat.

Vsechny tyto metodiky navrhuji zapojeni vlastni fantazie uéitele pro vybudovani

predstavy o rozdéleni Sirokych bilych a tenkych ¢ernych klaves, ale ani jedna nevysvétluje,
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pro€ je klaviatura rozd€lena zrovna timto zpisobem. Pokud bychom se zabyvali slozitou
otazkou alterace, malé dit¢ by mélo ve vSem akorat zmatek. Nabizi se proto prosté
vysvétleni, ze bychom se jinak na klaviatufe viibec neorientovali, kdyby mély vSechny
klavesy stejnou barvu. Otazku alterace Ize prodiskutovat az ve vyssim véku zaka, ktery jiz
bude schopen diky svym ziskanym teoretickym znalostem tuto problematiku snaze

pochopit.

3. 3 Notova gramotnost

Nize popsané metodiky nabizeji bezprostiedni navod na realizaci osvojeni notové
gramotnosti, a to Vv kontaktu s klaviaturou. Metodika Judoviny-Galperiny pracuje
S pojmem ,,barevnych not*. Tento metodicky pfistup se realizuje prostfednictvim pomicek
(hudebnich Zetontl) a barevnych not. Zaklada se na barevné-hudebnich piedstavach. Navic
je vyznamnym piikladem vyucovani formou hry. Znalosti kazdé noty jsou podlozeny
uritou barvou (napiiklad C — zelend, E — modrd atd.). Vysledkem je, ze puvodné
nesrozumitelny abstraktni obraz se v o¢ich mladsiho ptedskolaka stava obrazem jasnym,

srozumitelnym a zajimavym.

Bez ohledu na zpusob prezentace hudebni gramotnosti v metodikach, které studujeme,
autofi navrhuji seznamit zaka svice metodami. Metodika barevnych not Judoviny-
Galperiny dovoluje zékovi sndze piijmout rozdil mezi houslovym a basovym kli¢em,
protoze noty pro né&j nejsou pouze abstraktnimi znaky na lince, ale pfedev§im barvami.
Pfechod k ¢ernym notam je pak realizovan postupné, kdy barevné zlstavaji pouze

,ocasky* (nozic¢ky a praporky).

Néktefi nejmensi zaci je$té neumi nazvy barev, proto Judovina-Galperina nabizi hru
s minihrackami, které odpovidaji barvé dané noty a které se umisti na piislusnou klavesu.
Takto propojujeme notovou gramotnost s umisténim téchto hracek na klaviatufe za pomoci
obrazu (v tomto piipadé doporucuje pedagozka pouzit zvifata). Pokud tedy méame notu c
zelené barvy, obraz této noty bude skokan, ktery je taktéz zeleny. AvSak pedagozka
nenabizi feseni pro rozliseni houslového a basového klice a pouziva na shodné noté v obou

kli¢ich naprosto odlisné obrazy.

Tento nedostatek jsem vyfeSila tak, ze pro kazdy kli¢ médm urCené obrazy rozdilné

velikosti. Tedy k houslovému kli¢i patii mensi obrazy: skokan (zeleny), kutatko (zZluté),
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veverka (oranzova) atd. Pro basovy kli¢ jsou uréeny obrazky s pfedméty vétSich rozméru,
jako je stromecek (zeleny), slunicko (zluté), zirafa (oranzovd) apod. Myslim, Ze diky
tomuto systému zak 1épe porozumi rozdilu mezi kli¢i. Tyto obrazy mohou byt namalované
pfimo na hudebnim zetonu, a to bud’ ucitelem ve spolupraci s ditétem, nebo samotnym
ditétem, ovSem az ve starSim veku, aby byl obrdzek jednoznacné srozumitelny. Lze také

vyuzit jiz vyhotovenych obrazkt (nalepek), které se na zeton piilepi.

U zakt, ktefi uz védi, jak vypadaji pismenka, vzdy vyuzivam této znalosti
a na karticky umistim takovy obrazek, ktery zac¢ind na stejné pismeno jako nota, napiiklad
c-cibule, e-eskymo atd. Karti¢ky (Zetony) v tomto piipadé vytvaiim spolecné s ditétem,

aby zapojilo vlastni logiku a fantazii.

Kdyz dité dobie ovlada urCovani barevnych not a not s obrazy, lze pfejit k notdm
v klasické ¢erné barve. Pro trénovani rozpoznavani ¢ernych not na notové osnové jsem
vymyslela hru, kdy zak pracuje s pisni, kterou znd, a snazi se ji dle not poznat. Hra vypada
takto: hudebni Zetony vysklddam na stojan ve stupnicovém potadi a prstem nebo tuzkou
ukazuji na noty, které ma zak zahrat. Dit¢ postupné piehraje znamou pisnicku, kterou se
po zahrani snazi poznat. Pomoci této hry se zak uci nejenom hrat z not, ale také samostatné

zakoncovat melodii, kterou jiz v zaCatku rozpozna.

Metodika Artobolevské nabizi moznost seznamit zaka s notovou osnovou pomoci
rozdéleni not na dvé skupiny: na linkach a v mezerach (noty v okénkach). Na kazdou tuto
skupinu not se aplikuje pro lepsi zapamatovani basnicka. Obdobu této metody jsem nasla

v Ceské verzi v pracovnim sesitu pro PHV od Pospisilové a Vozara (2008):

Obrazek ¢. 8 alb: Basnic¢ky k notam

r

Pred domeckem lavicka, Ty Kocour FERDA hraje svétu,
na ni sedi babicka. to¢i klikou flasinetu.

e Miiouka, brouka, mysky vita
CECILKA ji fikame, ) : :
PR && f6 v PRVNI MEZERE je chyta.

om0

Zdroj: POSPISILOVA, V. a VOZAR, M., Pojdme si hrdt: Pracovni sesit pro PHV, nakladatelstvi Talacko
Editions, Praha 2008, s. 28, 36.
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At uz vyuzijeme pro seznamovani s notami jakoukoli metodu, vzdy je dulezité se zaka
zeptat, na které lince nebo ve které mezete se nota nachéazi. Pii opakovani, pfemysleni
a vysloveni odpovédi se totiz dité bude snazit piedstavit si notovou osnovu a umistit na ni

noty, coz samoziejm¢ umoznuje lepsi vtisknuti informace do paméti.

S dobrym tipem pro trénovani jiz nau¢enych not pfichazi Ludmila Simkova ve své
ucéebnici Klavirni prvouka, kde slucuje oba kli¢e a rozdé€luje je pro levou a pravou ruku.
Takto se zak u¢i oba kli¢e najednou, takZze mu neptipada obtizné naucit se noty v basovém
kli¢i. Navic je do hry zapojena prava i leva ruka, ¢imz dochéazi k rovnomérnému rozvoji

obou rukou najednou.

3. 4 Tvorba individualniho repertoaru

Volba vhodného repertodru je zaloZena na lidovych pisnich a détskych fikadlech, ktera se
postupné méni v kratké détské skladbi¢ky a riiznd technicka cviceni. Velmi dilezitym
aspektem ve vybéru skladeb je obsahova stranka textu, ktery se musi zakovi libit a byt mu
srozumitelny, aby jej mohl pfijmout. Vizualizace pisné ¢i zhudebnéné fikanky hraje také
nepochybné¢ vyznamnou roli v zakové pochopeni skladby a napovi mu ledacos

0 charakteru tonu, thozu ¢i dynamiky.

Obrazek ¢. 9: Lidova piseni Skékal pes

S

Zdroj: JANZUROVA, Z., BOROVA, M., Klavirni skolicka., Praha: PANTON, 1989, s. 117.

Mnoho takovych skladeb obsahuji skoro v§echny ucebnice a chrestomatie pro malé

zacateCniky. Nejvice 1ze Cerpat z téchto zdroju:
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1) Klavirni prvouka Ludmily Simkové, ktera navic do zékladniho seznameni pro hru
Z not zahrnuje 1 basovy klic;

2) Klavirni skolicka Z. Janzurové a M. Borové s riznorodymi doprovody k détskym
skladbam pro ucitele, hezkymi ilustracemi a cvi¢enimi, které obsahuji hru stupnic
i akordu a které umoziuji ditéti uzit si pfi jejich interpretaci soucasné hru a zpév;

3) Od Perinky ke Skolicce a jesté trochu dale... Milady Borové zahrnuje skladby
S pfedznamenénim, hrou na cernych klavesach a pripravna a dopliujici cviceni
k Nové klavirni skole 1 (dilem obou vyse zminénych autorek);

4) nékteré skladby z Klavirni Skoly pro zacatecniky Z. Bohmové, A. Grinfeldové
a A. Sarauera, které obsahuji velmi hezké doprovody ke zndmym lidovym pisnim
a které umoznuji diikladné se seznamit s houslovym klicem a se z&kladni toninou
C dur, jejiz casté opakovani pedagoga navadi naucit zaka transponovat do jinych
tonin.

S ohledem na individualni schopnosti a studijni tempo ditéte musi ucitel vybirat
program velmi citlivé. Schopnost orientovat se v u¢ebnim materialu umoznuje pedagogovi
najit vhodny repertoar pro zaka. A protoze neni mozné studovat jednu ucebnici cely
ptipravny ro¢nik, s détmi si vytvatime vlastni album s vybranym repertodrem, do kterého
si lepime vhodné okopirované skladby a cviceni, ke kterym piSu svilj konkrétni navod
a upozornéni, na co by si zdk mél dat pii studiu skladby pozor. Stejnou myslenku tvorby
individualniho sborniku pro déti uvadi Judovina-Galperina Tatjana Borisovna v kapitole

0 Vybéru repertoaru ve svém dile U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti.

Po zvladnuti skladeb se zp&vem a pripravnych cviceni je na Case prejit ke hie
drobnych etud s vétSim soustfedénim na pohybovy aparat a skladbicek s pestfejSim
obsahem uhozu. Zak v této fazi hraje jiz bez zpévu, aby se soustfedil na tvorbu ténu bez
hlasu a rozvijel své vnimani zvukové stranky s vyuzitim pomocnych piedstav. Pfi hie tak
dochéazi k propojeni celého téla i duse malého hudebnika. Vhodné skladby pro piedskolaky

a mladsi Skoldky vyhledavam v téchto ucebnicich:

1) B.Milig, Skola hry na klavir pro DMS*, 1. dil;
2) Z.Bohmova, A. Griinfeldova, A. Sarauer — Klavirni skola pro zacatecniky;
3) Z.Janzurova - M. Borova — Novd klavirni skola I;

4) A. Artobolevskaja — Prvni setkani s hudbou;

49 Cesky ZUS.
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5) 1. Lesinskaja, V. Porockij — Dité u klaviru;

6) A. Nikolajev — Skola hry na klavir.

Nekteré tyto Skoly zahrnuji shodné skladby, ale v rizné uprave, z nichz vybirdm vzdy
tu variantu, ktera je pro dit¢ nejvhodnéjsi. Napft. v u€ebnici Nikolajeva se nachdzi skladba
D. Kabalevského Mala polka, kterd je zde uvedena ve stejném tvaru a 4/4taktu jako
v originale, v jeho Albu skladeb pro deti. Tato verze umoznuje zakovi hrat v pomalej$im
tempu, zvladat vyrazné€j$i intonaci melodie v levé ruce a vSimat si odlisného thozu
v doprovazejici pravé ruce. Je vhodna pro zaky, kteti disponuji mensi schopnosti hréat
intuitivné vyrazné¢ a nepocit'uji jesté plnou vahu v ruce pro kvalitni thoz.

Obrazek ¢. 10: D. Kabalevskij — Mala polka ve 4/4taktu.

~40. MajeHbKas NOJbKA

KABAJIEBCKHI
Beceno 5 A .
4 1 . i ,24
2 a . i S N .
P e et e s i--izﬁ
ﬁng’ " . [ T ||
o L e o e e e T i = o S RS 1
e e e e
S —_— I = %
5

Zdroj: HUKOJIAEB, A., HATAHCOH, B., POIIIUHA, J1., IlIxona uepsl na ¢popmenuano, nakladatelstvi
My3sika, Mocksa 2007, s. 28.
Avsak Cesky tanec polka mad ve skuteCnosti 2/4takt, proto JanZurova a Borova
pouzily tuto skladbu ve své tipravé v ponckud rychlejsim tempu, aby se skladba skute¢né
priblizila tanci. Tato verze je vhodna pro zéky, kteti jiz 1épe ovladaji svij hraci aparat

a lépe zvladaji intonaci ton.

Obrazek ¢. 11: D. Kabalevskij — Mala polka ve 2/4taktu.

Mala polka
D. Kabalavskij
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Zdroj: JANZUROVA, Z., BOROVA, M., Novd klavirni skola 1. dil, nakladatelstvi Panton s.r.o., Praha 2000,
s. 94,
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Samoziejmé piestup od hry pisni¢ek ke hie drobnych skladeb a technickych cviceni je
individualni a zavisi na intelektualnim a fyziologickém vyvoji zdka. Nékomu tento piestup
k dalsi etapé studia trva pal roku, nékomu dva ptipravné roky vcetné celého 1. ro¢niku.
Béhem tohoto piestupu nelze opomenout hru podle sluchu a improvizaci jednoduchého

doprovodu K riznym znamym pisnim ¢i melodiim.
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4 Formovani hraciho aparatu mladsiho predSkolaka

4.1 Gymnastika neboli pripravna cviceni pred hrou na klavir

vvvvvv

pfipadech korekci hraciho aparatu tvofi gymnasticka cvi¢eni. Gymnastika sméiuje
k aktivizaci a zpeviovani svall, napomaha spravnému drzeni téla a komplexni funkci
celého pohybového hraciho aparatu. Podrobny popis gymnastické piipravy klaviristy 1ze
nalézt napt. u pedagogi-praktiki: A. Smidt-Sklovské, A. Artobolevské ¢&i Judoviny-
Galperiny.

Podle minéni vétSiny téchto pedagogl je potfeba pomoci gymnastiky uvolnit velké
svaly, protoze jejich spravné fungovani pti hie na klavir je nezbytnost, diky které se Ize
vyhnout problémim se ztuhlosti hraciho aparatu. Pro piiklad uvadim nékolik
gymnastickych cviceni:

1. Cvieni pro velké svaly: V metodice Judoviny-Galperiny lIze svaly malého

zacateCnika aktivizovat cvienim ,,mlyn*, , cikanecka*”, , dirigent” a jinymi.
V metodice A. Artobolevské se nachéazi nasledujici cvideni: ,,Saltaj — Baltaj*>°
a,, kyvadlo“. V unikatni metodice Smidt-Sklovské se v kapitole Gymnastika také
zatina cvienim pro velké svaly. VSechna tato cviCeni spojuji obecné principy:
provadi se ve stoje nebo v predklonu. Zapojuje se celé télo, ruce volné padaji dold
nebo je vykonavan pohyb mévnutim. Cviky jsou zaméfené predevSim na uvolnéni

do nohou. Pfi spravném dodrzovani téchto cvikti by mél zak pocitit vahu vlastnich

rukou a pocit'ovat uvolnéni aparatu.

% Angl. Humpty Dumpty — v tomto pfipadé animovana postava vymyslena Angli¢any, kterd sedi na sténé
a volné hyba nohama. Anebo véc, ktera spadla ¢i se rozbila a neni jiz k pouziti. V tomto piipadé je pro dite
snaz$i asociace s animovanou postavou. Horni ¢ast téla zaka voln¢ klesa smérem k podlaze a paze, jako
kdyby byly oddélené od téla, jsou upln€ uvolnéné v ramennim kloubu.
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Obrdazek ¢. 12: Cviceni pro uvolnéni hraciho pohybového aparatu

Zdroj: APTOBAJIEBCKASI, A, Ilepsas scmpeua ¢ mysvixoii. nakladatelstvi Kommosutop, Cankrt-
[TerepOypr 2004, s. 16.
Cviceni na zapojeni rukou: Dalsi faze cvi¢eni smétuje k pocitu celistvosti ruky, a to
od téla az po konecky prsti. U Judoviny-Galperiny toto reprezentuje cviceni

réc

, prominuti“ a ,,prani “. V metodice Smidt-Sklovské Ize nalézt cvieni na malovéni
kulatych linii ve vzduchu se stfiddnim prstl (viz Obrazek 12). Béhem tohoto
cviCeni zak vénuje vEtsi pozornost zapésti a dba na plasti€nost pohybu, kterd ve hie
na klavir pfedstavuje jednu ze zasadnich podminek pro kultivaci tonu
a do budoucna zjednoduseni mnoha technickych obtizi. Pravé v¢asné upozornéni

na jednotlivé ¢asti ruky a jejich trénovani zabrafiuje neobratnosti pohybu.

Obrdzek ¢. 12: Malovani kulatych linii ve vzduchu

Puc. 3.

Zdroj: LIMUAT-IUKAJIOBCKAA, A., O socnumanuu nuanucmuyeckux nasvixos. 2. vydani, nakladatelstvi

Mys3bika, Jleannrpan 1985, s. 21.
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3. Cviceni rotace — otadivé cviteni: Smidt-Sklovskaja rozdéluje rotaéni pohyby na dva

druhy: supinaci a pronaci. Tyto pohyby jsou otafivé a vychazeji z jedné strany
na druhou. Klavirista pouzivé pfi hie rozloZzenych akorda, trylkd, tremol a figuraci.
Supinace je otaceni predlokti a zapéesti kolem podélné osy do strany k patému prstu,
pronace do strany k prvnimu prstu. Rota¢ni pohyby jsou provadény podle urovni:
pronace a supinace ruky pfi cviceni ,,toceni Zarovkou* Ci ,,zamykadni a otevirani
zdamku ve dverich*®, tj. volné a aktivni otadeni zapésti a rukou. Judovina-Galperina
navrhuje doplnit cvieni o otacivé pohyby v ramennim kloubu, za ptedpokladu, ze
7ak pii jinych cvienich na rotaci svira ramena.’? To dovoluje Zzakovi procitit
nejenom Casti ruky od zapésti po predlokti, ale také od zacatku ruky (dlang)

az po oblast lopatky.

Uchopové cviceni postupné prechazeji od celého t&la k pazim a usti v tzv.
Uchopové pohyby. Tyto pohyby ¢i gesta rozvijeji ohebna mista prsti a specificky
pusobi na zékladni ¢lanky prstd. Umoznuji rychlou reakci, obratnost a koordinaci
fungovani svald. Pro Zzaky je uzite¢né vykonavat tyto cviky spole¢né s hudbou a tak
napomahat rozvoji pocitu rytmického sluchu, vjemu. Judovina-Galperina a Smidt-
Sklovskaja navrhuji realizovat cviky s pomoci mi¢e. Pokud je zak moc maly,
autorka metodiky U klaviru bez slz, aneb jsem pedagog déti doporucuje vymeénit
mi¢ za latkovy kapesnik. Ladné prace s kapesnikem pfti hie ,, kapesnicek tanci”,
,kdo je rychlejsi a ,, létajici kapesnicek napomaha rozvoji uchopovych reflext
atusti do variability pohybi celé paze. Smidt-Sklovskaja navrhuje cviéeni s voln&
otevienou a zavienou dlani a cviceni ,,pojd’ ke mné*, které smétuje k pocitu
fungovani celého prstu smérem od dlané. Takovd cviceni jsou zaméiena
na vychovu samostatnosti a svobody pohybu prsti, které do budoucna napomahaji
vytvofit spravné motorické stereotypy pii piendseni vahy prsti do klaviatury.

Cviceni na svaly — antagonisty: Extensory se trénuji narocnéji nez flexory, ale
uméni oteviit a zavfit dlain piedstavuje vyznamny princip klavirni techniky.

Vychovat a procitit fungovani téchto svalii 1ze pomoci cviceni, ktera nalezneme

51

IMUAT-IIKAJIOBCKAS, A., O eocnumanuu nuanucmuyeckux nasvikog. 2. Vydavatelstvi,

nakladatelstvi Myssika, Jlenunrpan 1985, s. 22.
52 JUDOVINA-GALPERINA, T., U klaviru bez siz aneb jsem pedagog déti, 1. vydani, nakladatelstvi Lynx,
Brno 2000, s. 53.
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v metodice Smidt-Sklovské, , karticek” a , protazeni“.>® V téchto cviéenich
dochazi ke spravnému vnimani funkce dlan¢, pocitu nejednotnosti a samostatnosti
prstu, ¢imz je ruka piipravovana na dal$i svobodné a pfirozené protazeni pii hie

Sirokych intervalii a akordu.

Kazdé cviceni napomaha zlepsit tu Cast tcla, kterou je potieba uvolnit ¢i posilit, proto
se dané¢ piiklady vybiraji individualné¢ pro kazdého zéka nezavisle na véku. Navic
zapojovani gymnastickych cviceni pomiize uciteli zpestfit hodinu. Tak se ,,télovychova“
stava soucasti rozcvicky pred zacatkem hry na klavir nebo v priibéhu hry pro uvolnéni

a prokrveni jednotlivych svalt a Casti t¢la.

Mnohé metodiky ignoruji tuto etapu v dusledku toho, Ze jsou adresované dosp&lym
klaviristim S cilem korekce nékterych individualnich problémid. Pro predskolaka
a mladsiho skolaka je tato etapa skutecné nezbytnd, protoze svaly ditéte nejsou jesté dost
silné a vycvicené. V tomto v€ku je pohybova aktivita déti mimotadné vysoka, proto tyto

cviky budou logickou a piijemnou soucasti hodiny.

4. 2 Dychani

Dtlezitou roli v ¢innosti klaviristy hraje dychani. Pouceni o spravném zplisobu dychani
probiha pfi praci na klavirni technice ¢i v ramci vyuky hudebniho frazovani. U zacate¢nika
je potieba sméfovat pozornost na samotny proces dychani, a to z fyziologického pohledu.
Této oblasti se ale bohuzel velmi ¢asto nevénuje takova pozornost, jakou by si zaslouZila.

Je nezbytné naucit dit¢ dychat pravidelné a klidné, a to po cely prubéh hry.

Otazce spravného dychani vénuje pozornost i jiz zminovana pedagozka Judovina-
Galperina. Neni nahodou, ze pravé vjeji metodice ma tato otazka dilezité misto:
pedagozka vychézi ze své bohaté profesiondlni praxe s détmi od tfi let a S détmi s urcitymi
fyziologickymi patologiemi. Tyto zkuSenosti umoziuji osvétlit vyznam prace s dychanim
u mladsich predskoldkti. Autorka metodiky zduraziuje fakt, Ze ve vétSin€ piipada je
nerytmickd hra nésledkem nerovnovadhy v dychani. Navrhuje proto pro formovani
sprdvného dychani fadu cviki se zapojenim interakce pazi pro lepsi koordinaci v pribéhu

hry. CviCeni jako ,odstrceni vetvicky“, , brisko dychda“ a , plavani jsou zaméfena

5 IIMUAT-LIKAJIOBCKAS, A., O eocnumanuu nuanucmuyeckux Haewikos. 2. Vydavatelstvi,
nakladatelstvi My3bika, Jlenunrpan 1985, s. 24.
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na vychovu koordinace pazi a rytmické dychani nosem bez zdvizenych ramen.>* Smidt-
Sklovskaja také podtrhuje fakt, Ze bezhluéné a vyvazené dychani piedev§im
vV dynamickych vrcholech je zdkladni podminkou pro uspéSnou interpretaci. K tomuto

icelu ve své metodice prezentuje tzv. dychaci cvideni.*

Ob¢ autorky také povazuji spravné dychani za zaruku dobrého drzeni téla, jez
umoziuje spravné sezeni u nastroje. Sezndmeni zéka s plynulym, nezadrzovanym
a prubéZnym dychanim je také uzite¢né z hlediska stavby hudebni fraze. Aplikaci
dychacich cvi¢eni pfimo u nédstroje Judovina-Galperina nedoporucuje. Preferuje
procvi¢ovani hudebnich frazi pomoci uzite¢nych cviéeni pro trénink dychaciho aparatu
a korekce fe¢ovych defektt. Cilem této metody je dosahnout srovnani hloubky a frekvence
dechu, a to v souladu s hudebni frazi, kdy se hudebni ,,dychani“ a dychani ditéte stava

jednim celkem, coz se kladné projevuje ve vyrazu interpretace.

Pokud ucitel ignoruje otazku spravného dychéni, riskuje tim, Ze se bude u svych zaki
potykat s problémy pii prozivani podiové zkuSenosti. Psychické napéti se muze stat
Vv pribéhu interpretace pric¢inou nevyvazenosti v dychani, coz se v lepSim ptipadé¢ muize
projevit na interpretaci, v hor§im piipad¢ pak na samotném fyzickém stavu Klaviristy.
V pribéhu interpretace se ¢loveék nachdzi ve stavu, na ktery lze z psychologického
a fyziologického hlediska nahlizet jako na stav plného souladu ¢i souznéni s hudbou.
Dochézi k situaci, ve které je ,dychani“ hudebni fraze plné v pfirozeném souladu
s interpretem. Ztéchto duvoda je velmi dilezité zabyvat se timto tématem jiz
V pocatecnich stadiich vyuky. Je zaddouci naucit Zédka vyvéazené dychat, coZ mu dovoli jiZ
od détského veéku eliminovat negativni pocity pii hie, zvlast€¢ pak pii pddiovych

vystoupenich.

4. 3 Spravné sezeni u klaviru
Zasadnim tématem pii vyuce hry na klavir je spravné sezeni u nastroje. Toto téma je
pro pedagogy velmi podstatné, a to zejména pii praci se zacinajicimi hudebniky. Naucit

mladého klaviristu spravnému sezeni neni vzdy jednoduchym ukolem. Pro déti je typicka

% JUDOVINA-GALPERINA, T., U klaviru bez slz aneb jsem pedagog déti, 1. vydani, nakladatelstvi Lynx,
Brno 2000, s. 56-57.

5 IIMUAT-IIKAJIOBCKAS, A., O eocnumanuu nuanucmuueckux Hagwvikos, 2. Vydani, nakladatelstvi
Myssika, Jlenunrpan 1985, s. 20.
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jejich premira pohyblivosti, takze mohou velmi ¢asto ménit své ,,fixni body”, coz ma
nepochybné neptiznivy vliv na funk¢nost hraciho aparatu. Pokud nahlédneme do historie
feSeni tohoto problému, je potieba zdlraznit, ze izolovanost prsti a paze od trupu byl
rozhodné Spatny a nespravny pfistup. Svobody a pfirozenosti pohybu muze klavirista

dosahnout pouze pii spravné funkci pazi, respektive od nohou pies celé télo.

Pti takovémto postaveni se hlavni zatéz pienasi na zadové svalstvo, ramena, hrudnik
aramenni pletenec. Pravé velké zadové svaly udrzuji a usmériiuji pohyby paze.
V disledku takového zaméfeni vznikne spravné drzeni téla, de facto celého hraciho
aparatu. Spravnou polohu drzeni téla dobfe popisuje Smidt-Sklovskaja, kterd hovoti o tom,
ze ve skute¢nosti nejde pouze o opirani paze od ramene, ale spiSe z celé horni ¢asti téla ¢ili
trupu (podobné jako u baletniho drzeni téla). Toto spravné drzeni téla stimuluje zada a je
oporou pro celé télo od nohou pies bederni sval az ke konecku prstu. Pro pedagoga je pak
zasadni vénovat pozornost klidu a stabilité ramen studenta, protoze jejich napéti vyvolava
vertikalné pres trup, ale vychazi z nohou pevné se opirajicich do podlahy, coz dovoluje
zachovat stabilitu a umoznuje volné se otacet i pii potiebé naklonit trup. Paze se pii
takovémto spravném rozlozeni véhy nachéazi v poloze bez ostrych whll, jeZ by mohly
vyvolat zbyte¢né sevieni svali. Paze je lehce odsunuta od trupu tak, aby se mohla volné

hybat a ,,dychat“. V podpazi se tim vytvaii ,,misto pro vzduch“®® (viz obr. &. 14).

Ptedskolak a mladsi Skolak obvykle nedosahne nohama na pedaly, proto je nezbytnou
soucasti vyuky stolicka pod nohy. V metodice A. Artobolevské je popsan takovy typ
stolicky, ve kterém funguje princip pfenosu hracovy energie na pedaly pies otvory
propojené s pedaly klaviru. Pokud ma zak dobie nastavenou vysku zidli¢ky a miiZe se opfit
nohama pevné do stolicky, ma moznost sedét u klaviru se spravnym drzenim téla. Diky
tomu se hlava nachazi ve vysoké poloze, coz dovoluje zdkovi vidét celou klaviaturu,
orientovat se na ni a také pozorovat svou hru ve spravném uhlu. Smidt-Sklovskaja pise
o takovémto posedu u Klaviru jako o nejpohodInéjsi poloze, pii které je Zak schopen

kdykoliv si stoupnout a zistat ve vertikalni poloze.®’

% MMUAT-IIKAJIOBCKAS, A, O socnumanuu nuanucmuueckux Haewvikos. 2. vydani, nakladatelstvi
Mys3bika, Jleaunrpan 1985, s. 19.
5 Tamtéz, s. 18-109.
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Obrdazek ¢. 13: Stolicka pod nohy

Zdroj: APTOBAJIEBCKASI, A., Ilepsas ecmpeua ¢ myswixoii, nakladatelstvi Kommosurop, CaHkT-
[TerepOypr 2004, s. 14.
Popsany zpiisob sezeni je nejvhodnéjsi, jelikoz pomahd zdkovi pocitit vahu rukou
a také eliminuje moznost vzniku ztuhlosti kviili nespravné poloze loktl ¢i ramen. Pohyby
zapésti dopliuji pohyby piredlokti a ramen, coz umoziuje mékké ponofeni paze
do klaviatury a eliminaci tvorby nekvalitniho tonu. Spravné sezeni u klaviru predpoklada
absenci napéti pfi zpevnéni celého trupu a piitomnost pohodlného pocitu v kréni patefi,
v ramenou, V loktech, které nejsou ptritdhnuty k télu, a v nohéch, které jsou rovnomérné

opfené o zem ¢i o stolicku.

Obrazek ¢. 14: PohodIné sezeni a drzeni ruky

Zdroj: vlastni
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Pedagog u zacateCnika formuje jeho individualni polohu pazi. Neustdlda kontrola
a zamérnd pozornost zadka na spravny pocit pii hie na klavir jsou pro tuto etapu nezbytné.
Artobolevskaja trva na tom, ze paze zaka musi byt formovany pedagogem jako ,,socha
z plasteliny “. Ve své metodice proto uvadi cvik, kdy dochazi k roztaceni ruky od zapésti
po pazi tak, aby se ruka stala plastictéjsi a pohyblivéjsi. Pro mladSiho predSkolaka je tézké
osvojit si spravnou polohu ruky bez cizi pomoci. Proto mnozi pedagogové vyuzivaji
pomocnych metod, které jsou zacilené na formovani zapésti a v§tépuji zakim spravnou
formu spojeni ruky, resp. prsti s klaviaturou napiiklad pomoci mensiho micku. Kdyz
polozime ruku na micek, dlané¢ se pfizplsobuje tvaru kulatého micku a tim dochazi
K optimalnimu postaveni prsti na klaviatufe. Dulezity je nasledné vytvofeny pocit
pruznosti ve stfedu dlané, nebot’ pravé opora v tomto misté je zasadni a pocitove
nejptirozenéjsi a nejpohodInéjsi.

Pro mladsiho ptfedSkolédka je ovSem obtizné pfenést dany pocit do klaviatury, proto
nasleduje etapa formovani spravné pozice ruky bezprostiedné u klaviru. Je znamo, ze
napiiklad Chopin preferoval takovou polohu ruky na klaviatufe, pti které prsty pfirozené
spoCivaji na tonech E, Fis, Gis, Ais, H, protoze pravé k témto tonlim maji prsty nejblize.
Jde o postaveni ruky do podoby mostu. V praci se zacinajicim klaviristou je uZzite¢né
aplikovat metodu, pfi které jsou na klaviatuie stavény tzv. miistky, kdy prvni a paty prst
hraji kvintu na bilych klavesach. Je dulezité smefovat zakovou pozornost na stavbu jeho
ruky. Artobolevskaja pomahéd détem piedstavou, Ze tii ¢lanky prstu jsou jako ,, kopecky “
a vytvoreny prostor mezi prvnim a ostatnimi prsty je ,, okénko ““. Takovato pfirovnani jsou

pro déti srozumitelna a ony se pak s velkym zajmem pozoruji a drzi formu ,, okénka .

Tato pozice zabezpecuje pifirozenou polohu paze a formuje sprdvné postaveni ruky
v kopulovité pozici. Zaroven je dilezité smerovat zakovu pozornost na citlivost v pazich.
Ty musi byt pruzné az elastické, pficemz pruznost rukou se ovlada pomoci ,,kolébani* ruky
do stran. Variabilita ruky je zasadni, paze se v harmonickém pohybu pfemistuji v souladu
s pohybem prstli. Ruka je pak prostfednikem pro riizné pohyby téla, od prstl po jednotlivé
Casti paZze. Oblast koneCku prsti ma byt v bezprostfednim kontaktu s klaviaturou.
Artobolevskaja navrhuje aplikaci hry ,, pusinka s tuzkou*. Takova hra je velmi uzite¢na
z pohledu kvalitni ténotvorby. Me&kky dotek s gumickou je alternativni moZnosti

pro obdobny dotek ¢i simulaci tohoto pocitu pfi hie na klavir.
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4. 4 Tonotvorba a postupné sezndmeni s druhy klavirniho thozu

V prvnich letech studia se v repertoaru mladsiho pifedSkolaka prolinaji rtizné zpisoby
tvofeni tonu. Cilem pedagoga proto je naucit mladého klaviristu spravnému zptsobu hry,
aby nemusel byt vbudoucnu korigovan. Je samoziejmé, Ze vzhledem k prstové
nesamostatnosti zéka je vhodnéjsi za¢inat s thozem portamenta, nebot’ pti ném si zak 1épe
uvédomi vahu celé paze. Pokud se v tuvodnich lekcich bude upiednostiiovat legato,
do budoucna hrozi spasmatické drzeni rukou. Historicky byl legatovy zptsob hry
V pocatcich studia reprezentovan v metodikach riiznych Skol jen menSinové, naptiklad u B.

Goldenweisera.®®

Pfi vyuce non legata zak citi pazi jako celistvy, dobfe koordinovany mechanismus,
kterym lze dosahnout pozadovaného stavu volnosti pazi s vysledkem v podobé kvalitniho
a zpévného tonu. Je vsak tfeba mit na paméti, ze détské ruce nejsou schopny tak zpévného
tonu, jaky dokaze vytvofit pedagog. Pfilisna zbrklost ¢i rychlost v procesu formovani mize
veést ke stavu ztuhlosti hraciho aparatu, proto Gvodnim motem kapitoly Prace s tonem
v metodice Judoviny-Galperiny pro pedagoga pracujiciho s malymi détmi je citace
francouzsko-svycarského klaviristy a pedagoga A. Cortota: ,, Dovolte detem hrat détskym

tonem. “>°

Judovina-Galperina a Smidt-Sklovskaja popisuji, Ze je ze za¢atku ucelné zapojit
velké svaly. Pravé jejich rozvoj a aktivizace umoziuji pocit organizovanosti a svobody
hraciho aparatu. Skladby a cviceni se na zacatku hraji nejpevnéjSim tietim prstem. Tento
prst dava pocit spojeni s celou pazi jako jeji prodlouzeni. Jednotliva cvi¢eni je uzite¢né
spojovat s ptesouvanim ruky po celé klaviatufe. Takové pohyby jsou pro klavirni techniku
ptirozené. Kdyz zak piesouva ruku zapéstim podle tvaru oblouku z jednoho bodu
do druhého, ruka se tim uvoliiuje. Naopak pii horizontalnim pienosu muze vzniknout
svalova ztuhlost. Pokud zaciname hru non legata tietim prstem, je potiecba pracovat
s postupnym piechodem ke druhému, étvrtému a nakonec prvnimu a patému prstu.
Je dulezité upozorniovat zaka i na nehrajici prsty, které by mély zustat volné, tj. sméfovat

dolu ke klaviatufe.

% AJIEKCEEB, A., Memoouka 06yuenus uzpe na gpopmenuarno, 3. vydani, nakladatelstvi Mysbika, Mocksa
1978, s. 156.

% JUDOVINA-GALPERINA, T., U klaviru bez slz aneb jsem pedagog déti, 1. vydani, nakladatelstvi Lynx,
Brno 2000, s. 92.
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V pocatcich osvojovani si spravného zpisobu hry se doporuéuje pracovat jen s jednou
rukou, nejprve napiiklad pravou, pak levou a obéma hrat az nasledné. K tomu slouzi etapa
pted hrou z not, kdy s zakem hrajeme vétSinou pisnicky dle sluchu nebo jen jednotlivé tony
pro lepsi soustiedéni na spravny thoz. V metodice Judoviny-Galperiny je prezentovan
originalni a velmi zajimavy zptsob nacviku non legata. Autorka doporucuje zacinat
s dirazem na deklamacni stranku zhudebnénych fikadel s pozvolnym pfechodem na bilé
klavesy a volbou novych texti. Vyuziti deklamaéni stranky fikadel je vhodné piedevsim
kvtli absenci potfeby nahlizet do not a kvili zdmérmému zacileni zakovy pozornosti
na subjektivni pocity pii hie. Zhudebnéna ftikadla také poméahaji rozvoji rytmického
sluchu, jak jsem jiz popisovala v kapitole 3. 1 Rozvoj pocitu metra a rytmu v zacatcich

vyuky.

Jednou z vhodnych moznosti pro dité je zacit trénovat non legato osvojovanim si
pisni¢ek, které jiz zna, podle sluchu. Nekteii pedagogové mohou aplikaci této etapy
povaZzovat za ptedCasnou kvili $patné orientaci na klaviatufe a nevyvinutému hudebnimu
sluchu, avsak v tomto obdobi je zak velmi senzitivni na vniméni tonovyskovych vztaha
aproces jejich vzajemného ,prozpivavani“. Tim se buduji zdklady nejen hudebniho
sluchu, ale také zaroven vlastni kreativni interpretacni Cinnosti. Néstrojové ,,zpivani‘
I samotna zvukova produkce utvaii v détech spravné navyky. Zvukovy obraz je ukladan
v mysli Zaka a realizovan mékkym ponofenim prsti do klaviatury. Nasleduje zpétna vazba
v podobé sebeanalyzy vytvofeného ,,uméleckého dila“. Dany zptsob nabizi napi. Klavirni
Skola pro zacatecniky, kde hra na klavir za¢ina zpivanim a hranim lidovych pisni podle

sluchu, kdy se pfi hrani na klavir vyuziva pfedevsim 3. nebo 2. prstu.

Pti takovémto stylu prace je v pocatecni etapé vsStépovan zvyk, pii kterém dochazi
k uvédomeéni si zadouci techniky védomou formou. Artobolevskaja uvadi, Ze pfi formovani
pianistickych navyku se v této etapé vitépuje ptirozeny zpusob tonotvorby, ktery vyhovuje
zamyslenému zdméru. Ruce se pak stavaji ,,hlasem* zaka. Popsany zplisob je pro zaka
zasadni, pokud nechce délat pouze nesmysiné cviky, které ho neposunou vpied. Je proto
nezbytné, aby pedagog popisoval a dusledné vysvétloval veskeré souvislosti i navaznosti
celého procesu, samoziejmé détskému svétu co nejpiistupnéjSi a nejsrozumitelnéjsi

formou.

Spornou se pak jevi nejvhodnéjsi doba zapojeni legata. Mnozi ucitelé na klavir

zavrhuji ptili§ rychly pfistup k legatu, jelikoz mize dochazet k nespravnému zapojeni
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svalovych skupin ve ztuhlych ¢astech ruky ¢i jinych ¢asti téla. K tomuto dochazi zejména
zapojeni hry legato proto, Ze pravé tento zpisob hry nejvice a zcela odrazi skute¢nou
pfirozenost klaviru v jeho zpévném, kantabilnim téonu. Tyto dva nazorové odlisné tabory
maji samoziejme pro sva stanoviska padné diivody. U obou pftistupli 1ze vypozorovat klady

| zapory (viz vyse).

Piedpokladem je pak vzdy fadné vypéstovani sluchového legata, které bude
srozumitelné a dostupné détské predstavivosti. Kazdy zplisob hry se musi védomé odrazet
v mysli ditéte ve formé& vlastniho sluchového ,,obrazu“. Z toho vyplyva, ze jednim
z prvnich pedagogickych ukolti v pocatcich vyuky malého zacate¢nika je vytvoreni
arozvoj jeho sluchového ,,slovniku“ (doslovné z rustiny). Judovina-Galperina seznamuje

své zaky uz v prvopocatcich studia s odlisnymi zpisoby hry, a to podle obsahu skladby.

Pokud Zak piesné rozlisuje na poslech non legato a legato (samoziejmé takova hra
se nemuze opakovat jen jednou, protoze pouze systematickd vychova vede k uspéchu), je

zcela piipraven vyjadfit vlastni sluchové predstavy na nastroji.

Hru legata je ucelné zacit trénovat na skupinkach dvou tont pomoci silngjSich
prsti. O rozdéleni silnych a slabych prstli pojednava zajimavym zpisobem napiiklad
N. Perelman: ,,Ruce klaviristy maji 6 prsti: 1-2-3 a 3-4-5. Prvni prsty jsou tezké, ale maji
velkou miru svobody pohybu, druhé jsou naopak lehké, ale jejich pohyblivost je vyrazné
mensi. Treti prst ma dva vyznamy: prvnim je svoboda, ale druhym je zavislost. Plati pak
nasledujici premisa: aby prsty hraly ve zvuku vyrovnané, je tieba se tézkymi prsty dotykat

lehce a lehkymi tézce

Pokud se zacne dit¢ ucit spojovat vice tond, je potieba zaméfit jeho sluchovou
pozornost na plynulé znéni legata, které vznika piirozen¢, a to v dusledku pfesouvani vahy
paze do prsti. Je dulezité se vyvarovat tlaku na prst hned po zaznéni ténu. Pedagog musi
zakovi popsat a vysvétlit, Ze po vytvoreni tonu nesmi nadéle vyvijet silu a na klavesu tlacit.
Prstem vsak stale ,pracuje a ton udrzuje. Ve vysledku je prst v jemném kontaktu
s klavesou, zatimco ostatni prsty jsou uvolnéné a spoc¢ivaji na kldvesach. Tim zlistane cela

paze volna.

Ve skupinkach tont se zalind pouze dvéma sousednimi prsty — nejprve

8 [IEPEJIbMAH, H., B knacce posns, 3. vydani, nakladatelstvi Myssixa, Jleaunrpag 1981, s. 21.
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v sekundovych krocich, pak v terciovych a dale vSemi intervaly, které dit¢é muze
obsahnout, a to bez napéti dlanovych svalii. Tyto intervalové kroky je vhodné hrat stiidave
ve vSech oktavach po celé klaviatufe s prenosem ruky obloukem blizko nad klavesami.
Timto popsanych zpisobem se osvojuje volné propojeni pohybu ruky v souladu s prstovou
technikou, takze dojde ke spravnému zformovani svalového stereotypu, pii kterém
predstavuje celd paze jeden celek. Je pochopitelné, ze timto zpisobem hry se podstatné

zvysi kapacita tonu, ktery ziska nejen na sile, ale i kvalité, , kulatosti® a mékkosti.

UZzite¢nou a zajimavou skladbou na procvicovani legata ve skupinkach dvou tona
muze byt Podzimni pisnicka Yurije Abeleva. Dité lehce pochopi souvislost mezi malymi
sekundami a,vzdechu litosti po uplynulém 1étu. Formuji se spravné piedstavy
0 ,,dychani hudebni fraze. Osvojeni legata slabsimi prsty se doporuCuje postupné.
Pripravou ke hie legata péti prsty bude hra legata 1. a 5. prstem pfes pocit supinace
a pronace. Ruka ditéte jakoby ,,0bjima* kvintu, dlan se klidn¢ otevira stfidavé z obou stran.
Je dilezité¢ naucit zdka ,,otevirat“ dlain takovymto zplsobem a ucinit dlan aktivnim

ucastnikem hry.

Obrazek ¢. 15: ProcviCovani legata mezi dvéma tony
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Zdroj: MUJINY, b., @opmenuano: 1 kaacc, nakladatelstvi Kudapa, Mocksa 2006, s. 20.
Pétiprstové legato je pro mladsiho predskolaka zaklad, na némz si osvojuje celistvé
pohyby rukou s dosazenim pocitu ,,dychani prstii““. Pak se postupné ptidavaji ,,slabsi* prsty
— Ctvrty a paty. Osobné bych doporucovala rozsifovat pétiprstové legato v souladu s malou

détskou rukou, tj. maximalné¢ do kvinty. Pfitom je tfeba dbat na kontakt kazdého prstu
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s klaviaturou. Z toho vyplyva, ze se prsty aktivizuji samostatn¢. Je vSak tieba dbat na to,

aby pfi jejich zvedani zustala ruka volna.

Nekteré sméry v klavirni metodice zacinaji nejprve hrou staccato pravé z divodu
zapojeni velkych svalovych skupin, které jsou pro kvalitni tonotvorbu dilezité. Je ziejmé,
ze studijni materidl musi byt détskému chapani jasny, srozumitelny a snadno
zapamatovatelny. Jako nazorny ptiklad uvadim mezi détmi velmi oblibenou skladbu Jezek
D. Kabalevského.

Obrazek ¢. 16: Skladbic¢ka na staccato
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Zdroj: JANZUROVA, Z., BOROVA, M., Novd klavirni skola: 1.dil, nakladatelstvi Schott Music Panton
s.r.o0., Praha 2000, s. 92.

Nézev Jezek odkazuje na povahu ¢&i charakter skladby: prst se dlouho nezdrzi
na jednom misté, protoze ,,jezek ma ostré jehlicky*. Nejdiive jednotlivé tony zaménime za
harmonické akordy proto, aby zak rychleji pochopil strukturu skladby. Hru staccato (stejné
jako non legato) je tfeba zacéinat jednim prstem stfidavé pravou a levou rukou, pozdéji
obéma rukama dohromady v unisonu kvili dosazeni synchronizace pohybu. Proznélého
kratkého staccata dosahneme inervaci konecki prsti s klaviaturou. Nejefektivnéjsiho

vysledku zpravidla docilime navozenim vhodné asociace, blizké détskému svétu.

Po osvojeni zakladnich hraéskych zpusobu (legato, non legato, portamento,
staccato) je dulezité vSechny zptisoby pomoci vhodné literatury propojit v praxi, aby byly
poloZzeny zéklady tvofeni spravnych pianistickych ndvykti do budoucna a nemusel se
zbyte¢né ztracet Cas jejich eventudlni napravou, ktera byva zdlouhava a casto nevede

ke zdarnému cili.

Nékolik uhoz v jedné skladbé nalezneme napiiklad ve skladbé Slepicka

N. Lubarského. Velmi dobfe lze na této skladbé vysvétlit thoz staccato. Pomoci piedstavy
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prirovname staccato ke slepicce zobajici zrnicka.

Obrazek ¢. 17: Obraz slepic¢ky zobajici zrnicka
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Zdroj: MUJINY, b., @opmenuano 1 kaacc, nakladatelstvi Kudapa, Mocksa 2006, S. 25.

Skladba se déli na dva dily A-B, ve kterych je jasné€ patrné, jak se podstatné¢ méni
zpusob hry od legata ke staccatu, coz velmi dobie napomaha rychlejsimu osvojeni téchto
zpusobu hry. Skladba je uréena pro dité, které uz se seznamilo se tfemi uhozy: non legato,
staccato a legato. Jako pfiklad uvadim detailnéj$i rozbor obrazu skladby. V dilu A
pro pravou ruku se skryva hlavicka slepicky, kterou slepi¢ka hyba pfi riznych ¢innostech,
staccato je zobani zrnek, legato otaceni hlavickou a hledani jidla, non legato pak polykani
potravy. V dilu B se objevi hlas slepicky, kterd jako by jesté prosila o dalsi jidlo: staccato
koko (prava ruka ma dvé osminové noty) - koo (leva ¢tvrtova) ...pomlka znamena
prestavku po jidle. V levé ruce se nachazi legato — slepicka pieslapuje z jedné nozicky
na druhou, non legato — zastavuje se. Ve védomi ditéte se tim formuje obraz, trénuje se

pruznost sluchu, pohybu a probouzi se tak hudebni mysleni.
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5 Psychologicky aspekt v po¢ate¢ni vyuce

5.1 Prijemna atmosféra a psychické rozpoloZeni jako zaklad hry

Vyuka malého klaviristy by se m¢la zakladat na piijemné atmosféte ve tiid¢€, nebot’ ta je
podminkou a zarukou spravného rozvoje ditéte. Myslim si, ze pro UspéSnou vyuku hry
na nastroj je nezbytné porozumét détské dusi (détské psychologii). Tzv. psychologicka
rodi¢i), coz muze jednozna¢né vést ke Spatnym vysledkiim v podob¢ agresivity i pasivity

a absenci touhy po dal$im vzdélavani.

Je samoziejmé, ze pedagog nemuze vyresit veskeré problémy zaka, napt. problémy
vrodiné ¢i ve Skole. Domnivam se, ze zakladnim principem vyucovani by mél byt
obdobny ptistup k vyuce jako v psychoterapii, kdy se postulat ,,pedagog — psychoterapeut™
stava podstatou individudlni vyuky hry na nastroj. Jen timto zplisobem pojatd vyuka je
zarukou uspéchu, nebot’ kazdé dit€¢ je ve své podstaté, 1 co se tyCe talentu, jedinecné.
Samoziejmé ze rodiCovsky faktor hraje v procesu vyuky svou roli. Zejména pti dohledu
na domaci pifipravu zaka, ale 1 v obecném slova smyslu mnohdy napomahé zlepSeni vztahti

Vv rodin€ samotné a upeviuje kontakt mezi Skolou, zdkem a rodici.

Jestlize jsme konstatovali, ze fungujici vztah pedagoga, ditéte a rodi¢e®! je povazovan
za zaklad tspéchu, je tfeba na druhé strané€ vzit v ivahu 1 to, Ze dité se v prubehu svého
vyvoje osamostatiiuje, takZze rodice by méli pfizplisobovat miru své péce a dohledu
pfiméfené véku ditéte. Prehnand péce totiz mize byt na zavadu, napiiklad pii pomoci
S vypracovavanim domacich ukoll, protoze dité pak bude vzdy vyhleddvat snazsi cesty
studia. Pfechod z pfedskolniho véku do mladsiho Skolniho je zdsadnim obdobim, kdy Zak
zaCina navstévovat zakladni Skolu a v hodindch se musi spoléhat pouze na vlastni
schopnosti. Proto jednim ze zékladnich cili pedagogické ¢innosti je schopnost naucit Zaka

efektivné se ucit, bez zbytecnych casovych prodlev i pii velké Casové narocnosti.

Pokud se zamétfime na podobu samotné vyucovaci hodiny, pak lze mezi funkéni
metody zatfadit improvizaci. Pedagog by mél byt flexibilni a vnimavy, ¢imz dokéaze
reflektovat Zakovu naladu a vhodné v potfebny okamzik zareagovat tak, aby docilil

zklidnéni ¢i povzbuzeni ditéte. Pokud se zak zabyva hudbou jiZ v raném véku, napoméha

81 Podrobnéji viz kapitola 2. 5 Role rodicii pri vyuce piedskoldkii.
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to rozvoji jeho osobnosti, ville a fantazie. Pedagog musi naucit malého zaka, jak Ize
vyjadfovat myslenky a pocity prostfednictvim hudebnich tont. Tento proces Vv sobé skryva

i silny terapeuticky efekt.

Psychologicky naro¢né je pro déti fesit kol jednim a neménnym zptisobem. Nékteii
pedagogové se priliS zamétfuji na jeden konkrétni problém bez vyhleddvani raznych
zpusobl jeho zvladani, ¢imz zdmérné¢ zkouseji trpélivost ditéte. Zvladani ukolu timto
zpusobem se ale mize minout uéinkem a navic se mohou objevit negativni emoce
V podobé¢ zlosti, podrazdénosti, urdzek ¢i smutku. Takové pocity pak pretrvavaji v podobé
nepiijemnych vzpominek na malo kreativniho uditele i pifi zvladani jinych stresové
narocnych ukoli. Neptijemné pocity pfi cvieni se prenaseji také do interpretace zaka
ve tfid¢ 1 na podiu. Nekvalitni prace se proto mize stat nebezpecnou pro psychicky stav
umélce. Abychom se vyhnuli témto nepfijemnostem, nesmi ucitel upfit svij zdjem jen
na zakovu ideélni interpretaci, ale spiSe na vhodné varianty zvladnuti urcitého problému.

Tim zabrani vzniku nepiijemnych pocitim a jejich projevim v jinych kli¢ovych situacich.

Artobolevskaja nabada pedagogy ktomu, aby nesoustiedili pozornost pouze
na presnost a Cistotu interpretace, protoze piiliSné bazirovani na detailech mize zpusobit
nervové vypéti, strach z vykonu ¢i negativni postoj k samotnéemu studiu. Hlavnim cilem
prvniho obdobi vyuky je rozvoj predstavivosti ditéte, navazani dobrého vztahu s ucitelem
i navozeni pocitu radosti ze samotného cviceni.®? Artobolevskaja také doporucuje, aby byl
pedagog dostate¢né vnimavy a zaujal ¢astecné pozici psychologa, ktery navazuje vztah s
danym zakem, ptedklada mu védomosti ve srozumitelné podobé¢ a formuje v ném
predpoklady pro zakladni pracovni navyky. Cely tento proces pak vede k prvnimu

ro~vr

vefejnému vystoupeni zaka.®

5. 2 Psychologicka priprava zaka na podiovou zkuSenost

Vysledek cviceni na klavir (podobné jako na jiné hudebni nastroje) prichazi s ur¢itym
zpozdénim, nebot’ osvojené poznatky ,,dozravaji“ v pribéhu del§iho ¢asového obdobi
a potfebuji ur¢itou miru ,,zaziti“. Cilem cviceni ovSem neni cvi¢eni samo o sobé, nybrz

vefejna prezentace nastudovaného dila ve snaze podélit se o umélecky hodnotnou stranku

82 APTOBAJIEBCKAS, A., Ilepsas ecmpeua ¢ myswvixoti, nakladatelstvi Komnosurop, Cankr-IletepGypr
2004, s. 9.
63 TamtéZ, s. 12.
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s ostatnimi posluchaéi. To ov§em znamena dokonalé proniknuti do obsahové podstaty dila.
V ranych obdobich studia (a nejen v nich) je pedagogicky ,,rukopis® v Zakové interpretaci
znatelny, nicméné vetejna prezentace je dilem zaka samotného. S tim pochopitelné souvisi
jeho pftiprava na vefejné vystoupeni po psychologické strance. Je proto nutné se zabyvat

otazkami neuspéchu ¢i podstaty tvlr¢iho neklidu.

5. 2.1 Priprava Zaka na vystoupeni

Samotny proces piipravy zac¢ind stanovenim terminu vetejného vystoupeni. Pedagog urci
dobu pro ptipravu skladeb, pii¢emz musi zohlednit pfedpokladany rozvoj zaka, nakolik je
zak perspektivni, pfipadné pfistoupit ke korekcim, pokud vSe nepostupuje dle predem
stanoveného planu. Stanoveni terminli, resp. terminu prvniho a kazdého dalsiho
vystoupeni, zahajuje proces ,,podiové orientace” (v rustiné ,,estradni orientace®), kdy se
prace se skladbami cili na stanoveny termin vefejného vystoupeni. Proces podiové
orientace fadime mezi zakladni etapy psychologické piipravy. Pro jeho zvladnuti je

potieba splnit nasledujici tkoly:

1. Uvé&domeni si cili a motivi vystoupeni.
2. Planovani a organizace procesu studia s darazem na specifika konkrétniho
vystoupeni.

3. Ptijeti podminek a adaptace na n& v souvislosti s planovanym vystoupenim.®*

Obdobnym zpusobem jako cileni na podiovou zkusenost mohou probihat i nésledné
etapy smefované k uvédomeéni si budouciho vystoupeni, které je ¢asové determinované.

Praveé to je nezbytné pro spravné rozlozeni psychickych a fyzickych sil i volného ¢asu.

5. 2. 2 Psychologické predpoklady piedskolaku a mladSich Skoldku pro podiovou
zkuSenost
V kazdém veéku proziva dit¢ stresové stavy pred vefejnym vystoupenim, ale odlisnym

zpusobem. V obecné rovin¢ 1ze konstatovat, ze piedskolédk 1 mladsi Skoldk zaziva a vnima

8 BOUKAPEB, J1., IIcuxonozus mysvikarwroti desmenvrocmu, nakladatelstvi Kiaccuxa-XXI, Mocksa 2008,
s. 219-220. Dostupné z:
<http://www.al24.ru/wp-content/uploads/2013/09/%D0%B1%D0%BE%D1%87_1.pdf>.
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stres odlisn¢. PiedSkolak si ¢astokrat neuvédomuje zodpovédnost vyvolanou vystoupenim
a muze tak reagovat klidn¢ az netecné¢, zatimco mladsi skoladk jiz reaguje zcela opacné.
Néktefi mi Zaci v mlad$im Skolnim véku se mnou pied koncertem sdileji své pocity
a stézuji si na klepani koncetin i Cervenani tvafi. ProtoZe naléhavost situace si zak plné
a dikladné uvédomuje a zaziva tim stres jiz pfed samotnym vystoupenim, je tfeba si s nim
nezavisle povidat o vécech, které se netykaji vystoupeni, napt. se zeptat, co planuje
na vikend nebo co de€lal véera vecer atd. Takovéto otdzky pomohou alesponn ¢asteéné
zahnat nepfijemné mysSlenky a pocity z vystoupeni. Je potieba si uvédomit, Ze vnimani

netspéchu mize byt tak intenzivni, Ze mize mit dopad i na dalsi proces vyuky.

V ramci piipravy na prvni vefejné vystoupeni je pro malé zaky lze vyuzit ansdmblové
(¢tyfrucni) hry s pedagogem. Pokud existuji mezi pedagogem a zakem dobré a vielé

vztahy, pak pro zaka neni podiovy prozitek traumatizujici a stresujici zalezitosti.

5. 2. 3 Podstata pdédiového neklidu

Jev pddiového neklidu je znamy téméf vSem interpretim, ovSem nemusi byt zakonité
spojen pouze s negativnim ¢i rozporuplnym vysledkem. U nékterych Zaka a umélcu totiz
tvarci neklid psobi pozitivng, mobilizuje jejich sily a kreativitu. Dulezité je zodpoveédét si

otazku, pro¢ tomu tak je.

Padiovy neklid je psycho-fyziologickou reakci na stresovou situaci, kterd na psychické
urovni pifedstavuje myslenkovy chaos a emocni nestabilitu, po fyziologické strance se
zkracovani §lach na rukach. Tréma = napéti. Ze jmenovanych symptomu lze vyvodit, Ze
prozivani poddiové zkusenosti hudebnika se po psycho-fyziologické strance podobéa

prozivéni ¢loveéka v extrémni situaci.

Kanadsky fyziolog Hans Selye jako prvni pouzil pojem stres pro popis adaptaéniho
syndromu, tj. adaptace ¢lovéka na komplikované podminky Zivota.%® Extrémni podminky
se vyskytuji pfedevSim v nebezpecnych profesich, kde je extrémni situace vyvolana
fyzickymi podminkami a strachem o zivot. Tato specifika popsaného syndromu nam ale
dovoluji provést komparaci s podiovym zazitkem. Selye popisuje tyto okolnosti jako

extrémni pracovni podminky, ve kterych mé ¢lovék v lepSim piipadé pocit zodpoveédnosti,

8 VECEROVA-PROCHAZKOVA, A, Stres, eustres a distres, Psychiatrickd katedra IPVZ, Praha 2008.
Dostupné z: <http://www.solen.cz/pdfs/int/2008/04/09.pdf>
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V horS§im pfipad¢€ pocit ménécennosti. Jak uz jsme konstatovali diive, ve vysledku nemusi
byt vykon témito faktory ovlivnén nutné jen negativné. Negativni distres plny silného
napéti a problému s koncentraci se mize diky copingu, tedy védomé a kognitivni strategil,
u nékterych jedinct pifeménit v eustres. Tato pozitivni podoba stresu ma za nasledek
zvySeni fyzickych rezerv organismu, které ma na vysledny projev pozitivni vliv.
Ruiznorodost tvir¢iho vysledku je pak dana individualnim charakterem a temperamentem

interpreta.

Nejen ze psychickd podpora mize mit vliv na fyziologické projevy, ale plati to
i naopak. Diilezité je drzeni téla v pozici ,,uspé$ného Clovéka“, nebo se alespon snazit vZzit
do této role. Clovek, ktery trpi podiovym neklidem, ma moznost ho piekonat a potlagit
pomoci povzbuzujicich a podporujicich pohybi, které zvedaji naladu a pfinaseji
sebejistotu. Tésné pied vstupem na pddium je dulezité vyhnout se skleslému drzeni téla —
klesani hlavy, hrbeni a padani ramen, uvolnéni patefe — protoze takové piilisné uvolnéni
zpusobuje télesnou skleslost, tlumi pozitivni emoce a nepodporuje naladéni na tspéch.
Nejlepsi postup piipravy zahrnuje nasledujici prvky:
1) Gymnastika (uvolnéni Casti té€la potfebnych pro hru na klavir, k ¢emuz patii také
masaz rukou);
2) Drzeni téla (pfiméfené zvednuta brada, hrudnik mirné doptedu, rovna zada);
3) Dychéni (vyrovnané dychani pro uklidnéni srde¢niho tepu v nervéznim stavu —
nejlépe plny jogovy dech s koncentraci na prostupovani dechu celym télem).
Takovou fyziologicko-psychologickou pfipravu je nutné provadét pii zkousce
na planované vetejné vystoupeni, aby si zak osvojil potfebna cviceni jako rozcvicku,
kterou pouziva napt. taneénik pted samotnym tancovdnim. Tato ptiprava muze

do budoucna zakovi pomoci pocitit pfi nacviku a interpretaci skladeb piiliv novych sil.

5. 2. 4 Druhy reakci na podiové prozivani stresového stavu
Zaci a interpreti reaguji na stresovou situaci vefejného vystoupeni odliné. Podle reakce

na podiovou zatéz l1ze rozlisit nékolik typi umélct:

Napjaty typ — ve stresové situaci je ztuhly, tlac¢i pfi hie do rukou, kousa se do rti. Jeho

¢innost muze byt impulzivni a napjatd. Na poédiu ho muze provazet svalové napéti

70



a zvednuta ramena. Casto nedokaze udrzet jednotné tempo.

Bazlivy typ — proziva strach, propada panice, zadrzuje dech. Projevuje se tak komplex
reakci ve smyslu ,,utéct — znehybnét — spadnout. Aktivni Gcasti na vefejné produkci se
muze zaleknout a vystoupeni odmitnout. Na podiu vypada neklidné, pohybuje se chaoticky

a muze trpét vypadky paméti pii hite repetic.

Brzdici typ — projevuje se zpomalenou ¢innosti. Disledkem toho je, Ze na podiu mize
hrat v mnohem pomalejsim tempu, nez jaké skladba ve skute¢nosti vyzaduje. Casto je
nedostate¢na formalni soudrznost skladby, dynamika byva plochd, bez vyvoje a drobnych

nuanci.

Agresivni typ — ztraci sebeovladani, projevuje agresivitu pii hie, hraje méné
kultivované. Malé déti timto projevem casto trestaji své rodice za to, Ze je donutili hrat

na nastroj, dlouho cvicit apod.

Progresivni typ — ve stresové situaci zlepSuje svou schopnost ¢innosti. Stres aktivizuje
jeho emocni 1 intelektudlni sily. Jeho vykon miiZze byt kreativni a sd€lny, protoze ma diky

svému postoji schopnost zaujmout publikum.

Nyni ptistupme K jednotlivym typtim komparativné a podrobnéji. Pedagog by mél byt
natolik proziravy, aby dokazal zaklv temperament bezezbytku odhalit a najit zpisob, jak
mu nejlépe Celit. Na zéklad¢ takovéto analyzy osobnosti miiZze nasledné stanovit optimalni
pracovni postup a celkové pozadavky na zaka. Pfi pedagogoveé chybné diagnéze miize byt
pfi¢inou zakovy napjatosti zadand velkd mira tkold, jez nestaci plnit. Jestlize je
»davkovani“ latky pfiméfené zakovym schopnostem, lze vySe popsanym negativnim
doprovodnym jevim efektivné celit, docilit podstatného zlepseni pocitového vnimani

stresové zatéZe a tim 1 zlepSeni celkové produktivity vlastni studijni ¢innosti.

Préace s bazlivym typem zacina zjisténim zakladnich pfi¢in daného stavu. Je dulezité
porozumét tomu, ¢eho se Zak ve skuteCnosti obava. Zda Spatného hodnoceni od svého
uGitele &i nejistoty v sobé samém. Casto mize byt pfi¢inou pamétni nejistota
a nedostatecna koncentrace. Tohoto typu zaka by mél ucitel pied vystoupenim zbavit
neklidu, dodat mu duvéru v sebe samého a celkové ho nasmérovat k pocitu radosti

z vetejného vystoupeni.

Se zaky brzdiciho typu je téZké pracovat, protoze pedagog je nucen vynalozit hodné

energie k vybuzeni Z&ka k n&jakému vykonu. Takovy zak by mél jit na pddium
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s dostate¢nou zasobou pevnych dovednostnich navykut, které mu dodaji pocit jistoty.
V tomto ptipadé pomohou opakované zkousky piimo v sale, stejné jako opakovana
podpora ze strany uéitele o zakove dobré ptipravenosti, jelikoz tak zak ziskd pocit vyssiho

sebevédomi.

Pro pedagoga, ktery pracuje s agresivnim typem, je dulezité se ve vychové zaméfit
na vstépeni zasad ur¢ité emoc¢ni kultivovanosti ve vztahu ke zvuku nastroje, nebot” ten je

Vv zésad¢ ukazatelem umélecké vyspélosti zaka a ovliviiuje jeho hracsky profil.

Progresivni typ vétSinou nerad pracuje naplno v normalnich, rutinnich podminkéch
bézné hodiny, avSak skvéle se citi na poédiu. Pedagog by ho mél proto ¢asto zapojovat
do vetejnych vystoupeni, a to jakmile je zakav vykon na takové urovni, ze snese kriticke

hodnoceni publika.®®

Jak z uvedenych charakteristik vyplyva, spektrum podiovych stavi hudebnika je velmi
a charakteru osobnosti ditéte. Opét se tak vracime K tomu, ¢im jsme zaéinali, tedy Ze
teoretické znalosti z psychologie ndm v praxi pomohou v¢as odhalit a vyfesit problém, coz
je jedna z hlavnich pedagogickych pracovnich zasad. Zkouméani vzdélavaciho procesu Zzaka
a jeho interpretaénich vysledkd na pddiu je potieba propojovat s vlastni zkusenosti. Tedy
ptat se sebe samého, jak bych se citil j& v podobné situaci, co by mé k tomu stavu vedlo
aco by mi pomohlo ho piekonat. Nasledné je pak dilezité obdobné spojovat své
zkusenosti se zkusenosti ditéte, kterému se podatilo zvladnout ur¢ity problém. Sdileni
vlastnich pociti a srovnavani sjinymi ptipady mize byt pro zaka podporou a jasnou
zndmkou empatie. Pokud pedagog pracuje na seberealizaci a osobnostnim rustu,
je pravdépodobné, Ze jeho Zaci vétsinu problému také zvladnou. Takovy pedagog bude mit

u déti pfirozenou autoritu a obrati pozornost zakt k vlastni osobé i ke vSemu, €O uci.

6 JIVUMHUHA, O., BUHOKYPOBA, E., Hexomopuie cexpemul pazeumus My3blKAIbHbIX CHOCOOHOCTEIL.
Dostupné z: <http://samlib.ru/l/luchinina_o/secrets.shtml>
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Z.avér

Kazdy zacinajici pedagog se ve své praci pravdépodobné diive nebo pozdé€ji setka
s nékterymi specifiky vyuky hry na klavir u zakt v détském véku. Kdyz jsem zacala
pracovat s malymi détmi, pfisla jsem hned na to, Ze jejich vnimani a pozornost je odliSna
od vnimani apozornosti starSich déti. Ztoho duvodu jsem se cilen¢ zaméfila
na problematiku hudebniho vzdélavani a pianistickou vychovu piedS8kolnich déti
a mladSich Skoldkli. Mym zamérem bylo najit a pokusit se formulovat mozné cesty
optimalniho rozvoje hudebnosti v dulezité fazi vyvoje malych zakd S ohledem na mozné

prekazky souvisejici s jejich vychovou a i individualnimi schopnostmi.

Co se tyce otazky specifik nastrojové vychovy klaviristy, pokusila jsem se v této
diplomové praci predstavit takové zpasoby, pomoci kterych Ize co nejpiirozendji
postupovat na cesté osvojovani si pianistickych navykd. V dnes$ni dobé jsou stézejni
didaktické metody podpofeny védeckymi fakty, které dokladaji pfednosti vyuky v raném
veéku. Zdlraznéna je predevs§im fyzickd a mentdlni vyspélost, protoze prave predskolni vék
je nejsenzitivnéjSim obdobim pro vyuku hry na hudebni nastroj. AvSak vyuka v tomto
véku, i pfes vSechna mozna pozitiva, klade mnoho specifickych pozadavka na pedagoga.
Ne pro kazdého je ale vyuka malych déti vhodnd. Pedagog musi nejprve plné ovladat
vlastni osobnost, ¢imz je mySleno Uspésné zvladnuti vSech osobnich a profesnich
problémi. Déle si musi osvojit nové, progresivni metody a postupy, které umoZni
pfirozeny a nekomplikovany rozvoj Zdkovych schopnosti. Pfi spravné aplikaci je pak

ucéebni proces pro zaka srozumitelny a zajimavy a pro pedagoga smysluplny a obohacujici.

Zpisob vyuky metodou hry, kdy pedagog vstupuje do détského svéta coby spolecnik
ve hie s obrazy ¢i vypraveéc o svété hudby, je bezpecnym a efektivnim systémem fizeného
rozvoje zaka. Pedagog buduje tento specificky vztah peclivé a hned od zacatku celého
procesu uci dité se vyjadtrovat skrze hudbu samotnou. V celém zakovée vyvoji pak pedagog
zohlednuje a reflektuje jeho individudlni zvlaStnosti tak, aby si dité¢ dokazalo vSe dobie
osvojit. Je potifeba navodit 1 adekvatni formu prezentace probiranych pojml a pocitat
s mentalni Urovni a zvlastnostmi pozornosti v daném véku ditéte. Tyto dva thly pohledu
zohlediiujeme v kazdé etapé¢ zakova studia — od vyuky notové gramotnosti az
po problematiku hry na nastroj. Latku je tfeba podavat hravym zpisobem, ktery se zaklada

na principech bezdécné pozornosti s plynulym pifechodem do zdmérné pozornosti
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V pozd¢jsich stadiich vyuky.

Samotna otazka skutecného formovani klavirni techniky a také naprav chyb v této
oblasti vychazi z historickych zku$enosti. ,,Mentalni“ technika je vysledkem evoluce
pianismu a je vlastnim cilem klavirni pedagogiky. Hlavnim pfedpokladem uspéchu dle této
metody je postup pomoci systému ,,vidim - slySim - hraji“, se zohlednénim individudlnich
zvlastnosti pianistického aparatu ditéte. Samoziejm¢e¢ je potieba zohlednit 1 moznosti
rozvoje po fyziologickeé strance. Proces vyuky nema vliv pouze na samotny pohybovy
aparat, ale také na dychaci, zrakovou a dalsi t€lesnou ¢innost. Bohuzel se mnoho pedagogt

soustiedi pouze na formovani samotného aparatu hornich koncetin.

Zakladem mého pfistupu je diiraz na pozitivni vztah mezi zdkem, pedagogem
a v nékterych pripadech i1 rodi¢i. Pravé proto jsem se v praci zameéfila na navazani
a usporadani téchto vztaht, které jsou nezbytné pro budouci tspéch. Tento vztah musi byt
pratelsky, viely a plny vzdjemného porozuméni. Vztah je zaloZen na pozndni Zakovy
individualni osobnosti a psycho-fyziologickych dispozic, jejichz odhaleni a rozvoj tvoii
pevnou zakladnu pro pedagogické uspéchy.

Veiejné vystoupeni a jeho vysledna podoba se bezprostiedné odviji od spravného
rozlozeni psychické zatéze, a to v obdobi pfed vystoupenim, v jeho pribéhu, i po jeho
skonCeni. Ziskdni pddiové zkuSenosti v mladém veéku je predpokladem pro budouci

uméleckou praci, at’ uz na amatérské ¢i profesionalni drovni.
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