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Uvod

Pojem autismus mé zaujal jiz pii prednaskach na vysoké skole. Chtéla jsem o ném veédét vice
uz jen proto, ze v kruhu mych blizkych pratel se pohyboval muz, ktery mél moc milého syna,
avSak okoli ho shledavalo v urcitych ohledech jako zvlastniho. N&kteti si troufali tvrdit, ze
maly kluk je psychicky labilni, néktefi jeho projevy laicky diagnostikovali jako autistické
chovani.

Zacala jsem se o jeho zivot zajimat, samotnou mé zajimalo, jakd je pravda. Skrze mé
zamé&stnani jsem pomérn¢ uzce spolupracovala s asistentkou z centra pro autisty a snazila se
pfijit na to, jaké rysy maji déti z tohoto centra a mnou zminovany chlapec spole¢né.

Ve své diplomové préci se zamétuji predevsim na otazku socializace a vzdélani déti
s poruchami autistického spektra zejména proto, ze s problematikou inkluze na zakladnich
Skoléach se pocet téchto zakl bude jisté zvySovat.

Prvotné byvaji déti s témito poruchami o€ima ucitele ¢i vychovatele zatazovany mezi
déti nevychované, rozmazlené, drzé ¢i zI¢é. Je dulezité se s diagndzou dostatecné seznamit,
socializace téchto déti mezi ostatni vrstevniky byva Casto problematicka. Troufam si fici, ze
na téma zafazeni do okolni spolecnosti je Casto vrhan stin, vétSina spoleCnosti si miize
myslet, ze tyto déti patii do specializovanych center a ne do béznych skol.

Otazkou ziistava, zda bychom méli v rozhodovani brat ohledy na spole€nost ¢i na
pocity a vnimani déti s touto poruchou.

Z mého pohledu spole¢nost sama zcela nevi, jak se k této problematice postavit.
Existuji déti, které¢ se bez probléml do bézné vyuky zapoji, na druhou stranu ale zndm
spoustu déti, které jsou spokojenéjsi v centrech, kde se jejich problému mohou odbornici
zcela vénovat a rodiny jsou za tuto péci vdeécné.

Samotnou mé toto téma zajima, zcela si uvédomuji, Ze v této oblasti mam jisté
mezery a povrchni znalosti, proto jsem se rozhodla své védomosti prohloubit uz jen proto,
abych vyse zminovanému chlapci dokézala alesponi z ¢asti pomoci, protoze jeho rodice
vnimaji jeho chovani jako normalni, 1 kdyz okoli a pedagogicky pracovnik z ptedskolniho
zafizeni maji jiny nazor. Rodice byvaji Casto zaslepeni a nechtéji, nebo nedokazi skute¢nost
piijmout takovou jaka ¢asto byva.

Cilem prace je poukazat na specifika v procesu socializace u ditéte s poruchou

autistického spektra a na moznosti jeho vzdélavani v soudobém skolstvi.



Teoreticka cast bude zaméfena na stru¢nou charakteristiku procesu socializace u déti
S touto poruchou jak ve skolnim prostiedi, tak i v prostiedi mimo Skoly.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké zkuSenosti maji rodi¢e a pedagogové
s edukaci déti s poruchou autistického spektra. Popsat okolnosti sehravajici dalezitou roli
V procesu jejich socializace a Skolské integrace.

Empiricka ¢ast je zaméfena hlavné na kazuistiky vybranych déti, rozhovory s rodic¢i
a pedagogy. Rozhovory jsou pfimo cilené na téma socializace a edukace déti s poruchami
autistického spektra.

Prace je podloZena vlastnim pozorovanim nékterych zakli z centra pro autistické déti.
Jako prilohy jsem zaclenila nékteré ukazky praci, studijnich materidli a pomicek

pouzivanych v tomto centru.
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1 Autismus

Samotny termin pouzil poprvé Eugen Bleuler v roce 1911. Ztotoznil ho s zitim ve vlastnim
svéte (Jelinkova, 2001). Podle jinych zdroji se prvni o autismu u déti zminuje americky
psychiatr Leo Kanner v roce 1943, ktery ve svém clanku popisuje nepiiméiené chovani

u nékterych ze svych mladsich klientd. Je to viibec prvni zminka o détském autismu jako

SJAutismus neni néco, co osoba ma, neni to
zadna ulita, ve které je osobnost uvéznena.
Ve skorapce neni schované normalni dité.
Autismus je zpiisob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou
zkuSenosti, celym vnimanim, kazZdym
smyslem, kazdou emoci. Autismus je
soucasti existence. Osobnost se od autismu

oddelit neda.* (Jim Sinclair)

0 samostatné diagnoze jako takové (Gillberg a Peeters, 2003).

Také vidensky pediatr Hans Asperger zpracoval v roce 1944 ptipadovou studii
u skupiny ¢tyt hochii s podobnymi rysy problémového chovani azavedl zde pojem
»autisticka psychopatie®. Britska lékatka Lorna Wingova popsala v 70. a 80. letech vysledky

svého zkoumani v oboru psychopatologie, pficemZ popsala, co jsou poruchy autistického

spektra a zavedla pojem Aspergerav syndrom (Wing, 1981).
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1.1 Charakteristika poruch autistického spektra

vvvvvv

a abnormni chovani jsou povazovany spise za riiznorodé nez pervazivni. “ (Thorova 2006, s.
60). ,, Autismus patri mezi pervazivni vyvojové poruchy. Znamend to, Ze vyvoj jedince
probiha odlisnym zpiisobem od jedince zdravého, tato porucha zasahuje vsechny slozky
osobnosti jedince. “ (Bartonova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 130)

Porucha autistického spektra dale jen PAS je bohuzel celozivotni neurovyvojova
porucha, ovliviiujici schopnosti socializace a komunikace s ostatnimi jedinci, tedy podili se
na tom, jakym zplsobem se Clov€k chova k lidem ostatnim vcetné komunikace. PAS

vyvozujeme ze specifického chovani (Hrdlicka, 2004).

1.2 Etiologie

Moderni védecké studie shledavaji PAS jako poruchy vrozené (Acosta, 2003).

Autismus zafazujeme mezi neurovyvojové poruchy, pficemz nejvice postizené jsou
oblasti mozecku, limbického systému, kiry mozkové, cingula, hippokampu.
Z neuropsychologického hlediska hovotime o potizich S vnimanim, zpracovanim informaci,
komunika¢nich problémech i poruchach integraénich funkci v mozku. Vzhledem
k variabilité projevu této poruchy je nutno piedpokladat totéz i u pficin. Musime vSak dodat,
ze specifické chovani neni projevem Spatné vychovy ¢i rodinného zazemi (Thorova, 2006).

Shattock (1994) uvadi jako pfi¢inu peptidy vznikajici diky bilkovinnému traveni. Ty
skrze sténu stfev pronikaji do krve a nasledné do mozku jedince. Chybny ptenos vzruchi je
viditelny na chovani autistickych déti, které se dokazi toCit kolem své osy bez problému
s to¢enim hlavy. (Vitkova, 2004).

Lorna Wing uvadi jako moZnou pfi¢inu onemocnéni matky v t¢hotenstvi ¢i zdvazné
nemoci v brzkém véku déti. (Pipekova, 2006).

Dédicnost autismu a PAS nebyla potvrzena (Jelinkova, 2010).

1.3 Epidemiologie

Autismus se fadi obecné mezi vzacna onemocnéni, ¢isly bychom ¢etnost mohli vyjadrit 4 az
5 ptipadi na 10 000, avSak jak jsme jiz zminili, diky rozmanitosti a zdvaznosti PAS je vyskyt
vyssi. U détského autismu je vyskyt okolo 0,5 %. Chlapci jsou oproti divkdm zastoupeni ve
vyS$$i mite, a to 3-4 chlapci oproti jedné divce. U jemnéjsi formy autismu, jako je konkrétné

Aspergertv syndrom, pomér hocht a divek kolisa mezi 4:1 a 8:1. Vysoky nepomér muze
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byt zpiisoben bud’ lepsi schopnosti komunikace u divek, a tim i jejich socializaci, nebo
nedokonalosti diagnostiky pravé u dévcat (Thorova, 2006).

Pocet déti s PAS stale nartista. Tento narist je dan hlavné kvalitnéjsi informovanosti
odbornikti a rodi¢u. Studie z toku 2013, zvefejnéna americkou zdravotnickou organizaci
CDC, vykazuje pomér 1:50. V Evrop¢ je pomér mezi 1:106 (Velka Britanie 2009) a 1:150
(Francie 2010). Vzhledem k riznorodosti poruch i vékové kategorii zkoumanych jedinct

nelze povazovat tyto poméry za jednoznacné (Griffin, 2012).

1.4 Klasifikace autistickych poruch

Autismus zahrnuje Sirokou Skéalu postizeni. Rozhrani téchto potizi tvofi z jedné strany az
mentélni retardace, ze strany druhé to jsou ptiznaky, které nejsou spolecnosti nijak napadné.
V jejich déleni existuje fada nevyfeSenych rozport. Slabé formy autismu jsou casto
nediagnostikovany.

Americka psychiatrie déli autistické poruchy na Aspergertv syndrom a (Kannertv)
autismus. Ve druhém zminéném ptipad€ dochdzi k abnormalitim minimalné v jedné ze tii
oblasti (socidlni interakce, fe¢ pouZivand v ramci socidlni komunikace, symbolicka ¢i
imaginativni hra — tridda) se vznikem pied tfetim rokem ditéte (Pervazivni vyvojové
poruchy).

Déleni podle Svétové zdravotnické organizace:

e détsky autismus (F84.0)

e atypicky autismus (F84.1)

e Rettiv syndrom (F84.2)

¢ jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

e hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4)

e Aspergeriv syndrom (F84.5)
e jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

e pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

1.5 Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch

PAS byly v minulosti chybné povazovany za psychotické poruchy. Dnes je specifikujeme
jako pervazivni vyvojové poruchy. Abychom mohli spravné diagnostikovat PAS,

vyuzivame k této diagnostice v§eobecné dva systémy, a to_diagnosticka kritéria vydana:
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e svétovou zdravotnickou organizaci MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10.

revize z roku 1992, v CR platnost od roku 1993)
e kritéria vydana Americkou psychiatrickou asociaci DSM-IV (1994) (Gilberg, 2003)

Britska psychiatricka Lorna Wing charakterizuje skupinu tfi oblasti pfiznaki PAS.
Tridda byla vymezena v 70. letech 20. stoleti na:

1 Kovalitativni naruseni verbalni i neverbalni komunikace

2 Kuvalitativni naruSeni socialni interakce

3 Kbvalitativni naruseni pfedstavivosti ve spojeni se zvlaStnimi z4jmy a stereotypnim
chovanim (Urbanovska, 2011)
Pro kvalitni diagnostiku PAS je dulezita kvalitni znalost projevu. (Krejcitova, 2003).

1.5.1 Kbvalitativni naruseni verbalni komunikace

Problémy s komunikaci jsou ptitomny u vSech déti s PAS. NaruSeni komunikace je hlavnim
uskalim v procesu socializace i1 integrace déti. V oblasti verbalni komunikace se tézkosti
projevuji ve vSech jazykovych rovinach. Déti s poruchami autistického spektra ¢asto lidské
fe¢i vilbbec nerozumi. Vnimaji ji jako zmét' zvuka bez vyznamu. Nékteré déti nemluvi viibec
nebo mluvi malo. Urovet fe¢i v zadném piipadé nekoresponduje s mentalnim vékem. Také
percepce feci je narusena

Détem sPAS ¢ini problém zacit, udrzet i1 ukonCit vesSkerou komunikaci.
U nekomunikujicich déti mizeme zpozorovat riiznosti arozdily v suprasegmentalnich
jevech. Déti se projevuji velmi mechanicky, vSedné€ az neptirozené. Pii verbalni komunikaci
nepouzivaji expresivitu, zména hlasitosti fe¢i neodpovida normém, ke zménam dochézi
I Vramci rytmizace. Pouzivané slabiky a slova neodpovidaji skute¢né délce, Casto jsou
vzhledem ke spravné vyslovnosti zkracovana nebo prodluzovdna. Nesnaze se objevuji
I voblasti prozodickych faktorti fe¢i a malych rozdilii u ostatnich lidi, které tyto déti
nedokazi pochopit. Jejich verbalni projev ostatni posluchaci vnimaji ¢asto jako egocentricky,
nebot’ se nedokazi vyjadrit spontanné a empaticky, neznaji rozdil mezi tykdnim a vykanim.
Casto pouzivaji nevhodna slova a otazky (Urbanovska, 2011).

U déti s PAS se v mluvé objevuje fazeni slov bez pravidel, echolalie (opakovani slov
¢1 vet), literarni presnost (reakce na fe¢nické otazky). Déti nejsou schopny chapat ironii,

dvojsmysly ani zerty jako ostatni vrstevnici (Thorova, 2006).
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1.5.2 Kbyvalitativni naru$eni neverbalni komunikace

Naruseni neverbalni komunikace se tyka hlavné postaveni téla, mimiky, o¢niho kontaktu
a gest. Mimika obvykle nespliiuje komunikacni funkci ani nevyjadfuje emoce. Vyraz
Vv obliceji u déti byva Casto nerozlustitelny a strnuly bez pfirozeného tsmévu. DéEti se Casto
vyhybaji ocnimu kontaktu nebo naopak ulpivaji pohledem na druhém, nedokazi sviij pohled
koordinovat. Castym problémem kromé& pozorovani pohledu druhé osoby je problematicka
koordinace oc¢niho pohledu doplnéna o ukazovani pomoci rukou. Neobvyklost ve
vzdalenosti pii komunikaci nebyva vyjimkou (Urbanovska, 2011).

Jak uvadi Urbanovska (2011), je pro déti s PAS velmi obtizné vyjadiit emoce a piani
pomoci neverbalni komunikace a pochopit tyto pocity od druhych lidi. Tyto déti nepoznaji,
Co si ostatni lidé mysli, a nevi proto, jak reagovat a co se od nich v takové situaci ocekava.
Dochézi proto k nedorozuménim a omylim aje na pedagogickych pracovnicich, aby
vytvateli takové prostiedi, které bude pro dité s PAS srozumitelné (Urbanovska. 2011).

Pfi navstévé autocentra mé velmi piekvapilo, jakym zpiisobem se zde klienti
neverbalné projevuji. Ve tfide¢ se ¢tyfmi chlapci se kazdy projevoval svym zpiisobem jinak,
avSak jedno méli vSechny déti spolecné, a to potfebu se uspokojovat, i kdyz fyzicky ani
psychicky na to jest€¢ nebyli vyspéli. Dokonce jim k tomuto aktu slouzily matrace

V odpocinkové mistnosti.

1.5.3 Kovalitativni naruseni socialni interakce

S procesem socialni interakce souvisi pro déti s PAS pojmy jako je strach, tizkost a stres.
O kontakt s ostatnimi maji zajem, avsak specifika jejich projevu nasvédéuji tomu, Ze pokusy
byvaji asto bez spéchu (Jelinkova, 1999).

,,Socialni chovani je zavislé na okolnostech, kontextu situace. Jelikoz je vSak vnimani
kontextu pro deti s poruchou autistického spektra narocné, postrada jejich chovani
kreativitu. Nastat mohou dve mozné situace — hypergeneralizace a hyperselektivita. V
pripade hypergeneralizace se déti chovaji tak, jak jsme je to naucili, chtéli jsme to po nich.
Uz jsme jim ale nevysveétlili, proc jsme je o to pozadali. a tak se zménou situace nepoznaji,
Ze jejich chovani jiz neni vhodné a zZadouci. (Urbanovska, 2011, s. 10).

Dité s PAS nepouziva pravidla socidlniho chovéni ¢asto, nevnimaji situace spravné
pii naruseni bézné¢ho vzorce chovani. S tim souvisi Ipéni na detailech, které¢ déti vnimaji

peclivéji nez celkovy pohled na véc (Jelinkova, 2004).
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Socialni interakce je pro déti s PAS problematicka mezi dospélymi i mezi vrstevniky.
Casto se o kontakt viibec nepokusi nebo jejich snaha byva nepochopena. Tyto déti se stavaji

i obét'mi Sikany ze strany svych spoluzakia (Urbanovska, 2011).

1.5.4 Kbvalitativhi naruSeni predstavivosti ve spojeni se zvlastnimi zajmy

a stereotypnim chovanim

., Specifické rysy v chovani pozorujeme u vSech deéti s autismem uz v raném veku. Déti
S poruchami autistického spektra maji velmi omezenou imaginaci. Odbornici netvrdi, Ze jim
predstavivost uplné chybi, ale je omezena pouze na urcity okruh zajmii. Stereotypni chovani
se u mnohych deéti s autismem se vytvari pred ukoncenim prvniho roku Zivota. Motorické
stereotypy jsou opakované pohyby jedné nebo nekolika casti téla, které mohou pripominat
tiky. Neékteré stereotypy chovani mohou casem prerist v sebeposkozujici aktivity
a sebedestruktivni chovani miize prejit az do chronického stavu.* (Gilberg a Peeters, 2003,
s. 29,30).

1.5.5 Nespecifické rysy

Déti s autismem maji nevyvazené rozvinuty Kognitivni schopnosti. S nedostatky
v komunikaci souvisi zejména pouziti gramatickych struktur a uziti jazyka jako takového.
Vyuzivaji periferni zrakové vnimani. Fascinuje je pohyb, av§ak nedokazi pohyb napodobit.
Reaguji nepfiméfené na smyslové podnéty, potykaji se s problémy se spankem, jidlem

a chovanim (O autismu, 2017).

1.6 MozZné pri¢iny autismu

Jak jsme jiz zminili, hlavni pfi¢inou autismu je genetika a jisté zmény Vv oblasti mozku pfi
vyvoji jedince. Z vyzkumi vyplyva, ze u autistickych jednovaje¢nych dvojcat je vysoka
pravdépodobnost vzniku poruchy i u druhého dvojéete. U rodin s jednim autistickym ditétem
muze byt pravdépodobnost narozeni dalSiho az 1:20 (Hrdlicka a Komarek, 2004).

Dalsi z moznych pficin autistické poruchy je mozkové posSkozeni, avSak nelze fici,
zda jsou tato poskozeni pifimo pfiinou nebo jevem doprovazejicim. Poskozeni byla
prokézana u jedinct prostfednictvim magnetické rezonance, jez prokazala absenci propojeni
mozkovych center.

Tzv. Monotropistickd hypotéza (poprvé zvefejnéna v britském c¢asopise Autism

v kvétnu 2005) dokazuje silnou koncentraci jedince pouze na jeden podnét, coz souvisi

s nepochopenim meénicich se socialnich situaci.
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Simon Baron-Cohen je nazoru, ze vysoka hladina testosteronu v mat¢iné téle
negativné ovliviiuje spravnost propojeni hemisfér plodu, ato ovliviluje miru emocni
citlivosti.

Rihova uvadi, ze PAS nejsou zptisobeny chybnym rodinnym prosttedim, ale hovoii
0 postizeni vrozené, a to postizeni s neurobiologickym podkladem.

Hoffman (Rihova, 2011) fadi mezi spoustéci faktory zejm. prostiedi, stravu,
imunologické poruchy, alergie, stfevni nemoci.

Rodny (Rihov4, 2011) se domniva, ze vyskyt PAS u potomkil souvisi s vys§im

vékem otcil. Riziko se s vékem zvy3uje (Rihova, 2011).

1.7 Pridruzena onemocnéni

PAS provazi dalsi poruchy a vady. Nejéastéji déti trpi mentalni retardaci, dale smyslovymi
vadami a epilepsii.

Gillberg a Peeters uvadéji, ze az 80 % osob s klasickou formou autismu ma IQ pod
70. V ptipadé Aspergerova syndromu je 1Q vyssi, zatimco lidé s pfibuznymi poruchami maji
IQ v celém rozsahu (Gillbert a Peeters, 1995).

Zhruba jeden z péti jedinct potiebuje bryle, Casty je vyskyt Silhani a u nékterych
abnormalni pohyby oci (Jelinkova, 1999).

Sluch je u autismu postizen ¢asto. Jedna Ctvrtina postizenych ma zédvazné sluchové
problémy a nékolik procent z nich neslysi viibec.

U jednoho z péti predSkolnich déti s autismem se objevi epilepsie uz v prvnich letech
zivota au dalSich 20 % se epilepsie objevi v puberté ¢i tésné pied ni (Gillbert a Peeters,
1995).

Postizeni fe¢i u autismu je primarni defekt v poznani vyznamu komunikace. Hlavni
problém je snizena schopnost postizenych pochopit divody vzajemné komunikace (Howlin,
2005).

Mentalni retardaci trpi 70-80 % déti s PAS. Vysledky kognitivnich testd lidi
s autismem jsou rozdilné od vysledkli osob mentalné retardovanych.

Mezi dalsi pfidruZzena onemocnéni patfi:

1. Syndrom fagilniho X chromozomu (déti maji vétsi tendenci vyhybat se oénimu

kontaktu a fyzickym dotekiim, na druhou stranu se chovaji ¢asto velmi piatelsky),

2. Downiiv syndrom (7-10 % déti s PAS),

3. ADHD (porucha chovani s hyperaktivitou),
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4. ADD (porucha chovani bez hyperaktivity).
Je znamo piiblizné 70 diagnoz, které se mohou vyskytovat spolecné s poruchami

autistického spektra (Thorova, 2006).

18



2 Proces socializace

Socializace probiha cely Zivot. V ramci socializace se pfizpiisobujeme socidlnim skupinam,
piijimame jejich hodnoty a normy. Ztotoznujeme se s ur¢itymi socidlnimi rolemi (Burianek,
1996).

Jedinec se stdva spoleCenskou bytosti. Proces socializace je doprovéazen
personalizaci, coZ je proces tvorby osobnosti z hlediska samostatnosti (Vyrost a Slaménik,
2008).

e primarni socializace
Priméarni socializace probiha v obdobi détstvi jiz od novorozeneckého véku. Udastni se ji
nejblizsi okoli jedince jako jsou pratelé a predevsim cElenové rodiny. Osvojujici normy
povazujeme za stabilni. V ramci primarni socializace se déti u¢i hlavné jazyku a zadkladnim
vzorcim chovani. Trva piiblizné do tietiho roku Zivota (Jandourek, 2009).

e sekundarni socializace
Hlavnim ukolem sekundérni socializace je ptiprava jedince na jeho plsobeni a piijimani roli
ve spolecnosti. Nasleduje po socializaci primarni a pokracuje do obdobi dospélosti. Jeji
soucasti je Skola, v€kové skupiny, organizace, média a misto pracovisté (Giddens, 2013).

e tercidlni socializace
Tercialni socializace se vyskytuje v dosp€lém véku jedince. Vyznacuje se tim, Ze ¢lovek se

zpodobiiuje s okolnimi vlivy a ¢ini tak neustale (Vyrost, 2008).

2.1 Socializa¢ni faktory

Socializaénimi faktory myslime procesy a skupiny ovliviyjici socializaci jedince. Radime

sem rodinu, Skolu, vrstevnickou skupinu, masmédia.

2.1.1 Rodina
Ditéti je nejblizsi rodina, proto i rodina mé na socializaci ditéte nejvetsi vliv. Dité v rodiné

vnima nejblizsi ptibuzné jako vzor (Giddens, 2013).

Funkce rodiny v procesu socializace déti s PAS
Dunovsky ve svém dile fadi mezi hlavni funkce rodiny funkci ekonomicko zabezpecovaci,
biologicko reproduk¢ni a funkci vychovné socializa¢ni (Dunovsky, 1999).

Vyrost (1998) uvadi ¢tyfi zakladni funkce, a to funkci reprodukéni, funkei materialni,

funkci vychovnou, funkci emocionalni.
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Kraus klasifikuje biologicko — reprodukéni funkei, socialné — ekonomickou funkci,
ochrannou funkci, socialné — vychovnou funkci, rekreacni, relaxacni a ,,zabavnou* funkci,
emocionalni funkci (Kraus a Polackova, 2001).

., Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své ¢leny hmotnée,
pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni dedictvi, vstépuje jim mordalni postoje, ovliviiuje je,
usmernuje, chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spolecnosti — je to
predevsim reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologickd, tak i kulturni. “ (Kraus
a Polackova, 2001, s. 79).

e funkce reprodukéni (biologicka)
spole¢nost, ktera je na poc¢tu obyvatel zavisla. I proto se spolecnost riiznymi zptisoby snazi
porodnost v jednotlivych zemich regulovat. (Kraus a Polackova, 2001, s. 79).

., Existenci rodiny je také spolecensky a kulturné regulovana sexualita.” (Kraus

a Polackova, 2001, s. 79).

e funkce materialni
,,Jeji podstata spociva v zapojeni rodinnych prislusnikii do vyrobni nebo nevyrobni sféry
V urcitych profesich. V tom smyslu je rodina jednotkou mikroekonomického rozhodovani
(prispava ke stabilité rozvoji ekonomického systému spolecnosti.* (Sttelec a kol., 1992, s.
76).

e funkce vychovna
., Specificka dynamika probihajici v rodiné tvori zcela jedinecné prostiedi pro formovani
postojii ke svétu, blizkéemu okoli a sobé samému. Vytvari téz hodnotové orientace, tvori

zdklad pro formovani viastniho ja, koncepci viastniho Zivota. (Sttelec a kol., 1992, s.74).

2.1.2 Skola
., Zdci mohou byt vzdélavani nékolika zpiisoby:
o individualni integraci do vsech stupiii beznych trid

e zarazenim do specializovanych trid pro Zaky s PAS (skupinovou integraci)

individualni integraci do Skoly ziizené pro zZaky s jinym zdravotnim postizenim

e jinym zpusobem plnéni povinné Skolni dochazky — individualni vzdélavani

kombinaci integrace a individualni prace s pedagogem mimo prostor tridy “

(Vzdélavani a autismus, 2017)
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Zaci s PAS mohou vyuZit praci asistenta pedagoga. Ten velmi tzce spolupracuje
s rodinou i Skolou. Hlavnim ukolem asistenta je pomoct détem pii bézné vyuce, zejm.
v komunikaci s ostatnimi spoluzaky ¢i pedagogy. Ve tiidé pusobi jako pozorovatel, ktery
vyhodnocuje chovani ditéte. Jeho dalsi pracovni ndplni je Gprava u¢ebniho planu a zadanych
ukold s nim souvisejicich. Tony Attwood tvrdi, Ze pro edukaci déti s PAS je dilezitym
faktorem pedagog a jeho osobnost spolu s ochotou spolupracovat s ostatnimi odborniky
(Attwood, 2012).

2.1.3 Vrstevnicka skupina
Vrstevnickou skupinu tvoii okoli ptatel ¢i spoluzdki stejné vékové skupiny. Déti piijimaji
odlisné hodnoty a normy nez z rodinného zdzemi. Ma velky vliv na socializaci jedincu.

Vrstevnicka skupina nabizi nejvice prostoru pro rizné hodnoty a normy (Smolik, 2010).

2.2 Deficity ditéte s PAS v riznych oblastech socializace

Déti s PAS maji problémy v riiznych oblastech socializace. Deficity nejsou pro okoli uplné
jasné, okoli tyto déti vnima jako problémové, avsak specifické chovani zpiisobuje porucha
spojena s uvazovanim, pocity, uzkosti apod. V nasledujici kapitole si piedstavime hlavni

nedostatky bréanici zaclenéni déti s PAS do spolecnosti.

2.2.1 Komunikace

Jak jsme jiz zmifovali, problémy s komunikaci jsou klicové. Souvisi se vSemi druhy
komunikace. Jejich vyjadfovani je velmi specifické, maji problémy s chapanim dvojsmysli,
ironii 1 pfirovnani. V neverbalni roviné neumi vyuZzivat mimiku ani ji nerozumi (Thorova,

2006).

2.2.2 Socialni interakce

Déti s PAS nedokazi navazat vztahy spravnym zptsobem. Cini jim potize i oéni kontakt
ajeho vyuziti v komunikaci. Nekteré déti ani nejevi o navazovani vztaht zéjem. Naopak
nékteré o kontakt s ostatnimi stoji, avsak jejich projevy byvaji casto velmi zvlastni. Obecné

ostatni déti v kolektivu vnimaji déti s PAS jako tfidni komiky.

2.2.3 Zajmy

Zajmova ¢innost jedincl s PAS je velmi rGznorodé a specificka. Dokéazi se nadchnout pro

geocaching, pocitaCové hry, astrologii, meteorologii, MHD, dopravni prostiedky i stroje.
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Zajmy téchto deti se Casto 1iSi od zajmi ostatnich napi. v hudebnim vkusu nebo moédé

(Thorové, 2006).

2.2.4 Zkreslené vnimani sebe sama i okoli

Vnimani déti s PAS je ,.Cernobilé, coz souvisi s perfekcionismem, nadmérnym
zobecinovanim a diskvalifikaci pozitivniho. Déti vnimaji své tspéchy jako normu. Naopak
neuspéch vnimaji tragicky. Jsou samy k sobé velmi naro¢né, nechtéji si ptipustit jakykoliv
neuspéch, maji tendenci se netuspéchu vyhybat. Vyzaduji pozitivni motivaci a podporu

(Hrdlicka a Komarek, 2004).

2.3 Nastin moznych pristupt k socializaci déti s PAS
Odborny pfistup k ditéti s PAS muze zajistit efektivni vzdé€lani, redukci problému
S chovanim, rozvoj samostatnosti, rozvoj novych dovednosti a pracovni moralky. Déti se tak
mohou do spoleénosti zaélenit (Porucha autistického spektra, myty o autismu, vymezeni
pojmu autismus: "Maminko, udélej to ty!", 2017).

Nasledujici kapitola ndm popiSe avysvétli nekteré mozné pristupy vedouci

k zvladnuti procesu socializace.

2.3.1 Komunikace podle schopnosti

Zaméiime-li se na danou cilovou skupinu déti na ZS, musime byt pfipraveni na
komplikovanost komunikace. Kazda komunikace musi mit sva pravidla a hranice. Riizné
vzorce chovani (vulgarni vyjadfovani, vystfednost, uzavienost) zakryvaji nejistoty, které
vznikaji ze Zivotnich zmén, které jedince provézeji. M¢Eli bychom jim umét naslouchat,
respektovat jejich ndzor a nabidnout svlij nazor. Je dulezité jednat taktné a umét piiznat

pochybeni (Vystejn a kol., 1995).

Rozhovor s ditétem — ,, komunikace tremi sméry “

Kromé ditéte se komunikacniho procesu Gastni zakonni zastupci (rodice), pecujici osoba
a odbornik (pedagogicky pracovnik). Dité se jako soucast komunikace tfemi sméry ocita na
okraji interakce. Jsou soucasti neobvyklé situace ajsou zavislé na podpoie ze strany
dospélych. Dospéli maji pravo rozhodnout, do jaké miry dit¢ do komunikace zapoji, a to
svym chovanim. Pro tento typ komunikace je velmi dilezité rozpoznat, komu je dané otdzka
kladena, nebot’ se Casto stava, ze dospéli maji potiebu a tendenci odpovidat misto ditéte.

Aktivita déti je riznd, nesmime vSak dit¢ z komunikace vyloucit. Odbornik si v§ima 1
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neverbalni komunikace, v nékterych momentech mize byt klicova (Vzdélavani déti s

narusenou komunikaéni schopnosti - Sance Détem, 2017).

Komunikace s ditétem s PAS

Nez za¢neme s ditétem komunikovat, méli bychom o ném védét nékteré dilezité informace,
napf. co ma rado a naopak, jaky zptisob komunikace mu vyhovuje, na co je zvyklé, jaké je
jeho chovani pti nahlé zméné. Dulezitou roli hraje fad a nazornost. Chceme-li sestavit
program, musime ¢innosti pomoci piedmétii a obrazki sestavit prave tak, jak po sob& budou
nasledovat 1 s Casovou dotaci, zptisobem a mistem konani. Pro lepSi orientaci v Case je
mozno vyuzit kuchynskou minutku. Dité vyzaduje rozliSeni ¢i odd€leni mista na praci, hru,
zabavu a rozptyleni pozornosti (Jacobs a kol., 2013).

Déti s PAS mohou mit problémy s porozuménim a vyjadifovanim v oblasti verbalni
aneverbalni. Mira komunika¢niho handicapu se li§i s kazdym jedincem, je velmi
individualni (Thorova, 2006).

Jak jsme jiz zminili, nejcastéj$im projevem je echoldlie pietrvavajici do dospélosti.
Mezi dalsi projevy fadime nové vymyslena slova, idiosynkrazii, naruSeni zvukové stranky
feci, pragmatické roviny fe¢i, porozuméni, syntaxe a gramatiky. Re& neobsahuje vyraznou
melodii ani pfizvuky a tony. Autisté si neuvédomuji, Ze jazyk potiebuji, proto je dilezité
Ipét na diivodu komunikace a neustale jim ho pfipominat. Pokud i tak dit¢ nekomunikuje,

vyuzivame rtizné nahravky a techniky hrani roli (Jelinkova, 2010).

2.3.2 Behavioralni analyza

Za prukopnika této teorie se povazuje B. F. Skinner. Zabyva se chovanim a diivodem, casem
a mistem vzniku tohoto chovani (Bondy a Frost 2007).

., Program vyuziva riuzné metody a behaviordlni techniky (Fetézeni, posilovani,
modelovani, apod.) s cilem zmeénit nevhodné chovani a rozvijet praktické dovednosti.
Cinnosti Fidi vyhradné dospéli, ktery ma predem urceny cil napravy.” (Jelinkova, 2004, s.
14,15)

Pti behavioralni analyze se vyuziva casté opakovani. Postup je pomaly, pouzivaji se
tresty. Je pouzivan u déti, které disponuji vyssim IQ a které jsou schopny komunikovat, na

druhé stran¢ je metoda vyuzivana i u déti s vdznym hendikepem (Jelinkova, 2004).

Receptivni jazyk
Pro pochopeni smyslu komunikace s dalSim ¢lovékem nam slouzi fada dovednosti:

e ukazovani a zadani
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o¢ni kontakt

reakce na jméno
podstatna jména
jednoduché instrukce
slozitéjsi instrukce
funk¢éni pokyny

vyuka jazyka pomoci hry

Expresivni jazyk

podpora zvuki a Zvatlani

oralni motoricka cviceni

verbalni napodobovani

projevovani piani a zadosti

pozdravy

zplisoby rozvijeni spontanniho jazyka
spolecenské otazky

echolalie

modelovani a rozSifovani

Zajmena

znakova fe¢ (Richman, 2008)

2.4 Pravidla uspéSné socializace déti s PAS

Z ptedeslych kapitol je nam znamo, ze socializace déti s PAS je procesem velmi slozitym,

proto je dilezité si uvédomit, Ze Gspésné zaclenéni déti mezi ostatni doprovazi pravidla,

ktera je diilezité¢ dodrzovat, ocekavame-li kladny vysledek.

2.4.1 Pravidlo pFresnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti

Aby déti s PAS dokazaly fungovat v béZném zivoté, potfebuji pocitovat jistotu v podobé

pravidelnosti a predvidatelnosti. Necekané situace a udalosti s sebou pfinasi stres uzkost

a problémy s chovanim. Nastane-li zména ve stereotypnim jedndni, je zapotiebi vyuzit

vizualni formu pro vysvétleni situace. Déti striktné dodrzuji domluvena pravidla bez

tolerance novych informaci.
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2.4.2 Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Déti s PAS potiebuji neustalé vysvétlovani divodl, pro¢ maji danou cinnost vykonat.
Musime dbat na konkrétni smysl motivace. Koncentrace na urcitou praci nebo ukol uzce

souvisi s jeho motivaci.

2.4.3 Pravidlo vyssi miry tolerance

Mevr

Pedagog musi byt tolerantnéjsi k neobvyklym projevim, kterymi déti disponuji. Ocekava se
od n¢j vyssi mira empatie.

Vyssi mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vyS$i mira
pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky asudek.

Pii komunikaci déti Casto nereaguji a mlci, timto jedndnim se snazi uniknout
Z nepifijemné situace nebo zcela nerozumi obsahu polozené otdzky. Vyhybame se
jazykovym obratum, kterym dité nerozumi. Vyuzivame zpétnou vazbu, a to ve formé, které
dité zcela rozumi a je mu blizkd. Jako vSechny ostatni déti, 1 tyto déti potiebuji prostor pro

svij nazor a my bychom tento fakt méli respektovat.

2.4.4 Pravidlo dislednosti v pristupu

Chceme-li cokoliv zménit, je tieba dbat na vizualni podporu a logické vysvétleni nastavajici

zmény.

2.4.5 VyS8i mira vizualni podpory

,, Dulezitym pomocnikem v Zivoté mohou byt pro lidi s PAS plany dne, psané pripominky
a pravidla, vysvetlivky, procesni schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy cinnosti,
sepsané spravné reseni situace. “ (Portal o autismu - Zakladni doporuceni a strategie pii praci

s lidmi s PAS, 2017).

2.4.6 Vyuziti hmatu

Hmat dokonale doplituje proces poznédvani.

2.4.7 Nadstandardni FeSeni obtiZi s pozornosti

Jsou-li déti neklidné, ke zklidnéni slouzi mackaci micek, bezpecny druh provazku ci
gumicka, kterymi vSak dit€ neobtézuje ostatni. Podporujeme volny pohyb ¢innostmi jako je
rozdavani ¢i vybirdni pomiucek. ,, Poruchy autistického spektra maji v projevech vice
rozdilného nez spolecného, stejné tak je tomu v oblasti vzdelavani. Jedno vsak maji lidé s

poruchou autistického spektra i jejich rodiny spolecné — potiebu tolerance a akceptace
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jinakosti, s kterou se narodili. “ (Portal o autismu - Zakladni doporuceni a strategie pii praci
s lidmi s PAS, 2017).
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3 Vzdélavani déti s PAS

Slovo integrace znamena zaclenéni (Edelsberger nar. 1976). ,, Integrace je snaha poskytnout
V riiznych formach vychovu a vzdeélani jedinci se specifickymi vzdelavacimi potrebami v co
moznd nejméne restriktivnim prostiedi, které optimalne odpovida jeho skutecnym
potrebam. * (Vitkova, 2004, s. 17)

Integrace znamena zapojeni handicapovanych do bézné vyuky. (Priicha, Walterova,
Mares§, 2001).

Z4ci mohou byt vzdélavani ve specialnich tfidach, pomoci integrace skupiny déti,
integrovani samostatné za pomoci asistenta pedagoga. (Jelinkova, 2004).

,Cilem specialni péce poskytované v ramci hlavniho vzdélavaciho proudu je, aby déti
se specialnimi vzdeélavacimi potrebami byly co nejméné izolovany od svych vrstevnikii, aby
jejich postizeni bylo v co nejvyssi mife vnimano jako jinakost, aby nebylo limitujicim
faktorem ve vzdelavani a aby déti byly vychovavany ke vzdjemné pomoci a solidarite.
(Bazalovd, 2006, s. 10). Ke vzd&lavani vyuzivame IVP respektujici potieby ditéte. (Cadilova
a Zampachové, 2008).

Formy specialniho vzdélavani zakh se zdravotnim postizenim (Vyhléaska ¢. 73/2005
Sb., § 3):

* individuélni integrace

* skupinova integrace

* specidlni skola

» kombinace vyse uvedenych forem

3.1 Specializované $koly pro déti s autismem

Vyhodou téchto skol je obsazeni pedagogického sboru, ktery je Skolen na vzdé€lani a
vychovu pravé téchto déti. Ucitelé maji kazdodenni zkuSenosti a umi minimalizovat
problémové chovani svych zakti. Vyuka mé vysokou urovenl. Specializované Skoly uzce
spolupracuji s dalsimi odborniky. 1 kdyz se ve tfidach objevuji pouze déti s PAS, je
pfirozené, Ze kazdé znich mé jiné potfeby. Nevyhodou téchto zafizeni byva casto

nedostate¢na nabidka programu ke vzdélavani. (Howlin, 2005).
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3.2 Specialni autitfidy v zakladnich Skolach

Specialni autitiidy se nachazi v objektu zakladni Skoly. Déti jsou v kontaktu s ostatnimi

détmi, avsak izolovani ve své t¥idé (Howlin, 2005).

3.3 Individualni integrace a podminky

e organizace tfidy a Skoly

e pfiprava objektu

e odbornost pedagogickych pracovnikli

e zacClenéni ditéte do kolektivu

¢ informovanost kolektivu o nové prichozim zékovi
e mén¢ pocetny kolektiv

e dostatek materialti

e souhlas rodicu, feditele Skoly a doporuceni piislusného poradenského pracovisté

(Vitkové, 2004)
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4 Strukturované uceni jako pilir socializace déti s PAS

Princip strukturovaného uceni byl navrzen pfimo pro jedince s PAS. Je vyuzivana ve
vychové i vzdélani. Vychazi z principtt TEACCH programu (Cadilovéa a Zampachova, 2008,
S. 25). ,.Intervence proviadéna metodou strukturovaného uceni stavi na odstranéni deficitii
vychazejicich z diagnozy PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS. Odstranéni ¢i
snizeni deficitu, ktery se projevuje nizsi schopnosti rozumet pokyniim a zvladat chovani bez
podpory a pritomnosti dospélé osoby, vyzaduje individudlni pristup, strukturalizaci prostoru
a cinnosti, vizudlni podporu a motivacni stimuly. Priméreny pristup k jedinci s PAS a jeho
odpovidajici rozvoj zajisti pouze intervence vyuzivajici tyto principy. (Cadilovd a

Zampachovd, 2008, s. 29).

4.1 Zakladni principy strukturované vychovy

Ve vsech lidskych ¢innostech vyuzivame postup prace linearné zleva doprava a shora dold,
coz vede k lepsi orientaci a chapani souvislosti. Pochopeni tohoto postupu usnadnuje détem
s PAS jejich samostatnost (Cadilova a Zampachova, 2008).

Nahld zména psani textu opacnym smérem neZ zleva doprava by nam dokonale
zkomplikovala dovednost psat. Setkavame se s roz¢lenénim budov, s piktogramy oznacujici
vyuziti daného prostoru nebo zékazy, obchody jsou rozdéleny na sektory a dikladné
popsany. To vSe slouzi k nasi orientaci stejné jako plany a mapy. Orientaci v dopravé nam
umoziuji semafory a znacky, ale 1 jizdni fad. Strukturované pomticky vyuZivame i v montaZzi
nabytku a vafeni. Pro lepSi orientaci v ¢ase nam slouzi hodiny, pro lepSi zvladnuti
komplikovanéjSich postupti mdme na pomoc videonahravky. Denné vyuZzivanou pomickou

je diaf nebo kalendar (Bfehovsky, 2017).

4.1.1 Individualizace

Ke kazdému ditéti se specifickymi potfebami se musi pfistupovat individualné.
Ptizptisobujeme mu zptsob vyuky, ucivo, formu. Vyucujeme oproti bézné hodinové vyuce
v delSich ¢asovych usecich. Vyuce je pfitomen asistent pedagoga, ktery plni dilezitou funkci
ve vzdélavani déti s PAS. Déti mohou byt vzdélavani i v béznych skolach formou integrace.
S individualizaci tzce souvisi i vizualizace a strukturalizace. V ramci individualizace
muzeme déti hodnotit slovné nebo mame moznost upravit klasifikaci, hodnotit motivaénimi
obrazky nebo razitky. Volime si prostfedi i vyuzivané pomticky dle potfeb jedinct. Jako

pedagogové miizeme volné planovat program déti, zadavani ukolt ¢i zpisob komunikace.
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Faktickym vyjadfenim individualniho vzdélavaciho ptistupu k zakovi s PAS je
individualni vzdélavaci plan (IVP). Individudlni vzdélavaci plan se sestavuje dle potieb
ditéte na pil roku nebo na cely skolni rok. Pii tvorbé IVP pedagog uzce spolupracuje se
Skolskym poradenskym zafizenim a spolu snim stanovuje hlavni priority tvorby IVP.
Nedilnou soucasti planu je vymezeni kompetenci asistenta pedagoga spolu s vymezenim
pedagogického tymu, kterého se tento dokument bude tykat. Do dokumentu se zanasi Giprava
prostiedi, pouzivanych uc¢ebnich pomuicek a materialti. Pedagog stanovuje formu motivace,
upravuje formu vyuky v jednotlivych ptredmétech, zaCletiuje prostor pro odpocinek
a relaxaci. Nesmime zapomenout na specifické potieby napi. vstup do budovy Skoly jesté
prostfedi. Pro tvorbu IVP je dilezitd komunikace s rodicem nebo zdkonnym zdstupcem
(Cadilova a Zampachova, 2008).

 Individualni vzdeélavaci program (IVP) je klicovym nastrojem pro odpovidajici
a odbornou pripravu na vyuku Zaka se specialnimi potiebami. IVP je predevsim prostredkem
koordinace toho, co se vi o specifickych potiebach a podminkach ditéte, a dostupnych zdroju
Skoly, aby byl vytvoren smysluplny avhodny vzdelavaci program.”“ (Lang a
Berberichova, 1998, s. 73-74).

Pro tvorbu IVP je dilezité znat vyvojovou uroven ditéte ve vSech oblastech rozvoje
a plan sestavit podle jeho individualnich potieb (Cadilova a Zampachova, 2008).

IVP obsahuje:

osobni udaje zéka
diagnézu

. Upravy ucebniho planu

cile pro Skolni rok

postupy

1
2
3
4. ulevy atolerance
5
6
7. terminy kontrol isp&Snosti Zaka
8. prubézné vysledky (Vocilka, 1996)
Podle Vilaskové by mél IVP obsahovat kratkou charakteristiku ditéte, a to:
1. vSeobecné informace
2. socialni chovani
3. komunikace
4

mentalni schopnosti, zdjmy ve volném case
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pracovni zru¢nosti
sebeobsluha a domaci prace
motorika

citové reakce

© © N o v

percepce (Vilaskova, 2006)

4.1.2 Vizualizace

Vizualizace podporuje komunikaci. Chceme-li usnadnit lidem sPAS jejich vnimani
a orientaci v bézném zivoté, musime brat na védomi, ze tito lidé potiebuji nadstandardni
vizualni podporu. Tato podpora muze mit mnoho podob v mnoha oblastech planovani
riznych ¢innosti, aktivit i orientaci ve svém okoli. Prostiednictvim vizualizace se déti s PAS
dokazi 1épe ucit novym vécem. DéEti se na tyto vizualni podpory mohou kdykoliv spolehnout,
vzdy tady budou pro né (Cadilova a Zampachova, 2008).

Vizualni podpora umozinuje lepSi samoobsluhu déti, podporuje jejich psychicky klid
V ramci zvySovani jejich sebevédomi. Déti nejsou jiz tak zavisli na dospé€lé osob€. Vniméni
zmén je piijatelnéjsi a vysvétleni vyznamu slov a slovnich spojeni je konkrétngjsi (Cadilova

a Zampachova, 2008).

4.1.3 Strukturalizace

Je-li prostiedi rozdéleno a odliSeno podle strukturalizace, dit€¢ ma jasnou piedstavu o tom,
kde ma vykonavat diléi praci ¢i zadanou &innost. (Cadilova a Zampachova, 2008). Misto,
kde se déti vzdélavaji, musi byt pohodlné a tiché, aby nedochéazelo k ruSeni koncentrace.
Doma musime dbat na to, aby byl pokoj v dostate¢né vzdalenosti od televize, ve skole 1ze
pouzit zasténu rozdélujici prostor. Prostory by mély byt ditétem vyuzivany stereotypné, tedy
stale stejn¢ beze zmén. (Schopler a kol., 1998). Uciteltv ukol je ve tfid¢ urcit prostory pro
vSechny ¢innosti, zejména pro ¢innost individualni. Kdyz je pfi praci dité¢ uspésné, mlze
pracovat na jiném misté uréené pro hru. Pro lepsi koncentraci byvaji ¢asto vyuzivany vyse
uvedené zastény, dale police, Zaluzie a minimalni dekorace. Casto jsou pracovisté déti
rozmistény po obvodu tfid. (Schopler a Mesibov, 1997). Pracovni misto je vybirano
s ohledem na dovednosti a intelekt ditéte. (Cadilova a Zampachova, 2008)

Cadilova, Zampachova uvadgji nékolik typti pracovnich mist:

1. pracovni misto urcené k individualni praci s ditétem

Sttl slouzi pouze pro jednu ¢innost. Pedagog sedi u stejného stolu naproti ditéti, pti

potiebé mize dochdzet ke kontrole za zady ditcte.
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2. stiil opticky rozdéleny na tfi Casti

Sttl je opticky rozdélen do tii ¢asti, ukoly se postupné posouvaji zleva doprava tak,
ze nesplnéné ukoly lezi vlevo, veprostied dité ukol vypracovava a doprava odklada ukol jiz
hotovy.

3. Vy$si stupen uspotadani

K tomuto druhu uspotadani je potieba dobré motoriky a orientace v prostoru. Ukoly
se nachazi v policich aregalech. Nesplnéné tkoly si bere z regalti vlevo a vypracované
ukoly vraci opét na stranu pravou, tedy do pravych regali.

4. nejvyssi stupent uspoiadani pracovniho mista

Pfi tomto uspofadani je dit€ nuceno opustit své misto. M4 moznost vybéru ulohy,
kterou si donese na své misto a vypracovanou ji zase vrati zpét. (Cadilova a Zampachova
2008).

Jini odbornici jsou toho nazoru, ze by se pracovni misto mélo vyskytovat
Vv dostatec¢né vzdalenosti od oken a zrcadel. VSechny pomucky by mély byt v dosahu ditéte
bud’ na policich nebo ve skiinich. Naproti pracovnimu misto by neméla byt zadna dekorace,
nejlépe hola sténa. Proti utéklim ze tfidy se pedagog mliZe branit tim, Ze situuje prostor pro
volnou hru a odpocinek dostate¢né daleko od vchodu do tiidy. Nékdy se uvazuje o umisténi
koupelny. Ta by vS§ak neméla byt v moc velké vzdalenosti od tfidy. Abychom mohli pracovni
mista rozdélit co nejlépe, rozhodujeme se 1 podle veéku déti. Mladsi a star$i déti maji odliSnou
napln prace, proto bychom méli jejich potieby brat na védomi a dat obéma skupinam prostor.
Rad dne a jasné rozvrzeny program mizeme podpofit viditelnym rozvrhem. Ugitel pracuje
u jiného stolu nez dité (Schopler a Mesibov, 1997).

K veskerému rozdéleni tfidy dochazi za pomoci ndbytku a koberct. U svého
pracovniho mista musi mit prostor pro materidly vyuZzivajici k vyuce. Pii plnéni tkolt
musime dbat na to, abychom striktné dodrzovali pravidla. Nejdiive se musi pracovat a docilit
n&jaky cil, poté si déti mohou hrat a vyuzit volny Cas k zabavé. Chceme-li proces
strukturalizace vyuZit i u ¢asu, vyuzijeme rezimy dne, které¢ prostiednictvim vizualizace déti

neustale vidi kolem sebe (Schopler a Mesibov, 1997).

4.1.4 Motivace
Najdeme-li spravny zpisob motivace k dosazeni cile, dokdzeme ovlivnit i chovani ditéte a
tim i pfedejit problémovému chovani (Attwood, 2012).

U déti s PAS hovofime castéji o motivaci vn¢jsi. Kazdé dité je individualita, proto

kazdé vyzaduje jinou formu motivace, 1 kdyz by pozadavek od déti mohl byt velmi
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prekvapivy. Odména miZze zajistit bezproblémové chovéani i pfisté v podobné situaci
(Cadilova a Zampachova, 2008).
Existuje n¢kolik forem odmény:
e materidlni odména
e c¢innostni odména

e socialni odména — slozita na pochopeni

Zpiisob odmeénovani

Velmi pouzivanou metodou odménovani je zetonovy systém odmeén. Déti sbiraji
zetony za splnény ukol, pii splnéni uréitého poétu ukoldi nasleduje odména (Cadilova a
Zampachova, 2008).

Hlavnim cilem této metody je udrzeni a zvySovani pozornosti pii vykondvani prace,
vnimani ¢asu pii ¢ekani na odménu, samotné ¢ekani, vétsi okruh zajmi, rozvoj samostatnosti
a podpora tuspéchu.

Vysledek Zetonového systému je tabulka se vSemi Zetony, které déti skladaji podle
pravidel a na konci na né¢ ¢ek4 symbol znamenajici odménu. Poté si mohou odménu vybrat

(Cadilova a Zampachova, 2008).

4.2 Pravidla socializace v ramci strukturované vychovy

K ispésné socializaci je zapotiebi piijeti faktu, Ze metody strukturalizace a vizualizace jsou
prostiedky vedouci k naplnéni cilti. Pfi jejich vyuzivani je zapottebi chapat jejich ucel.

Uceni pomoci struktur je pomiickou k dosazeni cilii. Vyuzivame ho proto, ze za jeho
pomoci déti dokazi 1épe zvladnout problémové situace.

Abychom mohli sprdvné vyuzivat metodu strukturovaného uceni, je potieba
dukladna znalost vSech stranek ditéte, musime byt ptipraveni na flexibilitu v pouzivani
a konkrétni pfizptisobeni se ditéti, na ptizptisobeni kompenzacnich pomtcek a procesualnich
schémat. Pokud se dit¢ dokaze tidit podle pokynli na schématech, miizeme zvladnuté kroky

ze schématu vyloudit (Cadilova a Zampachova, 2008).
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5 Empiricka ¢ast

Vlastni Seteni bylo zaméfeno na ziskéani a zpracovani informaci tykajicich se skupiny déti s
poruchou autistického spektra ve vychovné vzdélavacim procesu.

Nejprve popisuji konkrétni Skoly, ve kterych se déti vzdélavaji.

Dalsi soucasti empirické Casti je kazuistika tii vybranych déti s touto poruchou.
Kazda kazuistika obsahuje vysledek tykajici se moznosti nasledné socializace konkrétnich
deti.

K dal§imu ziskani informaci jsem pouzila metodu rozhovoru s rodi¢i déti (hlavné
s matkami), pedagogy, asistenty. Krome zakladnich otazek jsem vyuzila i doplitkové otazky.
Vysledky jsou vyhodnoceny k zavéru mé prace.

Jako nedilnou souc¢ést empirické ¢asti jsem zatradila ukazky détskych praci, nekteré
pomiucky pouzivané pti vyuce a ukdzku planu pro 2. tiidu.

Vsechny tyto materiadly jsem ziskala na zaklad¢ pozorovani, které jsem ucinila
v jednom z center pro déti s PAS.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké zkuSenosti maji rodi¢e a pedagogové
s edukaci déti s poruchou autistického spektra. Popsat okolnosti sehravajici dilezitou roli

Vv procesu jejich socializace a Skolské integrace.
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6 Metody a techniky vyzkumu

Pti zpracovani empirické ¢asti jsem vyuzila metodu kvalitativniho vyzkumu.

Pro vyzkum v mé diplomové praci jsem vybrala dvé metody.

Kazuistiku nazyvame téz piipadovou studii. Radime ji mezi metody kvalitativniho
vyzkumu. Muzeme ji charakterizovat jako podrobny rozbor nanejvyse nizkého poctu
vybranych ptipad. Na zakladé kazuistiky vybranych vzorkt aplikujeme ziskané poznatky
v dal$ich takovych podobnych piipadech (Hendl, 1997).

Piipadové studie vyuzivame hlavné v oblasti psychologie, sociologie, politologie,
antropologie. Pii sbéru informaci se vyuziva nékolik technik, z nichZ je nejcastéjsi analyza
dokumentii, pozorovani, rozhovor, doplnény o zvukové ¢i video nahravky (Vodakova,
1996).

Dostatecné zkoumani vybranych piipadi ndm pomize pochopit 1 dalsi ptipady
s podobnym charakterem (Hendl, 2005).

Metodu kazuistiky jsem volila pro jeji hloubkovou charakteristiku vénujici se
problému od jeho pocatku az doposud. Podavd ndm informace z mnoha Uhli pohledu
zprostifedkované riiznymi osobami pracujicimi s vybranymi détmi. Zajisti ndm komplexni a
specificky piehled o daném problému.

Pro mou préaci jsem vybrala 3 rizné déti s PAS, jejichz diagnoézy se navzijem
odliSuji. Objekty vyzkumu jsem vybrala takto: Prvnimu chlapci byl diagnostikovan
Aspergeriv syndrom, hol¢i¢ce détsky autismus a druhému chlapci détsky autismus
kombinovany mentalnim postizenim.

Zamérné jsem vybrala déti s tak odliSnymi diagndézami proto, aby vysledek mého
vyzkumu doloZeny o pozorovani byl co nejptesnéjsi a aby bylo ziejmé, ze pritb¢h socializace
muze byt ve vSech tiech piipadech rizny.

Soucasti kazuistik u vybranych jedincii je rodinnd anamnéza, osobni anamnéza,
klicové informace a zavéry z dokumentace déti, katamnéza jednotlivych ptipadl, zavérecné
ustanoveni ohledné nasledné moZznosti socializace.

Vzhledem k citlivosti tématu zde nejsou uvadéna jména déti a n¢které dalsi udaje
jsou zamérné pozmeéneny.

Matky déti podepsaly souhlas se zvetejnénim ptipadovych studii.

Informace z dokumentaci déti byly poskytnuty na zakladé souhlasu rodi¢t a

pedagogu.
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Dil¢i cile nasledujicich ptipadovych studii:

1.Komplexni informace o ditéti s PAS.

2.Zhodnotit prabéh socializace v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte s riznou
diagn6zou

3.Ur¢it prognodzu dal§iho mozného uplatnéni ditéte v bézné spolecnosti v zavislosti

na zavaznosti onemocnéni

Dalsi, doplitkovou, metodu jsem vybrala metodu rozhovoru.

Jiny pouzivany termin pro rozhovor je interview. Rozhovor se fadi mezi nejstarsi
techniky ziskévani potfebnych informaci. Potfebné informace jsou zjistovany na zaklade
kladenych otdzek a odpovédi na né€ bud’ ustni formou ¢i s dopomoci modernich technologii.

Otazky jsou predem pfipraveny, odpovida na né€ pouze dotazovany, otdzky klade opét
jen tzv. interviewer (HENDL, 2005).

Pro svlj vyzkum jsem vyuzila rozhovor polostrukturovany, ktery poskytuje
respondentim maximalni volnost odpovédi. Vedle zakladnich otazek mize dochazet i ke
spontannosti reakci ¢i vyvozeni otazek doplitujicich podle momentalni situace.

Polostrukturovany rozhovor se vyuziva v kvalitativnim vyzkumu casto, Je to
optimalni zptisob, jak ziskat potiebna data (Reichel, 2009).

Otazky jsou pokladédny velmi obecné za ucelem zjiSténi nazoru respondentll v CO
nejpresnéjSim znéni bez jakéhokoliv omezeni. V pribéhu rozhovoru jsem podle situace
pouzila nékteré doplikové otazky, které vyplynuly ze situace pii rozhovoru. Zakladnich
otazek je 5.

Potiebné udaje byly zjistény na tfech skolach, které navstévuje dit€ s PAS.

Vzhledem k citlivosti tématu a respektovani soukromi nebudu jmenovat skoly, jména
déti a pedagogickych pracovnikd.

Vyzkum byl proveden na:

e Zékladni Skole A
e Matefské skole, zdkladni Skole a praktické skole B s tfidou pro autisty

e na Specialni zékladni Skole C
Popis zafizeni, kterd se podileji na socializaci déti s PAS

Zakladni Skola A
Zakladni Skola A je zékladni Skola pro 1250 zakt se Skolni druZinou, moZnosti navstévovat

z4jmove krouzky v oblasti jazykli, uméni, pocitacl, sportu i zdravotnictvi.

36



Nabizi sluzby pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a mimoradné nadané
déti. Skola se zaméfuje na individualni piistup ke kazdému ditéti. Détem je vytvaien
individualni vzdé€lavaci plan na zédklad¢ vysSetieni pedagogicko-psychologické poradny,
ktera se nachézi ptfimo v budoveé Skoly.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami jsou integrovani do bé&znych tiid.
V ptipad¢ potieby je jim k dispozici asistentka.

Ve skole funguje ptipravna tfida pro pfipravu déti pied zahdjenim povinné skolni
dochazky. Z vlastni zkuSenosti mohu konstatovat, ze Skola je velmi dobie vybavena. Sama
jsem nékolikrat navstivila i tfidy pro nadané zaky a individuélni piistup pedagoghi mohu
zcela jednoznacné potvrdit, méla jsem s touto zékladni Skolou jen pozitivni zkuSenost,
kterou rada ptfedam dal$im koleglim ¢i kolegynim. Musi byt radost na této Skole ptisobit, i

pfes rozmanitost zaku, ktefi Skolu navstévuji.

Materska skola, zakladni skola a prakticka skola B

Tato Skola sdruzuje Matetskou Skolu specidlni, matefskou Skolu pii zdravotnickém zafizeni,
Zékladni 8kolu praktickou a specialni, Praktickou $kolu, Skolské poradenské zafizeni,
Specialné pedagogické centrum, Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani, Skolni druZinu
a Skolni klub.

Ve Skole funguje pifipravna tida, kam jsou zafazovany déti pred zahdjenim povinné
$kolni dochazky. Skolni vzdélavaci program pro piipravnou t¥idu byl vypracovan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani a pti jeho tvorbé byly vyuzity
prvky Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu praktickou.

Vzdélani probiha podle individualnich plant s cilem déti pfipravit na uspésny vstup
do prvni tiidy a ptredejit Skolni netispéSnosti. Z tohoto diivodu je snizen pocet zakl ve tiide,
maximalné na 15 zak1, pficemz vyuku zajist'uje specidlni pedagog a pedagogicky asistent.

Ttida pro Zaky s poruchou autistického spektra vyuzivéa Skolni vzdélavaci program
pro zékladni vzdélani zakl s lehkym mentalnim postiZzenim, Skolni vzdélavaci program pro
zékladni vzdélani zak se stiedné tézkym a t€zkym mentalnim postizenim, Skolni vzdélavaci
program pro zakladni vzdélani 74kt se t€Zkym mentdlnim postizenim a soubéZnym
postizenim vice vadami, vzdélavaci program pomocné Skoly.

Vzdélavani probihd formou strukturovaného vyucovani s maximalni vizualizaci.
Z4ci mohou byt vyutovani podle individualnich vzdélavacich plant. K témto planiim jsou

aktualné vytvareny ucebni pomiicky pro jednotlivé zaky.
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Vzdélavani ve tfidé pro déti s poruchou autistického spektra je zajiStovano
specialnim pedagogem a pedagogickym asistentem. V nékterych predmétech mohou byt
Z4cl integrovani.

Zaci se podle svych moZnosti Gi¢astni akci pofadanych $kolou, mohou navitévovat
Skolni druzinu a stravovat se ve Skolni jidelné. Pokud détem spolecné stravovani
nevyhovuje, pedagogicky personal zajisti ditéti stravu ve Skolni kuchyrice.

V soucasné dob¢ je ve tiid¢ pro déti s PAS éné nez 10 déti, které dochazi za
doprovodu pedagoga do Skolnich dilen, do jazykové ucebny, zucastiiuji se vychovnych

koncertil, navstévuji keramickou dilnu v DDM.

Specialni zakladni Skola C
Toto centrum koresponduje svySe uvedenym zafizenim, proto neni zapotiebi blize
specifikovat Tato Skola ptsobi jako pobocka Skoly ptedchozi.

Z vlastni zkuSenosti musim vyzdvihnout profesionalni piistup zde pulsobicich
pedagogli a asistentli. Né&kolikrdt jsem toto centrum navstivila a kazdd mé navstéva
a zapojeni se do procesu edukace byla jedinecna. Jedinecnd hlavné v tom, Ze pocet déti, které
byly v dané dny pfitomni, byl vzdy jiny. V mnou navstivené tfidé byl plny pocet déti pouze
4. 1 tak si troufam fici, ze jeden pedagog a jeden asistent jsou v nékterych momentech
nedostacujici.

Ttida byla mala, kazdé dit€¢ mélo své vlastni pracovni misto se svymi fotografiemi,
stolem, piktogramy, seSity. Mentalni postizeni doprovazejici PAS zpusobilo ¢asté problémy
s chovanim a hlavné komunikaci. Komunikovat dokazal pouze jeden chlapec ze Ctyt, a to
jen velmi malo.

Ttida byla pouze chlapecka. Jeden chlapec ma dokonce sestru se stejnou poruchou,
ktera je integrovana v bézné zakladni Skole. Navstévy tohoto centra mi oteviely branu do
svéta autistickych déti.

Nejvice meé piekvapila mistnost, ve které byl uloZen tzv. bazén s plastovymi micky,
ktery slouzil hlavné¢ ke zklidnéni rozc€ilenych ¢i agresivnich déti. Mohly zde jednotlive travit
1 desitky minut. Tato mistnost byla navic oblepena koberci, aby se déti nezranily pii narazech
do zdi. Velmi m¢ ptekvapily matrace, které byly uloZeny hned vedle bazénu. I kdyz tfidu
navstévovali chlapci mlad$iho Skolniho ve€ku, vSichni znich mivali Casto potiebu
sebeuspokojovani, k tomu vyuzivali zde poloZené matrace.

Vsichni chlapci se chovali vici ostatnim naprosto odlisné. Chovani kazdého z nich

bylo né¢im specifické, na kazdém z nich se daly rozpoznat rysy autismu zcela jednoznac¢né.
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Vhledem k dalsimu pfidruzenému postizeni bylo téméf nemozné chlapce néco naucit,
veskerou praci museli vypracovavat pod tlakem pedagoga ¢i asistentky, casto se 1 branili
a fyzicky pedagogy napadali.

Po cely den byla ve tfidé promitana jedna pohadka stale dokola, pfi jakékoliv zmén¢
dochazelo k zachvatiim. Chlapci byli zvykli mit pfesny ad dne, ve stejny cas svacit. Jeden
z nich svacil dokonce kazdy den t stejnou svacinu, ve stejné krabicce stejn¢ zabalenou, stejné
a kvétinou na stole.

Velmi mé piekvapilo, Ze chlapec, ktery zvladal uéebni plan ze vSech nejlépe, viibec
nemluvil, pouze vydaval zvuky. Pomoci zvukti i komunikoval s ostatnimi. Jsem moc vdééna
za to, Ze jsem mohla byt soucasti vzdélavani téchto déti. Podle mého ndzoru musim bohuzel
konstatovat, Ze v této tfid€ jsou chlapci velmi omezeni mentalnim postiZenim a ze pokrok
Vv jejich vzdélavani se o tolik neposune uz jen proto, ze nedokdzi souvisle komunikovat
a pracovat na povel vyucujiciho. Podle mého nazoru je plsobeni v tomto centru vyhovujici,

do bézné vyuky na beézné skole by se nemohli zapojit.

6.1 Pripadové studie ditéte s PAS

6.1.1 Pripadova studie 1

Anamnéza
Jako prvniho uvedu chlapce, kterému je nyni 12 let.

V sedmi letech mu byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom.

Rodinna anamnéza
Chlapec pochazi z neuplné rodiny se dvéma détmi. Jeho sourozencem je nevlastni sestra,

ktera je star$i nez on, studuje stfedni odbornou Skolu. Rodina takto Zije spole¢né.

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil zbezproblémového t¢hotenstvi, ale pii porodu byl piidusen
pupecnikovou $iirou.

Jeho vyvoj byl zcela normalni. Matka tvrdi, ze kdyz byl malinky, bylo to normalni zdravé
miminko, kter¢ ji pfindsSelo kazdodenni radost a $tésti. Celd rodina pooktala a vztahy mezi

ptfibuznymi se mnohem zlepsily.
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Pokud jde o vyvoj, chodit zacal ve ¢trnacti mésicich, kolem dvou let zacal s prvnimi slovy,
coz bylo matce podezielé, ostatni stejné staré déti v okoli mluvily mnohem dtive. Okoli ji
ale neustale uklidiiovalo o béznosti tohoto opozdéni.

Pleny nosil do tfi let, byl celkové opozdén v oblasti hygieny i sebeobsluhy. Matka
tvrdi, ze v ramci hygieny na ni byl hodné zavisly, nic nechtél délat sam, ke v§emu potieboval
jeji asistenci.

Pry si rad hral sam a necht€l se s nikym na piskovisti kamaradit. Na piskovisti ho to
bavilo, dokazal tam s matkou nebo sestrou travit i hodiny. S ostatnimi détmi nekomunikoval,
matce n¢kdy pfislo, Ze je ani nevidi, nékdy je nevnimal vibec. Jeho dalsim oblibenym
mistem byl les nebo louka.

Pro vynuceni pozornosti pouzival ¢asto nasili. D&ti i dospélé kolem sebe ohrozoval
udery nebo néjakou véci, kterou mél zrovna v ten moment u sebe. Kdyz se matka zapovidala
s kolem jdouci kamaradkou a n€kolik minut si ho nevSimala nebo jen poposla o kousek dal,
dokazal po ni hodit i lopatku, se kterou si hral. Méné¢ Casto pouzival strkani.

Do tii let s nim matka navStévovala jeho oblibena mista, avSak po nékolika
negativnich zkuSenostech s ostatnimi rodi¢i ohledné& chlapcova nesluSného a agresivniho
chovani, prestala s chlapcem mezi ostatni déti a jejich rodice chodit.

Rik4, Ze chlapcovo chovani bylo velmi neptedvidatelné, Ze nikdy nevédéla, co ho
roz¢€ili. Snazila se témto situacim vyhybat, ale nakonec to vzdala, protoZe ji psychicky natlak
ostatnich rodicl neprospél. Byla nest’astnd. Vnimala to jako nepochopeni ze strany ostatnich.
Porad si opakovala dokola, Ze to ostatni nechapou a Ze nevi, jak jim to ma vysvétlit.

Ve tiech letech a ¢tyfech mésicich zacal chlapec navstévovat matefskou Skolu, kde
byl pod vedenim profesionalnich pedagogt v rdmci svych moznosti socializovan, ve smyslu
zakladl slusného chovani, pozdravil, podékoval, poprosil. Konflikty s détmi nemél, pokud
s nimi nemusel spolupracovat. Podle matky vétSinou pracoval sam. Kdyz pani ucitelka
zadala skupinovou praci, sedl si ke stolecku sam a odmital se ke své skupiné pfidat. Necht¢l
pracovat ani ve dvojicich.

Mensi problémy mu cinila oblast sebeobsluhy, kde musel byt pani uclitelkou
povzbuzovan pfi oblékani. Celou predskolni dochdzku nebyl schopen se sdm obléci, vzdy

potteboval asistenci pani ucitelky nebo matky.

Z dokumentace

Chlapec byl vysetien u détského psychologa na zadost své matky.
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Jako opozdény byl povazovan vyvoj motoriky a feci, s tim souvisela i navstéva
logopeda.

Z psychologického vySetfeni vyplyva, ze mél v socidlnim kontaktu reagoval
pfiméfend a spolupracoval dobfe. S orientaci mél problém. Uroven rozumovych schopnosti
byla primérna. Jevil se jako vyhranény levoruky.

Podle psychologického vySetfeni chlapec trpi dyslalii. Byl mu doporuc¢en odklad
Skolni dochazky.

Katamnéza

V sedmi letech byl chlapec pfijat do prvni tfidy Zakladni §koly A v Ceskych Budg&jovicich
a po dvou meésicich byl opét vysetien u klinického détského psychologa. Divodem byly
problémy s chovanim i s u¢enim.

Chlapcova matka uvadéla, ze chlapec kazdy tyden ma konzultace s téidni ucitelkou
kvili chlapcovu chovani k détem ve tfid€, vyruSovanim pti hoding a problémiim chlapce
S obsahem uciva, kdy mél potize v zapamatovani pismen i ¢islic, nechdpal vyznam slov, pii
¢teni si slova domyslel.

Z psychologického vySetfeni vyplyva, Ze socidlni kontakt navazoval bez obtizi
a snazil se spolupracovat.

V chlapcovych vykonech se vSak objevovaly nerovnomérnosti koncentrace. Byl
schopen se urcitou dobu nadpriimérné soustiedit, na druhou stranu se objevovaly omenty,
kdy se nesoustiedil viibec. Byval ¢asto vycerpany, na pokraji svych sil.

Na otdzky a ukoly psychologa reagoval pfiméfené, nékdy bylo nutné povzbuzeni
a zopakovani otazky. Nekteré utkoly nakonec splnil spravné, avSak na ukor rychlosti.
V tkolech, které povazoval za obtizné, dale nepokracoval.

Ke konci vySetifeni vzrastal psychomotoricky neklid zplisobeny pravdépodobné
unavou. Chlapec mél niZsi slovni zasobu, neznal nebo si nemohl vybavit béZna slova. V faci
se zadrhaval, problém mu ¢inilo vyjadfovani.

Rozlozeni intelektovych schopnosti chlapce bylo nerovnomérmé, pticemz slabsich
vysledkti dosahoval v oblasti numerického tsudku ave zrakové koncentraci. Oblasti
verbalné¢ pojmového mysleni se pohybuje v pasmu praméru. Diktat zvlada s obtizemi
a pomalym tempem. Rozklad a rozbor kratsich slov zvlada bez komplikaci. Stale ma potize
V pravolevé orientaci na vlastnim téle. V feci neartikuluje zietelné.

Zavér z psychologického vySetfeni je piitomnost poruchy ADD, tedy poruchou

koncentrace a pozornosti. Jeho pozornost je mozné pfipoutat lehkym dotekem.
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Velmi motivaéné pusobi pochvala. V situacich nartstajiciho napéti, nebo tnavy je
vhodné pouzit pohybovou aktivitu, protazeni. Psycholog doporucuje navstivit pedagogicko-
psychologickou poradnu pti Zakladni skole.

Matka tézce snasela syniiv Skolni netspéch, ktery prikladala chlapcové Spatné
schopnosti komunikace. Uvedla, ze chlapec nema zadné kamarady, citi se ve tfid¢ sam, a to
mu brani soustfedit se na uceni.

Chlapctv vztah se sestrou je spiSe chladny. Sestra ma své zajmy, chlapce odvede
a pfivede ze Skoly, kdyZ je o to pozddana matkou. Sestra je mirné povahy, proto s bratrem
zadné vétsi problémy nema.

Pied ukoncenim prvni tiidy byl chlapec vySetien v pedagogicko-psychologické
poradné. Z pedagogicko-psychologického vysetfeni vyplyva, Ze nenavazuje spontanné
kontakty s vrstevniky, radéji navazuje kontakt s divkami.

Pti vyuCovani vyzaduje podporu. Nedokaze si pripravit sam pomicky na vyucovani.

Chlapec ¢asto nevi, o ¢em je pii hoding fec, ¢i kde pravé ¢tou. Pracuje pomalu.

Pfi individualnim kontaktu pasobil bez problému. Vyzaduje pravidelnost.

Nedokéze se orientovat v ¢ase, nerozeznd dny. Oc¢ni kontakt vyuzivd, ale pouze
chvili. I kdyZ je mimika obli¢eje chudsi, nékdy se usmiva. Gesta v komunikaci nevyuziva.
Casto reaguje az na n&kolikatou vyzvu.

Zajima se o pfirodu. Radéji si hraje sam, pravidla v kolektivnich hrach mu ¢ini
problémy. Castou &innosti o volnych chvilich je b&hani dokola.

Je neobratny, ale potieby na psani dokaze uchopit zcela spravng.

Kresbha postavy zvladne. Obléka se sam.

Ze zavéru Pedagogicko-psychologické poradny vyplyva, Ze ma diagnézu
Aspergertv syndrom a poruchu ADD.

PPP doporucuje integraci a asistenta pedagoga.

Asistent bude pomahat ditéti hlavné v komunikaci a v zakladech slusného chovani.
Ve druhé¢ tfidé se chlapec vzdé€laval podle individudlniho vzdélavaciho planu, podle néjz
bylo prioritou mimo edukacnich cilti také rozvoj v oblasti socialniho chovani.

Pokud dojde k tnavé, ¢i psychomotorickému neklidu je individudlnim planem
doporuceno zklidnéni mimo tfidu s asistentkou pedagoga, napi. pobyt v kabinetu.

Ve druhé tiid¢ s asistentkou chlapec zvladal rozsah u¢iva v normé, nebylo nutné
snizovat naroky, nebo ubirat mnozstvi probirané latky.

Adaptace na asistentku pedagoga probéhla dobte. Asistentku vnimal jako prostiedek

komunikace mezi spoluzaky a ona tak také fungovala. Nékteré déti se citily dotCeny
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tolerantnim hodnocenim chlapce v nékterych pfedmétech a pokousely se postuchovanim
vyvolat negativni projevy chlapcova chovani.

Vétsina déti ve tiid€ méla vsak pro chlapcovo chovani pochopeni a chranily jej. Spise
byl tedy z kolektivu vytazen provokatér.

Chlapec spolupraci nevyhledava, nékdy ho dokaze motivace zaktivizovat k lepsi
¢innosti. V kontaktu s dospélymi se choval pfimétené. Svoji asistentku respektoval.
Koncem druhé tiidy byl chlapec vysetien ve Specialné psychologickém centru (dale SPC).,
kde bylo zjiSténo, Ze ani ve 2. tfid€ chlapec neznal jména spoluzak.

Neékdy se u néj objevovala ,,zahledénost”. V individudlnim kontaktu pii vySetieni
spolupracoval dobie. V rozhovoru se vracel k oblibenym tématim. O¢ni kontakt udrzoval s
komunika¢nim vyznamem. V mimice dominoval tsmév. Verbalné¢ komunikoval funkéné
a fe€ byla srozumitelna.

Vzhledem k v€ku se objevovaly nezvyklé obraty a odborné vyrazy.

V ramci her rad relaxuje. Ven chodi sam.

Do sportovnich her se nezapojoval, ponévadz nechépal jejich pravidla. V plnéni
ukolu se snazil byt velmi precizni, coZ se bylo vSak na ukor rychlosti. Pii kresleni pfilis tlacil
na tuzku, Casto gumoval. Pfi kresleni postavy nechybély dilezité detaily, proporce nebyly
rovnomeérné. V sebeobsluze byl samostatny, avSak velmi pomaly.

Ze zavéru SPC vyplyva totéZ jako v minulém vySetfeni a s tim i1 spojeno dalsi
vzdélavani podle IVP v ramci integrace.

Koncem treti tiidy byl kontroln¢ vysetien v SPC.

V socidlnim chovani nebyly zaznamenany Z74dné zmény, stale neznal jména
spoluzéki, oc¢ni kontakt navazoval s komunikacnim vyznamem, v mimice dominoval
usmeév, gesta nevyuzival pfili§ komunikacné, fe¢ byla srozumitelna.

Volnocasové aktivity se témét nezménily, avSak vice se vénuje hrdm na pocitaci.
Stale se sam aktivné nezapojoval do sportovnich her, nerad sportoval, mél problémy s
pohybovou aktivitou. Stale se snazil byt velmi precizni, coz ho neustale zpomalovalo.

Zavér SPC byl prakticky stejny jako v lonském roce.

Chlapec i ve 4. tfid¢ navstévoval béZznou zékladni Skolu, pticemz byl vzdélavan podle IVP.
P11 psychologickém vySetteni ze 4. tfidy bylo zjiSténo, Ze v socidlnim chovani u néj 1 nadale
pretrvavaly zvlastnosti.

Chlapec se svymi vrstevniky kontakty aktivné sdm pfili§ nevyhledaval, asistentku

respektoval, jeji pfitomnost vital.
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Naucil se zakladnim spoleenskym pravidlim, umél pozdravit, poprosit, podékovat,
omluvit se. Pfi vySetfeni i ve vyucovani spolupracoval bez problémd, ale se zvySujici se
unavou narustal psychomotoricky neklid.

Meél tendenci kopat nohama na zidli, hrat si s prsty. Stale byl schopen piemyslet
a vypravét o svych oblibenych tématech (ptiroda), ke kterym se neustéle vracel.

Oc¢ni kontakt udrzoval pfiméfené, verbalné funkéné komunikoval, byl stale
usmévavy a mily. V televizi rad sledoval dokumentarni porady o zvifatech a hral hry na
pocitaci. Jezdil na kole, se Skolou a nasledn¢ i s matkou navstivil nékolikrat dopravni hfiste,
kde se mu libilo.

Kdyz $el sam ven, Casto se staval obéti Sikany. Podle matky byl konfliktni.

R4ad doma pomahal a pti domacich pracich spolupracoval se sestrou. Snazil se zapojit
do sportovnich her, avSak ptetrvavaly stdle problémy, protoZze nerozumél pravidlim.
V sebeobsluze byl samostatny, oblékal se znacné pomalu.

Chlapci bylo feditelkou zakladni skoly povoleno vzdélavani podle IVP.

V 5. tfidé se zménila chlapcova tiidni ucitelka, asistentka pedagoga a vSichni
vyucujici. Chlapec se musel znovu adaptovat na tyto nové pedagogy, stéZejni byl shoda
s asistentkou. Potieboval se pfedem seznamit s dosud neznamymi situacemi, které by jej
mohly znepokojovat.

Mezi priority IVP pro patou tfidu patfila adaptace na nové prostiedi a vyucujici,
zapamatovani si jejich jmen, orientace v budové, osamostatnit se, a to predevsim b&hem
prestavek, netravit cas pod dohledem asistentky pedagoga.

Chlapctiv rozvoj byl zaméten, na oblast socialniho chovani, kde se mél naucit pruzné
reagovat na okolni podnéty, mél byt dale veden k lepSimu zvladani nenadalych situaci,
zapojovani do kolektivnich her a soutézi, ucit se samostatnosti.

Vzhledem k tomu, Ze chlapec mnohdy nezvladal komunikaci zejména s vrstevniky,
byl jeho rozvoj zaméfen také na zlepSeni vyjadfovacich schopnosti, podporu pii navazovani
komunikace se spoluzdky bez pomoci asistenta.

Individudlni plan byl v tomto roc¢niku zaméfen také na zaklady pracovnich
dovednosti a zrychleni tempa.

Pro budouci zivot a zafazeni se do spoleCnosti bylo nutné zaméfit se také na dasledné
dodrzovani osobni hygieny, kultury stravovani, aplnost oblékani. Motivaci byl pro chlapce
pfedev§im uspéch. Za uspéchy byl tedy chlapec pochvalen, pfi netspéchu mu bylo

vysvétleno, pro¢ k nému doslo a jak Ize chybu napravit.
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Koncem péaté tiidy byl chlapec podroben kontrolnimu psychologickému vySetfeni, ze
kterého vyplyvaji problémy souvisejici hlavné s navazovanim kontaktd, avSak v ramci
z4ajmového krouzku byl schopen o svém tématu komunikovat nejen s vedoucim.

Diky svym znalostem byl détmi v ptirodovédném krouzku nahlizen s respektem, coz
ho tésilo. Pii vyucovani vital pfitomnost asistentky pedagoga ve tiidé, jelikoz potfeboval
individualni podporu.

Asistentku pedagoga bral jako kamaradku, kterou oslovoval jménem. Neékolik
spoluzakii a déti z krouzku oslovoval také jménem, ostatni déti oslovoval neurcité. Déti,
které ptisly do paté tfidy od zafi, jménem neznal.

Asistentka chlapci ve skole pomahala také s orientaci. Ve tiidé se orientoval.

Zaklady spolecenského chovani si jiz osvojil, ale obCas bylo nutné ho upozornit. Pti
vySetfeni spolupracoval, velmi se snazil. S autoritou nem¢l problém, respektoval ji.

V mimice pfevladal ismév. Chlapcova fe€ byla srozumitelna, komunikoval funkéné,
ve vétach. Vzhledem k véku se objevovaly neobvyklé obraty a odborné terminy, predevsim
v oblasti ptirodovédy, kterd je chlapcovym koni¢kem. Chlapec chape zadéani vSech ukolil
a ve volné ¢innosti a hie je velmi tvotivy, pii praci je velmi trpélivy a peclivy.

Sebeobsluhu zvlada samostatné.

Matka chlapce v tomto ro¢niku ptihlésila do ptirodovédného krouzku pti Matetském
centru, kde se mohl chlapec vénovat své zalibé a zaroven si tak rozsifil oblast znamych
a prostiednictvim zaliby si mohl najit cestu ke kontaktim a komunikaci s vrstevniky.

Od doby, kdy byla chlapci stanovena diagnosa, ud¢lal jak on sam, tak matka a sestra
pokrok ve vzajemné komunikaci, piedvidani a zvladani problémovych situaci a chlapec si
vV minulém roce osvojil pravidla pro bezpecnou jizdu na kole, zacali spole¢né¢ podnikat
vyjizd’ky po okoli bydlisté. Venku ho déti neakceptuji, objevuji se ndznaky Sikany.

Ze zavéru psychologického vysetieni vyplyva, ze mé diagnézu Aspergertiv syndrom,
avSak intelekt nadprimeérny.

Ma specifické zajmy.

Doporuceni psychologa je integrace na zakladni Skole s asistentkou pedagoga ve
tfid€ a vyukou dle IVP.

Teno Skolni rok dochazi k mnoha zménam. Do tfidy nastupuji zéci z jinych skol, jak uz to
na druhém stupni byva, i ucitelé se méni. Chlapec je Casto vycerpany.

Zajima se o ptirodu, ¢te prirodovédné obrazkové encyklopedie, coz provozuje i o

prestavkach a jen tézko se od této ¢innosti dokdze odvratit.
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Prestal byt konfliktni, vyzaduje podporu, zménu situace musi védét dostatecné
doptedu. Je stile pomaly. Mezi priority individudlniho planu byla zafazena predevsim
adaptace na rozsifeny kolektiv, adaptace na nové vyucujici, orientace, samostatnost. ve
vetsim prostoru Skoly a postupné osamostatnéni.

Rozvoj a posun je patrny v oblasti socialniho chovani, komunikace, pracovni dovednosti,
sebeobsluhy a volného casu. Pfirodovédny krouzek nebyl v letosnim roce otevien. Vyjizdky
na kole s matkou, nebo sestrou stale pokracuji.

Ackoliv chlapec proziva ve skole, vzhledem k mnozstvi zmén, opét tézké obdobi,
matka se smifila se zvlastnostmi v chovani chlapce, snazi se predchazet konfliktnim situacim
a navadét chlapce k feseni novych ukold, ¢i prekazek.

Matka uvadi, ze chlapec ma svlj vlastni svét, ve kterém ostatni lidi nevidi jako
samostatné bytosti, ale jako soucast jeho svéta, tedy pokud je potfeba se s nim domluvit,

musi do jeho svéta vstoupit s premyslet jako on, byt opravdu jeho soucasti.

Zaver

V raném obdobi ditéte byla socializace ve vztahu s vrstevnickou skupinou a okolnim svétem
pozastavena ostychem matky za chovani syna, se kterym piestala chodit mezi ostatni déti.
Velmi pozitivné€ hodnotim zapsani chlapce do béZzné matetské skoly, piistup pani ucitelek.
BohuZel nebyl v prib¢hu vysetieni podrobnéji zaznamenavan vztah chlapce k sestie, takze
neni mozné dostateCné popsat vyvoj sourozeneckého vztahu, dle naSeho nazoru pro
socializaci dllezity.

Nicméné dle ndzoru matky se vyspivanim sestry jejich sourozenecky vztah zlepSuje,
sestra o bratra peCuje nejen z povinnosti, chape principy pfistupu k jeho individualité.
Chlapec se se sestrou rad déli o své poznatky z ptirodovedy.

Ve 8kolni prostfedim je nejvétsi pomoc poskytovana prostiednictvim asistentky
pedagoga, ktera je mu napomocna ve vSech potiebnych oblastech. .

Vzhledem k mimné nadprimémému IQ je moZzné studium na stfedni Skole
s asistentem pedagoga. Obor dalsiho vzdelavani se diky vyhranénému zajmu chlapce piimo

nabizi, a to oblast vyzkumu a pfirodnich véd.

6.1.2 Pripadova studie 2

Druhou popisovanou je osmileta divka, které byla ve tfech letech diagnostikovan détsky

autismus.
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Anamnéza

Rodinna anamnéza
Z rodinné anamnézy vyplyva, ze se pochazi z uplné rodiny aje prvnim ditétem. Porod
probihal bez komplikaci. Ma dva mladsi zdravé sourozence sestru a bratra.

Divka navs$tévovala s matkou a se svym mladsim bratrem kurzy plavani a krouzek
pohybovych aktivit. Ackoliv je bratr o dva roky mladsi byli s divkou brzy na stejné vyvojové
urovni. Kdyz ji bratr zacal ve vyvoji predbihat, stal se prostfednikem mezi divkou
a ostatnimi détmi. KdyZ se narodila jesté mladsi sestra, zacala matka s détmi navsStévovat
centrum Autisté jihu v Ceskych Budgjovicich, kde travili ¢as spole¢né s ostatnimi détmi
s PAS.

Matka klade diiraz na denni rezim, pouziva pii vychové divky strukturované
prostiedi a piktogramy. Cela rodina se snazi divku zapojovat do béZzného Zivota a jsou jejimi
prostfedniky mezi jejim a okolnim svétem, ktery je diky jejich obé&tavosti pro divku

srozumitelngjsi.

Osobni anamnéza
Divka se narodila z druhého téhotenstvi, které bylo doprovazeno ¢astym krvacenim matky,
jinak bez komplikaci. Prvni téhotenstvi matky bylo ukonceno v 13. tydnu téhotenstvi
samovolnym potratem.

Pocate¢ni vyvoj divky byl celkové opozdén, proto matka navstivila ve téech letech
veku ditéte klinického détského psychologa. Divka nenavstévovala predskolni zafizeni,

jelikoz matka byla na matefské dovolené s mlad$imi sourozenci.

Z dokumentace

Divka byla v sedmi letech zatazena do ptipravné tfidy zakladni Skoly praktické a nyni je
zakyni prvniho ro¢niku zékladni Skoly praktické, konkrétné tfidy pro zadky s PAS, kam byla
zapsana na doporuceni pedagogicko-psychologické poradny a specialné-psychologického
centra.

Prosttedi specidlni tfidy pro Zaky s PAS ji vyhovuje, stejné jako metodika
strukturovaného uceni, kterd se v této tfidé vyuziva. Diky individualnimu piistupu a ¢inné
motivaci bez problému spolupracuje.

Div€iny mentalni schopnosti jsou blokovany pervazivni vyvojovou poruchou,

lehkym mentalnim opozdénim.
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Matcin ndzor na prubéh div€ina vzdélavani je velmi pozitivni, se zakladni Skolou
praktickou je spokojend a nic by neménila.

Z vySetteni Specidln¢ psychologického centra vyplyva, Ze divka trpi détskym
autismem a pervazivni vyvojovou poruchou, lehkym mentalnim opozdénim. Ma problémy
se socidlnim chovanim ke svym vrstevnikim i k dospélym.

Hlavnim prostfednikem mezi divkou a okolnim svétem je mladsi bratr. Divka ma
problém s hrubou 1 jemnou motorikou, Spatny uchop psacich potifeb, ale malovani,
pfedevsim prstovymi barvami ji bavi.

Pti plnéni tkolt je nutné dohlédnout na tempo a v prubéhu plnéni tkolu nékolikrat
zopakovat zadani. Ve volném c¢ase divka navs§tévuje auticentrum, kde relaxuje a zapojuje se

do pravidelnych aktivit.

Katamnéza
Pro divku byl pro leto$ni §kolni rok vytvoten individualni vzdélavaci plan I. ro¢niku ZS.

V tomto Skolnim roce byly na zékladé¢ zkuSenosti z ptipravného roc¢niku
a pedagogicko-psychologického vySetieni stanoveny priority v oblasti socialniho vyvoje,
protoze psychologickym vySetifenim byl zjiS§tén problém s komunikaci jak verbalni, tak
neverbalni, bez o¢niho kontaktu, a proto mé byt podporovan vzajemny kontakt s dospélymi
1 détmi, divka se ma naucit zdravit zndmé dospélé a déti ve t¥ide, dbat na spravné osloveni.
Spravné pouzivat prosbu a podékovani.

V ramci jednotlivych Skolnich aktivit by méla byt divka zapojovana do kooperace
s ostatnimi Zaky, pficemz v oblasti komunikace by se mélo dbat na spravnou vyslovnost
a pouZzivani jiz nauc¢enych slovnich spojeni ve spravném kontextu.

Divka se musi nauc¢it rozliSovat slova ano — ne a pokra¢ovat v komunika¢nim cviceni
s logopedickym pracovnikem. Divka si bude dale rozvijet slovni zasobu, nadale fadit slova
do vyznamovych kategorii. Divka si bude zvykat pfi komunikaci pouzivat o¢ni kontakt.
V oblasti motoriky ma divka problém jak s hrubou, tak i jemnou motoriku, proto by méla
dvakrat tydné chodit do télocvicny a v oblasti jemné motoriky pokraCovat v uvoliiovani
zapésti a prstl rukou, vyuZivanim riznych vytvarnych technik.

Pro dalSi zafazeni do spole¢nosti bude u divky podporovana samostatnost v oblasti
hygieny a sebeobsluhy. Pro dodrzovani spravného postupu v téchto procesech bude
pouzivano procesudlniho schématu slozeného z jednotlivych linedrnich obrazk, pticemz se
bude postupné zvySovat Groven zobrazeni. Pii ndvyku uklidu obleceni, ale i obecné bude

pouzivana posuvna Sipka a police oznacené jednotlivymi druhy obleceni.
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Divka se bude za pomoci asistentky ucit urovat piedni ¢asti odévu a nasazovat
jezdce zipu na bundu.

V letosnim roce bude probihat kazdodenni nacvik pouzivani ptiboru, udrzovani
Cistoty pfi stolovani, uklid Spinavého nadobi, nalévani odméreného mnozstvi polévky. Divka
si bude o jidlo fikat pomoci VOKS - osloveni - ja chci — druh potraviny.

Také v oblasti vzdélavani bude kladen diiraz denni rezim, ktery bude mit vyznaceny
pomoci piktogramil s napisy, ktery divka zna jiz z domova. Pro ukonceni aktivit se bude
pouzivat Cerna tranzitni karta.

K préci a hie u stolu bude vyuzivat lavici. Pfi samostatné praci bude mit pfipravené
tilohy ve strukturovanych krabicich a $anonech. Ukoly budou ozna¢ené kody - velka tiskaci
pismena, Cisla nebo obrdzky barevnych geometrickych tvart.

V individudlnim uceni se zaméti na zdokonaleni psani a ¢teni, pozornost se bude
vénovat praci s pracovnimi sesity.

Dale bude v oblasti vzdélavani pokracovat v komunikaci s podporou, piicemz bude
vyuzivat metodiku a pomicky Vyménného obrazkového komunikaéniho systému. Divka
bude podporovana v samostatnosti a zvySovani tempa prace.

Dalsi prioritou vzdélavaciho planu je dbat na spravny uchop psaciho nacini,
nacviovani ¢teni a psani psaciho pisma s pfiméfenym pftitlakem, rozvijeni vyjadfovacich
schopnosti a slovni zdsobu formou vypravéni jednoduchych ptibéhi a pohédek spolecné
s ucitelkou podpotenych vizualni piedlohou.

V prvni tiidé se divka bude seznamovat s pojmy véta, slovo, slabika, hlaska a bude
rozliSovat délky samohlasek. Bude také nacviCovat piednes basnicek a fikanek. Dbat na
spravny slovni ptizvuk, spole¢né Cist oblibené casopisy, knihy.

Pedagog bude vyuzivat oblibenou matematiku jako motivaci, pfi¢emz matematika je
oblibena, jelikoz se v ni divce dafi, poznava ¢isla do sta. V prvni tfid€ se seznami se symboly
plus, minus, rovna se, vétsi, mensi, se s¢itdnim a od¢itanim ptirozenych cisel v oboru do
deseti, seznami se s ¢islem nula, rozkladem ¢isel a feSenim slovnich tloh do deseti.

Pedagog bude zatazovat tilohy na orientaci v prostoru - vpravo, vlevo, pod, nad, pted,
za, nahote, dole, vpfedu, vzadu. Divka bude procvi¢ovat nazvy barev. Bude se ucit znat
jména spoluzéakt a uciteld ve tfid€. Spolecné bude se spoluzaky a pedagogem probirat téma
tykajici se rodiny a pribuzenskych vztahti. Nauci se dny v tydnu, ro¢ni obdobi.

Pedagog bude zatazovat témata o péci o zdravi, ochran¢ zdravi a hygien¢. Divka se

bude ucit kratkodob¢ soustiedit na poslech détskych pisni, sama odmit4 zpivat. Pedagog
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bude dale zatazovat rytmizaci fikadel, pohybové hry s fikadly, pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodi — chiize, klus, pochod, zrychlovani, zpomalovani.

V oblasti rozvoje jemné motoriky bude divka pouzivat mekky graficky material
s vyraznou stopou, voskové pastely, kiidy, mekké tuzky, Siroké pastelky, prst. Bude
vystiihovat a nalepovat Céasti obrazkd a pouzivat drobny materidl - papir, pfirodniny,
koralky, rizné¢ upravovat — ohybat, stiihat, spojovat, propichovat, navlékat, svazovat,
slepovat, tfidit podle barvy a tvaru, pracovat s modelovaci hmotou, vytvaret zakladni tvary,
modelovat pfedméty z okolniho prostfedi, stavét ze stavebnice, umét postavit tvar podle
predlohy.

Pii télesné vychové se bude seznamovat s cvi¢ebnim naradim, pomahat pti jeho
chystani a uklizeni a cvicit spole¢né se spoluzaky - dva az tii v t€locvicné, ptfi¢emz pedagog
bude vyuzivat prvky Zetonového té€locviku - kolikrat mam vylézt na ribstol, kolikrat prejdu
lavicku. Pedagog bude maximalné vyuzivat napodoby.

V ramci socializace se bude divka osvojovat jednoduché skupinové hry ve 2 — 3. Z
divodu rychlé unavitelnosti bude pedagog myslet na jasnou strukturu télovychovné hodiny,
tedy maximalné€ 30 minut.

Motivace v tomto Skolnim roce je okamZité odménovani hned po kazdé splnéné
aktivité, za jeden Zeton dostane vybranou odménu, odmeény si vybira z motivacni tabulky -

linedrni obrazky — pocitac, casopis, hodiny, kfupky, ¢okolada, bublifuk apod.).

Zaver
Velmi pozitivné hodnotim pfistup rodinné prostiedi a vztah divky se sourozenci.

Pfinosné pro socializaci divky je jeji zapojovani do spole¢nych aktivit v rodiné
a navstévovani volnocasovych aktivit v centru pro déti s PAS, do kterého se opét zapojuje
celd rodina. Podstatné pro dalsi socidlni vyvoj divky byla v€asna diagndza a profesionalni
ptistup pedagogii.

Vzhledem k nizkému véku divky, ktera je teprve na zac¢atku eduka¢niho procesu, je
tézké stanovit prognézu dals§iho mozného vzdélavani a socializace divky, avsak pokud
rodina a pedagogové vytrvaji v nastoleném zpusobu vedeni, dovolujeme si fici, ze divka

bude stoupat ve vSech smérech aZ na hranice svych moznosti.

6.1.3 Pripadova studie 3
Chlapec ve veku ttinact a ptl roku, ktery navstévuje specialni tfidu pro déti s PAS, kterému

byla v Sesti letech stanovena diagnoza détsky autismus a stfedné tézka mentélni retardace.
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Anamnéza

Rodinna anamnéza
Z rodinné anamnézy vyplyva, ze chlapec Zzije s matkou, stejn¢ starou sestrou a star§im

bratrem, ktefi jsou zdravi.

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil z druhého vicec¢etného téhotenstvi, které probihalo bez komplikaci a bylo
ukonceno v 37. tydnu cisafskym fezem, rovnéZz bez komplikaci. Chlapec se narodil jako
druhé dvojce, trpél novorozeneckou Zloutenkou, jinak byli se sestrou v poradku. Matka ob¢
déti kojila Ctyfi tydny.

Vyvoj obou dvojcat byl do ptil roku véku déti normalni.

V ptl roce si matka zacala vSimat rozdili ve vyvoji chlapce a divky, pfi¢emz
opozdénost chlapce byla potvrzena i détskou 1ékatkou a u chlapce byla doporucena Vojtova
metoda, kterou matka s ditétem cvicila. V jednom roce chlapec jesté nesed¢l, proto byl na
doporuceni détské 1ékatky vySetfen détskym neurologem, v jehoz péci je dodnes.

Neurolog ur€il diagné6zu LMD. Matka uvadi, Ze chlapec nemél rad, kdyz ho chovala
V naruci, kdyz lezl po podlaze stavalo se, Ze najednou usnul, v noci se ¢asto budil. V Sestnacti
mésicich zacal chlapec ndhle chodit. Ve dvaceti tfech mésicich chodil samostatné, ale byl
velice neklidny a nesoustfedény. Byl fixovan na osobu matky. Ve dvou a ptl letech jesté
nemluvil, ale nékterym vyzvam rozumél.

Ve chvilich rozruSeni mél sebedestruktivni sklony, kousal se do ruky. Ve tech letech
stale nemluvil, vydaval pouze zvuky, ale reagoval na vyzvy. PouZzival Casté stereotypy,
automatismy. Vibec neplakal, ale kdyz ho néco rozrusilo, zvracel. Nemél vytvoreny
hygienické navyky a do Ctyf let nosil pleny. Ve ¢tyfech letech nastalo klidnéjsi obdobi, kdy
zacal tikat jednotliva slova, o sobé mluvil ve 3. osobé. V péti letech stale upfednostiioval

sani z kojenecké 1ahve. Jedl velmi hltave.

Z dokumentace
Na doporuceni détského neurologa zacal chlapec od véku pét a ptl roku navstévovat
specialni matefskou Skolu. Nejprve Skolku navstévoval 2-3 hodiny denné, pticemz
projevoval velkou tzkost z neznamého prostiedi, pfi pfichodu do skolky se v Satn¢ obvykle
pozvracel. Byl velmi uzkostny a vyzadoval pfitomnost matky.

Po roce se ve skolce celkem adaptoval a mohl zde pobyvat béhem celého dopoledne.

Matka prestala chodit do zaméstndni, aby mohla o syna pecovat. Otec odesel od rodiny, coz
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matka pfisuzuje nedostatku komunikace mezi partnery. Vzhledem k fixaci chlapce na matku,

ktera byla stale u néj, neprozival odchod otce nijak dramaticky.

Katamnéza

Ve véku Sesti a pul let bylo provedeno psychologické vysetieni a byla stanoveno doporuéeni
pro odklad povinné Skolni dochdzky a byla stanovena diagnéza détsky autismus, stfedné
tézka mentalni retardace.

K charakteristice chlapcovy osobnosti patfilo naprosté odmitani fyzického kontaktu,
nenavazovani o¢niho kontaktu, nemluvil. Pokud nebyl pfipraven na néjakou udélost, ¢i
zménu, reagoval zvracenim, vybuchy vzteku, kii¢enim.

Pfi unavé se u néj objevovaly sklony k sebeposkozovani. Ukazoval na predméty,
které chtél ziskat (napf. jidlo). Cleny rodiny rozpoznaval.

Zaréazejici je, ze ani pediatr, psycholog ani neurolog nedoporucil matce specialné

pedagogické centrum ani jiné odborné zatizeni, kam by se méli obratit o radu.
Po stanoveni diagn6zy zacala matka studovat odbornou literaturu, navstivila kurz pro rodice
autistickych déti, a jak sama uvadi, zjistila diky tomu, jak ma k chlapci ptistupovat, ulevilo
se ji, protoze pochopila chlapcovy necekané vybuchy, kiiceni a sebepoSkozovani, které ji
diive trapili.

Matka z vlastni iniciativy navstivila specialné pedagogické centrum a za rok a pul
byl chlapec umistén do piipravné tiidy zakladni Skoly praktické, kde opét prozival velké
negativni emoce doprovazené zvracenim. Ptipravnou tfidu navStévoval dva roky a nasledné
byl umistén do prvni tfidy déti s PAS.

Zde byl pro néj vytvoren plan individuélniho rozvoje v oblasti komunikace, socialni
interakce, hygieny, sebeobsluhy a edukace nacviéeni jednotlivych ¢innosti pro rozvoj jemné
1 hrubé motoriky, o¢ni a sluchové percepce, orientace v prostoru.

Chlapec mél ve tfid¢ vytvoren strukturovany prostor, v kterém mé¢l svoje misto na
uceni, hru, svacinu. Jeho nejoblibenéj$imi hrackami se staly koralky a mice, a prave na praci
s témito pfedméty bylo postaveno prvotni uceni ve Skole a staly se motivaci.

Chlapec velmi rad poslouchal zpév pedagoga za doprovodu kytary. Postupné se
velmi dobfe zadaptoval na §kolni prostiedi a zacal se zapojovat do n¢kterych ¢innosti. U€eni
probihalo ndpodobou.

Do skoly dochézel nejprve na dvé hodiny denné€. Nejprve relaxoval sam asi deset
minut v oddéleném prostoru od ostatnich déti, poté se s pedagogem ucil podle individualniho

vzdélavaciho planu. Po nacviceni jednoduchych cinnosti, zapocalo osamostatiovani
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Vv téchto ¢innostech ve své lavici, kdy ukoly mél pfipravené v krabi¢kach na levé strané stolu
a vypracované je presouval vpravo.

Ptifazoval stejné predméty, tfidil barvy, tvary. Za pouziti obrazki se ucil pochopit
abstraktni pojmy jako je kratky a dlouhy, tichy a hlasity, rychly a pomaly. Jemnou motoriku
a samostatnost procvicoval pfi vkladani kosticek do misek, navlékani koralkii na Spejli
a provazek, vkladanim kolikii do pfipravenych otvorti. Ve spolupraci s pedagogem
procvicoval verbalni komunikaci popisovanim obrazkl v knizce.

Motivace probihala formou sladké odmény, nebo oblibenou cinnosti navlékani
koralkli na dratek nebo navlékani krouzki na trn.

Rodina vytvoftila strukturované prostiedi pro chlapce i v domacnosti komunikovala

S chlapcem pomoci piktogramil. Matka chlapci oblepovala izolepou vystiizky z letdka
anovin, které chlapec nosil u sebe apouzivali je k vzajemné komunikaci. Matka
a sourozenci se snazili predchdzet neptedvidatelnym situacim, tak aby zmirnili negativni
reakce.
Pti kontrolnim psychologickém vysSetieni na konci prvni tfidy potvrzena diagndza détsky
autismus a stfedné tézkad mentalni retardace, pficemz bylo zjisténo, Ze chlapci velmi
vyhovuje strukturované vyucovani s maximalni vizualizaci a viibec prostfedi a rezim, ktery
byl nastaven individualnim planem.

Chlapec byl klidngjsi. Ud¢lal znaéné pokroky v jednotlivych ¢innostech. Zlepsil se
zrakovy kontakt. Jeho strukturovany reZim dne se postupné rozSifoval o dalsi ¢innosti
a ukoly. V plnéni ukoll se postupné osamostatiioval, ackoliv m¢l velmi pomalé pracovni
tempo. Casto ulpival na &innostech a velmi obtizné rozumél instrukcim. V neverbalni
komunikaci zacal kratkodobé navazovat ocni kontakt, ale mimika obliceje zlstala nulova.
Verbaln€ komunikoval velmi malo a spiSe nesrozumitelné. Grafomotorické schopnosti byly
spiSe podprimérné. Vizualni percepce nezrald, pravolevd orientace zatim nezvladnuta,
pficemz dominovalo pouzivani levé ruky.

Jako motivace byly pouzivany sladkosti a oblibena ¢innost navlékani koralkd, tfidéni
koralkli podle barev.

Psychologem bylo doporuceno pokracovat v pfistim skolnim roce ve strukturovaném
uceni, prioritné se zamé&fit na vytvareni socialnich a hygienickych navyki.

V dalsim Skolnim roce byl chlapec opét vzdélavan ve tfid€ pro déti s PAS podle rdmcového
vzdélavaciho programu, kde bylo na zakladé psychologického doporuceni a zkuSenosti

z pedchozich let navazano na program z prvniho ro¢niku.
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Edukaéni osnovy byly redukovany na minimum, pficemz plan byl zaméten
pfedev§im podporu samostatnosti. Dale byly pouzivany piktogramy a znakovani,
pokracovala logopedicka péce. Probihala pravidelnd komunikacni cviceni s vyuzitim
obrazkt, ¢teni leporel, uzivani fikanek, poslech pohadek a pisni. Neustale byly rozvijeny
grafomotorické schopnosti chlapce, ptfi¢emz bylo dbano na spravné drZeni psacich potieb,
kdy byl vyuzivan velky format papiru.

V matematice se chlapec ucil porozumét abstraktnim pojmum vSechno a nic, v§ichni
a nikdo. UCil se pocitat do péti. V tomto Skolnim roce probihalo tzv. Vécné uceni, jehoz
cilem bylo naucit chlapce spravné pojmenovavat predmeéty a ¢innosti s nimiz se setkava
v bézném zivoté. Soucasti vyuky byly vychdzky, vylety do okoli, nacvik realnych zivotnich
situaci.

Pro zlepSeni zrakového vnimani byla pouzivdna cviceni na tfidéni barev, tvard,
hledani shodnych obrazkt. Rozvoj sluchového vnimani byl podporovan poznavanim zdroji
zvukd, rozliSovanim zvuku a hlast a jejich napodobovani.

Déle bylo rozvijeno cvi¢eni hmatu, rozliSovani suchého a mokrého, prace se
stavebnici. Bylo vyuZivano u€eni napodobou a cviceni zameétend na koordinaci pohybt ruky
a oka, fazeni pfedmétii zleva doprava. Chlapec se ucil poznévat Casti téla, cvicil rovnovahu.

Prohlubovala se samostatnost pii oblékani, pfi hygiené vcetné pouzivani toalety.
V télesné vychové byla velmi vyuzivana relaxacni mistnost a procvicovéana chiize, béh,
lezeni, hazeni, chytani mice.

Individuélni plan byl zaméfen na podporu hry a komunikaci s ostatnimi détmi,
vytvofeni navyki k béznym ¢innostem jako je stolovani nebo sbirani a vynaseni odpadu.
Chlapcovy dovednosti a schopnosti dislednym nacvikem stale zlepSovaly, nicméné
vzhledem k mife postiZzeni pokracoval i v dalS§im Skolnim roce chlapec ve tfidé pro déti
s PAS, kde pro né&j byl opét vytvofen individualni vzdélavaci plan, jehoZ prioritou bylo
upevnit nabyté dovednosti v oblasti socializace a zaméfit se na dodrzovani zasad hygieny,
sebeobsluhy a stolovani a podpofit komunikaci a hru s ostatnimi détmi.

Chlapcovy matematické predstavy byly s velkymi komplikacemi rozvijeny v oblasti
propojeni ¢islic s poctem predmét. Upeviioval se spravny uchop psacich potieb, za vyuziti
velkoformatového papiru. Chlapec velmi rad poslouchal, jak pedagog a ostatni déti zpivaji,
zacal se zapojovat pii vytleskavani.

S oblibou opakoval nazvy ¢innosti, které prave délal.

V prubéhu tfetiho roéniku bylo chlapci provedeno kontrolni psychologické vySetteni, pfi

némz byly zjiStény znacné pokroky v oblasti komunikace, kdy udrzel kratce o¢ni kontakt,
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pouzival srozumitelna slovni spojeni pti popisu praveé provadénych ¢innosti, nebo zndmych
¢innosti na obrazku. Byl schopen popsat ¢asti téla. Rozeznéval lidi podle pohlavi. Rozumél
funkénim spojenim - Co si oblékas? Co jime? Jiz znamé a srozumitelné Cinnosti délal rad,
potieboval byt neustale zaméstnavan.

Chlapcovy grafomotorické schopnosti byly stile na velmi Spatné tirovni. Na zmény
reagoval stale velmi negativné, avSak sklony Kk sebeposkozovani byly zfejmé diky
behavioralni terapii mén¢ Casté.

Hygienické navyky byly vytvofeny asam si tekl, kdyz potteboval na toaletu.
Celkové se chlapec zdal mnohem klidnéjsi.

Motivaci byla pro chlapce i nadéale sladka odmeéna.

VySetfenim byla potvrzena diagnosa détsky autismus a stfedné t€zkd mentalni
retardace, pfi¢emz doporuceni psychologa bylo pokracovat ve vychové a vzdélavani chlapce
podle principti strukturovaného uceni ve tiidé pro déti s PAS.
| vtomto roce je tedy pfipraven pro chlapce vzdélavaci plan, kde je zohlednéno jeho
postiZeni a jiz dosazené vysledky, na které plan navazuje.

Cilem je 1 nadale pomoci piktogrami upeviiovat hygienické navyky, podporovat
chlapce v samostatnosti pii sebeobsluze. Prohlubovat Zzadouci navyky napodobou
a eliminovat nezadouci reakce pomoci zkusenostni terapie.

Chlapec bude v tomto roce rozsifovat své znalosti a dovednosti nacvikem basni,
tikadel, zpivanim jednoduchych pisni a vytleskavanim rytmu, pficemz oblast komunikace
bude zaméifena na porozuméni textu, rozsiteni slovni zadsoby a tvorbu jednoduchych vét.

Nadale budou probihat kazdodenni komunikac¢ni cviceni se spoluzdky. Déle se bude
zam&fovat na uchop psaciho nécini, skladat puzzle, dopliiovat barevné mozaiky do
perforované desky, vkladat ¢asti do obrazku, vytvaii tvary z barevnych magnetek. Podle
obrazkua bude poznavat zvirata, ovoce a zeleninu.

V télocviéné bude probihat vyuka ve skupiné tii zakt dvakrat tydné, kde bude
pfechazet lavicku, chytat a hazet mi¢. Pracovni vyucovani bude zatazovano kazdy den.

Samostatnd c¢innost bude zamétena na zrychleni pracovniho tempa. Obsahem
samostatné prace bude opakovani probraného uciva jednotlivych vyukovych predméti.
Vzhledem k tomu, ze chlapci nebyla poskytnuta odborna pomoc diive, je jeho vychova
a posun v socialni oblasti velmi pozvolna, nicméné diky profesionalnimu ptistupu pedagogt
a starostlivosti matky zde urcity pokrok probiha.

Chlapec se zacal vice zajimat o véci a lidi, ktefi ho obklopuji. Ziskal hygienické

navyky a posun je patrny i v oblasti sebeobsluhy. Neni jiz tolik fixovan na matku.
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Je schopen si fici, nebo ukézat na véc, kterou chce. Matka uvadi, ze chlapec je diky
radu a predvidatelnosti prostiedi, ve kterém se pohybuje mnohem spokojenéjsi, coz dodava
klid celé rodin€. Matka vyjadfila obavu z nadchazejici puberty, avSak dle svych slov si uziva

kazdou klidnou chvili a kazdy posun kuptedu.

Zaver
Je evidentni, ze autistické déti, se kterymi se v€as intenzivné pracuje, si ve vychovném
a socializa¢nim procesu vedou lépe nez déti, u kterych v€asnd intervence nebyla zahajena.

Je jasné, ze chlapec, kterému byla v Sesti letech stanovena diagndza détsky autismus
a sttedn¢ tézka mentalni retardace, ma vstup do bézného Zivota ze vSech popisovanych
ptipadi nejtézsi. a to jak kvili zdvaznéjsi poruse, tak kvili pozdni diagnose.

Véiim, ze efektivnim vyuzitim specidlné pedagogickych metod, bude chlapcova
dalsi socializace postupovat spravnym smérem a bude se stale vice osamostatiiovat.

Reédln¢ je vSak ale spiSe nepravdépodobné, Ze by prozil plnohodnotny Zzivot.
V nejoptimistictéjsi vizi muze v jeho pfipadé byt feSenim vyuZziti podporovaného

zamestnani.
Sledované kategorie

Rodinné zazemi

Ve 2 ze tii ptipadi je dit€¢ vychovavano v rodin€ netiplné. Ob¢ dvé matky potvrdily, Ze otec
od nich odesel v pribéhu vychovy autistického ditéte. V obou piipadech neuplné rodiny Zije
dit¢ s matkou. Zadné z pozorovanych déti neni jedinackem, vSechny déti maji zdravé
sourozence. Jedno z déti je dokonce z dvojcat, kdy druhy sourozenec je zdravé dité.

Sourozenci ve dvou piipadech ze tii jsou star§Simi détmi v roding.

Problémy v téhotenstvi matky-
Pouze jedna matka trpéla v obdobi t€hotenstvi problémy, zejména v oblasti krvaceni, také
jeden porod probihal s komplikacemi, av$ak ne u stejné matky jako v predeslém ptipadu.

Jednalo se o jinou matku.

Vyvoj ditete z pohledu matky
Ve vsech tfech pripadech matky shledavaly vyvoj jejich potomki jako opozdény. V ptipadu
dvojcat se opozdéni projevilo po nékolika mésicich od narozeni s ohledem na porovnavani

vysledkt a pokrokti u obou déti.
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Vztah k sourozenciim-
Ve dvou pfipadech je vztah k sourozenciim velmi pozitivni, v jednom pifipad¢ je vztah

k sourozenci vnimam jako chladny.

Rozvoj jemné motoriky

Ve vSech tiech pfipadech se déti potykaji s vaznymi problémy v hrubé i v jemné motorice.
Dva ze tii ptipadl maji problém v uchytu psaciho nacini.

Navstéva MS

Dvé déti navitévovaly MS. Rodige jsou spokojeni s piistupem tamnich pracovnik.

Zajmy

Zajmy déti jsou opravdu specifické.

Lateralita

Ve dvou ze tfi ptipadi se dité jevi jako levoruké.

Sebeobsluha
Vsechny tfi déti maji problém se sebeobsluhou. Vyzaduji asistenci. Jejich pracovni tempo je

pomalé.

Hygiena
Ve vSech tfech pfipadech shledavam shodu. VSechny déti maji vyrazné problémy
Vv hygienickych navycich. Ve dvou ptipadech je potieba podpory na zéklad¢ strukturovaného

uceni, v jednom piipadé dité potiebuje asistenci dospélého.

Komunikace

Déti komunikuji s velkymi obtizemi, vSechny tii navstévuji logopeda a jsou v jeho péci.

Ocni kontakt-
Vsechny tii déti nepozivaji o¢niho kontaktu. Pouze jeden ze tfi je schopen nepatrny casovy

usek o¢ni kontakt udrzet, ale ve vét§in€ pokusil je to nepatrny okamzik.

Forma motivace
Kazd¢ dit€ vyzaduje jinou formu motivace. Jeden vyZaduje yt odménén hned, druhy vnima

jako motivaci pochvalu a dalsi sladkost.
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Pridruzena onemocnéni

Vsem tfem détem bylo diagnostikovano pfidruzené onemocnéni. V jednom piipadé je to

vV

Sklon k agresi

VSechny tii déti aji skoln k agresi, jeden dokonce k sebeposkozovani.

Vzdelani podle 1VP

Vsechny tfi déti maji Sanci se vzdélavat podle IVP.

Prdce s asistentem

Vsechny tii déti spolupracuji s asistenty pedagoga bez problémd.

Vzdeélani podle strukturovaného uceni
2 ze 3 se vzdélavaji pomoci strukturovaného uceni, jedno dité je zarazeno do bézné zékladni

Skoly v ramci integrace.

Pripravenost pedagoga na praci s detmi s PAS
Vsichni rodi¢e se domnivaji, Ze v dneSni dob& jsou moznosti vzdélani téchto déti na vysoké
urovni. Snazi se se Skolou ¢i centrem spolupracovat a véfi, Ze jejich déti jsou v dobrych

rukach.

Odborna znalost postupii pri vzdélavani téchto deti
Jedna maminka vyjadfila nazor, Ze zatim jeji dité¢ nepotiebuje takovéto metody, je s praci
pedagogt spokojena, nic by neménila. Dv€ maminky jsou s praci odbornikii v zatizenich pro

déti s PAS spokojeny. VyuZzivaji stejnych metod a postupti i doma.

Vyuziti strukturovaného uceni v domacnosti

Strukturované uceni vyuzivaji 2 rodiny ze 3.

Integrace

Dv¢é maminky vyjadfily nazor, Ze specializované prosttedi pro vzdélavani je tou nejlepsi
volbou, kterou mohly udélat. Jedna maminka je toho nézoru, ze v bézné skole by jeji dité
trpélo a nezvladalo by se zatradit mezi ostatni zdravé déti. Jedno dité je schopno pouzivat

odborné terminy.
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Vztahy s ostatnimi spoluzdiky
VSechny tfi déti navazuji kontakt jen zfidka. Jedna maminka vyjadtila prosbu, kdyby tak jeji

dité me¢lo kamarada, Ze by ten zivot byl hned veselejsi.

Informovanost rodici o vzdélavacich metodach

Rodic¢e vsech jmenovanych déti maji uplny pirehled o kompletnim vychovné-vzdélavacim
planu svych déti. Jedna maminka dokonce tvrdi, ze je v pfimém kontaktu s asistentkou
pedagoga.

Z vysledki miizeme vyhodnotit nasledujici spole¢né rysy u vSech studii:

e Pfitomnost poruchy ovliviiuje rodinnou situaci a rodinné zazemi.

e PAS doprovazi ptidruzené onemocnéni.

e Voblasti sebeobsluhy a hygieny maji déti velké obtize, coz mulze souviset
s problémem V oblasti socializace.

e Neudrzuji o¢ni kontakt, nekomunikuji nebo komunikuji s velkymi problémy, coz
vede taktéz k problému socializace mezi ostatni.

e Netspéch ¢i nesouhlas vyjadiuji pomoci agrese.

e Maji specifické zajmy, musi byt vzdélavani podle IVP.

e Potiebuji asistenta.

e Neudrzuji kontakt ani pratelstvi s ostatnimi détmi.

e Trpi poruchami feci.

e Jejich pracovni tempo je velmi pomalé

e Rodice jsou informovani o vzdélavacim procesu déti.

e Pedagogicti pracovnici jsou z pohledu rodict schopni vzdélavat déti s PAS.

Mezi ojedin€lé piipady patfi:
e Sklon k sebeposkozovani
e Znalost odbornych terminii

e V jednom piipadé hovotime o integraci do klasické zakladni Skoly
Zjisténi novych poznatki

e Ojedinélost vyskytu PAS pti dvoucetném té¢hotenstvi

e Castgjsi levorukost u déti s PAS
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Neni pravidlem, Ze by dve déti narozené ve stejnou chvili trpély stejnou poruchou.

Z vyse uvedenych ptipadovych studii vyplyva, ze v€asna diagnosa a intervence je pro dalsi
vyvoj a socializaci déti s PAS velmi dilezita. Je tieba vyvoj jedince sledovat od uplného
pocatku a vSimat si specifickych projevi. Stanoveni diagnosy je pro celou rodinu
postizen¢ho ditéte Casto tlevou, av§ak miize byt i neCekanym zvratem ve fungovani rodiny
jako takové. , nebot’ pokud rodice maji zajem, zjisti, Ze se s ditétem da komunikovat. Funkéni
rodina je zakladem péce o jedince s autismem.

Individualni plany tvotfené piimo k uspokojeni specifickych potieb jednotlivych déti
s PAS, specialné pedagogické postupy, vyuzivani vizualizace a strukturalizace, je
Vv soucasné dob¢ jiz béznou praxi a u popisovanych déti jsou i diky témto metodam patrné
pokroky v oblasti socializace. Déti za pomoci téchto postupti délaji pokroky v rtiznych
oblastech, napt. v sebeobsluze, hygien¢, komunikaci...

Kazdy jedinec ma pravo zit spokojené a ma pravo na to byt soucésti spolecnosti jako
takové. Existuje celd fada odborniki, ktefi jim toto mohou dopfat.

Pokud mame tu moZnost a srdce na pravé misté, nemeli bychom témto détem branit
V tom Zit si spokojeny Zivot. [ kdyz je ¢asto situace v roding obtiZna, seberme silu a dokaZzme

ucinit tyto déti Stastnymi.

6.2. Rozhovor

Rozhovor byl proveden vzorkem 18 osob, z toho 14 bylo rodi¢u, jejichz déti maji n€kterou
z poruch autistického spektra, a 4 byly pedagozky, které s détmi s PAS pracuji.

Otazky byly koncipovany velmi obecné, pticemz u prvnich dvou vSichni odpovedéli
jednoznacné, bez ptipominek, a odpovédi na dalsi tii otdzky bylo odpovézeno s dovétkem,
¢i doplnénim.

Rozhovor byl doplnén o dalsi otdzky, u kterych uvadim piimo citované odpovédi

nekterych rodict a pedagogickych pracovnik.

Vyhodnoceni ziskanych dat z rozhovoru vyplnénych rodici a pedagogy, kteri maji zkusenosti

S détmi s PAS:

6.14 Otazkaéd. 1:

Je v soucasné dobé¢ piihodné socialni i politické klima pro socializaci déti s PAS ?

60



Nejvice, tedy 13 rodi¢ti odpovédelo jednoznacné Ne, 1 rodi¢ odpovédél Ano, 3

pedagogové odpovédéli Ne, jeden pedagog odpovédel Ano.

Tabulka 1: Otdzka ¢ 1

Dotazovani Odpovéd’ ANO
Rodice 1
Pedagogové 1
Celkem 2
% 11

Tedy 89 % dotazovanych si mysli, Ze v soucasné dobé neni piihodné socialni

a politické klima pro socializaci déti s PAS.

6.1.5 Otazka ¢é. 2:

Jsou na béznych skolach dostatecné vzdélani pedagogové, ktefi jsou schopni za pomoci
asistenta zafadit do bézné vyuky principy strukturalizace a individualizace?

VSsichni pedagogové tedy 4 dotazovani odpoveédé€li negativn€, vice nez polovina
rodic¢h tedy 10 odpovédéla rovnéz negativné a 4 rodice se domnivaji, Ze i na béznych Skolach
jsou dostatecné informovani pedagogové, ktefi dokazi zaradit do bézné vyuky principy

strukturalizace a individualizace.

Tabulka 2: Otdzka ¢ 2

Dotazovani Odpovéd” ANO
Rodice 4
Pedagogové 0
Celkem 4
% 22

Tedy 78 % dotazovanych si mysli, ze v béznych Skolach, nejsou dostatecné
informovani pedagogové, ktefi by byli schopni zaradit principy strukturalizace
a individualizace do bézné vyuky.

6.1.6 Otazka ¢. 3:

Je pro socializaci jedincii s PAS je dilezité kromé rodiny, travit ¢as jak mezi détmi se

stejnym postizenim, tak mezi intaktnimi détmi?
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Vsichni dotazovani odpovedéli kladné, tedy 100 % rodict i pedagogt odpovédélo,
ze pro socializaci jedinct s PAS je dualezité, kromé rodiny, travit ¢as jak mezi détmi se

stejnym postizenim, tak mezi intaktnimi détmi.

Tabulka 3: Otdzka ¢ 3

Dotazovani Odpovéd’ ANO ;
Rodice 4 0
Pedagogové 14 0
Celkem 18 0
% 100 0

6.1.7 Otazka ¢. 4 pouze pro rodice:

Je dodrzovani principi pro komunikaci s détmi s autismem atim moznost socializace
vaseho ditéte ve vaSem okoli dostatecna, a to jak ve Skolnim zafizeni, tak pii volnocasovych
aktivitach?

Rodi¢e odpovédeéli vétsSinou, Ze pokud odpovidaji konkrétné za jejich déti s PAS,
které navstévuji specialni $kolu a volny ¢as travi v autocentru, jsou tyto principy bez vyhrad
dodrzovany. Pokud dité navstévuje béznou skolu, ¢i volnoc¢asovou aktivitu mimo komunitu
déti s PAS, tyto specialné pedagogické postupy nejsou vyuzivany.

Jedna maminka méla zkuSenost s pohybovou volno¢asovou aktivitou (jezdecky
krouzek) mimo auticentrum, kde K jejimu synovi instruktorka pfistupovala podle zasad
komunikace s détmi s PAS.

Jind maminka meéla pfesné¢ opacnou zkuSenost pii kurzu plavani, kdy ji bylo

doporuceno, aby si zaplaceny kurz vybrala v individuélnich hodinach.

Tabulka 4: Otazka ¢. 4

Dotazovani Odpovéd’ ANO ﬁ
Rodice 13 1
Celkem 13 1
% 93 7

Tedy 13 rodi¢ti odpovedélo kladné, jeden rodi¢ odpovédel Ne, z ¢ehoz vyplyva, ze

93 % dotazovanych rodict si mysli, Ze je dodrzovani principti pro komunikaci s détmi
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s autismem, a tim moznost socializace ditéte v jejich okoli, dostate¢na, a to jak ve Skolnim

zafizeni, tak pfi volnocasovych aktivitach.

6.1.8 Otazka¢. 5:
Jsou jedinci s PAS schopni prozit plnohodnotny Zivot a pfispét k rozvoji spole¢nosti?

V této otazce nékteii vyslovili nadéji, kéz by tomu tak bylo, ale nasledn€ zminili
zapornou odpoveéd’. Nekteti dotazovani odpoveédeli Ano, ale zase jedin€é za podminky, ze
déti s PAS jsou véas diagnostikovany a vedeny podle toho, jinak se jejich zivot opravdu
plnohodnotnym nazvat neda.

Sedm rodicii odpovédelo, ze jedinci s PAS jsou schopni prozit plnohodnotny Zivot
a s odkazem na obohaceni své rodiny o novy rozmér vnimani svéta uvedli, Ze jsou schopni
prispét 1 k rozvoji spole¢nosti. Druha polovina rodi¢ti s pozndmkou o zavaznosti postizeni
se domniva, Ze jedinci s PAS nejsou schopni bez celozivotni podpory a pomoci prozit

plnohodnotny Zivot.

Tabulka 5: Otdzka ¢ 5

Dotazovani Odpovéd’ ANO _
Rodice 7 7
Pedagogové 3 1
Celkem 10 8
% 56 44

Tedy u rodi¢t byl pristup ktéto otazce 50 % na 50 %. Pedagogové byli
optimisti¢téjsi, kdyz 3 ze 4 odpovédéli kladné, coz je 75 %. V celkovém schématu vysledek

odpovédi odpovida 56 % za kladnou odpovéd’ a 44 % za zapornou odpoveéd'.
6.1.9 Dopliujici otazky kladené rodi¢iim a pedagogickym pracovnikiim

Otazka:

Jak byste ohodnotili spolupraci mezi Vami a Skolou, kterou Vase dité navstévuje?

Odpovedi:

»Spoluprace je v poradku. Jsme s pani ucitelkou 1 pani asistentkou v neustalém kontaktu.*
,,Nikdy jsme nem¢li problém.

,»Obcas se vcas nedozvime o problémech ve tide.

,»Pani ucitelka je spolehlivd, nemame s komunikaci problém.*
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,DEti ve tfid€ neni moc, proto si myslim, Ze by problém ve spolupraci nemél nastat. A taky
zatim nenastal.*

,RodiCe se na své déti ptaji, zajimaji se o jejich progres, kazdy den spolu komunikujeme pti
prevzeti déti.*

»Spoluprace s rodici déti je stoprocentni.*

»Skola a rodi¢e musi tdhnout za jeden provaz. Vztah mezi obéma institucemi je v poradku.*

Otazka:

Jaka je mira informovanosti a vzdélanosti pedagogt ohledné problémi PAS?

Odpoveédi:

»Myslim si, ze v dne$ni dobé uz je informovanost na vysoké urovni.*

»Dnesni ucitelé nejsou v dnesni dobé Skoleni na problémy s PAS.*

,Jako pedagog musim Fici, Ze mira p¥ipravenosti, kterou mi poskytlo studiu na VS, by mohla
byt vyssi.«

»Museli jsme sami pani ucitelce popsat situaci a problematiku PAS.*

,»Mira pfipravenosti a vzdélani pedagogii je v dneSni dobé na vysoké tirovni, s t€émito détmi
pracuji odbornici, na které se miizeme jako rodic¢e kdykoliv spolehnout.*

»Kazdy, kdo pracuje s takovymto ditétem, by mél byt specialné Skolen na tuto praci.*
,»Chybami se ¢lovek uci. Ucitelé jsou jen lidi.*

,»Jako pedagog musim fici, Ze pracuji stale na zlepSeni.*

Otazka:
Jaky je vztah Vaseho ditéte k asistentovi pedagoga nebo k pedagogovi?

Odpovedi:

., Vztah je kladny.*

,Nemyslim si, ze by mé dité melo k asistentce néjaky vztah.*
,Bere ji jako hlavni autoritu.*

,»Nedokazu posoudit, asistentka si nikdy nestézovala.*

,,Nevim, moc o ni doma nemluvi.*

Otazka:

Jak se Vase dit¢ zapojilo do kolektivu svych spoluzakt?

Odpovedi:

, Ve tiide je jich par, podle pani ucitelky se mé dité zapojilo dobie.*
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»Ze zaCatku mélo problém, ostatni ho brali jako néjaké individum, ale stale se to zlepSuje.*
,»Nikdo si ho moc nev§ima4, ale zase na druhou stranu mu nikdo neubliZuje a nema tendenci
s nim pfichazet do konfliktu.*

,»Ma kamarady, sice je v mnoha aktivitich pomalejsi nez ostatni, ale kolektiv uz si na to
zvykl, snazi se ho neodsuzovat.*

,» Ve tiid€ si sami sebe moc nevsimaji, obcas je vidim se objimat, ale poté si opét jdou zase
po své praci, zadné pratelstvi mezi nimi nevzkvétad.*

,»D¢ti s PAS podle mé nemaji ani potiebu se n€jak zapojovat, Ziji si ve vlastnim svété a snazi

se délat jen to, co po nich ucitel chce a co vyzaduje.*

,»Ma kamarady.*

Otazka:
Chodi Vase dité do Skoly rado?

Odpoveédi:

»Nedokazu posoudit, nékdy ano, nékdy ne.*
,IN¢kdy ho musim hodné premlouvat.*
,»Ano, chodi do skoly rado.*

,»Nemyslim si, ze by dité vnimalo pocit libosti a nelibosti ve vztahu ke Skole.*

Otazka:

Shledavate pokrok pti vzdélavani Vaseho ditéte?

Odpoveédi:

,,Po pravde nevidim moc pokrok, déti délaji stale to samé dokola.*

v

ostatni, ale véfim, Ze pomoc asistentky mu pomaha vse dobte zvladnout.*

»Ano, urCité ano. Strukturované uceni a styl vyuky mu pomaha, praktikujeme to i doma.*

Otazka:

Ma Vase dité nejlepSiho kamarada?

Odpoveédi:

,,Nema.*

»Jeho nejlepsi kamarad je kazdy den jiny, jsou to predevsim hracky, které si nosi do Skoly
a o které se ve Skole stard.*

,»Nemyslim si, ze by si uvédomoval, ze ma n€koho rad nebo ne.*
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,,Je soucasti kolektivu, ale o nikom nemluvi.*

Vyhodnoceni vysledkii vyzkumného Setreni

Na zaklad¢ zjisténych faktl 1ze predpokladat, ze vice nez polovina rodict déti s PAS a taktéz
vice nez polovina pedagogickych pracovniki, podilejicich se na vychoveé a vzdélani déti
s PAS, si mysli, Ze je v soucasné dob¢ ptihodné socidlni i politické klima pro socializaci déti
s touto diagnézou. Stejné tak vice nez polovina dotazovanych je toho ndzoru, Ze na béznych
Skolach jsou pedagogicti pracovnici v této problematice natolik vzdélani, ze jsou spolu
s asistenty pedagogt schopni vyuzit pfi vyuce principy strukturalizace a individualizace, a
ze kromé rodiny je pro déti s PAS dllezité travit ¢as s détmi se stejnou poruchou, tak 1
s détmi intaktnimi. Na zéklad¢ rozhovoru je patrné, ze vice nez polovina rodict si mysli, ze
dodrzovani principi pro komunikaci s détmi s autismem, a tim moznost socializace jejich
ditéte, je v jejich okoli dostatecnd, ato jak ve Skolnim zafizeni, tak pfi volnoCasovych
aktivitach. Na zavér je potteba sdélit, Ze vice nez polovina vSech dotazovanych se domniva,
ze jedinci S touto diagndzou, jsou schopni socializace v rdmci svych moznosti, a tim 1 prozit
plnohodnotny zivot. Mohou také pfispét svym jednanim a plisobenim ve spolecnosti

K jejimu rozvoji.
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ZAVER

Jako téma své diplomové prace jsem zvolila socializaci a integraci ditéte s poruchou
autistického spektra

V prvni ¢asti své prace jsem ucinila struény vhled do problematiky autismu, socializace a
moznosti vzdélani déti s touto diagnézou.

Do druhé ¢asti své prace jsem zatadila vyzkum zaloZeny na kvalitativnim Setieni. Jako
hlavni metodu zkoumani jsem urcila piipadové studie vybranych déti s PAS a jako
dopliiyjici metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor smétfovany k rodicim a
pedagogickym pracovnikiim.

Cilem prace bylo poukazat na specifika v procesu socializace u ditéte s poruchou
autistického spektra a na moznosti jeho vzdélavani v soudobém Skolstvi. Teoreticka ¢ast
m¢éla byt zaméfena na stru¢nou charakteristiku procesu socializace u déti s touto poruchou
jak ve Skolnim prostiedi, tak i v prostfedi mimo $koly. Cilem vyzkumného Setfeni bylo
zjistit, jaké zkuSenosti maji rodi¢e a pedagogové s edukaci déti s poruchou autistického
spektra. okolnosti sehravajici dilezitou roli v procesu jejich socializace a Skolské integrace.
Cil préace byl splnén. Nazory rodicii a pedagogii se Casto shledavaji, obé skupiny dospélych
Vet v to, Ze déti s PAS maji Sanci na vzdélani, 1 kdyZ nékdy s obtizemi.

Béhem shromazd’'ovani materialti a dokumentace pro vyzkumné Setieni jsem méla
problémy s vybranim tii odliSnych diagnéz v ramci PAS. VéEtSina mnou vybranych déti
disponovaly poruchou zvanou Aspergeruv syndrom.

Pti navstéve tfidy pro déti s PAS jsem si uvédomila, Ze pedagogové a asistenti zcela
neveri v socializaci a vzdélatelnost téchto déti, 1 kdyZ né€kdy hovoti opak. Rodice vkladaji
do pedagogickych pracovnikt nadéji, ale ti nékdy nedokazi sdélit realitu tak, jaka je.

Mezi détmi jsem se citila velmi uzkostlivé. Jejich neptimé pohledy sdélovaly
skute¢nost, ze opravdu vnimaji svét jinak nez lidé zdravi. Po konzultaci s asistentkou
pedagoga mi bylo sdé€leno, Ze déti s vaznou poruchou autistického spektra nebudou schopni
si nékdy uvédomit, pro¢ se vlastn¢ vzdélavaly a jaky pokrok udélaly, protoze jejich ¢innost
v ramci vzdélavani byva Casto stale stejna a zadné pokroky tudiz vidét nejsou. DéEti mi bylo
Vv prvni chvili lito, ale pfi opakované navstéve jsem zjistila, Ze neStastnym dojmem plisobi
jen na okoli, ale v nitru jsou to déti spokojené a $t'astné. Doufam, Ze tomu tak opravdu je,
protoze vSechny déti maji pravo byt §tastné. Rada toto centrum navstivim i v budoucnu a
budu doufat, ze mé déti ze tfidy poznaji a vzpomenou si, Ze jsem s nimi stravila nékolik

hodin jejich i mého Zivota.
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Pokud se jesté n€kdy naskytne piilezitost pracovat na praci charakteru diplomové
prace, vim, ze si tak citlivé téma uz nevyberu. I kdyz ¢lovék chce pfistupovat k tématu
objektivné, subjektivni faktory ho vzdy presveédci o lidskosti kazdého z nas.

Méné zavaznd diagnoza dovoluje autistickym jedincim zaclenit se do bézné
spole¢nosti. Mohou mit zaméstnani i fungujici partnersky vztah nebo si zalozit vlastni
rodinu. Dokonce mohou vystudovat vysokou $kolu.

Vsichni lidé maji stejné pravo na vzdelani a pravo na proziti plnohodnotného Zivota.
Tak pravi Listina zdkladnich prav a svobod. Nemtzeme tedy détem s PAS odpirat jejich
prava. Je tfeba pochopit, ze déti s touto diagnoézou se nachazeji v komplikovangjsi situaci a
my bychom jim méli vytvofit takové podminky, ve kterych se jako lidé budou moci
realizovat a Zit stejn€ plnohodnotnym zivotem jako ostatni.

Téma autismus je v poslednich letech velmi aktualni. Existuje velka $kala instituci a
sluzeb pro pomoc pravé osobam s touto diagnézou. Podle platné skolské legislativy jsou
v ramci vzdélavani tyto déti zatazovany do skupiny déti s tézkym zdravotnim postiZeni,
tudiz se jich tyka nejvyssi mira podplrnych opatieni. I kdyZ je jim poskytovana rozséhla
podpora v ramci vzdélavani, potykaji se tyto déti s velkym mnozstvim nedostatkd, které jim

brani v uplném zapojeni do vzdelavaciho procesu. Jedna se hlavné o problém v komunikaci.

K zavéru bych rada ptilozila rady, které doporucuje Arnold Miller a Theresa C. Smith
rodi¢iim déti s PAS (Miller a Smith, 2006).

e Vzdycky véite schopnostem svych déti.

e Kdy7Z je dité uspésné, nevnimejte tento uspech jako zvladnutou dovednost.

e Pokud chcete dit¢ motivovat a povzbudit ho, zvolte hru, které¢ se mize fyzicky
ucastnit. Tato hra musi byt prudka.

e Pro zvySeni pozornosti pouZzijte sevieni mezi dvé Zinénky ¢i ho tlacte na dvete ¢asti
téla, nejlépe ramenem.

e Soustredéni déti mizeme prodlouzit pomoci smyslového vniméani napf. zvuky,
videem apod.

e Do her zaclente dramatizaci a moment prekvapenti, iluzi ¢i prvky magie.

e Pokud se nedaii zaujmout, pomozte si vytvorenim nepotradku, ktery se dit¢ bude
snazit eliminovat.

e SnaZzte se komunikovat a spolupracovat v urovni jeho oci.
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Vyuzivejte charakteristicky stith a barvu kniru ¢i bradky, specificky parfém,
vyraznou barvu nehtl, vlast, dopliky vytvarejici néjaky zvuk, zfetelné barvy
obleceni, nadmérny fyzicky kontakt, komunikaci.

Pouzivejte dramatizaci pro nacvik koordinace oka s rukou.

Pokud se dité soustfedi, snazte se dobu prodluzovat za pomoci kusti nabytku
a strukturalizace prostiedi kolem ng;.

Vyhnéte se veskerym podnétiim, které narusuji klid pii praci.

Ve stereotypnich situacich délejte pouze minimalni zmény.

Pokud dité dokéze tolerovat malé zmény, mizete zkusit rutinu narusit vice ¢i zcela
prerusit.

Rozséhlejsi zmény vytvarejte pouze v okamziku, kdy jste si jisti, Ze dit€é zménu
pfijme.

Pro komunikaci je zdkladnim pilifem ukazovéni.

SnaZte se ukazovani vylepsit pomoci feci téla, mimiky, o¢i, gesty apod.

Ukazovani neznamena, ze piestavate mluvit. Mluvte u toho.

Gesta vybirejte podle stavu ditéte.

Ucte nova gesta.

Nova gesta ucte i s ostatnimi na riznych mistech.

VyuZivejte znaky 1 mezi dospélymi, aby dité vidélo, Ze zpusob této komunikace je
bézny.

Rozsifujte zasobu gest.

VyZivejte fotografie misto predméta.

Hledejte mezi dvéma fotografiemi rozdily.

Pti vybéru spravného feSeni nenaznacujte spravnou odpoveéd’, ani se k ni jakymkoliv
zpusobem nepiiblizujte.

Naopak pti nacviku sledovani vaSeho pohledu se na predmét divejte co nejupienci.
Pti zadani pokynu vyuzivejte fady fotografii.

Pokud chceme komunikovat, musi na§ zdmer mit opravdu smysl.

Nepouzivejte neurcité pokyny, napt. mluv.

Nepouzivejte otazky, ¢ini-li ditéti komunikace vétsi problém.

Zamérne vyvolavejte komunikaci.

Nova slova generalizujte stejné jako nova gesta.

Nechte dité samo vas o néco pozadat.
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Pfi vyuce Cteni pouzivejte karticky se slovy.

Slova opé€t dramatizujte.

Pti psani vyuzijte prostiedky, které¢ podpofi védomi vlastniho téla, napf. modelovaci
hmotu, rydlo aj.

S tvary ucte 1 vyznam.

Rozvijejte témata a stfidejte témata v rozhovorech.

Nebojte se dat najevo, Ze s tématem nesouhlasite. Naopak.

Reagujte velmi dramaticky.

Zmeény vysvétlujte s pomoci obrazki a fotografii.

Névrat ze zmény k ptivodni situaci neopomeiite podpofit vizualné.

Utok ze strany déti vnimejte jako snahu o kontakt.

Agresi smétujte ke komunikaci.

Chichotani ze strany ditéte neberte jako posméesky.

Vyhybejte se situacim, kdy dit€ chce n€koho fyzicky napadnout. Snazte se jeho
pozornost obratit jinam.

Hrajte hry s vyuzitim fyzického kontaktu.

Hledejte pticiny.

Pokud se dité¢ nedokaze ovladnout, zménte prostredi, hlas a ¢innosti.
Pokud dité hulédka, napodobte ho a nasledné rychle tuto Cinnost zastavte.
Vyuzivejte maséaze.

Pro navazovani ptatelstvi vyuZzivejte gesta.

Pti vytvateni pratelskych vztahil vyuZijte ¢innosti, ve kterych dit¢ déla néco i pro
ostatni.

Pti mi¢ovych hrach pouzivejte mi¢ zavéseny.

Hrajte honénou, pfetahovanou, schovéavanou.

Ucte déti pozorovat a hodnotit ostatni v kolektivu.

Reknéte uditeli, aby vasemu ditéti prifadil kamarada.

Snazte se vyuzivat velké mnozZstvi pomiicek.

Chvalte.

Nikdy nevytazujte dité z Cinnosti.

Nedovolte, aby déti dlouhou dobu sedé€ly na jednom miste.

Pracujte na skupinové projektu.
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Vyuzivejte ilustrace, hudbu, variace. Véite, Ze vase dité vas miluje, 1 kdyz to neni na
prvni pohled ziejmé.

Nebojte se navstivit odbornika.

Procvicujte ¢innosti hazeni a upousténi.

Zkuste paralelni hru.

SnaZzte se zamé&stnat ruce ditéte.

Neotvirejte okna v auté.

Bud’te vybaveni ndhradnim oblecenim.

Zastavte Stipani pomoci her.

Pokud se vase dit€ koléba, kolébejte se s nim, ale poté hned zastavte.

Pti pfesunu z jednoho mista na druhé vyuzivejte karticky s obrazky ¢i fotografiemi.

Dité ji ale musi jiz rozumét.
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Priloha é. 1

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti
s PAS
Jihocesky kraj

e Ceské Budgjovice
Mateiska Skola, Zakladni skola a
Prakticka $kola C. Bud&jovice, Stitného
3, C. Budgjovice

Matetska Skola, Zakladni Skola a Stfedni
Skola pro sluchové postizené, Riegrova 1,

Ceské Budgjovice

Détsky stacionar Svétluska, U Jesli 1,

Ceské Budgjovice

Specialni matetska Skola, ZacharidSova 5,

Ceské Budgjovice



Priloha ¢é. 2

Nekteré asociace pomahajici lidem
s autismem

e APLA CR - www.apla.cz:
APLA Jizni Cechy

www.aplajc.cz

APLA Praha

www.praha.apla.cz

APLA Severni Cechy

www.apla-sc.cz

APLA Jizni Morava

www.apla-jm.cz

APLA Vysoc¢ina

www.aplavysocina.cz

e Autistik
www.autistik.eu

¢ Rain-man
WWWw.rain-man.cz

e Mame Otevieno
WWW.mameotevreno.cz

e Nadace Détsky mozek

e Agentura Rytmus


http://www.apla.cz/
http://www.autistik.eu/
mailto:dvur@mameotevreno.cz

Piiloha €. 3

Stanovisko APLA k problematice

integrace a specialniho $kolstvi v CR

1) Pokud ma byt péfe o zaky
spostizenim v Ceské  republice
kvalitni a komplexni, specialni
Skolstvi ma v systému nenahraditelné
misto. Rozumnym pfistupem je
rozvijeni integrace a zarovei existence
specidlnich zafizeni, ktera budou
vzdélavat zadky, pro které neni
integrace vhodna, ¢i na integraci zaky
specialnim programem pfipravi. Praxe
prokdzala, Ze integrace neni velmi
Casto vhodna pro zaky s téZkym
problémovym chovanim, s dudlni
psychiatrickou diagnézou, s tézkym
mentalnim  postiZenim, s nizko
funkénim autismem a aktualné i pro
zaky s téZkym handicapem z vyrazné

socialné znevyhodnénych rodin.

2)Integrativni 1 specialni vzdélavani
ma své vyhody a nevyhody.
Nejvhodnéjsi  postup je obvykle
zvazovan tymove a opira se o nazor
rodicu, predskolniho zafizeni
a poradenského pracovnika. Nucena
volba at’ jiz jednim ¢i druhym smérem
je povazovana za nevhodné feSeni.
V ptipadé¢ tymového rozporu ma

hlavni slovo ve volbé vhodného typu

Skoly rodi¢. Mnozi rodice si pteji
dochézku do Skoly specidlni, protoze
specialni skola je ditéti a jeho rodiné
schopna nabidnout komplexnéjsi
servis a umozni 1épe roding, ktera je
socialné¢ znevyhodnéna handicapem
ditéte, zadaptovat se v bézném Zzivote.
Pokud jsou poskytované sluzby roding
komplexni, ma rodina vétsi Sanci
udrzet dit€¢ vrodiné a nemusi volit
pobyt ditéte v ustavu socidlni péce.
Existuje celd fada rodin, které ispésné
integrovaly dité, i pres t€z8$i mentalni
handicap. Pozitivni vysledek vyzaduje
vysokou motivaci a angazovanost
rodict a uzkou spolupréci se skolou.
Vysledky mohou byt i nad ocekavani
velmi pozitivni.

Na druhou stranu existuji déti, které
naroky béZné Skoly i pres individudlni
pfistup nezvladnou, =zacnou byt
depresivni, maji rizné neurotické
obtize (enuréza, tiky, koktavost
apod.), odmitaji do Skoly dochazet a
celkové psychicky v bézném prostiedi
trpi (rozvinou se naptiklad 1 pfiznaky
Skolni fobie). Pro tyto déti je specialni
Skola vhodnym feSenim. Né&které déti
dokonce nejlépe zvladdaji domaci

vyuku.

3) O specidlnim Skolstvi se nelze
vyjadfovat pouze jako o segregacnim,

protoze na zakladé¢ specialniho



pfistupu naopak umoziluje zatfazeni
zaki do spolecnosti. Segregaci naopak
Casto konc¢i integrované dite, které
nezvladne pro néj piili§ obtizné bézné
prostiedi, a persondl bez zkuSenosti a
specidlniho tréninku se o néj nedokéaze
postarat. Mnoha integrujici zafizeni
pak stejné zplsobuji segregaci klientl
vybérem a odmitnutim klientt, kteti
maji napiiklad pfili§ problémové
chovani. Specidlni zafizeni je pak
jediné, které umozni ditéti a jeho
rodiné fungovat vramci svého
funkéniho ramce a zamezi tak
rezignaci rodiny a umisténi ditéte do

ustavu.

4)  APLA CR hé&ji opravnénost
integrativniho 1 specidlniho pfistupu
bez ohledu na miru nebo typ
mentalniho postizeni, vyzaduje pfi
rozhodovani individualni pfistup a za
stézejni povazuje rozhodnuti, motivaci
acelkovou situaci rodiny. Ukolem
poradenského pracovnika je seznamit
rodinu s vyhodami a nevyhodami
ur¢it¢tho typu volby s ptihlédnutim
Kk osobnostnim charakteristikam
ditéte. APLA CR ostie vystupuje proti
plosnému ruSeni at’ uZ integrativniho
¢i specialniho ptistupu, naopak nabada
ke spoluprdci mezi obéma resorty

/zékladni bézné a specialni Skolstvi/

ak zajisténi  prostupnosti

systémd.

Za APLA CR:

PhDr. Katefina  Thorova,
predsedkyné

Mgr. Martin Polensky

Mgr. Zuzana Zampachové

V Praze 26.11. 2008

(www.apla.cz)

obou

Ph.D.,



