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UvVOoD

V této bakalaiské praci se budeme zabyvat tim, jak trend kidult souvisi s travenim
volného Casu. Na zacatek bychom radi upozornili, ze Cesky psand odborna literatura
0 kidult neni. Z tohoto diivodu si dovolime tvrdit, ze v Ceské republice je tento fenomén
dosud velmi malo probadany. Trend kidult budeme zkoumat z hlediska volného Casu,
ktery jak se domnivame, je pro tuto problematiku klicovy. Na zaklad¢ informaci, které
jsme o kidult nalezli, se domnivame, ze jedinci, které zahrnujeme pod pojem kidult
maji, problém s chdpanim a aplikaci volného €asu, potazmo Zzivotniho zpiisobu jako
takového.

Cilem prace je popsat zivotni styl kidult s dirazem na traveni volného casu.
Pro naplnéni tohoto cile si v prvni kapitole pfedstavime zakladni pojmy, se kterymi
budeme v této bakalaiské praci pracovat. Jako prvni v kapitole pfedstavime, jak lze
trend kidult chapat a nahlédneme, co tento fenomén muize ovliviiovat. Dale si vylozime
problematiku zivotniho stylu, ktera je velmi dulezitd k pochopeni vyznamu volného
Casu v zivoté jedince. Probereme také pojem volny ¢as a to hned z nékolika pohledi,
které nam pomohou uchopit trend kidult. Na zavér této kapitoly si kratce popiSeme
cestu od détstvi k dospélosti z pohledu psychologie, protoze trend kidult je urcitym
spojenim praveé détstvi a dospélosti.

Ve druhé kapitole této prace navaZeme na pojmy Zivotni styl a volny Cas, které
probereme detailnéji, abychom zdlraznili vyznamnost volného casu v zivoté jedince.
Nebot’ se domnivame, Ze pokud si jedinec skrze volny ¢as piebere pevné hodnoty, lze
pfedpokladat, Ze se stane volnoCasové zralym atim volnocasové kompetentnim.
V takovém ptipad¢ lze ocekavat, Ze by nemélo dochdzet k socidlnim porucham
ve spole¢nosti, které mohou vyustit aZ v patologické jevy.

Ve tieti kapitole nahlédneme, jak o trendu kidult pojednavaji odborné publikace,
novinové ¢lanky a internet. Tyto zdroje jsou riiznorodé a nalezneme v nich i riizné uhly
pohledu na tento trend. Kapitola je zpracovana ve formé volného piekladu vybranych
¢lankd. Na tyto preklady navaZzeme v kapitole diskuse, kde pomoci indukce stanovime

hypotézy o kidult.



Ctvrta kapitola pod nazvem Diskuse shrne a propoji souvislosti mezi pojmy, které
jsme v ptedchozich kapitolach piedstavili. Jak volny ¢as souvisi se zivotnim stylem
téchto kidults a shrne, jak travi sviij volny ¢as a jak je tento trend chapan a prezentovan.

Zvolenou metodou zpracovani bakalaiské prace jsou reSerSe odbornych publikaci,
novinovych ¢lankd a internetovych ¢lankia v anglickém jazyce, nebot’ jsme narazili na
absenci Ceského vykladu tohoto trendu. Nenalezli jsme zadnou ceskou odbornou
publikaci, ktera by se trendem Kidult zabyvala. Zdrojem nam byla elektronicka databaze
EBSCO Discovery Servise, kde jsme zadali kli¢ové slovo kidult a hledali PDF soubory
odbornych publikaci a novinovych ¢lanku. Internetové ¢lanky o Kidult jsme hledali ptes
vyhledavac¢ Google. Odborné publikace z oblasti sociologie, volného ¢asu a psychologie
jsme hledali v systému STAG v doporucené literatufe vyucujicich na teologické fakulté,
ktefi se touto problematikou zabyvaji.

Z hlediska poctu nalezenych zminek o Kidult v elektronické databazi EBSCO
Discovery Servise, které byly v fadu stovek a zminky na internetu o kidult v fadu
statisicii, nebylo v nasich silach a moznostech bakalarské prace projit vSechny a zabyvat
se jimi dopodrobna. Z tohoto divodu jsme vybrali pouze nékolik ¢lankl z riznych
zdroju, které nam mohou nastinit problematiku kidult ve tfeti kapitole.

Jako zdroje informaci z ¢esky psané literatury jsme zvolili naptiklad tyto odborné
publikace:

DUFFKOVA, 1. Sociologie Zivotniho stylu;

FROMM, E. Mit, nebo byt?;

KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case;
NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie;

TOFFLER, A. Sok z budoucnosti:



1 PREDSTAVENI ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole predstavime pojmy, se kterymi budeme nadéale pracovat v dalich
kapitolach. Nejprve popiSeme pojem kidult a jak tento pojem muze byt chapan
a ovliviiovan. Mezi dalsi kli¢ové pojmy, které budeme v praci pouzivat, patii zivotni
styl, ktery vypovida o tom, jak jedinec zije. Dal$im z diilezitych pojmu je volny cas,
jehoz vymezeni je dulezité pro hlubsi pochopeni souvislosti trendu kidult a traveni
volného Casu téchto jedincl. V neposledni fadé to budou pojmy détstvi a dospélost,
které v této kapitole predstavime predevsim kvuli provazanosti s pojmem kidult, jez je

slozen z anglickych slov dité a dospély.

1.1 Kidult

Slovo kidult je spojenim dvou slov kid (z angl. dité) a adult (s angl. dosp€ly).

Kidult mtizeme pojmout jako fenomén déti, které se chovaji jako dospéli, napf.
Vv rozebirdni problematiky tykajici se politiky, obchodu a jinych odbornych témat.
Pojem Kkidult v8ak v této praci pojmeme jako fenomén dospélych, ktefi se uréitym
zpiisobem chovaji jako déti.' Ve véku od 18 do 25 (mozna i par let nad) se nachazi
odlisné a oddélené stadium zivota, které je zvlastni v tom, Ze je to pfechodné obdobi
mezi dospivanim a dospélosti. V tomto obdobi lidé chtéji zistavat nékolik dalsich let
a odkladat tak ,,Zeleznou klec* zodpovédnosti dospélych, kterd na n€ hrozi svym
padem.?

V internetovych ¢lancich se Casto objevuje, Ze typické pro tento trend je bydleni
s rodi¢i a neustalé stiidani prace a nestdlost v partnerskych vztazich. Docteme se takeé,
ze témto lidem chybi smér, zavazek, finan¢ni nezavislost a osobni odpovédnost. Jsou to
dospéli teenagefti, ktefi se jako bumerang vraceji do navyki ditste.®

V téchto ¢lancich se také docteme, Ze sociologové, psychologové a demografové

1 Srov. SPARKS & HONEY CULTURAL STRATEGISTS. Kidult Vs. Adult: America s Next Great
Divide?

2 Srov. HARRIS, B. HARRIS, A. Kidults: Adolescence Is Permanent.

% Srov. Tamtéz.



tento trend povazuji za trvaly. Dlkazem ma byt pojmenovani tohoto trendu také
v jinych zemich: v Anglii jsou to Kkippers, v Némecku nesthockers, ve Francii
mammones a v Japonsku freeters. Lze zde nalézt i procentualni vyjadieni, Ze v mnoha
zemich trend Kidult tvoti vice nez 20 % této v€kové skupiny a pocet stale roste.
Napftiklad v Italii vice nez 50% mladych lidi nad dvacet let stile ziji se svymi rodici.
Docteme se také, ze v Americe se podil Sestadvacetiletych, kteti ziji se svymi rodici,
odroku 1970 zdvojnasobil z11% na 20%. Znamena to, ze jeden =z péti
Sestadvacetiletych Ameri¢anli nema finan¢ni nezavislost, osobni odpovédnost ¢i odvahu
opustit Gto&ists u svych rodica.*

Autofi internetovych ¢lankd také uvadéji smutnou pravdu o americkych
adolescentech, jez jsou posedli zabavou a nasledné vyristaji v dospélé, kteti maji stale
posedlost v zabavé. Zabavu mohou piinaset hry, a to pfedev§im videohry. Pro predstavu
americka mladez v roce 2004 utratila sedm miliard dolarti za pocitacové hry a video
hry, coz je dvojnasobek nez v roce 1996. Pokud je tato spole¢nost posedla videohrami,
sveéd¢i to o prioritaich kultury a autofi ¢lankid konstatuji, Ze americkda mladez vyroste
v dospélé jedince, ktefi budou travit velké mnozstvi ¢asu a penéz pravé za zabavné
aktivity a produkty. Mizeme ocekavat, ze existuje nepieberné mnozstvi korporaci
a inzerent, kteti preferuji, aby adolescenti zstali takovi, jaci jsou: povolni, vyuZzitelni,
jesté nedospéli, Zijici doma a utracejici penize za hragky.”

V téchto ¢lancich velké korporace pripousti, ze kidults jsou optimalné trzni pro
spotiebni elektroniku, pfenosné hry, televize s plochou obrazovkou, iPody, vystfedni
modu, exotické dovolené atd. Z toho plyne drsna realita: Zabavni pramysl nechce,
abychom vyrostli. Jejich blahobyt z&visi na nasi nezralosti.®

Z téchto ¢lankd lze vyvodit vyznam pojmu kidult jako odkladani odpovédnosti
dospélych, bydleni s rodi¢i, nestdlost, financni nejistota, nezdvaznost a posedlost

V zabaveé.

% Srov. HARRIS, B. HARRIS, A. Kidults: Adolescence Is Permanent.
% Srov. HARRIS, B. HARRIS, A. Kidults: Peter Pans That Shave.
® Srov. Tamtéz.



1.2 Zivotni styl

Zpisob zivota byva vyjadfovan rliznymi pojmy, napf. zivotni zpiisob, zivotni styl
& Zivotni sloh.’

Pod pojmem zivotni zplisob si miizeme predstavit, jak se oblékadme, jak bydlime,
jak travime svijj volny Cas, jak a kde pracujeme, co si myslime o svété a o sobé¢, jakou
hudbu poslouchame, co &teme atd. Zivotni zptisob je povaZovan za obecnéji neZ pojem
zivotni styl.8

Zivotni styl je konkrétngj$i a znamena, Ze u jednotlivce vie do sebe zapada,
napt. obleceni, zpusob fec¢i, jidelni zvyklosti, profese atd. Tedy jednotlivec ma
ve znacné mife konzistentni zplisob zivota, jehoz jednotlivé casti si navzijem
odpovidaji a jsou ve vzajemném vztahu, maji spole¢né jadro, ur€itou jednotici linii, tedy
jednotny styl. Mlizeme se také setkat se spojenim zdravy Zivotni styl, alternativni
zivotni styl, nekonformni Zivotni styl, nekulturni Zivotni styl atd.’

Na pojem zivotni sloh si miizeme polozit otazky typu: Z ¢eho je slozen muj zivot?
Z jakych slozek je slozen mij zivot? Je to napiiklad z prace, ze zpusobu traveni volného
¢asu, z konkrétnich socialnich vazeb?*°

Zivotni styl tedy zahrnuje mnozstvi zvykt a hodnotovych orientaci, ¢imz se utvafi
uréita jednota. ,,Zivotni styl lze charakterizovat jako paletu prakticky vsech lidskych
aktivit od mysleni, pres chovani az po jednani a to takovych, které zaujimaji v zZivoté
trvalejsi misto, vétsinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje

L. o el
podle nazorii, postojii a chovani.*

1.3 Volny ¢as

Volny cas chapeme jako urcity Casovy usek v lidském Zivoté, pro ktery je
charakteristické pfidavné jméno ,,volny“. Volny ¢as tedy mizeme chapat neutralné,

jako cas, ktery neni (prozatim) ni¢im naplnény, ¢i pozitivné jako svobodny cas, ktery

"KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu, s. 11-12.
® Srov. Tamtéz, s. 12-13.

% Srov. Tamtéz.

0 Srov. Tamtéz, s. 12.

1 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas, s. 41.



ma v sobé potencidl svobody, anebo negativné¢ jako Cas nenaplnény, promarnény
a zbyte¢ny. '

Volny Cas lze definovat bud’ negativné anebo pozitivné. Negativni (kvantitativni)
definice volného casu vychdzi z vymezeni volného Casu vici pracovni dobé¢, tedy ,,mam
volno od prace®. Pozitivni (kvalitativni) definice se snazi vymezit volny ¢as na zaklade
jeho kvality, jako Cas, s nimz mize jedinec svobodn¢ nakladat, tedy ,,mam volno pro
sebe, pro svoje zéliby“.13

Definovat volny ¢as lze také rozdélenim celkového zivotniho ¢asu na jednotlivé
useky. Kaplanek uvadi Nahrstedta, ktery nejprve rozdé€luje Cas na Cas spanku a Cas
bdélosti. Cas bdglosti dale déli na pracovni dobu a volny ¢as. P pojmu volny &as
rozliSujeme jesté polovolny ¢as a vlastni volny €as. Vlastni volny ¢as chapeme jako
disponibilni ¢as nebo jako ¢€as k libovolnému jedndni, je to tedy cCas, s kterym
individudln¢ disponujeme a uzivame jej podle svych prani. Nahrstedt to nazyva
individualng volng disponovatelny &as.**

Ve formulacich pro oznaceni volného Casu pouzivame slovo ,,¢as“ s adjektivem
volny a svobodny, avSak existuji také formulace, které neuzivaji slovo ,,Cas®, a ptece
vyjadiuji kvalitu svobody, kterou dnes spojujeme s volnym ¢asem. Jedna se o historické
pojmy, které se stale pouzivaji (angl. Leisure), zatimco v nékterych jazycich byly
vytlateny pojmem ,,volny ¢as“. Pro vSechny tyto pojmy je spole¢né, Ze neoznacuji
Casovy usek, ale kvalitativné popisuji stav nezavisly na praci a povinnostech, ktery

v sobé& skryva potencial svobodného a radostného Zivota.'

1.3.1 Volny cas a jeho zakladni pojeti

Zde a v nasledujici kapitole 1.3.2 si vymezime zékladni pojeti a funkce volného ¢asu
kvili lepsimu objasnéni, jak kidult toto chape a aplikuje ve svém zivote.

Jde o dv¢ varianty charakteru volného ¢asu a rozhodujici pojeti, a to:

- ,volny cas je vazany na jednotlivce, ma vyslovené individudlni

(individualizovany) charakter

2. 5rov. KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické tivahy o volném case, s. 24.
3 Srov. Tamtéz.

' Srov. Tamtéz, s. 25-26.

% Srov. Tamtéz, s. 26-27.
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e, . T
- volny cas je vazany na spolecnost, resp. komunitu. ‘

Teorie, které zdiraziuji individudlni charakter volného ¢asu, vychazeji z toho, ze pouze
jedinci sami rozhoduji o svém volném case, pficemz toto rozhodovani je otdzkou
naprosto volného a svobodného rozhodnuti. Zastavaji tvrzeni, ze volny ¢as vyuziva
¢lovék pouze sam pro sebe a ve volném Case mizi jakékoli zdvazky a povinnosti
¢loveéka vici spolecnosti 1 viaci druhym lidem. To je ovSem v realité tézko proveditelné,
nebot’ uplné vyvazani jedince z vazeb na ostatni lidi a socidlni okoli, at’ jiz na urovni
spolecnosti, komunity ¢i rodiny.17

Teorie tvrdici, Ze volny Cas je vazan v prvé fadé na spolecnost, mizeme uvést touto
tezi: ,, Volny cas je jedno z nejvétsich bohatstvi spolecnosti a jednotlivce, a proto se
spolecnost nemiize chovat lhostejné k tomu, co jeji prislusnici ve svém volném case
délaji — utracet cas zbytecné je prepych, ktery si Zadna spolecnost nemiize dovolit. «18
Problém tedy nespociva jen v tom, jak travit volny Cas, ale piedev§im v tom, jak ho

vyuzit co nejefektivngji.*®

1.3.2 Funkce volného ¢asu

Rozlisujeme tfi hlavni funkce volného ¢asu, jak uvadi Duffkova dle Dumazediera:
,,~odpocinek (relaxace) — predevsim fyzicky,
-(sebe)vzdélavani — kultivace osobnosti,

- rozptyleni, zabava — vcetné dusevni relaxace. «20

Idedlni situace je, pokud jsou vSechny tfi zminéné funkce v Cinnostech volné¢ho

¢asu ramcove vyrovnane, protoze piehnany diraz na aktivity s dominantou pouze jediné

funkce pfispiva i k celkové jednostrannosti osobnosti loveka.?

' DUFFKOVA, J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 150.
7 Srov. Tamtéz.

'8 Tamtéz.

¥ Srov. Tamtéz.

0 Tamtéz, s. 152.

*! Srov. Tamtéz.
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1.3.3 Leisure

V anglicky mluvicich zemich pojeti volného ¢asu nazyvame leisure. Predstavime si zde
Ctyti zplisoby, jak je tento pojem chapan a rozvij en.?

Prvni pojeti chape leisure jako ,,volny ¢as“ v obvyklém smyslu, tedy jako ¢as, ktery
zbyva po odecteni ¢asu vénovanému urcitym zpisobem definovanym ¢innostem, jako je
prace, Skola ¢i jiné povinnosti, samoobsluzné ¢innosti, spanek apod. Na toto pojeti je
vSak upozoriovano kviili znacné omezené perspektiveé, zejména proto, ze se orientuje
na svét prace jako primarni a ur&ujici, naopak obtizn& postihuje sféru soukromou.?

Druhé pojeti chape leisure jako specifickou kvalitu v kategoriich chovani nebo
prozivani. Fenomén leisure je chapan nikoli jako Casovy usek, ale jako fyzicka nebo
duSevni aktivita. Jinymi slovy jde o ¢innost ve volném case, napli volného Casu ¢i
zpusob traveni/prozivani volného ¢asu. Diiraz je kladen na tviréi a aktivni prozivani
volného Gasu.*

Tteti pojeti je blizké druhému, chape leisure z hlediska jeho funkce, jak v zivoté
jednotlivce, tak v zivoté celé spolecnosti. Ve stiedu pozornosti neni vlastni aktivita ¢i
prozivéani, ale jejich efekty. Toto pojeti se zabyva empirickymi dikazy dokladajici
ptinos urcitych volnocasovych aktivit. Zkoumana je také relevance leisure pro oblast
regionalniho rozvoje, turistického ruchu, zivotniho prostiedi apod.”

Ctvrté pojeti chape leisure jako prvek konstituujici kulturu ve smyslu antického
scholé. Vychazi z kritické reflexe spolecnosti orientované na jedné strané na vykon a na
druhé stran¢ na privatizovany hédonisticky orientovany volny cas. Tato naznafena
psychologizace zkoumdani volného Casu, kterd se zamétuje na prozivani volného casu
nebo na individudlni volno€asovou aktivitu bez ohledu na socidlni kontext, mize byt
kritizovana jako pfili§ zuzujici, €1 trochu paradoxné ,,odtrzené od zivota®. Cilova
orientace ¢i motivace tohoto jednani nebo prozivani nemize byt zcela pochopena, bez

w7 ’ s v v -2
hlubsiho ukotveni v socialnim rozméru skuteénosti.?®

22 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti - ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case, s. 29-30.
2 Srov. Tamtéz, s. 30.

** Srov. Tamtéz, s. 31.

%5 Srov. Tamtéz, s. 32.

% Srov. Tamtéy.
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Zatazeni pojmu leisure jako podkapitolu volného casu pokladame za dulezité
doplnéni pojmu volny cas o dal§i dimenzi chépani, protoze tento pojima volny cas

kvalitativn€ na rozdil od pouhého vyznaceni Casového tuseku.

1.4 Od détstvi k dospélosti

Jiz v obdobi batolete je hra pro dité a piedev§im pro jeho psycho-motoricky vyvoj velmi
dilezita. Zdokonaluje se v fe¢ové komunikaci, postupné si za¢ina osvojovat hygienické
navyky, diferencuji se jeho emociondlni reakce a také jeho socialni vyvoj a aktivné se
zapojuje do rodinného Zivota.?’

V predSkolnim véku se dovrSuje charakteristickd détskost ditéte, détsky svérazné
pojeti svéta, détsky egocentrismus a détska spontaneita a fyzicka détska podoba. Hra je
V tomto obdobi dominujici forma ¢innosti a diky tomu ditéti umoziuje pronikat do svéta
dospélych, chapat socialni role a ¢innosti a ve skupinovych hrach si osvojovat pravidla
chovani. Pro toto obdobi jsou typické namétové hry, napodobujici ¢innosti dospélych,
skupinové hry spravidly a konstrukéné¢ manipulacni hry. Hra pro dit€¢ znamena
zpeviujici ¢innost, proto si rddo hraje dlouho a Gasto.”®

Obdobi skolniho véku znamena pro dité vice povinnosti misto dosavadni relativni
bezstarostnosti a svétu her. S pribyvajicim vékem dité ztraci charakteristické znaky
détskosti po fyzické 1 psychické strance. V tomto obdobi si dit€ musi osvojit nové
stereotypy a standardy pro vyvinuti smyslu pro povinnost a systematickou pfipravu
do skoly. Dité vstupuje do nové socialni skupiny a Skolni tfidy, kde se objevuji nové
role anormy a vznikaji prvni kamaradstvi a pozdé&ji i party vrstevnik. Dochazi také
Kk postupnym rozdilim ve hrach chlapci a divek. Objevuje se logické a abstraktni
mysSleni. V prepubescenci se dit¢ zafind vice zajimat o své socialni okoli a postupné
uvolnuje vazby Kk rodi¢tim také diky konfliktim, které s rodi¢i maji kvuli jejich usili mit
popularitu mezi Vrstevniky.29

Dospivajici se ocitaji v mezidobi, kdy jiz nejsou détmi a zaroveil ani dospélymi.
Prochazeji riznymi vnitfnimi i vné&jsimi konflikty, vnitinimi krizemi, tendencemi

k osamotnéni a revolté proti rodi¢im, maji zdjem o sebe sama a snazi se proniknout

2" Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 415.
% Srov. Tamtéz, s. 416.
2 Srov. Tamtéz.
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do svéta dospélych vzdorem a piedstiranou hrubosti. Mezi vrstevniky dochazi k socialni
interakci a vznikaji party se spoleCnymi aktivitami. Tyto socidlni zkuSenosti maji
vyznamny vliv na sebepojeti, sebehodnoceni a ve vysledku na sebevédomi ¢i rizné
komplexy.*

Predstupen dospélosti je adolescence, pii které se stabilizuji zajmy 1 postoje.
V tomto obdobi se uvoliiuje zavislost na rodicich, dotvaii se uroven sebevédomi
a zivotnich aspiraci, nalezneme pokusy o zivotni filozofii a sebereflexi, potiebu
osamostatnit se, potfebu vykonu a prestize, chlubeni a sebezdlirazinovani, autostylizace
a dalsi. Adolescenti maji u konce tohoto obdobi vyvoj osobnosti jiz relativné dokonceny
a maji pomérné ustalené zajmy a postoje a pfipravuji se na své budouci zaméstnani.
Mnozi star$i adolescenti pocituji obavy =z budoucnosti a nespokojenost se
spolecenskymi poméry a mohou se piipojit do riznych protestnich hnuti. >

Dospélost se formaln¢ dosahuje 18. rokem, kdy jedinec dosahuje zaddouci socialni
urovné zralosti jako napt. smysl pro odpovédnost a odpovédné jednani. V tomto obdobi
vétsina lidi dochazi k zivotni stabilizaci a zivotnimu realismu. Dospélost délime
na mladsi dospé€lost 18-30 let, stiedni 30-45 let a star$i dospélost 45-60 let. Dospély ma
své stabilni zajmy a zaliby, je usedly, Zije v uréitych stereotypech a jeho hlavnim
aspektem Zzivota je predevSim rodina a také zaméstnani. Touzi po pohodli, po ur¢itém
zivotnim standardu a je veelku postojové ustaleny. Zivot dosp&lého je vétsinou ovladan
néjakym leitmotivem napf. zdjmovou cCinnosti. Hodnotova orientace je zamétfena
na manzelstvi ana déti, potaZzmo na rodinu, péstuje si zaliby a zajiStuje si osobni
blahobyt. Lze si v§imnout i tendenci dospélych uchovavat si své mladi a miize se zdat,
ze zivot mnohych jaksi ustrnul v ur¢itém schématu. Nutno podotknout, Ze poklesla
masova kultura neblaze piisobi na mentalitu a naplil Zivota dospélych, ktera je nuti nosit
masky a predvadét herecké vykony ¢&i ofekavanou autoprezentaci. Toto muze vést
K pocitu ztraty identity a s tim spojené negativni sebereflexi.*

Tato kapitola vypovida o idedlnim vyvoji jedince, pfi¢emz miizeme postiehnout,
v em ma kidult nedostatky. Konkrétné v obdobi dospélosti, kdy dospély ¢lovek
povazuje za dulezity aspekt jeho zivota rodinu a zaméstnani, kidult namisto toho dava

pfednost nezavaznosti a zabave.

%0 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 416-4117.
3L Srov. Tamtéz, s. 417.
% Srov. Tamtéz, s. 418.
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2 ZIVOTNI STYL

V této kapitole budeme pracovat s jiz predstavenymi pojmy zivotni styl, volny cas
a leisure, které nam pomohou nahliZet na trend kidult komplexné. Vysvétlime si, jak je
volny ¢as a pojeti leisure vyznamny pro utvaieni Zivotniho stylu jedince. Tento aspekt
je podstatny pro dal$i uchopeni a chapani trendu kidult, nebot’ jak jsme jiz uvedli,
vychazime z piedpokladu, ze trend kidult nema spravné uchopenou problematiku

volného Casu a pravé toto problematické chapani volného ¢asu trend kidult utvari.

2.1 Kategorie Zivotniho stylu

K lepSimu objasnéni zivotniho stylu projdeme okruh problematiky spadajici
do Zivotniho stylu. Zivotni styl ovlivituje celd fada komponent, prvki, slozek, aspekti

a faktorti. Nabizi se zde otazky, které si pti zkoumani zivotniho stylu klademe.®

veer

v

0 mnoho ruznych skutecnosti, jevi, procest a vztahli. Do nejobecnéjsi urovné se tadi
kategorie Zivotni projevy, Zivotni zvyklosti a formy Zivota. O stupeil mén¢ obecné jsou
terminy chovani, jednani a praktiky. V konkrétnim vyjadieni se pouZzivaji terminy
ginnosti a vztahy, které jsou povazovany za jadro Zivotniho stylu. Zivotni styl miizeme
vymezit jako systém dulezitych Cinnosti a vztahii a s nimi provazanych praktik
charakteristickych pro dany subjekt v jeho kazdodennosti. 34

Otazka KDO se pta, kdo je nositel zivotniho stylu. Jsou mozné tii typy subjektu
zivotniho stylu. Za prvé jde o individuum, které je nejkonkrétnéjsi rovinou a promitaji
se zde psychologické a socidln€¢ psychologické poznatky a pfistupy. Jako druhy
a nejcastgjsi pripad v sociologickém zkoumani je skupina. Jde o urcitou skupinu lidi
spolecnost. Je téméf nemozné shrnout Zivotni styly jedinct celé spolecnosti. Zde

muzeme mluvit pouze o jistych tendencich v Zivotnim stylu ¢i o pojeti nejrozsifenéjSiho

% Srov. DUFFKOVA, J. URBAN, L. Sociologie Zivomiho stylu, s. 29.
% Srov. Tamtéz, s. 29-31.
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zivotniho stylu v dané spolecnosti. Na urovni skupin se sleduji charakteristické rysy
podle genderu, véku, vzdélani, profese, zdravotniho stavu, rodinného stavu a postaveni
v socialni struktufe spole¢nosti. Otazka KDO také zahrnuje pojeti socialnich roli, které
jsou spojeny s urCitym ocekavanim a jistymi normami, tedy s modelem chovéni
respektive s modelem zivotniho stylu. Zkouma se zde, jak clovek Zije ve svych
socialnich rolich.®

Otazka KDY se z hlediska Zivotniho stylu odehrava v riznych ¢asovych dimenzich,
z naSeho hlediska je dulezitd dimenze individudlniho Casu a dimenze vymezujici
pracovni, vdzany a volny Gas.*®

Otazka KDE rozdé¢luje prostor ¢i prostfedi na fyzické a socidlni. Ve fyzickém
prostiedi se sleduji Zivotni styly ve méesté a na venkové. Zahrnuji se zde také problémy
zivotniho prostiedi a fyzického mikroprostedi, tj. bydleni. V posledni dobé€ se zkouma
I prostiedi lokalni a globalni. V ramci socialniho prostiedi jsou zkoumany v souvislosti
se zivotnim stylem urovné makroprostfedi, mezzoprostiedi a mikroprostiedi. Zvlastni
vyznam se pfikldda riznym socidlnim institucim, jako jsou masmédia a vzdélavaci
instituce.’

Otazka O CEM se zabyva o momenty, které vyplyvaji ze souziti ¢lovéka s jinymi
lidmi. Jde o regulativa zZivotniho stylu ¢lovéka, ve kterych se obcas skryva odpovéd
na otazku, pro¢ ¢lovek nezije tak, jak by si pfal. Nejvyznamnéjsi regulativ je obecné
kultura, socidlni normy, moralka, hodnoty, potieby a ideje.38

Dvojotazka ZA KOLIK a KAM je od sebe obtizné odlucitelnd, nebot’ kazda z otazek
predstavuje jeden pohled na Zivotni styl, jednu jeho dimenzi, kterd nabyde vyznamu az
ve spojeni s druhou otdzkou. Bez toho je pojeti Zivotniho stylu netplné. Otazka ZA
KOLIK je zjednoduSena a jde o ekonomické podminky Zivota, které jsou prezentovany
kategorii Zivotni Urovng. Pfi otdzce KAM je nutné brat s nadhledem, kam chce ¢lovek
ve svém zivoté dojit. Kvalita Zivota je kliCovou kategorii této dimenze a je izce spojena

S hodnotami ¢lovéka a méalokdy se vyhne normativnimu podtextu.39

% Srov. DUFFKOVA, J. URBAN, L. Sociologie Zivotniho stylu, S. 32.
% Srov. Tamté?.

%" Srov. Tamtéz, s. 33.

% Srov. Tamtéz, s. 34.

% Srov. Tamtéz.
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2.2 Volny ¢as jako urcujici prvek Zivotniho stylu

Mezi nejvyznamnéjsi oblasti zkoumani Zivotniho zptisobu patii volny ¢as a jeho traveni
jak z kvantitativniho tak z kvalitativniho hlediska.*,, Volny cas je zde pojimdn jako
prinejmensim velmi diileZita soucdst zivotniho zpusobu a pro charakter Zivotniho stylu
Jednotlivce svym zpiisobem zdsadni ¢asova dimenze kazdodennosti — vzhledem k tomu,
Ze volny cas je sférou, v niz je mozné nejvyraznéji uplatinovat svobodna rozhodnuti o jeji
naplni na zaklade spise vlastnich potreb, zajmit a hodnot neZ zvenci vice ¢i méné
vaucenych danosti a povinnosti i stereotypii. «il

Déle publikace Sociologie Zivotniho stylu upozoriiuje na to, aby tento zplisob
nevyustil v redukci Zivotniho zplisobu na oblast volného casu, tedy aby nedoslo
k velkému zjednoduseni ,,Jaky volny cas, takovy zZivotni styl “42 Na jedné strané¢ je mezi
zivotnim stylem a volnym casem velmi uzkd vzajemnd zavislost, kterd je umérné
prohlubovana objektivnim riistem objemu volného ¢asu i subjektivnim ristem vyznamu

7 v v - 43 . roow v r ;v I o s g -
volného Casu v souc€asnosti.™ Nicméné na strané¢ druhé volny cas stdle zlstava jen

. « . e v v . . . .- , 44
jednou ¢asovou dimenzi Zivota ¢loveka, jeho kazdodennosti a jeho Zivotniho stylu.

2.3 Leisure a Zivotni styl

I sam zivotni styl mize vyrazné ovlivnit zivotni spokojenost nebo blahobyt, pisi v knize
Leisure and Life Satisfaction.* Optimalni Zivotni styl znamena integraci a rovnovéhu
fyzické, mentalni, emocionalni, intelektudlni, socialni a duchovni stranky clovéka.
Kazdy clovek se snazi dosahnout — a je schopen dosdhnout — optimalni rovné
spokojenosti se Zivotem ¢i blahobytu. Lidé maji jedinecné potteby a sleduji rizné
Zivotni trovng spokojenosti v souladu s témito pozadavky.*®

Zatimco leisure ovliviuje zivotni styl, tak nemusi byt dominantnim faktorem

v mnohych lidskych zivotech, tedy ustfednim bodem mulze byt prace, rodina,

0 Srov. DUFFKOVA, 1. Sociologie Zivotniho stylu, s. 141.

* Tamtéz.

* Tamtéz.

3 Srov. Tamté?.

* Srov. Tamté?.

> Srov. EDGINTON, Ch. R. Leisure and life satisfaction: foundational perspectives, s. 18.
*® Srov. Tamtéz.
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nabozenstvi, spolecenské zavazky a jiné faktory. Sam Zivotni styl je soucet vSech téchto
faktorli, z nichz nékteré vyrazné pfispivaji k zivotni spokojenosti a blahobytu, zatimco
ostatni mohou odvadét pozornost. To plati i pro leisure. Leisure mize prispét
pozitivnim zptisobem k udrzeni zdravi a aktivnimu zivotnimu stylu, na druhé strané
miZe vyznamnym zpiisobem odvést pozornost od samotného blahobytu. */
Profesionalni sluzby pro leisure ¢asto nezkoumaji, jak leisure integrovat s jinymi
faktory, které ovliviiuji zivotni styl jednotlivch. Profesionalni prace ve volném case
spolu s podporou zivotni spokojenosti by se mély zamé&fit na podminky k usnadnéni
socialniho a zivotniho prostfedi, které pomahaji lidem doséhnout optimalniho zivotniho
stylu. To miize zahrnovat vytvafeni ¢innosti ¢i rozvoje oblasti a zatizeni. Déle by také
zahrnoval budovani vét§iho povédomi vefejnosti o potiebé zdravéjstho a vice

uspokojujiciho zivotniho stylu.48

*"'Srov. EDGINTON, Ch. R. Leisure and life satisfaction: foundational perspectives, s. 18.
*8 Srov. Tamté?.
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3 KIDULT ZRUZNYCH ZDROJU

Pro tuto praci jsme zvolili riznorodé zdroje ¢lankd. VétSina zvolenych c¢lanki byla
vyhledana pies portadl akademické knihovny jihoCeské univerzity skrze elektronickou
databazi EBSCO Discovery Servise. Knalezeni dalSich c¢lanki nam poslouzilo
internetové vyhledavani. Divodem vyhledavani pies elektronickou databazi a internet
je absence Cesky psané literatury o kidult a nedostupnosti anglicky psanych knih
pojednavajicich o tomto trendu. Vybrali jsme piiblizn¢ 40 ¢lanku véetné publikaci,
které obsahovali klicové slovo kidult. Po ptelozeni téchto ¢lankd z anglického jazyka
do ceského, jsme vyselektovali malé mnozstvi, které jsme mohli pouzit. Divodem
vytazeni velké ¢asti bylo pouhé zminéni terminu kidult bez dal$iho pojednani o tomto
trendu. Relevantni ¢lanky jsou v této kapitole uvedeny a zafazeny do kategorii
odbornych publikaci, novinovych &lankt a internetovych &lanki. Clankiim jsme pro
autenti¢nost ponechali nazev, ¢i jsme zvolili odpovidajici alternativu k tomu, co autofi
¢lankd uvadéji a utvofili jsme z nich jednotlivé podkapitoly do tfi vySe zvolenych

kategorii.

3.1 Kidult v odbornych publikacich

V této kapitole si piedstavime, jak na Kidults nahlizeji odborné publikace. Vybrali jsme
tii ¢lanky, které se nejvice z nalezenych odbornych ¢lankt zabyvaji trendem Kidult.
Tyto odborné publikace jsme nalezli pfes elektronickou databazi EBSCO Discovery

Servise.

3.1.1 Odpovédnost dospélych v nejistych ¢asech

Ve védeckém clanku s nazvem Adult responsibility in insecure times (pfelozeno
Odpovédnost dospélych v nejistych ¢asech) od autorky Kate Crawford nalezneme

otazky, zda dospélost, jakou jsme ji kdysi znali, je ztracena? Zda je stav byti dospélého
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loveka tak rozruieny, Ze nezralost, sobectvi a infantilismus to ve nahradi?* V zapéti
autorka piSe, ze by se toto dalo pochopit s ohledem na frekvenci, sniz medialni
komentatoii, sociologové a kulturni kritici diskutuji o odmitnuti dneSni mladeze vyrust.
Docitdme se o tom v novinach, slySime obavajici se diskuse v radiich a vidime
Vv televizich a kinech Friends, Fight Club nebo Failure to Launch (z angl. Pratelé, Klub
rvact a Lemra lind).*

Déle autorka zminuje, Ze v poslednim desetileti doSlo k rapidni popularizaci
novych pojmu jako je kidult, adultescent a rejuvenile pro oznaceni téch, kdo vypadaji,
ze si prodluzuji dospivani a tési se mladické radosti, zatimco nedivetuji ortodoxnim
zavazkim.”!

Pokracuje podivuhodnym piipadem kidult, kde piSe Ze, tito mladi dospéli maji
problemati¢téjsi kariéru, vztahy, vlastnictvi majetku, kultury. Chybi jim loajalita
na pracovisti a maji nerealistickd oCekavani o tom, jak by s nimi méli zaméstnavatelé
zachéazet. Odmitaji jistoty manzelstvi, péce o dité a vlastnictvi domd. Zastavaji u rodict
piilis dlouho.*

Kromé¢ toho kidults jsou konzumenti zabavy kdysi vyhrazené pro déti, napt. détské
knihy, herni konzole, iPody a animované filmy. K tomuto je pfipojen vyrok z novin
Independent on Sunday Ze pravda o soucasné Britanii je, Ze je to zemé, jejiz ambici je
zastavit nas spolecny vyvoj nékde kolem dvanactého roku. Jak se dal pise, tak dospélost
je zmoddy a kultura déti v dne$ni dobé bésni, protoze je méné problémova nez svét
dospé€lého. Autorka se zminuje také o australském novinafi, ktery byl podobné zdéSen
tim, Ze dospéli ¢tou Harryho Pottera (fada romant o mladém ¢arodéji), hraji Guitar
Hero (série interaktivnich hudebnich videoher) a nedaii se jim usadit. To jsou pfiznaky,

7e détinskost je popularn&jsi vice nez kdy jindy, tedy infantilismus je in.>®

*Srov. CRAWFORD, K. Adult responsibility in insecure times,s. 45.
% Srov. Tamtéy.

5 Srov. Tamtéz.

52 Srov. Tamtéz, s. 46.

5 Srov. Tamtéz.
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3.1.2 Naivita kidults

V dal$im védeckém ¢lanku pod hlavickou Culture and Organization (z angl. Kultura
a Organizace) autofi pisi o nové naivité kidults, ktera znamena zit ve svété, v némz ma
jedinec opravnéni na cokoliv, co ho ucini $tastnym: nekonecnd spotieba, zdbava, péce,
mléadi, privilegia, celozivotni uceni, vzdé€lavani a rozvoj, motivace, seberealizace,
terapie. Na druh¢ stran¢ jedinec ma pouze jednu povinnost a to pfijmout povinnost byt
Stastny. Samoziejmé, Ze tato bfemena nevztahuji na bézné smluvni zavazky: pravo
na vééné Stésti nezahrnuje sebeobétovani, ani povinnost, aby bylo Stésti spojeno
s n¢jakym étosem odiikani. Misto toho je jedinec na spirale oslavy své osobnosti, ktera
nema konecny horizont.**

A tak v naro¢né existenci se musime piekonfigurovat v logickém sledu a vzhledem
k veéku: od kultury vyristdni jako objevovani limitli a nasi schopnosti dat o sob¢
ve svété védet ostatnim. Nyni zijeme v dobé, ve které je ndrok na nekonecné mladi,
ve kterém vyrGstdme a ucime se, jak nikdy nezestdrnout a jak znovu okouzlit svét.
Dosp¢élost se stala vékem objevovani, jak si pfisvojit a konzumovat - jak byt §t'astny

pracovnik a spotiebitel, jak najit cestu, ktera nas kazdy den ugini §tastnym.>

3.1.3 Infantilizace spole¢nosti

Ve védeckém shrnujicim sympoziu pod nazvem Production and Reproduction of
Consumer Culture in Virtual Communities (z angl. Produkce a reprodukce
spotiebitelské kultury ve virtuadlnich komunitach) se naléza také zminka o Kidult
ve ¢lanku Pursuit of the Sacred in the Era of Infantilization: A Multi-sited Ethnography
of Online Gaming in China (z angl. Hon za posvatnou dobou infantilizace: Sit
narodopisnych online her v Cing). V tomto &lanku zkoumaji, jak online hra pfispiva
ajak odrazi infantilizaci spoleCnosti. Pi§i zde, ze z americkych Kkidult, némeckych
nesthocker, italskych mammone, japonskych freeter, indickych zippies a francouzskych

tanguy roste €tos infantilismu, ktery povzbuzuje a legitimizuje détinskost a ziskava

% Srov. COSTEA, B., CRUMP, N., HOLM, J. Dionysus at work? Theethosof play and theethosof
management. Culture and Organization, s. 149.
% Srov. Tamtéy.
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na sile po celém svéte.>®

Tento trh generované infantilizace indukuje détinstvi u dospélych a zachovava
smysl pro détinskost v détech, které se snazi vyrust. Infantilizovana kultura preferuje
hrani pfes praci, okamzité uspokojeni ptes dlouhodobou spokojenost, pocit pres divod,
obraz nad slovem, snadnost pies obtiznost, jednoduchost pies komplexnost a rychlost
pfes pomalost.”’

Infantilizace spolecnosti je Uzce svazana s pozadavky globalni ekonomiky a jeji
¢tos se stal hlavni ideologii wudrZzeni spotiebitelského kapitalismu. Jednim
z nejvyznamnéjSich nalezti ve vyzkumu spotiebitele je posvatnost a profannost
vyvolana spotifebou. Cokoliv se mlize stit posvatnym a posvatnost je investicni proces,
v némz spotiebitelé aktivné usiluji o oddéleni obycejné véci ze svétského svéta
a vytvofeni posvatného vyznamu v jejich zivote. Nicméné tyto diive studované procesy
sakralizace se soustfedi na transformaci stavajicich hmotnych objektli nebo mist
do posvatnych. Zdtraziuji mit a byt jako zpisob proZivani posvatného.®

Je také nejasné, zda herni zkuSenosti spotiebitelli ve virtudlnim svét€ mohou byt
posvatné a pokud ano, zda je ¢i neni sakralizace nehmotnych virtudlnich majetkli
podobné trajektorie. Online hrani je hra protichidnych hodnot, které nabizeji
psychologické prosttedky pro ztracené pocitem uspéchu a dal$i zddouci hodnoty
Vrealném svété. Online hry pfedstavuji prahovy prostor, pies ktery hraci hledaji
transcendentalni posvatny zazitek, ve kterém ritual péstovani identity bere nové misto

vV kmenové spole(:nosti.59

3.2 Kidult v novinovych ¢lancich

V této kapitole jsme vybrali nékolik novinovych ¢lankt, které pojednavaji o trendu
kidult. Jedna se o ¢lanky z riznych anglicky hovoficich zemi. Tyto ¢lanky jsme nalezli

pies elektronickou databazi EBSCO Discovery Servise.

% Srov. WANG, J., ZHAO, X., BAMOSSY, G. Pursuit of the Sacred in the Era of Infantilization: A
Multi-sited Ethnography of Online Gaming in China, s. 25.

5 Srov. Tamtéz.

% Srov. Tamtéz.

% Srov. Tamtéz, s. 26.
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3.2.1 Délame to pro kidult

V Britském magazinu New Statesman ve ¢lanku Doing it for the kidults (z angl. D¢lame
to pro kidults) autor piSe, Ze zafizeni jako Hard Rock Café (mezinarodni sit’ kavaren,
hotelti a kasin), Planet Hollywood (letovisko a kasino v Las Vegas) a TGI Friday's
(americka svétoveé rozsifend sit’ restauraci a barti) jsou vhodnym ptfedvojem revoluce
kidult. Mezi dvefmi TGI Friday's stoji model Iron Mana (comixovy hrdina) v Zivotni
velikosti a u stolu (u které¢ho autor ¢lanku sedi) ¢eka kapitan vyzivajici frazi Allright,
guys? (z angl. Tak dobte, kluci?) ne méné nez Ctyfikrat, jako by byli podrobeni
uréitému kidult vyslechu.?® Dale autor piSe své jidelni zazitky z restaurace Fridays’s,

které nas pro tuto praci jiz tolik nezajimaji.

3.2.2 Kidults Zadaji své rodice o pomoc

V Australském magazinu Money Management ve ¢lanku Kidults call on baby
boomerparents to help fund firs thome (z angl. Kidults zadaji své rodice o finan¢ni
pomoc pii zakladani prvniho domova) autorka piSe o tom, ze rodice stale pocitaji
s pomoci svym détem V koupi jejich prvniho domova a zaroven se toho také obavaji.
Mezi témi, ktetfi maji v umyslu uzavfit avér na bydleni ve v€ku pod ctyficet let, je pies
polovinu Zadatelli bez partnera, coZ naznacuje, Ze uvér berou sami na sebe. Ve stejné
dobé vice nez jedna tfetina si nemize koupit dim bez pomoci svych rodic¢t. Lze si
vS§imnout i rostouciho tlaku na rodice, aby sahli do svych penzijnich Gspor a financovali
své Kidults. Zde se lze obavat toho, ze délat takovy zavazek v nestabilnim

ekonomickém prostiedi miiZze vést celou generaci k zadluzeni.®*

3.2.3 Ze stari nové mladi?

S hybridnimi druhy vznikajici ze svéta marketingu jako kidults a middleyouths (z angl.
sttedni mladi) se kol segmentace trhu neustdle ztézuje. Inzerenti a tovarny na hracky

vynalezli pojmy kidult a adultescent, které oznacuji segment trhu pro 20-35 leté, ktefi

% Srov. SELF, W. Doing it for the kidults.
%1 Srov. WELSH, A. Kidults call on baby boomer parents to help fund first home.
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jezdi na skitrech, travi hodiny u playstationu a &tou Harryho Pottera. Reg, touhy a chuté
se sblizuji. To, co bylo kdysi €isté zalezitost mladSich lidi, je dnes pfijatelné i pro starsi

lidi a naopak.®

3.2.4 Hracky

V magazinu Playthings (z angl. hrac¢ky) s nazvem ¢lanku Playthings "~ editors make their
picks for up coming holiday hits (z angl. Editofi Playthings vytvofili tipy pro
nadchézejici hity dovolen¢), ktery predevsim nabizi vybér hracek v urcitych vékovych
kategoriich a v tomto vydani pridali novou kategorii young adult males (z angl. mladi
dospé€li muzi). Uvadéji, Zze na tuto kategorii by si obchodnici méli zacit davat pozor,
pokud jesté nedali, protoze to mize byt prostiedek k rozsiteni jejich podilu na trhu. Tito
kidults nejsou zcela piipraveni vzdat se své hracky.®®

V kategorii hra¢ek Youngadults (z angl. Mladi dospéli) ve véku 18-25 let uvadeéji,
ze vétSina téchto mladych dospélych jsou hraci videoher, ale diky cené téchto videoher
nabizeji z4jemcim alternativu ve form¢ nabizenych hracek, které by mély uspokojit
kazdého hrace a sbératele. Napiiklad postavicku Strazce charakteristickou pro komixy
Marvel, déale herni konzole s dozivotni zarukou ¢i akéni figurku z GspéSné série

videoher Halo 2.%*

3.3 Kidult na internetovych ¢lancich

Pro tuto kapitolu jsme zvolili vyhledavani kli¢ového slova kidult pies internetovy
vyhledavac¢ Google. Uvedeme zde nékolik internetovych ¢lankt, které se timto trendem

zabyvaji a pokouseji se uvést bézného ¢tenare do této problematiky.

%2 Srov. HANSON, S. Has old become the new young?
%3 Srov. WEISKOTT, M. Playthings’ editors make their picks for up coming holiday hits. s. 39.
% Srov. Tamtéz,s. 45.
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3.3.1 Na piili cesty

Jako prvni zde uvedeme ¢lanek pod nazvem Kidults: Chovaji se jako pubertaci, pritom
jsou davno dospeli, ktery byl napsan v ¢estiné na portalu Vlasta. Dle slozeni pojmu
kidult ze slov kid (z angl. dité) a adult (z angl. dospély) autorka soudi, Ze piesné tam se
tito lidé nachazeji — na puli cesty mezi détstvim a dospélosti. Témto lidem miize byt
I pfes Ctyficet a stale nemini dospét. Udélaji cokoliv v duchu zadnych zavazkd,
napf. hrani videoher, nezdvazné po nocich navstévovat bary apod.65

,, Kdyby Petr Pan ze znamé detské knizky znicehonic obZivl, nemusel by dnes utikat
do zddné Zemé Nezemé — ta je totiz viude kolem. “®®

Sociologové stanovili pét bodi ohraniCujici prechod k dospélosti: ,.dokonceni
Skolni dochazky, odchod z domova, ziskani ekonomické nezavislosti, vytvoreni
partnerského vztahu a rodicovstvi. ®" V roce 1960 bylo dosazeno vSech bodl a to 77%
zen a 65% muzi jich dosahli do svych tficeti let. V roce 2000 to vSak byla uZ jen jedna
tretina. Autorka uvadi diivéjsi existenci jasnéjsi hranice mezi svétem déti a svétem
dospé&lych.®®

Dale se uvadi vyznamny projev v oblékani a upozornéni na to, ze pokud se ¢lovek
obléka mlad€, jeSt€é to neznamend, Ze je infantilni. Rovnéz cekat se svatbou
do pétatiiceti a do té doby cestovat a uzivat si je také v poradku. OvSem kidults si
zamenuji mladi s infantilitou. Pro ptiklad je uvedeno, Ze Zadna padesatnice v sebelepsi
kondici nebude vypadat v kratkém tricku s obrazkem Hello Kitty dobfe, spie naopak.®

Autorka ¢lanku se pta, jak se stalo, ze nactileté modelky, mladi fotbalisté a zpivajici
déti ze stfednich Skol jsou podle médii nejveétSimi celebritami? Nabizi se nevyhnutelna
infantilizace spoleCnosti, na kterou upozornil jiz Barber ve c¢lanku Globalni
infantilizace.”

Dale autorka uvadi zajimavy postieh, a to presunuti kupni sily z lidi stfedniho véku

na konzumenty do pétadvaceti let, protoze ,,kdo jiny nez mlddez by koupil kdejakou

% Srov. HACHOVA, M. Kidults: Chovaji se jako pubertéci, pFitom jsou davno dospéli.
% Tamtéz.

*" Tamtéz.

% Tamtéz..

%9 Srov. Tamtéz.

0 Srov. Tamtéz.

25



., . 71
Silenou novinku? ‘

Na zavér clanku autorka piSe, ze je iluze myslet si, ze pokud nedospéjeme,
zustaneme mladi. Mladistvost nezarucuje navrat zpét, spisSe naopak. ,, Clovek se musi

’. Veer ’ v v v ’ 72
vyvijet a prijimat nové myslenky, umét menit nazor. “

3.3.2 Jste kidult?

Ve ¢lanku Are you a kidult? (z ang. Jste kidult?) podava autor otazky a odpovédi
tykajici se kidult. Co znamena kidult? Obecné je to dospély s détskymi chutémi. Kidult
je ale také n¢kdo, kdo ma détinsky postoj k dospélé odpovédnosti a financim. Kidult se
bud’ snazi prozZit své détstvi, nebo z n&j nikdy nevyrist.”

Dale se uvadgji charakteristiky Kidults jako napt. nevhodné odivani ¢i utraceni
penéz za proziti détstvi jako je koupé celé kolekce Transformers (roboti, ktefi se dokazi
pretransportovat v libovolny dopravni prostredek).”

Nalezneme zde i problémy a rizika Kidults. Nejvétsim problémem je uvadén
nedostatek finanénich prostredkd k realizaci akci. Nejvétsim rizikem je zase utraceni
financi za nesmyslné polozky a vedeni extravagantniho Zivotniho stylu a zaroven
pokouseni se o ur&itou image.”

Pokud je kidult ctizadostivy, utraci své penize za hracky, draha auta a za nekonecny

S o 7
seznam zafizeni a produkti.”®

3.3.3 Odchod z domova

Clanek Parents — if you want your child to grow up, do nothing (z angl. Rodi¢e — pokud
chcete, aby vase déti vyrostly, nic ned¢lejte) na portalu The Guardian pojednava
0 otdzce rodiCovstvi. V tomto Clanku je dulezity postieh, Ze dne$ni rodi¢e nechtéji

propustit své déti a zvou je K navratu doml po vysoké skole. Timto mame vice Kidults

"HACHOVA, M. Kidults: Chovaji se jako pubertdci, pfitom jsou dévno dospéli.
"> Tamtéz.

® Srov. PROJEKT IKONZ. Are you a kidult?

™ Srov. TamtéZ.

"> Srov. Tamtéy.

"6 Srov. Tamtéy.
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od svych rodi¢l. Vztah mezi rodi¢i a détmi nikdy nedozraje do dospélé faze, ktera mize
byt obohacujici a naplnujici pro obé strany. A kdo je na vin€? Jako vzdy rodice. Déti
po tom vSem piichazeji se snadnou moznosti — V pfipad¢, ze je domov piijemné pékné
osrsténé hnizdo, tak pro¢ se snazit jit zn&j ven? Casto nejjednodussi co rodi¢ mize
udélat, je nedélat nic. Autor ¢lanku navrhuje feSeni, Ze bychom pro nase déti méli délat

mnohem méné, protoze délat mén€ znamena vice pro n&."”’

3.3.4 Nové slovo mésice

Pod hlavickou MED Magazine na internetu s nazvem c¢lanku New word of the month
(z angl. Nové slovo mésice) zde autorka piedstavuje slovo kidult jako podstatné jméno
a jako adjektivum.

Kidult jako podstatné jméno muize mit dva vyznamy: 1. Teenager, ktery se chova
a obléka jako dospély; 2. Clovék stiedniho véku, jehoZ ¢innosti jsou obvykle spojovany
s détmi ¢i s mladsimi dosp&lymi.”

Kidult jako adjektivum — znamena pitazlivé pro déti i dospé&lé.”

Ve spolecnosti jednadvacatého stoleti se pfisné rozdéleni mezi détstvim, mladim
a dospélosti postupné vytraci. Déti chtéji vypadat jako dospéli a dospéli chtéji popfit
stiedni veék a nadale piijimat postoje mladych. Neni proto piekvapenim, ze v souvislosti
s takovymi otazkami se objevila celd fada novych demografickych terminologii,
autorkou ¢lanku citované z The Independent: Spolecnosti, ktera si vazi mladeze nade
vSe, se neustale snazi vymyslet nova slivka — middlescent, kidult, middleyouth —

V pokusech analyzovat a pochopit podivny svét moderni dospélosti.80

" Srov. MOORHEAD, J. Parents — if you want your child to grow up, do nothing.
® MAXWELL, K. New word of the month.

™ Srov. Tamtéz.

8 Srov. Tamtéy.
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4 DISKUSE

Ze zjisténych odbornych publikaci o kidult Ize tvrdit, ze tito jedinci se snazi udrzet
v dobé svého mladi, protoze v tomto obdobi zazivaji radost a bezstarostnost oproti
odpovédnostem a zavazkim dospélych. Tito kidults jsou konzumenti zabavy dfive
vyhrazené pro déti, jako napt.: hrani videoher, sledovani animovanych filmu, ¢teni knih
uréené pro déti ¢i mladez. Na zakladé téchto publikaci se dale 1ze domnivat, ze Kidults
odmitaji jistoty jako je manzelstvi, péce o dité, vlastnictvi domu. Chybi jim smysl pro
odpovédnost a také loajalita na pracovisti. Mladez odmita dospét.

Toffler ve své knize Sok z budoucnosti mimo jiného uvadi, ze pokud se slouci
ucinek stresu z rozhodovani se smyslovym a poznavacim pietizenim, mize vzniknout
nékolik béZznych forem individudlni maladaptace. Nejrozsitenéjsi z reakci na rychlou
zménu je naprosté odmitani. Zablokovani nevitané reality je strategie tohoto
tzv. odmitace. Pokud naroky na rozhodovani jsou pfili§ vysoké urovné, tak jednoduse
prestane piijimat nové informace.®
Dalsi z béznych reakci na Sok z budoucnosti Toffler uvadi ,, posedlost navratem

“82 Tento &lovek se

ke ditve uspésnému adaptivnimu jednani, které je dnes jiz nevhodné.
zoufale dogmaticky drzi svych jiz diive jistych rozhodnuti a zvykd. Cim vice je
z vnéjSku ohrozovan zménami, tim tuzkostlivéji opakuje vzory jednani z minulosti.
Pfichod budoucnosti ho traumatizuje a v ur¢it¢é maskovaci formé zadd po ndvratu
do starych dobrych ¢asi.®®

V neposledni fad¢ autor uvadi, ze zmatek a nejistota vzniklé pomijivosti, novosti
arozmanitosti muze nabidnout vysvétleni hluboké apatie miliont lidi, starych
i mladych, ktefi se strani spole¢nosti. Nejedna se o promysleny nebo doc¢asny odchod
rozumného cloveéka, ktery potfebuje zpomalit a vypnout, neZ se opét pusti do feSeni

svych problémﬁ.84 Jednd se o naprostou kapitulaci ,,pred tlakem rozhodovani

8 Srov. TOFFLER, A. Sok z budoucnosti. s. 175.
8 Tamtéz, s. 175.

8 Srov. Tamtéz, s. 175.

8 Srov. Tamtéz, s. 177.
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vV podminkdch nejistoty a nadmérného vybéru. “®

Pokud se vSak podivame na trend kidult z pohledu odborné literatury, 1ze vSimnout
upozornéni na masmédia, jako na jedny z moznych pfi¢in vzniku ¢i pfispivani k tomuto
trendu. Napiiklad televizni seridly, kde 1ze pozorovat partu lidi ve v€ku do tficeti let,
pfi¢emz jsou Stastni, bezstarostni, schazeji se v kavarnach ¢i v barech a vSechno konci
Stastnym koncem bez nésledkli. Nebo rizné televizni noviny, které v dnesni dobé
nejsou jiz tolik seridzni, a lze fici, ze se stali vysilajicimi bulvarnimi platky.
Konzumenti téchto masmédii a predevsim mladi lidé bez kritického tisudku se lehce
nechaji t€émito médii pohltit a fidi svlij zivot dle toho, co diktuji v celorepublikovém
¢i celosvétovém vysilani at’ jiz v televiznich a radiovych pfijimacich zafizenich nebo na
internetovych strankach. Poté nemizeme byt piekvapeni, ze kidults si narokuji vse,
co je muze uCinit Stastnymi, bez ohledu na jejich socidlni okoli. Déavaji ptednost
okamzitému uspokojeni, snadnym a jednoduchym tkonim, konzumnimu stylu Zivota
a predevsim vé¢nému mladi, které nas atakuje ze vSech masmédii.

Odborné publikace hovoii o infantilizaci spole¢nosti, k ¢emuZz se vyjadiuje
i Fromm ve své knize Mit, nebo byt?, ze pokud ma byt ekonomika a politika
ve spolecnosti podiazend lidskému rozvoji, pak ,,model nové spolecnosti musi byt
uréovan poZadavky neodcizeného clovéka orientovaného na byti. “® Znamena to, Ze 1idé
nebudou Zit v nelidské chudobé€ ani nebudou nuceni byt lidmi konzumnimi, jak tomu
byva v bohatych primyslovych zemich na zakladé kapitalistickych zdkont vyroby,
které vyzaduji neustaly rtst a tim padem i rust spotieby. Jestlize se lidé maji n¢kdy stat
svobodnymi a piestat krmit priimysl patologickou spotiebou, je nutnéd radikalni zména
ekonomického systému:87,, musime skoncovat s dnesni situaci, kdy je zdrava ekonomika
moznd jen za cenu nezdravych lidi. B8

Fromm se vyjadiuje také k nejistoté, ktera pro Kidult mize byt klicova a to tak, ze
je velmi lakavé nepohybovat se vpted a stat tam, kde jsme a spoléhat na to, co mame,
ponévadz to, co mame, zname a tak na tom mizeme Ipét a citime se v tom bezpecné.

Bojime se a branime se u€init krok do neznama, tedy do nejistoty. Kazdy takovy krok

% TOFFLER, A. Sok z budoucnosti. s. 177.
8% FROMM, E. Mit, nebo byt? s. 203.

8 Srov. Tamtéz.

8 Tamtéz.
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obsahuje nebezpedi z netispdchu.®® |, Jen to, co je staré a vyzkousené, je bezpecné; nebo
se takové zda. “*°

Novinové ¢lanky upozoriuji na Kidult riznorodé¢. Jeden ¢lanek je psan poboufenym
publicistou, ktery navstivil jednu z celosvétové nejrozsSifenéjSich restauraci
a upozoriiuje na styl, kterym se tato sit’ restauraci prezentuje. Kuptikladu u vchodu
do restaurace stoji v zivotni velikosti figurina z détskych komixii a obsluha oslovuje
hosty v nadechu vyroku détskych legendarnich hrdint. Tento autor vyjadiuje prognozu,
7e toto vSechno pfimo podporuje narast kidult a je poboufen tim, kam tato spole¢nost
smétuje.

Dalsi ¢lanek poukazuje na to, ze tito kidults mnohdy az do Ctyficeti let setrvavaji
Vv bydleni s rodi¢i a obavaji se odchodu z domova. Bydleni s rodi¢i je jistota a miize
pfipominat staré dobré ¢asy. Na druhé strané diivody k bydleni s rodi¢i miizou byt i ty,
Ze nemaji finance na to, aby odesli z domova. Pokud se uz rozhodnou hledat si sviij
vlastni domov a vzit si uvér, lze si vSimnout toho, Ze pies polovinu Zadatelti ho berou
sami na sebe! Dale jim v tom VétSinou pomahaji rodice a dotuji své kidults ze svych
penzijnich uspor. Zde se nam naskyta otazka, pokud tito Kidults maji zaméstnani,
z jakého diivodu nemaji finance na vlastni bydleni? A pro¢ berou uvér sami na sebe?

V neposledni fadé novinové ¢lanky poukazuji na trzni vyznam pojmu Kidult.
V téchto ¢lancich se vyskytuji tvrzeni, Ze samotny svét marketingu vymyslel trend
kidult z divodu lepsiho zaméfeni na cilovou skupinu v oblasti prodeje. Tato noveé
zametfend skupina ve véku 18-25 let je pro prodejce vyznamna piedevSim v tom, Ze tito
kidults dosud nejsou ptipraveni vzdat se svych hracek a zaroven jiz mohou mit n¢jaké
pfijmy. V této kombinaci nezralého rozhazovani vydélanych penéz a touze
po uspokojeni ve formé koupe rozlicnych predmétii, které rozhodné nesmi chybét
Vv jejich arsenalu, jsou pro marketing velmi vyznamnym ¢initelem. Obchodnici
rozhodné tento trend budou podporovat, navzdory neblahému dopadu na spolecnost.
Na zaklad¢é uvedeného se mizeme domnivat, Ze pokud adolescent bude lapen do této
zméti masmédii a marketingovych tahti a za pfedpokladu konzumniho pfijimani
nabidky dne$ni doby, nelze vyloucit, ze misto aby vyzrdl v dosp€lého jedince

s odpovidajicimi kompetencemi, se na misto toho stane kidultem, ktery bude v tomto

% Srov. FROMM, E. Mit, nebo byt? s. 129.
% Tamtéz.
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zivotnim stylu setrvavat po mnoho let, protoze tento styl pfinasi radost a bezstarostnost.

Internetové ¢lanky zminuji a shrnuji to, co predchozi odborné publikace a novinové
¢lanky a doplnuji trend Kidult o dalsi prvek - styl v oblékani. Uvadéji, ze tito Kidults se
stylizuji do néctiletych mladistvych a déavaji prichod infantilizaci pravé v odivani.
Autofi ¢lankt dale upozoriiuji na infantilizaci spolecnosti, ktera se zda byt diky médiim
nevyhnutelnd, nebot’ jako celebrity jsou nam predstavovani mladi lidé s odpovidajicim
zivotnim stylem ke svému véku, a ktery mladistvi ¢i Kidult nechce byt jako celebrita?
Pokud ovs$em jiz tyto celebrity nejsou sami kidults.

V téchto ¢lancich se mizeme dodist i o nejriznéjSich projevech kidults jako jsou
znacné financni vydaje za détské nesplnéné sny, tedy plnéni snl v dospélosti, kupovani
kolekci riznych postav z komixd a kupovani her (pfedevsim videoher). Pokud je tento
kidult finan¢né neohrozeny, mize toto plnéni détskych snd piejit az ke koupi drahych
aut a jinych, béznému jedinci nedosazitelnych, finanéné naro¢nych objektti jeho zajmu.

Pokud se zamyslime nad tim, jak volny ¢as reflektuje trend Kidult mizeme dojit
K tomu, ze pravé volny Cas a pfedev§im jeho naplii je tim hnacim motorem tohoto
trendu. Pravé volny ¢as umoziiuje témto kidults se realizovat. Za piedpokladu, Ze tito
jedinci dochazeji do zaméstnani, se lze domnivat, Ze se volny cas stdva jejich
sttedobodem vseho déni. Ve svém volném ¢ase mohou hrat videohry, mohou pasivné
pfijimat informace z masmédii, mohou byt v socidlnim sdruzeni stejné smyslejicich lidi
¢i skupiny, mohou se vénovat tomu, co je ¢ini $t'astné bez ohledu na vSe ostatni. Doba
prace pro n¢ mize znamenat nutné utrpeni, pokud ovsem nemaji zaméstnani takové, ze
se v ném piimo realizuji, napt. prodejce videoher.

Pokud ovSem zaméstnani nemaji, znamena to, Ze jejich denni chléb je volny cas?
Z pohledu leisure budeme klast duraz na prozivani a efekty volného ¢asu. Pokud tedy
mame jedince zvaného kidult, ktery nema zaméstnani, je ziven svymi rodi¢i a bydli
S nimi, jak bude travit svlij volny ¢as?

Nyni je nasnad€¢, abychom zde zdiiraznili vyznamnost Zivotniho stylu. Mezi
vyznamné ukazatele Zivotniho stylu fadime to, jaké dileZité ¢innosti jedinec ma ve své
kazdodennosti, v jakych socialnich rolich se jedinec nachazi, v jaké dimenzi se jedinec
nachazi (pro nés to bude dimenze volného Casu), v jakém prostiedi se nachazi, jaké ma
jedinec hodnoty podle kterych ne/zije a za kolik a kam chce jedinec dojit.

Pokusime se o ndzornou demonstraci, jak by to mohlo vypadat. Mame jedince
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kidult, jehoz kazdodenni naplih dne je hrani videoher, jedna se o fyzicky dospélého
jedince bydliciho stale u svych rodici, kterymi je také Zziven, jeho zivotni styl je
odrazem jeho volného cCasu, jeho zivot zna¢né ovliviiuji jeho potfeby, a je ochoten
zaplatit ve vysledku velkou sumu, aby mohl mit dalsi verzi ¢i vylepSeni ke své
videohte. Nutno podotknout, ze se jednd pouze o (zddnym vyzkumem nepodlozené)
hypotézy.

Zivotni styl takového jedince je zna¢né formovan volnym ¢asem, pokud volny &as
chapeme jako kategorii po odecteni pracovni doby, kterda se vtomto piipadé
nevyskytuje. Ovsem z hlediska leisure a s jeho diirazem na ¢innost a napli volného ¢asu
a jeho prozivani, se takovéto traveni volného casu zdé byt (pro pedagoga volného Casu)
ptimo fatalni. Lze se domnivat, Ze tito kidults dosud nedokazali uchopit volny cas a maji
problém s chapanim a aplikaci volného Casu, tedy jejich zivotni styl je fizen jejich
volnym ¢asem. Takovy Zivotni styl pfimo odtrhuje jedince od déni ve spolecnosti,
od svého socialniho okoli, od své rodiny a potazmo od reality.

Toto 1ze pokladat za protipol k tomu, o co vychova ve volném ¢ase usiluje. Pokud
chceme zabranit t€émto patologiim ve spolecnosti, v zivoté lidi, je nutné si pfipomenout,
jakou dulezitou tlohu hraje vychova ve volném case v zivoté jedince. Domnivame se,
ze pokud skrze volny ¢as mlady Clovék piebere urCité hodnoty a rozvine kliCové
kompetence, tak neni mozné, aby Vv prub¢hu Zzivota pfiSel o svou schopnost kriticky
premyslet a piijal trend Kidult za vlastni a v tomto stylu zil po mnoho let. V tomto
ptipad€ nedoslo ke zpevnéni pfedanych hodnot v hodnotovém systému jedince, nebo
dokonce volno¢asova vychova byla opomenuta Gpln€. Toto povazujeme za ptipomenuti

hodné.
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ZAVER

Tématem této bakalarské prace byl trend Kidult a jeho souvislost s travenim volného
¢asu. Cilem prace bylo popsat zivotni styl Kidult s dirazem na traveni volného Casu.
Nejdiive jsme se seznamili s pojmy Kkidult, Zivotni styl, volny ¢as a détstvi a dospélost.
U détstvi a dospélosti jsme Cerpali z obecné psychologie M. Nakonec¢ného. Poté jsme
vice rozebrali zivotni styl, pficemz jsme chapali leisure a volny Cas jako ukazatel
zivotniho stylu. Vychazeli jsme pfitom z piedpokladu, Zze trend Kidult ma problém
S chapanim a aplikaci volného ¢asu. Pfi téchto tivahdch jsme vychazeli z teorii o volném
case M. Kaplanka, ktery se tomuto tématu obsdhle vénuje. Z hlediska tivah o zivotnim
stylu, jsme se opirali o J. Duffkovou a jeji dvé publikace o sociologii zivotniho stylu.
Samotny trend kidult jsme rozdélili do tii kategorii a to kidult z odbornych publikaci,
novinovych ¢lanki a z internetovych ¢lank.

Skrze portal akademické knihovny jihoceské univerzity pres elektronickou databazi
EBSCO Discovery Servise jsme hledali zminky o kidult v odbornych publikacich
anovinovych ¢lancich. Téchto zminek o Kkidults jsme nasli velké mnozstvi, avsak
po prelozeni téchto textd bylo zjiSténo, ze pro tuto bakaladfskou praci lze pouzit jen
malou ¢ast, diky obsahlosti pojednavani o trendu kidult v téchto ¢lancich a publikacich.
Nékteré ¢lanky jen na okraj zminili tento trend a nijak se jim dale nezabyvali, procez
byly vybrany ¢lanky a publikace, které se timto trendem zabyvali nejvice. Stejné jsme
postupovali s vysledky nalezenych ¢lanku na internetu.

Nutno podotknout, ze vétSina téchto ¢lanku je stara zhruba deset let. Vyjimka je
nalezeny internetovy ¢lanek v cesting, ktery je datovan k roku 2014. Znamena to tedy,
ze tento trend do naSich zemi dochézi az v poslednich par letech? Zajimavé ovSem je, Ze
i pfes to, Ze tento trend existuje a byl popsan minimalné pted deseti lety, jsme nenalezli
zadny vyzkum, ktery by se touto problematikou zabyval.

Dle nalezenych zminek o kidult 1ze vyslovit hypotézu, Ze volny ¢as je vyznamnym
ukazatelem zivotniho stylu téchto kidults a Ize se domnivat, ze jde o konzumni traveni
volného Casu. Z nalezenych informaci jsme dosli ke zjisténi, ze kidults jsou konzumenti

zabavy, které jim nabizi marketing na né¢ samotné zaméfeny. Kidults jsou ze své
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podstaty velkym zdrojem zisku pro tyto korporace z ditvodu nenasytnosti kidults a touze
po Stésti, které si domnéle kupuji témito vyrobky. Lze fici, Ze obchodni trh usiluje o tyto
kidults, nebot’ kdo jiny, nez oni by kupovali vselijaké (ne)postradatelné vydobytky?

Jak jiz bylo v uvodu feceno, Ceské pojednani o trendu Kidult neni a tato prace je
jednim z prvnich pokusti o zpracovani této problematiky v Ceském jazyce a jisté
nepostihuje celou §ifi problému. Zistavaji tu nezodpovézené otazky a moznosti, jak by
tento trend mohl byt nadale zkouman, napf. z hlediska pii¢iny, pro¢ se k tomuto trendu
lidé uchyluji. Co je vede k tomu, ze nechtéji dospét, jaky strach ¢i obava se za tim
skryva. Obava z odpovédnosti? Z ¢eho tato obava prameni? Pochézi tento strach
z urcité zkusenosti z détstvi? Mohou za to rodice? Dale by bylo zajimavé porovnat
hodnotovy systém zralych dospé€lych lidi a téchto kidults ve stejné veékové kategorii.
Mohlo by nas i1 zajimat, jak si stoji volnocasova vychova v Utvéfeni zivotniho stylu

a zda kidults prosli né¢jakym volnocasové vychovnym pasobenim ¢i nikoliv.
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Abstrakt

DREVOVA, S. Trend , Kidult“ a jeho souvislost s trdvenim volného casu. Ceské
Budg&jovice 2015. Bakalafska prace. JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace M. Kocerova.
Klic¢ova slova: kidult, zivotni styl, volny ¢as, leisure, mladi, dospé&lost

Tato bakalaiska prace pojednéva o trendu kidult a jeho souvislosti s travenim volného
Casu. V prvni kapitole se zabyva pojmy zivotni styl, volny cas, leisure, détstvim
a dospélosti. Druha kapitola propojuje vyznamnost volného ¢asu v kontextu zivotniho
stylu. Ve tfeti kapitole pak piedstavuje ¢lanky zabyvajici se trendem kidult a napomaha
k objasnéni tohoto pojmu. Ctvrta kapitola se vénuje vyznamnosti volného &asu pro

utvafeni trendu kidult a jsou vysloveny hypotézy.
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Abstract

Trend "Kidult" and its relationship with leisure time.

Keywords: kidult, life style, leisure time, youth, adulthood

This thesis discusses the trend kidult and its relation to leisure time. The first chapter
deals with the concepts of lifestyle, leisure, childhood and adulthood. The second
chapter connects the significance of leisure time in the context of lifestyle. In the third
chapter it presents articles dealing with the trend kidult and helps to clarify this concept.
The fourth chapter deals with the significance of leisure time for the formation
of the trend kidult and then it is hypothesized.
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