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Anotace

Diplomova prace se zabyva pohledem rodicti na problematiku Sikany. Zamétuje se
proto cilené na rodice, jejichz déti maji pfimou zkusenost s Sikanou a zaujimaji misto
obéti Sikany nebo agresora. V teoretické Casti je nejprve vymezen pojem Sikana. Dalsi
kapitola pojednava o hlavnich protagonistech Sikany. Zvlastni pozornost je pak
vénovana pfi¢inam vedoucim ke vzniku Sikany. Zohlednény jsou i varovné signaly u
ob¢ti a agresort, které mohou rodice a ucitele na tyto problémy upozornit. V neposledni
fad¢ je vénovéana pozornost feSeni Sikany. Zminéné je tedy feSeni jak ve Skole, tak
v roding. Déle se teoretickd Cast zabyva moznymi nasledky, ke kterym muaze u déti
dojit, pokud se problém piehlizi. V posledni kapitole je pozornost vénovana prevenci ve
Skole a v rodin€é. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace je zjistit, jak rodice, jejichz déti
maji zkuSenosti s Sikanou, nahlizeji na tuto problematiku. Kvalitativni vyzkum, ktery
byl zalozen na polostrukturovanych rozhovorech ukazal, ze vétSina z respondentli si
nevsimla u svého ditéte varovnych signdll, které by na ptipadny problém upozornovaly.
Mtze to byt zplisobeno tim, Ze rodice v souc¢asné dobé nemaji na déti dostatek Casu a
nevénuji jim dostateCnou pozornost. O problémech se vétSinou dozvédéli z jinych
zdroji a o komunikaci s détmi se zacali vice zajimat az po objeveni problému. Zastavaji
se vSak nazoru, Ze na Sikanu nemad vliv rodina, a domnivaji se, Ze je to predevSim o
povaze ditéte. Vyzkum také ukazal, Ze v souCasné dob& nejsou rodie spokojeni

S ptistupem skol k tomuto problému.
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Abstract

The diploma thesis deals with parents view on the issue of bullying. Special attention is
specifically paid to parents of children, having real experience with bullying.
First is defined concept of bullying in the theoretical part of dissertation. Another
chapter deals with the main protagonists of bullying and special attention is paid to the
causes leading to the bullying occurrence. There are also taken into account warning
signals of the victims and aggressors, which can be recognized and can warn parents
and teachers. Finally there is a part concerning to the solution of this big problem both
at school and at home. The theoretic part also discusses the possible consequences, that
the problem is ignored. Last chapter is about the prevention at school and at home. The
main focus of the research part is to find out, how parents of the bullied children look at
this problematics. Quality research based on semi-structured interviews has shown that
most respondents didn’t note warning signs. It can be due to the fact, that parents don’t
have enough time for children at the present time and don’t also pay them enough
attention. They learned about the bullying problem from other sources and they began
more interested in communication with children after discovering of problems. They
argue for opinion, that family don’t have an impact on bullying and they suppose the
main reason is the temperament of the child. The research has also shown parents

dissatisfaction with access of schools to this problem.

Key words

Bullying, prevention of bullying, impacts of bullying, victim, aggressor, view of

parents, family, child, primary school
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Uvod

Na zakladé predchozich zkuSenosti s Sikanou z détstvi jsem se rozhodla pro sepsani
diplomové¢ prace, ktera by méla poukazat na problémy souvisejici s Sikanou na prvnim
stupni zakladnich Skol. Diplomova prace by meéla poskytnout zdkladni vhled do této
problematiky a zaroven pomoci rodi¢tim a uéitelim, ktefi se s Sikanou jiz setkali nebo ji
cht&ji Gginné piedchazet. Sikana totiz miZe potkat i dité, u kterého bychom to vibec

necekali.

Jsem nazoru, Ze Sikana vV mirnéj$i podob¢ je problémem kazdé zakladni Skoly a rodice i
ucitelé by méli s touto problematikou pracovat a rozhodné nepiehlizet jeji primarni
projevy. Piestoze je Sikana dlouhodobé feSenym problémem a je ji vé€novana velka
pozornost, domnivam se, Ze nékteré Skoly si s ni bohuzel stale nevi rady a je potieba na
ni pofad upozoriovat. Mize to byt zptisobeno praveé tim, ze rodice a ulitelé nemaji
dostate¢né znalosti, nezajimaji se o danou problematiku a nechtéji ptiznaky Sikany
vidét. Samoziejmé netvrdim, Ze je tomu tak u vSech. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla,
ze provedu rozhovory srodi¢i téch zaku, ktefi maji s Sikanou piimou zkuSenost a
zaroven tak zjistim, jak na problematiku Sikany nahlizeji. Dale mé zajimaly jejich
nazory na feSeni a prevenci Sikany, ponévadz rodiCovsky pohled na zminénou

problematiku neni v publikacich tolik zohlediiovan.

Ve svém vyzkumu jsem se tedy zaméfila na ptistupy rodi¢i K tomuto zavaznému
tématu, protoze jsem nazoru, ze vSe prameni z nedostatku informaci o této
problematice, a upfimné feceno od koho jiného nez pravé od samotnych rodic¢u se

dozvim, jaky postoj k tomuto problému zaujimaji.

Prave rodice patii mezi hlavni ochrédnce a pecovatele o déti a prfedavaji jim vSe potiebné
do zivota. Samotné dité totiz hned nevi, co ma povaZovat za Spatné a co je béZné, a
rodina, ptipadné i Skola by ho tomu méla naucit a ptipravit na problémy, které¢ na n¢j na

cesté zivotem ¢ihaji (Matthews, 2015, s. 109-111).

V praktické casti jsem chtéla od rodich ptfedevSim zjistit, jak tuto problematiku
Vv soucasné dob¢ vnimaji, jak jsou s Sikanou seznameni. Zda Skola, kam dochazi jejich
déti, poskytuje rodicim né&jaké informace tykajici se této problematiky a jestli se na

Skole uskute¢niuje n¢jaka prevence.



Dale k této diplomové praci piipojuji sebereflexi z vlastniho détstvi, kdy jsem se sama
stala obéti Sikany. Tato sebereflexe bude nasledné pouzita k zavére¢nému porovnani
a posouzeni piistupt Skol a rodin k Sikan¢ dfive a dnes a k celkovému zhodnoceni dané

problematiky.

Na této nepfijemné zkuSenosti z détstvi bych chtéla vystavét svou praci a diky ni
I poukazat na bezbrannost ditéte, které je na prvnim stupni zakladni Skoly obéti Sikany.
Chtéla bych lidem piiblizit pocity takového ditéte a pokusit se navrhnout jak rodicim,
tak ucitelim zptsoby, které z mého soucasné¢ho pohledu na zpétnou situaci by mohly

Sikanu ve Skole alespoii zmirnit.
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Sebereflexe

K tvodu mohu o svém détstvi fici, Ze jsem vyrastala v pIn¢ uspofadané funkéni roding.
V mém détstvi mi nic nechybélo, byla jsem zahrnuta laskou jak od rodicu, tak starSich
sourozencl. Rodic¢e jsem musela ve vSem poslouchat, ale nikdy mé za nic netrestali.

Veskery konflikt se vyiesil vzajemnou dohodou.

Okoli mé povazovalo za klidné, citlivé a bezproblémové dité. Ve skolce jsem neméla
zadné problémy v zaClenéni do kolektivu, ale spiSe jsem si hledala pro sebe jednu
kamaradku a ostatnim jsem se vyhybala. Doma jsem se projevovala o néco zivéji nez
ve spolecnosti. Mezi cizimi lidmi jsem byla prevazné uzaviena, nesméla, v détském
kolektivu jsem se vzdy pfizpisobovala ostatnim. Vyhledavala jsem klid a ¢as jsem

nejradéji travila se svoji rodinou.

V prvni tfidé zakladni Skoly jsem se osobnostné moc nezménila, byla jsem tichou,
vzornou zakyni a nasla jsem si svou nejlepsi kamaradku, s kterou jsem travila spoustu
¢asu 1 mimo Skolu. Chodila jsem do malotiidni Skoly, v které byly pouze dvé tiidy.
Prvni tfida byla spojena se tfetim ro¢nikem a rodice se zprvu bali, Ze nam budou Zaci
ttetiho ro¢niku ublizovat, ale ukazal se pravy opak. Byli na nds hodni a pomahali nam.
Za cely rok v této tiidé jsem si nevSimla zadné agrese, zadného posmivani druhym,
z4ddného ubliZovani, vnimala jsem pouze dobrou atmosféru a chodila jsem tam
s oblibou. Pani ucitelka se o kazdého svého Zaka velmi zajimala, jako by byl jeji vlastni,
a s nim 1 jeho rodi¢i nekonzultovala pouze Skolni Gspéchy ¢i netispéchy, ale snaZzila se

zajimat o kazdodenni déni a problémy 1 mimo Skolu.

Vse zacalo, kdyz jsme se piestéhovali do jiné vesnice. Neminula mé tedy ani zména
Skoly. Na konci 1. ro¢niku jsem se byla v nové Skole podivat. Tato Skola byla téz
malotfidni, ale tfida, do které jsem pfestupovala, nebyla sloucend s jinym roc¢nikem
a bylo vni jen devét zakd. Predstava pouhych deviti zakt ve tfidé ve mné dnes
vyvolava jen ty nejlepsi pocity. Ucitel tak musi mit tfidu pod kontrolou a muze se
zakim pln¢ vénovat, kdyZz jich m& na starost jen takhle malo. I rodi¢im se tato
skutecnost libila a nikdo nemél z piestupu obavy. Dokonce i ucitelka, kterd méla tfidu
na starost, ucila prvnim rokem a byla 1 rodi¢iim velmi sympatickd. Pii prohlidce tfidy
mé nejprve predstavila ostatnim zakam a dala mi Cas, abych se tam chvili porozhlédla.
Pti té prilezitosti ke mné piiSla jedna holcicka a §la mi ukézat vybaveni tfidy. VSe bylo
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perfektni, dokud k ndm nepfiSla dalsi divka, kterd mé& tenkrdt hned ranila svym

komentafem, ktery jsem si doma zapsala do svého denicku.

,Bylo to tak kdyz jsem bydlela na Kanku a chodila do prvni tiidy tak jsme se jeli
podivat do skoli kam budu chodit, kdyz jsem vesla do tridy néjaka holka mé tam chytla
za ruku a rekla mi ahoj, jenomze druha ji odtahla pry¢ a vekla ji at’ se semnou nebavi,
Ze je to hnusna a blba holka a tak ta holka si mé nevsimala. A tak jsme se vratili zpatky

domu. “

Casto jsem s rodi¢i o prazdninach probirala piestup do jiné skoly, ptali se mé porad, zda
se tésim, a ja se kdysi nezmohla k tomu, abych jim fekla diivod, pro¢ se netéSim.
A tim padem jsem byla od rodi¢li pouze ujiSténa, Ze si na novou Skolu urcit¢ zvyknu
a bude to stejné jako v prvni tfidé. Moznd jsem kdysi jako dité ¢ekala na jejich dalsi
otazky, chtéla jsem se svéfit, pro¢ tam nechei, to uz si ale ted’ piesné¢ nepamatuji,
a prave proto bych se ted’ na tuto zivotni kapitolu chtéla podivat z jiného uhlu pohledu a
umoznit nejen rodictim, ale i uciteliim nahlédnuti na chovani a prozivani Sikanovaného
zaka, a pokusit se o to, aby si z toho néco odnesli, jak do osobniho, tak pro ucitele i

profesniho Zivota.

Od druhého ro¢niku zékladni skoly jsem se zacala potykat s Sikanou a mym hlavnim
agresorem se stala divenka Katka. Byla to velmi chytra Zakynég, zajimala se o déni
kolem sebe a ve svété, v sedmi letech méla naptiklad piehled 1 o cenovém rozpéti
potravin v riznych obchodech. U dospélych a hlavné u uciteld vzbuzovala pocit duvéry
a byla povaZovana za velmi vyspélou, Sikovnou, sebevédomou a odhodlanou divku. Ve
tftidé¢ byla hlavnim organizatorem a od ostatnich spoluzakid ji byla vénovana velka
pozornost. Byla také velmi aktivni, pozorna a nikdo tenkrat ani nechtél uvéfit, Ze by
takové Sikovné a roztomilé dév€e mohlo nékomu zamérné ublizit. Co se tyce rodinného
zazemi, tak pochézela ze socialné slabsi, ale pln€¢ uspofddané rodiny a vlastnila pokoj
spole¢né se svym mladSim bratrem, coZ mi velmi vy¢itala, kdyz védé€la, Ze j& mam

pokoj jen pro sebe a Ze mam spoustu hracek.

Myslim si, ze Katka uZ jako dit€¢ moc dobfe znala své priority a dokézala jich velmi
dobte vyuzivat. Jakmile si byla jista, ze ji nevidi nékdo z dospélych osob, které by
mohly ovlivnit jeji postaveni a zménit ndzor na jeji osobnost, chovala se Uplné jinak.
Potfad jen ostatnim spoluzackdm néco nafizovala. UrCovala dvojice, kdyz se Slo na

prochazku nebo na télocvik, vybirala, s kym se zrovna ostatni budou bavit a s kym ne,
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rozhodovala, co se o prestavkach bude hrat. Nez jsem prestoupila k nim do tfidy, tak
byla jen ona stfedem pozornosti a v§echno ji muselo vychazet podle jejiho planu. Potom
si m¢ zacali v§imat chlapci, provokovali mé a fekla bych, Zze se s tim nejspis Katka
nedokazala vyrovnat. VSechno tenkrat zacalo nadavkami, ze jsem méstska
a nafoukand holka a ze si nezaslouzim, aby se z nich se mnou nékdo kamaradil. Nejprve
jsem potfad tém vSem urdzkdm odolévala, branila jsem se, Ze tomu tak neni,
a najednou vSak piiSel zlom a ja prestala reagovat, uzaviela jsem se do sebe, uz jsem
nem¢éla silu na dohadovani a Katka se mnou zacala manipulovat, vlastn¢ ani nevim, jak
se ji to povedlo. Nevim, pro¢ jsem si ty urazky tak brala, pro¢ jsem se s jeji partou
vibec chtéla kamaradit, kdyz potfad ve tfidé byly dvé plnostihlé divenky, které by
o kamaradstvi se mnou tieba 1 staly, ale ja pro to nic neud¢lala. Ke Katce a jeji parté
holek jsem se mohla piidat jen obcas, kdyz se zrovna Katka rozhodla, a musela jsem
plnit jeji ptikazy, pokud jsem nechtéla zlistat bez kamaradek. A kdyz jsem se snazila
dostat mezi chlapce, tak si m¢ odtahla na zachod a vyhrozovala, Ze se to nedéla, at’ je
nechdm byt nebo mi néco udéld. TakZze se nejspiS snazila, abych si nikoho nemohla

ziskat na svou stranu.
Zapis z denicku:

,,Dneska mi dala bundu do zachodu a boty mi dala na tu bundu v zachode, ja jsem se ji

zeptala jestli nevy kdo mi to tam dal.,,

Jelikoz Katka bydlela ve stejné ulici, jen o kousek dal, tak nas kazdy den cekala
spole¢na cesta do Skoly a zpét domi. Cesta, kterd bézné trva pét minut, se ne¢kolikrat
protahla na hodinu. V kramku naproti Skole mé nutila krast, a protoZe jsem to neudélala,
tak m¢ potom napt. vyvalela v poli, davala mi ruku do psich vykali. Jednou mé
dokonce za pomoci ostatnich dév€at hodila u Skoly do kontejneru, pfivazaly mé
u kostela, nutily mi cigaretu, v zimé& jsem testovala silu ledu na potoce, musela jsem 1ézt
na nebezpecnd mista, jako je rozpadla zed’ nad pfikopem, pies zabradli nad potokem a
spoustu dalSiho, co ji cestou ze Skoly napadlo. Domii jsem se vracela zmdacena,
zablacend, s déravym oble¢enim, jednou dokonce s ostfihanymi vlasy den pted tfidnim
focenim, ale vzdy pfipravena, abych mohla rodicim podat vymluvu, jak se mi to
piihodilo. Mdma mi doma nadévala, pro¢ se tak touldm, kdyz uz na mé ¢ekd hodinu
S obédem, a viibec se ji nelibilo uz jen to, Ze m¢ Katka zdrZuje cestou ze Skoly, kdyz

bychom mohly jit ven déle. A kdyz jsem prozradila, Ze mi Katka nafizuje, co mam
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délat, a ze se se mnou jinak nebavi, tak i to malo stacilo, aby rodic¢e dosli za rodici
Katky a promluvili si snimi o jejim chovani. Katéiny rodice tomu vSak ocekavané
neverili a tvrdili, ze mé Katka ma za nejlepsi kamaradku. Vibec nic se tedy nevytesilo,

ba nakonec to pro me bylo jesté horsi.

Katka mé nésledné ve skole obvinila, jak si mohu myslet, ze by mi chtéla ublizit. Brala
totiz Sikanu jako hru a vzdy se tvarila, Ze se proménila v upira nebo jiné nadpozemské
stvofeni a ztratila tak nad sebou kontrolu. Tim se pak mohla branit, ze je vlastné¢ hodna
a za Spatné chovani nemiize. Mama si pak na ni davala vétsi pozor a doprovazela mé do
Skoly a obcas se objevila i na cesté ze Skoly domii. Nechtéla ji uz poustét k nam domt,
ale ja se za Katku stdle musela pfimlouvat, protoZze mi vyhrozovala, Ze mi jinak néco
provede. Mama si mysli, ze se k ndm snaZzila dostat, protoZe se ji u nas libilo, méli jsme
tu nové¢ zfizeny bazén, j4 méla spoustu hracek, jak starych po sestrach, tak modernich,
které si jeji rodina nemohla dovolit. Méla jsem také spoustu domacich mazlickt a Katka
se u m¢ citila moc dobte, dokonce, kdyz byla u nés, tak to bylo i jediné misto, kde mi

nic nedélala.

Ve druhém rocniku jsem méla oporu v pani ucitelce, kterd snadmi zlstavala
o prestavkach ve tiid¢, hrala s ndmi karty ¢i stolni hry a dohlizela i na to, aby si vSichni
snédli svacinu. Jako dité jsem to vnimala velmi pozitivné a méla jsem tak pocit bezpeci,

protoze Katka si za pfitomnosti ucitelky ke mné a k ostatnim nic nedovolila.
Zapis z deni¢ku:

,,S ucitelkou to bylo dobry, protoze vidéla, jak se mnou zachazej, a kdyz odesla, hrozilo
mi nebezpeci. (Katce) vidycky kdyz se ji chtélo, tak mi chytla nos a zakroutila mi s nim,

I3

nebo mi chytla za ruku a moc mi s ni tocila.

Od tretiho ro¢niku jsme dostali jinou tfidni ucitelku. Ta uz s ndmi ptestavky netravila
a odchézela do kabinetu. Katce se tak naskytla dalsi ptileZitost, kdy si mohla d¢lat, co
chce. V piipadé, ze ji nékteré z dévcat neposlechlo, tak bylo potrestano a uzamc¢eno na
celou prestavku ve skiini nebo drzeno za dvefmi na toaleté, piipadné se stalo jejim
otrokem. Brala mi také svaciny, ale to meé trapilo asi nejméné. Takhle to §lo az do konce

ctvrtého rocniku, kdy nas vSechny cekal ptestup na dalsi skolu.
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Katka mi vyhrozovala, aby m¢ ani nenapadlo jit na stejnou Skolu, jako chce jit ona.
Nastésti ja chtéla jit uplné¢ do jiného mésta. Pies prazdniny se kontakty mezi nami

utnuly a ja se téSila na nové spoluzaky.

Zacatek patého ro¢niku vsak ptinesl dalsi zklaméni, do stejné Skoly dorazila 1 Katka.
Jeji rodice si zjistili, kam pijdu a dali ji na stejnou Skolu s domnénim, Ze jsme stale
kamaradky. Do lavice jsem ale zasedla s jinou divkou, ktera byla takova nevyrazna,
tichd a uz na prvni pohled jsem si ji oblibila. Katka si tam nasla dvé kamaradky a ja
méla ve Skole od ni kone¢né trochu klid. Nevyhnula jsem se vSak vyhruznym
psanickdm, e-maillim a zpravdm od ni a byvalych spoluzacek. Do Skoly jsem musela
dojizdét autobusem, a jelikoz jsem se bala spoleéné cesty s Katkou, tak jsem doma
pfedstirala, Ze nesttham, aby mé& rodice do Skoly odvezli autem. Kdyz jsem musela jet
autobusem, tak jsem se snazila vystoupit na jiné zastavce a schovat se nékde nez zacala
Skola. Nakonec m¢ zacaly rano ze stresu provazet stfevni potize a na vyucovaci hodinu
jsem chodila se zpozdénim. Kdyz jsem $la po $kole sama na autobusovou zastavku, tak
mi tam Katka brala kapesné a kupovala si za n&j néco v kramku u zastavky a cestou
Kk baraku po mné asi mésic hazela kameny, protoze jsem se snazila pied ni utéci. Od
sedmé tridy to zacalo upadat. Dokonce se Katka zacala snazit i o kamaradstvi. Pro¢ se
jeji chovani najednou takhle zménilo, tak tomu stale nerozumim. Mozna proto, Ze jsem
Skolu reprezentovala v pévecké soutézi, ze mi ostatni spoluzaci fandili, méla jsem vétsi
pozornost ve Skole a Katka si drzela jesté s dvéma dévcaty uzavienou skupinku, kterou
zbytek tfidy moc nemél v oblibé. A dokonce i1 od nich jsem se dockala pozornosti. Ale

vEtsi kamaradstvi z toho uz nikdy nebylo.

Na konci druhého stupné zékladni Skoly jsem se poprvé doma svéfila s tim, Ze mi Katka
ublizovala a rodice méli takovy vztek, Ze s tim tenkrat nic neudélali a jesté ji poustéli
k nam domu. Jelikoz matka pochazela z rozvracené rodiny a neméla lehké détstvi, tak se
mi snazila ve vS§em vyjit vsttic a kdyby kdysi védé€la, ¢im jsem prochézela, tak by urcité
zakrocila, snazila by se to znovu feSit s rodi¢i Katky, s ucitelkou, se mnou, abych
védela, Ze si nesmim od nikoho nechat poroucet a Ze se nesmim bat a vzdycky hned

vSechno fict. A klidné by mi i zajistila pfestup na jinou Skolu.
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Teoreticka cast

1 Sikana

1.1 Definice Sikany

Termin, ktery vSichni znaji, ale méalokdo skute¢né vi, co obnasi. Sikanovani nas provazi
po cely zivot a vSude. MliZzeme se s nim setkat v rodiné€, v matei'ské Skole, dale na Skole
zakladni, stiedni a vysoké, na pracovistich, v riznych spolcich a klubech a bohuzel ¢im

dal ¢astéji i v domovech diichodcti (Kolat, 2001, s. 17).

Martinek (2009, s. 9-112) uvadi, ze za Sikanu mtizeme nejcastéji povazovat piipad, kdy
dochazi k timysIné a opakované manipulaci jednoho nebo vice zakt jednotlivecem ¢i
skupinou, ktera ma zna¢nou prevahu nad obéti. Nemusi se vSak vzdy jednat o fyzickou
prevahu, staci, ze agresor je psychicky odolnéj$i nez obét. Patii sem jak dlouhodoby,
tak kratkodoby utok, ktery mlize byt i podstatné horsi, protoZe mu neni v soucasné dob¢
vénovana dostatecnd pozornost a populace povazuje za Sikanu pfevazné utoky, které

trvaji delsi dobu.

Ri¢an a JanoSova (2010, s. 21-22) definuji $ikanu jako ublizovani jedinci, ktery je ve
stejném postaveni jako agresor a neumi se branit. K Sikan¢ tedy dochazi nejen mezi

zaky, studenty, ale také na pracovistich a v rliznych zajmovych spolcich.
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1.2 Typy Sikany

e Piima: Kpifimé Sikan¢ patfi predevSim pusobeni fyzické bolesti,
ponizovani a nuceni obéti k vykonani nepiijemnych véci, niceni a kradez
osobnich véci, ale také zesmésnovani a slovni napadani jedince.

e Nepiima: Pokud obét nezapada do kolektivu, ostatni ji neberou na
védomi a nemluvi s ni, tak se hovofi o Sikané nepiimé, ktera je Castéjsi
piredevsim mezi divkami. Jsou vSak zndmé i piipady, kde se tyto dvé

formy kombinuji.
Mayrock (2016, s. 20-21) déli Sikanu na tfi typy:

e Sikana slovni: Mezi jeji projevy patii nadavky, urazky,
ponizovani, nasilné hrozby a skadleni.

e Sikana spoleCenska: Jedna se o pfipady, kdy agresofi zamérn¢
odstrkuji jedince, navadéji ostatni, aby se s doty¢nym
nekamaradili, pomlouvaji ho a zahanbuji na vefejnosti.

o Sikana fyzickd: K fyzické Sikan¢ muzeme =zatradit mléceni,
kopani, plivani, poSkozovani a odcizovani véci a spoustu dalsiho,

co ditéti neni pfijemné.

Podle Ricana (1995, s. 26) k sikané ve $kole dochazi predev§im v prostorach, kam
nechodi Skolni persondl. Také jsou znamé ptipady Sikany odehravajici se ve tfidé mezi
spoluzéky, ktefi Casto Sikané ptihlizeji a hlidaji u dvefi, aby si jich nev8§iml nékdo

z dospélych osob.
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2 Protagonisté Sikany

2.1 Obér

Obéti Sikany se obvykle stavaji déti, které se né¢im odliSuji od ostatnich. Obétmi se
Casto stavaji nove pristéhované déti, osklivé nebo hezké déti, kterym ostatni zavidi, také
se vétSinou jedna o jedince siln€jsi postavy. Déle sem patii déti jinych narodnostnich
kultur, chytré déti, které byvaji oznaCovany za Sprty, a V posledni fad¢ také tiidni
vyvrzenci, ktefi nemaji pozitivni hodnoceni u ucitell a nemivaji dobry prospéch ve

Skole (Kadlecova, 2010, s. 180-181).

Vyzkum vedeny mezi détmi ukdzal, Ze u vétSiny piipadl se jedna predev§im o nové
spoluzaky, druhou pozici zabiraji mensi ¢i slab$i jedinci a déti, které nejsou nebo
naopak zase jsou hez¢i nez ostatni. To samé plati pro chytrost a Sikovnost. Také sem
mohou pattit déti, které jsou z chudych ¢i bohatych rodin (Kadlecova, 2010, s. 174-
175).

Vagnerova (2009, s. 58) tvrdi, Ze obé&ti Sikany se muze stat skuteéné kdokoli, ale
nejvétsi sklony k tomu mivaji déti, o které se rodice pirehnané staraji a déti tak nejsou
samostatné. Muze se také jednat o déti, v jejichz vychové prevlada bezvyhradna

poslusnost.

Podle Martinka (2009, s. 110) obét’ Sikany neni schopna pfirozené navazovat vztahy se
spoluzdky, je slabsi a stoji v pozadi. U déti, které jsou psychicky i fyzicky slabsi,

dochazi ¢astéji k urazkam, nadavkam a zertiim od ostatnich spoluzakd.
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2.2 Agresor

Agresor podle Martinka (2009, s. 112) sméfuje nejucinnéji nadavky na rodinu obéti,
piredevsim pokud se jedna o socialné slabsi postaveni zaka. Mlze se mu posmivat

a branici se obét’ je pak Casto uciteli a ostatnimi zaky povazovana za agresivniho zaka.
Végnerova ve své knize rozliSuje agresory na tfi typy:

e hrubian: Za hrubiana se povazuje dité, které¢ je velmi impulzivni,
ma kazenské problémy a naruSeny vztah k autorité. Takovy zak
Sikanuje nelitostnym a tvrdym zplisobem, kterym tak cilené
zastraSuje ostatni.

e slusndk: Druhym typem je agresor tzv. slusiidk, ktery patii mezi
zvySené uzkostné, kultivované, slusné¢ a socialn€é zdatné Zzéky,
ktetfi mivaji oblibu mezi uciteli. Slusnak Sikanu provadi vzdy
suréitym cilem a hlavné bez pfitomnosti ostatnich, ktefi by
ohrozili jeho postaveni.

e srandista: Poslednim typem agresora je srandista, zak
optimisticky a zabavny, lakd ho kazdé dobrodruzstvi a pravée
1 Sikanu bere jako formu zviditelnéni se pred ostatnimi. Tim, ze
né¢komu ubliZzuje pfed oCima ostatnich, tak se mu plni jeho cil.
Zviditelni se tak nad ostatnimi a je povazovan za bavice. Dité na
sebe potiebuje strhnout pozornost a byt piijato kolektivem,

a proto udéla cokoliv (Vagnerova, 2009, s. 84-86).
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3 Priciny vzniku Sikany

Pfi¢in, pro¢ na Skolach dochazi k Sikané, existuje velmi mnoho. Déti se snaZi
o napodobovani dospélych, jsou soutézivé, chtéji byt nejlepsi a mit urcitou hodnotu
v ramci skupiny. Casto tedy dochézi k tomu, Ze nékteré spoluzaky vyéleiuji ze skupiny
za Uucelem, aby neztratili svou moc. Da se to tedy povazovat za bézné chovani v fisi
zvitat, kde pieZije pouze nejsilngjs$i. Lidé by se vSak méli k sobé chovat s citem,

respektem a vzajemné se tolerovat (Fieldova, 2007, s. 49-50).

Bohuzel to v soucasné dobé vypada, Ze slusnost a zdvorilost se mezi lidmi pomalu
vytraci. Je tedy zapotiebi dbat na to, aby ve S$kolach se tyto vlastnosti dostavaly do

popiedi a uditelé je nezanedbavali (Sulista&Prokopius, 2011, s. 45).

Pticinou Sikany mize byt tedy celd fada faktort, které ovliviiuyji dité, jak v roding, tak

ve Skole (Fieldova, 2007, s. 49-50).

Nem¢éli bychom ptfechazet ani chovani déti v matefské Skole. Pocatecni ptehlizeni
neshod a agrese mezi détmi muze u déti podporovat nezadané chovani. Velmi ¢asto se
stava, ze déti maji potiebu privlastiiovat si kamarady pouze pro sebe a predstava, ze by
si kamarad hral i s nékym dal§im, je pro né netnosnd. Z tohoto diivodu muze dojit
k fyzickym i psychickym utokim mezi détmi. Je tedy uz v matetské Skole dilezité
pracovat s détmi, aby veédély, ze kamarddstvi neznamend vlastnictvi a Ze ma kazdy

narok i na dal$i kamarady (Sagi, 1995, s. 41).

Také se u déti predSkolniho vé€ku povazuje za diilezité, aby fungovaly 1 ve spolecnosti
mimo rodinu. Aby se naulily spolenému souziti s ostatnimi détmi 1 dospélymi
osobami. Mezi détmi se totiz dité uci sebekontrole vlastnich impulzi, uéi se pfiméfené
reagovat a samoziejm¢ tak poznava reakce ostatnich (Hoskovcova&Ryntova, 2009,

s. 31).
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3.1 Vychova ditéte

To, jaké dité bude, ovlivituje do jisté miry vychova v rodin€. Vzorce chovani a postoje
rodiny mohou zvySovat ¢i snizovat pravdépodobnost, ze se dit¢ stane agresorem nebo

obéti Sikany (Fieldova, 2009, s. 54).

Rodice se snazi vychovavat své déti co nejlépe a mnohdy si vsak neuvédomuji, ze pravé

jejich styl vychovy miize mit i negativni dopady na budoucnost jejich déti.
vychovné styly:

e autoritaisky - pfisna vychova, tresty, zakazy
e liberalni - volna vychova
e demokraticky - dostate¢ny dohled nad ditétem, ale zaroven ma dité

prostor pro vlastni nazory

Nejvetsi pravdépodobnost, ze se dit¢ nestane obéti Sikany ani agresorem, je
u demokratického vychovného stylu. Dulezité je vychovavat dité k zodpovédnosti. Dité
by mélo mit dostatek svobody, samostatné¢ se rozhodovat, mit své vlastni nazory
a prani, ale zaroven jisty dohled svych rodi¢t, ktefi dité koriguji a usmériuji ho v jeho
chovani. Naopak vétsi predpoklad, Ze se dit¢ mize stat obéti Sikany €1 agresorem se jevi
u autoritafského a liberdlniho vychovného stylu. Pokud rodi¢e svym détem neustale
néco prikazuji, trestaji je a odmitaji jejich nazory, tak se to U nich mize projevit tim, ze
se uzaviou a ze zvyklosti, jak poslouchaji své rodi¢e, budou poslouchat
1 spoluzéky a lehce se stanou obéti Sikany. Naopak se také muliZe stat, Ze si prave tyto
déti budou potiebovat dokazat silu nad ostatnimi détmi a dokazat si, ze alespon nad
nekym jsou silné€jsi, kdyZz doma vSemu vzdoruji. V piipad¢ liberalni vychovy, kdy si
dit¢ muze délat, co chce, vse je dle jeho pfani a nema stanovena jasna pravidla, dochazi
k tomu, Ze se dite citi méné milované a opét ma vétsi sklony k projeveni agrese, protoze

nezna hranice spravného chovani a neumi se ovladat (Vagnerova, 2009, s. 58-60).
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3.2 Role rodiny

Rodina je misto, kde se u¢ime riznym zivotnim rolim, které¢ povazujeme za dilezité
I vV prevenci proti Sikané. U¢ime se Zit mezi lidmi a zvladat rizné zatéZzové situace a

krize, které nas obohacuji pro budouci samostatny zivot (Vagnerova, 2009, s. 49).

Podle autorti knihy ,,Do $koly beze strachu* by ditéti neméla v zadném ptipadé chybét
laska. Spravny rodi¢ by se mél dokdzat vzit do détského chovani a mysleni, do situace,
kterou dité fesi. Mé&l by posilovat u ditéte sebedtvéru, a to piedevsim i urcitou mirou
samostatnosti. Nedostatek samostatnosti ma totiz mnohdy vliv na nizké sebevédomi
déti, které se trapi tim, ze jsou v urcitych situacich jesté¢ malé a vzdavaji se diive, aniz
by se pokusily o vyfeseni problémové situace. Podpora a pomoc od rodicu by se tedy
m¢ela dostavit teprve, kdyz si dit€¢ nevi rady. Ze strany rodict by také neméla chybét
dostatecnd podpora, kterd motivuje déti, aby se pokouSely o feSeni problémil
a nespoléhaly se na jiné osoby nebo s tim nedélaly nic. Zadné dité by se nemélo bat
promluvit a tkolem rodi¢u je détem takové situace nazorné piedvést (Krowatschek&

Domsch, 2007, s. 45-50).

Annette Kast-Zahn (2007, s. 13-29) je nazoru, Ze dité by Vv prevenci proti vychovnym
krizim m¢lo byt hlavné respektovéano jako kazda jina osoba, mé¢lo by mit dostateCnou
podporu od rodicd, lasku, n¢hu a citit se v bezpeci. Neni snad ditéte, které by nebylo
rado, ze jsou jeho rodiCe §t'astni, Ze ho maji radi takové, jaké je. Kazdé dité potiebuje,
aby mu rodi¢e vénovali svlij Cas alespoil jednou denné, aby se o n¢j zajimali,
poslouchali ho, vypravéli mu, dokazali ho pohladit a vzit do naruce. Naopak dité
nechce, aby na néj rodice kladli nepfimétené néaroky, a ocenilo by, kdyby se rodice
smifili stim, ze je tieba jejich potomek v néem pomalejsi nez ostatni, a dali mu

potiebny cas.

Fieldova ve své knize zminuje, Ze se na vzniku Sikany mohou podilet i sourozenci,
predevsim je-li mezi nimi vétsi vékovy rozdil. Takové déti jsou potom rodi¢i vice
chranéné a zaroven mohou byt i socidlné¢ zanedbavané, protoze uz rodi¢e nemaji tolik
sily jako pfi vychové prvnich déti. Déti potom nejsou ve Skole odolné a neumi celit
konkurenci. To samé plati i u jedinacku, ktefi neumi bojovat ve Skole o spolecenské

pieziti, protoZe to nepoznali ani doma pii kazdodennich sporech se sourozenci. Moznou
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pfi¢inu miize predstavovat i v€k rodicii, protoze star$i rodice uz postradaji dostatek
energie a byvaji pfili§ ochranafsti. V neposledni fadé mohou Sikanu zplisobovat i
narusené rodicovské vztahy, kdy ditéti naptiklad v piipadé rozpadlé rodiny mize chybét
otcovsky vzor. A at’ uz se jedna o jakékoliv rodinné problémy, dit€ je neumi pfijmout a
v disledku toho se trapi. U téchto déti hrozi, ze budou vice citlivé, plaché a nedokézi se

pak vyporadat ani se Skolnimi problémy (Fieldova, 2007, s. 55-57).

3.3 Role Skoly

Mezi hlavni pficiny Sikany ve Skolach patii predevsim slepota ucitelii. Nekteti ucitelé
nechtéji vidét projevy Sikany, dokonce tyto projevy mohou omlouvat a tolerovat. Stava
se také, ze se nékteré Skoly umysiné vyhybaji slovu ,,Sikana* kviili negativni publicité.
Jiné Skoly se sice mohou podilet na tvorbé preventivnich programi, ale stejné se Casto
stane, ze pouze détem vyhrozuji, jaky postih by je v pfipad¢ agresivniho chovani vici
spoluzakam ¢ekal. Reditel $koly by mél kromé vyhruzek i preventivné zasahovat a vést
zaky na své Skole ke vzéjemné ticté a spravedlnosti. Pokud Skola ma takového feditele,
ktery zaroven vystupuje jako silnd a vidc¢i postava, tak se Sikana na Skole vyskytuje jen
ziidka. Dochazi k ni piedev§im na tkor toho, Ze agresor potiebuje dosdhnout vysokého
spolecenského chovani ve tfidé a chce mit nejveétsi moc. Jakmile ho zacnou ostatni
poslouchat, at’ uz ze strachu nebo pro pobaveni, zvySuje se tim jeho sebevédomi
a ziskava jakousi odménu. V piipadé, ze okolni Zaci tomu piihliZi a nesnazi se tomu
zabranit, v hor§im ptipadé¢ se k Gtocnikovi jesté ptidaji, tak se Sikana vyrazné stupiiuje

(Fieldov, 2007, s. 51-54).
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4 Priznaky Sikany

Dit¢, které¢ ma zkuSenosti s Sikanou, mizeme odhalit 1 na zédklad¢é nékolika spole¢nych

znak, které jsou typické jak pro obéti Sikany, tak agresory.

4.1 Varovné signaly u agresora

Agresor ma Casto problém s hleddnim pratel, Spatné se mu navazuji nové vztahy,
protoze ho ostatni déti neberou kviili jeho neohleduplnosti viici ostatnim. Agresor totiz
nema potiebu fesit problémy jinych lidi, rad je stfedem pozornosti a rad by o vSem
rozhodoval. Je tim, kdo ostatnim ptikazuje a mize je zamérné i vyloucit ze hry. Mé&li
bychom si 1 vS§imat, zda ditéti neptibyvaji n&jaké cizi véci, ¢i financni obnos, ktery
nedostal od rodicti. Agresor se mize stat také z ditéte, které je doma svédkem fyzického

nebo psychického nasili (MATTHEWS, 2015, s. 49).

4.2 Varovné signaly u obéti

JelikoZz je pro obét’ Sikany tézké, aby se svéfila se svym trapenim dospélym, aby sebrala
odvahu a nestydé¢la se fict o svém problému, tak by me¢li rodi¢e dostatecné pozorovat,
vénovat zvySenou pozornost kazdické zméné a snazit se s ditétem komunikovat.
Mnohdy si totiz déti ptisuzuji vinu sobé samému a hledaji u sebe chyby, kvili kterym je
ostatni spoluzaci neberou, a boji se, ze by se zesmésnily i u rodi¢t, nebo naopak, ze by
to rodice fesili takovym zplsobem, ktery by jim jeSté vice pfitizil. Pokud se tedy
rodi¢im podati dit¢ rozmluvit, docilit toho, aby se dité nebdlo svéfit, tak maji témet
vyhrano. Za nejvétsi varovné signdly mizeme pokladat ptipady, kdy dité chodi domu
uSpinéné, poranéné, hladové, smutné, meéni se mu Skolni prospéch, nechce chodit do
Skoly, boli ho hlava a bfiSko a nevodi si domil spoluzdky. Samoziejmé se toto nemusi
vyskytnout u kazdého zédka, ale pokud néco z toho u ditéte zaznamename, tak bychom

méli rozhodné v¢as zasahnout (Kolaf, 1997, s. 111-112).

Pro obét’ Sikany byva tézké, aby se sama svéfila komukoli se svym trapenim. Citi se
ponizena, stydi se za to, mysli si, Ze za to mlZe ona, a proto nenajde odvahu, aby to

pfiznala, vétSinou se 1 boji, ze by to bral agresor jako bonzovani a situace by se jesté
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vice zhorsila. Postupem casu si na takova chovani od spoluzakt zvykne a vnima je jako
normalni. Z tohoto diivodu by méli rodi¢e dikladné pozorovat své déti, protoze existuje
mnoho podezielych projevi, které mohou napovédét, ze neni néco v poradku. Jak uz
bylo feceno u agresort, tak i u obéti je jednim z projevi Sikany, ze za dité¢tem nedochazi
domi spoluzéci, dit€¢ nema kamarady a nemluvi o tom, co se dé&je ve Skole. Obé&ti byvaji
také zarazené, smutné, mohou mit Spatny spanek v disledku hrizostrasnych snd.
Mohou se u nich objevit problémy jako napiiklad bolest hlavy a biicha, predevsim rano
pii odchodu do Skoly nebo pfi piichodu. V této souvislosti Castéji navstévuji lékarte.
Dal$im velmi niapadnym projevem mohou byt poni¢ené osobni véci zdka, zranéni,
pripadné nedostatek kapesného. Stava se, ze dit€¢ vyzaduje potfad kapesné a ani kolikrat
rodi¢ netusi, za co ho utréci, a také se mlze stat, Ze jim penize krade. Také by se méla
vénovat pozornost cesté do Skoly a zpét, muize se stat, ze dit¢ chodi pozd¢ do skoly a ze
Skoly, protoze chodi riznymi oklikami, aby se vyhnulo agresorovi, nebo ho samotny
agresor cestou ze Skoly zdrzuje. Také se muze stat, ze dité se bude vracet ze Skoly
hladové, protoze mu agresor sebere svacinu a nenechd ho najist (Kolaf, 2011, s. 227-

228).

Evelyn M. Fieldova ve své knize rozdé€lila varovna znameni do ¢tyt skupin:

o fyzické priznaky: Do této skupinky patii zejména ponicené ¢i
chybéjici véci, modiiny, rany a dalsi zdravotni komplikace. Dité
muze ¢astéji zustavat doma, ve spanku muze dojit k pomocovani,
miva no¢ni milry, béhem prestavek se zdrzuje v blizkosti ucitell a
jeho komunikaéni schopnosti jsou na niz$i irovni.

e akademické priznaky: Souvisi se Skolou, aktivitou ve Skole
a prospéchem. Dité pfestava byt motivovano, mize se mu zhorsit
prospéch, jeho vysledky nemusi odpovidat jeho obvyklym
vykontim, ma problémy s aktivitou pii vyuce, nechce se na nic
ptat a odpovidat, ptipadné€ viilbec nekomunikuje se spoluzéky.

e emocionalni priznaky: Détem se nelibi ve Skole, jsou smutné,
Casto se rozplacou, velmi Casto se u nich stiidd nalada, mohou

o sob& mluvit pohrdavym zpiisobem a popiraji své pocity. Miize
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se tedy stat, ze i kdyz dité vypada velmi smutné, tak tvrdi, ze mu
nic neni.

e spolecenské priznaky: Mohou se vyskytnout problémy v roding.
Pro svou obranu miize zalit ublizovat sourozenciim. D¢ti
Vv kolektivu ho neberou. Pfi déleni na skupiny zlstava jako
posledni. Citi se pfed ostatnimi détmi ponizen¢ a trapné, protoze
Sl zn¢ ostatni délaji jenom legraci nebo ho ponizuji.
A komunikace se spoluzéky je opravdu velmi omezend (Fieldova,

2007, s. 45-46).

5 ResSeni Sikany

Obrana proti ikané neni viibec snadna. Casto se totiz stava, e se na ni piijde zcela
nahodné. Malokdy je viditelna a Sikanovanému vétSinou strach z pomsty nedovoli, aby
se néjakym zplsobem branil. V pfipadé¢ vefejné Sikany je zase pomérné mald
pravdépodobnost, Ze ostatni zasdhnou. Ztohoto duvodu je zapotiebi, aby Skola

i rodina byla o problematice §ikany informovana (Sulista&Prokopius, 2011, s. 108).

5.1 Rady pro rodice

Pti vyskytu Sikany by rodi¢e neméli situaci hlavné zveliCovat a piehanét, protoze
priliSna dramatizace ditéti nijak nepomtize, ba dokonce muze pro dité ptinést jeste veétsi
utrpeni. Ditéti tak hrozi, ze role obéti se nikdy nezbavi. Pokud rodice situaci naopak
zlehCuji, tak se muiize stat, ze dit¢ se bude citit zranéné a jako msta se u né¢j muiize objevit
agresivni chovani nebo tézka porucha chovani, kterymi dit€ upoutd na sebe pozornost a
zaroven tak muze potrestat rodi¢e za lhostejné chovani. Dale bychom s ditétem méli
komunikovat, travit s nim ¢as a naslouchat mu, ale nedoporucuje se, abychom se za
kazdou cenu museli dozvédet vsechny podrobnosti, kdyz dité komunikovat nechce. Tim
ze dit¢ na to vzpomind a vypravi o tom, tak to pro n¢j muize byt zrovna tak
traumatizujici jako kdyz se mu to délo. Nabizi se vSak jeSté moznost vyuziti tfeti osoby,
kterou ma dit¢ rddo a mulze se ji vyzpovidat, a tim se mu ulevi. Potom zde nastava
otazka, zda je vhodné brat dit¢ ihned po konfliktu k psychologovi ¢i nikoliv. BohuZzel
dosud zadné vyzkumy neprokazaly stoprocentni ucinnost této 1écby, vzdy je totiz
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potieba nechat ditcti Cas, sledovat jeho reakce a byt ostraziti a teprve pfi pretrvavajicich
problémech se doporucuje navstéva odbornika, ktery dit€¢ spravné nasméruje. To ovsem
pouze za predpokladu, ze dit¢ chce. Pokud se tam dovede nésilim, tak hrozi, Ze tento
postup nesplni ocekavany cil. Snavstévou odbornika by se vSak nemélo vahat
Vv piipadé, Ze se u ditéte objevily vazné poruchy v chovani a rtzné zneklidnujici

ptiznaky (Bourcet, 2006, s. 42-45).

Podle Kolafe (2011, s. 228-231) je velikou chybou, kdyZ rodi¢e piehlizeji projevy
a varovné signaly Sikany. Kazdy rodi¢ by mél byt s touto problematikou obeznamen,
aby byl schopen v piipadé vyskytu Sikany u¢inné zasahnout. Zasadni chybou rodicu je,
kdyz nechaji dité, aby si s tim poradilo samo, nebo kdyz dokonce ditéti kladou na mysl,
aby se nebdlo a doty¢nému to vratilo. V tomto pifipadé vSak zapominaji na fakt, Ze
kazdé dité na to nemd odvahu a takovy pokus by se klidn€¢ mohl obrétit 1 proti nému a
situace by se akorat zhorSila. Kazdd obét by spravné méla vidét, ze ma v rodi¢ich
naprostou oporu a ze ji podrzi v kazdé situaci. Rodi¢e by se m¢li zajimat o celkovy
pribéh Sikany, tedy o to, jak to zacalo, o co §lo, kdy se to d¢lo, jak to probihalo
a hlavné, kdo to delal. Kdyz dité vidi u rodic¢l zdjem a snahu feSit problém, tak mu
vétSinou nedéld problém, aby se se vSim svéfilo. Pokud by se zjistilo, Ze se jedna uz
o pokrocilejsi stadium Sikany, tak je vhodné dité¢ nechat doma a neposilat ho do Skoly.
V takovém pfipad¢ se nabizi navstéva tiidniho ucitele a feditele Skoly. Navstévy by se
méli zGcastnit oba z rodicl a zjistit, zda je $kola ochotna a schopna poskytnout pomoc.
Nemusi se totiz vzdy stat, ze Skola bude mit dostate¢né zkusSenosti a bude umét Sikanu
resit. Jsou znamé piipady, kdy pedagogové potiebné zkuSenosti nemaji a v krajnim
pfipad¢é ani nejevi o tento problém zijem a domnivaji se, Ze to Zak zvladne sam.
V takovém ptipadé by méli rodi¢e pozadovat odbornou pomoc, mohou informovat
inspektora, pietadit dité na jinou Skolu nebo podat stiznost na $kolu. Pokud $kola
spolupracovat chce, ale pouze nema dostate¢né zkuSenosti, tak by se okamzit¢ mélo
zajistit to, ¢eho je Skola schopna. Jedna se tedy naptiklad o ptefazeni zdka do jiné tfidy.
Déle by mél byt problém konzultovan s odbornikem a pedagogové by se méli aktivné
a neprodlené zapojit do programu proti Sikan¢ a projit si odbornou literaturu, aby mohli

spravné zasdhnout.

Dal$i moZnou variantou je piefazeni Zaka na jinou Skolu. BohuZel ani to nezaruci, Ze

dit¢ nebude mit podobné problémy na jiné Skole, zZe nebude nadale prozivat trauma
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a zacne uplné jinak. Zalezi vzdy na obéti a dalSich okolnostech, které se s tim poji.
Neékomu to pomiize a nékomu tieba jesté vice ublizi, protoze se svych starosti hned tak

rychle nezbavime a neseme si je s sebou (Bourcet, 2006, s. 46-47).

Malokdy se stava, Ze pii feSeni Sikany si ucitelé promluvi i s Sikanujicim, aby byla
zjisténa piicina jeho chovani. Cilem Skoly by tedy méla byt zména situace k lepSimu,

protoze pouhym potrestanim agresora se nic nevytesi (Kadlecova, 2010, s. 176).

5.2 Reseni §ikany ve $kole

Pokud ke zjisténi Sikany dojde ve Skole, tak se nejvice doporucuje rozhovor ucitele,
piipadné vychovného poradce s ditétem. Skola se tak mize pokusit o patfiéné zmény,
které by mohly situaci zmirnit. Nékdy se doporucuje i konzultace ditéte se Skolnim c¢i
klinickym psychologem, ktery mutize dat ditéti potiebné rady pro sebeobranu a dodat mu
pocit jistoty (Krowatschek&Domsch, 2007, s. 45-50).
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6 Nasledky Sikany

O tom, jak bude obét’ reagovat na Sikanu, jaké si ponese nasledky, rozhoduje predevsim
osobnost kazdého ditéte, typ Sikany a pomoc ze strany $koly a rodiny, kterou obé&t
dostane.

Fieldova rozdé¢lila mozné disledky Sikany do péti skupin:

o Fyzické disledky: Mezi nejcastéjsi fyzické dusledky, které zptsobuje Sikana,
muzeme zatradit rizna zranéni, bolesti hlavy a bficha, problémy s pleti,
vypadéavani vlast, ¢asté onemocnéni a pomocovani.

e Intelektualni dusledky: Zde se Sikana projevuje pifedev§im zhorSenym
soustiedénim zaka, potizemi s ucenim a S paméti.

e Socialni disledky: Dé&ti neumi navazovat kamaradské vztahy, jsou uzaviené,
hledaji si jednoho kamarada, citi se ve spoleCnosti velmi napjaté a nervézné
a neumi projevovat své nazory.

e Psychologické dusledky: Dité se neumi zklidnit a uvolnit, je neustale ve stresu,
muze byt zoufalé, nic ho nebavi a obc¢as se stava, ze svou zlost si vybiji na
¢lenech rodiny.

e Spatné sebevédomi: V disledku neustalych posméskil od agresora se obét’ citi
poniZené, klesd ji sebevédomi, za¢ne byt velmi citliva na kritiku, vSe si bere

osobné a velmi se tim trapi (Fieldova, 2009, s. 64-69).
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7 Prevence

Prevence proti Sikané by neméla, 1 piesto, ze se to stdva, chybét jak ve Skole, tak
v rodin€. Existuji jisté¢ zasady, s kterymi by se mélo u déti zacit jeste diive, nez dojde
k odhaleni Sikany. MizZe se tak ptredejit fadé vychovnych problémi nebo je to alespon

zmirni, pfipadné se nebude opakovat problém, ktery se uz objevil.

7.1 Prevence ve Skole

[ 24

mezi zaky oblibeny, mé¢l by jim dodavat odvahu, spravedlivé rozhodovat a posilovat
jejich sebevédomi. DéEti by mély mit pocit, Ze ucitel je ten, kdo rozhoduje, kdo uzna, co
je vhodné a co nikoliv, a také by mél byt tim, kdo détem udéluje trest za Spatné chovani,
ale naopak i chvalu za kazdy spravny vystup zaka. Déti totiz touzi po odméné, radosti a
uznani. Kazdy ucitel by mél vyucovat dle demokratického stylu. Ocekava se tedy, ze o
nckterych aktivitdich a spoleénych Cinnostech budou misto ucitele rozhodovat déti,
ucitel jim bude naslouchat, dostate¢né vysvétlovat vSe potiebné, bude se zajimat o jejich
pfani a nazory. Déti by mély byt ucitelem vedené k samosprave, aby dokazaly jednat za
tfidu jako zastupci a nebaly se tak komunikovat. Neméla by chybét ani vétsi
informovanost rodi¢ll o problematice Sikany na Skolach. Kazdy rodi¢ by mél byt s timto
problémem seznamen nejlépe uz pii nastupu do Skoly, tedy v prvnim ro¢niku zakladni
Skoly. Rodic¢e by méli byt obeznameni s moznymi postupy a postihy v ptipadé vyskytu
Sikany a hlavné s tim, ze tento jev nebude na Skole tolerovan. Zaroven by bylo dobré,
kdyby se rodice vice zajimali o déni ve Skole, existuji rizné rodi¢ovské organizace a
spolky. Ukolem téchto organizaci by potom bylo projevovani zijmu o chod 3koly.
Ucitelé by je seznamovali s veskerym dénim ve tiid¢ a pienasela by se na né patfi¢na

zodpovédnost (Ri¢an, 1995, s. 77-80).

Kadlecova ve své knize uvadi, ze by si ucitelé méli davat pozor na mista ve Skole, jako
jsou toalety a Satny, kam ucitelé béZn€ nechodi. Také upozoriiuje ucitele na potiebny
zvyseny dozor nad détmi, a to hlavné o prestavkach. Dale ve své knize zada pedagogy,

W W v

aby sami Sikanu ve Skole nepodporovali tim, ze budou zesméSnovat dité, kterému se
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néco nedaii. Pravé télesna vychova je tomu typickym piikladem, pokud je tam né&jaké
neobratné a neSikovné dité. Jakmile totiz déti zpozoruji, ze je ucitel nijak nepotresta,
kdyz se sméji spoluzakovi, tak i to mize byt pocatkem Sikany (Kadlecova, 2010, s. 181-
182).

Prevence by se méla tykat i konkrétnich tfid. Ucitel by mél zdmémé volit takové
aktivity, aby zamérné posiloval komunikaci, spolupraci a toleranci mezi zéky ve tfid¢.
Daly by se sem 1 zaradit tfidnické hodiny, kdy déti budou hodnotit své chovani béhem
celého tydne a budou hrat hry K posileni soudrznosti kolektivu tiidy. Takové aktivity
velmi pozitivné zasahuji proti negativnim vztahiim mezi zaky (Blahova&Salsova, 2012,
s. 15-17).
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7.2 Prevence v rodiné

Rodina ma pro dit¢ vyznamnou roli i v prevenci proti Sikané. Déti se v roding uci
zékladnim dovednostem, spole¢nému souziti, vztahiim a dilezitym zivotnim rolim,
které pottebuji pro svlij budouci zivot. Kazdé dité potiebuje citit, ze v rodiné¢ zaujima
své misto, ze je ostatnimi milovano, a mélo by byt V jejich spolecnosti spokojeno.
Pokud tomu tak neni, tak se u dité¢te mohou objevit sklony Kk agresivnimu chovani.
Miizeme od nich o¢ekavat neadekvatni reakce. At uz poruSeni divéry v ostatni lidi, az
agresora, nebo obéti Sikany. Proto je na rodicich, aby se snazili détem zajistit
a uspokojit jejich potfebu mista. Tedy toho, Ze né¢kam patii a jsou milovany, takové,
jaké jsou. Zaroven déti potiebuji citit, ze jsou chranény, ale na druhou stranu bychom
jim méli nechdvat moznost k samostatnému rozhodovéni a navadét je k samostatnému
vystupovani. Musi vSak vSude byt rodi¢ jako vzor spravného chovani, ktery se stava pro
dit¢ inspiraci. Pocit bezpeci mohou rodi¢e svym détem poskytnout predevsim tim, ze
s nimi budou komunikovat a rozebirat s nimi, ¢eho se obavat a ¢eho by se bat nemély.
To vSak neznamenda, ze by déti mécly védét o vSech zaleZitostech tykajicich se
dospélych, at’ uz se jedna o konflikty ¢i partnerské hadky. Dité by to potom mohlo brat
jako samoziejmost a nebylo by tak daleko i od role agresora (Vagnerova, 2009,
s. 49-57).
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Prakticka cast

8 Metodika

8.1 Cil vyzkumu

Hlavni cilem je pfiblizit, jak rodi¢, jehoz dit¢ ma pfimou zkuSenost s Sikanou, vnima

tuto problematiku a jak na ni pfipadné reaguje.

8.2 Vyzkumny problém

Jak rodice nahliZeji na problematiku Sikany?

8.3 Vyzkumné otazky

e Jaky je vztah rodic¢h k ditéti?

e Co rodice povazuji za Sikanu?

e Jak se rodi¢e dozvedeli o Sikané u svych déti?

e Jak rodie reaguji na to, Ze jejich dit€¢ je stimto problémem
spojené?

e Jak jsou rodie spokojeni se zasahy Skoly, pfipadné jinych
organizaci?

e Jak jsou rodice spokojeni s prevenci proti Sikané na Skolach?

e Jaka by podle rodicti méla byt prevence proti Sikan¢ v roding?

Tyto specifické otazky byly dale rozpracovany a formulovany do podrobnéjSich otazek,

zZ nichz byl sestaven seznam otazek pro rozhovor (viz Ptiloha 1).
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8.4 Metodologie a popis vyzkumného vzorku

Diplomova prace se zabyva problematikou Sikany u zakd 1. stupné zakladni Skoly,
zejména tim, jak na Sikanu nahlizeji rodic¢e prave téch zaki, kteti maji s Sikanou pfimou

zkuSenost.

Vzhledem k vyzkumné otdzce byl pro vyzkum vybran kvalitativni pfistup, jelikoz je

wevr

vyzkumu vSak byly zatazeny i kvantitativni otazky, které poukazuji na cetnost vyskytu.

8.4.1 Vybér vyzkumného vzorku

Pro vybér vyzkumného vzorku byla zvolena strategie prostého zdmérné¢ho vybéru. Tato
strategie je zalozena na vybéru jedinct, ktefi splituji urcitd kritéria a souhlasi s ucasti ve

vyzkumu (Miovsky, 2006, s. 135.)
Respondenti byli vybirani na zdklad¢ dvou kritérii:

e Maji dité ve veéku 6 — 12 let

e Maji dite, které ma problémy s Sikanou

Respondenti byli nasledné pozadani o spolupraci osobné nebo po telefonické domluve.
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8.4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem sedm respondentd ve vékovém rozmezi 35 — 42 let
z okoli Kutné Hory, kteti spliiovali dana kritéria. Z toho se do vyzkumu zapojil jen
jeden muz. VétSina z respondenti ma sttedoskolské vzdélani s vyuénim listem, az na
dv¢ zeny, které absolvovaly stiedoskolské vzdélani s maturitou. Jen tii respondenti Ziji
Vv manzelstvi a jejich déti vyristaji v tiplné roding, u zbytku se jednd o nesezdané souziti

S détmi.
Veronika — 36 let, svobodna, stiredoSkolské vzdélani s maturitou

Veronika je maminkou osmiletého Patrika, ktery mél uz od matetské Skoly problémy
s Sikanou. Patrik, obét’ Sikany, travi hodné Casu jen s matkou, protoze na né nema otec
Cas a pfesto, ze navstévuje 1 n€kolik krouzki, tak ma problémy s navazovanim kontakt
s vrstevniky a je rad¢ji sdm. Po zdsahu psychologa se to vSak ve Skole za¢ind obracet

k lepsimu a chlapec uz z ostatnich déti nema takovy strach.
Lenka — 35 let, vdana, stiedoSkolské vzdélani s maturitou

Lenka je maminkou sedmiletého chlapce Petra, obéti Sikany, u kterého zacaly problémy
Vv prvnim ro¢niku zdkladni Skoly. Chlapec je velmi citlivy, samotafsky a nerad
komunikuje s vrstevniky a dospélymi osobami. Skola se pravé timto pfipadem zabyva

a Lence nezbyva nic jiného nez doufat, Ze se to vytesi.
Jana - 40 let, vdana, stifedoskolské vzdélani s vyuc¢nim listem

Jana je matkou Vojty, obéti Sikany, ktery dochazi do patého ro¢niku zakladni Skoly.
Chlapec je klidné povahy a je oblibeny i v détském kolektivu. S navazovanim vztaht
nem¢l nikdy problém. Do tfidy k nim vSak propadl problémovy chlapec, ktery si na
Vojtu a nékteré dalsi spoluzéky zasedl a zacal jim ubliZzovat. V§e se nakonec vyiesilo

pfefazenim problémového chlapce na jinou Skolu.
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Iveta — 39 let, vdana, stfedoSkolské vzdélani s vyucnim listem

Iveta je maminkou sedmilet¢tho syna Martina. Martin neni ten typ ditéte, které by
vyhledavalo kolektiv. Je i Casto nemocny a hned od zacatku Skolniho roku zacal mit
problémy se svym spoluzdkem, ktery ho navadi, aby s nim spole¢n¢ ublizoval ostatnim
détem. Martin je tedy v roli obéti a zaroven se i ostatnim détem muize jevit jako agresor.

Ucitelka tento problém vsak netesi a Martin uz nechce do skoly chodit.
Martina — 37 let, rozvedena, stiedoskolské vzdélani s vyuénim listem

Martina je matkou osmiletych dvojéat, chlapcu, ktefi méli problémy s Sikanou
v mateiské Skole, protoze vytvareji spolu silnou dvojici. Z tohoto ditvodu byli ve skole
rozdéleni do jinych tfid. V matefské Skole byli ucitelkami obvinéni jako agresoii, méli
udajné i ublizovat chlapci Patrikovi, synovi respondentky Veroniky, ale Martina to

vnimala spiSe opacné.

Jitka (42let) a Radek (37let) — nesezdané souZiti, stiedoSkolské vzdélani

S vyucnim listem

Jitka s Radkem maji syna LukaSe, s kterym maji problémy uz od matetské Skoly.
Chlapec je rad stfedem pozornosti a nedochazi mu, Ze to, co udéla, by mohlo byt Spatné.
Je vlastné jednim z chlapci, ktefi na tdbofe Sikanovali Patrika, syna Veroniky. Rodice

s nim od té doby navstévuji psychologa a doufaji, Ze se to Casem zlepsi.
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8.4.3 Sbér dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, jez vychazela
z pfedem pfripravenych témat a otazek. Dle Miovského (2006, str. 159-160)
polostrukturovany rozhovor umoziuje pokladani dopliujicich otazek, které vedou

Kk vyssi piesnosti, nez je tomu u klasického strukturovaného rozhovoru.

Schiizky s respondenty byly vzdy domluveny po telefonu a az na jednu respondentku,
kde probihal vyzkum na jeji pfani v misté jejiho pracovisté, Vv kavarné, se ostatni
uskute¢nily v domacnostech respondentii, kde byl mnohem vétsi klid pro rozhovor.
VSichni ucastnici byli na zacatku rozhovoru sezndmeni s tématem mé diplomové prace
a byl jim objasnén ucel naseho setkani. Zaroven byli vSichni informovani s nahravanim

rozhovoru na diktafon, ktery trval pfiblizné 40 — 60 minut.

8.4.4 Etika vyzkumu

Pted zacatkem kazdého rozhovoru byli vzdy respondenti seznameni s jeho pritbéhem
a ujisténi o zachovani jejich anonymity. Respondentim tedy byla zménéna jména, aby
pripadni Ctenafi diplomové prace nemohli ucastniky identifikovat. Zaroven byli
ubezpeCeni o tom, ze veSkeré informace, které mi v pribé¢hu rozhovoru poskytnou,
budou pouzity pouze pro zpracovani mé diplomové prace, a to vcetné¢ zvukové
nahravky, ktera slouzi jen kpfepsani a Kk praci sinformacemi. Pfed zahajenim
rozhovoru byli jesté vSichni Gcastnici upozornéni, Ze nemusi na v§echno odpovidat a ze
mohou kdykoliv rozhovor ukoncit. Samoziejmé jim byla nabidnuta i moZnost pro

pfipadné dotazy k otazkam ¢i rozhovoru.
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9 Analyza a interpretace dat

9.1 Vychova ditéte

Prestoze se ma prace zabyva problematikou Sikany u déti prvniho stupné zakladni Skoly,
nebyla opomenuta ani otazka vychovy déti v rodiné, protoze ji povazuji za jednu ze
zakladnich véci, respektive jako soucast této problematiky, kdy mohou rodic¢e do jisté
miry ovlivnit své potomky a postarat se tak o prevenci Sikany Vv rodiné. Vyzkumna cast
byla tedy zaméfena i na to, jak rodice vychovavaji své déti, a zda si mysli, Ze vychova

v rodiné muze s Sikanou Souviset.

9.1.1 Zpuisob vychovy

Vétsina z respondentli uvedla, Zze se ve vychové povazuji za piisnéjsi rodice, dokonce
vychovu vlastnich 1 ostatnich déti v okoli vnimaji v dneSni dob& hiife kviilli moderni
technice a nedostatku ¢asu na déti, predevsim kvili pracovni zaneprazdnénosti jednoho

Z rodict, vEtSinou otc.

Veronika: ,,Ja musim byt ten, kdo vychovaivd, ja jsem zdaroven ten, kdo si i hraje, takze
vychovavam ja, snazim se, aby déti byly peclivy, slusne vychovany. VSechno musim resit
ja. Tata se na né prijede podivat a Patrik ho bere tak, Ze tata je ten, kdo musi vydélavat
penizky a postarat se o nas a zvykl si vlastné, protoze je to tak od mala, Ze vilastné on
Jjezdi domii az vecer.

Jitka: No tak vis co, tady je to o casu prosté a kdo zrovna ten cas md, tak si s téma
déckama hraje, no a ona je dneska takova doba, Ze maji plny pokojicky hracek a prosté
nejradsi by byly u X-boxu a u pocitace. Ja sice jsem s nimi doma vic, ale zase uklizis,
varis... Na vychové se podilime oba, Radek je ten prisnéjsi. Jako ma prisnej rezim, neni
to prosté zadny dite, ktery muze kdykoli, cokoli. Prosté kdykoli se dozvime néjakej
problém, tak to on vidycky ma néjakej postih. Jo, takze doma prosté uklizi, ma

3

zakazanou televizi, hry, co ma rad. Drzime ho opravdu zkratka. *

Jana: ,, Na vychove se vic podilim ja, protoze tdta je mimo, ten jezdi na vikendy domii, t0

je vikendovej tatinek. Tatinek si spis hraje a maminka resi problémy. “
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Lenka: ,,Stridame se s babickou, nékdy i otec, podle moznosti, podle toho, komu jak
zameéstnani konci. Fungujeme asi tak néjak s babickou napiil, otec vétsinou chodi pozde

domu. “

Martina: ,,My je vychovavime oba, vétsinou jsem ja v prdci, ani moc do vychovy
nemusim zasahovat, ja jsem takova prisna, jen ukoly s détmi musim delat ja, protoze on

¢

na to nema nervy. Jinak ja jsem doma takova ta, ta, kterd se rozciluje.

Samotnd vychova se tedy u vétSiny neobejde bez trestli, ale i1 lasky je podle matek
dostatek. Veronika, matka obéti:,, Pdta je chvdlenej, on si ale neumi pochvaly prijmout,
je chvalenej, kdyz néco udeld, je Sikovnej, pomaha, uklizi mi, hracky po sobé uklidi, jako
spoustu veci... " ,,Kdyz se zacne vztekat, neni s nim rec, tak v tu chvili dostane pokyn
prosté, zacneme na sebe trochu ivat, on ve, ja Fvu a chci, aby Sel vedle do mistnosti,
tam se uklidnil. Ja se uklidnim. Musime byt v tu chvili od sebe. “,, Dostane i za vztekani,

ale nic horsiho prosté tam neni. “

V rodin¢ agresora jsou zakazy a tresty jeSté Castéjsi. Radek: ,, My zkousime, co na néj
bude platit, protoze zdkazy, no tak md zakdzano, co se da délat, ale prosté mrzi ho to,
ale moc to neresi. On prosté tresty... Ja to nechci resit, nerikam, Ze nedostane facku
nebo rdkoskou. Parkrat se to stalo. Ted’ uz ji vezmu do ruky a uz to staci. Nebo Ze jdu
pro ni, ani ji do ruky nevezmu, ale ted’ jsme zkouseli zase to psychologicky, balil si véci,
Ze pojede do décaku a ja se bojim, aby z toho nemél trauma. To zase neradi bychom mu

to sebevedomi srazili, protoze do budoucna by to mohl byt prisvih.

Naopak respondentky Iveta a Lenka, maminky obéti, nejsou zastankynémi trestd
a vychova u nich doma vypada takto. lveta: ,, Jako nékdy taky zlobi, ale nemlatime ho,
ani tatinek, vzdycky vsechno v klidu, je lepsi to vyresit v klidu, nez rvat.“ Lenka: ,, Kdyz

¢

vyvede néjakou lumpadrnu, tak mi pak pomaha jinak nic...*
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9.1.2 Zmény ve vychové po odhaleni Sikany

Rodice obéti i agresorti po odhaleni Sikany zménili sviyj ptistup k détem. Zacali s nimi
vice komunikovat, zajimat se o $kolu, kamarady, jejich problémy a vénovali jim vétsi

pozornost. Jitka s Radkem se navic snazili i uplatiiovat zakazy.

Jitka: ,,No samoziejmée, zZe se muselo chovani zménit, protoZe jsme mu museli dat
pocejtit, ze udelal neco spatné, ale proste rikam, neneslo to Zadny extra velky ovoce.
Pocitac uz ted’ ma Radek jen pro sebe a koukaji na televizi, ale to se proste snazime
korigovat, aby si prave i hrali. No takze s Lukasem jsme ted zacali hrat néjakeé stolni
hry, vzala jsem knizku a cetla jsem pohdadku a on si vzal pastelky a zacal malovat, o cem

ta pohadka je. Coz jako driv jsme se s tim vitbec nesetkali.

Radek: ,, To jako zase v chovani k nému, jak bychom se zménili, to asi ne... Zddnd
drasticka zména v chovani viici nému nebyla. Ze jsme byli prisnéjsi néjaky cas, to asi
jo.“

Lenka, maminka obéti: ,,Snazime se s nim vice mluvit, aby se nebdl, kdyby ndhodou
zase si nékdo na néj néco dovolil, aby se nebdl priznat.” Jana: ,, Vic jsem s nim
mluvila...” \veta: , Snazili jsme se mu vyjit vstiic, kdyz by chtél s nekym mluvit, tak
V klidu, zaviit se s nim nékam, kazdej den, Ze se ho ptame, jestli se néco nedeélo v té
skole, s kym sedi, prosté porad radsi, co ten Filip, jestli mu néco nedéla, jestli ho nekam
netahd, kazdej den s nim probirame, co se tam delo, jestli i nekomu jinymu ubliZoval,
snazime se proste... “ Veronika: ,, Asi ne, nic zdsadniho. Snazim se na néj nervat, zZe kdyz
néco provede nebo je néjaka scéna na verejnosti, tak se snazim drZet toho, ze se to dité
nema ponizit nebo prosté trestat pred ocima divakii, takze kdyz néco chci vytknout, tak
prosté mimo obecenstvo nebo mu to prosté i poSeptat, ale ne, aby to nékdo vidél,
protoze tim padem by mu to shazovalo jesté vic sebevédomi. Na zdkladé rozhovoru
S pani psycholozkou se musim vzdycky zeptat, jestli on chce, abych ja tu situaci za néj

resila. *
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9.1.3 Souvislosti mezi Sikanou a vychovou

Az na dvé respondentky jsou rodi¢e ndzoru, ze vychova nema na Sikanu zadny

vyznamny vliv, a spiSe to pfifazuji k povaze ditéte.

Lenka: ,,Je to v povaze, to dité Se S tim uz prosté narodi a je takovy. VZdycky si najdou,
najde mezi détma, deéti si najdou proste toho slabsiho, zrovna tak i ten nejsilnejsi.
Vzdycky to tak bylo a bude. Je to asi tim, Ze i ja sama jsem hodné citliva... Sama jsem si
tak néjak prozila i sikanu Vv détstvi, tak to asi na mné zanechalo trochu ndasledky...
Martina: ,,Jsou deti, které maji prisnou vychovu, a presto miizou stit na obou
strandch.“ Veronika: ,, Spis jsem toho ndzoru, Ze je to hlavné o povaze, znam lidi, kteri

vychovavaji stejné a maji uplné jiné typy deéti a vilastné i Adrianka je uplné jina.

Jitka s Radkem se domnivaji, ze vychova neni moc dilezita a porovnavaji ji s rodinou
obéti. Jitka: ,,To ne, to Patrik je takovej jako citlivej, Veronika je pomérné ostra a Patrik
je pak takovej trochu divnej. My jsme si mysleli, jak budeme dost ostry a nase déti
budou vychovany a prosté to je uplné o nécem jinym. “ Radek: ,,Ale to vychovou nebude
tolik, on prosté takovou osobnost ma, my na naseho LukdSe jsme taky dost ostry to jako
Jjo, ale zdaleka prosté takovej neni. Hodné je tam ta povaha uz. Neni to takovy, jak si
clovek mysli, vychova udeéla hodné&, ale ekl bych az potom dyl. Prosté ten zacatek v tom

do tech péti, Sesti let, to dité ma prosté sviij svet a ty ho tou vychovou tolik neovlivnis.*

Respondentka Iveta se domniva, ze vychova je dulezita, a posuzuje rodinu agresora: ,,Ja
si myslim, zZe urcité, jeho nechali rist, jak diivi v lese. A Fikd se, zZe nasili plodi nasili

¢

aje to pravda.‘

Také Jana je nazoru, Ze vychova by mohla s Sikanou souviset: ,,Je to hlavné o tech

«

Vztazich mezi sebou... jak si rozumi. Ty déti musi mit néjaky pravidla.
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9.2 Vztahy v rodiné

Cast vyzkumu se zabyvala i tim, jak to v rodinach respondentt vypada, zda se svym

détem dostate¢né vénuji a komunikuji s nimi.

U vétSiny piipadi se ukazalo, ze na spole¢né chvile vSech ¢lenti rodiny neni bohuzel

dostatek Casu, piipadné néktefi respondenti nemaji chut’ néco podnikat.

Iveta: ,, Kdyz je zima, tak jsme zalezly, nekdy ty hry nejaky hrajeme, no, co miizeme délat
ted'... "

Jana: ,, O vikendech travi dost casu S tim svym kamarddem jednim a v rodiné hrajeme

nekdy néjaky hry stolni nebo vyrazime na vylety na kolech. *

Lenka: ,, Toho spolecnyho casu asi je hodné mdlo, obcas na néjaky vylety, ale spis
o prazdnindch, jsme pracovné s manzelem vytiZeni...Opravdu nezbyvd, nezbyva moc
casu. “

Veronika: ,, Treba o vikendu, tak se snazim pro né vidycky néco vymyslet, takze vzdy
néjaky vylet, jezdime na kolech nebo nékam do lesa na prochazky, jdeme do bazénu,
chodime bruslit. Vétsinou jsme jezdili jakoby v parte, Ze nas jelo vic, Ze jsme jely jenom
Zensky s détma treba nebo si s nima jedu sama. Jinak Vv tejdnu treba prijizdime domii
kolem paté hodiny a on si chce vidycky pohrat, pak chvilku spolu debatujeme, co bylo

ve Skole. Udélame ukoly, pokecame, vecer se pomazlime... "
Radek: ,, My moc ¢asu nestravime na vejletech.

Jitka: ,,No a jinak v lété jsme cely dny venku, a Ze bychom sli treba na prochdzku, to

nechodime. Jako my se malokdy sejdeme spolu doma. “

Piestoze néktefi rodiCe nemaji Cas na aktivity s détmi, tak se alespon s nimi snazi
povidat. Napfiklad matka Iveta uvedla, Ze jeji syn v rodin€ rozhodné¢ o komunikaci
ochuzen neni a vypraveji si velmi Casto. Iveta: ,, Propovidame skoro cely den, on se

zavie a vypravi: Je to takhle a takhle.
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Radek: ,,On rekne ,,dobry* (smich).* Jitka: ,,Jako to on zacne tim dobry, ale pak se

néjak rozpovida.
Martina: ,, No hlasej mi, to jsou takovy upovidany, Ze deti zlobéj a ja Fikam: ,,A ty jsi

jako hodné hodnej. “ (smich), zZe ten jeden je jako ne zlobivej, prosté nezavie pusu.

Lenka: ,, Spis je asi hodné uzavienej a moc si ani nepovida. *

9.3 Problémové obdobi

V této ¢asti vyzkumu bylo podrobnéji rozebrano, jak rodice, jejichz déti Sikanuji nebo
jsou obét'mi Sikany, vnimaji a prozivaji tuto problematiku. Tedy jak a kdy byla Sikana
odhalena, zda byly zaznamenany u ditéte néjaké zmény, jak se to feSilo a co bylo

navrzeno jako prevence pro ostatni rodice.

9.3.1 Odhaleni Sikany

Prestoze odhaleni Sikany nékdy miize trvat nékolik meésich i1 roky, tak naStésti
Vv rodindch respondentl se Sikana podchytila v€as a pracuje se tam s timto problémem.
Malokde se vSak Sikanou zabyva skola, dokonce mozna, podle nékterych respondentt,
piiznaky Sikany prehlizi. Casto prvni zminky o tom, Ze néco neni v poradku, ziskali

respondenti od jinych rodi¢l nebo se jim svéfilo samotné dité.

Veronika: ,,Poprvé jsme to zacali resit druhym rokem ve skolce, byli mu ctyri a zacal
chodit ze Skolky smutnej, tvrdil, Ze nema zadny kamarady a Ze mu déti ublizujou. Dalst
pak hodné velkej problém jsme méli na tabore vioni, kdy jsme Patu poslali na tyden na
tabor. To mu bylo sedm roku. Jel tam s udajné kamaradem, kterej védél, ze se Patovi
ublizovalo ve Skolce, Ze se neumi branit, Ze je takovej, Ze se stahne prosté do sebe
a situace na tabore se obratila nehoraznym zpiisobem. Po navratu z tabora nas prvni
zazitek byl... Na tabore mi kluci ublizovali. Takze okamzité to z ného vypadlo a byly
dalsi deti prave, ktery kdyz se jich rodice zeptali, jak bylo na tabore, tak licily, Ze
Patrikovi bylo ublizovano. Takze ti rodice mi to ihned volali, Ze se na tom tabore néco

délo.
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Jana: ,, Poprvé jsem se o tom dozvédéla od jedné maminky, kterd mi zavolala, Ze jeji syn

Jji doma rekl, Ze my dite ve skole je Sikanovano. “

Lenka: ,, To uz zacalo v tom Fijnu, kdy uz se do Skoly tak netésil a bylo na ném videt, Ze
zacina bejt asi néco v neporadku, dokonce i prisel parkrat cely Spinavy od blata, tak
tvrdil, Ze upadl... Zatim se jako moc sveérovat nechtél. Myslela jsem, jestli si nevymejsli,
ale snazil se tak presvedcovat, ze opravdu upadl, zZe jsem to teda nechala byt a verila
mu. Kdyz prisel znovu Spinavy a jeste bez Cepice a tvrdil, Ze cepici zapomnél ve Skole,
ale zZe zase upadl, tak jsme na néj zacali doma tlacit, at se sveri nebo Ze dojdem za pani

ucitelkou a povime to, jak vypada a on se asi zalekl, Ze pujdeme do Skoly a sveéril se.

Iveta: ,, To bylo hned na zacatku, kdyz nastoupil do prvni tFidy, po tejdnu uz prisel kluk
S tim, Ze je tam tenhle ten Filip, ktery ho zacina navaddet k riiznym vécem, osklivym

‘

vecem. *

Martina, maminka chlapcti agresort, se o tom dozvédéla jako jedina od ucitelky: ,, To uz
byl ten posledni rok ve skolce, predskolaci a impuls byly ucitelky, zZe si stézuji rodice, ze
kluci ublizujou. Prisla jsem do skolky a oni se na mé vrhli, Ze moje déti ublizujou a Ze

teda to daji psycholozce.

Jitka s Radkem tvrdi, ze se o problémech svého syna dozvédéli hned ve Skolce, kdy mél
problémy s ostatnimi détmi, nasledovaly problémy ve Skole, o kterych se dozvédéli od
ucitelky, a o problému z tabora se dozvédéli hned u autobusu, kdyz se déti vratily
z tabora. Radek: ,,Ja si myslim, ze hned jak prijeli z tabora, ze nam to rikala Veronika. *
Jitka: ,,No malej Patrik z toho byl asi fakt znicenej, protoze to rekl hned u autobusu
a Veronika vystartovala na nas, asi na nas vystartovala, Ze jo... " ,,Mé uz upozornovala

ve Skolce i ucitelka praveé jedna, ze tohle to ma a rikala, Ze prosté on se stavi na stranu

té ucitelky a vSechno organizuje, ze prosté na vSechny deéti rval. *
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9.3.2 Projevy Sikany

V ramci rozhovoru bylo predevS§im zjistovano, jak se Sikana projevila u déti
respondentl. Tato otdzka byla predevsim dulezita pro posouzeni, co rodi¢e povazuji za

Sikanu a co uz nikoli. Bylo zde zajimavé porovnani dvou stran, které staly proti sob¢.

Veronika se potykala s Sikanou u svého syna jiz ve Skolce a 0 problémech, které

jmenovala jako zasadni, se maminka Martina nikdy nedozvédéla.

Veronika: ,, Kluci mu délaji naschvadly, ze kdyz jdou z prochazky tieba, tak Ze ho kluci...
davali si zavod treba a kdo byl prvni u dveri a kdyz byl prvni u dveri on, tak ho strhli na
Zem a Ze to neni pravda a nenechali ho prosté vyhrat. “ Kdyz chodili ven na zahradu, tak
tam méli nejakej les a do toho lesa se ty déti schovavaly a treba se chytaly no a Pata byl
vzdycky ta obét, nicméné ho kluci chytli a pak mi doma vypravoval, zZe ho dva drzeli,

‘

aby se nemohl hnout a tireti mu hdzel za tricko a na hlavu jehlici.*

Martina: ,, No to je pravé to, to ja vitbec nevim. Ja jsem se nic nedozvédéla, jen Ze jim
Jjako ublizujou, ale to jakym zpiisobem, to fakt ne. Prosté vim, Ze nejsou svaty, to zas
jako jo, jsou dva, tak jeden brani druhyho, takze oni jsou potom hodné silni, kdyz jsou

‘

spolu.*
Syn Veroniky mél i nadale problémy ve Skole a na tabofe se synem Jitky a Radka.

Veronika: ,,Délal mu tam naschvaly proste, vyhazoval mu véci z chaticky, kluci ho
nacpali pod postel, nepustili ho z toho ven, postrikali mu postel repelentem, zamkli ho
V chaticce, samé proste naschvaly, drzeli ho, kopali ho do rozkroku, piskali mu
pistalkou do ucha a vyhrozovali, Ze ho tak rdano vzbudi...jestli mu néjak dal ublizovali,
nevim, to jsem se dal nepatrala. * ,,Kdyz byli ve druziné a pani druzinarka odesla nékam
na chodbu, tak prosté kluci opét vyuzili situace a jen tak se s nim prosté zacali rvat,

samoziejmé k tomu silnéjsimu se pridaji dalsi kluci a ten to odnasel. *

Radek se vsak svého chlapce zastaval, mozna v disledku nedostate¢nych informaci,
jelikoz se dozvédél jen néco malo z toho, co jeho syn provadél. Radek: ,, No jen to, co

nam rekla Veronika, to ze mu tam piskali do ucha... ono to asi nebyla jako Ze Sikana
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ani. Jeste mel konflikt, Ze néjakyho kluka tam pomlatil ve skole proste. Ja vikam

pomlatil, prosté na néj kleknul a dal mu par facek.

Jitka: ,, Ublizoval mu, deélal naschvaly proste, vidycky ho na néco navedli a on sel

3

a udelal to.*
Mezi dalsi Casté problémy s Sikanou, patfily pfedev§im nadavky a ponizovani.

Lenka: ,,Prisel parkrat cely Spinavy od bldta, bez cepice, sveFil se s tim, Ze mu ve Skole
zacali kluci ublizovat, Ze mu berou svaciny, dokonce ho zacali chytat a zavirat
o prestavce na toaletu, zacali ho tam polejvat vodou, stiikat mu vodu na kalhoty, aby to
vypadalo, Ze je pociuranej, kdyz musel po prestivce prijit do tridy, tak se mu hned

vSechny déti smaly. “

Jana: ,, Vysmival se mu kviili obleceni a potom, Ze je tichej, nepriibojnej a ze je Sprt, byli

tam trochu sprostsi nadavky. “

Iveta: ,, Zacina ho navadet k riiznym vécem, osklivym vécem, aby kopal do kamaradii,
aby na zdachodeé hlavne, furt, pujdeme na zdachod a budeme kluky kopat do pindika.
Takovyhle véci mu rikal a nas kluk se ho viastné bdl strasné a snaZzil se, ne ze by mu
pomdhal, ale vzdycky Sel jako s nim. Uz to je Spatny, Ze s nim chodil. NaSemu klukovi
vyhrozuje, Ze kdyz to neudéla, nebude s nim ublizovat tém détem, tak Ze mu da pésti, ze
ho zbije. Uz ho mlatil pésti, fackoval ho. Kdyz ho nechce poslechnout, tak ho zacne

takhle mlatit, takze radsi poslouchd, ale détem ostatnim on neublizuje jo.
9.3.3 Vnimani a prozivani Sikany

KdyzZ se ve Skole vyskytne Sikana, tak je to samoziejmé t¢Zké pro obé& strany, néktefi
z rodi¢li, pfevazné rodiCe agresorti, si to vSak nechtéji pfipustit, své déti omlouvaji

a zastavaji se jich.

Jitka s Radkem nevidi jako hlavni problém to, Ze jejich syn by ublizoval, dokonce jsou
nazoru, ze i jejich syn by mohl byt obéti Sikany. Zalezi podle nich na tom, jak to dané

dité bere.
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Radek: ,, To nebylo, jako ze by tam propukla néjaka Sikana, Ze by to nekdo resil, to
proste se sveril Patrik Veronice.” No nechci to omlouvat, bylo to osklivy, ale tvrdsi
osobnost by to snesla podstatné jinak.“ ,, Tam prosté na tom tabore byla parta starsich

klukii a ty Patrika navadeéli a pak ho za to chvalili.

Jitka: ,, Treba nas Patrik rikal, Ze mu nékdo vystiikal celou pastu na zuby do batohu, asi
si tam délali naschvaly mezi sebou, tak jako ze neomlouvam Patrika, jako Ze ublizoval
a ze se tam toho délo vic i jinym detem, to se asi délo.*,,On se hlavné snazil zalibit,

a proto to déelal. Ale kazdopadne mé to hrozné zamrzelo a Radka to pékné rozzurilo.

Maminka dvojc¢at, Martina, také nevnimala problémy ve Skolce jako Sikanu a domniva
se, ze prave jeji chlapci mohli byt obét'mi Sikany, téZ se zastava nazoru, ze déti doma
feknou, co chtéji a jejich tvrzeni nemusi byt vzdy pravdiva: ,,Ja si spis myslim, Ze je to
Sikana pro nds a ne od naSich klukii. Jediny, Ze jsou hlucny, no tak jsou hlucny. Jsou
dva a oni prosté musi bojovat mezi sebou. Oni tu pozOrnost na sebe prosté potiebuji
strhnout. Fakt mé to tenkrat zaskocilo, oni jsou uplné normalni, normalné vsem bez

problémii piijcovali hracky.

Respondentka Iveta vnima Sikanu ve Skole jako zdvazny problém a poukazuje na
problémy s rodiCi agresora, ktefi na své dit¢ nedaji dopustit.: ,, Maminka na néj neda
dopustit a tvrdi, Ze to délaji ostatni deti. Pani ucitelka se to snaZila resit, ale ta jeho
maminka presvédcuje ucitelku, Ze on takovej neni. Nas kluk zase doma vsechno Fika,
takze jsme se mu snazili Fikat, to nedélej, to jsou Spatny veéci...

Lenka: ,, Bylo to strasny, nechtéla jsem, aby moje dité néco takového potkalo.* Naopak
maminka agresora tomu vibec nerozuméla: ,, Maminka nejdriv tomu nechtéla uverit, ale

ze by jejich syn urcité nic takového nedélal. *

Jana: ,, Samoziejme, Ze to bylo hrozny, zacala jsem hlavné zjistovat, co se teda délo...
Sikana, co si budeme povidat, neni zrovna dobra vizitka Skoly. Ja si myslim, Ze dneska
uz neni Sikana jen zaleZitost Skoly, ale Ze to pak miize byt i na pracovistich, kdy dneska

si ty lidi Sahnou na zivot. **

Respondentka Veronika vnimala Sikanu nejhtte, kdyZ synovi ubliZzoval chlapec, ktery

me¢l na n¢j na tabofe davat pozor. V telefonu respondentce Jitce popsala, jak to
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vnimala.: ,, Snazila jsem se ji Fict, Ze mi je to hrozné lito, ale at’ si doma proberou, at’ se
zeptaji, co se na tabore delo. Ze vim, ze je to strasné tezky, kdyz to musi poslouchat jako

mama kluka, kterej Sikanuje, ale zaroven to nebylo prijemny mné. “

9.3.4 Zmény u ditéte

V rodindch agresorti nebyly zaznamenany zadné zmény v chovani, déti se chovaly
stejné€ jako dfive pfed odhalenim, ale i po odhaleni Sikany. Na rozdil nékteti rodice obé&ti
u svych déti zpozorovali nechut' ke Skole, vycitili, Ze s nimi neni néco v poradku,
a maminka Veronika zpozorovala u svého syna i zdravotni komplikace, které by mohly

s Sikanou souviset.

Iveta: ,, Nerad chodi do Skoly, kolikrat rano breci a nechce tam, boji se ho, strasné se ho

boji... “

Lenka: ,, Bylo na ném videt, ze zacind bejt néco v nepordadku, byl hodné nemocny, byl
radsi doma. Zapominal véci do Skoly a zacal nosit poznamky. Ze zacatku aspon trosku
nam néco rekl, jestli si s nim déti 5§ly popovidat nebo jestli si ho vsimly, ted uz o détech

vitbec nechtél mluvit. “

Veronika: ,, Hlavné jsem vidéla, Ze je smutnej, Ze to neni on. Bolela ho hlava, stézoval si
na bolesti hlavy, tak to jsme taky resili s neurolozkou, moc nekomunikoval, on prosté se

nerozviji jakoby v reci, nemd potrebu vypravovat.

Jana: ,, Zdravotni problémy nebyly, ono treba jako, Ze mél sem tam horsi znamku, to
mél, ale treba jako na znamkach horsich, Ze by to bylo v tom, to ne. Vyslovené néjaka

‘

rapidni zména, které bych si vsimla, to okamzite nebyla.
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9.3.5 Zasahy ze strany rodiny

Nikdo z respondentd nenechal problém bez pov§imnuti a i pfes mozny nesouhlas se
zapojili do jeho feSeni. VéEtSinou to rodice s détmi probiraji, ale vyskytl se 1 ptipad, kde
se v8echno fesilo pouze pres zakazy. NenaSel se zde nikdo, kdo by to fesil jen v rodiné a
nepokusil se tim zabyvat dale, ale zrovna velké ovoce to u vétSiny z respondent

nepfineslo.

Jitka a Radek chtéli fesit problémy v rodinném kruhu, ale jelikoz byly na chlapce
stiznosti uz ze skolky, ze Skoly od tiidni ucitelky a potom i z tabora a oni si s chlapcem
neveédéli rady, rozhodli se pro navstévu psychologa, ktery jim bohuzel neporadil nic
nového, co oni jesté nevyzkouseli. Po incidentu na tabote chtéli, aby obét’ zvolila pro

jejich syna trest, ale to se nekonalo.

Radek: ,,To jako ja jsem prijel domii, Ze ho sefezu, jak psa. Pak jsem teda od toho jako
upustil, néjak na to nedoslo, ale viastné ani nevim, jak se to resilo. To bylo jednou s tim,
Jjak si balil kufry do decaku, tak to jsem na néj vystartoval jako. Vlastné Patrik mel
vymyslet trest pro naseho syna a rekl, Ze nechce zZadnej trest no. No jenze nas kluk je

takovej... On to bral, jako Ze se nic nestalo, kdyz pro néj nebyl Zadnej trest.*

Jitka: ,,Tenkrat ja jsem Sla za reditelkou Skolky a ona mi tenkrat Fikala, JeZisi Kriste,
vZdyt je to maly dité, tak ho nech bejt. No tak jsme to nechali bejt a u psycholozky jsme
skoncili ted. Ona teda jednou se na néj byla podivat do tridy a poradila nam vsechno,
co mi uz mame vyzkouseny. Jako je pravda, Ze oproti tem zdkazum taky musi bejt jako

Ze ta laska projevend jo... Ale ty ma taky dost. *

Martina se to s chlapci snazila v klidu vyfesit doma: ,, Takze jsem to resila takovym
zpusobem, Ze jsem jim domlouvala, jako proc jim ublizujou... “ Je toho ndzoru, Ze se to
mélo vyresit spolecné s rodi¢i a détmi, kteti si st€zovali: ,, Myslim si, ze by se méli
hlavné sejit rodice spolecné i s détma, protoze ty deti si taky vymysleji, jak se jim zIibi,
tak aby se to prosté vyresilo prede vsemi. “ Nakonec se jeSt¢ zcCastnila schiizky, kterou
poradala skolka, ale jelikoZ tam nepfiSla vétSina maminek, které si st€Zovaly, az na dv¢,

tak se tim nic nevytesilo.
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V rodin¢ Ivety je na prvnim misté¢ komunikace s ditétem. Chlapec se ji se v§im svéfuje
a vse diskutuji spolu.: ,, VZzdycky se ho i ptame, chces, abychom zasli za ucitelkou, mame
to Fict, no néco treba nechce. Ucitelce jsem i Fikala, Ze jsem to vidéla, zZe ten kluk

ublizuje ostatnim détem a nic. “

Lenka: ,, Tak jsme na néj zacali doma trosku tak néjak tlacit, at’ se sveri, at’ néco povi.
Ja jsem dosla do skoly, syn mi povedel, ktery chlapec je nejvic aktivni, kterej nejvic
provokuje a svadi deti, aby mu ublizovaly, tak jsem pockala na maminku v Satne
a nakonec jsme se teda domluvili, Ze dojdem spolecné i za pani ucitelkou a zkusime ten
problém néjak vyresit. Pani ucitelka se teda k tomu postavila taky, Ze nam pomiize, ze
teda taky nevidéla zZddnej, zZe by zpozorovala néjakej problém ve tride. A maminka

‘

chlapce slibila, Ze na néj hodné dohlédne a... tak doufam, ze to bude v poradku.

Jana: ,,Co jsem s tim délala? Po telefondtu jsem sla a ptala jsem se syna, jestli je to
pravda. Ze zacatku zapiral a po delSim rozhovoru mi teda priznal, Ze to tak je a Ze to
trva jiz delsi dobu. Resila jsem to ve §kole, dosla jsem si do §koly, snazila jsem se teda
S tridnim ucitelem, panem teditelem, a jelikoz to furt chtéli resit vsichni tak néjak na
urovni, aby se to nikam dal neprosaklo, tak néjak za zavienymi dvermi. No jenomze
potom jsem se dozvédéla, zZe stejné viastné v tom Sikanovdini pokracuje, zZe teda to
neustdlo, tak jsem obvolala par rodicu a zjistila jsem, Ze neni to jenom moje dité, ale Ze
Jsou to i dalsi. Takze jsme svolali tFidni schiizku kviili tyhle Sikané. I s ucitelem tridnim
a pozvali jsme i pana Feditele k tomu, prisel teda i otec toho Zaka. Nakonec viastné se to
vyresilo, Ze ho preradili na jinou Skolu, nejdiiv byl v diagnostickym ustavu a vlastné
potom byl prerazen na jinou Skolu, protoze tady viastné uz jakoby, ne, Ze by ho nechtéli,
to ne, ale ten diagnosticky ustav a jesté néjaké urady, tak ty mu doporucily prejit na
Jjinou skolu. Zaplat’ panbiith uz jako pak ta Sikana ustdla, ta trida vlastne se i jakoby

semknula a byla takova kamaradstejsi.

Veronika feSila problémy s Sikanou uz nékolikrat, ve Skolce, ve Skole a na tabofte,

a proto se rozhodla s chlapcem navstivit i psychologa.

Ve skolce se to pokusila fesit pies pani ucitelky.: ,, 4 kdyz uz jsem to nevydrzela a sla
jsem za ucitelkami, 7eSili jsme to, nicméné na ty kluky si stézovala spousta dalsich

maminek a zacalo se to Fesit i s psycholozkou. Mélo byt udélany sezeni s rodicema, kteri
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pocitujou, Ze jsou jejich deti Sikanovany. Stézovalo si deset rodicit a z toho tam byli jen

I3

t7i. Da se Fict, Ze se to pak jakoby zklidnilo, hlavné situace se zklidnila.

Problémy z tabora feSila Veronika s rodi¢i déti a s trenéry na florbalu.: ,,TakZe jsem to
okamzité resila s maminkou, nevim, jak se to vyreSilo u nich, musela jsem ji to
oznamit.” ,, Tak nam volali a chteli, aby Patrik vymyslel trest pro jejich syna. A to jsem
Fikala, Ze ne, Ze to je blbost, protoze oni by mu rekli, zZe to je trest za to, Ze ublizoval
Patrikovi a mohlo by to pokracovat ddl, ze jo...* , Jesté Patrik teda hraje florbal a oni
se rozhodli, Ze tam daji kluka taky, takze kluci jsou ted’ v jednom tymu a upozornila jsem
na to teda i trenéry, aby vedeli, ze proste jsme meéli tenhle probléem a da se 7ict, Ze

I3

jakoby spolu fungujou, jsou spolu v tymu, jsou tam jako hraci a trenéri hlidaji. *

9.3.6 Navrh na prevenci proti Sikané v rodiné

Veronika: ,, Tam je prosté diilezZity, ze to dité v tebe musi mit diivéru a musi védet, ze
kdyz se ti svéri, Ze ty jako rodi¢ ho budes branit a Ze se nesmi bat ti cokoliv Fict, Ze

prosté i kdyz néco by proved|, tak Ze mu za to hlavu nikdo neutrhne.

Jana: ,, No mluvit s nima, Ze jo... a travit s téma détma vice casu teda pokavad’ ty rodice

maji na to cas a nejsou vytizeny pracovneé. “

¢

Lenka: ,,Ja si myslim, Ze tam je to asi uz na téch détech, na ty povaze...*

Iveta: ,, No v rodindch to je tézky, ty rodice tomu prosté neveri, jako tahle pani bude

«

verit svéemu klukovi a nikdo s tim nic neudéla...
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9.4 SKola a dalsi organizace

V této kapitole se podrobnégji podivame na to, jak Skoly, pfipadné jiné instituce tesi
Sikanu, jak zasahuji v pfipadé odhaleni Sikany. Rozebereme, jak jsou rodi¢e spokojeni

se Skolou, s uciteli a s jejich zasahy.
9.4.1 Prevence Sikany ve Skole

Na otazky, zda skola porada n&jaké preventivni programy ohledné Sikany, at’ uz pro déti

nebo pro rodice, odpovidali respondenti pfevazné negativng.

¢

Radek: ,, S nami nikdo nic neresil, ani nevim, Ze by to nékde tak fungovalo.’

Jitka: ,, Viastné loni nefungovala ani ta psycholozka v té skole a ted nam v zari vikali, ze

tam psycholog je, ale nic jiného proste, o nicem jinym nevim. “

Martina: ,, Oni tu néjaké preventivni programy délaji, vim, ze tam méli tedka, viloni, ale

3

to maji jenom tridy pro sebe.’

Lenka: ,, Tak vzhledem k tomu, Ze jsme teprve v prvni tridé, tak nic nevime, zZe by se néco
na této skole poradalo, ale moznd i by to bylo dobré, kdyby se vic asi o tom mluvilo, vic
se resilo.

Na $kole, kam dochazi syn Jany, se zatim zadné preventivni pfednaSky nekonaly, ale
misto toho je tam zavedena schranka divéry: , Tady treba ve Skole maji takovou
krabicku, schranku duvery a tam mohli anonymné hdzet prosté tyhle ty listecky se svymi

probléemy a méli to resit, ale... Nas syn se na tom asi nepodilel.

Veronika: ,, Ve skole? Skola byla jenom to, Ze vlastné ta pani ucitelka si s nima sama
sedla a neucili se a vlastné o tom debatovali, jak se maji k sobé chovat, jak proste maji
spolu vychazet. Ale jestli bylo néco Skolniho, myslim si, Ze ne. To asi musi kazda pani

ucitelka si individualné zvlast resit. *

52



VSsichni dotazujici by uvitali, kdyby Skola poradala né&jaké preventivni prednasky pro
rodi¢e ohledn¢ Sikany. Zajimavé vsak je, ze do Skoly, kde se pravé jedna z téchto
prednasek konala, nedorazil nikdo z rodict, ani respondentka Iveta, jejiz syn pravé tuto

Skolu navstévuje.

Iveta: ,,Jo tak to urcité bychom tam sli. Bylo tam jedno sezeni. My jsme byli myslim

zrovna nemocni, takze viastné tam nikdo z nas nemohl.

Jitka: ,, No urcite, stoprocentné ano.* ,, Ale zase proc¢ by tam ti rodice $li, kdyz si mysli,

Ze se jich to netyka. “
Radek: ,, Tam je otdazka, jestli by to nemélo byt narizeny.

Lenka: ,,Ja asi osobné ano... Ono spis jde o to, jestli by méli zajem i rodice, kterych by
se to hlavné vice tykalo, jestli by vitbec byli ochotny to priznat a jit si poslechnout vitbec

néco k takovym pripadum, jak miize byt viitbec tomu druhymu clovéku.

Jana: ,,Ja bych tam urcité sla. Ja si myslim, Ze je to v dnesni dobé, kdy je ta brutalita,
vlastné uz zacind, co si budeme vikat, uz ve skolce svym zpiisobem, tak si myslim, zZe by
to bylo vhodny prosté udélat néjaky sezeni a vybrat néjaky témata, Ze jo...

Veronika: ,, Uz jsem viastné takhle byla v té Skolce, protoze jsem si rikala, tim, Ze to
clovek doma 7esi s tim ditétem, tak by mél u toho byt. Nicméné jsem Sla a byla jsem
rada. A pak jsou prosté rodice, co to neresi. TakzZe jo, ja bych Sla asi urcité, protoze je

I3

to dobré si to vyslechnout a pak hlavne bych védéla, na co si mam davat pozor. *
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9.4.2 Navrhy na prevenci proti Sikané ve Skole

Na zaklad¢ otazky, jak si mysli, Ze by Skola méla zasahovat preventivné proti Sikané,

zminovali respondenti zejména zvySeny dozor nad détmi.

Jitka zménila ndzor na vychovu a uvedla, ze v prevenci proti Sikané je dilezitéjsi rodina
nez Skola, ale samoziejmé by ocenila, kdyby si Skola zvala rodice, u jejichz zak ma
podezieni na vychovné problémy. Jitka: ,, To vychdzi z domova, je to hrozny... " ,, Kdyby
na rovinu treba ty ucitelé napsali, ja nevim, prosté bude tohle a tohle, nejaka
preventivni ta... Dat to treba do notysku téch deti, kterych se to tyka, a vy prijdte, je
tady ditvod k tomu, aby vy jste se toho zucastnili a jako nevim, jako ja se divim kolikrat,
Jjaci jsou rodice, ja jsem chvili délala ve Skolce a docela jsem zirala, protoze to, co nam

¢

prijde jasny a automaticky, tak pro ty rodice ne, ta doba je opravdu Silend. *

Martina: ,, Pro¢ nemaji tieba kamery... Dala bych to na zachody, tridy a Satny, tam je

¢

sice skolnik, ale ten si taky nevsimne vseho. *

Iveta: ,, No s téma rodicema takhle jako bylo to sezeni jo, aby to bylo castéjsi a aby se
urcity véci taky trosicku resily a ne, aby se po urcitym case nad tim mavlo rukou. Ten
néjaky ten dohled, aby to opravdu nekdo videl, vidyt neni mozmny, aby toho kluka
nevideli, ze déla takovy vylomeniny. Musi prece ho i odchytit, vzdyt ja tam stala chvili u
tech dveri a hned jsem videla, jak tam vyvadi, hned bych ho odchytla, jenze ja nemiizu. *

Lenka: ,, Asi vic hlidat ty déti, ale stejné je ucitelky neuhlidaji vsude.

Jana: ,, Tak kdyz to treba reknu, mam jesté jednu dceru ve Skole a pani ucitelka ta vede
deti, aby byli k sobé kamaradsky, a kdyz nekomu by se delo néco Spatnyho, tak aby se

mu snazili pomoc nebo aby dosli pro pani ucitelku a pani ucitelka uz by to resila.

Veronika: ,,Moznd to jen neprehlizet a jednat, vice se postarat o dozory. *
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9.4.3 Spokojenost s pristupem Skoly/jiné organizace

Maminka Veronika piipad svého syna fesila s klinickym psychologem a nelituje, ze ho
navstivila, jak ona, tak i jeji syn. Veronika: ,, Na zdakladé rozhovoru s pani psycholozkou
se musim vzdycky zeptat, jestli to mam resit, jestli mam jit za ucitelkou. Nicménée je to
tak dva, tri mésice a mame klid.“, Jak jsme byli i u té psycholozky, tak tam byl
neuveritelnej rozdil. Kdyz jsme sli k ni a on byl nervozni a pak byl usmevavej, uplné

Jinej.*

se v8ak zatim neshledali s zadnym adekvatnim feSenim. Jitka: ,, No tak ona teda rikala,
Ze nam asi zadnej zdzrak neporadi a Ze nevi, jestli se s tim dokaze néco udélat, Ze on

«

nema svedomi.

SteSenim tfidni ucitelky také nebyli zrovna spokojeni. Zd4 se jim, ze jejich syna
obvifluje uzZ 1 za to, za co on ani nemuze, a nelibi se jim jeji pfistup k détem. Jitka:
., Tam se postuchujou dva kluci, prijde ucitelka a vidi tam Patrika a prosté Patrik je u
v§eho no a je potrestanej Patrik a neresi, kdo to byl. No ale nicméné prosté, jak ty
ucitelky v té skolce, tak proste ted ta ucitelka s nim md nejvetsi problém v tomhle tom,
Ze on prosté chce byt ten §éf, on prosté do dneska furt ty déti diriguje. “ Radek: ,, Pokud
nékoho nemas rada, tak ti to prijde prirozeny, Ze to udélal on... Jako co ji zazlivam je,
ze my jsme se domluvili tenkrat, Ze nam napise, bylo to v poradku, byl problém, treba
kazdy dva dny napsala a pak najednou prestala psdt a bouchalo to v ni, az prosté
vybouchla. Pritom dalo se to Fesit pribézné. Asi nikdy se s takovym ditétem nesetkala, je

mlada, ty holce bude, pocitam tak pétatricet, ona prosté nema ten respekt. “

Na skolu a skolku, v nichz tenkrat ucitelky v€as zasahly, si Veronika také nestéZovala
a je si védoma toho, Ze uéitelé nedokazi ohlidat viechno. Veronika: , Skola to Fesi,
upozornuje na to...Tak néjak ta Sikana prosté bohuzel v tyhle dobé je a asi bude. Ty déti
hlavné vyckavaji, kdy tam neni ten dozor, Ze jo, takze tieba i v té druziné oni vyckaji v té
chvili, prosté ty déti jsou tak chytry, Ze védi, ze musej pockat a pani ucitelky kolikrat
rikaj, Ze maji takovy plany, ze ¢im to dité je chytrejsi, kdyz Sikanujou chytry déti, Ze je to

prosté masakr. To samé na tom tabore, proste kluci vedeéli, Ze si musej pockat, az budou
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bez kontroly. Bohuzel vedouci o nicem nevedeli, neméli absolutne zZadny tuseni, co se na

ty chaticce deje.

Jana s Lenkou nebyly se spolupraci Skoly spokojené, nebylo to podle jejich piedstav
a cekaly, Ze se k tomu Skola postavi jinak. Jana: ,,No tam jsme spokojeny nebyli,
navrhovali jsme, abychom se sesli s néjakym odbornikem, kterej by vlastné detem
vysvetlil, co je Sikana, co maji povazovat za Sikanu, co nemiizou a jak se proti Sikané
branit. Pan ucitel, jak tridni, tak i Feditel nam rekl, ze s Ziky se vSemi mluvéj o Sikane,
samoziejmé podle toho, kolik tem détem je, takze mi rekl, Ze viastné on to nevidi ted’ za
dulezity, aby takova schiizka byla. Takze svym zpiisobem pan Feditel v tom taky moc
neudeélal a snazil se, aby se to nedostalo na povrch. Jim dobro udélalo to, Ze ten
diagnostickej ustav jim doporucil, aby zZdka preradili na jinou Skolu. Ja si treba myslim,
Ze vmém pripadé by stacilo, kdyby opravdu pozvali néjakého odbornika, néjakou

prednadsku jim udélali a tFeba s téma détma to opravdu vic rozebrali. *

Lenka: ,, No ja asi cekala néco jinyho, cekala jsem, Ze mi to potvrdi a bude se néco resit
hned prede mnou, ale to se viastné nestalo a byla tam vlastné i ta nadéje pro tu druhou
maminku, Ze se nic nedéje. Ono vlastné ale nic moc nejde, kdyz si clovek niceho

nevsimnul...Déti to délaly tak Sikovné, Ze si toho nikdo nevsiml a syn to nikomu nerekl. *

Iveta by ocenila, kdyby pani ucitelka vénovala vétsi pozornost tiidé a vice zaky hlidala.
Iveta: ,,Jako pani ucitelka tam nehlidala, na chodbé tam stala jenom nékde uprostred
a do trid teda nenahlizela, takze jsem je tam dokonce vidala i ja...Ona na né rve, ale
povidala, zZe uz je nervni, uz to resit nebude, ze zacdtku jo... to bylo, zavolame rodice

I3

a najednou nic.*

Ani respondentka Martina nebyla spokojena s pfistupem ucitelek ze Skolky. Sjednani
schiizky s psycholoZkou ji pfiSlo tenkrat pfili§ urychlené a zbytecné a zastava se nazoru,
Ze se to mohlo vyfeSit mnohem snadnéji a Iépe ve spolecném kruhu déti a jejich rodici.
Martina: ,,Jako ja ty ucitelky nechci nijak shazovat, protoZze i moje mama je ucitelka a
vim, Ze to nemaji lehky, ale prosté to asi Spatné pojaly a rodice, co si stezovali, tak

neprisel vitbec nikdo, takze tam nebylo viibec co resit, kdyz vlastné nedorazil nikdo. *
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9.4.4 Problematika Sikany na Skolach drive a dnes

V ramci vyzkumu byla také pozornost zaméfena na to, zda si rodice mysli, Ze
v soucasné dob¢ jsou Skoly pripraveny fesit Sikanu. Jestli jsou nazoru, ze je to lepsi,

nebo naopak horsi nez diive.

Respondentky Veronika, Lenka a Martina se domnivaji, Ze $koly nejsou moc piipravené
na feSeni Sikany. Tvrdi, Ze pfipadi pribyva a v disledku toho jsou i ndzoru, Ze jsou
Skoly na Sikanu pfipraveny mén¢, nez tomu bylo kdysi. Veronika: ,, Myslela jsem si, zZe
ano, ale jak to tak vidim u nas, tak ne. Ted’ se to na tech Skolach rozjizdi, hlavné na té

¢

nasi teda.

Lenka: ,,Jd si myslim, Ze pripadii je vice a jestli jsou skoly na to pripraveny, tak bych
byla rada, ale nevim, asi porad moc ne, kdyz o tom v nasem pripadé Skola ani moc

¢

nevédela.

Martina: ,, Tahle skola neni normalni, oni tam vSechno prehlizeji, ja tam chodila taky,
ale ted' ty déti jsou jiny a rodice jsou jiny. Vsechno jim dovolej a ty déti jsou uplné
genialni, i kdyz jsou pri tom uplné blby... Urcité driv byli hodnéjsi. Hlavné nas reditel
to resil za téma dvermi a nedéli se takové véci. Jako vzdycky byla Sikana, ale ja si ted'ka
nepamatuju, z mého okoli asi nic. A to bude ted’ chyba, protoze ucitelé nic nemiiZou.
A driv se tolik neresilo, co mas na sobé a ty nemds telefon a tim to zacina. A ty rodice to
podporujou podle myho, Ze jim kupujou véci, ktery ani nepotiebujou a oni na né nemaji
cas, ze se jim jako nevénujou. “

Respondentka Jana hodnoti jejich Skolu jako nepfipravenou, ale zaroven neodsuzuje
ostatni Skoly, protoze se domniva, ze zalezi na kazdém uciteli a fediteli Skoly. Jana:
,, Nevim, abych rekla pravdu, tak nevim, protoze tady u nas na ty skole bych rekla, Ze na
to asi nejsou moc pripraveny, ale zase si myslim, Ze zdlezi na iniciative, jak uciteli, tak

¢

reditele a hlavné ten reditel by mel mit zajem na tom, aby ta skola mela dobry jméno.

Iveta a Jitka jako jediné zminily, Ze $koly, vzhledem k pokrocilejsi dobé, jsou na Sikanu
piipravené. Iveta: ,, No tak asi jo, ja si myslim, Ze uz toho je hodné na téch Skolach, tak

si myslim, Ze uz se urcité na to pripravili a kdyby néco, tak to budou resit, kdyz to asi
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zacne u tehlech malejch deti, tak si myslim, Ze asi porad cekaji, Ze se to vSechno jesté

srovnd. Ja to porad jeste beru takhle, je to prvni tiida.

Naopak je Iveta ndzoru, ze diive bylo ptipadi méné. Iveta: ,,Jo, ja si myslim, Ze jo, ty
deti byly jiny. Ty déeti musely ve Skole poslouchat, dneska maji hroznou volnost, miizou
si vSechno dovolit. A driv prosté to musely sedet, néjaky baveni. Mné se treba i uplné
driv libilo, Ze treba dostavaly i tou rakoskou, treba pres ruce, ja vim, ze je to nasili uz.
Jako za mé, my jsme museli sedet, ruce za zada a byl klid, tam u nas Sikana Zadna
nebyla, ale ted je toho strasné moc a je to od nejmensich, az po ty nejvétsi. To je

nejhorsi. *

Jitka, pfestoze si mysli, Ze jsou na tom skoly dnes Iépe, se domniva, ze je toho v dnesni

dobé tolik, ze 1 kdyz Skola vi, jak Sikanu fesit, tak to nezvlada ohlidat.

Jitka: ,, No urcite, ale ja si myslim, Ze dnesni doba je oSkliva, Ze je toho tolik, Ze oni to
stejné nemuzou zvladat po vSech smérech. Mé by to teda v zivoté nenapadlo, zZe se néco

3

takového miize dit, ale to je zase vsim, to je tou televizi, témi hry proste.*

Radek: ,,4 diiv to prosté bylo, ten ucitel by si ho vzal do kabinetu, dal mu pres drzku

a bylo by to vyreseny. Dneska kdyby to udélal, tak uz na néj volaji policajty.

58



9.5 Dalsi zkuSenosti s Sikanou

V zavéru svého vyzkumu jsem se respondentil ptala na jejich vlastni zkuSenosti
s Sikanou z détstvi, pfipadné z okoli. Nasla se pouze jedna jedina matka, Jana, ktera
dosud o z4dném jiném piipadu nevédéla a sama hodnoti vztah ve Skole za jejich

détskych let za velmi pozitivni.

Jana: ,,Ja si myslim, takhle, ja jsem Sikanovana nebyla a my driv, kdyz jsme byly deti,
tak jsme drzely hodné pohromade, pri sobé, Ze tam zadna Sikana neprobihala, Ze treba
néjaky ty slovni nardzky nebo néco. Ale abychom spolu nekamarddily, to tam

«

neprobihalo.

Veronika méla zkusenosti s Sikanou pouze v détstvi jako prihlizejici osoba. Veronika:
,, Tenkrat jsme byli mali, moznd nam bylo tak dvanact, trinact. Byli jsme venku a byl tam
takovej kluk, byl to komediant a kluci, reknu treba o pét let starsi nez tenhle dotycny, tak
mu ublizovali, délali mu naschvaly, treba i boty mu sebrali a zahodili. Vim, zZe se k nému
nechovali hezky. Kazdopddné asi jsme to neresili, protoze z téch klukii, co Sikanovali,

‘

Jjsme méli strach. Ted bych to asi urcité resila.

Lenka s Martinou a Radkem uvedli, ze si sami prosli Sikanou. Lenka: ,, 4no, urcité, ja
Jjsem se setkala sama osobné, i kdyz bylo to jenom jako po psychické strance, ale taky to
mé vzalo... Ja jsem byla asi Vv paté tride, byla jsem taky citliva, vice uzaviend, ale
kamaradku jsem méla, ktera byla z rozvrdcené rodiny a maminka byla jesté alkoholicka
a deéti se ji hrozne smaly, byla i chodila spatné oblikand, jenomze ja jsem byla citlivejsi
a nedokazala jsem se postavit proti ni, tak jsem se ji vidycky zastavala a tim jsem
spadla na tu druhou stranu k ni, déti se zacaly posmivat i mné, ale porad, zZe jsme byli
spolu, tak jsme to tak néjak davaly. Kamarddka to vsak neunesla a... Kdyz jsme byly na
konci paty tridy, tak si vzala Zivot tim, Ze skocila... (plac) ze sedmého patra paneldku
a pro mé se tim otocil Zivot... Tim, Ze ji déti se smaly a neméla Zadny zdazemi, tim ja jsem
se jeste vic uzavrela a asi mé to hodné poznamenalo po psychické strance. Kdyz jsem se
vrdtila zpet do skoly, tak ten problém nastal jeste vice u me, deéti se mi zacaly smat, Ze
Jjsem blazen, ze jsem byla v blazinci a bylo to tézky... Nastesti teda do Sesté tridy jsem

presla na jinou Skolu, kde uz jsem, kde o mné nikdo nevedél, jaky jsem méla problémy,
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ale deti uz jsem se od té doby stranila, byla jsem uzaviena... a i tim si myslim, Ze

«

nemam sama moc kamaradit a neverim moc lidem, tak tim je i poznamenany miij syn. *

Lenka se vSak s problémem nikomu nesvéfila a je si védoma toho, ze tento nepiijemny
zazitek z détstvi na ni zanechal stopy. A o to vice ji trapi, Ze 1 jeji syn se musi potykat
s Sikanou. Lenka: ,, Ne, ja zacala chodit za skolu, nechtéla jsem jist, mluvit a tak mé dali

do léchy.

Martina: ,,Ja jsem vlastné takovou Sikanu prodeélala, ale to byla ta psychicka,

S pritelem, on mé zamykal v byté. Mé to teda nezasahlo nijak, ale prijemny to nebylo. “

Jitka zadnou zkuSenost s Sikanou z détstvi nemad, ale za to s Radkem znaji divku, zékyni
Sesté tfidy, ktera si Sikanou prosla, a zachranila ji zména tfidni ulitelky ve Skole, ktera
ostatnim détem pomohla odhalit i kladné vlastnosti této divenky. Jitka: VZdyr Tereza
méla nebo jeste ma problém. Oni resili, Ze ji daji na jinou Skolu. Radek: ,, Ta holcina,
oni maji hospodarstvi, koné a takovyhle véci a ona prosté chodi usmudlana, jsou to
takovy prirodnéjsi lidi a samozrejmé je cejtit hnojem. A to vis, ty nafifleny holcicky
Z panelaku

a proste to cejtej, tak ji to davaly sezrat, ale nevim, jak hodné. Ale ta taky, hodili ji
V zimé do néjakyho rybnika a ona prosté cela mokra. " Jitka: ,,On ji nevzal autobusdk

I3

a Sla pesky z Kutny Hory sem, takze taky si uZila dost no. *

Prestoze Jitka zadné jiné zkuSenosti s Sikanou z détstvi neméla, tak Radek uvedl, Ze on
byl jako maly Sikanovan. Radek: ,, To ja mam presné to, sli jsme ze Skoly z autobusu
a prosté décka mé tady vyvaleli ve snéhu. Ja jsem vedeél, zZe jsou tady kluci, kteri mi
chtéji ublizit, ale nijak jsem to neresil, doslo mi to tak zpétné spis.“ Zaroven na to dnes
upozoriuje svého syna. ,,Jd mu rekl, jak mi bylo, kdyz jsem byl malej a ted mé uplné
nastvalo, co udelal on, pro mé to bylo hrozny, pro mé to bylo poniZeni, Ze muij
syndokaze to, co delali mné. Je to takovy, samoziejmé jako ted se s téma klukama
bavim, ale drzim to v sobé. Ja jsem mél hrozné maly sebevédomi, pak jsem nastoupil na

I3

ucndk a tam se ze mé stal frajer.
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10 Shrnuti vyzkumu

V této kapitole jsou rozebrany jednotlivé podotazky vyzkumu, z kterych néasledné vzesla

odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku: Jak rodic¢e nahlizeji na problematiku Sikany?
Jaky je vztah rodici k ditéti?

Rodi¢e zakt se shodli, Ze na déti nemaji tolik Casu, kolik by si piedstavovali, a to
predevsim kvili pracovni vytizenosti nejméné jednoho z rodi¢t. Samoziejmé, ze pokud
¢as dovoli, tak se jim to snazi vynahradit, povidaji si s nimi a hraji spole¢né né&jaké
stolni hry, pfipadné jedou na vylet, ale je toho opravdu malo a neni tomu tak u vSech.
Néktefi z respondenti pravdépodobné ani nemaji chut’ s détmi cokoliv podnikat, a
tak vétSinu casu si déti hraji samy nebo se svymi sourozenci. Pouze dvé déti
vyhledavaji détsky kolektiv. Ostatni, pievazné obéti Sikany, se kolektivu vyhybaji.
Pracovni vytizenost ovliviiuje nejspiSe 1 vychovu v rodiné. Rodife jsou raznéjsi,
nemaji ¢as détem néco vysvétlovat a kvili vy€erpanosti mohou byt i agresivnéjsi.
Jen dv¢ respondentky uvedly, Ze své déti viibec netrestaji, pfistupuji k nim kamaradsky
a vSe fesi spolecnou domluvou. U ostatnich respondentli jsou déti vychovavany

podobou zakazli a psychickych i fyzickych trestii.
Co rodice povazuji za Sikanu?

U této podotazky je nutné¢ podotknout, Zze u vétSiny z respondentl se ménil nazor na
Sikanu podle toho, zda se otazky tykaly jejich vlastnich déti, jejich zkuSenosti s Sikanou
z détstvi nebo jinych piipadh Sikany, o kterych védéli z okoli. Rodice obéti a agresorti
stoji u této otazky proti sobé a kazdy Sikanu vnima u svych potomku jinak. Rodice
obéti povazuji za Sikanu vSe, co se jejich détem nelibi, z ¢eho jsou Spatné. Je to tedy
vSechno od riiznych naschvalli, ponizovani, aZz po fyzické tresty. Rodie agresoru
nemaji jasny nazor na to, co uZz Sikana je a co jeSté neni, vétSinou se ani
nedozvédéli, co konkrétné jejich déti délaly, ale brani je a obéti jsou podle nich
moc precitlivélé. Zajimavé na tom vSem je vSak skutecnost, Ze kdyz rodi¢e agresort
zminovali své vlastni zkusenosti s Sikanou, tak najednou nadavky, které oni kdysi jako
déti nenesli dobte, k Sikané patfily. To samé se potvrdilo i u ostatnich pfipadu Sikany, o

kterych védéli z okoli.
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Jak se rodice dozvédéli o Sikané u svych déti?

U poloviny déti se prvni problémy s Sikanou objevily jiz v matetfské Skole. Nékteré déti,
hlavné jde tedy o obéti Sikany, se doma po menSim natlaku ze strany dospélych
dokazaly svétit, ale vétSina z respondentii byla nejprve na problémy s Sikanou
upozornéna od jinych osob, vétSinou od rodicu déti, které Sikané prihlizely. Nebo
se to dozveédéli rodice agresorit od rodicii obéti. Pouze u jedné obéti byly problémy
s Sikanou vypozorovany na zakladé zmén v chovani u daného ditéte. Ostatni rodice si
zadnych zmén u déti nevsimli nebo je Z pocatku nepovazovali za dilezité a uz vibec ne
jako vypovidajici o néjakém problému. Souvislost zmén v chovani u ditéte a Sikany je

napadla, az po jejim odhaleni.
Jak rodice reaguji na to, Ze jejich dité je s timto problémem spojené?

U této podotazky je dulezité rozdéleni rodict do dvou skupin, rodice agresorti a rodice
obéti Sikany. Rodife agresort si nechtéji pripustit, Ze jejich déti by mohly mit
problémy s Sikanou, i kdyzZ védi, Ze zlobi a maji problémy. Jsou nazoru, Ze jejich déti
k tomu n€kdo navadi a z toho divodu je spiSe povazuji za obéti Sikany. Presto to vSak
s détmi fesi. Kdyz se rodice dozvédeli o problémech souvisejicich s Sikanou u vlastniho
ditéte, tak to byla samoziejmé velmi tézka situace pro obé& strany. Nikdo z rodict
necekal, ze jednou budou takové problémy feSit. RodiCe obéti se boji, aby se jejich
déti jeSté vice neuzaviely, a proto se s nimi snazi vice komunikovat, jsou mirnéjsi ve
vychové, rozebiraji Skolu a kamarady. Piestoze rodice agresorti si svych déti také vice
v§imali a vénovali jim vétsi pozornost, tak ale zacali uplatiovat i zakazy, aby bylo
détem jasné, Ze jednaly Spatné a Ze 1 kdyz oni sami to nevidi jesté jako Sikanu, tak by
bylo lepsi, kdyby to nedélaly. Ani u jednoho ptipadu to neziistalo pouze v roding, fesilo
se to dal, at’ uz se Skolou, s psychologem nebo s ostatnimi rodi¢i, ale u vétSiny to
nepfineslo stejné mnoho dobrého. Jedna z matek, piestoze problém svého syna fesila
s rodi¢i agresora a se Skolou, je n4dzoru, Ze Sikana byla i bude a ze vzdy se najde ve tiidé
n¢kdo, kdo bude slabsi a odnese to. Také si Sikanu u svého ditéte odiivodnuje tim, Ze 1
ona sama mela problémy s Sikanou, a proto jeji dit€¢ je také nepriibojné, uzaviené

a neodolné vici naporiim od vrstevnikda.
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Jak jsou rodice spokojeni se zasahy Skoly, pripadné jinych organizaci?

U vétSiny z rodict, at’ uz se jedna o rodice agresorti ¢i obéti, pievlada nespokojenost se
zasahy Skoly, piipadné jinych organizaci. Nejsou piedevSim spokojeni s piistupem
ucitelt a vy¢itaji Skolam nedostateény dohled nad détmi a to, Ze si Skola nev§imne
zadného problému nebo jej Gplné piehlizi. Spokojend je pouze jedna respondentka
s feSenim détského klinického psychologa, ktery jim dal dobré rady, a z ditéte postupné
opada strach. Zaroven si nestéZzuje ani na Skolu, protoze si je védoma, Ze Skola
problematiku Sikany fes$i, ale neni pouze schopna vse ohlidat. VétSina respondenti je
obecné nazoru, Ze Sikany na Skolach pribyva a Ze Skoly nejsou v této dobé na jeji
FeSeni pripraveny. Jen dvé respondentky se domnivaji, ze by Skoly vzhledem
k pokrocilejsi dobé mély byt odborné piipraveny, ale netyka se to zrovna téch, kam
dochazeji jejich déti. Vice nez polovina respondentt také vidi jako hlavni problém
zakaz fyzického trestani zakl pii vyuce a z vlastni zkuSenosti potvrzuji, Ze za nich si

déti toho tolik nedovolily.
Jak jsou rodice spokojeni s prevenci proti Sikané na Skolach?

Pii vyzkumu bylo zjisténo, Ze vétSina rodicii neni spokojend s prevenci Skoly proti
Sikang. Pouze na jedné Skole se konala preventivni pfednaska pro vSechny rodice,
v dalsi Skole maji zfizenou schranku diivéry, ale na ostatnich Skolach, kam dochéazi déti
respondentti, se zatim nic preventivniho proti Sikan¢ nepotadalo. VSichni respondenti
by tak uvitali vétSi zajem ze strany $koly, piredevs§im se jedna o zvySeni dozoru ve
Skolach a zaroven by ocenili i preventivni seminare pro rodife. VéEtSina se vSak
shodla na tom, Ze by se to zfejm¢& vSem rodicim nelibilo, kvili jejich casovému
zaneprazdnéni a také proto, ze si nikdo z rodic¢i nechce pfipustit, Ze by v Zivoté¢ mohli
s détmi takovy problém feSit. Rodice agresora jsou tudiz nazoru, zda by takové

prednaSky nemély byt pro vSechny rodice povinné.
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Jaka by podle rodici méla byt prevence proti Sikané v rodiné?

Kromé dvou respondentek jsou vSichni ostatni Gcastnici vyzkumu nazoru, ze vychova
vV rodin€¢ nema na Sikanu zadny vyznamny vliv, a domnivaji se, ze se vSe odviji od
povahy ditéte. Proto si tedy s navrhem na prevenci v rodiné nevi moc rady a za nejvice

pozitivni povaZuji zvySenou komunikaci mezi rodici a détmi.
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11  Diskuze

Ve své vyzkumné praci jsem se zaméfila na problematiku Sikany z pohledu rodicu,
protoze mé zajimalo, do jaké miry jsou rodi¢e o této problematice informovani. Zda
délali néco proti tomu, aby se Sikana u jejich déti neobjevila. Jak a predevsim od koho

se o problémech svych déti dozveédeli a jakym zpilisobem na n¢ reagovali.

Vyzkum poukazal na neznalost této problematiky a potvrdila se tim tak i ma o¢ekavani.
Jako piekvapujici se vSak ukazal vztah rodica ke Skole, kdy se respondenti shodli na
pozitivech fyzickych trestt ve skolach, které podle nich preventivné zasahovaly proti
Sikang. Tim se tedy zacalo otevirat nové téma ,tresty a odmény ve vyuce®. Zajimavym
vysledkem je také fakt, Ze rodi¢e nevidi vliibec Zadnou pficinu u sebe, ve své vychove

a za vSe podle nich muze okoli nebo samotné dité, protoze uz ma takovou povahu.

Vzhledem k tomu, Ze se zatim vénovala velka pozornost predevsim vyzkumutm, které
poukazuji hlavné na Cetnost vyskytu Sikany na Skolach, jeji nejcastéjsi typy a zkuSenosti
zaki a pedagogii s Sikanou, pocinaje vyzkumy, které zmiiiuje Kolai (2001, s. 18) ve své
knize, kde bylo zjisténo, ze ucitelé nevnimaji Sikanu na Skolach jako velky problém, by
mohlo byt, dle mého néazoru, ptinosné hlubsi zkoumani dané problematiky u rodicu.
Vyzkum by mohl zjistit, zdali se nazory na problematiku Sikany odlisuji i podle typu
rodin nebo v€ku respondentt, protoze mého vyzkumu se zGc¢astnili pouze rodice, ktefi
spadali do veékové kategorii 35-42 let, a nebylo tak mozné porovnani s mlad$imi ani
star$imi generacemi. Cenné by mohlo byt napfiklad i zkoumani rodic¢t déti, jejichz déti
s Sikanou problémy nemaji nebo o nich alesponi nevédi. Déle by nebylo od véci, kdyby
se pro kazdého rodice obé&ti sehnal rodi¢ agresora a mohli se porovnat jejich pfistupy.
To se mi bohuZel ve své praci nepodafilo, protoze respondenty nebylo moZné
zkontaktovat, ptipadné nechtéli vSichni provést rozhovor. Jesté¢ by bylo mozné zaméfit
se pii vyzkumu 1 na nazory pedagogl. Jelikoz rodi¢e pievazné hodnotili zasahy ze
strany Skoly negativné, tak si myslim, Ze by nebylo od véci vyslechnout si i je,

a dozvédet se, pro¢ tomu tak je.

Co se tyka celkovych vysledki mého vyzkumu, tak je zapotiebi brat na védomi, Ze
nekteré odpovédi respondentit mohly byt zkresleny napiiklad jejich nervozitou, studem

a snahou pusobit co nejlépe. Stavalo se totiz, ze ncktefi respondenti menili béhem
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rozhovoru sva tvrzeni a nazory. Ale i ptes velmi choulostivé téma se vSichni dobie
rozmluvili a poskytli tak mnoho wuziteénych informaci a rad pro pedagogy

a ostatni rodice.
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Z.aver

Cilem ptedkladané diplomové prace bylo zjistit, jak rodi¢e nahliZzeji na problematiku
Sikany u svych déti, které maji s Sikanou pfimou zkuSenost, respektive to, jak vnimaji,
prozivaji, fesi a preventivné¢ zasahuji pii vyskytu Sikany. Pozornost byla rovnéz
vénovana I jejich vlastni zkuSenosti s Sikanou z détstvi, pfipadné okoli a spokojenost se

soucasnym stavem dnesnich skol.

V teoretické ¢asti predkladam obecné informace o Sikané, zejména poukazuji na feSeni
Sikany a na varovné signaly, které mohou na tento problém vcas upozornit. Znacna ¢ast
teoretické pasdze se vénuje pricindm vzniku Sikany a jeji prevenci, kterd by se neméla

jak v roding, tak ve $kole podcenovat.

Ke své diplomové praci jsem pfilozila i sebereflexi vlastnich zkuSenosti s Sikanou
z détstvi, kde jsem popsala svij boj s Sikanou a poukazala tak na bezbrannost ditéte,

které je na prvnim stupni zakladni §koly obéti Sikany.

Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze rodi¢e nejsou dostatecné informovani o problematice
Sikany, neznaji jeji pfi¢iny a ztoho divodu i piehlizeji piipadné varovné signaly.
Vsichni respondenti by uvitali, kdyby se Skola o tuto problematiku vice zajimala,
ocenili by vétsi dozor ve Skole a vétsi pozornost ze strany uciteld. Z rozhovort s rodici,
jejichz déti maji pfimou zkusenost S Sikanou, vyplynulo, ze za vS§echno mize moderni
doba, kdy déti maji pfistup na internet a hraji bojové hry. Jako dal§i problém vidi
samotnou Skolu a jeji fizeni. Né&kteti ucitelé by se podle nich méli vice zajimat o déti,
vice je hlidat a snaZit se o rovnocenné vztahy mezi Zaky. Jako problém vnimaji také
nedostateCné informace, které jim ucitelé z prostiedi Skoly poskytuji. Neéktefi jako
chybu ve skolstvi vnimaji zruSeni tresti. Jsou totiz nazoru, ze diive byly déti poslusnéjsi
a nemuselo se fesit tolik kdzenskych a vychovnych problému. Jini jsou v§ak nézoru, Ze

Sikana stejné byla a bude a Ze se vzdy najde nékdo, kdo bude jiny neZ ostatni a stane se

terCem tutoku, at’ proti tomu budeme d¢lat cokoliv.

V ramci tohoto vyzkumu se ukazalo, Ze rodice ani kolikrat nemaji ponéti, co tuto

wrwe

je to dano povahou ditéte, ale nechtéli si z pocatku pfipustit, ze by néjaky vliv na tom

mohla mit i rodina, ve které dit¢ vyrasta, predevsim to, jak na n&j ptisobi a jakym stylem
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dit¢ vychovava. To, ze by méli s ditétem dostatecné komunikovat, zajimat se o jeho

kamarady a vénovat jim svujj ¢as, jim bohuzel doslo, az kdyz se n¢jaky problém objevil.

Dalsi uskali se nachazi v tom, Ze rodice kolikrat netusi, co maji za Sikanu povazovat a
co jesté ne, hlavné rodice agresort nechtéji vidét své dité jako agresora a presto, ze védi,
ze jeho chovani neni dobré, tak si nechtéji pfipustit, Ze by se mohlo jednat skute¢né
o Sikanu. O Sikan¢ dokazi mluvit pouze v ptipadé¢, ze védi o néjakém jiném problému

Z okoli nebo svého détstvi, byt 1 méné zdvazném.
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Osobni dodatek

Pti zpétném pohledu na vysledky vyzkumu a vlastni problém, kterym jsem si Vv détstvi
prosla, jsem se s matkou shodla, Ze jako prevenci v rodiné¢ bychom navrhly s détmi
hlavné komunikovat, hodn¢ se vyptavat na Skolu a na kamarady. Rodice by méli s détmi
mluvit i o svém détstvi a poukazat na to, co se déje v okoli, co se d€lo za nich ve skole i
mimo Skolu, co bylo spravné a co uz ne. Samozieimé by rodina m¢éla
1 komunikovat se Skolou. A bylo by dobré, kdyby se vSichni ucitelé zajimali vice o déti,
vice je hlidali, jak ve tfid¢, tak na chodbach a dalSich zakoutich ve Skolach a promluvili
si s zdky 1 S jejich rodi¢i, kdyz spatii, ze se s nimi néco d¢je, nejlépe 1 diive, pfi
samotném vstupu do Skoly, protoZe at’ uz se jednd jen o malickost, tak to ditéti pomiiZe.
Uvidi zajem a vypéstuje si tak k uciteli ditvéru. Ja se tenkrat bala néco pfiznat a ud¢lala
jsem chybu. A to jsem vlastné¢ méla i Stésti, protoze i kdyZ pozdé, tak jsem se z toho
sama dostala a to se vS§em détem podatit nemusi. Tak chci na zavér jen poprosit rodice a
ucitele, aby nic nepodceiiovali, aby nad tim nezavirali o¢i a zakrocili vcas
a diskutovali o tom i s détmi, u kterych si mysli, ze zrovna je by to nikdy v zivoté
nepotkalo. Protoze kazdé dité mize mit néjaky i sebemensi problém, ktery neumi samo

vyfesit, a ocenilo by nasi pozornost.

69



Seznam pouzité literatury

BOURCET, S. a . GRAVILLONOVA, 2006. Sikana ve $kole, na ulici, doma: Jak
branit své dité. Praha: Albatros. ISBN 80-00-01552-8.

BLAHOVA, R. a L. SALSOVA, 2012. Problémy se tiidou: Tipy a naméty pro tiidni
ucitele. Praha: Dr. Josef Raabe. ISBN 978-80-87553-40-4.

FIELDOVA, M. E., 2009. Jak se branit $ikané: Prakticky radce pro déti, rodice 1 ucitele.
Praha: Euromedia Group. ISBN 978-80-249-1176-2.

HENDL, J., 2016. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0982-9

HOSKOVCOVA, S. a L. RYNTOVA, 2009. Vychova k psychické odolnosti ditéte:
Silni pro zivot. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2206-1.

KADLECOVA, E., 2010. Sikana o¢ima déti. Ceské Budgjovice: Jihodeska univerzita.
ISBN 978-80-7394-199-4.

KAST-ZAHN, A., 2007. Jak spolecné¢ s détmi zvladat vychovné krize. Brno:
ComputerPress. ISBN 978-80-251-1557-2.

KOLAR, M., 1997. Skryty svét §ikanovani na $kolach: P¥i¢iny, diagnostika a prakticka
pomoc. Praha: Portal. ISBN 80-7178-123-1.

KOLAR, M., 2001. Bolest $ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve

Skolach. Praha: Portal. ISBN 80-7178-513-X.
KOLAR, M., 2011. Nova cesta k 16¢bé& Sikany. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-871-5.

KROWATSCHEK, D. a H. DOMSCH, 2007. Do skoly beze strachu: Jak ptekonat
strach z nepfijemnych Skolnich zazitkt. Brno: ComputerPress. ISBN 978-80-251-1767-
5.

MARTINEK, Z., 2009. Agresivita a kriminalita Skolni mladdeze. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-2310-5.

MATTHEWS, A., 2015. Stop Sikan¢. Jihlava: Baroquepartners. ISBN 978-80-87923-
06-1.

MAYROCK, A., 2016. Jak ptezit Sikanovani. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1006-1.
70



MIOVSKY, M., 2006. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada. ISBN 80-247-1362-4.

RICAN, P., 1995. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeéi.
Praha: Portal. ISBN 80-7178-049-9.

RICAN, P., 2010. Jak na $ikanu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2991-6.
SAGI, A., 1995. Problémové déti v mateiské Skole. Praha: Portal. ISBN 80-7178-067-7.

SHEEDY-KURCINKA, M., 1998. Problémové dité v rodiné a ve Skole. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-174-6.

SULISTA, P. a V. PROKOPIUS, 2011. Krize svédomi. Praha: Triton. ISBN 978-80-
7387-433-9.

SVARICEK, R. a K. SEDOVA, 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

VAGNEROVA, K. a kolektiv, 2009. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-611-7.

71



Seznam priloh

Ptiloha €. 1: otazky pro rozhovor

Piiloha €. 2: ukazka rozhovoru

72



Priloha €. 1: Otazky pro rozhovor

Zakladni otazky:

Kolik Vam je let?

Jaké je Vase dosazené vzdélani? Soucasna prace?

Jaky je Vas stav?

Kolik let je Vasi dcefi/vaSemu synovi?

Otazky tykajici se vlastnosti ditéte a jeho vychovy

Jak byste popsali Vase dité, jak se chova doma, v kolektivu, jak vychazi s ostatnimi
détmi, kolik Casu travite spolecné, jak travite volny cCas, jaké ma Vase dité z4jmy, jak

u Vas probiha vychova?

Otazky zamérujici se na problém souvisejici s Sikanou

Kdy a jak jste se dozvéd¢li, Zze ma Vase dité problémy, o jaké problémy $lo, objevila se
u ditéte n¢jakd zmeéna v chovani, ¢i zdravotni problémy, zasahli jste néjak, ptipadné jak,

prineslo to zménu k lepsimu, zménil se Vas postoj k ditéti?

Otazky tykajici se spoluprace Skoly a rodiny

Spolupracovali jste se Skolou, pofada Skola né&jaké preventivni programy pro Zaky

1 rodiCe, uvitali byste, kdyby se $kola zajimala o problematiku Sikany vice?

Otazky tykajici se rodicu a jejich zkuSenosti s Sikanou

Mate zkuSenosti s Sikanou ze svého détstvi, prihlizeli jste Sikanovani, jaké pocity to ve

Vas vyvolavalo?



Priloha ¢. 2: prepis rozhovoru

Veronika 35 let, svobodn4, stfedoskolské vzdélani, momentalné nezameéstnana, dvé déti

— Patrik 8 let (obét ikany), Adriana 4 roky

Kdy ses poprvé dozvédéla, Ze ma Patrik néjaké problémy? Mohla bys mi to vice

pFiblizit?

Poprvé jsme to zacali feSit druhym rokem ve Skolce, byli mu Ctyfi a zacal chodit ze
Skolky smutnej, tvrdil, ze nemd zadny kamarady a ze mu déti ublizujou, tak jsem se

zacala pidit, pro¢ mu ublizujou.
To se ti zac¢al svéiFovat sam od sebe?

Zacal se svétovat a hlavné¢ jsem vidé€la, Ze je smutnej, Ze to neni on a tak jsem se po tom
zacala pidit a vytdhla jsem zného, Ze mu kluci d€laji naschvély, ze kdyz jdou
Z prochazky tieba, tak ze ho kluci... davali si zdvod a kdo byl prvni u dvefti a kdyz byl
prvni u dvefi on, tak ho strhli na zem a Ze to neni pravda a nenechali ho prosté vyhrat,
1 kdyz jako by byl on ten lepsi, pak tfeba bylo dalsi a tohle to teda vid€ly 1 pani ucitelky,

tak jakoby zakrocili, Ze tohle se ned€la, ze si nemaji ublizovat, délat naschvdly...
Aty jsi to s u¢itelkami probirala, FeSili jste to?

Tohle jo... a fikala jsem si, Ze asi vic si ty déti nedovolej a ucitelky tekly, Ze si nemaji
ublizovat a ze snad nic hor§iho z toho nebude. Jenze oni na zahradg, kdyZ chodili ven na
zahradu, tak tam méli n&jakej les a do toho lesa se ty déti schovavaly a tfeba se chytaly
no a Pata byl vzdycky ta obét’, nicméné ho kluci chytli a pak mi doma vypravoval, Ze
dva ho drZeli, aby se nemohl hnout a tfeti mu hazel za tricko a na hlavu jehli¢i. A kdyz
uz to jsem nevydrzela a Sla jsem za ucitelkami, feSili jsme to, nicméné na ty kluky si
stéZovala spousta dalSich maminek a zacalo se to feSit i s psycholozkou, tady byla do
Skolky pozvana specialni pedagogickd psycholozka teda a mélo byt udélany sezeni

s détma nebo s rodi¢ema déti, ktefi pocit'ujou, ze jsou jejich déti Sikanovany.



PFisli tam rodice, zicastnila ses ty?

J& jsem tam byla, byla tam maminka téch déti, co Sikanovaly a byla tam jest¢ jedna
maminka od jedné hol¢i¢ky a to bylo vSechno, takze si stéZovalo deset rodi¢i a z toho
tam vSeho vSudy jsme byli 3 nebo 4 a pani ucitelky s pani psycholozkou, takze vlastné
si rodi¢e stézovali a pak tu situaci viibec nepfisli fesit, neméli sami odvahu se té
mamince podivat do o¢i a dal si to Suskali dal, takze my jsme se tam jakoby vyfesili, da
se fict, ze se to pak jakoby zklidnilo, hlavné situace se zklidnila. No a dalSim rokem,
kdyz skolku opustil jeden kluk, ktery byl takovym tim, co to vlastné¢ vymejslel, ten
organizator, takze tam byli dva kluci, ktefi vykonavali a on prosté vymejslel, no tak ten
Skolku opustil, sel do jiny Skolky kvuli bydlisti, aby to mél blize k domovu, takze ji
opustil

a situace ve Skolce se zklidnila. Takze se da fict, ze aspoii ja& uz jsem tam pak tu Sikanu
nemusela fesit. No... nicméné¢ s klukama Pata vlastné ted” vychazi a je to uplné
v pohodé, da se to fict, Ze se z nich zacinaj stdvat kamaradi a tamten teda... jako obcas
ho vidime, ale je to prosté takovej vudci typ, kterej ma stale potiebu détem ublizovat
a organizovat vSechno. Dalsi a pak hodné velkej problém jsme méli na tabote vloni, kdy
jsme Patu poslali na tyden na tabor. To mu bylo 7 rokii. Na tom tabote uz byl ptredloni,
byl tam spokojenej, nadsenej, strasné se mu tam libilo, tak jel znovu a jel tam s tdajné
kamaradem, kterej v€dé€l, ze se Patovi ublizovalo ve Skolce, Ze se neumi branit, Ze je

takovej, ze se stahne prosté do sebe.

Oni byli spolu ve Skolce?

Nebyli, ten chodil do jiny Skolky, my se zndme s rodiCi a ob¢as jsme se navstivili, a tak
jeli spolu, Ze pojedou spolu na ten tdbor a ze ho ten kluk bude chranit, bude ho hlidat
a situace na tabofe se obratila nehordznym zplisobem, kdy tenhle ten stejné starej nam
tam Patrika Sikanoval. Chtéli byt spolu kluci jeSté v chatce, takZe byli v chaticce spolu a
délal mu tam naschvaly, prost€ vyhazoval mu véci z chati¢ky, kluci ho nacpali pod
postel, nepustili ho z toho ven, postiikali mu postel repelentem, nevim... zamkli ho
Vv chati¢ce, samé prosté naschvaly, drzeli ho, kopali ho do rozkroku... jestli mu né&jak
dal ublizovali, nevim, to jsem se dal nepatrala. Kazdopadné se to v§echno odehravalo,
kdyz byli v chaticce, ze pies den oni naprosto suproveé fungovali a kdyz bylo po vecefi,

tak méli jakoby Cas pro sebe, chvilku vlastné nebo kdyz §li spat nebo rano, kdyz vylezli



z chaticky a kdyz vedouci kontrolovali chaticky, ze je zkontrolovali a kluci moc dobfte
veédéli, ze uz pak tam neptijdou nebo nez to vSechno obejdou, tak Zze jsou vlastné bez
kontroly a tohle to praktikovali teda. Piskali mu pistalkou do ucha a vyhrozovali, Ze ho
tak rano vzbudéj. A tenhle ten, co byl stejné starej s nim, tak to byl jakoby ten, kdo to
praktikoval, nicméné na chati¢ce byl kluk o dva roky starsi a ten to vymejslel teda a ten
stejn¢ starej se mu chtél vyrovnat, takze ten se mu jako snazil t€ém klukiim star§im
zavdécit. Bohuzel vedouci o ni¢em nevédéli, neméli absolutné zadny tuseni, co se na ty
chaticce dé¢je, takze s vedoucim jsem mluvila, az po navratu z tabora, kdy nas prvni
zazitek byl... na tdbofe mi kluci ublizovali, byli na mé zly. TakZe okamzité to z n¢ho
vypadlo a byly dalsi déti prave, ktery, kdyz se jich rodice zeptali, jak bylo na tabofte, ta
licily, ze Patrikovi bylo ublizovéno. Takze ti rodi¢e mi to ihned volali, da se fict, Ze do
hodiny mi volali, Ze se na tom tdbofe néco délo, Ze Patrikovi se stra§né ublizovalo,

[ N

takze jsem to okamzité fesila s maminkou, nevim, jak se to vyiesilo u nich.
Jak jsi to FeSila s tou maminkou?

Musela jsem ji to oznamit a vice to museli vyfesit oni sami.

TakzZe jsi ji telefonovala?

Ano...

A co jsi ji fekla?

Co jsem ji fekla... Ze... Snazila jsem se byt v klidu a snazila jsem se ji fict, Ze mi to je
hrozné lito, ale at’ si doma proberou, at’ se zeptaji, co se na tabofe d¢lo, ze mému
Patrikovi ublizoval jeji kluk. Ze vim, Ze je to stra$né tézky, kdyz to musi poslouchat,

jako méama kluka, kterej Sikanuje, ale zaroven to nebylo piijemny mné a............
A Vi§, jak se to doma u nich FeSilo, dostalo se néco k tobé?

Nevim, jak se to u nich moc fesilo, protoZe oni hned ten tyden, asi dva dny po néavratu
Z toho tabora, tak posilali kluka k babicce, Ze mél jet na dva tydny k babicce, takze
tekli, Ze to vyfesi potom, aZ se vrati a asi sami nevédé€li, co s tim maji délat, jak to maji

tesit, tak nam volali a ptali se mé¢, jestli se ma pfijet jejich kluk naSemu omluvit. Tak to



jsem fikala, Ze ne, ze to urcité ne, ze Patrik ho vidét viibec nechce, protoze ho zaprvé
zradil kamarad a jes$t€¢ mu ublizoval. Jel tam vlastné s kamarddem, kterej ho mél chranit
a on mu ublizoval, takze on ho nechtél vibec vidét a oni vlastné chtéli, aby vymyslel
Pat’a trest pro jejich syna a to jsem ftikala, ze ne, Ze je to blbost, protoze oni by mu fekli,
zZe to je trest za to ze ublizoval Patrikovi a mohlo by to pokracovat dal, ze jo.. Nicméné
vlastné cely prazdniny jsme je nevidéli a kluci se vidéli, az prvni tyden v zafi, kdy teda
jeste Pat'a o prazdninach piemejslej, si na ného vzpomnél a povidal, ze by ho zajimalo,
jak se ma, jaky ma prazdniny. Tak jsem se ho ptala, jestli mu odpustil a on fekl, ze
skoro ano, ale jenom, ze by ho to teda zajimalo. A maminka toho kluciny strasn¢ chtéla,
ze by k nam teda pfijeli na navstévu a ze by se omluvil, ale to bylo z jeji hlavy, ten kluk
vlastné tu potfebu omlouvat se nemél. Nicméné navstévu jsme do konce prazdnin
neuskutecnili a uvid€li jsme se prvni tyden v zafi, kdy jejich kluk se Patrikovi vlastné
vibec neomluvil a Patrik mu sdm nabidnul, ze jestli chce, Ze uz se na néj nezlobi a ze
muze pfijet na navstévu a on mu fekl, Ze ne, ze na zadnou navstévu k nam nechce.
Takze on mi to doma takhle podal, takZe ja jsem to mamince jeho volala, fikdm ne, ne,
ne na navstévu nejezdéte, tviyj kluk o to absolutné nestoji. Jeste Patrik teda hraje za KH
florbal, hraje uz tfetim rokem a oni se rozhodli, ze tam daji kluka taky, takze kluci jsou
ted’ v jednom tymu a upozornila jsem teda i na to trenéry, aby védéli, ze prosté jsme
mgéli tenhle problém a da se fict, Ze jakoby spolu fungujou, no ale je to tak jako... jsou
spolu v tymu, jsou tam jako hraci, trenéfi hlidaji, nic se tam ned&je a Patrik nema

Zadnou vétsi potfebu s nim komunikovat.

A omluvil se mu nakonec?

Ano, pod natlakem maminky se mu omluvil pfed tréninkem. To dit€ se absolutné
nechtélo omluvit, on nemé¢l potfebu se omlouvat, on nevéd¢l, nechapal, pro¢ by se m¢l
omlouvat, kdyZ si mysli, Ze vlastné¢ nic neprovadél nebo prosté tak pro ng slovo

promin, nema zadnej vyznam.

TakzZe zadni kamaradi z nich asi nejsou?

Ne, ne nejsou, to vlastné viibec ne. TakZe to byl takovej nejveétsi problém. Nicméné my
jsme zacali chodit k psycholozce, byli jsme kviili tomu u psycholozky, protoze z Pati to

postupné vSechno padalo, Ze jo... to, co se na tom tabofe d¢lo a bala jsem se, aby se



sam do sebe neuzaviel, takze jsme vyhledali specialni pedagogickou poradnu a tam se
s Patrikem pomalu pracuje. Nicméné nemd problém, vSechno fekne zatim, kdyz
nahodou se néco déje, tak to prosté okamzit¢ oznami a zacind si poradek tak néjak
sjednavat sam. Takze ve tfidé, ted’ uz je ve druhé tiidé a poifadek tak n&jak je. Jako
samoziejme se najdou kluci, postuchuji se, délaji si naschvaly a uz se mu i povedlo, my

ho teda v tom podporujeme, ze kdyZ mu teda nékdo néco provede, at’ to vrati.

Dafii se mu to?

Ted’ se mu to vydafilo, jeden kluk se mu néjak posmival nebo ho strkal a Patrik nelenil,
jednu mu natdhnul, az mu tekla krev z nosu a byl klid, kluk uz si na néj netroufnul.
Takze musi v sob¢ najit takovou... Najdou se kluci, ktefi prosté¢ délaji naschvaly, pak
tam byl jesté jeden ve tfidé, kterej mél potiebu jakoby vyvoldvat konflikty, prat se
s nim, neni to tak dlouho, co jsme to feSili s pani ucitelkou. Ve tfid¢ ne, ale ve chvili
kdyz byli ve druzin¢ a pani druzinaika odesla nékam na chodbu, tak prosté kluci opét
vyuzili situace a jen tak se s nim prost¢ zacali rvat, samoziejmé k tomu siln¢jSimu se
ptidaji dalsi kluci a ten to odnaSel a pani ucitelce to nefekl, nechtél se svéfit, tak jsem to
z ného tahala ja, Ze se nesmi bat a na zdklad¢ rozhovoru s pani psycholozkou, ze se
musim vzdycky zeptat, jestli on chce, abych ja tu situaci za néj fesila, takze jsem se
Patrika zeptala, jestli to mam feSit, jestli mam jit ja za ucitelkou, kdyZ teda tekl, Ze ano,
tak v tu chvili jsem $la, fesila jsem to s pani ucitelkou, ktera s tim klukem méla sama
problémy. Nicméné kdyZ uZ jsme mu pohrozili, Ze teda jestli vazn€ nepfestane
vyvolavat konflikty, ze to budeme feSit s maminkou a ze to hlavné budu fesit ja
s maminkou, ze to nenechdm byt, tak najednou dal pokoj a je to tak dva, tfi mésice
a mame klid. Takze se stahnul a vidél, Ze to prost¢ myslime vazné, Ze to neni zZadna

sranda a dal pokoj.

A ma Patrik ve tfidé néjaké kamarady? Je tam nékdo, kdo se ho zastane?

M4 tam kamarada, ma ve tfidé kamardda Olivera. Oliver je hodnej kluk, kterej taky
nema rad, kdyz se ostatnim détem ublizuje a tak ten jakoby, je jakoby s Pat'ou no, ale do
téch rvacek, zfejme tfeba s tim raubifem, tak nikdo nejde. To prosté hold je potom asi
ten slabsi jen sam za sebe no... Nicméné tfeba co 1 vim z vypravéni, co se odehrava ve

Skole, tak se tam Sikanuji déti na zadchodech, kdy mali chlapecci v prvni tfid€, prvni,



druhd tfida jdou clrat, nabéhnou tam star$i, pataci, Sestdci dob&hnou na zichod
a vyckaji do chvile, kdyz maji kluci stazeny kalhoty a ¢lraji. Jakmile za¢nou curat, tak
oni je schvaln¢ odstrcej, aby se pocurali a pocurali podlahu. Takze kluci pak musi
shanét hadr a vytirat a jest¢ jsou pocirany. Takze kdyz jsem se ptala Patrika, jestli
o tom vi, tak vi a povidal, ze se radsi chodi schovavat do kabinky. Takze tohle se d¢je

na zachodech.
A Skola to nijak neresi?

Skola to fesi, upozoriiuje na to... tak n&jak ta Sikana prosté bohuzel v tyhle dobé je a asi
bude. Ty déti hlavné vyckavaji, kdy tam neni ten dozor, Ze jo, takze i tfeba v té druziné
oni vyckaji v té chvili, prosté ty déti jsou tak chytry, ze védi, ze musej pockat a pani
ucitelky kolikrat fikaj, Ze maji takovy plany, Ze ¢im to dité je chytiejsi, kdyz Sikanujou
chytry déti, Ze je to prosté¢ masakr. To samé na tom tabofe Ze jo, prosté kluci vedéli, ze
si musej pockat, az zacnou vedouci obchazet ty chati¢ky a oni budou bez kontroly, takze

oni m¢li prosté dvacet minut na to, kdy véd¢li, ze mizou a pres den naprosto fungovali.
Napada té néco, jak by Skola mohla preventivné zasahovat proti Sikané?

Mozna to jen neptehliZet a jednat, vice se postarat o dozory

Kromé §koly a florbalu chodi jesté na néjaky krouzek, kde je v kontaktu s détmi?

Chodi na hazenou ve skole a tam je spokojenej, na to si vilbec nestézuje, takze hraje

florbal a hraje hazenou.
A vida se s néjakym kamaradem mimo Skolu a krouzky?

Ma jesté ze tfidy, tak ma jednoho kamarada, tak k nému jde obcas na navstévu, ale jinak
je takovej vlk samotai a nema potiebu. Asi jestli se téch déti boji, ale nema potiebu je
tolik vyhledavat, tieba si postupné k tomu dospé€je, kdy si bude chtit vzit néjakyho
kamarada i kK sobé domu, ale ted’ je prosté radsi sam, je takovej malej stavitel lega, kdy
radsi si hraje s legem, stavi si puzzle a nebo si teda trénuje florbal, takZe on je teda

dvakrat tejdné v kontaktu mezi t€éma klukama na florbale a jednou tejdné ma hazenou,



takze tam je taky v kontaktu, ale na navstévu, ze by jako vyhledaval, ze by nékam chtél
jet, to ne.

Mohla bys mi trochu porovnat jeho chovani doma a ve $kole? Je doma znat rozdil,

wewrs

Dovoli si na ségru na ctyfletou... jenze ona je jina hlava, ta si nic libit nenechd, takze
tam je, ze spis$ vlastné ona morduje jeho. Nicméné se ho zastava a povida, ze na tabor
pojede letos s nim, Ze ho bude branit a ze tam da klukim do drzky. Takze doma je da se
fict stejnej, prosté takovej... rad si zahraje néjakou hru, ale je takovej uzkostlivej, je

perfekcionista, vS§echno musi byt podle jeho ptedstavy, kdyz to tak neni je to Spatné.

A co treba?

a Sel by to psat znovu, takze i kdyZ by mél celou stranu popsanou, tak kvili jedny chybé
by byl schopny ji vyrvat a psat to znovu. Je na sebe pfisnej, hrozné se trestd. Vcera
rozbil svétlo snéhovou koulickou a hrozné by se potrestal, jelikoz si spofi do
pokladnicky, tak ho nenapadlo nic jinyho, nez Ze ptjde hrabosit do pokladnicky a ze da

penize, aby se koupilo nové. Takze se Sel potrestat i kviili takovyhle blbosti no..

A coty jsi s tim délala?

Nic, fekla jsem mu, Ze se to stane.

A tfeba trestas ho za néco?

Kdyz je vzteklej. Musi jit, kdyz se za¢ne vztekat, neni s nim fe¢, tak v tu chvili dostane
pokyn prosté, zaneme na sebe trochu fvat, on fve, j4 fvu a chci, aby Sel vedle do
mistnosti, tam se uklidnil. J4 se uklidnim. Musime byt v tu chvili od sebe, uklidnime se

a pak fungujeme normaln¢ dal.



A naopak tifeba zase odmény, za co ho odménujeS? Chvalis§ ho ¢asto?

Pata je chvalenej, on si ale neumi pochvaly pifijmout, je chvalenej, kdyZz néco ud€la, je
Sikovnej, pomaha, uklizi mi, hracky po sob¢ uklidi, jako spoustu véci... pomiize, je
tteba chvalenej i od trenérti na florbale, protoze je strasné Sikovnej nebo kdyz néco
postavi, néco dobie napise, precte, tak za to je vzdycky pochvalenej on prosté to neumi

pfijmout a mysli si, Ze je neSika. Ale neni to tak. Je na sebe moc pfisnej.

Jesté bych se chtéla zeptat, kdo se u vas doma podili vice na vychové, jestli ty nebo

otec, kdo naopak si s ditétem vice hraje.

Ja musim byt ten, kdo vychovava, ja jsem zaroven ten, kdo si i hraje, takze vychovavam
j4, snazim se, aby déti byly peclivy, slusné vychovany, aby védély, ze i kdyz ptijdou po
ulici, tak koho zndm, Ze pozdravi. Hold ted’ Pat’a si umanul, ze zdravi kazdyho, protoze
je to prej slusny, jdeme a pozdravime vSechny, takze vychova ja... Pata je sluSnej,
prosté snazim se na n¢j nefvat, ze kdyz néco provede nebo n¢jakéd scéna na vetejnosti,
tak se snazim drzet toho, ze se to dit¢ nema ponizit nebo prosté trestat pred ofima
divéka, takZze kdyz néco chci vytknout, tak prost¢ mimo obecenstvo a nebo mu to
1 prosté poSeptat, ale ne, aby to n€kdo vid¢l, protoze tim padem by mu to schazovalo
jesté vic sebevédomi. Takze ja vim, Ze na Patu musim hodné opatrné a s Adriankou
S tou je to trochu jiny, ta se mi to trochu vymyka, tam to kolikrat nejde, ona je takova
palicata, rada si zadupe, takze prakticky i na prdel dostane, kdyz jako se vzteka. Tak

dostali oba za vztekani, ale nic hor$iho prosté tam neni.

W rv

A to vSechno FesiS ty?

Vsechno musim fesit ja.

Jakou roli v rodiné ma teda tata? Co déla?

Téata ma no... roli... Téata je tata. Tata se na n¢ pfijede podivat, tata funguje a Patrik ho
bere tak, Ze tata je ten, kdo musi vydélavat penizky a postarat se o nas a zvykli si
vlastnég, protoZze je to tak dané od mala, ze vlastné€ on jezdi domt az veCer, maximaln¢ se
za nim dojedeme podivat na dilnu a vlastn€ i1 o vikendu on s nima moc ¢asu netravi,

takZe n¢jaky vylety, kdyZ podnika, tak vétSinou jsme jezdili jakoby v parté, Ze nas jelo



vic, ze jsme jeli jenom Zensky s détma tfeba a nebo si s nima jedu sama. Ted’ se teda
snazime tatinka pfimét, Ze by se ndm mél vénovat aspon jeden den z tydne, takze ted’
jakoby se zacina snazit, ted’ pravé si planujeme, ze pojedeme na hory, i o vanocich se
snazil byt s nami doma, chce s Patrikem bruslit, chce ho naucit bruslit, protoze ja ho to
nenau¢im, takze kdyz to, tak jdeme vSichni bruslit teda spole¢né, ale toho ¢asu takhle
travime minimaln¢€. Kdyz nahodou je tata doma, tak chci, aby si vzali n¢jakou aspon
spolecenskou hru a néco si vSichni zahréli, aby se nesed¢lo a nekoukalo jenom na

pohadky.

A jak viibec ten volny ¢as travite, kdyZ neni doma tata?

Ptes tejden jelikoz ma dvakrat tydné florbal, vracime se dlouho vecer, tak to jsou takovy
dny vypjaty, jinak v tejdnu tieba piijizdime doml kolem paty hodiny a on si chce
vzdycky pohrat, pak chvilku spolu debatujeme, co bylo ve Skole, udélame tukoly,

pokecame, vecer se pomazlime...

Co ti vSechno rika o té Skole?

Nékdy to z ného musim tahat, nékdy fekne dobry a hotovo, vic to nerozebira, takze to
moc se zase nerozpovida a volnej ¢as tieba o vikendu, tak se snazim pro n¢ vzdycky
néco vymyslet, abychom spolu byli, takze vzdy néjaky vylet, o prazdninach to byly
vylety, kdyz je hezky, tak jsme venku, jezdime na kolech nebo n¢kam do lesa na
prochézky nebo vlakem se né¢kam jede, kdyZ je chladno, jdeme do bazénu, chodime

bruslit, chystame se na hory, tfeba na jeden den.

JesSté bych se chtéla zeptat, jestli jsi u Patrika pocitovala néjakou zménu, kdyz byl

Sikanovany? Mél néjaké dalsi problémy, které s tim mohly souviset?

No bolela ho hlava, stéZoval si na bolesti hlavy, tak to jsme taky fesili s neurolozkou, Ze
to bylo neustale, Ze si st¢Zoval na bolest hlavy jelikoz mladsi ségra je takova hlu¢na, tak
jsme se i dopatrali, Zze by to mohlo byt z toho, ze mé ukficenou ségru, hlasitou a jestli
n¢jak vic... jako sice moc nekomunikoval on neni... on je introvert, takze on toho moc
nefekne, on prosté se nerozviji jakoby v fe€i, nema potiebu zase tak vypravovat, ale
vzdycky kdyz to, tak co jsem potiebovala, jsem si z ného vytdhla a pak kdyz uz byl

starsi, tak jsem se bala, protoZe on to cejtil jako potupu pied téma starSima klukama,



jako ze by mi m¢l zalovat, tak jsme byli i u té psycholozky a tam byl neuvéfitelnej
rozdil, kdyz jsme $li k ni a on byl asi nervozni, nevédél, co ho ¢eké a kdyz jsem si pro
n¢j po hodince a pul pfisla k pani doktorce, tak vylezl uplné¢ nékdo jiny, mél takovou
fajn barvicku, usmévavej byl a pani doktorka povidala, ze jesté ji, kdyz se vypovidal, ze
to z ného uplné spadlo asi a byl Upln¢ jinej. Ale nicméné vSechno mi ted fekne, nahlasi,
moje prvni otdzka teda vzdycky je, co ve Skole, jestli ndhodou mu nékdo neublizoval

a tak, obcas fekne, Ze ublizuje nékdo nékomu jinymu, ale vS§echno nahlasi.
Se Skolou to taky néjak pravidelné reSiS? Setkavas se s ucitelkou?

Jo, s ucitelkou se o tom bavim, ta o tom tak n¢jak o vSem vi, i sama si ud¢lala prosté
jeden den, kdy se neucili a s détmi se jenom o tom bavila, ze si tu tfidu chtéla stmelit
dohromady a takze to s nima diskutovala, protoze to, co vSechno slySela, tak i kluci tam

na sebe pfiznali a vypada to, Ze to tam funguje no, tak n&jak v n€jakych norméch.

A celkové Skola jako takova nepoiadala néjaké preventivni programy pro Zaky ¢i

rodice?

Ve $kole? Skola byla jenom to, Ze vlastné ta pani ucitelka si s nima sama sedla a neuéili
se a vlastné si o tom debatovali, jak se maji k sob¢ chovat, jak prosté¢ maji spolu
vychézet a to méli asi jenom jako ve tfide, ale jestli bylo néco Skolniho, myslim si, ze

ne. To asi musi kazda pani ucitelka si individualné€ zv1ast’ fesit.
Kdyby néco takového $kola prece jen poiradala, §la bys tam?

Uz jsem vlastné takhle byla v té $kolce, protoze jsem si fikala, tim ze to ¢lovék doma
fesi s tim ditétem, tak by u toho mél byt. Nicméné jsem §la a byla jsem rada. A pak jsou
prosté rodice, co to netfesej. Takze jo, ja bych Sla asi urcité, Ze jo... ProtozZe je to dobry

si to vyslechnout a pak hlavné bych véd¢€la, na co si mam davat pozor jeste.



Napadla by té ted” néjakd prevence proti Sikané? Kdybys napriklad védéla
predem, jaké miiZe mit Patrik problémy, udélala bys néco jinak, zménila bys tieba

néco ve vychové?

Jakoze jsem mu me¢la fikat budes fezat déti, asi ne... nic zasadniho. Tam je prosté
dialezity, ze to dité v tebe musi mit diveéru a musi védeét, ze kdyz se ti sveri, ze u tebe
cejti to bezpeci, ze ty jako rodi¢, ze ho budes branit a ze se nesmi bat ti cokoliv fict, ze
prosté 1 kdyz néco by provedl, tak ze mu za to hlavu nikdo neutrhne. Tfeba j& nevim,
Patrik rozbil svétlo, no tak jezi$, boze rozbil svétlo a on si hned myslel, Ze provedl to
nejhorsi, ale neni to tak. Prosté ty déti ve skole tieba pocéraly ve Skole celou zed
a myslely si, ze se na to nepfijde a ve Skole jsou kamery a ty odhalily, jaky to byly déti,
a tatinkové tam pcékné napochodovali a §li malovat chodbu, protoZe jejich déti tu Skolu
prosté¢ devastovaly. A sPatou, jestli bych né&jak to... musi mit tu davéru v toho
dospé€lého no..., nesmi se bat cokoliv fict a hlavné on si musi dat teda souhlas jestli
chce, aby to ten dospélak za néj fesil nebo si to vyresil sam, takze ja se ho ted’ vzdycky
ptam, jestli chce, abych to fesila, kdyz fekne ne, necham to byt, vytesi si to sam tieba,
ale zeptam se ho znova teda jestli ano, kdyz fekne ano, tak pudu za ucitelem nebo bych

to fesila s rodi¢ema.

MysliS$ si, Ze miiZze Sikanu v urcité mire ovlivnit i vychova v rodiné? At uz se to

tyka jak obéti Sikany, tak agresora?

Mozn4, ale spi$ jsem toho nazoru, ze je to hlavné o povaze, znam lidi, kteti vychovavaji

stejn€ a maji uplné jiné typy déti a vlastn€ i Adrianka je tplné jina.

MaS jesté néjaké zkuSenosti s Sikanou ze svého détstvi nebo viS jeSté o nécem ze

svého okoli?

Jane...

Ani jako prihliZejici?

Jako pitihliZejici asi ano, tenkrat jsme byli mali, mozna ndm bylo tak dvanict, tfinact
a tenkrat se ta Sikana tak nefeSila asi jako ted’ a bylo to..., byli jsme venku, takova parta,

co jsme chodili ven a byl tam takovej kluk, byl to komediant a kluci, feknu tfeba o pét



let starSi nez tenhle doty¢ny, tak mu ubliZzovali, délali mu naschvaly, tfeba i boty mu
sebrali a zahodili a schovali a takovy, nebo prost¢ ho schvalné drzeli u zabradli
a vim, ze se knému nechovali hezky no a tak to byl taky takovej ten, nevim,
nepamatuju si, jestli jsme to doma tenkrat hlasili, jestli jsme to fekli, ze jsme néco
takovyho vidéli, kazdopadné€ asi my sami jsme to netfesili, protoze z téch kluki, co sami
Sikanovali, jsme méli strach. Ted’ bych to asi urcité fesila, nevim, jestli i to dité to
tenkrat dokazalo fict, ale asi ne, myslim si, Ze tenkrat to dité¢ nic takového netfeklo. Ty
kluci byli starsi, byla parta holky, kluci, takze vzdy jeden zavelel, ze tamhle pijdeme
a prost¢ jsme museli, i kdyZ nevim, co by se d€lo... my jsme vzdycky, jak ty ovce

poslechli a §li jsme, co by se délo kdybychom nesli, asi nic, ale nevim.

Myslis si, Ze diive bylo pripadii Sikany vice nebo méné?

Asi urcité min, ted’ se to na téch Skolach rozjizdi, hlavné na té nasi teda...

A mysliS si, Ze jsou Skoly v soucasné dobé pripraveny reSit Sikanu?

Myslela jsem si, Ze ano, ale jak to tak vidim u nds, tak ne.



