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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace
Vliv obvyklé pokojové teploty na BMI, resp. prevalenci obezity vybraného vzorku populace

Prace obsahuje 77 stran textu, 5 stran pfiloh a cituje 64 literarnich prament.

Hodnoceni obsahové stranky prace:

Vytvofit béhem necelych dvou let studia kvalitni vyzkumnou diplomovou praci - od
pocatecniho proniknuti do odborné literatury, zakladni orientaci v dané problematice,
naplanovani a provedeni ¢asové naro¢ného vyzkumu az po finalni analyzu dat a sepsani celé
prace —je bezesporu obtizné. V této prdci se vSechno povedlo na velmi vysoké Urovni. Renata
Bednafrikova ve Ctivé napsané redersi nejprve struéné seznami se zakladnimi vychodisky lidské
termoregulace a poté se jiz opird o nejnovéjsi originalni vyzkumy o aktivaci hnédé tukové
tkané. Design vyzkumu sice neni idealni — lepsi by bylo mit vyvazenéjsi a uzsi vékové skupiny
respondentl a vyuZit thermologgery pro vSechny Ucastniky vyzkumu — to by ovSem v praxi
bylo za danych podminek neproveditelné. Podobné v analyze dat Ize najit slabd mista — uzité
vazeni dat pro kvantifikaci tepelné izolace béhem spanku urcité neni idealni, oviem bez
stanoveni presné termoizolacni charakteristiky kazdé prikryvky viech respondentt (v praxi
neproveditelné) je stejné tak jakykoli jiny postup rozporovatelny. Oceriuji, Ze autorka DP se
k témto problémim stavi Celem a sama je zmifuje. Zarukou kvality prace je i pfijeti vysledki
této prace k prezentaci na prestizni konferenci ,,ECO2017 - 24th European Congress on
Obesity”.

Hodnoceni formalni stranky prace:
Podobné jako obsahova stranka prace je i z formalniho hlediska prace velmi povedena.

Zaveér:

Autorka prostfednictvim predkladané DP na vysoké drovni seznamuje ¢tenafe s danou
problematikou, prokazala schopnost kvalitniho vyzkumu i analyzy dat a pfinasi cenna
a originalni zjisténi, ktera se mohou stat zakladem odborné publikace. '

Otazky k obhajobé: Vzhledem k celkové kvalité celé prace mam na autorku jediny dotaz —
myslite si, Ze zji$ténd fakta mohou pfispét k snizeni prevalence obesity v CR, pfipadné v jinych
zemich?
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