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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva zplsobem traveni volného ¢asu zaka 5. rocnik(
zakladnich kol v Ceském Krumlové a okoli.

Teoretickd ¢ast prinasi vhled do problematiky volného ¢asu a volnocasovych
aktivit se zamérenim na zaky mladsiho skolniho véku z obecného hlediska.

Ve vyzkumné ¢&asti jsou zpracovany a vyhodnoceny poznatky z vyzkumu, ktery
byl proveden metodou dotaznikového Setfeni. Vyzkumnd ¢&ast poskytuje prehled
a srovnani, jakym zpGsobem travi volny ¢as déti mlad$iho $kolniho véku v Ceském

Krumlové a okoli a jakym zplsobem se na traveni volného ¢asu podili rodina.

Kli¢ova slova: volny cas, osobnost ditéte mladsiho Skolniho véku, volnocasové aktivity,

volnocdasové instituce.

Annotation

This Master’s thesis deals with the way how pupils in the 5t grade of elementary
school in Cesky Krumlov and its surroundings spent their leisure time.
The theoretical part provides insight into the problematic of leisure time and leisure
time activities with a focus on pupils of the lower elementary school age in general.
In the research part, they are processed and evaluated findings from the research,
which was conducted by the questionnaire inquiry method. The research part provides
an overview and a comparison of manners how children of the lower elementary
school age in Cesky Krumlov and its surroundings spend their leisure time and what is

a contribution of their families to these activities.

Keywords: leisure time, personality of a child of the lower elementary school age,

leisure time activities, leisure time institutions.
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Uvod

Motivaci pro vybér tématu diplomové prace mi byla ma ucitelska praxe. Zajima
mé, co déti délaji po skonceni vyucovani. Zda maji moznost dale rozvijet své znalosti
a dovednosti ziskané ve Skole a jestli se zabyvaji ¢innostmi, které jsou v souladu s jejich
zajmy a potfebami a jestli vyuZivaji moznost navstévovat krouzky, které jsou jim
nabizeny ze strany Skoly, obce a dalSich instituci zabyvajicich se zajmovou ¢innosti.

Prace se skldda zteoretické a empirické ¢asti. Uvodnim tématem teoretické
Casti je volny cas jako jedna ze zakladnich oblasti vychovy déti. Nasledné jsou
vysvétleny pojmy vychova pro volny ¢as, ve volném case a volnym casem. Dale je
pozornost vénovana nékterym specifickym oblastem volného ¢asu, jako jsou funkce,
cile, podminky a prostfedi vychovy mimo vyucovani. Podrobné jsou popsany také
pozadavky na vychovu ve volném case. DalSim tématem je charakteristika ditéte
mladsiho Skolniho véku zamérend na psychicky, socialni, télesny a pohybovy vyvoj.
V zavéru teoretické C¢asti je vénovana pozornost volnocasovym aktivitam, jejich
obsahu, organizovanému a neorganizovanému traveni volného casu, vychovnému
zhodnocovani volného c¢asu, institucim, které zajistuji volnocasové aktivity,
a v neposledni fadé rodinég, ktera je prvotnim prostfedim volnocasového Zivota déti.

Empiricka ¢ast je vénovana vyzkumu zamérfenému na rozdily v traveni volného
Casu déti ve mésté a na vesnici a na odlisSnosti ve zplUsobu traveni volného casu
u chlapctl a u divek. Vyzkum byl zaméfen konkrétné na region Cesky Krumlov, jeliko
jsem ucitelkou na jedné zakladni Skole vtomto regionu a zajima mé, jak déti u nas

zhodnocuji ¢as v dobé po skonéeni vyuéovani.



I. TEORETICKA CAST

Teoretickd cast se zabyva nékolika klicovymi oblastmi: volny ¢as, volnocasové
aktivity a charakteristika osobnosti ditéte se zaméfenim na zaky mladsiho Skolniho
véku. Prvnim zdkladnim tématem této prace je volny Cas a vychova ve volném case.
Volny cas byva vymezen rliznymi zpUsoby, proto jsou v prdci citovany definice
z rlznych odbornych publikaci tak, aby byla zachovdna objektivita a zd(raznéna
problematika tohoto tématu.

Dalsi oblast teoretické casti je vénovadna charakteristice ditéte mladsiho
Skolniho véku v dobé pred vstupem na 2. stupen zakladni Skoly a v dobé, kdy dité
zaCind dospivat. Zejména pak vztahlm, které se utvareji mezi vychovdvajicim
a vychovavanym v podminkdach volného casu.

Teoretickd ¢ast diplomové prace je zakonéena vymezenim pojmu volnocasové
aktivity. Dale kdo je ucastnikem volnocasovych aktivit a jakym zplsobem je vychovné
zhodnocovan volny ¢as ve volnocasovych institucich a vrodiné, kterd je primarni
socidlni skupinou podilejici se na formovani osobnosti ditéte a zaroven je prvotnim

prostiedim zajistujici volny ¢as a vychovu svych déti.

1 Volny ¢as a vychova ve volném cCase

Nasledujici kapitola vymezuje pojem volny c¢as. Zaméfuje se na souvislost
tohoto pojmu s pojmem vychova a na to, jak Ize volny ¢as smysluplné vyplnit, at uz
v prostfedi domova, ve Skole nebo v institucich, které zajistuji volnocasové aktivity.
Volny ¢as lze chédpat jako ¢as, ktery nam zbyva po splnéni viech povinnosti. Cas,
ktery si mGZeme organizovat sami. A v neposledni fadé cas, ktery nam pfinasi uvolnéni
a seberealizaci.

Kazdy jedinec ma svij volny Cas a proZiva jej. Lze ho nazvat jako Cas prazdny,
ktery mozno za danych podminek naplnit podle vlastniho uvazeni a vnimat jej jako cas,

ktery jedinci zbyva a je protivahou cinnosti spjatych se zaméstnanim, socialnimi
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povinnostmi a biologickymi nezbytnostmi. Své jméno ,volny” dostal po jednom
ze symbolickych hesel francouzské revoluce. Volnost je spojovana s lehkosti, svobodou
a sebeurcenim, s né¢im cennym a zadoucim. Je tomu opravdu tak? Slouzi volny cas
skute¢né k plnému Zivotu, o ktery nas pfipravuje prace a povinnosti?*

Pro vymezeni pojmu volny ¢as je potfeba vychazet z rozdéleni veSkerého ¢asu,
ktery ma clovék k dispozici, a to z oblasti povinnosti a z oblasti volného ¢asu. Oblast
povinnosti zahrnuje nejen zameéstnani, péci o domacnost, ale také ¢innosti, které jsou
nezbytné k zajisténi biologickych funkci a casové ztraty souvisejici s plnénim
povinnosti. Oblast volného casu lze definovat jako odpocinek, relaxaci, zabavu,
zajmové cinnosti a Casové ztraty s témito ¢innostmi souvisejici. Definice volného ¢asu
se vSak ve vétSiné vykladd lisSi. Volny c¢as muUZeme vymezit jako ¢as umoZnujici
svobodnou volbu. V negativnim pojeti jako Cas, ktery ndm zbyva po splnéni rlznych
povinnosti. V pozitivnim pojeti je to ¢as nezavislého a svobodného rozhodovani
pro cinnosti, ale také cas, se kterym muZeme naklddat podle svého uvazeni
a ve kterém se mlzeme vénovat ¢innostem, které délame radi, bavi nas, mame z nich
radost a p¥inadeji ndm uvolnéni.?

Volny ¢as déti a mladeZe se od volného casu dospélych lisi. Hlavné svym
rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti a nezbytnosti pedagogického
ovliviiovani.

Ve srovnani s dospélymi maji déti vice volného ¢asu. Na jedné strané jsou
jedinci, ktefi maji volného ¢asu nedostatek. A na druhé strané jedinci, ktefi ho maji
nadbytek a svlij volny ¢as nedokdzi smysluplné vyplnit. Obsah volného ¢asu je zavisly
na individualnich a vékovych zvlastnostech déti a byva Casto pestiejsi a rozmanitéjsi
nez u dospélych. Vék ditéte, psychicka a fyzicka vyspélost, rodinné prostredi a nabidka
volného ¢asu v daném regionu ovliviiuje zase miru samostatnosti. DlleZité je i vedeni
a pedagogické ovliviiovani. Déti travi volny c¢as nejen doma, ale také ve Skole,
vinstitucich, které zajistuji vychovu mimo wvyucovani, a vneposledni Fadé

i na vefejnych prostranstvich. VSechna tato prostiedi se liSi svou mirou

1 SPOUSTA, Vladimir. Teoretické zdklady vychovy ve volném case: (Uvod do studia pedagogiky volného
Casu). Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 15-16.
? HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:

soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 65—66.



organizovanosti, moZnosti spontaneity, bezpecnosti, pedagogického vedeni,
rozmanitosti ¢i naopak jednotvarnosti prostfedi, dozorem, mirou soukromi, kontakty
s vrstevniky, volbou aktivit a pozitivnimi a negativnimi vzory, takze prindasi své vyhody
i nevyhody. >

Volny ¢as déti a mladeze ma svou specifickou zvlastnost. Tou je pedagogické
ovliviiovani, které je Zadouci hlavné zvychovnych dlvodl. Déti se z nedostatku
zkuSenosti nedokazi plné orientovat v oblastech zajmovych Cinnosti a potrebuji citlivy
pfistup pfi vedeni. Vedeni by mélo byt nenasilné, Cinnosti pro déti pfitazlivé
a z hlediska obsahu pestré. U¢ast na &innostech by se méla vyznacovat dobrovolnosti.*

S pojmem volny ¢as souvisi i pojem vychova. Souvislost mezi témito pojmy lze
vyjadrit tfemi zpUsoby: vychova pro volny ¢as (k volnému ¢asu), vychova ve volném
case, vychova volnym c¢asem. Vychova pro volny cas klade daraz na cilové zaméreni
této oblasti vychovy. V podstaté jde o utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti,
dovednosti, motivace a kompetenci pro to, aby byl volny ¢as hodnotné vyuzivan.
Vychova ve volném <case zahrnuje specifické podminky vychovy. Je soucasti
vychovného plisobeni v té ¢asti Zivota, o které clovék rozhoduje relativné svobodné
a sam. Aktivity ve volném case, pfislusné instituce, pouzité metody a formy jako
prostiedky vychovy oznacuje pojem vychova volnym casem. VSechny tyto zplsoby
vyjadtujici souvislost mezi vychovnym procesem a volnym ¢asem se od sebe lisi. Zalezi
na tom, zda bereme v uvahu cile, podminky vychovy nebo prostfedky vychovy.
Naplfiovani volného &asu je tedy souasné cilem, podminkou i prostfedkem.”

S pojmem vychova ve volném ¢ase je vsouéasné dobé pouzivan i termin
vychova mimo vyucovdni. Tyto dva pojmy jsou si blizké, ale nejsou totozné. Vychova
ve volném c¢ase se zabyva nejen vychovou déti a mladezZe, ale zahrnuje i vychovu
dospélych a seniord. Vychova mimo vyucovani se zabyva vychovou déti v obdobi Skolni
dochdazky v dobé po skonceni vyucovani a z hlediska obsahu ¢innosti je tento pojem

SirSi nez pojem vychova ve volném case. Zahrnuje nejen aktivity ve volném case, jako

* HAJEK, Bedfich, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 66—67.
* PAVKOVA, li¥ina. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002, s. 13—14.
> HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 67.
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jsou odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové cinnosti, ale i oblast détskych povinnosti
zajistujici sebeobsluhu a pfipravu na vyucovani.®

Vychova mimo vyucovani se uskuteCfiuje prevdiné ve volném (case, je
institucionalné zajisténa, probihd mimo povinné vyucovani a mimo vliv rodiny.
Poskytuje moznost vychovné plsobit na jedince a tim ho vést k efektivnimu vyuziti
volného casu, formovat hodnotové zajmy, rozvijet specifické schopnosti a upevriovat
moradlni vlastnosti. Odpocinek, rekreace a zabava prinasi uvolnéni a ma pozitivni dopad
na dusevni zdravi a pozitivné se odrazi i ve studijnich a pracovnich vykonech. Hodnotné
a trvalé celozivotni zajmy kladné ovliviiuji i vztahy v rodiné. V souvislosti se zajmovou
orientaci, rozviji vychova mimo vyucovani také potreby celozZivotniho vzdélavani.’

V Zivoté kazdého z nds je volny ¢as velice dllezity. Hlavné v obdobi dospivani
jako prevence patologického jednani. V tomto obdobi mizeme ziskat navyky zdravého
zivotniho stylu, ktery ndm zlstane po cely Zivot a mlZe ovlivnit nasi celozZivotni

orientaci.

1.1 Funkce vychovy ve volném case

Prostfednictvim vychovy mimo vyucovani maji déti moZnost odpocivat,
relaxovat, vénovat se ¢innostem, které je bavi a které uspokojuji jejich potfeby. Mohou
se nenasilnou formou dale vzdélavat a navazovat nové socialni vztahy.

Oblast vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani ma své specifické
funkce. PIni funkci nejen vychovnou a vzdélavaci, ale také zdravotni a socialni.
V soucasné dobé narlsta kriminalita mladistvych a sniZzuje se vékovad hranice
delikventll. V této souvislosti je i formou prevence nezadoucich projevd chovani
a zavaznych vychovnych probléma.®

Sociadlné patologické jevy a kriminalita jsou skute¢nou hrozbou soucasné
spoleénosti. Fenoménem dnesdni doby je agresivita, zaskolactvi, gamblerstvi, zavislost
na virtualni droze, ale také problémy v oblasti sexu, vandalismus, kybersSikana

a drogova zévislost.”

® HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu:

soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 67.

" PAVKOVA, litina. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 37.

8 Tamtéz, s. 37.

° SOCHUREK, Jan. Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. Liberec: Technicka univerzita, 2001, s. 4.
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V prabéhu historického vyvoje se vyznam jednotlivych funkci ménil. Prvni
instituce, napf. utulky, spolky, dobrovolnd sdruzeni, pecovaly o déti Skolniho véku
v dobé mimo vyucovani a plnily spiSe funkce socidlni a preventivni. Prioritou bylo déti
ohlidat, poskytnout jim zdzemi a zaméstnat je tak, aby se nevénovaly ¢innostem
spolecensky nezadoucim. Funkce vychovna ¢i vychovné vzdéldvaci postupné nabyvala
na vyznamu a zacalo se ukazovat, Ze promyslené a cilené plsobeni na osobnost déti
mélo zdravotni, socidlni a preventivni vysledky. V soucasné dobé je za prioritni
povazovana funkce vychovné — vzdélavaci a na jeji plnéni je kladen zvlast velky dliraz.
Podstatou je zdmérné a cilevédomé formovani osobnosti déti a mladdeze a pomoci
promyslené volenych pedagogickych prostfedkd, dosahovani realnych cill s moznosti
plUsobeni na viechny slozky osobnosti, télesnou, psychickou i socidlni, podle toho, jak
je prislu$na vychovna instituce zamérena.™®

Jednotlivé instituce tak u déti a mladeze rozviji jejich schopnosti, usmérnuji je,
kultivuji a uspokojuji jejich zajmy a potfeby. Zaroven se podili na formovani Zadoucich
postojli a mordlnich vlastnosti. Pestré a zajimavé cinnosti jsou pro déti vhodnou
motivaci k spolegensky Zddoucimu vyuZivani volného &asu.™

Déti ziskavaji nové védomosti, dovednosti a uvédomuji si vyznam celozivotniho
vzdélavani. V pripadé uUspéchu, pfinaseji volnocasové aktivity pocit uspokojeni,
prileZitost k seberealizaci a kladnému sebehodnoceni. Prostfednictvim ziskanych
zkuSenosti si déti vytvari ndzor na Zivot, spolecnost a svét, ktery je obklopuje.12

Nemaly vyznam ma i funkce zdravotni. Instituce pro vychovu mimo vyucovani
musi svym vychovnym pUlsobenim podporovat zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj
a tim podpofit dobry zdravotni stav vychovavanych.*®

Zdravotni funkci plni tim, Ze pomahaji vytvaret zdravy Zivotni styl
prostrednictvim usmérnovani rezimu dne. Jde o stfidani ¢innosti rlzného charakteru.
Stfidd se prace s odpocinkem, aktivity organizované a spontdnni, ¢innosti dusevni

a télesné a prace individudlni a skupinova. Z hlediska zdravotniho ma velky vyznam

Y HAJEK, Bedfich, Bfetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 70.
" PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu. Praha: Portal, 2002, s. 40.
2 HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Ji¥ina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 70.
B Tamtés, s. 70-71.
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podnécovani a poskytovani prilezitosti k vydatnému pohybu zejména pobytu venku,
na Cerstvém vzduchu. Pro zdravi déti jsou nezbytné pohybové, télovychovné
a sportovni &innosti. Ve volném &ase kompenzuji détem dlouhé sezeni pfi vyuéovani.™*

Néktera Skolska zatizeni zajistuji détem stravovani a tim maji moznost vést déti
ke zdravému stravovani a kupeviovani zdravych stravovacich ndvyk(, pfip.
odstranovat jiz vytvorené zlozvyky, které si déti nékdy prinaseji uz z rodiny (spéch
pfijidle, hluk, mluveni splnou pusou,..). Spolecné stravovdni by mélo probihat
v pfijemném prostredi, v klidu, bez zbyte¢ného spéchu a v reZimu dne by se méla doba
jidla stat prijemnym casem. Vidyt spole¢né stravovani je i spoleCenskou zdleZitosti.
Nelze opomenout ani hygienu prostredi, ve kterém vychovny proces probiha. Navyky
osobni hygieny, péce o osobni véci, odév, obuv, navyky kulturniho stravovani nejsou
u nékterych jedinch mnohdy upevnéné nebo ani vytvorené. Proto je dulezité
hygienické navyky péstovat a upevniovat. Sv(j vyznam ma i dodrZzovani bezpecnosti
prace. Zasady bezpecnosti prace jsou dané podobné jako hygienické pozadavky
prislusnymi pravnimi predpisy a pedagog je povinen se s nimi seznamit a dodrZovat
je.ls

Socidlni funkce je v jednotlivych institucich pro vychovu ve volném case plnéna
rGznymi zplsoby a v rozdilné mire. Nejcastéji lze tuto funkci chdpat jako péci o dité,
zajisténi dohledu, bezpecnosti a smysluplného zaméstnani v dobé, kdy jiz bylo
ukonéeno vyucovani a rodie jsou jesté vzaméstnani. RGzné druhy socidlniho
prostiedi, ve kterém se lidé ve volném c¢ase pohybuji, umozniuji navazovat nové
socialni vztahy, ato slidmi podobnych zajmi, postoji a ndzor(, ale také s lidmi
odlisSného véku, socidlniho postaveni, zdravotniho stavu apod. Pedagog ma pfilezZitost
u déti rozvijet socialni kompetence, komunikativni dovednosti, socialni interakci
a percepci a tim ditéti pomahat k socializaci.*

Vychovné vzdélavaci zafizeni tak maji moZnost pomoci détem z méné

podnétného rodinného prostredi vyrovnat rozdily mezi odliSnymi materidlnimi

i psychologickymi podminkami v rodinach.'’

Y PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu. Praha: Portal, 2002, s. 40.
> HAJEK, Bedfich, Bfetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 71.
16 ;v
Tamtéz, s. 72.
Y PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného &asu. Praha: Portal, 2002, s. 40.
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Dualezitym ukolem Skolskych zatizeni, kterd se podileji na vychové ve volném
Case, je prevence negativnich jev(l. Zaméruje se na patologické jevy jako je zaskolactvi,
Sikana a dalsi formy nasilného chovani, virtualni drogy (pocitace, televize, video),
patologické hradstvi, kriminalita a delikvence, alkoholismus, koufeni, drogova zavislost,
rasismus a jiné. V zasadé lze prevenci chapat v nékolika rovinach. V roviné primarni,
sekundarni a tercidrni. Primarni prevence je Siroce zamérend a cilend na populaci,
ktera neni kriminlné rizikova ani narugena.'®

Sekundarni a tercidrni prevence neprobiha v zafizenich, ktera se zabyvaji
vychovou ve volném case, proto nds zajima jen nespecifickd primarni prevence.
ProtozZe je snadnéjsi problém(m predchazet nez je resit a naklady na prevychovu jsou
nemalé, je primarni prevence z hlediska efektivity velmi vyhodna a také levnd. Proto
stoji za to vénovat primarni prevenci co nejvétsi pozornost.*

Prvni instituce, které se zabyvaly vychovou ve volném case, plnily predevsim
funkci socialni. V pribéhu historického vyvoje se vyznam funkci ménil. Dnes je

vvvvvv

také svlij vyznam a nelze opomenout jejich dalezZitost ve vychové mimo vyucovani.

1.2 Cile, podminky a prostiredky vychovy ve volném ¢ase, v dobé mimo
vyucovani

Cile, podminky a prostfedky jsou ve vychovném procesu velmi dualezité. Proto
by mél pedagog predem uvaizit, ¢eho chce ve vychové dosahnout. V kazdé fazi
vychovného plsobeni by si mél pedagog klast primérené cile, respektovat podminky
a volit prostredky, kterymi chce dosahnout cilu.

Vychova mimo vyucovani ma své specifické cile; obecné a dil¢i. Obecné cile jsou
konkretizovany do dil¢ich cill, mizeme je nazvat i ukoly a mély by byt formulovany
daleko presnéji. Presnéjsi formulace usnadniuje volbu metod, kterymi chceme cile
dosahnout, ale také hodnoceni zda byl cil naplnén.20

Naudit jedince hospodafit s volnym c¢asem, redlné ocenovat volny cas jako

vyznamnou hodnotu a rozumné volny cas vyuzZit je obecnym cilem vychovy mimo

¥ PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného &asu. Praha: Portal, 2002, s. 41.
¥ HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Ji¥ina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 72.
29 pAVKOVA, litina. Pedagogika volného &asu. Praha: Portal, 2002, s. 43.
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vyucovani. Dilcich cill je celd fada a lze je odvodit pravé z obecné formulovanych cild,
napft. rozvijet zdjmy a specifické hodnoty vychovavanych, uspokojovat a kultivovat
jejich potreby, naucit je vhodné si usporadat rezim dne, naucit je odpocivat a rekreovat
se, vést vychovavané ke zdravému Zivotnimu stylu a podporovat myslenku
celoivotniho vzdélavani.”*

Podminky vychovy ve volném c¢ase maji také sva specifika. Z hlediska vnitfnich
podminek je pro pedagoga dllezité, Ze ma ve volném case moznost a dostatecny
prostor k respektovani a rozvijeni osobnosti, zejména potieb, schopnosti a zajm( lidi,
se kterymi pracuje. Velmi dileZita je také znalost vékovych zvlastnosti. Specifické jsou
i vnéjsi podminky pro vychovu ve volném c¢ase. Vychovna zafizeni, instituce nebo
organizace maji odlisSné pozadavky na vybaveni a na prostory. ZaleZzi na vychovném
zaméru a druhu cinnosti, které zde probihaji. Informace o vnitfnich a vnéjsich
podminkach zjistuje pedagog prostfednictvim metod pedagogické diagnostiky jako je
dotaznik, rozhovor, pozorovani nebo analyza vysledk( ¢innosti. 22

K tomu, aby pedagog dosahl vychovného cile, musi vhodné zvolit i vychovné
které jsou vyuzity k dosazeni vychovnych cill. Mezi pedagogické prostiedky tedy patfi
obsah, metody a formy, Cinitelé vychovy a materidlni prostFedky.23

Obsah vychovy ve volném case je stanoven odlisné, podle typu zafizeni,
ve kterém vychovny proces probihd a neni vymezen pedagogickymi dokumenty.
Pedagogické publikace jsou pouhym pomocnikem, z hlediska obsahu nemaji zavazny
charakter a slouzi spiSe jako doporuceni a naméty, které je mozno vyuzit. Vychodiskem
jsou prani a potireby vychovavanych. Vychovatel mad moznost uplatnit pfi stanoveni
obsahu vlastni tvofivost a iniciativu. Vychovatel vsak pfi stanovovani obsahu vychovy
ve volném Ease respektuje zakladni pedagogicko — psychologické pozadavky.?*

Prostfednictvim metod a forem vychovdvajici dosahuje stanovenych cild.
Nejbéznéjsi jsou metody slovni, ndazorné nebo metody praktickych ¢innosti. Diraz je

kladen pravé na metody praktickych Cinnosti, zvlasté na ty, které povzbuzuji aktivitu

! HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 73.
22 ;v
Tamtéz, s. 73
2 Tamtés, s. 73-74.
24 Tamtéz, s. 74.
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déti. Svlj vyznam ma i metoda rozhovoru nebo metoda osobniho prikladu.
Z pedagogického hlediska je vyznamna i metoda pouZivani odmén a trest(.?

Pokud hovofime o vychovnych formdch, mame na mysli hry, soutéze, vychazky,
exkurze, ale také schlzky zajmovych utvarG a oddill. Zalezi také na mire
organizovanosti a pravidelnosti a poctu Ucastnik(. Prevazovat by mély skupinové formy
prace s ohledem na individudlni pfistup, ale volba organizovanych a spontdnnich
¢innosti by méla byt vyvadzena. V nabidce cinnosti by se mély stfidat pravidelné
a ptilezitostné aktivity.”®

Pojem Ccinitel vychovy zahrnuje plisobeni vychovnych instituci, rodiny a Skoly.
Materidlnimi prostfedky se rozumi prostory, vnichz probihd vychovna cinnost
a materialni vybaveni téchto prostor(l. Déti travi v prostfedi vychovnych zafizeni
podstatnou cast volného casu. Proto by prostory a vybaveni mély spliovat
pedagogicko-psychologické, estetické a hygienické poZadavky a mély by odpovidat
vychovnym zaméra, funkcim jednotlivych zafizeni a druhu zajmovych &innosti.’

Vychova mimo vyucéovani probihd v rozmanitych prostfedich a podminkach.
| kdyZz ma pedagog jasné stanovené cile, vhodné voli vychovné prostfedky, dostava se
i do neplanovanych situaci. Dobry pedagog by mél umét tyto situace vhodné vyuZit
pfi svém vychovném plsobeni. Ma moznost na tyto situace reagovat, vést s détmi
diskuse a tim dat détem dostatecny prostor na sebevyjadieni. Vtomto ohledu ma

moznost pozitivné ovliviiovat i Zivotni styl déti.

1.3 Pozadavky na vychovu ve volném case, v dobé mimo vyucovani

Jak uZ bylo teceno, vychova ve volném c¢ase by se méla vyznacovat
dobrovolnosti, svobodnym rozhodovanim o tom, co ve volném ¢&ase chceme délat
améla by nam prinaset uspokojeni a pozitivni prozitky, a to Uzce souvisi s praci
pedagoga.

K tomu, aby pedagogické plsobeni na jedince bylo Uspésné, je potfeba stanovit

rGzné pozZadavky. Tyto poZzadavky se odliSuji svou mirou obecnosti. Nejobecné;si

> HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 74.

2 Tamtéz, s. 75.

7 Tamtéz, s. 75.
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pozadavky lze oznacit pojmem principy. Zde hovofime o pozadavcich demokrati¢nosti,
humanity, védeckosti a spojeni teorie s praxi. PoZadavky, které jsou ponékud
konkrétnéjsi, jsou nazyvany jako pedagogické zdsady, zejména zasady ndzornosti,
cilevédomosti, soustavnosti, pfimérenosti, aktivnosti, trvalosti a vyzdvihovani kladnych
ryst osobnosti. Obecné principy vychovy a pedagogické zdsady jsou platné pro viechny
oblasti a formy vychovy, tedy i pro oblast vychovy ve volném ¢ase.”®

Charakter vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani klade na pedagogy
specifické poZadavky, jejichz respektovani zefektiviiuje kvalitu vychovného pusobeni.

PoZadavek pedagogického ovliviiovdni volného ¢asu lze vnimat jako nutnost
citlivého pedagogického vedeni k tomu, aby déti dovedly ucelné vyuzivat volny cas.
Nehovofime jen o napliovdni volného ¢asu, ale také o vychové k volnému casu. Déti
maji moznost sezndmit se s riznymi zdjmovymi aktivitami, které jim pfinasi uspokojeni
a nabizi moZnost kompenzace a seberealizace. Tim se vytvareji zaklady pozdéjsich
navykd na vyuzivani volného &asu.?

Podstatnym je poZadavek dobrovolnosti. Déti maji pravo svobodné se
rozhodnout, které zcinnosti se chtéji ucastnit. Mnohdy se jednd o relativni
dobrovolnost, kterda je motivovdna a ovliviovana pedagogem, zvlasté u mladsich
vékovych skupin. Ukolem pedagoga je vytvofit podminky a navozovat ¢innosti tak, aby
déti nabizeny program pfijimaly dobrovolné. DalSim prfedpokladem je také znalost
a respektovani potfeb a prani déti a schopnost ucéinné motivovat.*

PoZadavek aktivity umoziiuje détem aktivné se podilet na vSech fazich ¢innosti,
tedy na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni. Pedagog podporuje iniciativu,
napaditost, kreativitu a samostatnost véetné uplatfiovani samospravnych prvka.3!

Aby mohl kazdy jednotlivec uplatnit své specifické vlohy a schopnosti a byt tak
v nékteré z nabizenych Cinnosti Uspésny, nelze opomenout poZadavek seberealizace.
Uplatnéni by meélo v aktivitdch volného casu najit i dité, které je ve Skole méné
Uspésné. Hodnoti se snaha a vysledek s ohledem na mozZnosti a predpoklady ditéte.

Uspéch zvysuje sebevédomi a napomaha ke zdravému dusevnimu vyvoji. Déti se

*® HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného Easu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 76.
* HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druZina. Praha: Portal, 2011, s. 23.
30 Tamtéz, s. 23.
3 Tamtéz, s. 24.
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k ¢innostem, ve kterych byly Uspésné, rady vraceji a tim se opét vytvareji zaklady
pro pozd&ji samostatné napliiovani volného &asu zajmovymi aktivitami.>

Dulezity je i poZadavek odpocinkového a relaxacniho zaméreni. Jde
o kompenzaci cinnosti ve Skole cinnostmi, které vhodnym zpUsobem pomahaji
k odstrafiovani tinavy, regeneraci duevnich i fyzickych sil.*®

Vyznam zdjmovych cCinnosti, které tvofi nejdllezitéjsi souc¢ast obsahu Cinnosti
volného ¢&asu, zdUrazfiuje poZadavek zajimavosti a zdjmovosti. Cinnosti, které jsou
détem nabizeny, by mély byt pestré a mély by odpovidat zajmim, jeZz se s vékem méni
a vyvijeji.**

S timto pozadavkem souvisi také poZadavek pestrosti a pritaZlivosti. Tyka se
obsahu, forem a metod prdce s ohledem na rovnovdhu organizovanych a spontdnnich
aktivit a na respektovani individuélnich zajmt a potieb déti.>

PoZadavek jednoty a specificnosti vyu€ovani a vychovy mimo vyucovani
zahrnuje spoleéné plnéni vychovného cile, tedy rozvoj osobnosti. Vychazi
ze spoluprdce pedagogl a predpokladd moznost kompenzace 3$kolniho vyucovani
a vychovné — vzdélavaci prace v zafizenich volného &asu, v dob& mimo vyucovani.*®

PoZadavek citovosti a citlivosti stanovuje pedagogovi vzbuzovat svym pfistupem
v détech kladné emoce, radost, uvolnéni, pratelskou komunikaci a spolupraci. K détem
pristupuje citlivé a respektuje u jednotlivych zak{, jejich moznosti, momentalni stav
i potFeby.‘:‘7

K vyse uvedenym poZadavkdm, které jsou Cisté pedagogické, pfistupuji dva
dalSi pozadavky vyplyvajici z vnéjSich podminek prace. Jednim z nich je poZadavek
efektivity, ktery vyzaduje, aby se dosahovalo spravnych cil(, spravnymi prostredky,

racionalné a hospodarné. Druhym je poZadavek kvality a evaluace. Jde o zamysleni nad

> HAJEK, Bedfich a Jifina PAVKOVA. Skolni druzina. Praha: Portal, 2011, s. 24.
3 Tamtéz, s. 24.

3 Tamtéz, s. 24.

4 Tamtéz, s. 24.

» Tamtéz, s. 24.

3 Tamtéz, s. 24.

¥ Tamtéz, s. 23-24.
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tim, zda je dosahovano cil(l, jaké jsou vysledky Cinnosti a zda jsou prostredky vyuZivany
hospodarné.®

Pokud jedinec bude c¢innosti ve volném c¢ase vykonavat dobrovolné, bude
vhodné motivovan a citlivé veden, je zde predpoklad, Ze se néktera aktivita stane jeho
soucasti a bude ji naddle rozvijet ve svém Zivoté. Umét vhodné motivovat je nelehky

ukol pro pedagoga volného casu.

1.4 Shrnuti

Volny Cas Ize chdpat jako ¢as, ktery ndm zbyva po splnéni vSech povinnosti,
ale také jako cas, kdy se mlZeme uvolnit a svobodné rozhodovat. Vtomto case
muUzZeme odpocivat nebo se vénovat Cinnostem, které jsou v souladu s nasimi zajmy,
jenz ndm prindsi uspokojeni. Volny ¢as ma své vyhody i nevyhody, a to ve smyslu, jak
s timto ¢asem nakldaddme. S pojmem volny ¢as Uzce souvisi i pojem vychova, a to
zejména svolnym casem déti a mladeZe. Vychova ve volném case plni funkci
vychovnou, vzdélavaci, zdravotni, socidlni a v dnesni dobé je i prevenci patologického
chovani. Hlavnim cilem vychovy mimo vyucovani je naudit déti smysluplné travit sv(j
volny c¢as. Aby bylo dosazeno vychovnych cilli, je nutné volit vhodné prostredky
a respektovat podminky vychovy. Kvalita vychovného plsobeni se odviji od pozadavka,
které se voblasti vychovy mimo vyucovani vyznacuji zejména dobrovolnosti

a pedagogickym ovliviiovanim volného casu.

*® HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 78—79.
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2 Charakteristika osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku

Mladsi Skolni vék je zpravidla oznacovan dobou od 6-7 let do 11-12 let véku
ditéte. Mohli bychom ho oznacit i za obdobi prvnich péti let Skolni dochazky, tedy
od vstupu do Skoly aZ do doby, kdy dité prechazi na 2. stupen zakladni Skoly. DleZity je
zacatek tohoto obdobi, protoze vstup do skoly je pro dité velka zména a na dité jsou
najednou kladeny jiné néaroky. Skolni ¢innost se vyrazné lii od ¢innosti predskolaka,
dité si zvyka na jiny kolektiv a na jinou autoritu a pfedevsim se ocita v nové roli, stava
se Skoldkem. Na konci tohoto obdobi také dochazi k vyraznym zméndm ve vyvoiji. Dité
dospivd nejen po strance psychické, ale objevuji se i prvni znamky pohlavniho
dospivani.

Pro obdobi mladSiho S3kolniho véku je charakteristicky klidny vyvoj
bez hlubokych krizi, dité ma k vécem, lidem i udalostem realisticky vztah, mysleni je
konkrétni a dité ma kladny vztah kautoritdm, zejména v prvni poloviné obdobi.
Projevem urcité lability nervové soustavy je kolisani pozornosti a nestalost v oblasti
zajm(. Psychicka i télesna vyspélost se u déti znacné lisi. Mezi 6—8 rokem se u ditéte
objevuje vyrazny synkretismus (celistvé a neanalytické chdpani objektivni skute¢nosti,
které se odrazi v jeho jednani), eidetismus (predstavy, které se svou Zivosti a presnosti
podobaji vjemu), konkretismus (zaméreni na pritomnost a nejblizsi okoli), doznivajici
egocentrismus (zaméreni predevsSim na vlastni osobu), tendence oZivovat pfedméty
i jevy a v neposledni fadé i labilita chovani se projevuji mnohem vyraznéji nez v obdobi
mezi 8. a 11. rokem.*

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadéji tento vék jako obdobi ,latence”, tedy
jako etapu, kdy je jedna ¢ast psychosexualniho vyvoje ukoncena a pudova a emocni
slozka osobnosti dfimd a projevi se az na zacatku pubescence. Z Eetnych vyvojové
psychologickych studii vSak vyplyva, ze tomu tak neni. Uvadéji, Zze vyvoj trvale a plynule
pokracuje a pokroky, které dité ve vSech smérech dosahuje, jsou rozhodujici pro jeho
budoucnost.*’

Langmeier, KrejCifova (2006) cituji Matéjcka (1986), ktery uprednostiiuje
rozdéleni na mladsi Skolni vék (zhruba 6-8 let), stfedni Skolni vék (pfiblizné mezi

9.a 12. rokem) a starsi skolni vék (ten se jiz kryje s pubescenci). Mladsi Skolni vék

* HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druZina. Praha: Portal, 2011, s. 26.
“* LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 117-118.
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poklada za typické prechodné obdobi mezi hravym predskolnim vékem a vyspélejsim
soustredit se na jednu véc je pomérné kratka a ve svych hrach se chlapci a divky jesté
bez zdbran misi. Naproti tomu je obdobi stfedniho Skolniho véku jiz stabilnéjsi
avyhranénéjsi. Dochazi ke zméndm v chovani vic¢i malym détem, v utvareni
rodicovskych postojd a vytvareni muziské a Zenské identity. Proto se chlapci a divky
v tomto obdobi zacinaji oddalovat. Navzdory vSem témto pokrokiim, je dité vtomto
véku stale ditétem a nemdzeme od ného otekavat predéasné zralé chovani.

Podobné déli Skolni vék i Vagnerova (2012) na tfi dil¢i faze. V raném skolnim
véku, tj. ve véku od 6 do 9 let, dité pfijme novou socidlni roli a naudi se Cist, psat
a pocitat. Obdobi od 9 do 11-12 let, tedy do doby, kdy dité prechdzi na 2. stupen
zakladni Skoly nebo nizsi stupen stifedni Skoly, nazyva stfednim skolnim vékem. Toto
obdobi povaZuje za pfipravu na dobu dospivani a obdobi relativniho klidu a pohody.
Posledni fazi je starsi Skolni vék neboli obdobi pubescence, které trva do ukonceni
povinné skolni dochazky, pfiblizné do 15 let. V tomto obdobi dité dospiva, méni se jeho
prozivani a uvazovani a postupné se osamostatfiuje a odpoutava od rodiny.*?

Z psychologického hlediska lze celé obdobi mladsiho Skolniho véku
charakterizovat jako vék stfizlivého realismu. Zprvu je realismus Skoldka zavisly na tom,
co fikaji rodice, ucitelé, knihy, mluvime o naivnim realismu. Teprve az pozdéji je dité
kriti¢téjsi a jeho pfistup ke svétu je kriticky realisticky. Dité chce byt ve svém vztahu
ke svétu aktivni, chce véci prozkoumat skutec¢nou redlnou ¢innosti (pokusy a zkouseni

rtiznych moznosti pfedeviim v technickych oblastech).®?

2.1 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte mladSiho skolniho véku
Télesny rlst je v tomto obdobi vétSinou rovnomérné plynuly, az na konci
obdobi |ze pozorovat ristové zrychleni. Primérné déti za rok vyrostou o 4,5 — 5,5 cm

a na vaze priberou primérné 2-3 kg. Napadny je narlst svalstva. Kostra je jesté mékka

*I LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 119.
*> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2012, s. 255-256.
** LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 118.
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a plastickd. Z tohoto ddvodu je potieba vénovat vice pozornosti spravnému drzeni téla,
spravnému sezeni, vyhnout se jednostranné zaté?i a tim predchazet deformacim.*

Hruba i jemna motorika se v pribéhu celého obdobi zlepsuje, pohyby jsou
rychlejsi a vétsi je i svalova sila. ZlepsSuje se zejména koordinace pohybU celého téla
a s tim souvisi zajem o pohybové hry a jiné sportovni ¢innosti, u kterych je Zadouci
obratnost, vytrvalost a sila. Motorické vykony nejsou zavislé jen na véku, svou roli hraji
i vnéjsi podminky a pfi vhodné motivaci vykazuji rychlejsi a diferencovanéjsi vzestup.
Na druhé strané samy pohybové vykony ovliviiuji motivaci k ¢innostem a celou emocni
stabilitu ditéte. Déti télesné slabé nebo rodi¢i omezované podavaji nizsi vykony.
Pohybové aktivity malo rozvijeji a ztraceji o né zajem. Télesna sila a obratnost hraje
v postaveni ditéte ve skupiné velkou roli. Dité v obdobi Skolniho véku poméfuje své
vykony s vykony ostatnich déti a uvédomuje si i své zdary a nezdary. Nékteré déti
kompenzuji své nedostatky v jinych aktivitach, pro které maji viohy, ale u nékterych
déti pravé zde maji svij kofen neurotické projevy & poruchy chovani.*?

V tomto obdobi se ukoncuje rlst trvalého chrupu. Vnitfni organy spolu
se svalstvem zvySuji svj objem a vykonnost. Pokracuje diferenciace mozkovych
bunék, ale stale neni dokoncena. Nervova soustava snadno podléhda unavé, proto dité
potfebuje po dusevni praci dostatecné odpoc‘fl'vat.46

Obdobi mladsiho Skolniho véku se vyznacuje velkou potfebou pohybu, zejména
toho spontanniho. Teprve po osmém roce se zacdina dité zamérovat na vykon.
Zdokonaluje se cinnost smyslovych organd, svalstva a kostry a tim se zlepsSuje
pohybova koordinace. U déti je moZné zaznamenat rychlejsi, pfesnéjsi a rozmanitéjsi
pohyby a vytrvalost. Vtomto obdobi se vytvéareji predpoklady pro organizovanou
télovychovu. Nedostatek vSestrannych podnétli, zejména v citové sfére, ale také
nespravna vyziva, zanedbavani hygieny a zdravotni péce mlze mit za nasledek poruchy

télesného rozvoje ditéte.*’

4 KOPECKA, llona. Psychologie: uc¢ebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011. s. 137.
*> LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 120.
** HAJEK, BedFich a Jifina PAVKOVA. Skolni druZina. Praha: Portal, 2011, s. 26-27.
* HAJEK, BedFich, Bfetislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovéni volného asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 86.
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2.2 Psychicky vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Nasledujici kapitola charakterizuje dité mladSiho Skolniho véku z hlediska
psychického vyvoje. Dité se rozviji v oblasti rozumové, proto se zaméfime na jeho
pozornost, predstavivost, fe¢, pamét, fantazii a mysleni. K rozvoji dochazi také v oblasti
citové a volni, zejména k rozvoji emoci a vyssich citll a schopnosti regulace svého

chovani.

2.2.1 Rozumovy vyvoj

Rozvoj ditéte po strance rozumové je silné ovlivnén prostfedim, ve kterém zije,
vyucovanim, pfipravou na vyucovani a ¢innostmi, kterym se vénuje ve volném case.
Vnimani je v souvislosti s vyzravanim smyslovych organli dokonalejsi, dité presnéji
vnima to, co je ndzorné a Zivé a co v ném vzbuzuje bezprostfedni emocionalni reakci.

Dité vse dlkladné zkouma, je peclivé, véci prozkoumdavd po castech az
do malych detaild, a proto je dobrym a stale Castéji kritickym pozorovatelem. Détsky
svét se rozsifuje v prostoru i v ¢ase. Svlj konkrétni vyznam maji slova brzy, pozdéji,
zitra, daleko apod. a dité témto terminim zacinad rozumét. Pojmy jako nekonecno,
svoboda, spravedlnost jsou pro néj zatim abstraktni a objevuje je az na prahu
dospl'vénl'.49

Vedle bezdécné pozornosti se vyviji i zamérna pozornost. Dité se vtomto
obdobi soustfedi jen kratkou dobu. Proto je dulezité vzbuzovat u ditéte zajem vhodnou
motivaci a zajimavou dcinnosti a tim vyvolavat bezdécnou pozornost. Zamérnou
pozornost lze péstovat stfidanim rdznych druhlG a forem prace a tim predchazet
Gnavé.”

Predstavivost, tedy schopnost vybavit si v paméti drivéjsi viemy dosahuje
u Skolnich déti prekvapivého vrcholu. V oblastech, kde ma dité dostatek zkuSenosti
na zakladé vnimani, jsou détské predstavy jiz ndzorné, konkrétni a velmi zivé. Pokud
ma dité dostatek moznosti k nazornému poznavani, tim lepsi a kvalitnéjsi jsou jeho

predstavy. Predstavy se postupné zobecriuji a dochazi k vytvareni pojmi. Mysleni

*® HAJEK, BedfFich a Jifina PAVKOVA. Skolni druina. Praha: Portal, 2011, s. 27.
*> LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 120-121.
*® HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druZina. Praha: Portdl, 2011, s. 27.
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ditéte mladsiho skolniho véku pracuje predevsim s predstavami. Proto je dostatek
predstav dlleZity pro rozvoj mysleni.”

Vedle motoriky a smyslového vnimani se rozviji také rec. Vyrazné nar(ista slovni
zasoba, délka vét a souvéti, jejich sloZitost i skladba a zdokonaluje se slovni projev. Dité
kultivuje svuj recovy projev vlivem Skolniho vyucovani, kde si osvojuje spisovny jazyk
a gramatickou sprdvnost pisemného i Ustniho vyjadfovani. DUleZité je naucit déti
srozumitelné formulovat své myslenky.>

Na zacatku obdobi mladsiho Skolniho véku je primérny pocet slov asi 20 000
a stdle souvisle stoupd. Na konci obdobi je to uz 50 000 slov. Pfi vstupu do Skoly jsou
mezi détmi interindividudlni rozdily (ve slovni zdsobé, v jejim obsahu, v preferenci
urcitych druhd slov, ve skladbé apod.). Divky maji ve vyvoji feci urcitou prevahu oproti
chlapciim, zacinaji mluvit v priméru o néco dfive a v testech verbdlnich schopnosti
dosahuji jesté ve véku 11-13 let lepSich vysledk(. Rozdily mezi pohlavimi nejsou
zdaleka tak velké jako rozdily, které jsou zaloZzené na individudlnich vlohach a stimulaci
z prostFedl'.53

Pamét déti je konkrétni a nazorna. Déti maji sklon pouZivat mechanickou
pamét, kterd vtomto obdobi prevlada, ale srozvojem feci a mysleni se stale vice
uplatiuje pamét logickd. Znacné se rozviji také zrakova pamét’.54

Fantazie v mladSim Skolnim véku je vice kontrolovana myslenim, neni vsak
chudsi nez u predskolniho ditéte, takie dité dokaze odliSovat fantazijni predstavy
od skuteCnosti. Rozviji se také fantazie reprodukéni, zejména pfi vyucovani
a pfi &innostech ve volném &ase. Dité si umi predstavit to, o ¢em uéitel mluvi.”

Mysleni mladsich Skolakd dostava nové rozmeéry, dochazi ke kvalitativni
proméné jejich uvazovani. Vagnerova uvadi Piagetovu teorii (1966, 1970), ktery nazyva
obdobi od 6-7 let do 11-12 let fazi konkrétnich logickych operaci. Zména zplsobu

uvazovani je pro dalsi rozvoj pozndvacich procesl velmi dulezita. Détské pozndvani je

! HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 87.

>> HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druZina. Praha: Portal, 2011, s. 28.

>> LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 122-123.
> HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 87.

** HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druZina. Praha: Portal, 2011, s. 28.
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flexibilnéjsi, objektivnéjsi, presnéjsi a vyuka se pro dité stdvad srozumitelnéjsi a tim

i atraktivng;jsi.>®

2.2.2 Citovy a volni vyvoj

Déti mladsiho Skolniho véku byvaji optimistické a veskeré déni interpretuji
pozitivné. Jejich emoce byvaji vyrovnané a vykyvy v chovani mivaji jasnou pficinu.
Dochazi k rozvoji emocni inteligence. Déti se lépe orientuji ve svych pocitech, pfesnéji
vnimaji a rozlisuji jejich kvalitu, intenzitu a délku trvani, rozuméji jejich souvislostem
a vztahUm. Rozviji se schopnost chapat emoce jinych lidi a schopnost empatie. Hodnoti
vedkeré emoce, vlastni i cizi, podle toho jak si mysli, Ze by je posuzovali jini.>’

Nové se objevuje pocit studu z nahoty, pocit kfivdy, tréma, zavist a Skodolibost.
Po osmém roce dochazi také k rozvoji vyssich citl (intelektudlni, estetické a moralni).
Déti jsou zvidavé, maji radost z poznavani, prejimaji informace od dospélych,
které ¢asto nedokazi samy jeSté posoudit. Jsou schopny porozumét primérenému
umeéleckému dilu, vyviji se u nich i vkus. Posuzuji konkrétni osoby a ¢iny v konkrétnich
situacich, prejimaji mravni zdsady od osob, které jsou pro né autoritou, a tim se udi
rozliSovat co je dobré a spravné a Spatné a nespravné. Intenzivné prozivaji také vztahy,
k rodi¢iim, sourozenclim, ucitelim, spoluzakim apod.58

Pfestoze dité mladsSiho Skolniho véku jedna jesté impulzivné, postupné se u néj
rozviji schopnost uvédomélé regulace vlastniho chovani. Dité nejedna na zdakladé
vysSich motivl, ale pokud ma dobry vztah k dospélym, ochotné se podfizuje jejich

pozadavkam.>

2.3 Socialni vyvoj ditéte mladsiho $kolniho véku
Vstupem do skoly pokracduje zaclenéni ditéte do spolecnosti. Vedle rodi¢l jsou
vyznamnymi osobami, podle nichz se dité uc¢i modelovat vlastni zplsoby chovani,

u? i uditelé a spoluzaci. Zvlasté tiidni kolektiv pFispiva k rozvoji socializaéniho procesu.®

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2012, s. 266.
57 v

Tamtéz, s. 305-307.
*8 HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druZina. Praha: Portal, 2011, s. 28-29.
> HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 89.
% | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 130.
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Déti navazuji nové, cetnéjsi a kvalitativné vyssi spolecenské vztahy s dospélymi
(ucitelé, vychovatelé) a s vrstevniky. Silnou autoritou jsou pro dité v tomto véku ucitel
a vychovatel a jejich ndzory pfijima bez vyhrad. AvSak po osmém roce véku uz je
ve vztahu k autoritam kriti¢téjsi. Pfechodem do nového socidlniho prostfedi dochazi
k uvolnéni dosud uzké vazby mezi ditétem a rodi¢i. Vztah mezi ditétem a rodiéi je
od role matky.?*

Také vztahy s druhymi détmi maji jiny raz nez vztahy s dospélymi. Déti jsou si
blizsi, svymi vlastnostmi, zajmy a stejnym postavenim mezi lidmi. Pravé proto se dité
muze jen ve skupiné vrstevnik(l ucit dllezitym socidlnim reakcim jako je spoluprace,
pomoc slabsim, ale i soupefivost a soutézivost.>

Volnocasové aktivity déti mladSiho Skolniho véku maji sva specifika. Déti
vtomto obdobi snadnéji navazuji kontakty s vrstevniky, vytvareji samostatné herni
skupiny, pficemz dévcata a chlapci uz si nehraji spolu, jejich hry jsou odlisSné a ¢asto
mezi nimi dochazi ke sporim. Maji mnoho z3ajma, ale jsou jeSté znacné nestdlé
a povrchni. BEéhem cinnosti dochazi k rozvoji schopnosti, také se mize projevit talent Ci
naddani v nékterych oblastech (hudba, vytvarné innosti). Typické pro toto obdobi je
détska zvidavost. Uspokoijuji ji prostfednictvim uéeni, které je nejvyznamnéjsi ¢innosti
déti mladsiho Skolniho véku. Méni se i charakter hry. Je slozitéjsi, méné fantastick3,
déti ji vice planuji a promysleji, ma bohatsi a redlnéjsi napli nez v predskolnim véku.
Hry, zejména pohybové, hraji vtomto obdobi velkou roli. Pfibyvaji hry s pravidly a déti
pfi nich spolupracuji. Pohybové hry jsou kompenzaci dusevni prace a dlouhodobého
sezeni ve Skole. Prace ma v tomto véku charakter sebeobsluhy a pomoci kamaradam.
Déti se zapojuji do prace pro détsky kolektiv nebo do spolecensky prospésnych

&innosti, pomahaji s béZznym hospodatenim.®®

2.4 Shrnuti
PrestoZe je obdobi mladsiho Skolniho véku oznacovano za obdobi klidu, v némz

nepozorujeme vyrazné zmeény v oblasti psychického a télesného vyvoje, dité se vyviji

1 HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druZina. Praha: Portdl, 2011, s. 29-30.
%2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 130.
® HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 90.
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smérem kupredu ve vSech oblastech. Neustale se zdokonaluje, a to nejen po strance
fyzické a psychické, ale predevsim v oblasti sociadlni. Vytvati si nové vztahy, zejména
vztahy k dospélym (ucitel, vychovatel) a k vrstevnikim. Pretvafi se i vztah k rodi¢iim,

ktery byl az doposud vice intimni.

3 Volnocasové aktivity

V nasledujici kapitola pojedndva o moznostech traveni volného ¢asu. Definuje
volnocasové aktivity, obsah vychovy ve volném case, rozdil mezi volnym ¢asem, ktery
organizovany, a volnym c¢asem neorganizovanym. Zavér kapitoly je zaméren
na instituce, ve kterych je volny ¢as zhodnocovan, a na rodinu jako primarni prostredi,
které ovliviiuje dité ve vybéru a zplsobu traveni volného casu.

Koncem minulého stoleti vznikl na zakladé Zivelné se projevujicich potfeb
a cilevédomého pulsobeni rlznych ¢asti spolecnosti, véetné déti a mladych lidi, ¢lenity
a dynamicky systém volnocasovych aktivit a realiza¢nich instituci. Prostfednictvim
tohoto systému a za pomoci vedoucich maji déti a mladi lidé mozZnost spolutcasti
na svém rozvoji a na Zivoté spolecnosti. Okruh ucastnikd volnocasovych aktivit stale
vzrista a volnocasové aktivity se tak stdvaji neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho
Zivota déti a mladeze i Zivota celé spoleénosti. Volny ¢as dnes travime nejen ve dnech
Skolni dochazky, ale i o vikendech. Volnocasové aktivity obohacuji riznymi zplGsoby nas
Zivot, rozdifuji ¢asovy Zivotni prostor. U&astnikim davaji moZnost byt inicidtorem
téchto aktivit, ale také byt tim, kdo volnocasové aktivity realizuje. Dnes uZ nejde jen
o pouhé vyplnovani volného casu, ale o uceleny systém, ktery je spolutvircem

aktivniho vztahu jedince ke spole¢nosti, k druhym lidem i k sobé samému.®*

3.1 Obsah vychovy ve volném case, vdobé mimo vyucovani
Obsahem vychovy mimo vyucéovani jsou vychovné vzdélavaci ¢innosti. Patfi sem
pfiprava na vyucovani, ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmové, verejné prospésné

a sebeobsluzné. Soucdsti naplné volného casu jsou Einnosti odpocinkové, zajmové,

* HOFBAUER, Bfetislav. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu: soubor pojedndni o volném case a jeho

vychovném zhodnocovdni. Ceské Budéjovice, 2010, s. 29—32.
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rekreaéni, vefejné prospésné a jsou zaloZzené na principu dobrovolnosti. Naopak
pFiprava na vyucovani a sebeobsluzné ¢innosti maji charakter povinnosti.®®

Odpocinkové cinnosti slouzi k odstranéni Unavy a nejsou fyzicky a psychicky
narocné. Zarazuji se podle potreby kdykoli béhem dne, nejcastéji viak po obédé. Maji
rGzny charakter, napt. klid na IGzku, klidny pohyb v podobé prochazky, popovidani,
Eetba, sbératelstvi a jiné.®®

Také rekreacni Cinnosti slouzi k odstranéni Unavy a k odreagovani, ale jsou
pohybové ndroc¢néjsi. Zahrnuji manudlni prace a aktivity télovychovné, sportovné
a turisticky zamérené. Provadi se pokud mozno venku a jejich zafazovani by mélo byt
pravidelné.®’

Nejdulezitéjsi soucasti obsahu vychovy mimo vyuc€ovani jsou zdjmové cinnosti.
Rozviji a kultivuji zdjmy, uspokojuji potteby, rozviji specifické schopnosti a tim se
vyznamné podileji na utvareni Zivotniho stylu a hodnotové orientaci ¢lovéka. Zajmové
¢innosti lze rozdélit na cinnosti prirodovédné, pracovné-technické, télovychovné,
sportovni, esteticko-vychovné a spole¢enskovédni. Idedlem vychovy mimo vyucovani
je vychovat jedince s mnohostranné rozvinutymi zajmy a jednim hlubokym
celoZivotnim zé\jmem.68

Podstatou sebeobsluZnych cinnosti je péstovani navykl osobni hygieny, navyk
péce o poradek a Cistotu prostredi, icelného a vkusného oblékani a navykl pfi jednani
s lidmi. Dlraz je kladen na samostatnost. Pravidelnost, dislednost, vytrvalost a velka
trpélivost je podminkou vychovného uspéchu.®

Verejné prospésné cinnosti jsou zamérené na vedeni déti k dobrovolné praci
ve prospéch druhych lidi, napf. pomoc slabsim, starSim a nemocnym osobam nebo
podil na ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi. Témito aktivitami Ize vyrazné ovlivnit
formovani kladnych charakterovych vlastnosti a podnécovat zadouci socidlni vztahy.”

Jednotlivd vychovna zafizeni se podileji i na pfipravé na vyucovdni. Nejedna se

jen o vypracovani domacich ukoll, ale také o rozsifovani a prohlubovani poznatk(

® pAVKOVA, litina. Pedagogika volného Easu. Praha: Portél, 2002, s. 51.
66 Tamtéz, s. 51.
&7 Tamtéz, s. 51.
68 Tamtéz, s. 51.
69 Tamtéz, s. 51.
70 Tamtéz, s. 52.
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z vyucovani a jejich praktického vyuziti. Pro tyto ucely jsou vhodné didaktické hry.

Zpusoby prace by mély byt zajimavé a mély by se odlidovat od vyu¢ovani.”*

3.2 Organizované a neorganizované traveni volného c¢asu

Déti maji dnes mnoho moznosti, jak vyplnit sv(j volny ¢as. Volny ¢as mohou
travit individudlné, s rodici, s kamarady nebo v institucich zajiStujicich volnocasové
aktivity. Podle miry formalnosti, miZeme zplsob traveni volného casu, tzv.
volnocasové aktivity, rozdélit na organizované a neorganizované.

Volny cas, ktery déti travi samostatné, s rodici, prarodici, sourozenci nebo
s kamarady lze chapat jako neorganizovany zpisob trdveni volného Casu.
Neorganizovany volny ¢as je na rozdil od ¢lenstvi v krouzku nebo oddile prostorem
pro vice individualni aktivity kazdého jedince. Jeho traveni neni zajistovano Zadnou
organizaci ¢i zatizenim, a tak nesleduje zadna pravidla ne? ta spoleéenska.’?

Muzeme ho rozdélit na aktivity vykonavané ve vsedni dny a o vikendech.
Skladba dne o vikendu se pfirozené liSi od vSedniho dne. O vikendu déti nemaji skolu
a bézné nenavstévuji krouzky. Vyjimkou jsou sportovnich oddily, kdy se déti Gcastni
o vikendech soutézi a zavodu a turistické oddily s vikendovou cinnosti. Ale tato ¢innost
neni vzdy pravidelna. Také vétsina rodi¢li maze se svymi détmi travit vice Casu, jelikoz
o vikendu neni vzaméstnani. Rada déti trdvi o vikendu ¢as srodi¢i na chatach
a chalupach, navstévach, vyletech a spole¢nych sportovnich aktivitadch. Nékteré rodiny
trdvi spolecny volny Cas prevainé pasivné (zUstavaji doma). V pfipadé, Ze rodina travi
volny Cas aktivné, déti nejsou zpravidla tolik vystaveny sledovani televize, poslouchani
hudby, traveni ¢asu na pocitaci jako déti, které travi volny ¢as pasivné.73

Ve vsedni dny vétSina déti bez ohledu na vék denné nebo témér denné sleduje
televizi a vénuje se uceni a pripravé do Skoly. Hodné ¢asu travi na pocitaci (pocitacové
hry, internet), fenoménem dnesni doby jsou socidlni sité. Také navstévuji nakupni

centra a fastfoody. Méné casto navstévuji knihovny a kina. DualeZitou Cinnosti déti je

"t PAVKOVA, litina. Pedagogika volného Easu. Praha: Portél, 2002, s. 52.
72 Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotovd orientace déti 6-15 let [online]. Praha: NIDM, 2012, s. 25. [cit.
2016—03-10]. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/cs/registr/hledat?q=d %C4
%9Bti+v+ringu+dne %C5 %Aln %C3 %ADho+sv %C4 %9Bta
* NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let [online]. Praha: NIDM, 2011, s. 74-76, [cit. 2016—
03-21]. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf.
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Cas traveny s kamarady. Jde o navstévy u kamaradl nebo kamaradl u nich, pobyt
venku & sport mimo krouzky.”*

Aktivity, které probihaji v institucich, kde se déti pod odbornym vedenim
dospélych pedagogickych pracovnikl nebo dobrovolnikd pracujicich s détmi a mladezi,
vénuji rizné zamérenym aktivitam, lze zahrnout do organizovaného volného ¢asu. Tyto
aktivity nabizi domy déti a mladeZe, Skolni druziny, Skolni kluby, krouzky riizného
zaméreni (prirodovédné, umélecké, pohybové, technické a vzdélavaci napf. zakladni
umélecka $kola), turistické a sportovni oddily a mnohé dalsi.”

Volnocasova zafizeni maji stanovené vychovné a vzdélavaci poslani, strukturu,
organizaci a cinnosti vedou specificky pfipraveni vychovni pracovnici. Reaguji
na potreby spolecnosti a mladé generace, rozviji osobnost svych navstévnik( a pUlsobi
v oblasti prevence proti nebezpecim a dusledkiim negativnich zavislosti, xenofobie

& socialniho vylu¢ovani.”®

3.3 Vychovné zhodnocovani volného ¢asu

Volnocasové aktivity se v dneSni dobé uplatnuji ve vSech prostredich Zivota
a vychovy déti a mladeze, v rodiné, ve Skole v dobé mimo vyucéovani, ve specifickych
institucich a sdruzenich, v obci a médiich jako dalSich prostredich kazdodenniho Zivota.
Aktivity volného ¢asu vstoupily do vSech pracovnich dnl zak( Skol i dospélych.
Uskutecnuji se o vikendech i o prazdninach v pribéhu skolniho roku a v lété
i o dovolenych. Jsou nedilnou soucasti vSech fazi lidského Zivota od détstvi a dospivani
pres dospélost az po seniorsky vék. Déti se setkdvaji svolnym casem vlastnim
i druhych lidi nejdfive v rodiné, do niZ se rodi, a posléze ve Skole, kterou povinné
navstévuji. Zde ziskavaji prvni zkusenosti. O své pfislusnosti do prostfedi rodiny a Skoly
zatim nemohly samy rozhodovat. Postupné vstupuji i do dalSich prostredi, kde maiji,
za podpory dospélych, moznost alternativni volby. Do téchto prostfedi mohou ve vyssi
mife vnaset vlastni prani a ambice, samy rozhoduji o svém praktickém chovani.
Objevuji pfi tom zdroje nového poznani, navazuji nové socialni vztahy a poznavaji

i samy sebe a tim spoluvytvareji svidj Zivotni program. Obsahem tohoto procesu by

" NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 615 let [online]. Praha: NIDM, 2011, s. 70-73, [cit. 2016—03—
22]. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf.
> Tamtés, s. 102.
’® HOFBAUER, Bietislav. Déti, mldde? a volny as. Praha: Portal, 2004, s. 81.
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méla byt nikdy nekoncici snaha prosazovat pozitivni pfistupy a omezovat negativni

invy.77

3.3.1 Ovliviiovani volného ¢asu rodinou

Mezi vychovnymi Ciniteli md rodina nejvyraznéjsi postaveni, protoze dité
v obdobi svého vyvinu travi nejvice ¢asu v rodinném prostredi. Dité je vtomto obdobi
ovliviiovano zejména vzajemnymi citovymi vztahy mezi ¢leny rodiny, intenzita téchto
vlivil roste, probihd proces socializace.”®

Pro vétSinu déti a mladych lidi je rodina prvotnim prostfedim volnocasového
Zivota a vychovy. Rodina jako primarni socidlni skupina se zasadné podili na formovani
osobnosti ditéte. Zac¢ind s vychovou a vzdéldvanim, rozviji mezilidské vztahy, klade
zaklady hodnotové orientace, vytvari hmotné podminky a ochranu. V dnesni dobé
rodina prinasi svym pfislusnikim v mnoha ohledech pfiznivéjsi podminky nez kdykoli
predtim. Na druhé strané vsak prochdazi vyznamnymi zménami, zejména individualizaci
a uvoliovanim vztahl mezi jejimi pfislusniky. To vSe ovliviiuje volnocasovy Zivot
v rodiné. Také spoleéenské prostredi a ¢etné podnéty z néj pronikaji do rodiny a stavaji
se soucasti Zivota déti a vychovného pusobeni rodi¢d. Mnohé rodiny samy vyhledavaji
tyto podnéty, nespokojuji se s pasivnim pfijimanim, ale tvofivé si je osvojuji
a obohacuji jimi volnocasovy Zivot svych déti. Také oslabovani rodinnych vztahl je
vyraznym rysem soucasné rodiny.”®

Na trdveni volného casu vrodiné jako zdroj pozitivnich i negativnich vliv(
plUsobi predevsim objektivni podminky Zivota a vychovy déti v rodiné, zejména jeji
velikost a Uplnost nebo pozdéjsi zaklddani rodiny. Méni se Zivotni Uroven a socialni
status rodiny, zplUsob zaclenéni do spolecnosti a uroven bydleni, vybavenost
domacnosti véetné potreb pro volny ¢as B

Realizace volného c¢asu uvnitf rodiny ma rovnéz velky vliv. Je podminéna
zpusobem jejiho Zivota, postoji a vychovnou praxi rodi¢d vzhledem k détem nebo

¢asovymi a hmotnymi moznostmi. Rodi¢e maji moznost byt inicidtorem a inspirdtorem

nebo spoluorganizatorem aktivit svych déti. V nékterych pfipadech mezi touto

77 HOFBAUER, Bretislav. Déti, mlddeZ a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 55-56.
® MANNIOVA, Jolana. Kapitoly z pedagogiky I. Bratislava 2004, s. 81.
’® HOFBAUER, Bietislav. Déti, midde? a volny as. Praha: Portal, 2004, s. 56-57.
80 Tamtéz, s. 57.
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moznosti a skutecnosti zeje mezera, zvlast v rodinach socidlné a vychovné slabsich.
Rodina vsak i pres viechny problémy zlstava vychodiskem, na némz zdvisi bohatost
soudasnych zazitk(i a jeho p¥ipravenost na volnogasovy Zivot v dospélosti.®!

Plsobeni rodiny se uskute¢riuje ndpodobou a reprodukci vzorct volnocasového
chovani rodi¢d prostrednictvim ucasti na aktivitach rodiny. Mohou to byt spole¢enské
hry, domaci oslavy, setkdni s pfibuznymi a prateli, spole¢né navstévy kulturnich
a spolecenskych zatizeni (divadla, koncerty), spolec¢né vychazky, vylety, ridzné formy
pobytu v pfirodé nebo rodinné dovolené. Nezddouci je oviem ndpodoba Zivotniho
stylu, ktera predstavuje nicnedélani a nudu, konzumni zplsob Zivota nebo vyslovené
protispolecenské aktivity. Rodina mlzZe na dité puasobit také prostrednictvim
uskutecnovani spolecnych pravidelnych zajmovych cinnosti, at uZ jsou to sportovni,
turistické, umélecké, technické nebo prirodovédné a zabavni ¢innosti. Plsobeni rodiny
se také uskutecnuje citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potreby, zajmy
a nadani déti, které se k témto ¢innostem samy prihlasi a rodice podpofi jejich realizaci
mimo rodinu. Déti tak maji moznost osamostatnit se a spolu se svymi vrstevniky
vstupovat i do dalSich vychovnych prostredi jako jsou napf. sdruzeni déti a mladeze,
zajmové cinnosti v souboru umélecké tvofivosti, druZstvu kolektivniho sportu,
technického zajmového krouzku, sdruzeni na ochranu pfirody apod. Zde déti svoje
zajmy a nadéni rozviji soustavné a na odborné a vychovné trovni.®?

Déti prejimaji vzorce volnocasového chovdni svych rodi¢li plynule, ale také
rozporné. Prejimaji je i odmitaji, nékdy se snazi je napodobovat, jindy se od nich snazi
osvobozovat. Vysledné postoje nékdy prenaseji do celého svého Zivota. Dostatek ¢asu
vénovany rodi¢i détem by mél byt pfi tom spole¢nym vychodiskem. Takovy pftistup
neni vlastni kazdé rodiné. Pomérné ¢asto se setkavame s nezajmem rodiny o to, ¢im se
zabyvaji jeji déti ve volném case. V soucasné dobé se postaveni rodiny, jeji mozZnosti
a zajem pUsobit na volny ¢as svych déti, vyrazné odliSuje a ddva moznost uskutecrovat
gasto zna¢né odligné alternativy.®

VétSina déti v dneSni dobé nedokaze travit volny cas efektivné. V zajmu

spole¢nosti by mélo byt zménit tento trend. ProtoZe ani rodina nem(ze uspokojit

81 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mldde? a volny &as. Praha: Portal, 2004, s. 57.
82 sy
Tamtéz, s. 61-62.
8 Tamtéy, s. 62-63.
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vSechny funkce a zajistit vhodné materidlni podminky, je zde moznost travit volny cas

v rliznych institucich, které zajistuji volnocasové aktivity.

3.3.2 Instituce zajist'ujici volnocasové aktivity

V souvislosti s rozvojem volného ¢asu a jeho vychovného zhodnocovani vznikly
a rozsSirovaly se rlizné typy zaftizeni, které natrvalo zaujaly ve volno¢asovém Zivoté déti
a mladych lidi vyznamné postaveni.®*

Podle skolského zakona jsou do Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani
zahrnuta stfediska volného casu (domy déti a mladeze, stanice zdjmovych cinnosti),
$kolni druziny a $kolni kluby. U¢ast v téchto zafizenich je dobrovolnda a je motivovana
samostatnym rozhodnutim jedince. Program dcinnosti vychazi ze skutec¢né drovné
zajm( a je zde vytvaren dostatecny prostor pro individudlni pfistup a vlastni tempo
¢innosti. Vyznacuji se ¢asovou volnosti a rozmanitosti prostor. Zatizeni pro zajmové
vzdélavani jsou soucdsti vzdélavaci soustavy a nalezneme je v rejstiiku Skol a Skolskych
zafizeni.®

Stredisky pro volny €as déti a mladeZze jsou domy déti a mladeze, jejichz
poslanim je naplfiovat rekreacni a vychovné vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou
pUsobnosti a stanice zdjmovych cinnosti, které se specializuji jen na konkrétni
zajmovou oblast. Vyhlaska o zajmovém vzdélavani stanovuje tyto Cinnosti:

e Pravidelnd zdjmova cinnost — je organizovana v zajmovych Utvarech, jako je krouZek
(rybarsky, modelarsky, ctenarsky, modelarsky), soubor (pévecky, tanecéni, hudebni,
divadelni), klub (filmovy), oddil (télovychovny, turisticky) nebo kurz (vypocetni
techniky, vafeni, drhani). U¢astnici do téchto Utvar(i dochazeji pravidelné.

e Zdjmovd Cinnost pfileZitostnd — jsou organizované prilezitostné nebo cyklické akce
majici vychovné — vzdélavaci ¢i rekreaéni charakter. Je casové vymezena
a organizovana nebo pfimo fizena pedagogem. Radime sem napf. mistni soutéie
a turnaje, prehlidky, vylety, exkurze, divadelni predstaveni, cykly prednasek, ale také
priméstské prdazdninové tabory. Ty maji charakter spiSe socialni sluzby pro déti,

jejichz rodice jsou o prazdninach zaméstnani.

¥ HOFBAU ER, Bretislav. Kapitoly z pedagogiky volného casu: soubor pojedndni o volném cCase a jeho
vychovném zhodnocovdni. Ceské Budéjovice, 2010, s. 103.
 HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 141-142.
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e Nabidka spontdnnich aktivit — je nabidka Cinnosti, které jsou pedagogem ovliviiovany
neprimo. Jsou pfistupné vSsem zdjemclm a jsou vymezeny pouze provozni dobou.
Patfi sem napf. oteviené détské herny, citarny, sportovisté, dopravni hfisté,
posilovny, internetové pracovny. Ukolem pedagoga je zajistovat bezpe&nost
a pfi nékterych aktivitdch je spiSe poradcem, konzultantem a cinnost motivuje.
Talentovanym détem a mladeZi jsou zpfistupnéné laboratore, ateliéry, chovatelska
pracovisté a jiné odborné pracovny, kde ucastnici rozviji talent pod vedenim
odborného pracovnika.

e Garance a organizace souté?i a prehlidek vyhlasovanych nebo doporucovanych MSMT
CR - néplni vychovné vzdélavaci prace DDM jsou také soutéZe a prehlidky. Poslanim
DDM je vyhleddvat mezi détmi a mladezi talenty a snazit se o ucelné vyuiiti jejich
volného casu.

e Prdce s talentovanou mlddeZi — jednd se o praci stalentovanou mladezi formou
individualni prace sdétmi mimo zajmové utvary, vzdélavacich akci, odbornych
soustfedéni a expedic.

® Prazdninovd tdborovad cinnost — je organizovana cCinnost s détmi a mladezi v dobé
dlouhodobého volna (pobytové, putovni, hvézdicové tébory).86

Skolni druziny (dale jen SD) jsou $kolskd zafizeni vychovy pro zijmova
vzdélavani. Mezi zafizenimi uréenymi pro volny ¢as déti je nejcetnéjsi a jejich
oddélenimi prochazi nejvice déti. SD neni pokracovanim $kolniho vyucovani, ale tvofi
prechod mezi vyukou ve tfidach a pobytem doma.?’

SD je uréena predeviim détem prvniho stupné zakladniho vzdélavani a je
rozdélena na oddéleni s maximalnim poctem 30 zak(. V nékterych pripadech mize byt
do SD zafazen i 74k druhého stupné. Do SD 74ci dochazeji pravidelné ve dnech gkolniho
vyucovani. SD jsou v provozu i o prazdnindch, ale po dohodé se zfizovatelem mUze jeji
¢innost feditel Skoly v dobé prazdnin pFeruéit.88

Prace SD se fidi specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného ¢asu a je

zcela samostatnou oblasti vzdé&lavaci ¢innosti. Zdjmové vzdélavani ve SD obohacuje

8 pAVKOVA, litina. Pedagogika volného Easu. Praha: Portal, 2002, s. 121-124.
¥ HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. Praha: Portél, 2011, s. 9.
8 HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 144.
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denni program ditéte, zajistuje odborné pedagogické vedeni a podporuje individualni
rozvoj ditéte. DruZina zajistuje détem vychovu, vzdélani a rekreaci. Funkce SD je
naplfovana odpocinkovymi, rekreacnimi, zdjmovymi cinnostmi a pfipravou
na vyucovani.®

Odpocinkové ¢innosti slouzi k odstranéni Unavy. Zaci mohou odpocivat
na kobercich a na podlozkach, prostfednictvim ndamétovych her a jinych klidnych
zajmovych cinnosti, poslechem, predéitanim apod. Odpocinkové Ccinnosti jsou
zarazovany nejcastéji po obédé, rano pred vyucovanim a podle potieby kdykoli béhem
dne. K regeneraci sil je dllezity také aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti). Obsahem
jsou narocnéjsi pohybové, sportovni a turistické prvky, které byvaji realizovany
predevsim venku a slouZi k relaxaci po soustfedéni ve vyucovani. Mezi odpocinkové
¢innosti miZzeme zaradit i rzné zajmové Cinnosti, které vedou k rozvoji ditéte. Détem
umoznuji seberealizaci, popf. kompenzaci Skolnich neuspéchl a vedou k poznavani
a rozvoji dovednosti.*

Skolni druziny umozfiuji zakm také pfipravu na vyucovani. Jako jedna
z alternativnich moznosti mizZe zahrnovat aktivity, které souviseji s pInénim Skolnich
povinnosti, jako je vypracovani domacich ukol(, zdbavné procvi¢ovani uciva formou
didaktickych her, upeviiovani poznatk( ze skoly v praxi a dalsi ¢innosti. V SirSim smyslu
slova Ize pfipravu na vyucovani chapat jako Cinnosti, které zahrnuji vychazky, exkurze,
navstévy jinych prostfedi a besedy s pracovniky v nich, rlizné experimentovani,
namétové hry nebo prace sinformacnimi zdroji. U nékterych Zak( je Zadouci
vypracovani domacich ukoll. Patfi sem zejména jedinci z méné podnétnych prostredi,
Zaci socialné znevyhodnéni a zaci dojizdéjici, jejichZ spoje jsou problematické a u nichz
se predpokladd, Ze po ndvratu domd nebudou mit na domadci Ukoly dostatek casu.
Vypracovavani domacich ukoll v druZiné by mélo byt predem dohodnuto se zakonnym
zastupcem ditéte a tfidnim ucitelem. Vychovatelka do samotného vypracovavani
nezasahuje, avSak mulzZe byt na pozadani napomocna pfi vyhledavani chyb,

v s , v/ v . . v 1
ale v zaddném pfipadé nesupluje roli utitele.’

¥ HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druZina. Praha: Portal, 2011, s. 16.
%0 Tamtéz, s. 16.
I HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 145-147.
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Skolni kluby (dale jen SK) jsou uréeny pouze zakim druhého stupné. ProtoZe je
tato prace zaméfena na zdky mlads$iho $kolniho véku, zminime se o SK jen okrajové.
Spoleéné se SD mohou SK tvofit jeden organizaéni celek. Do SK se Zaci nehlasi
k pravidelné dochazce, tudi? dochdzka neni zavaznd. SK mdZe v obcich, kde neni
z¥izeno stfedisko volného &asu déti a mladeze, piebirat jeho funkci.”?

Dalsi Skolska zatizeni, kterd se vénuji volno¢asovym aktivitdm déti a mladeze
jsou zdkladni umélecké $koly (dale jen ZUS). Maji u nds dlouholetou tradici a zdjem
o tento zpUsob traveni volného ¢asu vzrlstd. Rozviji zajmy a naddni déti a mladeze
v rtznych oborech uméni.”?

Vsem zdjemcim, ktefi maji potrebné predpoklady, poskytuji zaklady
uméleckého vzdélani v hudebnim, tanecnim, vytvarném a literdrné — dramatickém
oboru. Podili se na vyhleddvani a rdstu uméleckych talenttl. Nejnadanéjsi zaci se v ZUS
pfipravuji k dalsimu odbornému studiu v konzervatotich, ve stfednich, vyssich
odbornych a vysokych $kolach s uméleckym a pedagogickym zamé¥enim.>

Cilem zakladniho uméleckého vzdélani je utvareni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci zaka, kultivace osobnosti po strance umélecké a motivace k celoZivotnimu
uceni. Sohledem na potfeby a moznosti poskytuje jednotlivclm zaklady vzdélani
ve zvoleném umeéleckém oboru. Klicové kompetence jsou zamérené predevsim
na rozvoj tvofivosti a schopnosti vnimat a interpretovat umélecké dilo. Pro vSechny
umeélecké obory zakladniho uméleckého vzdélani jsou spole(‘fné.95

Hudebni obor umoznuje détem realizovat se ve hie na rGzné hudebni nastroje,
jako jsou klavir, elektronické klavesové nastroje, akordeon, bici, rdzné dechové
hudebni nastroje (zobcova, pficna flétna, klarinet, hoboj, trubka, lesni roh, pozoun,
saxofon...), smyccové nastroje (housle, viola, violoncello, kontrabas), strunné ndstroje

(kytara, baskytara) a mnoho dalSich. Mimo hry na hudebni nastroje se déti mohou

%2 HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 147.
3 HOFBAUER, Bretislav. Déti, mlddeZ a volny c¢as. Praha: Portal, 2004, s. 87.
* Narodni program rozvoje vzdélavéani v Ceské republice: Bild kniha. Praha: Tauris, 2001, s. 55.
» M3MT. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani.
In Asociace zdkladnich uméleckych skol Ceské Republiky [online]. Praha: VUP, 31. 5. 2010 [cit. 2017—
04— 11], s. 13—-14. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/31244/
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vénovat také solovému i sborovému zpévu. Hudebni obor nabizi také vyuku hudebni
nauky. Déle se zaci mohou realizovat v hudebnim ateliéru & v hudebnim seminafi.*®

Prostfednictvim vytvarného oboru zdk pozndva a vnima okolni svét, rozviji svou
fantazii a své poznatky a predstavy prevadi do vytvarného dila. Pod vedenim ucitele
pouziva zakladni vytvarné techniky, akceptuje moderni technologie a akéni tvorbu,
orientuje se v soucasném umeéni. Ui se pracovat ve skupiné a respektovat praci
druhého.”’

Tanecni obor nabizi Zaklm tanecni prlpravu. Osvojuji si tane¢ni techniky a maji
moznost se podilet na vytvareni choreografie. Déti z tanecnich souborl ucinkuji
na akcich zZUS, ale své tane¢ni uméni predvadéji také na soutéZich, predtancenich
a podnikovych akcich.?®

Poslednim oborem, ktery ZUS nabizeji je obor literarné dramaticky. Zde se
vyucuji predméty dramatickd prlprava, hereckd praxe, loutkoherectvi, umélecky
prednes a teorie a d&jiny divadla.”

ZUS se nezamé&fuji jen na vychovu budouciho profesiondla, ale také na vychovu
tzv. dobrého amatéra, ktery se ve svém Zivoté muize dale rozvijet a radovat z hudby,
tance, malovani i poezie a bude rad navstévovat ruzné kulturni akce. Podili se
na kultivaci osobnosti s estetickym, etickym a lidskym citénim i dobrymi moralné
volnimi vlastnostmi.'®

Také jazykové skoly hraji nemalou roli vzajmovém vzdélavani. Ramcové
vzdéldvaci program pro jazykové $koly se Fidi vyhlaskou MSMT &. 33/2005 Sb.,
o jazykovych Skolach s pravem statni jazykové zkousky a statnich jazykovych
zkouskach.'”*

Vzdélavani na jazykovych Skoldch probihd prostfednictvim rlizné zamérenych

kurzQ, v nichZz je mozné studovat cizi jazyk v nasledujicich typech: zakladni, stredni,

% zakladni umélecka $kola v Ceském Krumlové: Skolni vzdélavaci program ZUS. [online]. [cit. 2016— 03—
30], s. 7-117. Dostupné z:
https://drive.google.com/file/d/0B_Lmjulo9LyXalQUWXIpOUZ5X2M/view?pref=28&pli=1
 Tamtés, s. 118-122.
% Tamtéz, s. 123-129.
* Tamté, s. 130-134.
100 15 mtéz, s. 5.
MSMT. Rdmcovy vzdéldvaci program pro jazykové skoly s prdvem stdtni zdvérecné
zkousky [online]. Praha: VUP, 2009 [cit. 2017— 04— 11], s. 4. Dostupné z http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPJS_vup_pv_050509.pdf
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pfipravny, konverzaéni a specidlni. Organizace Skolniho roku je obdobou organizace
na zakladnich a stfednich skoldch. Vyucovani je rozdéleno do dvou pololeti a vyucovaci
hodina trvd 45 minut, priCemz se délka vyucovaci jednotky mize prodlouzit podle
potifeb uchazecl. Obsah a rozsah vyuky je vkompetenci jazykové skoly, ktera je
stanovuje ve svém 3kolnim vzdélavacim programu.'®?

Jazykové skoly nabizeji kurzy nejen pro dospélé, ale také kurzy pro déti od t¥i
let az po teenagery. Ve vyuce pouZivaji rozmanité metody a formy, pficemz kladou
dliraz na pfirozenost komunikace a zasazeni do realného kontextu. Pracuji s materialy,
které jsou autentické, napadité a tematicky blizké konkrétni vékové kategorii.
Uchazedi mohou navstévovat kurzy individudlni (1 student) nebo skupinové (3-8
student(l). Mohou vybirat zcelé rady jazyk(l jako je napf. anglicky, némecky,
francouzsky, italsky, rusky. %

Dalsimi institucemi, které zajistuji volnocasové aktivity, jsou organizace déti
a mlddeZe a oblanskd sdruZeni, coZ jsou nestatni neziskové organizace (dale jen NNO).
Pasobi na celém uzemi Ceské republiky. Zt&lovychovnych organizaci muazieme
jmenovat napf. Skaut, Sokol, Pionyr, Ceskad tdbornicka unie a daldi. Mezi zajmova
sdruZeni patfi napf. hasi¢i, rybafi apod. Pfi Skolach a skolskych zafizenich jsou to
sdruZeni, kterd maji pouze mistni plsobnost. NNO nabizi détem a mladezi aktivni
vyuziti volného c¢asu a obohacuji vychovnou a vzdéldvaci cinnost Skol, Skolskych
zafizeni a rodin.’**

Volnocasovému Zivotu a vychové déti a mladeze se vyznamnou mérou vénuji
také obce a regiony, jejichZz koncepce a aktivity, personalni, institucionalni a materialni
podpora pfrispiva k ucasti déti a mladeze na volnocasovych aktivitdch a Zivoté
spolei‘.nosti.105

Détem a mladezi nachazejici se v obtizné Zivotni situaci, které jsou ohrozeny

socidlné patologickymi jevy nebo maji vyhranény Zivotni styl, ktery je z pohledu

192 MSMT. Rdmcovy vzdéldvaci program pro jazykové skoly s pravem stdtni zdvérecné

zkousky [online]. Praha: VUP, 2009 [cit. 2017— 04— 11], s. 4. Dostupné z http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPJS_vup_pv_050509.pdf.
1% Jazykova ¥kola: Jazykové kurzy. [online]. [cit. 2017— 02— 27]. Dostupné z: http://js.sophia-
cb.cz/kurzy/jazykove-kurzy-pro-deti-a-mladez.html
1% HAJEK, Bedfich, BFetislav HOFBAUER a Ji¥ina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného &asu:
soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 149-150.
1% HOFBAUER, Bfetislav. Déti, midde? a volny as. Praha: Portal, 2004, s. 116-117.
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vétSinové spolecnosti neakceptovatelny, se vénuji nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez (dale jen NZDM). Zakladnim poslanim NZDM je zlepSovat kvalitu Zivota téchto
jedincl predchdazenim ¢i snizenim socidlnich rizik, kterd vychazi z jejich zpUsobu Zivota.
Kromé volnocasovych aktivit a Cinnosti zamérenych na prevenci NZDM nabizi také
socidlni sluzby zaloZené na kontaktni praci s klienty, situaéni intervenci a zakladni
poradenstvi. Nabizené sluzby jsou bezplatné, bez povinnosti se registrovat. Klient mize
podle svého uvazeni kdykoliv pfijit a odejit. '

Cinnost cirkvi a naboZenskych spole¢nosti se také nemalou mérou podili
na vychové ve volném case. Vytvari nabidku volnocasovych cinnosti pro ucastniky
vsech vékovych a socidlnich skupin. Déti a mladezZ se ucastni téchto aktivit béhem

s

Skolniho roku, ale také v pribéhu prazdnin. Volnocasové cinnosti se uskutecnuji
formou pfrilezitostnych otevienych cinnosti bez primého clenstvi nebo formou
pravidelnych aktivit, které jsou organizované. Charakteristické pro tyto spolecnosti je,
Ze se orientuji na specifické cilové skupiny socidlné znevyhodnénych,
marginalizovanych (Zijicich na okraji spole¢nosti) ¢i handicapovanych déti, mladych lidi
i dospélych. Vénuiji se osvétové innosti a poskytuji socidlni poradenstvi.*®’
Volnocasové aktivity jsou nabizeny détem prostifednictvim fady rlznych
zafizeni. Jsou to predevsim skolska zafizeni, jako stfediska volného casu déti a mladeze,
Skolni druziny a Skolni kluby nebo zafizeni volného ¢asu mimo skolu napf. zdkladni
umeélecké Skoly, jazykové Skoly a nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. Svou roli

v trdveni volného ¢asu maji také obce a regiony. Spole¢nym cilem vSech téchto instituci

je vést déti k efektivnimu zplsobu traveni volného ¢asu.

3.4 Shrnuti

Volny cas lze vyplnovat rznymi zplsoby. Pokud travime volny cas individualng,
s rodinou nebo s kamarady a neni zajistovan Zadnou organizaci ¢i zafizenim, hovofime
0 neorganizovaném volném case. Naopak organizovany volny ¢as je zhodnocovan

ve volnocasovych institucich. Podle toho, jaka <¢innost je vtéchto zafizenich

1% HAJEK, Bedfich, Bfetislav HOFBAUER a Ji¥ina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovéni volného casu:

soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 150-152.
107 KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido, 2011, s. 64—65.
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vykonavana, Ize vnimat volnocasové aktivity jako dobrovolné nebo naopak, aktivity,
které maji charakter povinnosti. At uz jsou tyto Cinnosti jakékoliv, svym obsahem by se
mély odliSovat od vyucovani. Volnocasové aktivity jsou zajistovany ve strediscich
volného casu, ve skolnich druzindach a skolnich klubech, ale také v zakladnich
uméleckych a jazykovych Skolach a v fadé dalSich neziskovych organizacich vénujici se

détem a mladeii.

Shrnuti teoretické casti

Teoretickd ¢dst této prace byla zaméfena na tfi klicové oblasti: volny cas,
volnocasové aktivity a charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku. Pfinesla vhled
do problematiky volného c¢asu a do oblasti vychovy ve volném c¢ase s pfimou
zamérenosti na déti mladsiho Skolniho véku.

Uvodni &ast byla vénovana tématu volny ¢as a zvla$tnostem volného ¢asu déti
a mladezZe a jeho souvislosti s pojmem vychova. Ddle byla vénovdna pozornost oblasti
vychovy ve volném c¢ase, vdobé mimo vyucovani a jejim specifikim v oblasti funkci,
cil, podminek a pedagogickych prostfedkd. Podrobné byly popsany také pozadavky
na vychovu ve volném case.

Dalsi ¢ast se zabyvala charakteristikou ditéte mladsiho Skolniho véku v dobé
pred vstupem na 2. stupen zakladni skoly a v dobé, kdy dité zac¢ina dospivat. DUkladné
je popsan psychicky, socidlni, télesny a pohybovy vyvoj.

Zavér teoretické casti diplomové prace byl vénovan vymezeni pojmu
volnocasové aktivity, jejich obsahu, organizovanému a neorganizovanému traveni
volného casu, vychovnému zhodnocovani volného casu, ovliviiovani volného casu

rodinou a institucim, které zajistuji volnocasové aktivity.
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II. EMPIRICKA CAST

1 Vyzkumné Setieni
Pfi vyzkumném 3etfeni jsem vychazela predevsSim zteoretickych poznatkd
se zamérenim na déti mladsiho Skolniho véku, Cerpanych z odborné literatury,

které jsou uvedeny v teoretické ¢asti této prace.

1.1 Cile vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo zjistit:
v' jakym zpGsobem travi volny €as 74ci 5. roénik(l ZS v regionu Cesky Krumlov,
v jakym zplsobem se rodina podili na traveni volného ¢asu svych déti,

v do jaké miry si volny &as organizuji déti samy.

1.2 Vyzkumné otazky

Pro feseni vyzkumnych cili byly stanoveny ndasledujici otazky:
1. Jakym zp@sobem travi volny ¢as Zaci 5. ro¢nika ZS v regionu Cesky Krumlov?
2. Jakym zplsobem se rodina podili na traveni volného ¢asu svych déti?

3. Do jaké miry si volny ¢as organizuji déti samy?

1.3 Vyzkumné metody

Jako hlavni vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik, ktery je specifickou
metodou kvantitativniho vyzkumu, pouzZivanou ve spolecenskych védach, tedy
i v pedagogice. Tato metoda je urcena pro hromadné ziskdvani udaja a shromazduje
data zaloZena na dotazovani osob.'®

K dotazniku je zpravidla pfipojeno stru¢né vysvétleni, které podava informace
o cilech a ukolech dotazniku. Samoziejmosti je ohleduplnost k respondentim a pfisné
dodrZovani etickych aspektl. Tazatel musi ujistit dotazovaného, Ze k nému prichazi
pouze pro informace, které nemlze obdrzet jinde. Dllezity je také vybér vzorku.

Velikost vzorku, kterému ma byt dotaznik predlozen, urcuje vyzkumny pracovnik. Musi

1% SKALKOVA, ., et al. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: SPN, 1983, s. 86.
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znat hlavni charakteristiky populace, na kterou se obraci a musi umét odhadnout
predpokladanou navratnost dotaznika. '
Dulezitd je volba a formulace otazek. Otazky je tfeba formulovat konkrétné
a jasné tak, aby je vSichni respondenti chapali ve stejném vyznamu. Z hlediska zp(sobu
kladeni otazek Ize rozlisit tfi zakladni typy polozZek:
a) poloZky oteviené (nestrukturované) — informace a délku odpovédi voli
respondent,
b) polozky uzavrené (strukturované) — respondent voli mezi dvéma nebo vice
alternativami,
c) polozky skdlové - umistuji respondenta na néktery bod na Skale.
Variantou ve skupiné S$kdlovych poloZek jsou polozky uzaviené, které jsou vedle
hotovych odpovédi doplnény otevienou moznosti volné odpovédi (kategorie , jiné“).**°

Chréastka (2007) polozky tohoto typu oznacuje jako polozky polouzaviené.

7 ’

Nabidkou ,jind odpovéd” se vyhybdame nebezpedi, ze nékterou moznou odpovéd
neuvedeme. Respondent ma mozZnost volit tuto nabidku v pfipadé, Ze mu Zadna
z nabizenych moznosti nevyhovuje.**

Dotaznik byl uréen zakim 5. ro¢nikd a skladal se z deseti otdzek. Na tfi otazky
Zaci odpovidali zaskrtnutim nékteré z nabizenych moznosti, zbylé otazky byly doplnény
o moznost volné odpovédi. V dotazniku byly pouzity otazky uzaviené a uzaviené
s moznosti volné odpovédi. Pro navazani kontaktu s Zaky byl pouzit Uvodni odstavec,
kde byli Zaci sezndmeni s Ucelem vyzkumného Setfeni a ujiSténi, Ze dotaznik je

anonymni.

109 SKALKOVA, 1., et al. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: SPN, 1983, s. 90.

Tamtéz, s. 88.
CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu. Praha:
Grada, 2007, s. 166.
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2 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumného Seti‘eni

2.1 Specifikace regionu Cesky Krumlov

Okres Cesky Krumlov je typicky pFihraniénim regionem, ktery najdeme
na samém jihu Ceské republiky. Na jihozapadé, jihu a jihovychodé je jeho hranice
tvofena statni hranici s Rakouskem. Sousedi také sokresem Ceské Budé&jovice
a okresem Prachatice. Rozloha tohoto regionu je 1 614 km?. V 47 obcich zde Zije téméf
61 tisic obyvatel.’*?

Centrem regionu je mésto Cesky Krumlov, ktery je jednim z architektonicky
nejkrasnéjsich mést Ceské republiky. Od roku 1992 je diky ojedinélé stfedovéké
zastavbé zapsano na listiné svétového kulturniho dédictvi UNESCO. Dominantou mésta
je hrad a zamek Cesky Krumlov. Nelze opomenout slavny maskarni sél, unikatni
barokni divadlo a sedmihektarovou zdmeckou zahradu s otacivym hledistém. 3
Cesky Krumlov nezije pouze historii. Je idedlnim mistem kproZiti i kulturnich
a uméleckych zazitkG. Za zminku stoji napf. Regiondlni muzeum v Ceském Krumlové,
Egon Schiele Art centrum, populdrni a velice oblibené Slavnosti pétilisté rGze, noc¢ni
prohlidky mésta a Mezinarodni hudebni festival Cesky Krumlov**.

V regionu lze navstivit Ctyfi stald kina, padesat dva verejnych knihoven, ¢trnact
muzei a dvé divadla. Za zminku stoji hvézdarna na Kleti, kterda poradd exkurze
pro verejnost a Skoly. Dale je moino vyuzivat 287 sportovnich zafizeni jako jsou
koupaliété, bazény, sportovni hfisté a télocvi¢ny. '

K aktivnimu traveni volného ¢&asu vybizi také malebna a zachovald priroda
v celém regionu. Zejména Narodni park Sumava, Novohradské hory, Chranéna krajinna
oblast Blansky les a okoli Lipenské prehrady poskytuji prostor k turistice, cykloturistice,

kanoistice, plavani a dalSim sportam.

2 Charakteristika okresu Cesky Krumlov. In: Cesky statisticky trad. [online]. [cit. 2017— 03— 07].

Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xc/charakteristika_okresu_ck
13 Cesky Krumlov — piedstaveni. In: CESKE DEDICTVI UNESCO. [online]. [cit. 2017— 02— 25]. Dostupné z:
http://www.unesco-czech.cz/cesky-krumlov/predstaveni/
Tamtéz.
Charakteristika okresu Cesky Krumlov. In: Cesky statisticky tifad. [online]. [cit. 2017— 03— 06].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xc/charakteristika_okresu_ck
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2.2 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu jsem se snazila zapojit vSechny zaky 5. rocnikd v celém regionu.
Pisemnou formou jsem oslovila viechny zakladni $koly v Ceském Krumlové a okoli.
Dotazniky byly distribuovany postou. K nim byla pfilozena Zadost o vyplnéni dotazniku
v ramci vyucovani a to z dvodu ndvratnosti dotaznik(i. Pro porovnani jsem rozdélila
respondenty na chlapce a divky a Skoly na méstské a venkovské, aby bylo mozné zjistit
rozdil mezi zpisobem traveni volného ¢asu mezi chlapci a dévcaty a détmi ve méstech
a na venkové.

Celkem bylo osloveno 29 zakladnich Skol. Do vyzkumu se zapojilo 25 zdakladnich
Skol. Deset z nich byly méstské Skoly (Skoly v obcich se statutem mésta) a zbylych
patnact skol zastupovaly Skoly venkovské (Skoly v obcich bez statutu mésta). Jedna
zakladni Skola poslala dotazniky nevyplnéné zpét s odlvodnénim, Ze byl mezi détmi
udélan prizkum, kdo by mél o vyplnéni dotaznik(i zdjem. BohuZel Zaci reagovali
negativné. TFi zakladni Skoly se vyzkumu nezucastnily.

Pfed rozeslanim dotaznikd na vSechny zakladni Skoly byl proveden predvyzkum
na jedné nejmenované zakladni Skole z dlivodu ovéreni, zda jsou takto poloZzené otazky
v dotazniku détem jasné a Ze je chapou ve stejném vyznamu.

Po vyhodnoceni predvyzkumu bylo zjisténo, Ze dotaznik je pro Zzaky

srozumitelny a Ze jej Ize pouzit pro dalsi vyzkumné Setfeni.
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3 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

Vyzkumu se zd&astnilo 464 74kG 5. roénik( zakladnich kol v Ceském Krumlové
a okoli. Sbér dat probihal v prosinci 2016 a ¢astec¢né i vlednu 2017. Celkem bylo
rozeslano 930 dotaznikl. Vraceno jich bylo 464, coZ je témér 50 % ndvratnost. Vysledky
byly zpracovany nejprve zaznamenanim vsech ziskanych dat do tabulky ve formatu
Microsoft Excel. Kazdy udaj z dotazniku mél v tabulce pfifazenou ciselnou hodnotu.
Nasledné byla data zpracovana pomoci metod zakladni statistiky, tedy cetnosti
(relativnich, absolutnich), do dil¢ich tabulek, ze kterych Ize vycist vysledky

dotaznikového Setfeni. Pro lepsi prehlednost byly nékteré tabulky doplnény grafem.

3.1 Rozdéleni respondentii podle pohlavi a lokality
Vyzkumu se zGéastnilo celkem 464 7ak( 5. roénikd zékladnich $kol v Ceském

Krumlové a okoli, z toho 223 divek (48,06 %) a 241 chlapcli (51,94 %).

Graf 1 Rozdéleni respondentti podle pohlavi

Rozdéleni respondentti podle pohlavi

B Chlapci
H Divky

Celkovy pocet respondentli 464

Do vyzkumu se zapojilo 283 zak( zakladnich Skol z mést (60,99 %) a 181 z4kl
z venkova (39,01 %).

45



Graf 2 Rozdéleni respondentt podle lokality

Rozdéleni respondentl podle lokality

B Mésto

m Venkov

Celkovy pocet respondentt 464

3.2 Volny cas po skonceni vyucovani

Otdzkou: ,,Co pravidelné délds po skonceni vyucovadni?“ jsem zkoumala, jakym
zplUsobem déti travi volny Cas ve vSedni dny z hlediska organizovanosti. Organizované
a neorganizované traveni volného ¢asu je blize popsano v kapitole 3.2 v teoretické ¢3sti
této prace.

V tomto pripadé je tfeba také zohlednit vék. Déti ve véku 10-12 let tvori
nejsilnéjsi vékovou skupinu, ktera navstévuje zadjmové krouzky. Mladsi déti (6-9 let)
k urcitym aktivitam jesté nedospély, proto je u této skupiny navstévnost krouzkd nizsi
a naopak starsi déti (13—14 let) krouzky v tomto véku opoustéji. S nastupem puberty
chtéji samy rozhodovat o tom, co budou ve volném case délat a dosud navstévované
krouzky pro né nejsou tolik SIN“. e

U této otazky byla moznost vybéru z vice odpovédi, proto pocet zaskrtnutych
odpovédi nesouhlasi s celkovym poctem respondentd.

Z tabulky 1 vyplyva, Ze po skonceni vyucovdani nejvice dotazovanych déti
navstévuje néjaky krouzek (83,84 %), travi volny Cas ve volnocasovych institucich, tedy
organizované. Z celkového poctu respondentl je to 389 déti, ztoho 197 divek a 192
chlapcli. Organizované travi volny cas také 10,34 % déti, které navstévuji skolni druZinu
nebo Skolni klub. Druzinu nebo Skolni klub navstévuje vice dévcat (13 %) nez chlapcu
(7,88 %). Neorganizovany volny ¢as zastupuji zbylé odpovédi. Vice nez polovina déti

(56,25 %) travi cas venku s kamarady. Témér polovina (44,83 %) se uci. Vice nez tfetina

18 NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let [online]. Praha: NIDM, 2011, s. 102, [cit. 15. 3.

2017]. Dostupné na www: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf.
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déti (35,78 %) uvedla, Ze se diva na televizi, 35,34 % je na pocitaci, hraje hry, surfuje
na internetu a 33,84 % déti si ¢te. Do knihovny chodi jen 10,78 % z dotazovanych déti.

Jinou moznost zaskrtlo 17,03 % respondentu.

Tabulka 1 KaZzdodenni pravidelné ¢innosti po skonceni vyucovani u dévcat a chlapct

Divky Chlapci Skoly celkem
Absolutni | Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutn | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost i Cetnost cetnost

Jduvens
kamarady/kamaradkami
(povidani, nakupovani,
sportovani, navstéva
kina) 124 55,61 % 137 56,85 % 261 56,25 %
Divam se na televizi 68 30,49 % 98 40,66 % 166 35,78 %
Jsem na pocitaci, hraji
hry, surfuji na internetu 41 18,39 % 123 51,04 % 164 35,34 %
Ctu si 112 50,22 % 45 18,67 % 157 33,84 %
Ucim se 121 54,26 % 87 36,10 % 208 44,83 %
Chodim do knihovny 32 14,35 % 18 7,47 % 50 10,78 %
Navstévuji druZinu,
skolni klub 29 13,00 % 19 7,88 % 48 10,34 %
navstévuji néjaky
krouzek 197 88,34 % 192 79,67 % 389 83,84 %
Jind moznost - jaka 40 17,94 % 39 16,18 % 79 17,03 %

Dévcata jako jinou mozZnost uvadéla: navstévuji dédu a babicku, povidam si
s mamkou, piSi domaci ukoly, cvicim na hudebni nastroj, poslouchdam hudbu, vyrabim
origami a dekorace, pomaham doma s uklidem, stardm se o domaci zvifata (pes, kocka,
kralik, kan), maluji, kreslim, staram se o mladsiho sourozence, chodim na doucovani,
chodim na rehabilitaci. Odpovédi chlapcl: jezdim na kole, skacu parkour, hraji si
slegem a s hrackami, chodim rybafit, hraji Xbox, jen tak se touldm, chodim ven
se psem, hraji si s kocourem, pomaham doma s Uklidem, chodim s tatkou béhat, pisi si
domaci ukoly, jsem na mobilu.

Hodnoty relativnich ¢etnosti ukazuji, Zze dévcata ve vsedni dny vyplnuji volny ¢as
nejcastéji aktivitami v néjakém zajmovém krouzku (88,34 %). Také chlapci se po
skonéeni vyucovani nejvice vénuji zdjmovym aktivitdm ve volnocasovych zatizenich
(79,67 %). Pokud divky nenavstévuji zajmovy krouzek, vyplfiuji volny ¢as po skonceni
vyucovani vice Cetbou (50,22 %), uci se (54,26 %) a chodi do knihovny (14,35 %),

kdezto chlapci se vice divaji na televizi (40,66 %) a travi ¢as na pocitaci (50,04 %).
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Tabulka 2 poskytuje srovnani, jak travi volny ¢as po skonceni vyucovani déti
ve mésté a jak jej travi na venkové. Nabidka zdjmovych krouzk( je ve mésté pestiejsi
a dostupnéjsi. Také dojizdéni z okolnich vesnic byva pro zaky prekazkou v navstévnosti
organizovanych volnocasovych aktivit. Proto je prekvapivé, Ze zajmovy krouzZek vice
navstévuji 7aci z venkova (88,40 %), ne? 7aci z mésta (80,92 %). Zaci z venkova také
Castéji uvadéli, Ze chodi do S3kolni druziny nebo do S3kolniho klubu a ven
s kamarady/kamaradkami. Déti z mésta vice sleduji televizi, jsou na pocitaci, ¢tou si

a udi se.

Tabulka 2 Kazdodenni pravidelné ¢innosti po skonceni vyucovani ve mésté a na venkové

[ Scolymésto [ Bolyvenkov [ Skoly celkem

Absolutni | Relativni | Absolutni| Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost

Jduvens
kamarady/kamaradkami
(povidani, nakupovani,
sportovani, navstéva kina) 149 52,65 % 112 61,88 % 261 56,25 %
Divam se na televizi 110 38,87 % 56 30,94 % 166 35,78 %
Jsem na pocitaci, hraji hry,
surfuji na internetu 103 36,40 % 61 33,70% 164 35,34 %
Ctu si 100 35,34 % 57 31,49 % 157 33,84 %
Ucim se 131 46,29 % 77 42,54 % 208 44,83 %
Chodim do knihovny 33 11,66 % 17 9,39% 50 10,78 %
Navstévuji druzinu, skolni
klub 22 7,77 % 26 14,36 % 48 10,34 %
navstévuji néjaky krouzek 229 80,92 % 160 88,40 % 389 83,84 %
Jind moZnost - jaka 46 16,25 % 33 18,23 % 79 17,03 %

3.3 Navstévnost krouzki

Na otazku: ,Kolik krouzkii navstévujes?” neodpovédéli vsichni zaci. Divodem
byla skutecnost, Ze néktefi Zaci nenavstévuji zadny krouzek. Také u této otazky méli
zaci moZnost vybéru zvice odpovédi. Nékteri navstévuji vice krouzkd najednou,
proto se ani zde pocty respondent(l neshoduji s pocty odpovédi.

Graf 3 zobrazuje pocty zdjmovych krouzk(l, které Zaci navstévuji. Z celkového
poctu respondentl 12,72 % déti uvedlo, Ze nenavstévuje zadny krouzek. Jeden krouzek
navstévuje 26,29 % respondentl, dva krouzky navstévuje 28,23 % respondent(, tfi
krouzky navstévuje 15,09 % respondentll a vice neZ tfi krouzky (4-6) navstévuje

17,67 % respondent(.
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Graf 3 Navstévnost krouzku

Navstévnost krouzku

M 1 krouZek
M 2 krouzky
i 3 krouzky
M Vicenez3

W Zadny

Celkovy pocet respondent( 464

Tabulka 3 ukazuje, ze divky nejcastéji navstévuji dva a vice nez tfi krouzky.

Jedna divka dokonce uvedla, Ze navstévuje 6 zdjmovych krouzkl. U chlapcl prevazuje

jeden a dva krouzky.

Tabulka 3 Srovnani navstévnosti krouzkd u chlapct a u divek

Chlapci Divky Celkem

Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni

cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
1 krouzek 73 30,29 % 49 21,97 % 122 26,29 %
2 krouzky 74 30,71 % 57 25,56 % 131 28,23 %
3 krouzky 31 12,86 % 39 17,49 % 70 15,09 %
Vice nez 3 26 10,79 % 56 25,11 % 82 17,67 %
Zédny 37 15,35 % 22 9,87 % 59 12,72 %
Celkem 241 100,00 % 223 100,00 % 464 100,00 %

Z tabulky 4 vyplyva, Ze zadny zdjmovy krouZek nenavstévuje vice zakl z mésta

nei z venkova. Zéci z venkova nejéastéji navitévuji dva, jeden a vice ne? t¥i krouzky.

U Zakd z mésta prevazuji jeden a dva krouzky.
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Tabulka 4 Srovnani navstévnosti krouzkt ve mésté a na venkové

- [Skolymestol  Skoly venkov Skoly celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost
1 krouzek 80 28,27 % 42 23,20 % 122 26,29 %
2 krouzky 79 27,92 % 52 28,73 % 131 28,23 %
3 krouzky 41 14,49 % 29 16,02 % 70 15,09 %
Vice nez 3 41 14,49 % 41 22,65 % 82 17,67 %
2édny 42 14,84 % 17 9,39 % 59 12,72 %
Celkem 283 100,00 % 181 100,00 % 464 100,00 %

3.4 Druhy volnocasovych aktivit

V otazce: ,Jaky krouZek navstévujes?” méli zaci také mozinost vybéru z vice
odpovédi, proto celkovy pocet nesouhlasi s celkovym poctem respondent(l. Na tuto
otazku 59 respondentl (12,72 %) neodpovédélo, protoze v predeslé otdzce uvedlo,
ze zadny krouzek nenavstévuje.

Nabidka volnocasovych aktivit je v soucasné dobé pestra. Déti maji moznost si
vybirat Cinnosti, které jsou vsouladu s jejich zdjmy a potfebami. Obsah vychovné
vzdéldvacich ¢innosti, blize popisuje kapitola 3.1 v teoretické ¢asti této prace.

V tabulce 5 vidime, Ze nejvice déti navstévuje néjaky sportovni krouzek
(52,59 %), dale 29,96 % hudebni krouzek, 19,18 % vytvarny krouzek, 17,24 % pohybovy
krouzek a9,27 % jazykovy krouZek. Turisticky a pfirodovédny krouzek shodné
navstévuje 4,31 % déti a nejméné déti navstévuje pracovné — technicky krouzek. Jiny
krouzek uvedlo 27,16 % dotazovanych déti.

Chlapci v porovnani s divkami upfednostiuji sportovni krouzky (69,98 %),
kdezto divky vice navstévuji hudebni (42,15 %) a pohybové (30,04 %) krouzky.
Vyraznéjsi rozdil je vidét také v navstévnosti vytvarného krouzku. Vytvarny krouzek

méné navstévuji chlapci.
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Tabulka 5 Druhy volnocasovych aktivit divek a chlapct

Chlapci Divky Celkem

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Cetnost | Cetnost | cetnost Cetnost Cetnost | Cetnost

Sportovni 159 65,98 % 85 38,12 % 244 52,59 %

Pohybovy 13 5,39 % 67 30,04 % 80 17,24 %

Turisticky 15 6,22 % 16 7,17 % 31 6,68 %

Hudebni 45 18,67 % 94 42,15 % 139 29,96 %

P¥irodovédny 11 4,56 % 9 4,04 % 20 4,31 %
Pracovné-

technicky 12 4,98 % 6 2,69 % 18 3,88 %

Vytvarny 26 10,79 % 63 28,25 % 89 19,18 %

Jazykovy 17 7,05 % 26 11,66 % 43 9,27 %

Jiny 47 19,50 % 72 32,29 % 119 25,65 %

PFi porovnavani navstévnosti zajmovych krouzkl ve mésté a na venkové nejsou
v tabulce 6 vidét vyrazné rozdily. Pfesto uvedu malé srovnani. Ve mésté je ndvstévnost
vy$Si u téchto zajmovych krouzkd: sportovni (54,42 %), turisticky (5,30 %),
prirodovédny (4,59 %) a vytvarny (20,14 %). Déti z venkova vice navstévuji pohybové

(18,23 %), hudebni (32,60 %), pracovné — technické (4,42 %) a jazykové (9,94 %)

krouzky.

Tabulka 6 Druhy volnocasovych aktivit ve mésté a na venkové

Skoly mésto Skoly venkov Skoly celkem

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

Cetnost | Cetnost | cetnost cetnost Cetnost | cetnost

Sportovni 154 54,42 % 90 49,72 % 244 | 52,59 %

Pohybovy 47 16,61 % 33 18,23 % 80| 17,24 %

Turisticky 16 5,65 % 15 8,29 % 31| 6,68%

Hudebni 80 28,27 % 59 32,60 % 139 | 29,96 %

Pfirodovédny 13 4,59 % 7 3,87 % 20| 4,31 %
Pracovné-

technicky 10 3,53 % 8 4,42 % 18| 3,88%

Vytvarny 57 20,14 % 32 17,68 % 89| 19,18 %

Jazykovy 25 8,83 % 18 9,94 % 43| 927 %

Jiny 41 14,49 % 78 43,09 % 119| 25,65 %

Pro uplnost je tfeba doplnit informace o Cinnostech, které byly uvedeny jako
jiny zajmovy krouzek a v dotazniku nebyly zaraditelné. Prehled nezaraditelnych
Cinnosti uvadi tabulka 7. Mezi oblibené a pomérné dost navstévované krouzky patfi
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napf. dramaticky krouzek, dobrovolni hasi¢i, ndbozenstvi, ¢tendrsky, rybarsky a
zdravotnicky krouzek. Tyto krouzky jsou vice navstévovany détmi z venkova. Déti

z mésta nejcastéji uvadeély jako jiny krouzek Skaut a Pionyr.

Tabulka 7 Jiny zajmovy krouzek

Skoly mésto Skoly venkov
Celkem
Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci | Divky | Celkem

Pionyrska skupina 3 4 7 0 2 2 9
Skaut 7 8 15 1 1 2 17
Klub her 1 0 1 0 0 0 1
Jezdecky oddil 0 4 4 0 2 2

Dobrovolni hasici 3 6 9 6 8 14 23
Rybafi 4 1 5 5 1 6 11
Zachranafi 1 1 2 0 0 0 2
Nabozenstvi 3 2 5 4 6 10 15
Spirala 1 0 1 0 0 0 1
Vareni 2 1 3 0 1 1 4
Dramaticky krouzek 3 2 5 5 18 23 28
Sachy 3 0 3 1 0 1 4
Ctenaisky krouzek 0 0 0 2 11 13 13
Koumak 0 0 0 1 1 2 2
Pocitacovy krouzek 0 0 0 0 1 1 1
Minikary 0 1 1 1 0 1 2
Zdravotnicky 0 0 0 0 6 6 6
Deskové hry 0 0 0 1 1 2 2
Potapéni 0 0 0 1 0 1 1
Parkou 0 0 0 1 0 1 1
Myslivecky krouzek 0 1 1 2 0 2 3
Recitacni krouzek 0 0 0 0 1 1 1
Dyslekticky krouzek 0 0 0 0 4 4 4
Plavani 0 1 1 0 0 0 1
Doucovani 0 0 0 1 0 1 1

3.5 Pomoc pri vybéru krouzkii

Na otazku: ,Kdo ti pomdhd s vybérem krouzki?“ nemohlo opét odpovédét
59 respondentll (12,72 %), jelikoZ nenavstévuje zadny krouzek.

Na prelomu mladsiho a starSiho Skolniho véku klesa vliv rodiny (rodicu,

prarodicll, sourozencll) a déti si chtéji vice rozhodovat o tom, co budou délat ve svém
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volném case. Zde bylo zkoumdno, do jaké miry si o vybéru zdjmového krouzku
rozhoduji déti samy a jak moc s vybérem krouzk( détem pomaha rodina.

Graf 4 pfinasi informace o tom, kdo détem pomdha s vybérem krouzkd
nebo jestli si krouzky vybiraji samy, bez pomoci jiné osoby. Prfevdind vétsSina
dotazovanych (58,41 %) uvedla, Ze si krouzky vybird sama, podle toho, co ji bavi
a zajima. 20,47 % déti stdle pomahaji s vybérem rodice. 7,33 % déti se rozhoduje podle
toho, kam chodi jejich kamaradi. Pouze dvé déti uvedly, Ze jim s vybérem pomaha
ucitelka. Jednomu chlapci pomdaha teta z détského domova, jedné divce dédecek
a jednomu chlapci babicka. Z toho vyplyva, Ze déti na prelomu mladsiho a starsiho
Skolniho véku uz si o ndplni svého volného ¢asu vice rozhoduji samy, presto je vliv

rodiny stale u vétSiny déti vyrazny.

Graf 4 Pomoc pf¥i vybéru krouzki

Pomoc pfi vybéru krouzkd

0,65%
0,43%
H sam podle zélib
M sam podle kamarad
M rodice
M uditel/ka
i nékdo jiny

M neuvedl/a

Celkovy pocet respondent( 464

Chlapci shodné s dévcaty nejcastéji uvadeéli, Ze si krouzky vybiraji sami, podle

zdlib, ddle s pomoci rodicu a podle kamarad( (viz tabulka 8).
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Tabulka 8 Pomoc pfi vybéru krouzka, srovnani chlapci/dévéata

Chlapci Divky Celkem
Absolutni| Relativni | Absolutni | Relativni [Absolutni| Relativni
cetnost | cetnost | cetnost cetnost cetnost | cetnost

Sam podle zalib 141 58,51 % 130 58,30 % 271 58,41 %
Sam podile
kamaradu 16 6,64 % 18 8,07 % 34 7,33 %
Rodice 42 17,43 % 53 23,77 % 95 20,47 %
Ucitel/ka 2 0,83 % 0 0,00 % 2 0,43 %
Nékdo jiny 2 0,83 % 1 0,45 % 3 0,65 %
Neuvedl/a 38 15,77 % 21 9,42 % 59 12,72 %
Celkem 241 100,00 % 223 100,00 % 464 100,00 %

Z tabulky 9 je zfejmé, Ze situace ve mésté a na venkové je témeéF stejna. Z&ci
Skol ve mésté i na venkové nejcastéji odpovidali, Ze si krouzky vybiraji sami podle toho,
co je bavi a zajima (shodné témér 60 %). Pfes 20 % déti ve mésté i na venkové uvadi
jako pomocniky pfi vybéru krouzku rodice, podle kamarad( se rozhoduje 6,36 % déti

z mésta a 8,84 % déti z venkova.

Tabulka 9 Pomoc pfi vybéru krouzki — mésto/venkov

Skoly mésto Skoly venkov Skoly celkem
Absolutni| Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni| Relativni
Cetnost | Cetnost | Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
Sam podile zalib 164 57,95 % 107 59,12 % 271 58,41 %
Sam podile
kamaradu 18 6,36 % 16 8,84 % 34 7,33 %
Rodice 57 20,14 % 38 20,99 % 95 20,47 %
Ucitel/ka 1 0,35 % 1 0,55 % 2 0,43 %
Nékdo jiny 2 0,71 % 1 0,55 % 3 0,65 %
Neuvedl/a 41 14,49 % 18 9,94 % 59 12,72 %
Celkem 283 100,00 % 181 100,00 % 464 100,00 %

3.6 Krouzky navstévované spolecné s rodici

Otazka: ,Navstévujes néjaky krouzek spolecné s rodici?” je sméfovana k rodiné.
Rodina je zdrojem pozitivnich, ale i negativnich vlivi. Déti prejimaji vzorce
volnocasového chovani svych rodicl, a to plynule i rozporuplné. Nékdy se snazi rodice
napodobovat, jindy tyto vzorce odmitaji a maji snahu se od nich osvobozovat. Touto
problematikou se zabyva kapitola 3.3.1 v teoretické &asti prace.

Z tabulky 10 vyplyva, Ze z celkového poctu respondentll 89,44 % dotazovanych

zadny krouzek s rodi¢i nenavstévuje. Krouzek spolecné s rodi¢i navstévuje 10,56 % déti.
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Hodnoty relativnich Cetnosti ukazuji, Zze dévéata odpovidala v porovnani s chlapci

témeér shodné.

Tabulka 10 Navstévnost krouzkl spoleéné s rodici, srovnani chlapci/divky

Chlapci Divky Celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost Cetnost Cetnost cetnost
Ne 213 88,38 % 202 90,58 % 415 89,44 %
Ano 28 11,62 % 21 9,42 % 49 10,56 %
Celkem 241 100,00 % 223 100,00 % 464 100,00 %

Pfi porovnani hodnot relativnich ¢etnosti navstévnosti krouzk( spolecné s rodici
se hodnoty ve mésté a na venkové od sebe témér neliSi. Ztoho lze usoudit,

Ze ve meésté i na venkové déti navstévuji krouzky prevazné samy (viz tabulka 11).

Tabulka 11 Navstévnost krouzki spolec¢né s rodici ve mésté a na venkové

Skoly mésto Skoly venkov Skoly celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost
Ne 257 90,81 % 158 87,29 % 415 89,44 %
Ano 26 9,19 % 23 12,71 % 49 10,56 %
Celkem 283 100,00 % 181 100,00 % 464 100,00 %

3.7 Informovanost rodic¢u

Do jaké miry jsou rodice informovani o zplsobu traveni volného ¢asu svych
déti, zkouma otazka: ,Jsou rodice informovdni o tom, co délds ve svém volném cCase?”
V soucCasné dobé, kdy se snizuje vékova hranice delikventl a vzristd kriminalita
mladeze, je nadmiru potiebné, aby rodice méli prehled o tom, jak jejich déti vyplnuji
svUj volny cas.

Jednim z parametrl rodicovského chovani je dohled, ktery prokazatelné souvisi

se soubéZznym nebo pozdéji prokazatelnym delikventnim chovanim ditéte. Rodi¢ by
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mél byt informovan o tom, co dité déla ve volném case, s jakymi kamarady se styka,
kdy a v jakém stavu se vraci domu atp.'*’

Z odpovédi je ziejmé, Ze vétSina rodicl je dobfe informovana, jak jejich déti
trdvi volny cas (viz graf 5). | kdyZ si vétSina déti rozhoduje o tom, co bude délat
ve volném case (vyplynulo z otazky €. 5), stdle musi informovat rodice, jak tento ¢as
travi. Rodice 59,70 % respondentl jsou informovani o tom, co jejich déti délaji ve
volném case, dale 35,99 % respondentll uvedlo, Ze rodic¢e informuje jen nékdy, 3, 66 %

déti rodice neinformuje viilbec a 0,65 % déti na tuto otdzku neodpovédélo.

Graf 5 Informovanost rodicu

Informovanost rodic¢u

0,65%

H Ano
H Ne
ki Nékdy

M Neuvedeno

Celkovy pocet respondent( 464

Tabulka 12 srovnava divky a chlapce, jak informuji rodice o tom, co délaji ve
volném case. Vétsi procento divek uvedlo, Ze rodice védi, co délaji ve volném ¢ase.
U chlapcl prevazovala odpovéd ne a nékdy. Z toho vyplyva, Ze rodice divek jsou lépe

informovani kde a s kym se jejich déti pohybuji, nez rodice chlapcu.

7 MATOUSEK, OldFich a Andrea MATOUSKOVA. Midde? a delikvence: mozné pficiny, struktura,

programy prevence kriminality mlddeZe. Praha: Portal, 2011, s. 44—A45.
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Tabulka 12 Informovanost rodicti u chlapct a u divek

[ [ Chlapd | Divky Celkem

Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni

cetnost cetnost cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Ano 123 51,04 % 154 69,06 % 277 59,70 %
Ne 13 5,39 % 4 1,79 % 17 3,66 %
Nékdy 103 42,74 % 64 28,70 % 167 35,99 %
Neuvedeno 2 0,83 % 1 0,45 % 3 0,65 %
Celkem 241 100,00 % 223 100,00 % 464 100,00 %

Déti z mésta Castéji odpovidaly, Ze informuiji rodice, co délaji ve svém volném
Case. Odpovéd ne a nékdy uvadély castéji déti z venkova. Informovanost rodic,

o zpUsobu traveni volného €asu svych déti, je tedy priznivéjsi ve mésté (viz tabulka 13).

vevs

volnost a neinformuji rodice v takové mire jako déti z mésta.

Tabulka 13 Informovanost rodi¢da u zakd ve mésté a na venkové

Skoly mésto Skoly venkov Skoly celkem

Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni

cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
Ano 178 62,90 % 99 54,70 % 277 59,70 %
Ne 8 2,83 % 9 4,97 % 17 3,66 %
Nékdy 94 33,22 % 73 40,33 % 167 35,99 %
Neuvedeno 3 1,06 % 0 0,00 % 3 0,65 %
Celkem 283 100,00 % 181 100,00 % 464 100,00 %

3.8 Duivody, proc déti nenavstévuji Zzadny krouzek

Davodu, pro¢ déti nenavstévuji zadny krouzek, mGze byt mnoho. At uzZ je to
nezajem ze strany déti nebo neschopnost financovat krouzky ze strany rodicl, stoji
za to, zamyslet se nad tim, pro¢ nékteré déti radéji travi volny ¢as neorganizované.
Odpovéd pfinasi otazka: ,Pokud nenavstévujes Zadny krouZek, uved' divod.”

Graf 6 ukazuje, Ze hlavnim divodem, pro¢ déti nenavstévuji zadny z krouzkd je,
Ze nemaji zajem a jsou radéji sami (4,96 %) nebo Ze je Zadny z nabizenych krouzkd
nebavi (4,96 %). Finanéni dlvody brani 1,29 % déti a 1,51 % dotazovanych uvedlo jiny
dlvod. Jiné divody — nedostatek ¢asu, dojizdéni, radéji travi ¢as s kamarady, zdravotni
stav (jsem diabetik), rodice nemaji fidi¢sky prukaz a cas. Jeden chlapec je presvédcen,

Ze skoro vSsechno se da délat doma. Na tuto otazku neodpovédélo 87,2 % respondentd.
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Graf 6 Dlvody, pro¢ déti nenavstévuji Zadny krouzek

zadny krouzek
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H Jiny dGvod
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NejcastéjsSim dlvodem nenavstévovani krouzkd u chlapch je, Ze je zadny

z nabizenych krouzkl nebavi (6,22 %) a divky jako nejcastéjSi odpovéd uvadély,

Ze nemaji zajem a jsou rady samy (4,48 %). Chlapci ¢astéji nez divky uvadéli jiny divod

(viz tabulka 14).

Tabulka 14 DUvody, pro¢ déti nenavstévuji Zadny krouzek, srovnani chlapci/divky

Celkem
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

Nemam zajem,
jsem rad
sam/sama 13 5,39 % 10 4,48 % 23 4,96 %
Financni dGvody 2 0,83 % 4 1,79 % 6 1,29 %
Zadny mé
nebavi 15 6,22 % 8 3,59 % 23 4,96 %
Jiny diivod 6 2,49 % 1 0,45 % 7 1,51 %
Neuvedli 205 85,06 % 200 89,69 % 405 87,28 %
Celkem 241 100,00 % 223 100,00 % 464 100,00 %

Ztabulky 15 je zfejmé, Ze na venkové financni dlvody nebrani détem

v ndvstévé krouzkl (0 %). Financni dlivody jsou prekazkou pro 2,12 % déti z mésta.
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Ve mésté je vice déti radéji samo (6,01 %) a jiné dlvody uvedlo také vice déti z mésta.

Moznost ,Zadny mé nebavi“ zaskrtlo témé&F stejné procento ve mésté (4,59 %) i na

venkové (5,52 %).

Tabulka 15 Davody, pro¢ déti nenavstévuji Zadny krouzek, srovnani mésto/ venkov

Skoly mésto Skoly venkov Skoly celkem
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

Nemam zajem,
jsem rad
sam/sama 17 6,01 % 6 3,31 % 23 4,96 %
Finan¢éni
divody 6 2,12 % 0 0,00 % 6 1,29 %
Zadny mé
nebavi 13 4,59 % 10 5,52 % 23 4,96 %
Jiny divod 6 2,12 % 1 0,55 % 7 1,51 %
Neuvedli 241 85,16 % 164 90,61 % 405 87,28 %
Celkem 283 100,00 % 181 100,00 % 464 100,00 %

3.9 Volny cas o vikendu

Podobné, jako otazka €. 2, poskytuje informace o zplsobu traveni volného ¢asu
také otdazka: ,Jak travis volny c¢as o vikendu?”. Skladba dne je o sobotach a nedélich
jind nez ve vsedni dny. Déti nejsou ve skole a vétsina rodi¢li neni v zaméstnani. Tudiz
maji prostor vénovat se volnocasovym aktivitam spolecné. Volny €as o vikendu je spise
neorganizovany, vyjimkou je c¢as traveny ve sportovnich oddilech a krouzZcich
s vikendovou ¢innosti. U otazky ¢. 9 méli respondenti mozZnost zvolit vice odpovédi,
proto se celkovy pocet respondentl neshoduje s pocty zaskrtnutych odpovédi.

V tabulce 16 jsou uvedeny vysledky o zplsobu traveni volného ¢asu o vikendu.
O sobotach a nedélich travi volny cas s rodici 66,81 % respondentl. Spole¢né nakupuiji,
sportuji, jezdi na vylety, navstévuji kino, divadlo a pfibuzné. Pro déti je zfejmé také
dalezité pobyvat venku s kamarady/kamaradkami. Tuto mozZnost vybralo 63,15 %
respondentl. 43,32 % déti uvedlo, Ze sleduje televizi, 41,16 % je na pocitaci, kde hraje
hry a surfuje po internetu. DAavaji pfednost pasivnimu traveni volného casu
pred aktivnim a je zde riziko vzniku patologickych jevl. 30,82 % déti se o vikendu udi,
29,53 % se vénuje Cetbé knih a c¢asopisl, 26,51 % provozuje aktivity se zajmovym
krouzkem nebo sportovnim oddilem, 26,29 % travi ¢as s prarodi¢i a jinou moZnost

zvolilo 13,36 % dotazovanych. Jina moznost: cvi¢i na hudebni nastroj, pomahaji doma
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s uklidem, hlidaji sourozence, staraji se o zvifata, maluji si, zpivaji, tancuji, poslouchaji
hudbu, vyrabi ze dfeva a déti z rozvedenych rodin navstévuji druhého z rodica.

Tabulka 16 Volny cas o vikendu, srovnani chlapci a divky

[ Chlapci | Divky Celkem
Absolutni| Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost

S rodici 137 56,85 % 173 77,58 % 310 66,81 %
U prarodict 42 17,43 % 80 35,87 % 122 26,29 %
Doma, u¢im se 61 25,31% 82 36,77 % 143 30,82 %
Doma, Ctu si 42 17,43 % 95 42,60 % 137 29,53 %
DomauTV 106 43,98 % 95 42,60 % 201 43,32 %
Doma na PC 133 55,19 % 58 26,01 % 191 41,16 %
Venku s kamarady 150 62,24 % 143 64,13 % 293 63,15 %
Aktivity s
krouzkem, oddilem 65 26,97 % 58 26,01 % 123 26,51 %
Jind moZnost 29 12,03 % 33 14,80 % 62 13,36 %

Dévcata, v porovnani s chlapci, travi o vikendu vice ¢asu s rodic¢i a prarodidi,
dale vice ¢tou a uci se. Televizi sleduji divky stejné jako chlapci. Témér stejné je to
i v pfipadé Casu traveném venku s kamarady a kamaradkami a se zdjmovym krouzkem
nebo sportovnim oddilem. Vyrazny rozdil mezi divkami a chlapci je v ¢ase traveném
na pocitaci. Chlapci jsou na pocitaci vice nez divky.

Rodina se o vikendu vyrazné podili na traveni volného €asu svych déti. Cas,
ktery travi rodice a déti dohromady, pfinasi moznost spolecné prozitych zazitkd, ¢imz
se posiluji socidlni vazby v rodiné.

Hodnoty relativnich Cetnosti v tabulce 17 ukazuji, Ze zpUsob traveni volného
¢asu o vikendu je ve mésté velmi podobny jako na venkové. Ve mésté, stejné jako
na venkové, nejvice déti travi tento cas s rodici. Témér stejné procento respondentu
z mésta i z venkova, na druhém misté, uvedlo, Ze travi volny ¢as o sobotach a nedélich

venku s kamardady. Také u zbylych odpovédi jsou hodnoty relativnich cetnosti podobné.
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Tabulka 17 Volny cas o vikendu ve mésté a na venkové

Skoly mésto Skoly venkov Skoly celkem
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

S rodici 194 68,55 % 116 64,09 % 310 66,81 %
U prarodict 68 24,03 % 54 29,83 % 122 26,29 %
Doma, u¢im se 89 31,45% 54 29,83 % 143 30,82 %
Doma, Ctu si 79 27,92 % 58 32,04 % 137 29,53 %
DomauTV 129 45,58 % 72 39,78 % 201 43,32 %
Doma na PC 121 42,76 % 70 38,67 % 191 41,16 %
Venku s kamarady 178 62,90 % 115 63,54 % 293 63,15 %
Aktivity s
krouzkem, oddilem 77 27,21 % 46 25,41 % 123 26,51 %
Jind moZnost 43 15,19 % 19 10,50 % 62 13,36 %

3.10 Faktory ovlivitujici zpiisob traveni volného ¢asu

Podobné, jako u otazky ¢. 5 bylo otdzkou: , Podle ¢eho se rozhodujes, co budes
délat ve svém volném case?” zkoumdno, do jaké miry si o trdveni volného casu
rozhoduji déti samy a jak moc traveni volného ¢asu ovliviiuje rodina.

Z grafu 7 je patrné, Ze nejvice déti (58,82 %) se o tom, jak bude travit volny cas,
rozhoduje samo. Souhlas rodi¢l potrfebuje 35,13 % déti, 7,33 % dotazovanych se
rozhoduje podle toho, co délaji jejich kamaradi/kamaradky, 1,72 % respondent(

na tuto otdzku neodpovédélo a jinou moznost nezaskrtl Zadny z dotazovanych.

Graf 7 Faktory ovliviiujici zplisob traveni volného ¢asu

Faktory ovliviujici zptisob traveni
volného casu
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Vétsina chlapct (58,92 %) i divek (52,47 %)z celkového poctu respondentll se
o tom, co bude délat ve svém volném case, rozhoduje sama. Podle toho, co jim dovoli
rodice, se rozhoduje 41,26 % divek a 29,46 % chlapcu. Stejné jako u otazky ¢. 7 lze fici,
Ze rodice dévcat jsou vice informovani o zpUsobu traveni volného c¢asu svych déti
a maji na né stdle velky vliv. 9,13 % chlapct a 5,38 % divek se rozhoduje podle toho, co
délaji kamaradi a kamaradky. Na tuto otdzku neodpovédélo 6 chlapcl a 2 divky

(viz tabulkal8).

Tabulka 18 Faktory ovliviiujici zptisob traveni volného €asu u chlapcti a u divek

Divky Celkem
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost

Co mé bavi 142 58,92 % 117 52,47 % 259 55,82 %
Co mi dovoli
rodice 71 29,46 % 92 41,26 % 163 35,13 %
Co délaji
kamaradi 22 9,13 % 12 5,38 % 34 7,33%
Neuvedl|/a 6 2,49 % 2 0,90 % 8 1,72 %
Jind mozZnost 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Celkem 241 100,00 % 223 100,00 % 464 100,00 %

Stejné jako u nékolika predeslych otazek, se vysledky ve mésté a na venkové
témér nelisi. V tabulce 19 je vidét, Ze ve mésté si o zplsobu traveni volného casu
rozhoduji ve vice nez 50 % déti samy. Druhé misto zaujima odpovéd , Co mi dovoli
rodice.” Na trfetim misté jsou kamaradi a zbyli respondenti na tuto otazku

neodpovédéli. Podobné odpovidaly i déti z venkova.

Tabulka 19 Faktory ovliviiujici zplisob traveni volného ¢asu ve mésté a na venkové

Skoly mésto Skoly venkov Skoly celkem
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost

Co mé bavi 160 56,54 % 99 54,70 % 259 55,82 %
Co mi dovoli
rodic¢e 100 35,34 % 63 34,81 % 163 35,13 %
Co délaji
kamaradi 20 7,07 % 14 7,73 % 34 7,33 %
Neuvedl/a 3 1,06 % 5 2,76 % 8 1,72 %
Jind mozZnost 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Celkem 283 100,00 % 181 100,00 % 464 100,00 %
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4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Vyzkumna otazka: Jakym zplsobem trdvi volny ¢&as Zdci 5. roéniki ZS
v regionu Cesky Krumlov?
Z odpovédi respondentll vyplyva, Ze Zaci 5. rocnik( zakladnich skol v regionu
Cesky Krumlov nejéastéji volny €as po skonéeni vyu€ovani vypliuji navitévou néjakého
zajmového krouzku. Travi volny cas v institucich zabyvajicich se zajmovou cinnosti,
tedy organizované. Nejc¢astéji navstévovanymi krouzky jsou sportovni, hudebni
a vytvarné, pticemz chlapci uprednostnuji krouzky sportovni a dévéata zase hudebni
a pohybové. Divky nejcastéji navstévuji dva a vice nez tfi krouzky, u chlapcl prevazuje
jeden a dva krouzky. Zajimavé je, ze vétsi navstévnost zajmovych krouzk( uvadi zaci
zvenkova. Zde jsou déti organizovany i v jinych zajmovych krouZcich, jako jsou
dobrovolni hasic¢i, ndboZenstvi, ¢tendrsky a dramaticky krouzek. Pomérné malé
procento déti (12,72 %) uvedlo, Ze nenavstévuje zadny krouzek. Ukazalo se, Ze hlavnim
dlvodem, pro¢ déti nenavstévuji Zadny krouzek, je nezdjem o nabizené aktivity,
nedostatek ¢asu, dojizdéni, zdravotni stav a neschopnost rodi¢d na tyto krouzky déti
dopravovat. Pouze pro 6 déti jsou prekdzkou finanéni divody.
Dalsi nejcastéji provozovanou cinnosti je traveni volného c¢asu venku
s kamarady. Déti spoleéné nakupuji, sportuji, navstévuji kino, povidaji si. Témér
polovina déti se uci, vice nezZ tretina zakl sleduje televizi, hraje hry na pocitaci, surfuje
na internetu a stejné procento déti si ¢te. Mezi méné Casté aktivity patfi navstéva
knihovny, doucovani a aktivity, které déti provozuji v prostiedi domova (pfiprava
na vyucovani, ndvstéva prarodicli, domaci prace, hlidani mladsich sourozenct, cviceni
na hudebni nastroj, hry se stavebnicemi, vyrdbéni, kresleni, malovani, opatrovani
domdcich mazlick(i). Pokud divky nenavstévuji Zadny zajmovy krouzek nebo nejsou
venku s kamarady, vénuji se vice cCetbé, uci se, a chodi do knihovny, kdeZzto chlapci
se vice divaji na televizi a travi ¢as na pocitaci.
O vikendech nejvice déti travi volny €as s rodi¢i. Spoleéné sportuji, nakupuiji,
navstévuji pribuzné, kino, divadlo a jezdi na vylety. Stejnou mérou uvadély také cas
traveny venku s kamardady. Pasivnimu traveni volného c€asu o vikendu dava prednost

témér polovina déti, sleduje televizi a je na pocitaci (surfuje po internetu, hraje hry).
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Tretina déti se doma udéi nebo si ¢te a stejné tak odpovédéla tfetina dotazovanych,
ktefi jsou o vikendu u prarodi¢l nebo se vénuiji aktivitdm se zajmovym krouzkem.

Stejné jako ve viedni dny se déti vénuiji i jinym aktivitdm. Jsou to napf. domaci
prace, cviceni na hudebni nastroj, hlidani mladsich sourozenc(, malovani, tancovani,
poslech hudby, stardni se o domaci mazlicky. Nékteré déti zrozvedenych rodin
navstévuji druhého z rodicu.

Dévcata, v porovnani s chlapci, travi o vikendu vice €asu s rodic¢i a prarodici.
Vyrazny rozdil je vidét také v ¢ase straveném na pocitaci. Chlapci jsou na pocitaci vice

nez divky.

2. Vyzkumna otazka: Jakym zplisobem se rodina podili na trdveni volného casu svych
déti?

Vyzkum ukazal, Ze rodina se vyrazné podili na traveni volného casu svych
déti, predevsim o vikendu. Nadpolovi¢ni vétSina déti (nejvice z dotazovanych)
uvedla, Ze travi ¢as spole¢né s rodici, pficemz dévcata tuto moznost uvadéla castéji
nez chlapci. Ve vSedni dny je situace méné pfizniva, rodie travi s détmi podstatné
méné c¢asu nez o vikendu. Pfesto rodina do jisté miry ovliviiuje volnoéasovy Zivot
svych déti, tfeba pfi vybéru zajmovych krouzkd. Pfes 20 % déti, z celkového poctu
dotazovanych, uvedlo, Ze jim svybérem pomadhaji rodi¢e. Také informovanost
rodi¢u je uspokojiva. Vice nez polovina déti informuje rodice o tom, co ve volném
¢ase déla. Volny cas déti je ovlivnén i tim, co détem dovoli rodice. Vice nezZ tretina
dotazovanych uvedla, Ze o tom, co bude délat ve svém volném Ccase, zdleii
na rodicich. Divky jsou v tomto ohledu vice pod kontrolou rodi¢i neZ chlapci. Slaby
vliv rodiny se ukdzal v ndvstévnosti krouzk( spole¢né srodi¢i. Pouze 49 déti

z celkového poctu dotazovanych navstévuje zajmovy krouzek v doprovodu rodica.

3. Vyzkumna otazka: Do jaké miry si volny Cas organizuji déti samy?

Déti na prelomu mladsiho a starsiho skolniho véku uz si o naplni svého volného
Casu vice rozhoduji samy, presto je vliv rodiny stale u vétsiny déti vyrazny. Ve vSedni
dny si déti organizuji volny cas prevainé samy, bez pritomnosti rodicd. Nejcastéji

navstévuji volnocasové instituce, pobyvaji venku s kamarady a kamaradkami, uci se,
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sleduji televizi, surfuji na internetu nebo hraji hry na pocitaci. Také o vybéru krouzka si
rozhoduje prevazna vétsina dotazovanych sama.

O vikendu je situace odlisnd. Volny cas z velké ¢asti jesté organizuji détem
rodice. Stejnou mérou déti uvadély, Ze travi o vikendu ¢as s kamarddy a kamaradkami.

Dévcata, ve srovnani s chlapci, stale vice travi o vikendu cas s rodinou.
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5 Diskuze

V této kapitole se pokusime zrekapitulovat teoretické poznatky a zajisténé
vysledky vyzkumu.

Sohledem na to, Ze dotazniky vypliovaly déti, je nutné pocitat s tim,
Ze odpovédi, nemusi byt vidy pravdivé a Ze na nékteré otdzky déti odpovidaly tak, jak
si mysli, Ze by to mélo byt spravné. Proto i vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt
¢astecCné zkreslené.

Nevyhodou dotaznikové metody je to, Ze mnohdy nezjistuje, jaci respondenti
ve skute&nosti jsou, ale pouze to, jak se vidi sami, nebo chté&ji, aby byli vidéni.**®

Obecné lze fici, Ze mladsi déti trdvi volny c¢as predevsim s rodici, prarodici
a sourozenci. Toto obdobi se vyznacCuje vyraznym vlivem rodiny na dité. Déti se uci
hospodafit s volnym Casem, ziskdvaji motivaci a osvojuji si zplsoby traveni volného
Casu. S pribyvajicim vékem slabne vliv rodiny a ¢as traveny s rodi¢i nahrazuji kamaradi.
Déti si chtéji vice rozhodovat o tom, co budou délat ve svém volném case, jsou
samostatné;jsi a vyhledavaji socialni kontakty i mimo rodinu.!*?

Z vyzkumu je patrné, Ze 74ci 5. roénikd zakladnich kol v regionu Cesky Krumlov,
si volny ¢as organizuji pfevainé samy. Vliv rodiny slabne, ale neni zanedbatelny. Vice
nez polovina déti si o ndplni volného ¢asu rozhoduje sama podle toho, co je bavi.
Ve vSedni dny je nejvice déti organizovano v néjakém zajmovém krouzku, ktery si
vétSina vybira sama podle svych zalib. Nejéastéji navstévuji sportovni, hudebni
a vytvarné krouzky, nacez chlapci upfednostiuji sportovni aktivity a dévéata hudebni
a pohybové. O vikendech je situace jina. Vétsina rodic¢d neni v zaméstnani a ma vice
prostoru travit volny cas spolecné se svymi détmi. Nadpolovicni vétSina déti tuto
skutecnost potvrdila a o vikendu s rodi¢i sportuje, nakupuje, navstévuje pfibuzné,
divadlo, kino, jezdi na vylety apod. K dal$im nejcastéji uvadénym cinnostem, jak
o vikendu, tak ve vSedni dny, patfi pobyt venku s kamarddy. Spolecné si povidaji,

nakupuiji, sportuji a navstévuiji kino.

18 cH RASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu. Praha:

Grada, 2007, s. 163-164.
"2 NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let [online]. Praha: NIDM, 2011, s. 113, [cit. 8. 4. 2017].
Dostupné na www: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf.
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Kamaradi jsou dualezitymi aktéry v Zivoté déti. Vzdjemna interakce ovliviiuje
socializacni proces a miZe kompenzovat pocity citového stradani. Potfeba navazovat
neformalni mezilidské kontakty, je pfirozenou potfebou clovéka. Déti mohou mezi
kamarady projevovat svlij nazor a maji moznost mluvit oteviené. OvSem v nékterych
ptipadech muze dochazet ke vzniku skupin s antisocidlnim a delikventnim chovénim.'*

Ve volném case déti maji své misto také televize a pocitac. Nesporné vstupuji
do Zivota kazdého z nas. Jsou fenomény dnesni doby, ktefi charakterizuji, tvofi a stale
ovliviiuji spole¢nost. **

O vikendu maji déti vétsi prostor pro sledovani televize, protoze nemaiji skolu,
televize vysila vice pofadl urcenych détem, proto neni divné, Ze Cas traveny u televize
o vikendu je delSi nez ve vSedni dny. Vysledky vyzkum@ (NIDM, 2011) ukazuji,
Ze podobné je to i v pfipadé Casu straveném na pocitaci. 27 % déti ve véku 10-12 let je
na potitati denné.'?

Vyzkum prokdzal, Ze v pfipadé sledovani televize a traveni €asu u pocitace, se
o vikendech tato doba markantné prodluzuje. Pfes 40 % déti se o vikendu diva
na televizi a stejné procento déti je na pocitaci. Prevysuji tak pocet déti, které se
o vikendu uci (30,82 %), cte si (29,53 %), je u prarodi¢d (26,29 %) nebo provozuje
aktivitu se zdjmovym krouzkem ¢i sportovnim oddilem (26,51 %). Zde bychom si mohli
polozit nékolik otazek. Jaké programy v televizi déti sleduji? Jaké internetové stranky
navstévuji? S kym si chatuji? Jsou hry, které hraji, vhodné a pfimérené jejich véku?
Zasahuji rodi¢e do téchto cinnosti? Otazek by vyvstalo nesporné daleko vice,
ale uvedené otdzky nejsou pfedmétem této prace. Mohou byt namétem a inspiraci

pro dalsi vyzkum v oblasti volnoc¢asového chovani déti.

29 NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 615 let [online]. Praha: NIDM, 2011, s. 115, [cit. 2017-04—

08]. Dostupné na www: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf.
121 SAK, Petr a Karolina SAKOVA. Mlidde? na kfiZovatce: sociologickd analyza postaveni mlddeZe ve
spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 93.
122 NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6—15 let [online]. Praha: NIDM, 2011, s. 94-95, [cit. 8. 4.
2017-04-08]. Dostupné na www: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf.
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6 Zaveér

Cilem diplomové prace bylo prozkoumat a zpracovat problematiku
volno&asovych aktivit v Ceském Krumlové a okoli a poskytnout prehled o zplsobu
trdveni volného ¢asu zaka 5. ro¢nikl zakladnich skol v daném regionu.

Teoretickd cast prinesla vhled do tematiky volného &asu a volnocasovych aktivit
se zohlednénim zamérenosti na zaky 5. ro¢nik( zdkladnich Skol, vymezeni pojmu
rodiny, jejich funkci a jejiho vyznamu. Uvodni kapitola vymezuje pojem volny &as
a souvislost tohoto pojmu s pojmem vychova. Soucasti jsou podkapitoly, které
se vénuji funkcim, cilim, podminkdm, prostfedkim a poZadavkim na vychovu
ve volném case, v dobé mimo vyucovani. Dalsi ¢ast je zaméfena na charakteristiku
osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku, zejména na télesny a pohybovy vyvoj,
psychicky (rozumovy, citovy a volni) vyvoj a v neposledni fadé i na socidlni vyvoj.
Zavérecna kapitola teoretické €asti je vénovana zplsobu traveni volného casu, tedy
volnoc¢asovym aktivitdm a obsahu vychovy ve volném case. Vysvétluje rozdil mezi
volnym ¢asem travenym organizované a neorganizované. Zavér je zaméren na rodinu,
jez je primarnim prostiedim, které ovliviiuje dité ve vybéru a zpUsobu traveni volného
¢asu a na instituce, ve kterych je volny ¢as zhodnocovan.

Napln volného ¢asu déti ve mésté a na venkové se do jisté miry lisi, zejména
v dostupnosti a nabidce volnocasovych aktivit. Chlapci také vyplfuji volny ¢as jinym
zpusobem nez divky. V obdobi prechodu z mladsiho na starsi Skolni vék se uvoliuji
doposud velmi uzké vazby mezi rodi¢i a détmi a zavislost na rodiné uz neni tak velka.
Pfesto rodina velkou mérou ovliviiuje a pfispiva k tomu, jak déti vyplniuji svdj volny ¢as.

Empirickd cast diplomové prace vychazi ze stanovenych cilli. Pro feseni
vyzkumnych cilG byly stanoveny tfi vyzkumné otdzky. Jakym zplsobem travi volny c¢as
Zdci 5. ro¢nikt ZS v regionu Cesky Krumlov? Jakym zpiisobem se rodina podili na trdveni
volného Casu svych déti? Do jaké miry si volny ¢as organizuji déti samy?

Jako hlavni vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik, ktery se skladal z deseti
vyzkumnych otazek. Do vyzkumu se zapojilo 25 zakladnich Skol. Deset z nich byly
méstské Skoly a zbylych patnact Skol zastupovaly Skoly venkovské. Pfed rozesldnim
dotaznikll na vSechny zakladni Skoly, byl proveden predvyzkum na jedné zakladni skole

z dlivodu ovéreni, zda jsou takto poloZiené otdzky v dotazniku détem jasné a Ze je
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chapou ve stejném vyznamu. V empirické ¢asti je také blize specifikovan region Cesky
Krumlov. Vyzkumu se zué&astnilo 464 7ak( 5. ro¢nikd zakladnich $kol v Ceském
Krumloveé a okoli. Sbér dat probihal v prosinci 2016 a v lednu 2017.

Vyzkum prokazal, 7e 7aci 5. roénikd v regionu Cesky Krumlov ve vedni dny
nejcastéji vypliuji volny ¢as navstévou néjakého zajmového krouzku, tedy
organizované. O vikendu trdvi nejvice ¢asu s rodinou. Uz z téchto dvou skutecnosti Ize
usoudit, Ze zpUsob traveni volného Casu je u téchto déti uspokojivy a Ze rodina stéle
ovliviiuje volny cas svych déti. Blize jsou vysledky vyzkumu popsdny v kapitole
4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a nasledné v diskuzi.

Vyzkum pfinesl mnoho informaci o tom, jak déti travi volny ¢as. Dozvédéli jsme
se, jaké aktivity uprednostiuji, kdo ovliviiuje zpusob jejich volnofasového chovani,
co jim brani ve smysluplném naplfiovani volného ¢asu a co je rozhodujicim faktorem

pfi vybéru a zplsobu traveni volného ¢asu.
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Prilohy:

Priloha 1 Dotaznik pro zaky

Milé zakyné, mili Zaci,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Jihoc¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
a prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku k mé diplomové praci na téma: ZpUsob
traveni volného &asu 74kl 5. roéniku zakladnich $kol v Ceském Krumlové a okoli.
Dotaznik je anonymni a vysledky pouZiji pouze pro svou diplomovou praci. Odpovédi
prosim zakrouzkujte, pfipadné svou odpovéd doplnte.

Dékuji za Vas ¢as a spolupraci.

Martina Koritarova

1. Pohlavi
a) chlapec b) divka

2. Co pravidelné délas po skonceni vyucovani? MtuZes vybrat vice odpovédi.

a) jduven s kamarady/kamaradkami (povidani, nakupovani, sportovani, navstéva
kina)

b) divdm se na televizi

c) jsem na pocitadi, hraji hry, surfuji po internetu

d) ctusi

e) ucim se

f) chodim do knihovny

g) navstévuji druzinu, Skolni klub

h) navstévuji néjaky krouzek

i) jind moZnost — jaka?

Pokud navstévujes néjaky krouzek, pokracduj, prosim, ve vyplhovani ddle.

3. Kolik krouzkl navstévujes?
a) jeden

b) dva

c) ftfi

d) vice

4. Jaky krouzek navstévujes? Svou odpovéd, prosim, zakrouzkuj a doplni (napf.
fotbal, klavir, angli¢tina, tanec atd.). Mazes vybrat vice odpovédi.
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Kdo ti pomaha s vybérem krouzki?

vybirdm si je sdm podle toho, co mé bavi a zajima

vybirdm si je podle toho, kam chodi mi kamaradi/kamaradky
rodice

pan ucitel/pani ucitelka
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Navstévujes néjaky krouzek spolecné s rodici?
ne

AN0, JAKY P oeeeieie ettt e e s e e e e e e e b rar e et e e e e e e aarraraaeeeeeeaantrrraaraaeeann

. Jsou rodice informovani o tom, co délas ve svém volném case?

ano
ne
nékdy ano, nékdy ne

Pokud nenavstévujes Zadny krouzek, uved ddvod.
nemam zajem, jsem rad/rada sam/sama

krouzky se musi platit, finan¢ni dGvody

zadny z nabizenych krouzk( mé nebavi

jiny dlivod — jaky?

. Jak travis volny cas o vikendu (sobota a nedéle)? Muzes vybrat vice odpovédi.

s rodici (navstévy pribuznych, kino, divadlo, vylety, sportovani, ndkupy, atd.)
u prarodict

doma, uc¢im se

doma, Ctu si

doma, divam se na televizi

doma, jsem na pocitaci, hraji hry, surfuji po internetu
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g) jsem venku s kamarady/kamaradkami

h) aktivitami se zajmovym krouzkem nebo sportovnim oddilem (turistické
vychazky, sportovni zapasy atd.)

i) jind moznost —jaka?

10. Podle ceho se rozhodujes, co budes délat ve svém volném case?
a) podle toho, co mé bavi a co chci sam/sama

b) podle toho, co mi dovoli rodice

c) podle toho, co délaji kamaradi/kamaradky

d) jind moznost — jaka?

Dékuji za vyplInéni dotazniku ©
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