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Autorka předložila pr:áci s aktuálním a poťebným tématem. Využila ryfch zkušeností z praxe pedagoga, což hodnotím
velice pozitivně. Cílem diplomové práce je objasnit, zda a do jaké míry jsou nzikem úíváru legrálních nár,ykových látek
- alkoholrr, tabakor,"ích l"irobků i: energetic§ch nápojů zasažeti áci prvního stupně na lrybraných českobudějovic§ich
zakladních škol a způsoby, jak se s těmito problémy wpořádavají v rámci minimrilního preventivního programu.
Uživártt legálních náwkor,Ých látek dětmi paří v současné době mezi velmi vážnou oblast drogové problematiky. Výše
uvedené psychoaktivní látky mohou velmi nepřízrrrvě ovlivňovat řadu aspektů života dětí, jde o látky které mohou vést k
nebezpečnému konzumu a rozvoji ávislosti, spojené i se zv.íšeným rizikem nemocí.

Pň zpracování teoretické i analytické čiásti své diplomové práce prokazala autorka schopnost proniknout do podstaty
n olené problematiky. se znalostí věcí v teoretické části vysvětluje jednotlivé pojmy, zabývá se obecně ávislostí a jejimi
jednotln"ími druhy, rizikoým chovalím i jeho příčinami a r,yzdvihuje důležitost plelrence v této oblasti a to jak ve
školním prosťedí, tak i v rodině. V dalších kapitolách se věnuje jednofliqfm návykoým lálklám, přináší podrobně
zpracované jednotlivé fáze užíváru, rizika i odwkací léčby. Poslední pátá kapitola je věnována clrarakteristice žíťtra
mladšího školního věku, neboť na tuto věkovou kategorii bylo zaměřeno výzkumné šeťeni.



Diplomová práce pak graduje ve své praktické části, ve ktere autorka analyzuje současnou situaci v četnosti lňiviŇ
legálních ná,r,ykových látek, a to jak kouření, alkoholu a energetických napojů na vybraných českobudějoviclcých školách.
Vlastní pruzkumné šeťení ověřuje získané teoretické pozrratky v praxi a je zpracováno přetrledně. Autorka r,ypracovala
dotazník vlastrLí konstrukce, kteqí byl předložen 304 žakům čtvrtých a pát}ch říd z pěú zíkladních českobudějovic§ch
škol. Cílem bylo powrdit či r,lvrátit čtyři stanovené hypotézy. Zajimavé je i lyhodnoceni jednotliých minimálních
preventivnich programů na lybraných školách, kde právě prevence v oblasti legálních nár,ykoqých látek chybí. Musím
korstatovat, že je velmi precizně zpracována celková interpretace 1isledků a to jak formou grarů, Uk i slovního
hodnoceni.
Na ziákladě vlastrúho šetření autorka poukazuje na konkrétní nedostatky i problémy a uvádí vlastní návrhy na jejich řešení.
V oblasti prevence aktuálně upozorňuje,na problém zejmérla rodiny, uvádí nelehké postavení nejen učitele, ale i školy
samotné v této oblasti. Informace autorka sbírala nejen studiem, ale i pozn,áváním samotné praxe pedago ga, což ji přineslo
nrnoho poznatků, které rovněž r,yužila při zpracováni diplomové práce.
V rámci diskuse navrhuji věnorlat se otazkám prevence znelživui nár,rykoých látek, vlivu rodinného prostředi a účasť
školy.
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