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Abstrakt

Znalost pfi¢in a projevi béznych lidskych onemocnéni a schopnost aplikace poznatkii o
jejich prevenci a 1écbé je jednim z oCekdvanych vystupd hodin pfirodopisu v osmé tiide
zékladni skoly, jak je ustanovuje RVP ZV. Cilem této préace je vytvofit praktickou vizudlni
pomiicku v podobé didaktické deskové hry, kterd by pomohla ucitelim piedat
problematiku lidskych nemoci svym Zakiim odlehcenou, ale efektivni formou. Teoreticka
Cast prace zahrnuje biologickd vychodiska zabyvajici se fyziologickou podstatou
onemocnéni a osvétou mladych lidi, didaktickd vychodiska mapuji aktivizujici metody
vyuky a predkladd rozbor ucebnic piirodopisu. Praktickd ¢4st je vénovand samotné
deskové hie a orientaCnimu testovému Setieni, které ovéfuje jeji vliv na uroven osvojenych

poznatkil Zaky.

Klicova slova: nemoci ¢lovéka, prevence, osvéta, didakticka deskova hra



Abstract

Knowledge of origin and symptoms of common human diseases as well as aplication of
finding how prevent and cure them is one of expected performances of biology lessons at
8th grade of czech grammar school. The aim of this thesis is to create a visual teaching tool
in the form of an educational board game, which would assist teachers with handing the
topic of diseases over to students in effective and relaxed way. Theoretical part of the
thesis includes biological data — physiology of human disease and description of youth
enlightenment. There are also didactic data describing proactiv teaching methods and an
analysis of some biology textbooks. In practical part of the thesis is a description of the
educational board game and test inquiry which demonstrates, that the board game leeds to

acquire important facts about human diseases.

Key words: human diseases, prevention, enlightenment, educational board game
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1. Uvod
Lidské zdravi neni samoziejmosti. Kazdy se rodi s jistymi dispozicemi, véetné téch, které
podminiuji rozvoj rtiznych nemoci. Kvalitnim Zivotnim stylem Ize ale v mnohych piipadech
zdravi posilit, mnohym nemocem pak zcela ptedejit. Dospivajici mladi lidé, kteii si teprve
tvoii svlij osobity pohled na svét, si proto nezbytné pottebuji utvaret povédomi o tématu
lidského zdravi a chorobnych stavii, které je mohou ohrozit. Ma-li pro n¢ mit zdravi

kli¢ovou hodnotu, musi védét, jak o néj pecovat.

Cilem tohoto diplomového projektu je tvorba vyukového ndstroje, jehoz prostfednictvim

by bylo mozné rozsifit znalosti zakti druhého stupné zdkladni Skoly o ptiCinach, projevech,

1éEbe a predevsim prevenci vybranych lidskych nemoci.

Teoretickd Cast prace zahrnuje biologicky pohled na problematiku nemoci ¢lovéka,
vysvétluje vyznam prevence chorob a pojem zdravotni gramotnost. Didakticky pohled
obsahuje rozbor RVP ZV (RVP ZV, [cit. 22. 3. 2017]) a ucebnic pfirodopisu pro 2. stupeil
Z8, déle pak popis a objasnéni vyznamu aktivizujicich metod vyuky véetné herni tématiky.

Pfipojena je i kapitola o tématu nemoci a lidského zdravi v mimoskolnim vzd¢lavani.

s w7 s s

Praktickd ¢ast prace ptindsi zpracovany vyukovy néstroj v podobé vzdélavaci deskové hry
s ndzvem Pomoc — nemoc!. Vedle hernich komponent je zde zahrnut i metodicky material
pro ucitele ¢i vychovatele, ktefi by s deskovou hrou chté€li pracovat. Projekt byl realizovan
ve cCtyfech Skolnich tfidich a cCtyfech skautskych druzindch. Priace tedy zahrnuje i
zhodnoceni a diskusi této praxe. Hra je primarné€ navrZena pro hodiny pfirodopisu, vhodna
je téZz pro predmét vychova ke zdravi, vyuzit ji 1ze i v jinych pfedmétech ¢i mimosSkolnich

aktivitach.

Deskova hra Pomoc — nemoc! ziskala Uznédni d€kana Pedagogické fakulty Jihoceské
Univerzity v Ceskych Budg&ovicich za 1. misto ve studentské konferenci Studentska

inovace praxi (SIP 5). SoutéZ prob¢hla 11. kvétna 2016.

Zpusob vyucovani prostfednictvim vzdélavaci hry jsem si nékolikrat vyzkousela v ramci
pedagogické praxe a zarovei pii dobrovolnické ¢innosti pro Jundk — ¢esky skaut, z.s. Podle
odezvy, kterou jsem obdrZzela, vim, Ze se mezi dospivajicimi t€8i velké oblibé. Planuji
proto vytvofit rozsiteni deskové hry o dalsi pfirodovédna témata jako je botanika, zoologie

a geologie, které by bylo mozné vyuZit i v dalSich ro¢nicich druhého stupné¢ zakladni Skoly.



2. Literarni prehled
Z povahy diplomové priace vyplyvaji dva odborné sméry, ze kterych by méla byt ¢erpdna
data pro literdrni reSerSi. Jedna se o biologické literarni prameny, které se zaméfuji na
problematiku fyziologie nemoci, na klasifikaci nemoci a chorobnych stavi, jejich prevenci
atp., dile pak prameny didaktické, které popisuji jednotlivé vyukové metody vcetné
aktivizujicich vyukovych metod. DalSimi zdroji jsou ucebnice piirodopisu pro druhy

stupen zdkladni Skoly ¢i samotny Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani.

2.1. Biologicka vychodiska
V soucasnosti se problematice nemoci vénuje nescetné 1€katrskych i nelékaiskych védnich
oborti. Od etiologie (nauka o pfi¢indch nemoci), pfes nozologii (nauka o tfidéni nemoci) az
po interni l1ékatstvi (zabyva se diagnostikou a 1é¢bou vnitinich onemocnéni) ¢i naptiklad
fyzioterapii (zptisob 1€¢by fyzikdlnimi metodami) (Vokurka a Hugo, 2004). Pro dcely této
prace postaci vymezeni pojmu nemoc a zdravi, vysvétleni zakladnich pojmt patofyziologie

a imunologie, néstin klasifikace nemoci, jejich pticin, pribchu, 1éCby a prevence.

2.1.1. Nemoc z obecného hlediska
Lidsky organismus neustale sméfuje k ustdlenému stavu, tzv. t€lesné rovnovaze. Je-1i tento
stav naruSen vn¢j$Sim nebo vnitinim podnétem, organismus usiluje o znovunastoleni
rovnovahy (homeostaze). Nemoc je vysledkem ptisobeni dvou protichidnych cCinitelti —
podnétu, ktery vyvolal naruSeni rovnovazného stavu a odpovédi organismu na tento podnét
(Kopecka a Kopecky, 1998). Normativni (téZ humanistické) definice pfipousti, Ze je
jedinec nemocny, pouze pokud subjektivné vnima zdravotni obtize — pfiznaky nemoci.
Funkcionalistické (téZ statistické) pojeti hovoii o nemoci v pfipad¢, ze je specifickymi
vySetfovacimi, védeckymi postupy zjistitelny urcity patologicky jev. Z tohoto pohledu by
mohl byt nemocny i ¢loveék, ktery dasledky své nemoci nevnimd, ale prokazatelné je

nositelem jisté patologické odchylky (Necas et al., 2000).

Naproti tomu pojem zdravi je nejCastéji vymezovan pomoci definice Svétové zdravotnické
organizace (World Health Organization - WHO) jako stav tplné télesné, dusevni a socidlni
pohody a nejen nepiitomnost nemoci nebo vady (WHO, 2014). Hranice pojmii nemoc a
zdravi jsou vSak znacné neostré. Zatimco nékteré nemoci svou povahou umoziuji tiidit
jedince na zdravé a postiZzené danou nemoci, jind skupina chorob toto tfidéni neumoziuje.
Napiiklad je-li v ¢ervenych krvinkdch jedince obsazen hemoglobin S, lze fici, Ze trpi

srpkovitou anémii — je nemocny. Clovék, v jehoZ krvinkach se hemoglobin S nevyskytuje,
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je zdravy. Naproti tomu zvySené hodnoty hematokritu mohou v jednom ptipadé¢ znamenat
projev nemoci polycytemie, v jinych piipadech je jedinec s téZe hodnotou hematokritu

zdravy (Necas et al., 2000).

Diagnostikovat chorobu nelze podle Sablony. Kazdé onemocnéni ma své individudlni rysy,
které se mohou projevovat rtizn¢ u raznych pacienti. Odlisné nemoci mohou mit podobné
nebo stejné piiznaky a zdroven stejné nemoci se mohou projevovat naprosto odliSné. Pro
lékate, ktery stanovuje diagnézu, jsou tedy obecné uzZivané diagnostické postupy
smérodatné, vzdy by ale m¢l brat ohled na konkrétni stav pacienta a jeho individudlni

piiznaky (Kiinzel, 1998).

Existuje tada cCiniteld, které ovlivituji zdravotni stav Clovéka, tj. patogennich Cinitell.
Vnéj$i patogenni Cinitele lze Clenit na fyzikdlni (teplo, tlak, ionizujici zéfeni,
elektromagnetické pole apod.), chemické (exhalaty, Cistota vody apod.), biologické (viry,
bakterie, priony, jedy rostlin a Zivocichli apod.) a spolecenské (stres, Zivotni droven,
kultura apod.). Mezi vnitini faktory patii dédicnost (dispozice k uréitym chorobam), vliv
pohlavi (ischemickou chorobou srdecni trpi obecné vice muzii nez Zen apod.) ¢i vek
(n€které nemoci byvaji spojeny s uritym vékovym obdobim, viz détské nemoci, stafecké

nemoci apod.) (Necas et al., 2000).

Nemoc miiZze mit akutni pribéh. To znamend, Ze po propuknuti nédsleduje prudké zhorSeni
zdravotniho stavu doprovdzené vyraznymi piiznaky. Onemocnéni mtiZze byt zcela vyléceno
nebo naopak vést k trvalému posSkozeni organismu ¢i koncit smrti. V jiném piipadé
pfechazi z akutntho do chronického stavu. Chronickd nemoc je charakteristicka
dlouhodobym prubéhem. Pfiznaky jsou pfitomny trvale, ve fazi remise (bezpiiznakové
obdobi) jsou sotva rozpoznatelné, ve fazi exacerbace (vzplanuti choroby) se prudce
zhorSuji. Nékteré nemoci se chronickymi stdvaji po opakovanych akutnich stavech, jiné

jsou chronickymi od poc¢éatku (Vokurka a Hugo, 2004).

Pfi¢inami a mechanismy rozvoje onemocnéni se zabyva lékaisky obor patofyziologie (téz
patologicka fyziologie). Kategorizuje choroby podle jejich ptivodu, popisuje jejich zndmé
pfi¢iny a fyziologické procesy souvisejici s jejich pribéhem. Jednou z kategorii jsou
geneticky podminéné nemoci, jejichZ podstatou je odchylka na tdrovni genetické
informace, kterd ma za nasledek rozvoj nemoci. Je-li tato genetickd informace pfenesena
z rodi¢e na potomka, jednd se o dédi¢nou genetickou poruchu. DoSlo-li k poruse genetické

informace vlivem mutace, jedna se o ziskanou genetickou poruchu (Necas et al., 2000).
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Dalsi kategorii predstavuji nemoci zplisobené vné&jSimi faktory. NejvyznamnéjSimi
zastupci této skupiny jsou infekéni nemoci zpisobené vnikem patogenu (viru, bakterie,
plisng, parazita) z vn&j§iho prostiedi do organismu. Clovék muiize byt infikovan pii styku
s jiz infikovanym jedincem nebo prostfednictvim ZivociSného pienaSeCe. Doba mezi
vniknutim infekce do organismu a propuknutim piiznakii se nazyvd inkubacni doba.
V piipadé nékterych nemoci je pacient jiZ v inkuba¢ni dob¢ nakaZzlivy, tj. miZe §ifit infekci

na dal$i jedince (Bauman, 2006).

Mezi dalsi kategorie nemoci patii napiiklad degenerativni onemocnéni, pro kterd je
piiznac¢na postupnd destrukce urcité tkan¢, napiiklad roztrousena skleréza ¢i Alzheimerova
nemoc (Vokurka a Hugo, 2004), jinou skupinou jsou poruchy imunitnitho systému.
Imunitni reakce organismu na urcity podnét miiZe totiZ byt piehnané silna (napf. alergicka
reakce) nebo velmi slaba (virus HIV zpusobuje postupnou ztritu schopnosti imunitni
reakce). Specifickym piipadem jsou autoimunitni choroby, pii kterych je cinnost

imunitniho systému zaméfena proti vlastnim tkdnim (Necas et al., 2000).

Jednotlivé kategorie nemoci se vzdjemn¢ prolinaji. Naptiklad nemoc syfilis je infekéniho
puvodu (bakterie Treponema pallidum), nicméné v pokrocilych fazich na ni Ize nahliZet

jako degenerativni onemocnéni (rozpad neurontl) (Vokurka a Hugo, 2004).

2.1.2. Fyziologie imunitniho systému
Imunitni systém clovéka se spolu s nervovou a endokrinni soustavou stard o udrzeni
homeostazy. Imunita totiZ chrani télo pied cizorodymi vlivy v podob¢ infekce, ddle chrani
napiiklad pfed nddorovym bujenim. Na imunitni reakci se podili systém specializovanych
molekul, bun¢k a organti. Spoleénym cilem imunitniho systému je eliminace cizorodého
vlivu a ndprava Skod, které v téle zpusobil (Rokyta et al., 2008). Specifické bilkoviny,
které jsou soucdsti patogenu (napiiklad viru nebo bakterie), a které vyvoldvaji imunitni
reakci hostitelského organismu, se nazyvaji antigeny. Kazdy patogenni mikroorganismus
ma vlastni charakteristicky antigen. Imunitni systém clovéka ma schopnost si cizorodé
antigeny pamatovat a o to 1épe na né reagovat pfi jejich piipadném opctovném navratu. Od

ucinnosti tohoto systému se odviji schopnost organismu piezit (Oldstone, 2010).

Mechanismy, které nastoupi jako prvni do boje s infekci, spadaji pod nespecifické imunitni
reakce. Ty probihaji ,,naslepo®, to znamend, Ze jsou proti rliznym antigenim nasmérovany
stejné reakce. Mezi nespecifické imunitni reakce patii napiiklad fagocyt6za, komplement

nebo zinét (Vokurka a Hugo, 2004). Jako fagocytéza je oznaCovdn proces pohlceni
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cizorodé bunky/Céstice bilou krvinkou hostitele. Fagocytujici buiika se ptiblizi k cizorodé
Castici, prilne k ni, obklopi ji, pohlti a nasledné rozlozi. Z bilych krvinek maji schopnost
fagocytovat mikrofagy, které jsou aktivni v pfitomnosti zdnétu a makrofagy, které

fagocytuji pribézné a na rtiznych mistech téla (Jilek, 2014).

Komplexni nespecifickou imunitni reakci je zanét. Ten je vyvolan pfitomnosti patogenniho
mikroorganismu, lokdlnim traumatem, riznymi drdZzdivymi latkami aj. Navenek se
projevuje zarudnutim, zteplanim, bolesti a otokem naruSeného mista (V ptipad¢ vnitinich
zanétl je to horecka, zhorsSeni funkce postizeného organu a zména sloZeni krve.). Bunécné
poskozeni aktivuje slozky nespecifické imunity. Zvysi se prostupnost cév a z krve do
postizeného mista putuji bilé krvinky, specificky soubor bilkovin s enzymatickou funkci —
komplement a protildtky. Nahromadéni krve zpiisobi nejen zarudnuti mista, ale i jeho
zteplani a otok. Pokud ale imunitni systém neni schopen zanét ukoncit, pfechdzi do

chronicity. Mezi bézné chronické zanéty patii naptiklad zubni kaz, paradont6za, artritida ¢i

astma (Trebichavsky, 2017).

Velmi ucinnou zbrani proti infekci jsou specifické imunitni reakce. Zakladem téchto reakci
je schopnost tvofit pamétové buiiky proti cizorodému antigenu, ktery do téla vnikl. Nejen
Ze prostrednictvim specifickych reakci dojde k rychlému zniceni patogenu, ale pfi pfiStim
pokusu infikovat organismus bude patogen se stejnym antigenem rychle rozeznidn a
zlikvidovan. Specifické imunitni reakce lze d¢€lit na humordlni a bunétné. Humoralni
imunita je zajiStovdna B lymfocyty, které se tvoii v kostni dieni. Tyto bilé krvinky maji
schopnost tvofit specifické protilatky a pamatovat si jednotlivé antigeny. Bunéénéd imunita
je zajistovana T lymfocyty, které vznikaji v kostni dieni a dozravaji v brzliku. Cytotoxické
T Iymfocyty maji schopnost znicit buiiku s cizorodym antigenem, pomocné T lymfocyty
maji schopnost regulace celé imunity prostiednictvim medidtort, které vylucuji.

Supresorické T lymfocyty ukon€uji imunitni reakci, bez nich by mohl imunitni systém

poskodit vlastni tkdn¢ (Rokyta et al., 2008).

Proces zvySovani odolnosti vi¢i patogeniim se nazyva imunizace. Tento proces probiha
pfirozenou cestou (pamctové buiky), ale muze se uskuteCnovat i uméle (vpravenim
protilatek do organismu — pasivni imunizace nebo vpravenim oslabeného ¢i odumielého
patogenu, ktery nezpiisobi zdravotni komplikace a zdroven bude jeho antigen zapamatovan
pro piipadnou budouci infekci patogenu — nej€astéjsi typ aktivni imunizace). Pasivni typ

imunizace je vyuzivan v piipad¢, Ze je té€lo piimo vystaveno ohrozeni (ustknuti hadem),



jeho nevyhodou je ale kriatkodoby ucinek. Po spotfebovéni protildtky a eliminaci ohroZeni
zUstava organismus nepoucen pro piipad ndvratu stejného patogenu. Naproti tomu aktivni
imunizace, bézné¢ oznacovand jako ockovéani, md dlouhodobé ucinky. Imunitni systém si
cizorody antigen zapamatuje a je pripraven na efektivni reakci v pfipadé skutecné infekce

(Jilek, 2014; Oldstone, 2010; Rokyta et al., 2008).

2.1.3. BéZné nemoci v populaci
Klasifikovat nemoci lze podle riznych parametri. NejuniverzdlnéjSim systémem je
Mezinéarodni klasifikace nemoci a ptfidruZzenych zdravotnich problémd, ktera kategorizuje
patologické jevy do jednadvaceti hlav (napiiklad Nemoci travici soustavy, Novotvary,
Nemoci dychaci soustavy apod.). Kazdy patologicky jev md ptidéleny unikatni kéd, coz
usnadfiuje nadnarodni komunikaci 1ékaii a daliich zdravotnickych pracovnikil. Pro Ceskou
republiku zpracoval tuto klasifikaci, v podobé jiz desété revize, Ustav zdravotnickych

informaci a statistiky v Praze (UZIS, 1992).

Vystizné vymezit, kterd nemoc patii v populaci mezi bézné a kterd nikoliv neni dost dobte
mozné. Ne¢ktefi autofi ve svych publikacich uvadéji nemoci, které se v dané spoleCnosti
vyskytuji velmi Casto (Kiinzel, 1990) nebo piedstavuji nebezpeti ve svétovém meéfitku
(Hokrova a Téborskd, 2008), nejcastéji se zamétuji pouze na urcitou kategorii nemoci

(Oldstone, 2010; Vencovsky, 1998).

Statisticky pfesnd data poskytuje Cesky statisticky tfad, ktery kaZzdoroéné zvefejiiuje
napiiklad informace o nejcastéjSich piiCindch smrti Ceskych ob¢anli za danou ¢asovou
jednotku. Nejnov&jsi zpracovana statistika pokryva piiciny dmrti Cechti za rok 2015.
Celkem zemfielo 111 173 obyvatel, z toho 50 969 (tj. 45, 8%) na nemoci ob&hové soustavy,
ztoho 21 188 na nasledky chronické ischemické choroby srdecni. Druhou nejcastéjsi
pricinou smrti byla nddorova onemocnéni, z nichZ nejcastéji rakovina plic. Mezi dalsi ¢asté
priCiny patii Diabetes mellitus (3728 piipadil), pneumonie (2364 piipadl), Alzheimerova
nemoc (1562 piipadl) ¢i onemocnéni jater spojend s alkoholem (1381 piipadl). V roce
2015 zemfelo na nésledky poranéni 5812 obyvatel. At' uz v€asnou prevenci nebo lécbou

Ize zhruba &étvrtinu dimrtf odvratit (CSU, [cit. 28. 3. 2017]).

Zatimco v bohatych zemich rozvinuté ¢asti svéta, ve kterych je vyspély zdravotnicky a
socidlni systém, jsou nejCastéjsi priinou smrti civilizaéni onemocnéni (zejména
kardiovaskuldrni a onkologickd), rozvojové zemé¢ nejvice suzuji nemoci infek¢ni.

Kombinace napft. tvrdé prace a horSich vyZivovych podminek mé sice za nasledek vEtsi
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odolnost organismu, ale zaostald zdravotni péce, nedostatecnd informovanost obyvatelstva,
Spatnd nebo nulovd prevence a predev§Sim chudoba pfispivaji napiiklad k rozsahlé
pandemii AIDS v rozvojovych zemich. Onemocnéni AIDS se projevuje postupnou ztratou
imunity, pfiinou smrti tedy nebyva samotnd nemoc, ale oportunni infekce, které se
organismus nemuZe branit. V rozvojovych zemich se jednd pfedev§Sim o maldrii a
tuberkulézu. Na svété Zije pfes 33 miliont HIV pozitivnich lidi, z ¢ehoZ zhruba dvé tietiny
v subsaharské Africe. Tuberkulézou trpi pies 15, 5 miliént lidi, pfipadii malarie je
v poslednich letech ro¢n¢ zaznamendno az 500 miliénd, z nichZ aZ milién rocné zemie.
Nezbytnost osvéty, jak v rozvojovych, tak 1 v rozvinutych zemich, se jevi jako nezbytnost

v boji proti témto nemocem (Hokrova a Taborska, 2008).

2.1.4. Vyznam prevence
Zdravotni prevenci se v nejuzSim slova smyslu rozumi snaha o pfedchizeni nemoci.
Z casového hlediska lze prevenci Clenit na primérni, kterd se snazi pfedejit samotnému
vzniku nemoci, déle prevenci sekundarni, kterd se snazi nemoc detekovat v jejim raném
stadiu a zah4jit v€asnou 1éCbu, a konecné prevenci tercidrni, ktera je zaméfena proti vzniku
komplikaci v pribéhu nemoci (Vokurka a Hugo, 2004). Jiny pohled prevenci klasifikuje na
spolecenskou, osobni a zdravotnickou. Spolefenskou prevenci zajiStuje statni sprava,
spolecenské organizace ¢i z4jmové Gtvary, v jejim zdjmu je spolecnost jako celek. Prevenci
osobni, provadi jednotlivci. Jedna se o dodrZovani hygienickych zasad, odvykani
Skodlivym ndvykim a snahu o zdravy Zivotni styl. Zdravotnickd prevence je zajiStovdna
systémem zdravotnictvi a zahrnuje protiepidemicka interven¢ni opatieni, zdravotni

vychovu aj. (Hol¢ik et al., 2005).

Jednim zcili zdravotni prevence je zvySovani urovné zdravotni gramotnosti ve
spoleCnosti. Hol¢ik (2009) definuje zdravotni gramotnost jako schopnost pfijimat
v kazdodennim Zivoté spridvna rozhodnuti tykajici se zdravi. S touto schopnosti roste i
odpovédnost jedince za jeho chovani a schopnost ziskdvat a aplikovat informace tykajici se
zdravi. Se zdravotni gramotnosti uzce souvisi uskutecnovani zdravotni politiky,
informovani vefejnosti o zdravotnich rizicich a o nutnosti zdravého Zivotniho stylu

(Hol&ik, 2009).

Na celosvétové drovni se zvySovanim zdravotni gramotnosti zabyva Svétova zdravotnickd
organizace (WHO), ktera je autonomni sou¢dsti OSN. Byla zaloZena v roce 1948 a jejim

hlavnim cilem je, aby vSichni obyvatelé planety dosdhli nejvy$si mozné drovné zdravi.



WHO zajistuje boj proti svétoveé nejrozsitenéjSim onemocnénim (Za nejveétsi uspech j

a

povazovano vymiceni pravych neStovic (Variola) v roce 1980.), pomoc vladam v feSeni
krizovych situaci, pii kterych je ohrozeno vetejné zdravi a zdroven organizace a podpora

vyzkumu v oblasti zdravotni péce (Holcik et al., 2005).

Ceskd legislativa vénuje zdravotni prevenci naleZitou pozornost. V zdkoné ¢. 372/2011 Sb.
o zdravotnickych sluZbdch ve znéni vyhldasky ¢. 70/2012 Sb. o preventivnich prohlidkdch je
ukotven systém preventivnich 1ékarskych prohlidek. VyhldSka stanovuje Cetnost
preventivnich prohlidek zajiSténych vSeobecnym praktickym Iékafstvim, praktickym
lékatstvim pro déti a dorost, zubnim lékatstvim a gynekologickym lékatstvim (Zakony pro

lidi.cz, [cit. 28. 3. 2017]).

Vyhldaska ¢. 537/2006 Sb. o ockovdni proti infekcnim nemocem tadi mezi povinnd
pravidelnd ockovani: oCkovani proti tuberkul6ze, zasSkrtu, ddvivému kasli, invazivnimu
onemocnéni vyvolanému ptivodcem Haemophilus influenzae, ptenosné détské obrné a
virové hepatitidé¢ B., proti spalnickdm, zardénkdm a ptiuSnicim, proti pneumokokovym
ndkazdm a virové hepatitidé¢ B. Poskytovatelé zdravotnich sluzeb jsou povinni zajistit a
provést pravidelnd oCkovéni, jak vyplyva ze zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného

zdravi (Zékony pro lidi.cz, [cit. 28. 3. 2017]).

Na Skolni drovni je zdravotni prevence uskute¢iovana v ramci pfedmétu vychova ke
zdravi. Skoly si zdroveit mohou vybrat z §iroké $kaly riiznorods zaméfenych preventivnich
programi zaStitované stitnimi, neziskovymi i komercnimi organizacemi. Dobrym
piikladem je program Normdini je nekourit, ktery vznikl za piispéni MSMT na Karlové
univerzit¢ a je zaméfeny na osvétu a prevenci koufeni u zakl prvniho stupné zédkladni
Skoly (Zaloudikovd, 2012). Interaktivni program zastiténi Stitnim zdravotnim dstavem
zaméefeny na prevenci AIDS, pohlavné pfenosnych chorob a nechténych téhotenstvi se

jmenuje Hrou proti AIDS (Aids-hiv.cz, [cit. 28. 3. 2017]).



2.2. Didakticka vychodiska

Nésledujici kapitola strucné shrnuje dulezita didaktickd témata, kterd jsou uzce spjata se
vzdélavaci deskovou hrou popisovanou v praktické Casti prace. Jednd se o didaktické
zasady, aktivizujici metody vyuky a vizudlni pomtcky. Kapitola je doplnéna o analyzu

RVP ZV a vybranych ucebnic piirodopisu z hlediska problematiky nemoci a zdravi.

2.2.1. Rozbor RVP ZV a uéebnic p¥irodopisu pro 2. stupeii ZS
Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, [cit. 22. 3. 2017])

definuje vzdélavaci obsah biologie ¢lovéka pomoci péti ocekdvanych vystupti.
Zak

e urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnli a orgdnovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

e orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

e objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari

e rozliSuje priCiny, piipadné projevy béznych nemoci a uplatnuje zdsady jejich
prevence a 1écby, objasni vyznam zdravého Zivotniho stylu

e aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni t¢éla

Z vyctu mimo jiné vyplyva, Ze je na stejnou uroven kladena znalost stavby a funkce

organovych soustav jako znalost pficin, 1é¢by a prevence nemoci.

Z jiného uhlu se RVP ZV diva na problematiku nemoci v predmétu vychova ke zdravi. Zde
maji ocekavané vystupy obecnéjSi rdz a tykaji se zejména zdravého Zivotniho stylu.
Zaroven prevlada spoleCenskovédni hledisko nad ptirodovédnym. Napf.:

Zak
¢ usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
e vysvétli na piikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a

hodnotou zdravi

Téma nemoci je mezipredmétové, v pfirodopise se nabizi moZnost vyucCovat nemoci
v souvislosti se stavbou a funkci orgdnovych soustav, vychova ke zdravi klade vétsi duraz

na prevenci a podporu zdravi.



Ucebnice piirodopisu pro druhy stupent zdkladni Skoly vénuji tématu rGzny prostor.
Napiiklad ucebnice Pozndvdme Zivot (Kvasnickova et al., 1995) ptehledné a stru¢né
shrnuje problematiku nemoci v samostatné kapitole. Vysvétluje pojmy infekce, inkubacni
doba, imunita, epidemie Ci antibiotika, vSe v souvislostech se situacemi, které by zéci
mohli znét z béZzného Zivota. Zminuje té€Z civilizaCni choroby a varuje pted nésledky
nezdravého prostfedi a zptsobu Zivota. Kapitola je doplnéna o fadu praktickych dkoli a

podnétt k diskuzi.

Prirodopis 7 (Linc et al., 1994) shrnuje informace k tématu pouze do kapitoly o
nakaZzlivych nemocech. Oproti Kvasni¢kové (1995) pfipojuje navic vysvétleni procesu
ockovani a zdlraziiuje schopnost bakterii stat se rezistentni vici antibiotikim, coZ je pro

zaky velice diileZitd informace.

V ucebnici Prirodopis III (Dobroruka et al., 1999a) je popis onemocnéni vZdy pfipojen ke
kapitole o prislusné organové soustavé v rdmci biologie ¢lovéka. Napiiklad v souvislosti
s dychaci soustavou je zminovadna ryma, angina ¢i rakovina plic. V zavéru knihy jsou
piipojeny kapitoly o slozkdch zdravého Zivotniho stylu a navykovych latkdch. Téma
nemoci je zde pfedkladdno roztrouSen€ a zcela bez souvislosti se zdkladnimi pojmy

(infekce, imunitni systém apod.).

Kombinaci pfedchozich modelt je Prirodopis 3 (Cernik, 1998), ktery obsahuje nejen vycet
nemoci konkrétnich orgdnovych soustav, ale také obecny tvod k tématu se zdkladnimi

v

pojmy tykajici se pfi¢in nemoci. Zaméiuje se predevsim na popis piivodct infekce.

Mezi moderni a aktudlni ucebnici patii Prirodopis 8 (VanéCkova et al., 2006). Kniha se
vénuje nemocem jednotlivych orgdnovych soustav, v kapitole o mizni soustavé je zahrnuto
téma obranyschopnosti téla a jsou vysvétleny kliCcové pojmy, jako je infekce, ockovani,
autoimunitni onemocnéni apod. V zavéru se nachdzi kapitola o hodnoté lidského zdravi
s popisem zdsad zdravého Zivotniho stylu. Ze vSech uvedenych ucebnic nejlépe pokryva

pozadavky RVP ZV.

Ucebnice pro Sesty roénik ZS se v rizné mife vénuji onemocnénim v souvislosti s jejich
puvodci. Prirodopis I (Dobroruka et al., 1999b) v kapitole o bakteriich jmenuje
salmoneldzu, tetanus, zdpal plic ¢i anginu, v kapitole o prvocich je zminéna spava nemoc,
s popisem klistéte obecného je uvedena zminka o lymeské borreliéze a klistové

encefalitidé. Kocdrek a Kocdrek (1997) navic vénuji prostor virlm a virovym

10



onemocnénim jako AIDS, Zloutenka a chfipka. Vil¢ek (1994) podrobné rozebira infekéni

nemoci, vysvétluje pojmy karanténa, dezinfekce a osobni hygiena.

2.2.2. Kratce k didaktickym zasadam
Americky psycholog Robert M. Gagné popsal ve své knize Podminky uceni rozdil mezi
informovéanim a vyucovanim. Zatimco informovani je pouhé sdéleni informace, vyuovani
navic zahrnuje i ndzorné predvedeni, moZnost si latku procvicit a vede ke schopnosti Zaka
informaci uzit v praxi (Gagné, 1975). Aby ucitel vyu€oval, nikoli pouze informoval, mél

by se drZet nejobecnéjsich pedagogickych norem, tzv. didaktickych zasad.

Formulaci didaktickych zdsad se zabyvaly takové osobnosti pedagogiky jako Jan Amos
Komensky, Johann Heinrich Pestalozzi ¢i Herbert Spencer. V soucasnosti se tradicné

prezentuji tyto didaktické zasady:

e Zasada komplexniho rozvoje osobnosti Zaka — snaha o rozvoj kognitivni,
afektivni a psychomotorické slozky Zdkovi osobnosti.

e Zasada védeckosti — schopnost ucitele predavat védecké informace a snaha o
neustdlé rozsifovani a prohlubovéni svych odbornych znalosti.

e Zasada individualniho pristupu k Zakum - ucditel zna individudlni odliSnosti
svych zaku a pfizpiisobuje jim vyuku.

e Zasada spojeni teorie s praxi — vyuka by neméla byt oddélend zdmi Skoly od
bézného Zivota, ale naopak propojovat latku s aplikaci v béZném zZivoté.

e Zasada uvédomélosti a aktivity — postoj Zdka k uCeni by mél byt uvédomély,
k osvojovani poznatkti by mélo dochézet prostiednictvim Zakovy aktivity.

e Zasada nazornosti — ucitel doplnuje vyklad o nazorné priklady.

e Zasada soustavnosti a primérenosti — ucivo je vyklddano v logickém sledu,
jednotlivé poznatky jsou piedkladany pfed Zaky s ohledem na jejich vyspélost
(Kalhous a Obst, 2002).

edukacni proces. Konkrétni aplikace didaktickych zdsad je popsdna v praktické Casti této

prace (str. 33).

2.2.3. Aktivizujici metody vyuky
Metodou vyuky je chdpan soubor Cinnosti ucitele a ucebnich aktivit zakl, které vedou

k dosazeni stanoveného vzdé¢lavaciho cile. Prostfednictvim vyukovych metod se
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uskutecnuje veskerd interakce mezi Zdkem a ucitelem. Jednotlivé metody vyzaduji od obou
stran riznou miru zapojeni, napiiklad pfi vykladu je aktivita zejména na strané ucitele,

naopak u aktivizujicich metod jsou k aktivni ¢innosti vybizeni Zdci (Z4k, 2012).

Dle klasifikace Mafidka a Svece (2003) patii mezi vyukové metody slovni vyukové
metody, jako je vypravovani, vyklad ¢i rozhovor; nizorné-demonstraéni metody, pfi
kterych jsou Zici seznamovdni slatkou pomoci pfedvddéni ndzornych pomiicek,
prostfednictvim prace s obrazovym materidlem, instruktdzi apod. Dovednostné-praktické
metody umoznuji zZakim uceni se napodobovanim, laborovanim ¢i experimentovanim,;
komplexni metody se zabyvaji t€Z organiza¢nimi formami vyuky, didaktickymi prostiedky

a vzd&lavacimi cili (Mandk a Svec, 2003).

A kone¢né aktivizujici metody, které jsou chdpany jako postupy, jez vedou ke vzdelavacim
cilim na zdklad& tvofivé prace zdkti (Jankovcova et al., 1989). Zéci jsou tedy v rdmci
vyuky vybizeni k zapojeni vlastni tvofivosti a samostatnosti a ziskdvaji vic nezZ jen holé
odborné informace. Aktivizujici metody umoZznuji zakiim pracovat podle vlastniho
ucebniho tempa a do jisté miry si pfizptisobovat ucebni ndpln. Tyto metody maji Casto
podobu skupinové prace, Zici se tedy jejich prostfednictvim uc¢i komunikovat a
spolupracovat ve skuping (Mandk a Svec, 2003). Jednd se o rozvoj spoletensky cenénych
dovednosti a zdroven velmi u¢inny zplisob uceni, nebot’ se déti nejlépe uci tehdy, maji-li

piistup ke kreativnimu plisobeni lidi kolem nich (Fisher, 1995).

Vyuka by se ale neméla opirat pouze o aktivizujici metody. V optimédlnim piipad¢ zapojuje
ucitel do vyuky vice riznych vyukovych metod, pestie a dynamicky stiidd rGznorodé

aktivity pro dosaZen{ efektivniho procesu edukace (Maiidk a Svec, 2003).

2.2.3.1. Diskusni metody
Diskusi ve Skolnim prostredi se mysli vice ¢i méné fizend interakce skupiny zaku, pii které
se Clenové skupiny vyjadiuji ke spolec¢né otdzce. Pfispivaji svymi ndzory, reaguji na
nazory ostatnich a spoleéné formuluji vystupy diskuse vedouci k feSeni probiraného
problému (Fisher, 1995). Aby byla diskuse kvalitni, je dileZité zvolit vhodné téma.
Nejlepsi témata pro diskusi jsou takovd, kterd poskytuji Zaklim moZnost polemizovat nad
jednotlivymi aspekty a zastavat urcity nazor tvorbou vlastnich argumentii. Nevhodna jsou
naopak témata tvofend ovéfenymi fakty (Mandk a Svec, 2003). Vhodnym ndmétem
k diskusi je naptiklad boj s maldrii v rozvojovych zemich, oproti tomu nevhodnym

namétem je Zivotni cyklus zimnicky ctvrtodenni.
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Pti diskutovani je tfeba dodrZovat jasnd pravidla (neskdkat do teci, mluvit k tématu,
vyslechnout nézor protistrany apod.), vhodn& uspotadat prostor, ve kterém se ma diskuse
odehrat a vytvofit pfiznivou atmosféru. Sam ucitel mize stat v roli moderatora, ucastnika

&i pouze pozorovatele (Mandk a Svec, 2003).

2.2.3.2. Heuristické metody
V ramci heuristickych metod (z feckého heuréka = objevil jsem) stavi ucitel pred ziky
otevienou otdzku ¢i problémovou situaci a vede je k samostatnému objeveni podstaty
problému. Nepiedklddd ucelenou odbornou informaci, nybrz vybizi Zziaky k sestaveni

vlastniho autentického postupu, kterym se pokusi problém vyiesit (Mandk a Svec, 2003).

V soucasnosti rozSitujici se specifickou obdobou je propracovand metoda badatelsky
orientovaného vyucovani (BOV). Ucitel pfi aplikaci této metody vede zdky k tomu, aby si
sami kladli otdzky, formulovali vlastni hypotézu, sestavovali postup, kterym se pokusi
hypotézu ovéfit, postup realizuji a diskutuji zavéry. Ucitel je celym procesem provizi,
koriguje a vede k poZzadovanému cili. Jednd se o kroky pfipominajici redlnou védeckou
praci. Zaroven jde o Cinnost pracujici s pfirozenou potiebou jedince objevovat a hledat
pficiny jevi, které ho obklopuji. Metoda md sva uskali, je totiZ pomérné casové narocna,
klade velké ndroky na ucitelovu piipravu a nelze ji pouZivat univerzdlné, nicméné
predstavuje obrovsky piinos pro rozvoj zdku, jejich kritického mysleni, komunikacnich

dovednosti a aktivni ziskdvani odbornych znalosti (Petr, 2014).

2.2.3.3. Situaéni metody
Situaéni metodou zprostiedkovdva ucitel propojeni Skoly s béZnym Zivotem. Klade pted
Zaky situaci zredlného prostredi (fiktivni ¢1 skute€nou), Zaci se nad ni zamysleji a
prichazeji s alternativami pro jeji feSeni. Mezi hlavni pfednosti metody se povazuje
aplikace teoretickych poznatki v praxi, déle trénink rozhodovéani a diraz na konkrétni
feSeni. SituaCni metody je mozné také chdpat jako pfipravu na feSeni problémovych

situaci, se kterymi se Z4ci v budoucnu setkaji (Mandk a Svec, 2003).

2.2.3.4. Inscenacni metody
Zéci si v ramci inscena¢nich metod diky hrani piid&lenych roli vyzkousi improvizovang
ztvarnit feSeni smySlené situace, proziji pocity své postavy a piipadné¢ prohloubi své
znalosti o hraném tématu. Inscenacni metody jsou velmi naro¢né, jejich zapojeni do vyuky

se doporuduje zkusenym ucitelim a dostate¢né pfipravenym zaktim (Mandk a Svec, 2003).
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2.2.3.5. Didaktické hry

Hru jako prostfedek k uceni obhdjily v minulém stoleti poznatky psychologie, které
popsaly hru jako pfirozenou soucdst uceni mlad’at. O pozitivnim dcinku hry sice hovofil uz
i Platén, do vzdélavani se snazil zavést hru napiiklad sim Komensky, obecné ale nebyla
hra jako soucdst vyucCovdni uzndvdna az do dvacatého stoleti (Sochorova, 2011).
V soucasnosti je fenomén didaktickych her pedagogickou spolecnosti uznavédn, dobie
prostudovan a hojné interpretovan odbornou literaturou. Dokonce tak hojné, Ze neni mozné
sestavit jednotny soubor, ktery by zahrnoval doposud popsané typy a druhy her (Mandk a
Svec, 2003).

Soucasnd koncepce rdmcovych vzdélavacich programii klade dlraz na rozvoj Zakovi
samostatnosti, tvarci ¢innosti, komunikacnich dovednosti a aktivity, kterou mu jednotvarna
frontdlni vyuka nemuze dostatecné poskytnout. Proto ma didaktickd hra v soucasném

pojeti vzdélavani nezastupitelné misto (Sochorova, 2011).
Opravilova (2004) ¢leni hry na nasledujici typy:

¢ podle schopnosti, které rozvijeji (intelektudlni, pohybové, smyslové)

¢ podle typt ¢innosti (dramatizujici, napodobujici, konstruktivni a fiktivni)
¢ podle mista (exteriérové a interiérové)

¢ podle poctu hrac¢t (individudlni, parové a skupinové)

e podle véku (predskoldka, Skoldkl, dospélych)

e podle pohlavi (div¢i a chlapecké)

Nicméné hra je velmi rozmanitd ¢innost, kterou lze klasifikovat podle mnoha aspektl a
klasifikace samotnd pro vzdé€ldvaci ucely nepfinaSi Zaddné zdsadni vyhody (Opravilova,

2004).

Hra ve Skolnim prostfedi kloubi uceni se podle stanovenych pravidel a uceni se pomoci
predstav, fantazie, aktivni tvofivé Ginnosti. Zdci pfi tomto zptsobu uéeni nemusi mit obavu
ze Spatného hodnoceni, podstupuji aktivitu, pfi které se uci v podstat¢ neuvédomeéle
(Sochorovd, 2011). Hry navozuji u zdkt hluboké soustiedéni a zdpal, kterého by se dalo
jen tézko docilit jinymi vyukovymi metodami. Uceni s prozitkem, ktery hra piedstavuje, je
daleko intenzivnéj$i nez pasivni pifijem informaci. Vyufovani ale samoziejm¢ nelze
sestavovat pouze z didaktickych her. Konkrétni hra by se neméla ve vyucovani hrit dlouho

nebo Casto (Petty, 2002).
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Postaveni hry ve vyucovdni hodin€ a jeji ticel miZze byt rizny. Herni prvek lze vyuZit
k navozeni pozndvaci aktivity Zakl, rovnéZ k opakovani ¢i procvi¢ovani uc¢iva. Mnoho
didaktickych her je koncipovano jako hledani feseni problémovych situaci. Jiné typy her
slouzi k nacviku komunikacnich dovednosti nebo pouze k navozeni pfiznivé tiidni

atmosféry (Sochorovd, 2011).

Petty (2002) uvadi nékolik typickych kategorii didaktickych her. Pfi ,,rozhodovacich
hrach® Zici tfidi nejrtiznéjsi typy karet obsahujici tematicky zaméfené ndpisy ¢i obrazky.
Napiiklad maji sadu karet roztidit do tii skupin podle toho, jestli obsahuji nazev
preménéné, vyvielé nebo usazené horniny. Dal$imi typy her jsou kvizy, kdy Zaci ziskavaji
body za spravné zodpovézené tematické otazky, nebo soutéze, pii kterych jsou hodnoceni
za urcity vykon typu uméleckého vystoupeni nebo kreativniho vytvoru. Seznamovaci hry
slouzi k bliz§imu poznavani novych ¢lent kolektivu, zatimco hry na spolupraci podporuji
tymového ducha a komunikacni dovednosti ¢lenli skupiny s jiZ vytvofenymi vzajemnymi

vztahy (Petty, 2002).

Ucitelé maji nepfeberné mnozstvi zdrojli, ze kterych mohou cerpat jiz ovéfené hry nebo
alespoinl ndpady pro vlastni tvorbu. Vybrané hry potom mohou zapojit do vyuky v ptivodni
formé, vétSinou je ale potieba hru vhodné pievést do vyucovaného predmétu, pfizplsobit
konkrétnim podminkdm, ve kterych bude hra probihat. Za viceméné vSestranné pouzitelné
zdroje 1ze jmenovat Zapletalav Spalicek her (Zapletal, 1988), déle Velké encyklopedie her:
hry v klubovné (Zapletal, 1996), Kdo si hraje, nezlobi (Ktiz, 2007), 61 nejlepSich her
uvniti (Pavelka, 2000), Hry do kapsy (Hermochova a Neuman, 2003), Hry na pfirodu a
s ptirodou (Holy a Holy, 1986) nebo Zlaty fond her (Hrkal a Hanusg, 2000).

Petty (2002) i Sochorova (2011) vybizeji ucitele k tvorbé vlastni kartotéky her,
prizptsobené jejich aprobacnim predmétiim, konkrétnim rocnikiim i tematickym okruhtim.
Pokud by si ucitel nevybral z dostupnych sbirek ovéfenych her, nabizi se moznost navrhu a

realizace vlastnich origindlnich didaktickych her (Sochorové, 2011; Petty, 2002).

Zv1astni postaveni mezi didaktickymi hrami maji deskové hry. Tento typ hry s historii
sahajici aZ do starov€ku je spojen s hernimi komponenty jako je hraci deska, figurky,
kostky a rtizné typy karet (Picka, 2013). Existuje vice dokladii o zakomponovéni deskové
hry do vyucovéni, i kdyZ se nejedna zrovna o Castou zaleZitost. V Argentiné, Francii a

mnoha jinych zemich je béZné vyuziti klasické hry Sachy, v nékterych severoamerickych
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stiatech jsou pouZivany hry jako Scrable na procviceni pravopisu ¢i Monopoly pro rozvoj

matematickych znalosti a zdkladl finan¢ni gramotnosti (Hinebaugh, 2009).

V Kanad¢ byla s dspéchem testovdna vzdéldvaci deskova hra zaméfend na primarni
prevenci srde¢nich chorob a rakoviny mezi stfedoSkolskymi studenty (Bartfay a Bartfay,
1994), v Némecku a Spojenych statech americkych jsou stdle Castéji zapojovany deskové
hry s medicinskou tématikou do vzdélavani vysokoskolskych studentti 1ékafskych oborii

(Bochennek et al., 2007; Ogershok a Cottrell, 2004).

V Ceském prosttedi vznikl ndpad vyuZzit deskovou hru ve Skolnim prosttedi v rdmci
projektu Skola BOV (Skola BOV, [cit. 3. 4. 2017]). Jedn4 se o navrh hry s nazvem Ptéci a
krajina, pfi nizZ si hraci oZivi své znalosti a zdrovenl se sezndmi s novymi zajimavymi

informacemi v oblasti biologie ptaki.

2.2.4. Vizualni didaktické pomiicky
Ucitelé ke sd€lovani informaci pfi vyuCovani nejcastéji pouzivaji verbalni komunikacni
kandl. AvSak mnohem ucinn€j$i pro proces uceni je uziti vizudlniho komunikacniho
kandlu. N4§ mozek pfijima aZ 87% informaci pomoci zraku, pouze 9% pomoci sluchu a
zbyla 4% jinymi zpusoby. Proto se jevi jako vhodné, zapojovat do vyuCovani co nejvice
vizudlnich pomticek, od grafi a diagramt, pies fotografie, schémata, az po tabulky ¢i
prehledy. Vizudlni pomucky vzbuzuji zdjem zakd, udrzuji je soustfedéné mnohem lépe nez
prosty vyklad, jsou sndze zapamatovatelné, napomadhaji sprdvnému pochopeni uciva a

dokazuji, Ze se ucitel na hodinu ptipravoval (Petty, 2002).

O efektu komplexni vizudlni pomucky v podob¢ didaktické deskové hry pojednava

praktickd ¢ast prace.

2.2.5. Nemoci a lidské zdravi v mimoskolnim vzdélavani v jihoceském kraji
V jihoceském kraji se tématu zdravi a zejména faktorim, které jej ohrozuji, vénuje nékolik
zdjmovych utvart. Jednd se predevSim o zdravotnické krouzky zastitované Domem déti a
mladeze. Takové krouzky probihaji pravideln¢ v Tabote (ddmtabor.cz [cit. 23. 3. 2017]) ¢i
Strakonicich (ddmstrakonice.cz [cit. 23. 3. 2017]). Obdobné kurzy jsou uskute¢iiovany pfi
nckterych zdkladnich Skoldch (2zsveseli.cz [cit. 23. 3. 2017]), (zsprotivin.cz [cit. 23. 3.
2017]). Cesky Cerveny kifz pro frekventanty zdravotnickych krouzkii kaZdoroénd
organizuje soutéz Mlady zdravotnik (Srnsky et al., 2009). VétSina zdravotnickych krouZzki

se vénuje pouze nacviku prvni pomoci.
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Prevenci détské obezity a interaktivnimi Skolnimi programy o zdravém Zivotnim stylu se
zabyva napiiklad zapsany spolek ZkusToZdrave.cz (zkustozdrave.cz [cit. 23. 3. 2017]),
spolecnost PRESA s.r.o. nabizi Skoldm programy tykajici se sexudlni vychovy a prevence

pohlavné pienosnych chorob (presa-cb.cz [cit. 22. 3. 2017]).

Z dostupnych zdroji ale nelze zjistit, zda se n¢kterd z forem mimoskolniho vzdélavani

Mowe

zabyva problematikou pficin, projevi, 1é€by a prevence béZnych onemocnéni.
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3. Deskova hra Pomoc-nemoc!
Jak vyplyva z literarniho piehledu, je osvéta a prevence v problematice lidskych nemoci
mezi dospivajicimi nezbytnd. Do rukou uciteli na zdkladni Skole je tak vkladdn pomérné
slozity a zodpovédny ukol. Nasledujici kapitola piichazi s konkrétnim navrhem feSeni této
situace. S pouzitim niZe popsané didaktické deskové hry mohou ucitelé proskolit své Zaky
v oblasti prevence, priCin, projevl a 1é¢by béZznych lidskych nemoci. Hra je primarné

ur¢ena do hodin piirodopisu a vychovy ke zdravi, nejlépe pro Zadky osmych a devatych tiid.

3.1. Pravidla hry
Hra je koncipovand pro béZznou Skolni tfidu rozd€lenou na Ctyfi tymy (5 — 7 hracta
v jednom tymu), ale neni vyloucena hra pro mensi pocet hracli, minimdlné vSak alespon
dva. V niZe uvedenych pravidlech je uvddén pojem hrég, ktery zaroven oznacuje skupinu

hraca v jednom kvadrantu herniho planu.
Casova naroc¢nost
Hra nemd pevny €asovy rdmec, primérné ale trvd 90 minut.

Obsah baleni

e herni plan

® Dbodovaci stupnice

® 2 x4 barevné figurky

¢ hraci kostka s Cisly

e hraci kostka s barevnymi poli a Zolikem

e 30 karet ,,N* (obsahujici popis nemoci a tikol)
e 40 karet ,,?* (tematicka otdzka)

e 30 karet ,,!” (soubojové karty)

e pravidla hry

¢ metodicka pfirucka po ucitele

e materidly k dkoltim na kartach ,,N*
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Obrazek 1. Herni plan
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Princip hry:

Zékladem je herni plan, rozd€leny na ¢tyfi kvadranty. Kazdy kvadrant je barevné odliSeny

a zachycuje systém poli tvofici cestu do spoleéného stfedu herniho planu. Ukolem hraci je

projit jednou ze Ctyf cest do stfedu. Stied ptedstavuje rovnovahu v lidském organismu —

homeostazu.

Posun po cesté z poli je umoznén hodem kostky v kazdém kole hry. Hra¢ hodi kostkou a

posune se o piislusSny pocet poli vpted. Posledni pole, na které svou figurkou vstoupi,

muzZe byt:

a)
b)
c)

d)

€)

prazdné - Potom se nic nedéje, hra¢ zistava stat na poli a nasleduje hod kostkou
dalSiho hrace.

se symbolem: 1 - Hra¢ posouva svou figurku vertikdlné nahoru po systému poli.

se symbolem: | - Hra¢ posouva svou figurku vertikdlné doli po systému poli.

se symbolem: ? - Hr4c¢ si losuje karticku s otdzkou z baliCku karet ,,?** a snazi se na
ni spravné odpoveédét.

se symbolem: ! - Hri¢ hazi kostkou s barevnymi poli. Mize padnout barva
vlastniho kvadrantu na herni ploSe, pak hazi znovu. MiiZe padnout barva kvadrantu
jiného hréce, pak tohoto hrace vyzyva na souboj. MuzZe padnout oblicej Zolika, pak
si hra¢ pro souboj voli protihrace libovolné€. Pribéh souboje je popsan nize.

se symbolem: N - Hra¢ losuje kartu z baliku velkych karet (na hibetni stran¢ maji
symbol N). Kartu otd¢i a nahlas ptecte (Jednd se vzdy o popis pfiCiny, pfiznak,
lécby a prevence nckteré z béZnych nemoci.). Ve spodni Casti karty je popsdn
prakticky ukol, ktery hra¢ nasledné plni. Po splnéni ukolu hrd¢ danou nemoc

pifemohl a nechava si kartu u sebe.

Cil hry:

Hraci sbiraji za jednotlivé herni prvky body. Vitézem se stava hrd¢ s nejvysSim poctem

bodu.
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Bodovani:

Kazdy hra¢ posouvd bodovaci figurku ve své barv€é po bodovaci stupnici po ziskani
ptislusnych bodd. Posouvani figurky se provadi v priitbéhu hry vzdy, kdyZz hra¢ ziska

n¢jaké body. Vitézem hry je hrac s nejvyssim poctem bodu.

Body za jednotlivé herni prvky:

e Hrac, ktery se dostal do sttedu herniho planu jako prvni: 20 bodt
e Vyléfena nemoc (splnény ukol z karty ,,N*): 10 bodt
e Spravna odpoveéd’ (zodpoveézena otazka z karty ,,?7*‘): 7 boda

e Vyhra v souboji (,,!”): 5 bodl

Bodovaci stupnice:

9293 95/96/97|98

8988 8685|8483

72|73 715/76|77|78

69 68 66656463

52|53 55|56/57|58

49|48 4645|4443

32|33 3435363738

2928|2726 25|24 23

12/13|14|15(16|17(18

9 8 7/,6|5|4|3
forMoc-NEMoc!

Obrazek 2. Bodovaci stupnice
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Prehled hry:

1. Hraci si vyberou barvu (zelend, modrd, Zlutd, fialovd) a tim pfisluSny kvadrant
hraciho planu a barevné figurky.

2. Hraci si postavi velkou figurku své barvy na startovaci policko na hernim planu a
malou figurku své barvy na zacatek bodovaci stupnice. Déle polozi vedle herniho
plénu zamichany balicek velkych karet se symbolem ,N* tak, aby texty karet
sméfovaly dolti a zadni strany karet nahoru. Obdobn¢ piipravi balicky karet se
symboly ,,?7*“ a ,,!*.

3. Nejmlads$i z hrac¢t zahajuje hru prvnim hodem c¢iselné kostky. Posouva se o
piisluSny pocet poli. Posledni pole, na které vstoupi, urCuje jeho dalsi aktivitu
(prazdné pole — nic; Sipka — posun figurky pfisluSnym smérem; ,,N*“ — otoceni
svrchni karty z balicku a jeji hlasité precteni vSem hractim, ndsledné plnéni dkolu;
,» 1% — otoceni svrchni karty z balicku, hlasité precteni otazky a pokus o jeji spravné
zodpovézeni; ,,! — hod kostkou s barevnymi poli a volba protihrace na souboj,
samotny karetni souboj. KdyZ padne Sestka, hrd¢ nehdzi znovu, ale posouva se o
Sest poli.

4. Po dokonceni tahu si hrd¢ posune svou figurku na bodovaci stupnici o ziskany
pocet bodi. Pokracuje nejblizsi hra¢ ve sméru hodinovych rucicek.

5. Hréci se stiidaji ve hfe, dokud prvni z nich nevstoupi figurkou do stiedu herniho
pole — dosdhne homeostazy. Tento hra¢ si pfipocitd 20 bodii. Ostatni hra¢i mohou

pokracovat ve hte.

Karty se symbolem ,,N*

Karta N vZzdy predstavuje jednu z ndsledujicich lidskych nemoci i chorobnych stavi:

AIDS, alergie, angina, celiakie, daleko/kritkozrakost, cukrovka, epilepsie, chiipka,
infarkt myokardu, mozkova mrtvice, kieCové Zzily, klisStova encefalitida, lupénka,
lymeska boreliéza, maldrie, migréna, plané neStovice, opar, plochd noha, prijem +
zacpa, priiusSnice, ryma, roztrouSend skler6za, salmoneldza, skoliéza patefe, zanét

mocovych cest, zanét spojivek, zlomenina, virova Zloutenka (hepatitida).
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CELIAKIE

Piicina: Celiakie je celoZivotni onemocnéni zplsobené
nesnasenlivosti lepku. Lepek jekomplex bilkovin obsazeny
v povrchové vrstvé obilnych zrn. Jeho plijemv potravé wyvolava
u celiakd zmény povrchu sliznice tenkého sffeva (mizi kiky
a mikroklky) a sniZuje se jeji schopnost traveni a vstiebavani Fivin.

Priznaky: B&Znym projevem jsou prijmy, zvraceni, :
nechut k jidlu, plynatost, bolest biicha ¢ dnava. W&
U déti navic maly rast, chudokrevnost aj. W

Lécba: Jedinym moZnym zpusobem, jak pfiznaky
celiakie potladit je bezlepkova dieta, ¢ili wyhybani
se pofravinam obsahujicim lepek.

Prevence: \édci se domnivaji, Ze lze pfiznaky | ,[
celiakie bud velmi zmimit, nebo alespofl oddalit ||
jejich projev prostrednictvim kojeni. Takové pripady
byly zaznamenany u kojenych déti s vrozenym
predpokladem k celiakii.

Ukol: Zjistéte z etiket tFi iznych balenych potravin, zda obsahuji
lepek ¢i nikoli. Vysledek sdélte ostatnim hraam.

Obrazek 3. Karta '""N"' lic

Karty se symbolem ,,?¢

Obrazek 4. Karta '""N'" rub

Karty obsahuji otdzky vztahujici se k vySe vyjmenovanym nemocem a anatomii a

fyziologii ¢loveka. Otazky se tykaji vZdy toho, co uz by Zaci méli znat — at’ uz z hodin

piirodopisu nebo piimo ze hry (informace z karet N). Karty ,,?* maji za cil provéfit

ziskané znalosti.

Co je to lepek?

Obrazek 5. Karta "'?" lic

2

Obrazek 6. Karta '"'?'"" rub
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Ptiklad ze hry: v prvnim kole byla zelenym hra€em/tymem odkryta a pfectena karta ,N*

tykajici se chfipky. Ve druhém kole narazil modry hra¢/tym na pole ,,?*“. Ota¢i svrchni
kartu ,,7%, kterd se tykd salmoneldzy. Hra¢/tym se mtiZze pokusit odpovédét, i kdyZ se o
salmoneldze jesté¢ nemluvilo. Nebo muze vrétit kartu dospod baliku a otocit novou vrchni.
Dalsi karta se, dejme tomu, tykd velkého krevniho obéhu, ktery byl probirdn v ramci

hodiny pfirodopisu jiz pted casem, a Zaci by méli odpovéd’ dobfe znit.
Obmeéna: Karty hra¢im vybird ucitel. Vybere vZdy vhodnou otdzku.

VSichni hraci/tymy se proto snazi pozorné poslouchat ¢teni o nemocech (karty ,N*),

protoZe se jim informace mohou vzapéti hodit (karty ,,7*).
Souboj

Na licové stran¢ soubojovych karet je vZdy vyobrazeno osm objektii s medicinskou
tématikou (napiiklad teplomér, virus, tableta, zlomend kost, 1ékaf, klist¢, mozek apod.).

Dv¢ libovolné karty maji jeden objekt spolecny.

Dva hraci (urCeni podle hodu barevnou kostkou) obdrzi kazdy po tiech kartich se

(13

symbolem ,,!*“. Postavi se proti sob¢ a drzi karty vykti¢nikem nahoru. Po odstartovani oto¢i
oba najednou svou svrchni kartu licem vzhiru a poloZi pted sebe tak, aby bylo na ob¢
dobie vidét. Hrac, ktery prvni spravné pojmenuje objekt, ktery se vyskytuje na obou
kartach, vyhrdl a bere si ob¢ karty. Souboj pokracuje, dokud jeden z hract neziskd vSech

Sest karet a druhy nemd zZadnou. Vitézem souboje je hra¢ se vSemi kartami.

Z didaktického hlediska je dulezité dbat na spravné pojmenovani objektl. Je-li shodnym
objektem na obou kartidch cervend krvinka, lze tolerovat odpoveéd cCervend krvinka ci

erytrocyt, nikoliv odpovéd’ ,,to cerveny*.

24



£ ™

&

=

£

f_

V.

a

Obrazek 7. Karta '"!" lic

Obrazek 8. Karta ''!"' rub
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3.2. Herni komponenty
Nésledujici kapitola si klade za cil objasnit strukturu a podobu jednotlivych hernich
komponentti. Obsahuje zdivodnéni, pro¢ byly do hry pouZity konkrétni prvky a s jakym
pedagogickym zamérem. V zavéru kapitoly jsou uvedeny naméty na dalsi vyuZiti hernich

karet ve vyuce.

3.2.1. Didaktické duvody pro vybér hernich prvki
Za nazev hry byl zdmérné zvolen kratky, zapamatovatelny vyrok, ktery je pro zaky
zéaroven vyzvou k aktivité. Herni plan je koncipovan jako Ctverec sestaveny ze Ctyf barevné
oddé€lenych casti. Kazda ¢ast pii hie ptislusi jednomu hraéi nebo tymu, coZz vylucuje
moZznost setkani figurek jednotlivych hra¢li na shodném poli a tudiz potencidlni vyfazovani
soupeie ze hry. Tato koncepce umoziiuje zapojeni minimalné¢ dvou hracli, maximalné
tficeti hra¢ti ve ¢&tyfech tymech. Siroké spektrum moZného poétu hradt prispiva

k univerzalni pouZitelnosti hry.

V ramci karet ,,N* je popsdno 30 b&Znych nemoci a chorobnych stavli. Mezi nimi jsou
zastoupené nemoci vztahujici se k jednotlivym orgdnovym soustavam (vylucovaci
soustava — zanét mocovych cest, nervova soustava — roztrousend skler6za apod.), zaroven
se, az na vyjimky, jednd o nemoci zahrnuté do textu ucebnice Ptirodopis 8 (Vanéckova et

al., 2008).

Angina, chfipka, ryma, opar, zanét mocovych cest jsou zarazeny jako nemoci, které Zaci
pravdépodobné bud’ sami prodélali, nebo se s nimi setkali u svych blizkych. Mohly je vést

k ziskani zkuSenosti, Ze nemoc je béZnou soucasti Zivota a jaky je jeji standardni pribéh.

AIDS a malérie predstavuji celosvétovy problém. Jednd se totiZ o nejCastéjsi pri¢inu umrti
Cloveka a zdroven o nejrozsitenéjsi choroby v rozvojovych zemich (Hokrova a Téaborska,
2008). Zaci by se méli orientovat v zdkladnich souvislostech a moznostech prevence téchto

chorob.

Alergie a celiakie zastupuji choroby, které jsou Casto prezentovany v souvislosti s nutnou

dietou. Mnoho Zaku o nich slySelo, maloktery zn4 jejich pficinu.

Pivodce klistové encefalitidy a lymeské boreliézy piendsi na clovéka kliSte¢ obecné. Je

proto dulezité informovat zdky o dileZitosti vlastni ochrany pied pfisatim klistéte.
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Infarkt myokardu, mozkovd mrtvice a cukrovka (2. typu) patii mezi tzv. civilizacni
choroby, které jsou spojeny s nezdravym Zivotnim stylem. V této souvislosti je vhodné
poucit zdky o zdasadach prevence a zdravého Zivotniho stylu. Zapojeny jsou i prvky prvni

pomoci.

Plané neStovice a piiusnice jsou zmiflovany v souvislosti s fenoménem ockovani, debata o
salmonel6ze, prijmu a zdcpé €i virové Zloutence (hepatitid€) ma za tkol vzbudit v Zacich

zédjem o piisné dodrzovani hygienickych zdsad.

Dalekozrakost, kratkozrakost a zanét spojivek predstavuji chorobné stavy spojené s okem a
jeho sprdvnou funkci. Plochd noha, skoliéza patefe Ci zlomenina jsou v textech jako
zéstupci poruch opérné soustavy. Zejména plochd noha a skolidéza patefe jsou zmifiovany

z divodu jejich mozné prevence.

Epilepsie, kiecové zily, lupénka, migréna a roztrousend skleréza, jsou choroby, které

byvaji Zakiim zndmé podle ndzvu, nikoli podle znalosti jejich pfiiny a pribchu. Texty

tedy uvadéji na pravou miru mnohdy zkreslené predstavy zaki.

Prostor pro text na kartdch ,,N* je velmi omezeny, neni tedy moZné postihnout vSechna
dalezitd fakta tykajici se vySe uvedenych nemoci. Z didaktického hlediska ani neni
zéhodno zahltit zdky velkym mnoZstvim terminl, texty proto obsahuji zjednodusSené

informace v podobg, ktera je pro zdky druhého stupné zakladni Skoly piijatelna.

MoV

Kazda karta ,,N* obsahuje popis priCiny, pfiznaki, 1écby a prevence jedné z nemoci. Ve
spodni ¢asti karty je zaddni dkolu, ktery hra¢ nebo tym, jemuz karta nédleZi, musi splnit pro
zisk deseti bodti. Ukoly jsou rtiznorodé povahy. Jednd se napiiklad o vysvétleni rozdilu
mezi dvéma pojmy, ndcvik jednoduchého vySetfeni, ndkres, vyhleddvani informaci
z etiket, piibalového letdku ¢i z knihy, vyluSténi kratké Sifry apod. Smyslem tkoll je
zaktivizovat zdky a umozZnit jim vyzkousSet si praktické Cinnosti, které s problematikou

souvisi.
PIné texty karet ,,N* jsou zahrnuty v Pfiloze 2.

Otazky z karet ,,7* lze rozd¢lit na dva typy. Jednim jsou otdzky zaméfené na nemoci
z karet ,,N“. Odpovedi Zaci mohou znét z béZného Zivota nebo je slySeli pii Cteni textil

karet ,,N“. Druhym typem jsou otdzky, které se tykaji anatomie a fyziologie lidského
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organismu. Odpovédi na tyto otdzky by Zaci osmych a vysSich tfid méli znét z vyuky

piirodopisu.

Jedna se o soubor nasledujicich 40 otazek:

A

10.
11.

12.
13.

14.
15.

Jaky je rozdil mezi AIDS a HIV?
Co je to hypersenzitivita?
Anginu mohou dspésné 1€cit:
a. antibiotika
b. antivirotika
c. analgetika
Co je to lepek?
Jakym typem Cocky lze korigovat dalekozrakost a jakym kratkozrakost?
Co jsou to inzulinov4 pera?
Lymeskou boreliézu miiZe na ¢loveka prenést:
a. kliste
b. ves
c. moucha TSE — TSE
Malarii jsou nejvice postiZeni lidé v:
a. Austrélii
b. Evropé
c. Africe
Pro¢ je nepravdépodobné, Ze by Cloveék prodélal plané neStovice dvakrat za Zivot?
Na kterych c¢astech téla se nejCastéeji tvoii opar?
Co neni typické pro ¢lovéka s otfesem mozku?
a. zvraceni
b. vypadek paméti
c. fyzicka aktivita
Jakym zplisobem Ize zabranit vzniku tzv. ploché nohy?

Nedostate¢ny pitny reZim muze zpusobit:

a. prujem
b. zéacpu

c. plynatost
Podle ¢eho dostaly piiusnice sviij ndzev?

Jak miZe dojit k zanétu sttedniho ucha, kdyZ ma ¢lovék silnou rymu a malo smrka?
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16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

RoztrouSena sklerdza je nemoc:
a. nervové soustavy
b. travici soustavy
c. vylucovaci soustavy
Jak mlizeme ptedejit ndkaze Salmonellou?
Co je to skoli6za?
Jaky je rozdil mezi infarktem a mrtvici?
Jaké je rizikové chovani pro vznik zanétu mocového mechyie?
Jak Ize poznat otevienou zlomeninu?
Virus Zloutenky uto¢i na:
a. Zzaludek
b. tenké stievo
c. jatra
Co je to metabolismus?
Co je to imunita?
Co je to inkubac¢ni doba?
Co je to virus?
Co je to bakterie?
Co je to infekce?
Proc¢ je mnoho nemoci doprovdzeno zvysSenou télesnou teplotou?
Kde se na lidském téle nachdzi kost vietenni?
Kde se na lidském téle nachazi trapézovy sval?
Pro¢ musime dychat?
Které dve ¢asti tvoii centrdlni nervovou soustavu?
K ¢emu slouZzi v lidském téle Zaludek?
Jaké jsou casti vyluCovaci soustavy?
K ¢emu slouZzi ¢ervené krvinky?
Jaky je rozdil mezi neuronem a nefronem?
Jaké jsou tii vrstvy kiize?
Jaké mame smysly a jaké jsou hlavni smyslové organy?

Z kolika buné¢k se skldda vajicko a spermie?
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K sestaveni soubojovych karet bylo potfeba 57 rtiznych objektii. Byly vybrany obrazky
zdravotnickych pomiticek, zdravotnického persondlu, c¢asti lidského téla, organt,
specializovanych télnich bunck. Ddle obrazky znazornujici plivodce nemoci, prvky

zdravého zZivotniho stylu nebo symboly souvisejici s nemocemi:

autolékarnicka, bakterie, bolest hlavy, bryle, bylinky, céva, ¢ervena krvinka, hefmankovy
¢aj, hrudni koS$, imunita, injek¢ni stiikacka, invalidni vozik, jatra, klist¢, komar, kize,
lebka, ledvina, 1€kaf, 1ékarensky znak, lopatka, mozek, myti rukou, ndplast, nemocnice,
neuron, nos, nuzky, obratel, obvaz, odpocinek, oko, ovoce, patef, plice, plochd noha,
pohyb, postel, ryma, sanitka, sestra, skoliéza patefe, spanek, srdce, stetoskop, stieva, sval,
symbol boje proti AIDS, tableta, teplomér, ucho, virus, zelenina, zlomenina, zub, Zaludek,

155.

Karetni souboj vyuzivd obdobného principu jako karetni hra Dobble (dobble.cz, [cit. 27. 3.
2017)).

3.2.2. Naméty na dalsi vyuziti hernich prvka
Pomoc-nemoc! piedstavuje pomucku, kterd umoZziiuje uchopit uciteli téma lidskych
nemoci komplexné. Neni ovSem vylou¢end moznost vyuZzit jednotlivé komponenty

samostatné bez kontextu celé hry.

Karty ,,N*“ Ize vyuzit v rdmci hodin piirodopisu v osmé t¥id¢ pfi vykladu o imunitnim
systému lidského organismu. Zaky je mo7né rozdélit do mensich skupin, piipadné dvojic,
kaZdou skupinu pak nechat vylosovat si jednu z karet ,,N*. Uc¢itel v tomto piipad€ vybere
pouze karty tykajici se infekcnich onemocnéni (chfipka, angina, ryma, piiusnice,

salmoneléza pod.). Vylosovanou kartu ve vyhrazeném case skupina nastuduje a posléze

vvvvvv

Dalsi moZnosti je nechat Zaky roztiidit karty podle ptivodce infekce na virové a bakteridln,

zptisobené prvokem apod.

Neni nutné pracovat scelymi kartami, je moZzné napiiklad zaradit do vyuky pouze

praktické ukoly ¢i vymyslet obdobné vlastni tematické ukoly.

Kartu popisujici maldrii lze vyuZit pii vyuce o prvocich, kartu o lymeské borelidze ¢i

klistové encefalitid¢ v kapitole o kliStéti obecném (obvykle Sesta tiida).
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Karty ,,7 zaméfené na anatomii a fyziologii lidského organismu poslouzi k opakovéni
uciva o orgdnovych soustavich. Ucitel rozdd kazdému zdkovi po jedné karté, Zaci se
pokousi spravné odpovidat. Naproti tomu otazky tykajici se nemoci Ize vyuZzit pro vyuku
s badatelskymi prvky. Zdci si pii prochdzeni otdzek, na které neznaji odpovédi, vyberou
takové, které by chtéli zodpovédét. Ucitel je nasméruje ke zptisoblim, jak informace zjistit
(Napft. doporuci popularné nau¢nou nebo odbornou literaturu, doporuci konzultaci zéka se

svym praktickym Iékafem c¢i rodinnymi pfislusniky apod.).

Souboj pomoci karet ,,!* podle pravidel Pomoc-nemoc! hraji pouze dva hraci. Vhodnou
obménou je zapojeni celé tfidy. Ucitel rozdda kazdému zékovi jednu soubojovou kartu
licem dolii. Nasleduje volny pohyb zakl po tfid€. Dva Z4ci, kteii se potkaji, si karty ukazi
licem. Ten, ktery jako prvni pojmenuje shodny objekt, vitézi a vezme si kartu protihrace
k sobé. Hra¢ bez karty ve hie konCi. Vitéz pokracuje v souboji s dalSim spoluzdkem.
Nakonec se utkaji dva hraci, ktefi posbirali karty vSem ostatnim spoluzaktim. Ttidni souboj
tohoto typu se muze uskutecnit i ve volném prostoru Skolniho hfiste, t€locviény nebo na

tiidnim vyleté ¢i pfirodovédné exkurzi.
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3.3. Prirucka pro ucitele
Nezbytnou soucasti vzdélavaci hry je metodicky materidl pro ucitele, ktefi by chtéli hru
zapojit do svého vyu€ovani. Hra je primarn€ urena do hodin piirodopisu, nicméné velmi
vhodna je 1 pro pfedmeéty jako je vychova ke zdravi nebo ob¢anskd vychova. Ucitelé téchto
predmétii mohou, ale nemusi byt zaroven uciteli pfirodopisu, nemusi se tudiz citit jisti
v odbornych aspektech hry. TotéZ plati pro edukacni pracovniky a vychovatele, ktefi
pusobi v mimoskolnim vzdé€lavani. Piirucka pro ucitele je urCena vSem, ktefi by hru
s Zéky, navstévniky, frekventanty kurzu ¢i krouzku chtéli hrat. Obsahuje souhrn veSkerych

odbornych znalosti, ktery je pro koordinétora hry nutny.

Pfiruc¢ka zdroven zahrnuje podrobny popis pravidel, moZnosti vyuZiti jednotlivych typta
karet samostatné, ndvrhy na obmény jednotlivych hernich prvka, texty pouzité v kartdch

N rozsitené o dalsi dilezité informace a otdzky z karet ,,?* s podrobnymi odpovéd’mi.

Kompletni text Piirucky pro ucitele je soucasti Prilohy 3.
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3.4. Aplikace didaktickych zasad
Kalhous a Obst (2002) popisuji sedm didaktickych zdsad (viz str. 11). Pii pouziti deskové

hry Pomoc-nemoc! ve vyu€ovaci hodiné by mélo dojit ke konkrétni aplikaci téchto zasad

nésledujicim zptisobem:

e Zasada komplexniho rozvoje osobnosti Zika. Zici si prostiednictvim hry osvoji
znalosti tykajici se lidskych nemoci (kognitivni slozka), cely proces hry je spojen
s emociondlnim proZitkem (afektivni slozka) a praktickou manipulaci s hernimi
komponenty je ¢aste¢né rozvijena i psychomotoricka sloZzka osobnosti.

e Zasada védeckosti — Faktické informace, které hra pfindsi, jsou sice vlivem
didaktické transformace Céastecné zjednodusSeny oproti realité, nicméné vychazi
z oveéfenych védeckych zdroji. Ucitel, ktery zaky hrou provazi, musi mit odborny
prehled v dané tématice, k tomu mtize dopomoci i Pfirucka pro ucitele, kterd je
soucasti hry.

e Zasada individualniho pfistupu k zakim — Pomoc-nemoc! obsahuje riznorodé
¢innosti. Z karet ,,N* t&€Zi nejvice zvidavi Zéci, ktefi nemaji problém orientovat se
v textu a snadno si pamatuji nové informace. Naopak Souboj rozviji vice zdky,
ktefi maji s orientaci v textu problém, ale vyhovuji jim praktické a dynamické
ukoly. Ucitel miiZze tohoto potencidlu hry vyuZit pro individudlni rozvoj kazdého
Zéka.

e Zasada spojeni teorie s praxi — Soudasti karet ,,N“ jsou praktické tkoly. Zaci si
napiiklad vyzkousi postup fixace zlomené ruky do trojcipého Satku, vyhleddvani
informaci na etiketdch béZnych potravin apod. Hra obvykle vyvold bohatou diskusi,
Zaci popisuji, které nemoci prodélali nebo znaji na ptipadu ze svého okoli.

e Zasada uvédomélosti a aktivity — Prostfednictvim aktivni Cinnosti, kterou hra
predstavuje, si zZaci se znacnym zdpalem osvoji dilezité znalosti a dovednosti
odleh¢enou formou.

e Zasada nazornosti — Deskova hra je ze své podstaty nazornou vizudlni pomuckou.
Herni plédn, bodovaci stupnice, figurky a sto hernich karet plnych obriazkl a
schémat pfedstavuji nazorné predméty, jejichz pomoci se informace, které
predavaji, stavaji srozumitelnéjsi a zapamatovatelnéjsi.

e Zasada soustavnosti a primérenosti — Texty karet ,,N“ obsahuji nejzakladné;si
fakta o lidskych nemocich a zptlisoby jejich prevence. Informace jsou zZakiim 8.

piipadné 9. tfid predklddany s ohledem na jejich kognitivni troven.
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4. Realizace projektu

Pivodni podoba projektu byla ptfedstavena na soutézi Studentskd inovace praxi 5 na
Pedagogické fakultd Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich v kvétnu 2016.

Prezentace projektu a ndsledna diskuse se Cleny soutézni komise poslouzila jako zpétna

vazba k dil¢im ¢astem hry.

Deskova hra byla v praxi poprvé vyzkouSena na letnim skautském tdbotfe 16. oddilu
Pénkavy skupinou dévcat ve v€ku od 11 do 13 let. Tato zkuSenost byla zdroven ujiSt€nim,
Ze je hra funk¢ni a neobsahuje Zadné problémové pasdZe a naopak potvrdila, Ze do sebe
jednotlivé prvky zapadaji a tvoii logicky celek. Clenky zkuSebni skupiny pfed samotnou
hrou vyplnily védomostni test, ten samy test vyplnily po skonceni hry. Ukazalo se, Ze je
test velmi snadny, nékteré polozky bylo nutné =ztiZit, jiné pro nejednoznacnost
pfeformulovat. Upravend verze testu byla ndsledné pouZita k orientatnimu Setfeni
G¢innosti hry mezi zdky ZS a udastniky zdjmového vzdélavani. Smyslem tohoto Setieni
bylo zjistit, zda prostfednictvim deskové hry respondenti nabudou nové znalosti v oblasti

lidskych nemoci.

4.1. Metodika
Findlni verze hry byla pouZita ve dvou 8. a dvou 9. tfiddch na tfech rGznych zakladnich
Skolach, dale ve Ctyfech skautskych druzindch. Hra byla tedy testovdana osmkrat, celkem na

101 respondentech.
Vsech 8 vystupt probihalo podle obdobného scénafte:

e vodni pfedstaveni projektu, motivace ke hie
e zaddnfi pretestu

e vysvétleni pravidel, samotna hra

e zadani posttestu

e podekovani za spolupréci, ukonceni projektu
Fotodokumentace z vystupu je obsahem Piilohy 4.

Pretest i posttest obsahuji 12 stejnych poloZek. Jednd se o 8 uzavienych otdzek, kdy
respondenti vybiraji z 3 nabizenych odpovédi vzdy jedinou sprdvnou a 4 oteviené otazky,

kdy je ukolem svymi slovy vysvétlit urCity pojem nebo pojmy jmenovat. Otdzky se
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vztahuji k informacim, které by mély zaznit v pribéhu hry, pocitd se ale i s priimérnou

znalosti uciva biologie ¢lovéka. PouZita verze obou testil je obsahem Piilohy 1.

Respondenty, ktefi se Setfeni ucastnili, 1ze rozdélit na dvé pocetné podobné skupiny.
Jednou z nich jsou Zici ZS, kteii reprezentuji cilovou skupinu, pro kterou byla deskové hra
pivodné navrZzena. Proto byli vybrdni Zaci 8. a 9. tfid, ktefi jiZ v rdmci piirodopisu
probirali biologii ¢lovéka. Jedna se o 53 zakl ze ZS Pohtireckd a ZS waldorfskd v Ceskych

Budgjovicich, dile o zdky ZS Veseli nad LuZnici, Cs. armady.

Druhou skupinou jsou ¢lenové zapsaného spolku Jundk — cesky skaut, z.s. Jednim ze
stéZejnich cili Jundka je totiZz mimosSkolni vychova déti a mladistvych k pozndvani a
ochran¢ piirody, vcetné Cloveka jako jeji nedilné soucdsti. Skauti, ¢lenové Jundka, jsou
vzdélavani i v oblasti prevence a 1écby béznych onemocnéni, hojné jsou proskolovani
praktickym nacvikem prvni pomoci. Pracuji pfedevSim s vnitini motivaci déti, ve svém
ptistupu kladou diraz na uceni se ¢innosti a hojn¢ do svého programu zatazuji prvek hry
(Stanovy Jundka, 2014). Ztohoto divodu predstavuji skauti zajimavou skupinu
respondentl. Piimo se nabizi moznost porovnat jejich vysledky z testovani hry s vysledky
74kt ZS. Hra byla testovdna v 16. oddilu Pénkavy, 2. oddilu Fénix a 5. oddilu Stiibrné
rybky z Ceskych Bud&jovic. Mezi 48 respondenty byla pouze dévéata o vékovém priméru

13 let.

Hra je navrzena na 90 minut. Na jedné skautské schiizce je k dispozici az 120 minut,
zatimco dv¢é vyuCovaci hodiny na zdkladni Skole piredstavuji podstatny zdsah do
tematickych planti. Z tohoto diivodu byly nékteré vystupy na Skoldch kratsi, nikdy ale hra

netrvala méné nez 70 minut (jedna vyucovaci hodina a obé& prilehlé piestavky).

Z praktickych diivodd je vhodné upravit herni prostor. Idedlni uspotdddni ve Skolnim
prostiedi jsou dvé spojené lavice uprostied tiidy, obklopené Zidlemi. Déle je vhodnym
mistem napiiklad koberec, vzdy ale musi platit, Ze vSichni hraci dobie vidi na herni plan a

mohou manipulovat s figurkami a kartami, tudiZ maji kolem sebe dost mista.
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4.2. Vyhodnocovani a vysledky
Za pretest mohl kazdy respondent ziskat maximaln¢ 14 bodd, tj. po jednom bodu za 11
polozek z 12. Vyjimkou je polozka €. 11, kterd byla hodnocena az tfemi body. Stejné
bodovaci maximum plati pro posttest, nebot’ obsahuje stejné polozky. Za kazdou polozku
bud’ byl, nebo nebyl pfidélen jeden bod. Nebyly udileny ptil body, za Spatnou odpovéd’ se
body nestrhdvaly.

Kazdy ze 101 respondentti ziskal urcity pocet bodli za pretest a urcity pocet bodi za
posttest. Bodové hodnoty respondentt v jednotlivych tiidich ZS/skautskych druZindch

zachycuji nasledujici tabulky. Pro pfehlednost jsou pfipojeny plo$né grafy.

8.A ZS Pohlirecka
respondent | pocet bodl | pocet bodl
¢. pretest posttest
1. 14 14
2. 10 13
3. 9 10
4, 9 10
5. 6 7
6. 10 11
7. 11 12
8. 5 3
9. 10 11
10. 11 11
11. 11 12
12. 13 13
13. 9 14
14, 8 14
15. 11 14
primér 9,8 11,3
V procentech 70% 80,4%

Tabulka 1. 8.A ZS Pohiirecka
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Testovéani se tcastnilo 15 7akt z 8. A ZS Pohtireckd, z nichZ tfi Zdci ziskali stejny podet
bodu v pretestu jako v post-testu, nedoslo u nich tedy k Zddnému védomostnimu progresu
pomoci hry. U jednoho z zdkli bylo dokonce zaznamenano zhorSeni. Za pretest ziskal 5
bodi a za posttest pouze 3 body. Tento jev byl ale ojedin€ly, jednd se o nejnizsi pocet bodu
v celém testovani. VétSina zaki 8. A si prostfednictvim hry osvojila nové znalosti a ziskala
v posttestu vice bodl nez v pretestu, jak zndzornuje graf ¢. 1. Nicmén¢ pramérné zlepSeni

ttidy po hie je pouze o jeden bod.

8.B ZS Pohiirecka
respondent | pocet bodl | pocet bodU
c. pretest posttest

1. 11 11

2. 10 11

3. 10 12

4, 7 10

5. 11 13

6. 9 11

7. 9 12

8. 8 8

9. 6 9
10. 13 12
11. 12 13
12. 8 10
13. 10 11
14. 9 10
primér 9,5 10,9
v procentech 67,8% 77,8%

Tabulka 2. 8.B ZS Pohiirecka

8.B ZS Pohurecka

[EEN
w

pocet bodu
=
o

o wun

M pocet bodu pre-test

M pocet bodU post-test

respondent ¢.

Graf 2. 8.B ZS Pohiirecka

Téz v sousedni tfid¢, v 8. B, byl zaznamendn bodovy posun, nicméné i tentokrat prumérné
pouze o jeden bod. Stejny pocet bodl v obou testech méli dva Z4ci.
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9. tfida Z8 €s.armady
respondent | pocet bodl | pocet bodi
¢. pretest posttest

1. 6 13
2. 8 9
3. 10 12
4. 8 10
5. 10 12
6. 11 12
7. 11 12
8. 9 10
9. 10 12
10. 9 13
primér 9,2 11,5
v procentech 65,7% 82,1%

Tabulka 3. 9.tfida ZS Cs.armady

9. tiida ZS Cs.armady

M pocet bod( pre-test

H pocet bodl post-test

o
-

pramér

respondent ¢.

Graf 3. 9.tfida ZS Cs.armady

Zaci 9. tfidy ZS Veseli nad LuZnici, Cs. armady dosahli praimémého zlepseni o témét
16, 5%. Z grafu €. 3 je patrné, Ze Zadny z Zakl nem¢l horsi vysledek posttestu. Naopak byl
zaznamendn piipad zlepSeni o vice nez dvojnasobek - respondent ¢. 1 se z 6 bodil zlepsil

na 13.

Nejhorsich vysledkt dosahli Z4ci z 9. tifdy ZS waldorfskd, kteif se pramérné zlepsili o
pouhd 3%, coZz dokumentuji tabulka a graf ¢. 4. Ze 14 Zaki se 3 zhorSili a 5 dosdhlo

stejného bodového zisku v obou testech.
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9.t¥ida ZS waldorfska
respondent | pocet bodl | pocet bodl
¢. pretest posttest
1. 9 10
2. 11 11
3. 9 8
4, 9 9
5. 8 5
6. 11 12
7. 9 9
8. 10 13
9. 10 10
10. 8 12
11. 12 11
12. 7 7
13. 10 11
14, 10 11
primér 9,5 9,9
v procentech 67,8% 70,9%

Tabulka 4. 9.t¥ida ZS waldorfska

9. fida ZS waldorfska

o3 15
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pocet bod

5
0 et bod( test
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£
=1
—
o
respondent ¢.

Graf 4. 9. tiida ZS waldorfska
753 7aki mélo 38 lepsi vysledek v posttestu neZz v pretestu, z ¢ehoZ lze orientacné
usuzovat, ze diky hie ziskali nové znalosti. U 10 z4kl nedoslo k Zddné bodové zméné, u 5

74kt byl druhy vysledek horsi. Mozné divody vysledkt jsou zahrnuty v kapitole Diskuse.

celkem Zaci ZS | pocet bod(l pretest | pocet bod(l posttest
primér 9,52 10,86

v procentech 68% 77,60%
Tabulka 5. Celkem Zici ZS
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Zaci ZS celkem
14 -+ mpocet bodu pre-test
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Graf 5. Celkem 74ci ZS

12 A

Vcelku odliSnd situace nastala u skautek z 16. oddilu Pénkavy. Z primérnych 8 bodii
v pretestu se vysledky post-testu vySvihli na rovnych 13 bodd, tj. zlepSeni o 38,6%. U
7zadné ze skautek nedoSlo k bodovému propadu, 7 divek z 16 dosdhlo v druhém testu

maximélniho poctu bodt.

16. oddil Pénkavy
respondent | pocet bod( | pocet bodu
¢. pretest posttest

1. 9 13
2. 7 13
3. 7 11
4, 6 14
5. 7 13
6. 9 14
7. 7 14
8. 8 14
9. 8 14
10. 9 14
11. 8 12
12. 9 12
13. 6 14
14, 8 12
15. 9 13
16. 5 11
primér 7,6 13
v procentech 54,3% 92,85

Tabulka 6. 16. oddil Pénkavy
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16. oddil Pénkavy
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respondent ¢.

Graf 6. 16. oddil Pénkavy
Zato u skautek z 2. oddilu Fénix k tak zdvratnému progresu nedoslo. Z 13 divek se 3 o 1
bod zhorSily a 3 nedosdhly Zddné zmény. Celkovy primér zaznamenany v tabulce a grafu

¢. 7 ale hlasi mirné zlepSeni o 8,4%.

2. oddil Fénix
respondent | pocet bod( | pocet bodU
¢. pretest posttest
1. 12 11
2. 10 10
3. 11 10
4, 10 13
5. 12 11
6. 12 13
7. 10 13
8. 10 11
9. 11 13
10. 13 13
11. 10 14
12. 11 11
13. 10 14
pramér 10,9 12
v procentech 77,8% 86,2%

Tabulka 7. 2. oddil Fénix
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2. oddil Fénix
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Graf 7. 2. oddil Fénix

U druziny starSich skautek z 5. oddilu Sttibrné rybky doslo ke zlepSeni o necelych 17%.
Z 8 testovanych pouze 1 ziskala stejny pocet bodll v prvnim i druhém testu. Vysledky

zndzoriuje tabulka a graf €. 8.

5. oddil starsi skautky
respondent | pocet bod(l | pocet bodl
¢. pretest posttest
1. 8 14
2. 6 7
3. 8 10
4, 9 14
5. 12 12
6. 11 12
7. 12 14
8. 10 12
primér 9,5 11,9
v procentech 87,8% 84,6%

Tabulka 8. 5. oddil starsi skautky

5. oddil starsi skautky

pocet bod

M pocet bodU pre-test

M pocet bodl post-test

respondent ¢.

Graf 8. 5. oddil starsi skautky
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Vékovy primér mladSich skautek z5. oddilu je 11 let. Tento v€k odpovidd 6. tiidé
zdkladni §koly. Tyto divky se prostfednictvim hry zlepsily o 30%. Zadn4 neziskala stejny

nebo nizsi pocet z posttestu.

5. oddil mladsi skautky
respondent | pocet bod( pocet bodl
c. pretest posttest
1. 10 14
2. 11 14
3. 5 13
4, 6 12
5. 10 14
6. 11 13
7. 7 9
8. 8 12
9. 9 13
10. 10 12
11. 7 14
primér 8,5 12,7
v procentech 61% 91%

Tabulka 9. 5. oddil mladsi skautky

5. oddil mladsi skautky

poéet bodu

M pocet bodU pre-test

M pocet bodl post-test

respondent ¢.

Graf 9. 5. oddil mladsi skautky
Primérny rozdil bodového zisku v obou testech je u obecné skautek 3, 5 bodu, coz
predstavuje necelych 25%. Ze 48 divek doSlo k bodovému zlepSeni ve druhém testu u 41

z nich. 4 divky m¢ly stejny pocet bodt, 3 ztratily vice bodti v druhém testu.

celkem skautky | pocet bodU pretest |pocet bod( posttest
primér 9,04 12,5

v procentech 64,60% 89,30%
Tabulka 10. Skautky celkem

43



Skautky celkem
H pocet bod( pre-test
M pocet bodl post-test
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Graf 10. Skautky celkem
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4.3. Diskuse

Vzhledem k tomu, Ze testovani zdkt zdkladni Skoly a skautl nemélo parametry vyzkumu,
nelze zjeho vysledkli vyvozovat ovéfitelné zavéry. Nicméné poslouZilo k vytvoreni
jakéhosi vhledu do mySleni cilové skupiny. Diky testovani bylo moZné orientacné zjistit,
zda deskovd hra Pomoc-nemoc! vede k nabyti novych znalosti, odhalilo oblasti, které

Zaktm ¢ini problémy a rizné miskoncepce v problematice nemoci.

Porovnanim vysledku testii, které respondenti vyplnili pfed samotnou hrou a testl, které
vypliovali po hte, vySlo najevo, Ze se kazdy v druhém testu zlepsil primémé o 12,6%.
Toto nikterak zdvratné Cislo prozrazuje, Ze respondenty sice hra znalostn€ posunula, ale
vétSinu informaci, které po nich byly v testu poZadovany, uz znali pied hrou. Testové

polozky tedy byly nastaveny na piili§ jednoduché drovni.

Nejcastéji respondenti chybovali v otdzce, kterd se tykala ptivodce piiuSnic a moZnosti
ockovani. Chybnd odpovéd’ v prvnim testu byla zaznamendna v 56 ptipadech ze 101.
Respondenti vétSinou uvadéli, Ze piiusnice jsou bakteridlniho plivodu, nikoli virového,

zéroven spravné ur€ili, Ze se proti ptiusSnicim 1ze ockovat.

Vice neZz polovina respondentli nedokdzala svymi slovy vysvétlit, co je to bakterie.
Dochézelo az k dsmévnym formulacim jako naptiklad: ,,Bakterie je jednobunécnd bublina;
je latka s virem, kterd nas dé€ld nemocnymi; je miniaturni choroba, kterd ni¢i nasi imunitu;
je néco, co nepatii do naseho téla; je mald véc, kterd je vSude; je Skidce; je nemoc; je
virus; je Spina; je Zivocich; je broucek sloZeny z virt.“ Tyto formulace se objevovaly
zasadné v pretestu, béhem hry se na téma bakterii veétSinou mnohokrat narazilo a tyto
miskoncepce byly korigovany. V posttestu pak tito respondenti uvadéli odpoveédi typu:
,Bakterie je jednobunécny organismus; zpisobuje v lidském téle nemoci, ale nckteré
mohou byt prospéSné; je organismus s prokaryontni buiikou, nepravym jaddrem.*. Problém

formulovat definici bakterie m¢lo 54 respondentli, pfestoZe vSichni jiZ absolvovali ucivo

piirodopisu 6. tiidy, které vénuje bakteriim podstatny prostor.

Celkem 51 respondentti v pretestu nevédélo, co je to inkubacni doba, 36 respondentl
ptifadilo Spatnou charakteristiku k AIDS. VétSina z nich oznacila AIDS jako virus, jini
tvrdili, Ze se jednd o nemoc zpusobeno bakterii HIV. Na ujasnéni pojmia AIDS a HIV a

vysvétleni jejich vzdjemného vztahu byl kladem zv14stni diiraz béhem hry.
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Ve 14 ptipadech nezvladli respondenti objasnit, jakd vada se mulze rozvinout pfi
nerovnomérné zat€zi zad, konkrétn€ noSeni taSky na jednom rameni. Mnozi respondenti
spravn¢ uvedli, Ze se jednd o skoliézu patete, nékteii vadu spravné popsali, ale neuvedli
jeji ndzev. Objevily se také cCasté zkomoleniny ndzvu skoli6za naptiklad: ,,skolidza,
zkolioza, skolijdza, skorilidza, skoriéza® a v jednom piipadé dokonce doslo k zdméné

skoliézy za borelidzu.

Pouze 2 respondenti ze 101 nevéd¢li, co to znamend bezlepkova dieta, coz svéd¢i o tom, Ze
se stimto pojmem uz drtivd vétSina setkala. Pouze 3 respondenti neuvedli spravnou

charakteristiku imunity a jen 5 si nevédé€lo rady s tim, co je to infekce.

Zajimavé bylo sledovat, jaké odpovédi se objevi u testové polozky ¢. 11, kde méli
respondenti za kol vyjmenovat alesponl jedno onemocnéni dychaci, travici a vyluCovaci
soustavy. Nej€astéji v pretestu uvadéli zapal plic (20 odpovédi) u dychaci, zdnét mocového
méchyfe (21 odpoveédi) u vyluéovaci a prijem (17 odpovédi) u trdvici soustavy.
Frekventovanou chybou bylo zaméinovani onemocnéni travici a vyluCovaci soustavy. 17
respondentt uvedlo, Ze prijem, piipadné stfevni obtiZe jsou nemoci vylucovaci soustavy.
Jeden respondent dokonce uvedl stfevni obtiZe jako nemoc travici i vylu€ovaci soustavy.
V posttestu vétSina respondentll odpovédéla stejné jako v pretestu, u travici soustavy se ale
Castéji nez prijem objevovala salmoneldza, v souvislosti s dychaci soustavou astma,
chiipka ¢i angina, které se bé¢hem hry objevily na kartich ,N*“. Mezi odpovéd'mi se
vyskytla i onemocnéni, kterd jsou méné¢ béznd jako cerny kasSel, tasemnice, spalnicky,
Zluc¢ové kameny, rakovina koneCniku, rakovina prostaty, rakovina jater ¢i Crohnova

choroba. O vétsing z nich se pravdépodobné dozveédeli mimo skolu.

JiZz v kapitole Vyhodnocovani a vysledky bylo uvedeno, Ze u 8 respondenti (5 zaka, 3
skautky) doslo ke zhorSeni, tedy zisku niZstho poc¢tu bodi v testu, ktery vyplnovali po hie.
MoZnym divodem je sniZend motivace k vyplilovani testu po skonceni hry. Ve vSech
pfipadech totiz nedostali pfislusné body, protoZe polozky zcela vynechali, tj. neuvedli
Zadnou odpovéd'. V piipad¢ zakt zdkladni Skoly je jisté na vin€ Casova tisen a vypliovani

posttestil v dob¢ prestavky.

Nabizi se porovnani priabehu hry u zakl a u skautek. Pro zéky hra pfedstavovala atraktivni
zpestteni vyuky, novy zazitek a zdbavu, kterd ve Skolnim prostiedi neni béznd. Zapojovali
se velmi aktivné i ti, které v béZnych hodindch ptirodopis nebavi. Naopak pro skautky je

deskovd hra béZnou soucdsti programu, nebyly proto nijak zvlast nadchnuté. Nicméné
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pfistupovaly k programu poctivé a velmi aktivné, probihala mezi nimi mnohem bohatSi
diskuse. Ve srovnani s Zéky se tolik nebdly vyslovit své ndzory a ptit se na podrobnosti u

nemoci, které je zajimaly.

Zéci i skautky emotivné proZivali karetni souboje, zatimco karty s nemocemi pro nékteré
skupiny zdkl piredstavovaly nezdZivnou c¢ast hry. Proto se osvédCilo po docteni textu
vypichnout stéZejni informace o nemoci, pomoci otdzek ovéfit, zda Zaci pochopili dilezité
vztahy a zapamatovali si hlavni pojmy. U mladSich skutek, o v€kovém priméru 11 let,

bylo dokonce lepsi jim karty predcitat, pfipadné vybirat jen urcité pasaze textu.

Souboje bylo téZ nutné korigovat. Pti vysvétlovani byli hra¢i sezndmeni s obsahem karet,
mohli si je prohliZet a ptat se na spravné oznaceni objektd, které neznali. Pokud se stalo, Ze
souboj trval vice neZz deset kol, byl souboj ukoncen a zvitézil ten z hraca, ktery mél

v danou chvili u sebe vice ziskanych karet.

Realizace projektu vedla k potvrzeni, Ze je Pomoc-nemoc! funkéni pomitickou pro vyuku
ve Skolnim i mimoSkolnim prostiedi a kterd, pokud je ji vénovan dostatek Casu, pfispiva

k ujasnéni pojmu a osvojeni novych znalosti z oblasti béZnych lidskych nemoci.
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5. Zavér
Smyslem tohoto diplomového projektu bylo poskytnout ucitelim a vychovateliim
komplexni vzdélavaci pomtcku, kterd by pomohla ptedat jejich svéfenciim nelehké téma,
kterym jsou pfiCiny, projevy, 1éCba a prevence béZnych lidskych nemoci. Prace tedy
predstavuje vzdélavaci deskovou hru Pomoc-nemoc!, kterd ma tento pozadavek splnit a

zaroven byt atraktivnim obohacenim bézného vyucovani.

Prace zahrnuje teoreticka biologicka a didakticka vychodiska, popis jednotlivych hernich
prvki, metodickou ptirucku pro ucitele s navodem, jak s hrou pracovat a orientacni Setfent,

které potvrzuje, Ze je hra funkéni vzdélavaci pomtiickou.

Hru jiz hrédlo vice neZ sto déti v riznych skupindch ve Skolnim i mimoskolnim prostiedi a
tésila se velkému uspéchu. Praxe také odhalila nékteré slabé stranky, zejména nadmeérny
obsah textl na hernich kartach a relativni ¢asovou naro¢nost hry. O to vétsi mam zdjem na
hte déle pracovat, a pokud to bude mozné, zatidit, aby se dostala do rukou ucitelim, ktef{

by ji radi vyuZzili pro svou praci.

Ohromnou radosti a zadostiu¢inénim za dvouletou intenzivni prici bylo nadSeni déti (i
ucitelir), se kterymi jsem hru hréla. Z jejich reakci jasn¢ vyplynulo, Ze mluvit o nemocich
je velmi dulezité. A to nejen kvili osvojeni novych poznatkli a ujasnéni souvislosti, ale
také kvuli boteni tabu, které v nasi spolecnosti s nepiijemnymi okolnostmi doprovézejicimi
lidské nemoci souvisi. Otevieni této problematiky k diskusi umoziuje dospivajicim
uvédomit si kiehkost lidského zdravi a zdroveil moznosti, jak jej chranit. Hra nemutze
postihnout problematiku kompletné, ale miize dopomoci zicastnénym k odhodlani

dozvédét se vic a zaujmout k véci zodpoveédny postoj.

48



6. Seznam literatury

Bauman R. W., 2006: Microbiology. Alternate Edition with Diseases by Body System.

San Francisco: Pearson — Benjamin Cummings, 770 s.

Bochennek K., Wittekindt B., Zimmermann S. Y., Klingebiel T., 2007: More than mere
games: a review of card and board games for medici education. Medical Teacher, 29(9-10),

str. 941 — 948.

Cernik V., Bi¢ik V., Martinec Z., 1998: P¥irodopis 3 pro 8. roénik zakladni §koly a nizsi
ro¢niky viceletych gymnazii: biologie ¢lovéka se zdklady etologie a genetiky. Praha: SPN,

80 s.

Dobroruka L. J., Vackova B., Bartos P., Kralova R., 1999a: Piirodopis III pro 8. ro¢nik

zékladni Skoly a niZ$i ro¢niky viceletych gymndzii. Praha: Scientia, 160 s.

Dobroruka L. J., Cilek V., Hash F., Storchova Z., 1999b: Ptirodopis I pro 6. ro¢nik

zakladni Skoly a niZ§i ro¢niky viceletych gymnazii. Praha: Scientia 127 s.

Fisher R., 1992: Uc¢ime déti myslet a ucit se: prakticky privodce strategiemi uceni. Praha:

Portal, 176 s.
Gagné R. M., 1975: Podminky uceni. Praha: SPN, 288 s.
Hermochova S., Neuman J., 2003: Hry do kapsy I. Praha: Portal, 96 s.

Hinebaugh J. P., 2009: A board game education. Lanham Md.: Rowman & Littlefield
Education, 221 s.

Hokrova M., Taborska S., 2008: Globalni problémy a rozvojova spoluprace. Praha:
Clovek v tisni, 110s.

Holcik J., Kanova P., Prudil L., 2005: Systém péce o zdravi a zdravotnictvi. Brno:

Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, 186 s.

Hol¢ik J., 2009: Zdravotni gramotnost a jeji role v péci o zdravi: k teoretickym zakladtim

cesty ke zdravi. Brno: MSD
Holy F., Holy M., 1986: Hry na piirodu a s pfirodou. Praha: Mlada fronta, 240 s.

Hrkal J., Hanus R., 2000: Zlaty fond her II. Praha: Portal, 168 s.

49



Jankovcova M., Priicha J., Koudela J., 1989: Aktivizujici metody v pedagogické praxi
stifednich Skol. Praha: SPN, 152 s.

Jilek P., 2014: Imunologie — stru¢né, jasné, piehledn¢. Praha: Grada publishing, 96 s.
Kalhous Z., Obst O., 2009: Skolnf didaktika. Praha: Portal, 447 s.

Kocarek E., Ko¢arek E., 1998: Piirodopis pro 6. roénik zakladni §koly. Jinan, 95 s.
Kopecka K., Kopecky P., 1998: Zdravie a klinika chor6b. Martin: Osveta, 698 s.

K¥iz J., 2007: Kdo si hraje, nezlobi. Praha: Jundk — svaz skautd a skautek CR: Tiskové a

distribu¢ni centrum, 157 s.
Kiinzel D., 1990: Lidsky organismus ve zdravi a nemoci. Praha: Avicenum, 375 s.

Kvasnic¢kova D., Faierajzlova V., Fronék J., Pecina P., 1995: Poznavame Zivot,

piirodopis s vyraznym ekologickym zaméfenim pro 7. ro¢nik. Praha: Fortuna, 128 s.

Linc R., Dostal P., Machova J., 1994: Ptirodopis 7 pro 7. ro¢nik zdkladni $koly. Praha:
Scientia, 142 s.

Maiigk J., Svec V., 2003: Vyukové metody. Brno: Paida, 219 s.

Netas E., Krijt J., Mar§alek P., Maruna P., Mé&lkova Z., ProkeSova L., Simak J., Sulc
K., Vokurka M., 2000: Obecna patologickd fyziologie. Ucebni texty Univerzity Karlovy

v Praze. Praha: Karolinum, 377 s.

Ogershok P. R., Cottrell S., 2004: The Pediatric Board Game. Medical Teacher, 26(6),
str. 514 — 517.

Oldstone M. B. A., 2010: Viruses, plagues & history — past, present, and fututre. New
York: Oxford University Press, 383 s.

Opravilova E., 2004: Predskolni pedagogika II. Liberec: Technicka univerzita, 35 s.
Pavelka R., 2000: 61 nejlepsich her uvniti. Brno: MC nakladatelstvi, 67 s.

Petr J., 2014: Moznosti vyuZiti dloh z biologické olympiddy ve vyuce piirodopisu a
biologie — inspirace pro badatelsky orientované vyu¢ovani. Ceské Budéjovice: JihoGeska

univerzita v Ceskych Bud¢jovicich, 199 s.

50



Petty G., 2002: Moderni vyucovani. Praha: Portdl, 562 s.

Picka K., 2013: Didaktické mozZnosti pocitacovych a deskovych her. Diplomov4 préce,
Skolitel Ing. Martin Dosedla. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 119 s.

Rokyta R., Bernaskova K., Franék M., K¥iz N., Paul T., Pekarkova 1., Pometlova M.,
Stan&ak A., Slamberova R., Sulc J., Vaculin S., Yamamotova A., 2008: Fyziologie pro
bakalarska studia v medicing, oSetrovatelstvi, ptirodovédnych, pedagogickych a

télovychovnych oborech. Praha: ISV nakladatelstvi, 426 s.

Sochorova L., 2011: Didaktickd hra a jeji vyznam ve vyucovani. Metodicky portal RVP:
Cléanky [cit. 25. 3. 2017]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJ.../

Srnsky P., VIk P., Jukl M., 2009: Mlady zdravotnik. Praha: Ustav Ceského &erveného
ktize, 97 s.

Trebichavsky 1., 2017: Vznik a ukonéeni zanétu. Ziva, 1, str. 2 — 4

UZIS, 1992: Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych problému. 10.

decentni revize. Praha, UZIS.

Vanéckova L., Skybova J., Markvartova D., Hejda T., 2006: Piirodopis 8, uéebnice pro

zékladni Skoly a viceletd gymndzia. Plzen: Fraus, 128 s.
Vencovsky J., 1998: Autoimunitni choroby. Praha: Triton.

Viléek F., LiSkova E., Altmann A., Korabova A., 1994: Ptirodopis 6 pro 6. ro¢nik
zékladni Skoly. Praha: Scientia, 207 s.

Vokurka M., Hugo J. a kolektiv, 2004: Velky Iékaisky slovnik. Praha: MAXDOREF, 966

S.

WHO, 2014: Basic documents. Zeneva: World Health Organization, 216 s.
Zapletal M., 1988: §paliéek her. Praha: Albatros, 254 s.

Zapletal M., Velka encyklopedie her: hry v klubovné. Praha: Leprez, 604 s.

Zak V., 2012: Metody a formy vyuky, hospitaéni arch. Praha: Ndrodni dstav pro

vzdélavani, 32 s.

51



Zaloudikova I., 2012: Normaln{ je nekoutit. Piiklady dobré praxe programi §kolni

prevence rizikového chovani. Praha: Togga, Univerzita Karlova v Praze, 1. LF, 10 s.

Internetové zdroje

Aids-hiv.cz, [cit. 28. 3. 2017] Dostupné z: http://www.aids-hiv.cz/html/hrou-proti-
aids.html

CSU - Cesi nejéastdji umiraji na nemoci obhové soustavy. Tiskova zprdva [cit. 28. 3.
2017]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/cesi-nejcasteji-umiraji-na-nemoci-

obehove-soustavy

CSU - Zemieli podle seznamu pii¢in smrti, pohlavi a véku v CR, krajich a okresech —
2006 az 2015 [cit. 28. 3. 2017]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-
podle-pohlavi-a-veku-2006-2015-dfx2bxdr2u

DDM Strakonice, [cit. 23. 3. 2017]. Dostupné z: http://ddmstrakonice.cz/zajmove-krouzky-

a-kurzy/mlady-zachranar/

DDM Thébor, [cit. 23. 3. 2017]. Dostupné z: http://www.ddmtabor.cz/krouzky/1187-maly-

zachranar
Dobble.cz, [cit. 27. 3. 2017]. Dostupné z: dobble.cz
PRESA s.r.o0., [cit. 23. 3. 2017]. Dostupné z: http://www.presa-cb.cz/index.htm

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, [cit. 22. 3. 2017]. Dostupné z:

http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf

Stanovy Jundka — ¢eského skauta, [cit. 10. 4. 2017]. Dostupné z:

https://krizovatka.skaut.cz/dokumenty/file/114-stanovy-junaka-podepsane?autologin=1

Vesely P., Ptici a krajina. Skola BOV, [cit. 3. 4. 2017]. Dostupné z:
http://home.pf.jcu.cz/~bov/tridy.php

Vyhléaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach in Zakony pro lidi. cz, [cit. 28. 3.
2017] Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-70/zneni-20161017#p1

52



Vyhléaska ¢. 537/2006 Sb., o o€kovani proti infekénim nemocem in Zakony pro lidi.cz, [cit.
28. 3.2017] Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-537

Zékon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi in Zakony pro lidi.cz, [cit. 28. 3. 2017]
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovéni in
Zéakony pro lidi.cz, [cit. 28. 3. 2017] Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-
372

ZkusToZdrave.cz, [cit. 23. 3. 2017]. Dostupné z: http://www.zkustozdrave.cz/skolni-

program.html

ZS Protivin, [cit. 23. 3. 2017]. Dostupné z:
http://www.zsprotivin.cz/index.php/krouzky/zdravotnicky-krouzek/

7S Veseli nad LuZnici, Cs. armddy, [cit. 23. 3. 2017]. Dostupné z:
http://www.2zsveseli.cz/budova.php

53



Ptiloha 1.

Pretest a posttest

Dobry den, ahoj! JImenuji se AneZka Fiirstovad a jsem studentka ucitelstvi prirodopisu pro 2.
stuperi ZS. V rdmci své diplomové prdce jsem pfipravila deskovou hru Pomoc-nemoc,
kterou si zanedlouho zahrajes. Abych Zjistila, jestli je moje hra kvalitni, vytvofila jsem
kratky védomostni test. Vyplr ho, prosim, jesté nezZ se s ostatnimi pustis do hry. Ten samy
test pak vyplnis, aZ hra skonci. Nemusis se podepisovat a neboj, vysledky testu budou
slouzit pouze mé pro ucely diplomové prdce. Kdyby ti cokoli nebylo jasné, zeptej se! Dékuji

za spoluprdci. AF
TEST ,,PRED“

1. Cojeto infekce?
a. Infekce je nakaza.
b. Infekce je vstriknuti IéCivé latky do téla.
c. Infekce je obrana téla proti nemoci.
2. Co to znamena, kdyZ ma nékdo bezlepkovou dietu?
a. Znamena to, Ze nesmi jist ovoce, mléko a vejce.
b. Znamena to, Ze nesmi jist pecivo a vSechno, v ¢em je bézna mouka.
c. Znamena to, Ze nesmi jist ofechy.

3. Cojeto alergie?

4. Clovék, ktery se nakazil salmonel6zou:
a. musi hodné pit a drzet pfisnou dietu.
b. musijist hodné masa.
c. nesmi chodit na slunicko.
5. Imunita je:
a. Sireni nemoci z ¢lovéka na ¢lovéka.

b. svrchni vrstva klize.



c. obranyschopnost téla.

6. Priusnice:
a. zpUsobuje bakterie a existuje na né ockovani.
b. zpUsobuje virus a neexistuje na né ockovani.

c. zpUsobuje virus a existuje na né ockovani.

7. AIDS je:
a. virus, ktery zplsobuje vdZznou nemoc.
b. vaina nemoc zplisobena bakterii HIV.
c. pohlavné prenosna nemoc, na kterou neni spolehlivy lék.
8. Co je to inkubacni doba:
a. doba od vniknuti ndkazy do téla po vypuknuti prvnich pfiznakd nemoci
b. doba trvani nemoci
c. doba, kdy je ¢lovék nakazlivy
9. Co je to bakterie?

10. Vzniku ploché nohy lze predejit:
a. chuzi bez bot terénem.
b. chuzi po rovném podkladu.
c. chuzi po Spickach.

11. Jmenuj libovolnou nemoc dychaci soustavy, travici soustavy a vylucovaci

soustavy.
a. DS:
b. TS:
c. VS:

12. Pro¢ neni vhodné noseni sSkolni tasky na jednom rameni? Jakou vadu to muze

rozvinout?



TEST ,PO“

1. Co jetoinfekce?
a. Infekce je nakaza.
b. Infekce je vstfiknuti [éCivé latky do téla.
c. Infekce je obrana téla proti nemoci.
2. Co to znamena, kdyz ma nékdo bezlepkovou dietu?
a. Znamena to, Ze nesmi jist ovoce, mléko a vejce.
b. Znamena to, Ze nesmi jist pecivo a vSechno, v ¢em je béZznd mouka.
c. Znamena to, Ze nesmi jist orechy.

3. Cojeto alergie?

4. Clovék, ktery se nakazil salmonelézou:
a. musi hodné pit a drzet pfisnou dietu.
b. musi jist hodné masa.
c. nesmi chodit na slunicko.
5. Imunita je:
a. Sifeni nemoci z ¢lovéka na ¢lovéka.
b. svrchni vrstva kliZe.
c. obranyschopnost téla.
6. Priusnice:
a. zpuUsobuje bakterie a existuje na né ockovani.
b. zpUsobuje virus a neexistuje na né ockovani.
c. zpuUsobuje virus a existuje na né ockovani.
7. AIDS je:
a. virus, ktery zplisobuje vdZznou nemoc.
b. vaina nemoc zplUsobena bakterii HIV.

c. pohlavné pfenosna nemoc, na kterou neni spolehlivy Iék.

8. Coje to inkubacni doba:
a. doba od vniknuti ndkazy do téla po vypuknuti prvnich pfiznakd nemoci

b. doba trvani nemoci



c. doba, kdy je ¢lovék nakazlivy

9. Co je to bakterie?

10. Vzniku ploché nohy lze predejit:
a. chlzi bez bot terénem.
b. chlzi po rovném podkladu.
c. chazi po $pickach.

11. Jmenuj libovolnou nemoc dychaci soustavy, travici soustavy a vylucovaci

soustavy.
a. DS:
b. TS:
c. VS:

12. Pro¢ neni vhodné noseni skolni tasky na jednom rameni? Jakou vadu to mize

rozvinout?



Ptiloha 2.

N“

Kart

likost jednotlivych karet je 7,5 x 9 cm. Zdroje obrazki jsou

%

¢na ve

Poznamka: Skute

4

soucdsti Prilohy 5.

&

1&]i se nakazi lidé

r

ANGINA

Piiéina: Anginu zpisobuji nejé

na Elovéka k

ou infekci. Nej

nosem a &asto zvySenou eplotou. Mandle byvaji pokryté bilymi

hnisavymi teckami (Eepy) a poviaky.
Spolu s pivodci anginy ale niéi i symbiotické bakterie ve stfevech.

Proto je po dobréni antiblotik vhodné jist bilé jogurty, které
pomahaji stfevni mikrofiéru obnovit. V pribé&hu uZivani antibiotik

Jedna se o léky na lékafsky pfedpis, kterd nici bakterie v téle.
je vhodné omezit pfijem miégnych vyrobkd.

Pfiznaky: U nakaZeného Clovéka se nemoc projevi zhruba
po tfech dnech otokem krénich mandli, bolesti v krku, ucpanym
Lééba: Bakteralni onemocnéni jako je angina se lééi antibiofiky.

s oslabenou imunitou.

Prevence: Proti anginé se nelze (Zinné otkoval, dileZité je
pro prevenci posilovani viastnl imunity. Tedy dostatek spanku,

odpoéinku, pohybu a strava bohata na vitaminy a mineraly.

v

4

Pfiéina: Astma je nemoc dychacich cest castedné podminéna
Prevence: Prevence je dile2ita je&té pfed narozenim
(#hotra Zena by neméla koufit). Déti by mély vyrustat

geneticky (Trpi-i astmatem nékdo v roding, zvysuje se
Priznaky: Astma se projevuje astmatickymi zachvaty. Pfi zachvatu

dojde k otoku sliznice pridusek, Elovék silnd kadle a Spatnd se mu
dycha. Zachvat je Casto provazen sipanim a piskanim (dychaci

s astmatem se caslo vyskytuje té2 alergie (na pyl, prach apod.).
trubice otéka a zuzuje se tak jeji primaér).

znedisténé prostfedi, ohroZeni jsou hlavné kuféci. Spolu
de existuji G¢inné léky na potladeni zachvatl.

Lééba: Zatim nelze l&Zit pfiginu astmalu,
Astmatitka na obrazku vdechuje lék na zklidnéni
priduSek pomoci inhaldtoru. Astmatici by méli
zaroven diouhodobé uzivat protizanétiivé léky.

pravdépodobnost vyskytu ). Spousté&em nemoci je Casto

Ukol: Vysvétii rozdil mezi bakterii a virem.

v nezakoufeném a bezpradném prostfedi. Po cely Zivot
Je vhodné vyhybat se t&mio spoustaiim.
Ukol: Uved dalgi étyfi divody (mimo hrazby astmatu) prof nekoufit.

‘WNQRAY WIUIEISO (8PS Hapaysha loyu 1 yada)
Hnyesqo epz ‘upenod yokuseq yoAuziu 1) 1949 Z 1silZ ;oNn

\f

il ‘uafoy winIupaysoxd
') aelosd yoifel jgppo yodse|e oqau AWz
[l 1won png Ayeuzud oz wyeyes 3 wapepiodpayd
W WALSZOIA S 18P N &2 |BAIUWOP 35 [DPIA J8oudARId

“yada| yopinyesqo weuaenod es
wegiuka (19 ‘e1eip eroydeizeq af 19epod aneqso
Ayeuziyd yel ‘wegosndz whuzow wiuipsr :eq97

“[e 1souAaOPNYD 1S AugEiEISOpaU JIABU 18P N
‘BABUD 12 BUOLY sBjoq sojeudid ‘nipil § Jnyoeu
‘juaoeiaz fwfnud nos! waselud wiuzeg :Ayeuzyd

“UINZ uBABGBNSA B Juanel) Jsoudoys |fef 8s alnzus
€ (Aypjoniw e Ay 1ZIW) BASAS OUPHUS] DOIUZHS 1FURZ MBS N

‘AIH B SAIY BYIeNZ BUBWELZ 00 'JSIZ Jjoyn

Teafufla wioenys
whnowizu whugopod es ayzapnp el maid “(ueacs) “ABosp) (wejyel
uwquoyaful jwAueroyyul 1 WeA)S WiuAejyod JZEseU 88 puZow
or ‘manes oyuasgsod B mpuuads ‘ugs ‘aary wnpupaasosd
EYBAOR BU By@AO) 2 Iseusyd @s A4 SN l8suBAdld

191 fiyejods elmsixeeu pnsop SAIY BN :2G297

‘pupedzeqau

Aihgau exanor oc?mE aid Aq @)y ‘s0Najul BU BIJUN YZA0R ©

e qo jusonouyz @y eplop ze ‘soudoyos

_..ocmNoEn NOAS _uw.ﬂ Aquiary 2)iq ‘Yzowl epodl ujas augez

AlH SnuiA 85 93UONeN PUnojp auznJ |pif yafuziu n 8f jqopqo ojoL
‘nefoxd yoislouzesfa zeq 'npiy 1gopao elnpeyseN ‘eaduyo guqopod
juguDolauo auzaq oxel inelud nyegodz as sowap Ayeuzlid

“Ajuiany Jsiep ifepedeu A SAoN "[ZoUW YaulAy
Yok y jowod s s “yeiejgosd nquoa) imisez nigi aueny

eagjoria gaegod A welud oyer Wiz yAupqo ansiA sroyairad A
fuazesqo umoypq xejdwoy 8f yade ‘myde| nsoauaseussu
puaqosndz |ugudowsuo |uoAZOPRI B BENRD eUIild

JIMVIT30

(Ayoopuk|-| ﬂuo.%n_ auanuoy) Ajuins eiq epedeu SA AIH SruiA
ainqosndz Aunuw jueyies oyRUENSIZ WOPUAS HOGaU SOIY BUR)id

saiv

‘Bisfe ndA) ¢ yodsaje Muswla jjoxn

‘pode A49| guapuasaid jeAizn uzow ef
1Ad eu nbueje ud ‘jeip upoya o) of Aurenod eu afisie epedud A
‘nusbiisje s wiueqfuyia ylepayd az| 1year oifuely ‘aouassld

INSZOUW WIDNOPEZaU A LON)
nwsiuefio A nfisje ud as ey ope) ‘nuiweisiy Ljuign slngepod
Ampy ‘aunuer) wayg| ugegod 8z) nyzesia ogau nwii noyaibisje
pepiyden aojeas gyaibmeie Ayeuzyd 199 puzow er (eg9T

‘WA BULBS DGOU BAISIEAS OUBNPEY ¥OJ0 ‘B0apy 'eyZeiin
&l 1oyeas nojse]) 1oyeas noyoibiee alnaeloud es (T 'yd
‘1Ad) uafisare fyefeu euisopanoayd Apa) ‘sibiely Ayeuziid

‘EanizuasiadAy swjy Mg JUIRDUOY BU ISORANREId TIURIQ
gueuye,d I es sugez e nougedzeqau oxel HOUPOYAA guajawidau
ol Ayiel o@ jsouwold ‘pode pnposd Augigosr ‘eonse
anoyorsd A Auuisos ‘YogulAERod A NOUBZESGO NYIR) O JBUPS] &8
SZNN “8i@ A BXIE| gpalozid efnqosndz yeal noydifualy euud

F19431TV




¥ o o
B23%. |
S iy
Er 52 OQOF
x @ LHI g o
Q sli: ;i3 i
XX il i el
S i ur il
X £ fhiss gl i1
WN e3§ih 58 f:at
o giils i i
I Bk g
TR LN
Q BEeEfz 35,0 8880

2
b nomWemmw“wm.m 31
W < m mewwm.mmwmmm 83
U SH A E
$¢ | > pisisziaticy £oq
5 Wedgggstecy .
8] | O IRndisiag 118
5 | Xgipihia: 0
sicf | N H8gaiiacEais.gits
fiis | SWixiied il
344 Qg3ds sidezausioas
§2y: C..A,m,m $83538253 8855
Hmﬁm D.ﬁaw.m‘mm“,mm.a_n.mr.m.mm
€853 G HHER LR
L HH HHHH

W S2g g

sEsogs i
SR
3> mmwmw
Jifgatiis
memimmnm
pexeZ3R2

TEREY2 0 =

.mu.n.mﬂ.mmﬂm g

83450888 &

S2FERoRe> ¢
O¥ Egcgel

mmﬁﬁmmmwM &

rr .h.m.Mk =8 3

S8E.E83-FE 8

§9e 3

£24 8

88z &

gdz 3

82 %

m&m& mmmm

‘BN BU gisewW BA JeALoEZ Axo)jde)ide
[=s0p piewey (04 Aghpy ‘8eiepn sAg 09 ‘gidod joxn

‘nyuRds yEIEsop B el yofroapu jugazod A
1s0wpjas ‘1As |moAz Aespz wigaepe,d af jousaald ‘edusaaid

“wioenys wisoyzy wiugopod 85 jeACAEISAA B pOU A JeACORM
‘loyosie 1eazod |gweu weped Aq ejeq ‘isdejide poud Axg| lesdepeyd
woluaped Jeys| eznw yoeeauoez yluesoyedo o4 (eqe7

WIOPSA BIEUIZ 12 SLUIOPPA ANRIS QURLBZ ‘AQOSD YU |2
ages |ugsnojod oqeu jusgowed gupedyd ‘juguys ‘(yoRap A
gljwz es Ausowau) noyAe noyoizA s puajods ey gusalg ef
Yaju z noupar qopod oyouw pw jeAyoRz Apndends Ayeuzg

‘upipep nos| |sds|de oxd

Ayo|A “mizow ugUEIo 0GBU MIOPEU WEYP3|SPU [EAYIEZ
yoepedd yakul A “ABoip ogau pyoyje '(pode jusjaso
1310%5|p) Awala gaojshws guzesfa Apul ‘miugds yayeisopau
ejoada jeayoez ApyapN OWBUZ 0JSED JUBL 1ZBYSOD NYZOW A
wnalpin whroaeu ojwel y poid TeAYREZ Mapdede afnaalosd s
myadada n nyzow Aagye Aaifa liysu
puBqosndz AASNOS roAEl JowWeu of
(soponoped sayup) eisdayd3 euaud

3ISd31ld3

Waq azw

WORUIUGIEN] A "D 1D0AD A °q asEW AR

‘eojAfeu | ZRyoru oy a8 Aumenod ndA) wesep| aa 'ieqis

"0 NUWEA

welyd Ayzeinp of ejg) nsoudoyosiueiqo jusjisod oid joxn

MUjLEYA B

$81g| yosujeseupw ‘ugmie unsid o Aeng

‘aj@snau aininw snun ezooud ‘juussoidos

Apza 1souunn jusu y&y | Aydyyo s ndf

NUUIENDE oM BUURD "EUIOHEA 19BADHIO : -
BAOU BINUIAAA B PUICICPZEY [edUBADIY \ #

unnye) welld suspspegsup Bl aupuyn

‘jooweu eopoand 19ju giey C(jENIOIGQUE  AjOYIU)

ejjpiaque [eappod 8s nusqnid wWexzs) ud “eynebieue gsejoq

juaiwn|} eu ‘eyesidiue jJeAIZN Noyow Bs Aypasoy IUBZIUS Bu

‘mizn| Bu wepiy wigaepe;d 199 85 exdyuD eqe7

Aup g -z &f

(nxeuzyd ninuwindAs op Azeyeu po) eqop jugeqnyu| ‘NoABUN

noAGY|S0 B 1PDjuwWZ ‘noxgeoy ‘el jwisejoq snaalod es

g19) “Yojoeyafp 1889 yojwoy sowsu of exdyyd Ayeuziid

‘B2P B 9P uEs ‘pups| juageso
nosl JUBZDIYO 801/ "NOQOSD NOUBZEYEU § LWSIHEJUOY BLBZNW
as yzeyeN wywepide whroyduys wluesowedo y epan o)
Apenosd Jfeweu gp)| wiiep nosd ‘naa AdA) gaou juon ‘almnw
olsey suia cua) Aydyyo snin einqosndz miduyo euud

WM dIYHD

“PeUNZUoY puwgwpen sujepined yaia|
Eroieafa 8s guqop ajoud af e (Ago fluan jpewoy
a5 pap opg)) njaisisaoyd Yesqo Aosia
finyesgo Aunesod e usiiz joxn

“wajAls WinoA
whnreipz - gueisey az| wnaels
wiue o fepe)d ‘esuesard

(el Aigod snpajseN ‘aas juszess foud Ang)
nojkuey ‘YisAy upARpop Bpng AouBREd ygqnud Ajeo auljgps
azexg) npzefyd od "oy swslnpejs e swsinypipin ‘Zik ogau
GG eweoA peuy| ‘npesojod Op Oy swipesn ‘pejul
eAR|9pOId 1S0XI| I5BU ANPACID 87 ‘juazepod ||-BwRiy egRe]

“guenciedo ABls e ojus)
l[ef@pod SS8Z SP|| 181U WS |2U0N CISED PURJU| HSON JUpnIY
nsego A jsejogq noups slngeuzeu psed e fusoodo ‘(ny)sAy
yeiesopeu) Apeig el puejur ileamepoid yenop) Ayeuzud

‘(ergadsoiong puspIdsaU) YoRURIS YaIugUA od
mjny ugpepn eadsyd oise Argo juedon Y luenwnpo
1Bl @ guey) jupepss JuagsAopau of WeNPaISEN wax)|sAy Bops
jaifnqosez Ao jugdon wanpajseu 3 Ass inye cuay ‘eupud

NAAVMOAN LA VHANI




a

fo

Lééba: Nemocny by se mél &t v nemocnicl, wv

-

LISTOVA
CEFALITIDA

Pricina: Klist& obecné prenasi na Clovéka virus klistove

ol
encefalitidy, ktery postihuje mozek a mozkoveé blany.

L4
nebo komplikované encefaliidy mife dochazet k trvalym
Prevence: Pfedejit nakaze miZeme ofkovanim a snahou
zabrénit pfiséti klistéte. Proto je dileZitd pevna obuv, dlouhé
rukévy a nohavice pfi pobytu v pfirodé (zejmena ve vysoke
trévé) a pouZivani ochrannych prostfedki (repelent).

byva nemoc uspésné wyléSena, v pfipadech nelétené
nasledkim (bolesti hlavy, deprese aj.).

Nasleduje obdobi klidu. Nemoc vrehaoli akutni fazi, pfi ktere
je pacient malatny, dezorientovany, svétloplachy, unave:
se fyzické | psychické namaze. S véasnou lekafskou pomoci

podobné jako slaba chfipka (bolest hlavy, Gnava, horecka).
trpi poruchami spanku, ffesem a vysokou horeckol

Priznaky: Nemoc ma nékolik fazi. Po dvou a2 tfech
tydnech od pfisati infikovaného klistéte se nemoc projevi

16,

objevi okrouhly flicek. Je to éervena, uprostfed svétla rozSifujici
s& skvrna. Béhem nékolika dni zmizi. Tato faze nemoci miZe byt

doprovazena Gnavou, zvySenou teplotou, podobné jako u chiipky.

&

V4

-

-
Fri¢ina: Lymskou boreliézu zpasobuje bakterie Borreffa ‘
burgdoreri. Na Elovéka miZe byt pfenesena klistétem

obecnym. Napada nervovou soustavu, klouby a srdce

Ukol: Najdi v knizee Clovéik a kli§té zda na tlovéku saje

samedek | samitka klistéte obecného.

Priznaky: Nejprve se v misté, kde bylo nakaZene klisté ‘pfi

Po néjaké dobé kidu (lstence) se dostavi druha faze. To uZ
bakterie napadla nervovou soustavu, pfipadné srdce. Projevuje
se horetkou, unavou, maldtnosti, ztuhnutim zatylku, bolestmi
v klnubech__i- [

Lééba: Nemoc se l&di antibiotiky. P komplikovaném pribéhu

je nutny pobyt v nemocnici.

Ukol: Nakresli podle popisu pfiblizny vzhled skvrny, kterd se

Prevence: Méli bychom se chranit pfed pfisatim klitéte
vytvofi v mist& po pfis&tém klistet.

vhodnym obleéenim a ochrannymi prostfedky (repelent).
Pomaoci miZe | preventivni konzumace komplexu vitaminu B.
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ROZTROUSENA

Prigina: RaztrouSena sklerdza je autoimunitni onemocnéni
(télo napadd samo sebe), Meré postihuje nervovou
soustavu (bilou hmotu). Dosud neni zndméa pfesna pficina.
Viohy k nemocl gou dédiéné. PR této nemoci dochazi
k naruovéni ochranného obalu nervovych bunék, coZ vede

THE
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vitaminy B a C. DaleZité je | psycholerapie (prevence depresi)

Ukol: Vyludt zprévu. Vyjde ti &Ast nervové thané, kterd je

i

rd

SALMONELOZA

Pricina: Saimoneldza je prijmové onemocnéni zpisobené

roztroufenou sklerdzou postizend. Nadpovéda: kakdé tfeti pismeno.
MODYXPENVLUZIDBNLCOADVAMAOPPROFYCTLHGIVCEA.
nedostateéné tepelngé upravenych surovin (rizikové e
zejména maso a vejce) nebo Spinavymi nastrof, nemytyma
Lééba: MNa pollaieni pfiznakl se pouZivaji phipraviy

s dezinfekinimi GO&inky (Endiaron), ZivoliSné uhli aj.
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Télo v dob& nakazy vyZaduje zvySeny pfijem tekutin, vhodné
jsou zejména mineralky, kieré dopini vylouZené lonty

mineralnich latek.

hygienickych zasad (Cisté ruce, nastroje, ochrana pfed hlodavci,

Prevence: Dostatednou tepeinou Upravou potravin a dodrovanim
konzumace ferstvych potravin) miZeme ndkaze pledejit.

Ukol: Poskladej rozstfihany obrazek bakterie Saimonelly
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ZANET SPOJIVEK
Pricina: Zanét spojivek (Cast oka, tenka blana pokryvajici vnitfni
(B3 se u jednotiivich typl), pocitem pisku v oku (fezénim

a palenim).

plochu vigek) miZe mit mnoho pavoded. Jsou to bud viry, bakterie,
houby nebo rizné alergeny. Infekce byva do oka zaviecena
nejtastéji Spinavyma rukama, které pfisly do kontakiu s pivodcem
nemoci.

Piiznaky: Zanét se projevi zarudnutim oka, hnisavym vylokem
Lééba: Uinny lék miZe byt zvolen po vySetfeni oka a zjisténi,
kdo je pavodcem infekce (t8Zko bychom virovy zénét |&&Hi
antibiotiky). Pomahaji i studené obklady a rizné vyplachy oi
nebo speciaini kapky.

Prevence: Jako preventivni opatfeni je nejzasadnéj5i dodrZovani
hygieny!

Ukol: Na obrazku oka popi§ jeho jednotiivé &asti

s

(VIROVA HEPATITIDA)
Pfiéina: Zloutenka je infek&ni onemocnéni jater zplsobené

W
ZLOUTENKA
typu A, B a C. Zloutenka typu A je 12 nazyvana nemoc

Epinavych rukou. Zdrojem nakazy je stolice nakaZeného Sovéka
a viechno, co s ni pfijde do styku. NakaZeny &lovék je povinen se

I&&it v karanténé. Zloutenka typu B a C je pfendSena t&inimi
tekutinami (injekeéni jehly, nechranény pohlavni styk apod.) a ma

virem. V nadich podminkach se nefiastéji vyskyluje Zloutenka
VAENEjSI rdsledky.

Piiznaky: Mezi pfiznaky Zloutenky typu A patfi zprvu vyrazna
(nava spojena tasto s horetkou, bolest v oblasti jater, posléze

Eltavé zharveni kiZe a ol
dodrZovat pfisnou jatemi dietu bez tukl, s plisnym zdkazem

alkohdu. Vhodné jsou nékteré doplikové prepardty, kleré

Lééba: Nemocny by mél setrvat v kiidu v karantén& Musi
pomahaji obrové spravné furkce jater.

I

® | [
ww & 1 L
4 5 1
L)
22 &5 11111
< ®E !
EEt Junnni
P.M, mv. 1
=g -
25 3% ¥
13 iE 3§
B ogf 43t
Es wm Mmm_w
5§ #§ ;3ce:
vw,. ﬁm mn.m.m.u
853 3¢ pRses
SE8 B2 S3lws
435 §7 fcace
§20 mmmmf
mwm > .em.ﬁmm
837 55 222838
£28 84 25035°

(h

‘NZOIoYS o jeupsl es
BZNW ‘PUMIP 78U §AA OusuR) oupal |-§RI NPEZEZ EAOPAS
91 Aqe ‘epgsewey [8pgzod ‘NoYoU N NIEd 85 (LIOp B §pasA 8s
uopipeld “sjeed jusgesia eyonpoupel 2qos Bu pasoid oy

‘JeADTREZ PUIPUOUADIBU BjgUaU guUpoyZol
as Aq sewd ‘(ngiyod yokuszoiydeu op nep efew 1pnusu)
fonda fuszoayd Ageinp ol @eipd Jen AAeipz oid :09udAdId

“JB4) noYnojp eu yeq o
aje apl Apza ‘'yofipdsop n zeu azgus jeAchpoy npea
82| 119p N WedemiozA) D Jeyg| sups| |AoUES THIAD
soueg e dA) jsfeupoysleN ‘wiuepes wiwogpo pod
wjuagAd wAgopoynop Jaeldeu 87 NZ0|oYS (eqee T

‘pez psejoq 1zeaoxd nzonons ‘quy Auned
g emuw ‘fuens op eugifyain o Jeied [ Ayeuzyd

‘[ 9j@ipd JugUIDWBLD JUYBIU| PUTEARZ
'Q nuwepA ysiEsopau ojse) gusil ‘(azou sups| eu
noyga s fojsod 1 |uezes puieds ‘yeleqEy YoAyZel
|uegou ‘uewel woupsl eu AygEl oS JuBgOL)
[} pez jueaozeaid suuensoupal pgosndz eznw
fuelis op aymed Jusiyada |oqeu NZooNS ‘BuR g

3¥3.1Yd VZOITOMS

‘Juszols oyel (s ngeid

‘el oygyoibojoun md e Agag) nsouzow jsieq Jjoyn

PROULAA TUBAOYD MUSACHIZ CJNILIC) 88 LWOLDAG

118N "Npeppod Waupe|d BU jUBZeS PUBWOdEU M@UPZ MiUZA
‘1sez0d waupeyd A (0yRLg 'epEz BI0Y) jusQSqo ugSlEISOpaU
inaesfa as myizu nussAA ‘aifjosw oygacgou upafwaid
NWPISED ofpw | Ape) — ujinya)
nuwiyd waew yd sunzos azeus as
1580 YaAA0gOoLL 19URZ JeouBARld
Kjuisnug

PUBSNS PUIOWES |7 NOUISNIG
z Resedaud feyewod ‘eyoigpue
lIinneyspayd nage| nouugn :eqeT

& ~
"goey||dwoy suzeA Jiqosndz e ujApe) op ze jdnojsod eznw
19UEZ AUBDRIBN TROW A BAN WaYESO B wiuspd suszpacd
‘aapsaog jusgow el 1880 Yofacgow npUeZ Ud Ayeuzud

“(saiqny
eAcQ0w g1E) usz n elmiysis es dgisen ‘pesez yokyojus|BAy
|ugaozpop yd 1 elgp 8s saoosd owlal JeUEZ 8(ngosndz © IFouw
‘slnzesn as apy 'ajfipaw oysaogow op ze eindnisod rugws foid
"83KMM} HACOW Op PIPO B Mjjugeucy op jEsop ‘almAysia suzeq
85 8Py 'BAB[S 87 8ZNW 85 00 EHyOUSYIST SuapEg BUUd

1839
HOAAOQOW LINYZ

‘weayigs whdjofon
epeiewey 1pojpe)d jeroxez npasgu 8jpod |s lesnoxzAa joxn

‘zein Augaliaz zaiy Aq yaksap) ud

‘wioens wiugedzeqau 18qALAA BS BITEUS JE0UBABIY
‘sorlado gunu

al npedyd yoisleuzen n “(nsoy epsous nafyod weacgacid)
somqeyal s(NpajseN ‘NUPA) BX|038U NGOP BU BUBAOXY NZEAGD
OUPACIPES POWOd BPNY BIY 15FY PUBWOZ OISjW BU Powod
gs/engl Lejoapd ogeu yess) ¥ oyguguesz uodsues e szou
aaespz 8y Aueguoy Jugusadud joowod Aujjeguoy Jujop 1isoy
Aupusiwoz n ‘mpgs oysdiolos powod jpoipeyd A Aujuswoz n -
Auuswoz pexy aa eagods powod jund pnuysod ‘ege

“(Augbio juyua jueiod noyow) J1aqaz 19 Axge) nsoy
8s |Hleyl 'eugwiez pupadzeqeu 1q noyow Aujuewo|Z ‘e z
[Z0 ZayS 150 1L PUILBLIOIZ PUBIABIO lid "BIF) ISR Nouep jeqfy
psoudoypsau & nyojo gpod sweuzod jsoy nouswo 7 :Ayeuziid

Aujuswofz oyzy 85 anshaz e (ezuodos)so) noupy SOy WaxeA
wianoisol 8 ‘puzrud nsoy Jew geq (" /RUQOSRUBIABANSI/IUJEI0)
UBJARZIVRUBIABIO) MLOPR) BUOUW Bipod SWigp AujuswolZ ‘nzen
WaypaSEU [S0Y (SONSIET JUBsrEU BulsAW NOLILBWO|Z ‘Budud

VNINIWO1Z




Soubojové karty

Poznamka: Skutecnd velikost jednotlivych karet je 7,5 x 5 cm. Zdroje obrazkl jsou

uvedeny v Priloze 5.







Priloha 3.

Prirucka pro uditele

Prirucka
pro
ucitele

Metodicky material pro koordinatory deskové hry Pomoc-nemoc!

Anezka Furstova




Uvodem

Vzdélavaci deskova hra Pomoc-nemoc! je zaméfena na osvétu zaki 2. stupné ZS v oblasti
lidskych nemoci. Jejim smyslem je pfibliZit Zdkiim tuto ne zcela oblibenou problematiku
v odlehtené formé&. Hra je urena 8. a 9. tiidam ZS, Ize ji pouZit u mladsich i star§ich
ro¢nikti. Nejlépe se hodi do hodin piirodopisu a vychovy ke zdravi nebo na krouZek

Mladych zdravotniki ¢i na skautskou schtizku.

Soucasti této piirucky jsou podrobna pravidla, popis hernich karet a moZnosti jejich vyuziti
mimo rdmec hry. Zna¢ny prostor je vénovian odbornému textu, ktery shrnuje vSechny
dialezité poznatky, potfebné k pouziti hry ve vyuce. Obsahuje texty karet popisujici vzdy
jednu z tficeti lidskych nemoci, doplnéné o rozsitujici informace a ndméty k diskusi. Déle

jsou zahrnuty otdzky, které se ve hfe mohou objevit, s vyCerpavajicimi odpovéd’mi.



Pravidla hry

Hra je koncipovand pro béZznou Skolni tfidu rozd€lenou na Ctyfi tymy (5 — 7 hracta
v jednom tymu), ale neni vyloucena hra pro mensi pocet hracli, minimdlné vSak alespon
dva. V niZe uvedenych pravidlech je uvddén pojem hrég, ktery zaroven oznacuje skupinu

hraca v jednom kvadrantu herniho planu.
Casova naroc¢nost

Hra nemd pevny ¢asovy rdmec, primérné ale trva 90 minut.

Obsah baleni

e herni plan

® Dbodovaci stupnice

® 2 x4 barevné figurky

e hraci kostka s Cisly

e hraci kostka s barevnymi poli a Zolikem

e 30 karet ,,N* (obsahujici popis nemoci a tikol)
e 40 karet ,,?* (tematicka otazka)

e 30 karet ,,!* (soubojové karty)

e pravidla hry

¢ metodicka pfirucka po ucitele

* materidly k ikolim na kartach ,,N*

Princip hry:

Zékladem je herni plan, rozd€leny na Ctyii kvadranty. Kazdy kvadrant je barevné odliSeny
a zachycuje systém poli tvofici cestu do spoleéného stiedu herniho planu. Ukolem hradt je
projit jednou ze Ctyf cest do stfedu. Stred ptredstavuje rovnovahu v lidském organismu —

homeostazu.



Posun po cesté z poli je umoZznén hodem kostky v kazdém kole hry. Hra¢ hodi kostkou a

posune se o piisluSny pocet poli vpied. Posledni pole, na které svou figurkou vstoupi,

muze byt:

g)
h)
i)
7

k)

)

prazdné — Potom se nic ned¢je, hra¢ zastava stat na poli a nasleduje hod kostkou
dalsiho hréce.

se symbolem: 1 - Hra¢ posouva svou figurku vertikaln€ nahoru po systému poli.

se symbolem: | - Hra¢ posouvd svou figurku vertikaln¢ dolii po systému poli.

se symbolem: ? — Hrac si losuje karticku s otdzkou z bali¢ku karet ,,?* a snazi se na
ni spravné odpovedet.

se symbolem: ! — Hrd¢ hazi kostkou s barevnymi poli. MlizZe padnout barva
vlastniho kvadrantu na herni plose, pak hizi znovu. MiZe padnout barva kvadrantu
jiného hréce, pak tohoto hrace vyzyva na souboj. Mlze padnout oblicej zZolika, pak
si hra¢ pro souboj voli protihrace libovolné. Pribéh souboje je popsan nize.

se symbolem: N — Hr4¢ losuje kartu z baliku velkych karet (na hibetni stran¢ maji
symbol N). Kartu otd¢i a nahlas ptecte (Jednd se vZdy o popis pfiCiny, piiznakd,
1écby a prevence nckteré z béZnych nemoci.). Ve spodni Casti karty je popsdn
prakticky ukol, ktery hra¢ nasledné plni. Po splnéni tkolu hra¢ danou nemoc

pifemohl a nechava si kartu u sebe.

Cil hry:

Hraci sbiraji za jednotlivé herni prvky body. Vitézem se stdvd hrac¢ s nejvySSim poctem

bodu.

Bodovani:

Kazdy hra¢ posouvd bodovaci figurku ve své barvé po bodovaci stupnici po ziskani

piislusnych bodi. Posouvani figurky se provadi v pribéhu hry vzdy, kdyz hrac¢ ziska

né&jaké body. Vitézem hry je hra¢ s nejvyssim poctem bodd.

Body za jednotlivé herni prvky:

Hrac, ktery se dostal do stfedu herniho planu jako prvni: 20 bodt
Vylécend nemoc (splnény ukol z karty ,,N*): 10 bodii
Spravna odpoveéd’ (zodpoveézend otazka z karty ,,?7*): 7 boda

Vyhra v souboji (,,!*): 5 bodil



Prehled hry:

6.

10.

Hraci si vyberou barvu (zelend, modrd, zluta, fialovd) a tim pfisluSny kvadrant
hraciho planu a barevné figurky.

Hraci si postavi velkou figurku své barvy na startovaci poli€¢ko na hernim planu a
malou figurku své barvy na zacatek bodovaci stupnice. Déle polozi vedle herniho
planu zamichany balicek velkych karet se symbolem ,N* tak, aby texty karet
smétfovaly dolti a zadni strany karet nahoru. Obdobné piipravi balicky karet se
symboly ,,?7*“ a ,,!*

Nejmlads$i z hracti zahajuje hru prvnim hodem C¢iselné kostky. Posouvd se o
piislusny pocet poli. Posledni pole, na které vstoupi, uruje jeho dalsi aktivitu
(prazdné pole — nic; Sipka — posun figurky pfisluSnym smérem; ,,N*“ — otoceni
svrchni karty z bali¢ku a jeji hlasité precteni v§em hrac¢lm, ndsledné plnéni tkolu;
,» 1% — otoceni svrchni karty z balicku, hlasité precteni otazky a pokus o jeji spravné
zodpovézeni; ,,! — hod kostkou s barevnymi poli a volba protihrdce na souboj,
samotny karetni souboj. KdyZ padne Sestka, hrd¢ nehdzi znovu, ale posouva se o
Sest poli.

Po dokonceni tahu si hrd¢ posune svou figurku na bodovaci stupnici o ziskany
pocet bodi. Pokracuje nejblizsi hra¢ ve sméru hodinovych rucicek.

Hraci se stfidaji ve hie, dokud prvni z nich nevstoupi figurkou do stfedu herniho
pole — dosdhne homeostazy. Tento hra¢ si pfipocitd 20 bodii. Ostatni hra¢i mohou

pokracovat ve hte.

Karty se symbolem ,,N*

Karta N vZzdy predstavuje jednu z ndsledujicich lidskych nemoci ¢i chorobnych stavu:

AIDS, alergie, angina, celiakie, daleko/kratkozrakost, cukrovka, epilepsie, chiipka, infarkt

myokardu, mozkovd mrtvice, kfeCové Zily, kliStova encefalitida, lupénka, lymeska

borelidéza, malérie, migréna, plané nestovice, opar, plochd noha, prijem + zacpa, pfiusnice,

ryma, roztrouSend skler6za, salmoneldza, skolidza pétefe, zanét mocovych cest, zanét

spojivek, zlomenina, virovd Zloutenka (hepatitida).



Karty se symbolem ,,?*

Karty obsahuji otdzky vztahujici se k vySe vyjmenovanym nemocem a anatomii a
fyziologii ¢loveéka. Otazky se tykaji vzdy toho, co uz by zici méli znat — at’ uz z hodin
piirodopisu nebo piimo ze hry (informace z karet N). Karty ,,?7* maji za cil provéfit ziskané

znalosti.

Piiklad ze hry: v prvnim kole byla zelenym hracem/tymem odkryta a prectena karta ,,N*

tykajici se chfipky. Ve druhém kole narazil modry hra¢/tym na pole ,,?*“. Ota¢i svrchni
kartu ,,7, kterd se tykd salmonelézy. Hrac¢/tym se muize pokusit odpovédét, i kdyZ se o
salmoneléze jesté nemluvilo. Nebo miZe vratit kartu dospod baliku a otoc€it novou vrchni.
Dalsi karta se, dejme tomu, tykd velkého krevniho ob€hu, ktery byl probirdn v ramci

hodiny piirodopisu jiz pfed ¢asem, a Zaci by méli odpoveéd’ dobie znét.

4 v O

Obmeéna: Karty hra¢iim vybira ucitel. Vybere vZdy vhodnou otazku.

VSichni hradi/tymy se proto snazi pozorn¢ poslouchat ¢teni o nemocech (karty ,,N*),

protoZe se jim informace mohou vzapéti hodit (karty ,,7*).
Souboj

Na licové strané soubojovych karet je vzdy vyobrazeno osm objekti s medicinskou
tématikou (naptiklad teplomér, virus, tableta, zlomend kost, 1ékat, kliSt¢, mozek apod.).

Dvé¢ libovolné karty maji jeden objekt spolecny.

Dva hraci (ur€eni podle hodu barevnou kostkou) obdrzi kazdy po tfech kartich se

(13

symbolem ,,!*“. Postavi se proti sob¢ a drzi karty vykti¢nikem nahoru. Po odstartovani oto¢i
oba najednou svou svrchni kartu licem vzhiiru a poloZi pted sebe tak, aby bylo na obé¢
dobie vidét. Hrac, ktery prvni spravné pojmenuje objekt, ktery se vyskytuje na obou
kartach, vyhral a bere si ob¢ karty. Souboj pokracuje, dokud jeden z hracii neziskd vSech

Sest karet a druhy nemd Zadnou. Vitézem souboje je hri¢ se vSemi kartami.

Z didaktického hlediska je dulezité dbat na sprdvné pojmenovani objektil. Je-li shodnym
objektem na obou kartidch cCervend krvinka, lze tolerovat odpovéd cCervena krvinka c¢i

“13

erytrocyt, nikoliv odpovéd’ ,.to cerveny*.



Naméty na dalsi vyuziti karet

Karty ,,N*“ Ize vyuzit v rdmci hodin piirodopisu v osmé t¥id¢ pfi vykladu o imunitnim
systému lidského organismu. Zaky je mo7né rozdélit do mensich skupin, piipadné dvojic,
kaZdou skupinu pak nechat vylosovat si jednu z karet ,,N*. Uc¢itel v tomto piipad€ vybere
pouze karty tykajici se infekcnich onemocnéni (chfipka, angina, ryma, piiusnice,
salmoneléza pod.). Vylosovanou kartu ve vyhrazeném case skupina nastuduje a posléze

prednese nejdilezitéj$i poznatky ostatnim skupinam.

Dalsi moznosti je nechat zZaky roztiidit karty podle ptivodce infekce na virové a bakterialni,

zptisobené prvokem apod.

Neni nutné pracovat scelymi kartami, je moZné napiiklad zatadit do vyuky pouze

praktické ukoly ¢i vymyslet obdobné vlastni tematické ukoly.

Kartu popisujici maldrii lze vyuZit pii vyuce o prvocich, kartu o lymeské borelidze ¢i

klistové encefalitide v kapitole o klistéti obecném (obvykle Sest4 ttida).

Karty ,,7* zaméfené na anatomii a fyziologii lidského organismu poslouzi k opakovéni
uciva o organovych soustavach. Ucitel rozdd kazdému zdkovi po jedné karté, Zaci se
pokousi spravné odpovidat. Naproti tomu otazky tykajici se nemoci Ize vyuZzit pro vyuku
s badatelskymi prvky. Zaci si pii prochézeni otdzek, na které neznaji odpovédi, vyberou
takové, které by chtéli zodpovédét. Ucitel je nasméruje ke zptisoblim, jak informace zjistit
(Doporuci popularné nau¢nou nebo odbornou literaturu, doporuci konzultaci Zdka se svym

praktickym Iékatfem ¢i rodinnymi pfislusniky apod.).

Souboj pomoci karet ,,!* podle pravidel Pomoc-nemoc! hraji pouze dva hraci. Vhodnou
obménou je zapojeni celé tiidy. Ucitel rozdd kazdému zéakovi jednu soubojovou kartu
licem dolii. Nasleduje volny pohyb zakt po tfid€. Dva Z4ci, kteii se potkaji, si karty ukazi
licem. Ten, ktery jako prvni pojmenuje shodny objekt, vitézi a vezme si kartu protihrace
k sobé. Hra¢ bez karty ve hie konCi. Vitéz pokracuje v souboji s dalSim spoluzdkem.
Nakonec se utkaji dva hraci, ktefi posbirali karty vSem ostatnim spoluzaktim. Ttidni souboj
tohoto typu se muze uskutecnit i ve volném prostoru Skolniho hfisté, t€locvicny nebo na

tiidnim vyleté ¢i pfirodovédné exkurzi.



Texty karet ,,N‘¢

AIDS

Pri¢ina: AIDS neboli Syndrom ziskaného selhani imunity zptsobuje virus HIV. Virus
napadd bilé krvinky (konkrétné pomocné T-lymfocyty), které télu zajiStuji tvorbu

protilatek. Virus se pomoci hostitelskych krvinek mnozi. Nové viry napadaji dalsi krvinky.
HIV patii mezi retroviry

Piiznaky: Nemoc se zpocatku projevi jako bézné onemocnéni podobné chiipce. Nasleduje
obdobi klidu, bez vyrazngjSich projevi. Toto obdobi je u rtznych lidi rizné dlouhé.
Nakonec se virus HIV zacne velmi rychle mnozZit, bilé krvinky ztradci svou pfirozenou
schopnost, az dojde ke zhrouceni obranyschopnosti organismu a ¢lovék umird na infekce,

které by pro zdravého ¢lovéka nebyly nebezpecné.

Lécba: Na AIDS dosud neexistuje spolehlivy 1€k, tzn. AIDS nelze zcela vylécit. UZivaji se

ale tzv. antiretrovirové ptipravky, které zmiriiuji projevy.

Prevence: Virus HIV se prendsi z ¢loveéka na ¢loveéka prostfednictvim krve, slin, spermatu
a poSevniho sekretu. Je mozZné se nakazit pohlavnim stykem ¢i infikovanymi injekénimi
jehlami (drogy, tetovani). Proto je dulezité se podobnym rizikovym situacim vyhybat.
Diive dochézelo k ndkaze prostfednictvim transfiize infikované krve. Dnes darovand krev
podléhd piisnym testim, aby bylo moZzné ndkazu vyloudit. Pfenos nemoci je mozny téz

z matky na plod.
Ukol: Zjisti, co znamend zkratka AIDS a HIV.

ReSeni: AIDS = aquired immunodeficiency syndrome; HIV = human immunodeficiency

virus.

Poznamka: Tietina HIV pozitivnich lidi Zije v subsaharské Africe, kde ptedstavuje
zavazny problém zejména pro malou informovanost obyvatelstva a velmi Spatnou

prevenci.

(Oldstone, 2010; Hokrova a Taborska, 2008; Zavodska, 2006; Vokurka a Hugo, 2004)



ALERGIE

Piicina: Alergickou reakci zpUsobuje cizorodd latka v téle. MuZe se jednat o latku
obsaZzenou v potravinich, rostlinny pyl, prachové castice, Zivoc€iSny produkt apod.
Pfitomnost této latky télo nepfimétené vyhodnoti jako nebezpecnou a zacne se ji prehnané

branit. Precitlivélosti na konkrétni latku fikdme hypersenzitivita.

Priznaky: Alergie, tedy pfecitlivélost na néjaky alergen (pyl, prach,...)se projevuje
alergickou reakci. Castou reakci je vyrazka, kie¢e, otok hladkého svalstva nebo sennd
ryma. Nékterym alergikiim hrozi pfehnané silnd aZ smrtelné nebezpecnad reakce v piipadé
styku s alergenem. Ta ma za nésledek stav organismu, ktery se nazyva anafylakticky Sok,
ktery mtiZe byt spojen se ztratou védomi a dychacimi potizemi. Takovou reakci vyvolava u

nekterych lidi napiiklad vceli nebo vosi bodnuti.

Lécba: Je mozné 1éCit ptiznaky alergické reakce. Naptiklad alergickou rymu nebo vyrazku
Ize potlacit 1ékem Claritine, ktery potlacuje ucinky histaminu, latky, kterd se pii alergii
v organismu tvoii v nezddoucim mnoZstvi. V pifipad¢ anafylaktického Soku, je potieba

okamzity zasah lékafte.

Prevence: Alergické reakci lze predejit vyhybanim se alergenu. V piipad¢ alergie na

potraviny je to vhodn4 dieta, pfi alergii na pyl je mozné uzivat preventivné 1éky apod.
Ukol: Vyjmenuj alespon 5 typt alergii.

ReSeni: alergie na laktézu (mlécné vyrobky), na roztoCe, na prach, na citrusy, na

ZivociSnou srst, na celer apod.

(Jilek, 2014; Vokurka a Hugo, 2004; Walker et al., 2002; pribalovy-letak.cz)

ANGINA

Piicina: Anginu zpisobuji nejcastéji bakterie, pienesené na clovéka kapénkovou infekci.

Nejcastéji se nakazi lidé s oslabenou imunitou.

Priznaky: U nakazeného ¢lovéka se nemoc projevi zhruba po tfech dnech otokem krénich
mandli, bolesti v krku, ucpanym nosem a ¢asto zvySenou teplotou. Mandle byvaji pokryté

bilymi hnisavymi teCkami (Cepy) a povlaky.



Lécba: Bakteridlni onemocnéni jako je angina se 1é¢i antibiotiky. Jedna se o 1éky na
Iékatsky piedpis, které nici bakterie v téle. Spolu s piivodci nemoci ale ni¢i i symbiotické
bakterie ve stievech. Proto je po dobrani antibiotik vhodné jist bilé jogurty, které pomaha;ji
sttevni mikrofléru obnovit. V pribéhu uZivani antibiotik je vhodné omezit piijem

mlécnych vyrobku.

Prevence: Proti angin€ se nelze ic¢inné ockovat, dileZité je pro prevenci posilovani vlastni

imunity. Tedy dostatek spanku, odpocinku, pohybu a strava bohatd na vitaminy a minerdly.
Ukol: Vysvétli rozdil mezi bakterii a virem.

ReSeni: Bakterie je jednobundény organismus s nepravym jadrem (prokaryontni), ktery
muze byt pivodcem nemoci, na druhou stranu mtiZze byt clovéku i prospésny (vyroba 1éki,
potravin, ¢isténi odpadnich vod apod.). Virus je nebunécna ¢astice na pomezi Zivé a nezivé
hmoty. Virovd C¢éastice byvd tvofena pouze nukleovou kyselinou (DNA/RNA) a

bilkovinnym obalem a je zcela zdvisld na hostitelskych bunkach.

Poznamka: U anginy je dobré zdiraznit rozdil mezi bakteridlni a virovou nemoci a

vysvétlit, Ze se antibiotika poji vyhradné s 1écbou nemoci bakteridlnich.

(Formanek et al., 2016; Zavodsk4, 2006; Vokurka a Hugo, 2004; Dobroruka et al., 1999)

ASTMA

Pri¢ina: Astma je nemoc dychacich cest ¢astecné podminéné geneticky

(Trpi-li astmatem nékdo v rodiné, zvySuje se pravdépodobnost vyskytu.). “f_- g_‘
SpoustéCem nemoci je Casto zneCiSténé prostiedi, ohroZeni jsou hlavné ’r
E 4

kutédci. Spolu s astmatem se Casto vyskytuje téZ alergie (na pyl, prach
apod.). Astma

Priznaky: Astma se projevuje astmatickymi zachvaty. Pti zdchvatu dojde k otoku sliznice
pridusek, ¢lovek siln€ kasle a Spatné se mu dychd. Zachvat je Casto provazen sipanim a

piskanim (Dychaci trubice otékd a zuZuje se tak jeji pramer.)



Lécba: Zatim nelze 1€Cit pficinu astmatu, ale existuji uc¢inné léky na potlaceni zachvatu.
Astmati¢ka na obrazku vdechuje 1€k na zklidnéni priidusek pomoci inhaldtoru. Astmatici
by méli zéroveni dlouhodob¢ uZzivat protizanétlivé 1€ky.

by mély vyrtistat v nezakoufeném a bezprasném prostiedi. Po cely Zivot je vhodné vyhybat

se témto spoustéctm.
Ukol: Uved dal3i Ctyfi diivody (mimo hrozby astmatu) pro¢ nekoufit.

ReSeni: Zvysené riziko rakoviny plic, dale akutnich cévnich pithod, kazivost zubti, rozvoj

chronického kutackého kasle apod.

(Vanéckovd et al., 2006; Vokurka a Hugo, 2004; Walker et al., 2002)

CELIAKIE

Pri¢ina: Celiakie je celoZivotni onemocnéni zptisobené nesnasenlivosti lepku. Lepek je
komplex bilkovin obsaZeny v povrchové vrstvé obilnych zrn. Jeho pfijem v potravé
vyvolava u celiakil zanét sliznice tenkého stfeva (mizi klky a mikroklky) a sniZuje se jeji

schopnost traveni a vsttebavani Zivin.

Piiznaky: BéZnym projevem jsou prijmy, zvraceni, nechut k jidlu, plynatost, bolest

bficha ¢i inava. U déti navic nedostatecny rust, chudokrevnost aj.

Lécba: Jedinym moznym zplsobem, jak pfiznaky celiakie potlacit je bezlepkova dieta, ¢ili

vyhybani se potravindm obsahujicich lepek.

Prevence: Védci se domnivaji, Zze u déti s vrozenym predpokladem k celiakii 1ze pfiznaky

bud’ velmi zmirnit, nebo alespoii oddalit jejich projev prostfednictvim kojeni.

Ukol: Zjisti z etiket tif riznych balenych potravin, zda obsahuji lepek ¢i nikoli. Vysledek

sd¢l ostatnim. (Doporucuji obaly od instantni polévky, jogurtu a ryze.)

ReSeni: Vétsina instantnich polévek i jogurtti je zahuStovana pSeni¢nou moukou, tedy

obsahuje lepek. Naopak ryzZe patii mezi obiloviny, ve kterych se lepek nevyskytuje.



Poznamka: Lepek je obsaZen v obilnych zrnech zejména pSenice, Zita a jeCmene.

Vhodnou ndhradou jsou tedy kukufi¢né vyrobky Ci ryZe.

(Vokurka a Hugo, 2004; bezlepek.cz)

DALEKO/KRATKOZRAKOST

Pii¢ina: Mezi nejCastéjsi ofni vady patii dalekozrakost a kratkozrakost. V piipadé
kratkozrakosti je oko pfili§ ,,dlouhé* a tak vznikd pfi snaze zaostfit na vzdileny predmét

obraz jesté pred sitnici a naopak pfi snaze dalekozrakého cClovéka

zaostfit blizky pfedmét vznikd obraz az za sitnici. Jeho oko je piili$ wdrave oko
,kratké®.
[

PFiznaky: Kritkozraky ¢lovék vidi dobfe na blizsi predméty, dalekgeuie ok
vzdéilené vidi rozmazané. Naopak dalekozraky ¢loveék vidi dobte na

L P X orekce Spojko
vzdélené predméty a ty blizké vidi rozmazang. ok
Lécba: Kratkozrakost 1ze korigovat (napravit) brylemi s rozptylkou a % % 2
dalekozraky potiebuje bryle se spojkou. Spojka i rozptylka jsou typy bratkormte oko

¢ocky, které napravi, v ¢em je vlastni oko nedostatec¢né.
torekce rue:rh";j\tuq

Ukol: Prohlédni si peclivé ndkres kratkozrakého a dalekozrakého %
oka. Ukaz a popiS ho ostatnim. Zjisti, zda n¢kdo ze spoluhract trpi
o¢ni vadou. Jestli ano, jakou?

Poznamka: Text karty je mozné doplnit o informaci, Ze se dnes pro korekci o¢nich vad
hojné pouzivaji mimo bryli také mekké kontaktni Cocky, jejichZz vyndlezcem byl Cesky

chemik Otto Wichterle.

(Vanéckova et al., 2006; Walker et al., 2002; cocky-kontaktni.cz)



CUKROVKA (DIABETES MELLITUS)

Cukrovka je nemoc, kterd Clov€ku zabranuje $tépit cukr (glukézu) z potravy v buinikkach a
ziskavat tak energii. Gluk6za zlstdva nevyuZzita v krvi a télo se ji snaZi zbavit zvySenou

tvorbou moci. To vede ke stdlé zizni. T¢lo si vytvaii energii Stépenim tukl (i bilkovin) a

postupné chradne.

Pri¢ina: Neschopnost vstiebavat glukézu z krve do tkani je zpusobena nedostatkem
hormonu inzulinu. V nékterych ptipadech se inzulin ve slinivce bfiSni tvoii malo nebo
vibec (cukrovka 1. typu, Casto se projevuje uz v mladi, télo samo od sebe ni¢i bunky
slinivky), v jinych pifipadech se hormon tvoii, ale t€lo jej neumi vyuzit (cukrovka 2. typu
zpusobend Spatnou Zivotospravou, ¢asto u starSich lidi, pfejidani a nedostatek pohybu

zpusobi otupéni tkani vici inzulinu).

Priznaky: Cukrovka se projevuje nadmérnym mocenim pacienta, velkou Ziznivosti,
celkovou slabosti a inavou. Muze dojit k zdchvatim zpiisobenym nedostatkem glukosy ve
tkanich (hypoglykemické kéma). Diabetici pii sobé nosi vicejazy¢ny diabeticky prukaz

s kontaktem na lékate a zdsadami prvni pomoci v piipad¢ obtiZi.

Lécba: Diabetici si musi pravidelné kontrolovat hladinu cukru v krvi (glykémii), maji
dietu (reguluji piijem sladkych potravin), a n€ktefi musi pfijimat inzulin. K tomu slouzi
bud’ inzulinovd pera, jimiZ je inzulin vpraven do krevniho ob&hu nebo automaticky

davkovac inzulinu, tzv. inzulinov4 pumpa.

Prevence: Cukrovce 1. typu nelze ptedejit, protoze byvd podmin€na geneticky, zato
vzniku cukrovky 2. typu lze predejit. DileZity je zdravy Zivotni styl, dostatek pohybu a

vyvéazena strava.
Ukol: Udé¢lej patnact diept pro svoje zdravi!

(Vokurka a Hugo, 2004; Kiinzel, 1990; diabetesaja.cz)

EPILEPSIE

Pric¢ina: Epilepsie (dfive padoucnice) je nemoc nervové soustavy zpusobend nahlymi
vykyvy elektrické aktivity mozku. U epileptikli se projevuje epilepticky zachvat. Proc¢

k t€émto nervovym vykyvim v mozku dochdzi, neni Casto zndmo. N¢kdy zachvat vyvola



nedostatek spanku, jindy vyrazné smyslové vjemy (diskotékové osvétleni apod.), alkohol
nebo drogy. V jinych piipadech muize byt zdchvat nasledkem nddoru nebo poranéni

mozku. Vlohy pro epilepsii jsou dédi¢né.

Priznaky: Epilepticky zachvat ma mnoho podob. Jednou z nich je télesna kie¢ spojena

s fyzickou aktivitou (nemocny se zmitd v kieCich), slinéni, pfipadné pomoceni nebo

pokousani sebe ¢i druhé osoby, zménéné stavy védomi ¢i ztrata védomi.

Lécba: Po opakovanych zachvatech muze l1ékaf pacientovi piedepsat 1éky proti epilepsii.
Déle by pacient nem¢l poZivat alkohol, pracovat v noci a vystavovat se podobnym

rizikovym situacim.

Prevence: Prevenci je predev§Sim zdravy Zivotni styl, stfidmost v poZivani ndvykovych

latek a dostatek spanku.

Ukol: Popis, co bys udélal/a, kdyby tviij kamarad dostal epilepticky zachvat ve mésté na

ulici.

Reseni: V piipadé epileptického zachvatu zajistime okoli postizeného tak, aby bylo riziko
poranéni o okolni pfedméty co nejnizsi. Vyckame do odeznéni zichvatu. V piipadé

dlouhotrvajicich symptomu kontaktujeme zachrannou sluzbu.

Poznamka: Vétsina epileptiki své znamé (zejména nové zndmé) informuje o své nemoci a
jejich projevech, pouci je o zdsaddch prvni pomoci pti zachvatu. Nékteti u sebe napiiklad
nosi karticky s instrukcemi, jak postupovat v pfipad¢ zachvatu, které mohou rozdat
pratelim pii blizici se rizikové nestandardni situaci (zdjezd, navstéva hudebniho klubu

apod.).

(Vokurka a Hugo, 2004; epistop.cz)

CHRIPKA

Pri¢ina: Chiipku zpusobuje virus chiipky. Tento virus ¢asto mutuje, tvoii nové typy viru,
proti kterym lidé nemaji protilaitky. To vede k opakovanym chiipkovym epidemiim.
Nakazit se miZzeme kontaktem s nakaZenou osobou. Vice ohroZeni jsou oslabeni jedinci,

staff lidé a déti.



Piiznaky: Chfipka je nemoc hornich cest dychacich, kterd se projevuje bolestmi hlavy,
horeckou, zimnici a celkovou tnavou. Inkubaéni doba (od ndkazy do vypuknuti piiznaki)

je 2 — 3 dny.

Lécba: Chiipka se 1é¢i predevsim klidem na ItiZzku, na sniZeni horecky se mohou uzivat
antipyretika, na tlumeni bolesti analgetika. Pti té¢zkém pribéhu se poddvaji antivirotika

(nikoliv antibiotika!), kterd ni¢i ptivodce nemoci. Vhodny je dostatecny piijem tekutin.

Prevence: Kazdoro¢né je vyvinuta nova oc¢kovaci vakcina, G¢innd proti aktudlnimu typu
viru chiipky. I tak neni G¢innost vZdy stoprocentni, protoZe virus mutuje neustale. Dillezity

je prisun tekutin, minerdlnich latek a vitamin?.

Ukol: Pro posileni obranyschopnosti téla je dilezity ptijem vitaminu C. Vyber, ve kterém

typu potraviny se ho nachézi nejvice:
a. Vv mase b. v ovoci c. v lusténindch

Poznamka: Na piikladu chiipky je vhodné vysvétlit pojem ockovani. Jednd se o umélou
podporu imunitniho systému prostiednictvim tzv. imunizace (ziskdvani odolnosti vici
patogenu). Pfi aktivni imunizaci je do téla vpraven oslabeny nebo mrtvy mikroorganismus,
télo si jej zapamatuje a pii pfipadné ndsledné infekci proti nému ucinné zareaguje. Pfi
pasivni imunizaci je do téla vpravena konkrétni protildtka. Aktivni imunizace pusobi

dlouhodobg, pasivni kratkodobg.

(Oldstone, 2010; Vanéckova et al., 2006; Vokurka a Hugo, 2004)

INFARKT MYOKARDU

234

Pri¢ina: Tento akutni stav je ndsledkem ucpdni cévy zdsobujici srdce kyslikem.
Nésledkem je nedokysli¢eni srde¢ni tkan¢€ a jeji odumirani. K ucpani cévy Casto pfispiva

ukladani tuku po vnitinich sténdch (nespravna Zivotosprava).

Piiznaky: Clovék prodéldvajici infarkt je bledy (nedostatek kysliku), opoceny a pésti
naznacuje silnou bolest v oblasti hrudni kosti. Infarkt Casto konc¢i smrti, néktefi lidé ale

prodélaji tento akutni stav opakované.



Lécba: Mame-li podezieni, Ze ¢loveék v nasi blizkosti prodélava infarkt, usadime ho do
polosedu, ihned voldme 155 nebo 112, uklidiiujeme a sledujeme ho. Po pfijezdu lékare
sd€lime cely prabéh. Pacientovi bude dodavéan kyslik, kanylou latky proti srdZeni krve.

Nésleduje pobyt v nemocnici.
Prevence: Piedejit témto akutnim staviim lze ¢astecné — zdravym Zivotnim stylem.

Ukol: Zjisti, které potraviny obsahuji vysoky obsah cholesterolu (latky, kterd se hromadi

uvnitt cév) a je proto dobré se vyvarovat jejich pravidelné nadmérné konzumaci.

Poznamka: Vysoky obsah cholesterolu ma naptiklad maslo, sadlo, tu¢né maso a vyrobky
s vysokym podilem palmového oleje. Na sniZzeni hladiny cholesterolu je vhodné
konzumovat dostatek omega 3 a omega 6 nenasycenych mastnych kyselin obsaZenych
napiiklad v rybim tuku, ofiScich ¢i ptiddvanych do nékterych vyrobkt jako napt. kvalitni

margariny.

(Hradec a Byma, 2007; Vokurka a Hugo, 2004; vimcojim.cz)

MOZKOVA MRTVICE

Piicina: Mozkova mrtvice, spravné oznacovana jako cévni mozkova piihoda, je postizeni
¢asti mozku z diivodu poruchy cév. Tento akutni stav miize mit dvé¢ podoby. Jednou je
ucpani cévy sraZeninou, ndsledné nedokysliCeni a odumirdni pfislusné ¢asti mozkové

tkdné, druhou je poruSeni cévni stény a krvaceni do mozku.

Piiznaky: Cévni mozkova pithoda mize mit rozmanité projevy. Mezi nejCastéjsi piiznaky
patii celkova slabost, silnd bolest hlavy, ochrnuti ¢asti obliceje (naptiklad povisly koutek

ust) ¢i jedné koncetiny, nédhlé oslepnuti na jedno/ob¢ oci, obtize v komunikaci.

Lécba: Mame-li podezieni, Ze ¢lovék v nasi blizkosti prodélava mrtvici, usadime ho do
polosedu, ihned voldme 155 nebo 112, uklidilujeme a sledujeme ho. Po piijezdu Iékaie
sd€lime cely pribeh, videdlnim piipadé uvedeme Cas vzniku obtizi a pokus pacienta
zname, sd¢lime, zda uZiva néjaké 1éky, jaka onemocnéni v posledni dob& prodélal apod.

pithody. Nésleduje pobyt v nemocnici a dlouhodobd rekonvalescence zavisld na mife

postiZeni.



Prevence: Ucpani cévy v mozku napomdhd uklddani tukovych plath po jejich vnitinich

sténdch. Zdrava strava a dostatek pohybu je nejlepsi prevenci.

Ukol: Zjisti, které potraviny obsahuji vysoky obsah cholesterolu (latky, kterd se hromadi

uvnitt cév) a je proto dobré se vyvarovat jejich pravidelné nadmérné konzumaci.
ReSeni: viz infarkt myokardu

(Vokurka a Hugo, 2004; cmp-brno.cz)

KRECOVE ZILY
Piicina: Kiecové zily (varixy) vznikaji Castéji u Zen neZ u muzl, jednim z faktori jsou
hormondlni zmény, diileZité jsou také genetické dispozice. Riziko roste s vékem. Diivodem

pro vznik kiecovych Zil mize byt také obezita nebo dlouhé stani.

vvvvv

k srdci, zde museji ptfekondvat silu zemské gravitace. U nemocnych dochézi k ochabnuti

NP

zil, jejich rozsiteni a méstnani krve. Zily Casto vystoupi az pod povrch kize, kde jsou

NP

patrné jako tzv. méstky, roz$ifené Casti zil s nahromadénou krvi.

Lécba: Nasledky nemoci se daji zmiriovat specialnimi puncochami, které zpeviuji nohu
z vn¢jSku nebo pomoci 1€kl na podporu pruznosti a pevnosti cévnich stén. Dal§i moZnosti

je chirurgicky zakrok.

Prevence: Vzhledem k tomu, Ze jsou kieCové zZily podminény hlavné dédi¢né, nelze
nejspis projevam piedejit pln€. Ale je mozné piiznaky zmirnit pomoci aktivniho pohybu.

Od bolesti nohou pomuiZe studend sprcha nebo zvysend poloha nohou.

Ukol: Procvic si nohy. Ud¢lej deset diepti, pak si nohy protdhni pfitazenim kolene k hrudi

a dal pfitazenim paty k hyzdim.

Poznamka: Hrac¢i mohou diskutovat o tom, kterd povoldni jsou rizikovd pro vznik
kfeCovych zil (napfiklad letuSka, barman, administrativni pracovnik) a pro¢ neni vhodné

dlouhé stani nebo sezeni.

(Musil, 2007; Vokurka a Hugo, 2004)



KLISTOVA ENCEFALITIDA
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Piicina: Klist¢ obecné prenasi na Cloveéka virus klistové encefalitidy,

ktery napadd mozek a mozkové bléany.

Piiznaky: Nemoc ma né¢kolik fazi. Po dvou az tfech tydnech od pfisati

infikovaného kliStéte se nemoc projevi podobné jako slabd chiipka (bolest

KIlisté obecné

hlavy, dnava, horecka). Nésleduje obdobi klidu. Nemoc vrcholi akutni
fazi, pti které je pacient maldtny, dezorientovany, svétloplachy, unaveny a trpi poruchami

spanku, tfesem a vysokou horeckou.

Lécba: Nemocny by se mél 1é¢it v nemocnici, vyvarovat se fyzické i psychické namaze.
S v€asnou lékafskou pomoci byva nemoc uspésSné vylécena, v piipadech nelécené nebo
komplikované encefalitidy mtze dochdzet k trvalym ndsledkim (bolesti hlavy, deprese

aj.).

Prevence: Piedejit ndkaze mizeme ockovanim a snahou zabrénit pfisati kliStéte. Proto je
dalezitd pevna obuv, dlouhé rukdvy a nohavice pfi pobytu v piirod¢ (zejména ve vysoké

traveé) a pouzivani ochrannych prostiedki (repelent).

Ukol: Najdi v knizce Clovék a klisté zda na &lovéku saje samedek i samicka klistéte

obecného.

Reseni: Krev saji zpravidla sami¢ky, které jsou sdni velkého mnoZstvi krve anatomicky
uzpusobeny. V pfirod¢ ale neplati nic stoprocentné, jsou popsany piipady, kdy se na

Cloveka prisdl samec.

Poznamka: Clovék pro kli§té znamend téméf jistou smrt, nebot’ na rozdil od jinych
teplokrevnych Zivocichi pfisaté klisté vétsinou brzy odhalf a zlikviduje. Clovék je tedy pro

klisté nepftitelem, kterého vyuZzije k potrave, pouze pokud se mu piiplete do cesty.

(Kerles, 2015)

LUPENKA

Pri¢ina: Lupénka je velmi Casté koZni onemocnéni ¢lovéka. Md mnoho forem a nejspiSe

se jednd o autoimunitni onemocnéni. Od ¢lovéka s lupénkou se tedy nelze nakazit. Vlohy



pro nemoc jsou prendSeny dédi¢n€. Lupénka se mlze objevit po komplikovaném pribéhu

nckteré virové ¢i bakteridlni choroby.

Piiznaky: Lupénka se nejcastéji projevuje ¢ervenymi skvrnami na pokoZce v oblasti trupu
a koncetin. Casty je vyskyt na loktech, kolenou a na pokoZce hlavy. Nemoc neni

nebezpecna.

Lécba: Na skvrny se mohou aplikovat nejriznéj$i masti, lidem s lupénkou velmi sveédci

pobyt u mofe a vhodna dieta.
Prevence: Této nemoci nelze zcela predejit.

Ukol: Vylusti nasledujici Sifru. Vyjde ti latinsky nazev lupénky.

o
AIPILS '
o

ReSeni: Psorigza.

(Bendkova, 2005; Vokurka a Hugo, 2004)

LYMSKA BORELIOZA

Pfic¢ina: Lymskou boreliézu zpisobuje bakterie Borrelia burgdorferi. Na ¢lovéka mize

byt pienesena kliStétem obecnym. Napadd nervovou soustavu, srdce a klouby.

Piiznaky: Nejprve se v misté, kde bylo nakazené klisté pfisaté, objevi okrouhly flicek. Je
to Cervend, uprostied svétla rozsifujici se skvrna. Béhem nékolika dnd zmizi. Tato faze
nemoci muze byt doprovazena tinavou, zvysenou teplotou, podobné jako u chiipky. Po
n¢jaké dobé¢ klidu (latence) se dostavi druha faze. To uZz bakterie napadla nervovou
soustavu, ptipadné srdce. Projevuje se horeckou, tinavou, malédtnosti, ztuhnutim zétylku,

bolestmi v kloubech.

Lécba: Nemoc se 1&¢i antibiotiky. Pfi komplikovaném prubéhu je nutny pobyt

V nemocnici.



Prevence: M¢Eli bychom se chranit pfed prisatim kliStéte vhodnym oblecenim a
ochrannymi prostfedky (repelent). Pomoci mulZe i preventivni konzumace komplexu

vitaminu B.

Ukol: Nakresli podle popisu pfiblizny vzhled skvrny, kterd se vytvoii v misté po pfisatém

klistéti.

Skvrna po prisatém kliStéti

(Kerles, 2015)

MALARIE

Pricina: Maldrii zptsobuje prvok Plasmodium malariae (zimnicka ¢tvrtodenni), prenaseny
na ¢lovéka komdrem rodu Anopheles. Zimnicka v lidském téle napadd Cervené krvinky,

kde se rychle mnoZi, az krvinka praskne.

Piiznaky: Ve chvili, kde dojde k praskani Cervenych krvinek, se u nemocného projevi
malaricky zdchvat. Nemocny prodé€la kratkou zimnici, nésleduje az nckolikahodinova
vysokd horetka doprovizend pocenim. Clovék je zcela vysileny. Zachvat se za néjakou
dobu (obvykle po nékolika dnech ¢i tydnech) objevi znovu. Maldrie Casto kon¢i smrti.

Zejména v zemich s nedostateCnou lékafskou péci a malou zdsobou Iékl. Nemoc je

nejrozsitenéjsi v tropickém pdasu, nejvice obéti m4 Afrika.

Lécba: Maldrii lze 1éCit pomoci hotké piirodni latky chininu. V soucasné dob¢ se vyvijeji
nové a nové léky. Zimnicka je totiZ velmi odolnd a ptizptisobivd, déle pouzivané Iéky na ni

pfestavaji zabirat.

Prevence: Zabranit ndkaze lze ochranou pred komdaiim bodnutim (moskytiéry, spreje).
V Africe se snazi hubit populace komdra Anopheles. Pti cestovani do tropickych oblasti je

mozné preventivni uzivani antimalarik, 1€k, které ptisobi nepiiznivé na Plasmodium.



Ukol: Piifad’ k sob& vzdy dva vhodné pojmy:

pivodce clovek
mezihostitel zimnicka ¢tvrtodenni
konec¢ny hostitel koméar Anopheles

ReSeni: puvodce — zimni¢ka ¢tvrtodenni, mezihostitel — komar Anopheles, konecny

hostitel — ¢lovek.

Vv s

Poznamka: Maldrie predstavuje jednu z nejzavaznéjsSich infekénich onemocnéni na svété a

jednu z nejcastéjSich pti€in smrti v rozvojovych zemich.
(Hokrova a Taborska, 2008; Vokurka a Hugo, 2004)
MIGRENA

Pri¢ina: Migréna je chronické (dlouhodobé) onemocnéni bez jasné pfiCiny. Vlohy
k migrén¢ jsou dédicné, spoustéCem miiZze byt stres, ndmaha, hormondlni zmény, zmény
v pocasi, hluk ¢i zména Zivotniho stylu. Vyskytuje se vice u Zen. Casto v obdobi mezi 25. a

45. rokem zivota.

Priznaky: Spousté¢ vyvold dpornou bolest hlavy, ¢asto jen jeji poloviny. Bolesti trvaji po
dobu né¢kolika hodin a jsou provdzené zménami nélad, nevolnosti a citlivosti na hluk,
svétlo ¢i pachy. Predzvésti, Ze se bliZi migréna, je u zhruba 10% migrenika aura — kratké
rozostieni vidéni, ¢erné tecky pred o€ima, ¢i porucha sluchu. Migrénou jsou castéji

postiZeny Zeny.

Lécba: Migréna se 16¢i pomoci 1ékid na bolest hlavy, které ptredepiSe lékar. Uzivani
béZnych 1€kt jako Paralen a Ibalgin muze vést k vytvoteni zavislosti. Pfi migrén¢ pomuze i

studeny obklad na ¢elo, tma, teplo a ticho.



Prevence: Lidé trpici migrénou by se méli snaZzit odstranit ze svého Zivota spoustéce
bolesti (vyvarovat se hluénym mistiim, vice odpocivat a nestresovat se,...), Gplné migréné

ptedejit nelze.

Ukol: Podivejte se, jak mlize vnimat okoli ¢lovek s migrénou ve fazi aury.

Poznamka: Laici ¢asto oznacuji jako migrénu i stavy, které migrénou nejsou, nejcastéji

béZnou bolest hlavy. Je dobré o tom poucit hrace.

Migrénou trpéla fada vyznamnych osobnosti historie, napiiklad Caesar, Chopin, Tolstoj,

Freud aj.

(Mastik, 2004; Vokurka a Hugo, 2004)

PLANE NESTOVICE (VARICELLA)

Pf#ic¢ina: Pivodcem planych nestovic je virus Varicella zoster (HHV-3), ktery se prenasi
kapénkovou infekci nebo piimym kontaktem s nakaZenym. NejCastéji touto nemoci
onemocni déti od 3 do 10 let, u nich je zdroven bezproblémovy pribch. Po prodélani
onemocnéni v détstvi si télo vytvofi patfi€né protilatky a je témét vyloucené opakované
vraceni nemoci. Pfesto se miize nemoc v dospélosti vratit, napiiklad v podobé pasového

oparu.

Piiznaky: Zhruba po 8 aZ 12 dnech od vstupu viru do téla pfichdzi horecka a bolesti hlavy.
Nasleduje svédéni kize a tvorba puchyikl. Ty nejprve vypadaji jako cervené flicky,
posléze hnisaji, nakonec se vysusi a odlupuji se. Pokryvaji celé t€lo, nejprve hlavu a krk,
pozd¢ji horni koncetiny, déle trup a dolni koncetiny. PostiZeny byvaji 1 sliznice. Nemoc
zhruba po tydnu zalind odeznivat, nicmén€ pacient je nakaZzlivy azZ do vyschnuti

posledniho puchytku. Jejich obsah je totiZ nejvétsim zdrojem infekce.



Lécba: Nemocny by mél setrvat v klidu, mazat puchyiky tekutym pudrem nebo masti,
které urychli vysychdni a utlumi svédéni. Dal§Sim formou 1éEby jsou 1éky proti bolesti a na

sniZeni horecky.

Prevence: Proti planym neStovicim lze ockovat. Dal$Sim zplisobem prevence je zamezeni

kontaktu s nemocnymi.

Ukol: Vylusti zpravu. ZjistiS, jak piredejit komplikacim pfi onemocnéni planymi

neStovicemi. i ) | - :
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ReSeni: Neskrabej si vyrazku!

Poznamka: Skrabani svédivych puchyikii je nevhodné z né€kolika divodi. Zasadnim
divodem je pifenos infekce na dal$si mista ¢i infikovani dalSich osob. Rozskrabani

puchyiki téZ oddaluje jejich hojeni a zplisobuje vznik trvalych jizev.

(Oldstone, 2010; Vokurka a Hugo, 2004)

OPAR (HERPES SIMPLEX)

Pri¢ina: Vzniku dobfe znamého puchyiku (oparu) piedchazi infekce (ndkaza) virem
Herpes simplex. Po prvnim vstupu viru do téla, spojeném s kratkym oslabenim téla
podobném chfipce, zlistdva virus v téle po cely zivot. Usazuje se v nervovych uzlindch a
Cas od Casu je opét vyvoldn k aktivit€¢ napiiklad stresem, nervovym vykyvem ¢i pii

celkovém oslabeni organismu.

Priznaky: Opar je mokvavy puchyfiek, ktery vznika nej¢astéji na rtech, v nose, na bradé¢ ¢i
tvari. Béhem nékolika dnti se vysusi, stdhne a zcela mizi. Mze se kdykoli objevit znovu.
Lécba: Na opary se ptikladaji specidlni naplasti obsahujici 1é¢ivé sloZky, ucinné je téz
potirani oparu propolisovou tinkturou nebo vyplachy odvarem z hefmanku a Salvéje.

Prevence: Vniknuti viru do téla lze zabranit tim, Ze se vyhneme pifimému kontaktu

s puchytkem druhé osoby (napf. libanim).



Ukol: Zjisti, co je to propolis a povez to ostatnim.
Reseni: Propolis je véeli produkt s dezinfekénimi déinky, vhodny pro 1é&bu oparu.

(Oldstone, 2010; Vokurka a Hugo, 2004; Barnard, 1998)

PLOCHA NOHA
.o' .

Pri¢ina: Plocha noha je vada, kterd vznikd pii zborceni noZni D

klenby. Noha je pfirozen¢ klenutd, mize tak odoldvat tlaku a tlumit

ndrazy pfi chlzi. Zborceni nozni klenby miiZe nastat pfi nuceni

batolete pfedCasné se stavét na nohy nebo pfi nadmérné ndmaze

normaina naha Flochd naha

nohou malych déti. U dospélych byva pti¢inou nevhodnd obuv

(vysoké podpatky, netvarovana podrazka) nebo obezita (nadmérné zatéz nohou).

Priznaky: Plochou nohu pozname podle jejiho Sirokého otisku (do pisku, po obkresleni na

Vv s

otoky a bolesti nohou.

Lécba: Plochd noha Ize napravit vhodnym cvi¢enim, chozenim bez bot terénem, noSenim

ortopedickych vlozek do bot a v extrémnich pfipadech chirurgickym zdkrokem.

Prevence: Mezi preventivni opatfeni patii pfirozeny vyvoj ditéte, vhodnd obuv (v

tvarovanou podrazkou), chozeni bez bot terénem.

Ukol: Obkresli svou nohu bez boty na papir. Porovnej s ptfedlohou zdravé nohy. Mas
plochou nohu? Otisk nohy se odborné¢ nazyva planktogram. Je zdrojem dilezitych

informaci pro oSetfujiciho 1ékare.

(Adamec, 2005)

PRUJEM + ZACPA

Pri¢ina: Prijem a zdcpu nelze povaZovat za samostatné onemocnéni, spise za stavy, které

jiné nemoci doprovazeji. Prijem byva zplsoben bakteridlni ¢i virovou infekci, stresem ¢i



zanétem, zacpa vetSinou nedostatkem tekutin a vladkniny ve stravé Clovéka, opakovanym

potlacovdnim nuceni na stolici, nedostatkem pohybu a Spatnymi stravovacimi navyky.

Piiznaky: O prijmu hovoiime pii dvou a vice fidkych stolic za den. Naopak zicpa je
nepfitomnost defekace po dobu del$i nez den. Oba stavy byvaji doprovazené bolestmi

bficha a nevolnosti.

vvvvv

povrchu vaze Skodlivé latky ve stieve, dédle Iékem Endiaron a dalSimi 1éky. Zacpu lze

odstranit projimadly, kterd vyvolaji defekaci.

Prevence: Prevenci prijmovych stavl je konzumace jen ovéfenych a Cerstvych potravin,
nezneciSténé vody (zvlasté v cizich zemich) a celkové posilovani imunity. Zacpé lze
predejit dostateCnym pitnym rezimem a konzumaci vldkniny (ceredlie), kterd neni stravena,

ale mechanicky procistuje stfeva.
Ukol: Z piibalového letdku zjisti, zda je Endiaron vhodny pro dité¢ o hmotnosti 35 kg.

ReSeni: Piibalovd informace doporutuje ddvkovani jedné tablety denné pro dospé&lého

Cloveéka a dit€ s hmotnosti nad 40 kg.

(Hehlmann, 2010; Steffen, 2010; Vokurka a Hugo, 2004; pribalove-letaky.cz)

PRIUSNICE

Pric¢ina: Ptiusnice, virové infekéni onemocnéni, které napada zejména pifusni slinné Zlazy,
je zpisobeno virem ze skupiny Paramyxovird. Ndkaza je moZznid vzduSnou cestou
(kapénkovou infekci) od nakazeného Clovéka a to zvlast€ v dobé, kdy se u ncho jesté
neprojevili pfiznaky (v inkubacni dobé¢, ktera trva 14 — 23 dni). Nakazit se mohou déti od

dvou let, po prodélani nemoci je celoZivotni imunita.

Piiznaky: Nastup choroby se projevi zvySenou teplotou a otokem pifusnich slinnych Zlaz
(jedna nebo ob¢). Nemoc trva zhruba tyden, nez otok splaskne a klesne teplota. Mezi

vaznéjsi komplikace patii naptiklad zanét mozkovych blan, u dosp€lych muzi nékdy zanét

varlat (Neléfeny zanét mize zpusobit neplodnost!).



Lécba: Nemoc se 1é¢i klidem na ltuzku a 1éky proti bolesti a na sniZeni horecky. Pomah4 i

obklad na otok.

Prevence: Od 80. let se proti piiuSnicim ploSné oCkuje, vzdy v 15 mésicich véku, u¢innost

ale neni stoprocentni.
Ukol: Vysvétli co je to karanténa. Jaky je vztah k ptiusnicim?

ReSeni: Karanténa je bezpeCnosti opatfeni, pti kterém je nakazlivy pacient umistén do
izolovaného prostiedi s cilem zabranit Siteni infekce. Pacient, ktery prodélava nakazlivou

fazi piiusnic, by se mél zdrzovat v karanténé.

Podnét k diskusi: Vroce 2016 probéhla v Ceskych Bud&jovicich a okoli epidemie
pfiusnic. Nemoc byla rozsSitena mezi Cleny riznych sportovnich klubii, mezi studenty

stfednich ale i zakladnich Skol.

(Limberkova, 2012; Vokurka a Hugo, 2004; denik.cz)

RYMA

Pri¢ina: Ryma je bézné onemocnéni dychacich cest. Byva piedev§im virového ptivodu
(MozZny je i alergenni pivod — tzv. sennd ryma.), je zndmo nckolik desitek typl virh

zpuisobujicich rymu (rinoviri).

Piiznaky: Ryma se projevuje zanétem sliznice dutiny nosni, doprovazenym vytokem z
nosu ¢i ucpanym nosem, kychidnim. S rymou je spojend bolest hlavy, celkovd tinava a
zvysend teplota. Trva obvykle nékolik dni aZ n&kolik tydnd. Casto doprovézi jiné nemoci,

napiiklad chtipku.
Lécba: Pro brzké odeznéni rymy je dobry klid na Iizku a aplikace nosnich kapek.

Prevence: Predejit této nemoci Ize posilovanim imunity prostfednictvim zdravé stravy
s dostatkem vitaminii, tekutin a pfiméfenym spankem. Vhodné je teplé obleceni

v chladnych mésicich a zamezeni pfiliSnému styku s jinymi nemocnymi (viz pozndmka).

Ukol: P rymé byva Casto ucpany nos a my Spatné rozezndvame pachy. Ochutnej se
ucpanym nosem sladky a neslazeny ¢aj (Tak, abys nevédél/a, ktery zrovna ochutndvas.).

Vsimni si, jak tézké je rozeznat chut’ bez spoluprace Cichu.



Poznamka: Ryma virového puvodu je pfenasena na dalsi jedince prostiednictvim tzv.
kapénkové infekce. Nemocny Cloveék pfi kychéni, kaslani ¢i fe€i vypousti do okoli drobné
kapénky obsahujici piavodce nemoci. Ty pak mohou vdechnout lidé v jeho blizkosti a samy
se tak nakazit. Ryma sice nepatii mezi Zivotu nebezpecné nemoci, pfi jejim opakovani ale

muiZe mit vyznamny vliv na pocit zhorSené Zivotni pohody.

Kapénkova infekce

(Humlov4, 2010; Smilek, 2004 a 2008; Dobroruka, 1999)

ROZTROUSENA SKLEROZA

Pri¢ina: Roztrousend sklerdza je autoimunitni onemocnéni (t€lo napadd samo sebe), které
postihuje nervovou soustavu. Dosud neni zndmd presnd pti€ina. Vlohy k nemoci jsou
deédicné. Pii této nemoci dochazi k naruSovani ochranného obalu nervovych bunék, coz

vede k jejich nespravné funkci.

Priznaky: U lehc¢ich forem nemoci dochazi k inavé, brnéni ¢i sniZeni citlivosti ¢asti téla,
v t¢zSich piipadech k ztrat¢ funkce nékterych nervii a upoutdni na invalidni vozik.

RoztrouSena sklerdza je nejcastéjsi pricinou invalidity mladych dospélych (20 — 40 let).

Lécba: Roztrousend skleréza nelze vylécit, lze pouze oddalovat rozvoj piiznaki pomoci
1ékd na potlaceni imunitni reakce. Pomdhd jednoduché cviceni, fyzioterapie, vitaminy B

komplexu a vytazky z Gikgo biloba. DuleZit4 je i psychoterapie (prevence depresi).

Ukol: Vylu§ti zpravu. Vyjde ti Gdst nervové tkang, kterd je roztrouSenou sklerézou

postizend. Napovéda: kazdé tieti pismeno.

MODYXPENVLUZIDBNLCOADVAMAOPPROFYCTLHGIVCEA



ReSeni: myelinova pochva. Myelinova pochva tvoii ochranny obal neuront, ktery
zajist'uje, Ze nervovy vzruch putuje Zddoucim smérem a neni rozptylen do okolni nervové

tkan¢, kterd muze byt souc¢asti jinych nervovych drah.

Poznamka: V soucasné dobé probiha intenzivni vyzkum latek, které by mohly
potenciondlné slouzit k u¢inné 1écb¢ roztrousené skler6zy. BohuZel vétSina téchto latek
zaroven vykazuje nezadouci vedlejSi ucinky, Casto tak vyrazné, Ze jsou pro praxi

nepouzitelné. Dostupné 1éky jsou velmi drahé a nefunguji stoprocentné.

(Vachova, 2009; Valis et al., 2005)

SALMONELOZA

Pri¢ina: Salmoneldza je prijmové onemocnéni zptisobené bakterii Salmonella. Nakazit se
muzZeme konzumaci nedostatecné tepelné upravenych surovin (Rizikové je zejména

driibeZi maso a vejce) nebo Spinavymi ndstroji, nemytyma rukama apod.

Piiznaky: Salmonel6zu charakterizuji silné prijmy, nevolnost, zvraceni a s nimi spojené
obtize. Dochdzi k dehydrataci organismu. Projevy vypuknou po nékolika hodinéach, nejdéle

do druhého dne od nédkazy.

Lécba: Na potlaceni piiznakl se pouzivaji ptipravky s dezinfekénimi G¢inky (Endiaron),
zivo¢iSné uhli aj. T¢lo v dobé¢ ndkazy vyzaduje zvySeny piijem tekutin, vhodné jsou

zejména minerdlky, které doplni vyloucené ionty minerdlnich latek.

Prevence: DostateCnou tepelnou upravou potravin a dodrzovanim hygienickych zasad
(Cisté ruce, nastroje, ochrana pfed hlodavci, konzumace cerstvych potravin) miiZeme

nakaze ptedejit.
Ukol: Poskléadej rozstithany obrazek bakterie Salmonelly.

Poznamka: V souvislosti se salmonelézou je mozné diskutovat o rizikovych pokrmech.

Napiiklad navrhnout hra¢im, aby se pokusili rozhodnout, zdali piedstavuje vetsi riziko

tatarsky biftek (syrové maso, syrové vejce) nebo peceny vepiovy biicek.



Bakterie rodu Salmonella

v

(Rambouskova a Hrncitova, 2007)

SKOLIOZA PATERE

Pii¢ina: Skoli6zu neboli vychyleni patefe do strany miZe zpusobit jednostranné
pretéZovani zad (noSeni Skolni taSky na jednom rameni, noSeni t€Zkych kabelek, Spatné
sezeni ¢i postoj na jedné noze), méné Casto nedostatek vitaminu D, poSkozeni motorickych

neuront aj.
Piiznaky: Patet je vychylena do strany, miiZze byt patrny hrb. Skoliézu provazi bolesti zad.

Lécba: Skoliézu Ize napravit dlouhodobym cvi¢enim pod odbornym vedenim.
Nejvhodnéjsi typ a Cetnost cvikil stanovi jediné 1ékat ¢i fyzioterapeut. U déti 1ze vadu
korigovat sndze nez u dospélych, vzdy jde ale o béh na dlouhou trat. MoZzn4 je téZ 1écba

pomoci korzetu ¢i operace.

Prevence: Pro zdravy tvar pdtefe je dulezity pfirozeny vyvoj (nenutit malé déti do

nepfirozenych pohybil), pitef by se rozhodné neméla nerovnomérné zatéZovat.



Ukol: Proved na sobé jednoduché vySetieni patete. Piedklon se vsedé a dotkni se palcii u
nohou. PoZzidej kamarada, aby t¢é sledoval zezadu. Mas-li jedno rameno vys§ neZz druhé,

muze se jednat o skoliézu.

Skoliéza patere

(Repko, 2012)

ZANET MOCOVYCH CEST

Pric¢ina: Bakterie Escherichia coli se muze ze stfeva, kde se béZné vyskytuje, dostat do
kone¢niku a odtud do mocové trubice. Proti sméru postupuje aZ do moc¢ového méchyfe,
kde se usazuje, mnoZi a zpisobuje zdnét. Tento proces se d&je i pii dodrzovani

hygienickych z4sad. Cast&ji se vyskytuje u Zen (kratsi mo¢ova trubice).

Priznaky: Pfi zan¢tu mocovych cest je moceni bolestivé, provazené palenim a obsahem

krve v moci. NeléCeny zanét mliZze postoupit az do ledvin a zpiisobit vdzné komplikace.

Lé¢ba: Utinnou 1é¢bu predstavuji antibiotika, pomdhaji prepardty z brusinek & samotné

suSené brusinky.

Prevence: Zianét mocovych cest se sndze rozvine pii malém pifjmu tekutin — tedy i mélo
Castétmu promyviani mocového méchyfe. VyS§Simu riziku se vystavuji nedostatecné
obleceni (hold zada, bficho) v chladném pocasi, vzniku zdnétu napomdhd sezeni na

chladném podkladu. M¢li bychom se tomuto rizikovému chovani vyhnout.
Ukol: Dal$i moznosti 1é¢by je piti urologického Caje. Piecti si jeho sloZeni.

(Porsova et al., 2007; Teplan et al., 2004; kouzlo.bylin.cz)



ZANET SPOJIVEK

Pricina: Zanét spojivek (Cast oka, tenka blana pokryvajici vnitini plochu vicek) mize mit
mnoho piivodcil. Jsou to bud’ viry, bakterie, houby nebo rizné alergeny. Infekce byva do

oka zavleCena nej¢astéji Spinavyma rukama, které ptisly do kontaktu s ptivodcem nemoci.

Piiznaky: Zanét se projevi zarudnutim oka, hnisavym vytokem (lisi se u jednotlivych

typt), fezanim a palenim oka.

Létba: Ucinny 1ék miiZe byt zvolen po vySetfeni oka a zjiiténi pavodce infekce (t&zko
bychom virovy zanét 1éCili antibiotiky). Pomdhaji i studené obklady a razné vyplachy oc¢i
nebo specidlni kapky.

Prevence: Jako preventivni opatfeni je nejzasadnéjsi dodrZzovani hygieny!

Ukol: Na obrézku oka popis jeho jednotlivé ¢asti.

fasnaté
télisko

upon okohybného svalu
sitnice

duhovka sluta
skvrna
mf?" slepa
cocka skvrna

rohovka

zrakovy nerv

bélima
Stavba oka
Stavba oka s popisky
(Odehnal, 2012)
Z1L.OMENINA

Pri¢ina: Zlomeninou myslime naruseni celistvosti kosti ndsledkem turazu. Zlomeniny
délime podle mnoha faktorli (oteviend/uzaviend; rotacni/tfiStivd/vicendsobnd/...). Déti
maji kosti pruzné, srostoucim vékem kosti fidnou (osteoporéza) a zvySuje se riziko

zlomeniny.



Piiznaky: Zlomenou kost pozndme podle tmavého otoku a neschopnosti hybat danou ¢asti
téla. Pfi oteviené zlomenin€ ¢ni kost skrz kiiZi z téla. Zlomeniny mohou byt nebezpecné

zejména, tykaji-li se kosti lebky ¢i Zeber (mohou poranit vnitini organy).

Lécba: Poskytnuti prvni pomoci spoc¢ivd ve fixaci zlomeniny — u zlomeniny v piedlokti
pomoci trojcipého Satku, u zlomeniny kosti dolni koncetiny pomoci pfipevnéni koncetiny
ke zdravé noze a transport zranéného k lékafi nebo privolani lékafské pomoci na misto.
Zlomena c¢ést téla bude pomoci sddrového obvazu fixovdna na dobu nékolika tydni.
Nésleduje rehabilitace (procvi¢ovani pohybu srostlé kosti). U vaznéjSich piipadl je nutna

ope€race.

Prevence: SnaZzme se vyhybat nebezpe¢nym situacim, pii kterych by hrozil zbyte¢ny draz.

Fixace trojcipym Satkem.

Ukol: Vyzkousej si podle ndvodu zafixovat predlokti kamarada trojcipym Satkem.

Poznamka k prvni pomoci: V prvni fad¢ je tfeba zajistit, aby se zlomenou kosti co
nejmén¢ hybalo, pokud mozno nedochdzelo k pohybu viibec. Prvni pomoc se provadi
uloZzenim zranéného na zdda a néslednou fixaci zlomeniny. V piipad¢ zlomeniny péanve,
stehenni kosti nebo jedné z kosti bérce fixujeme pomoci ¢tyf Satkil (v oblasti panve, stehen,
bérce a kotnikll), oblast mezi koleny a mezi kotniky vypodloZime, abychom zamezili

otlaceni.

(Kelnarova et al., 2007; Vokurka a Hugo, 2004)



ZLOUTENKA (VIROVA HEPATITIDA)

P¥i¢ina: Zloutenka je infekéni onemocnéni jater zptisobené virem. V nagich podminkéch
se nejéast&ji vyskytuje Zloutenka typu A, B a C. Zloutenka typu A je téZ oznaovéna jako
nemoc Spinavych rukou. Zdrojem nékazy je stolice nakazeného ¢lovéka a vSechno co s ni
piijde do styku. NakaZeny &lovék je povinen se 16¢it v karanténé. Zloutenka typu B a C je
pfendSena télnimi tekutinami (injekcni jehly, nechrdnény pohlavni styk apod.) a mi

vazné€jsi nasledky.

Piiznaky: Mezi piiznaky zloutenky typu A patii zprvu vyraznd dnava spojena Casto

s horeckou, bolest v oblasti jater, posléze Zlutavé zbarveni kiize a o¢i.

Lécba: Nemocny by mél setrvat v klidu v karanténé. Musi dodrzovat pfisnou jaterni dietu
bez tukt, s pfisnym zdkazem alkoholu. Vhodné jsou nékteré dopliikové preparaty, které

pomdhaji obnove spravné funkce jater.

Prevence: DodrZzovanim hygienickych pravidel je moZzné hepatitidé u¢inné predejit. Proti

Zloutence typu A a B je béZn¢ dostupné ockovani.

vV

Ukol: V tajence kiiZovky zjistis, pro¢ se virova zloutenka odborné nazyva hepatitida. Jatra

jsou totiZ latinsky...(tajenka).

1. Nemocnice anglicky |

2. Pacienti maji pfisnou jaterni... . : : -

3. Zloutenka typu A je nemoc ) e — — — —
rukou. ] o — — — — —

4. Pacienti maji ptisné€ zakéazany ... —— — ——— —

5. Ochranné opatieni, kdy je pacient v

izolaci
ResSeni: 1. hospital, 2. dietu, 3. §pinavych, 4. alkohol, 5. karanténa. Tajenka: hepar.

(Rozsypal et al., 2013; Vokurka a Hugo, 2004)



Otazky z karet ,,?¢

10.

Jaky je rozdil mezi AIDS a HIV?  (AIDS neboli autoimmune deficiency syndrom
Jje autoimunitni onemocnéni zpusobené virem HIV neboli human imunodeficiency
virus. Tento virus je prenosny napriklad pohlavnim stykem. Napadd urcity typ
bilych krvinek (pomocné T-lymfocyty) a v konecném dusledku zpiisobuje totdlni
neschopnost téla branit se dalsim onemocnenim.)
Co je to hypersenzitivita? (Hypersenzitivita znamend precitlivélost.)
Anginu mohou uspé&Sné 1é¢it:

a. antibiotika

b. antivirotika

c. analgetika
Co je to lepek? (Lepek je komplex bilkovin, ktery je soucdsti obilek psSenice
ale také Zita a jecmene.)
Jakym typem cocky lze korigovat dalekozrakost a jakym kratkozrakost?
(Dalekozrakost se napravuje spojkami, krdtkozrakost rozptylkami.)
K ¢emu slouZzi inzulinova pera? (Pomoci inzulinovych per vpravuji lidé s cukrovkou
1. typu do svého téla hormon inzulin, ktery umoznuje sprdavné zachdzeni s cukry
v tele. Inzulin se jim totiZ prirozené tvori mdlo nebo vitbec.)
Lymeskou boreliézu miiZze na ¢lovéka pienést:

a. kliste

b. ves

c¢. moucha TSE — TSE (Muize clovéeka infikovat trypanosomou spavicnou, kterd

zpuisobuje spavou nemoc.)

Malarii jsou nejvice postiZeni lidé v:

a. Australii

b. Evropé

c. Africe
Pro¢ je nepravdépodobné, ze by clovek prodé€lal plané neStovice dvakrat za Zivot?
(ProtoZe po prodéldni nemoci poprvé si télo vytvori vhodné protildtky. Pri pristim
pokusu je ndkaza netispésnd, télo uZ se proti ni dokdze brdnit.)
Na kterych c¢éastech téla se nejCastéji tvoii opar? (Opar se nejcastéji vytvori na
rtech, na nose, pripadné na tvdri ¢i brade. Jiny typ oparového viru miZe zpiisobit

vznik oparu na genitdliich.)



1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

Co neni typické pro ¢lovéka s otfesem mozku?

a. zvraceni

b. vypadek paméti

c. fyzickd aktivita
Jakym zpiisobem lze zabranit vzniku tzv. ploché nohy?  (Rodice by neméli ucit
malé deéti se predcasne postavit, pozdeji je nezatéZovat dlouhou chiizi. DiileZitd je
také vhodnd obuv — ne rovnd podrdzka, ne vysoké podpatky.)
Nedostate¢ny pitny reZim muzZe zpusobit:

a. prijem

b. zdcpu (Pri nedostatku vody v organismu, je stolice velmi hustd a defekace

probihd obtizné.)

c. plynatost
Podle c¢eho dostaly piiusnice svilj ndzev? (Nemoc se totiZ projevuje zdnétem a
zdurenim priusnich slinnych Zldz.)
Jak miZe dojit k zdnctu stfedniho ucha, kdyZ ma ¢lovek silnou rymu a malo smrka?
(Nosohltan — centrum rymy a stredni ucho spojuje Eustachova trubice. Infekce se
tedy miize dostat aZ do stiedniho ucha a vyvolat zde zdnet.)
RoztrouSena skler6za je nemoc:

a. nervové soustavy

b. trdvici soustavy

c. vylucovaci soustavy
Jak miZeme predejit ndkaze Salmonellou? (Méli bychom si ddvat pozor na
dodriovdni zdkladnich hygienickych zdsad a nejist nedostatecné tepelné upravené
pokrmy.)
Co je to skoliéza? (Skolioza je vychyleni pdtere do strany.)
Jaky je rozdil mezi infarktem a mrtvici? (Infarkt myokardu je ndhlé preruseni
krevniho zdsobovdni cdsti srdce. Mozkovd mrtvice je ndhlé preruseni krevniho
zdsobovdni cdsti mozku.)
Jaké je rizikové chovani pro vznik zdnétu mocového méchyie? (Rizikové je
zejména nedostatecné obleceni a sezeni na chladnych mistech.)
Které dvé ¢asti tvoii centrdlni nervovou soustavu? (Mozek a micha.)
Jak lze poznat otevienou zlomeninu? (Pri oteviené zlomeniné zpravidla cdst
zlomené kosti vycnivd na povrch.)

Virus Zloutenky uto¢i na:



zaludek
b. tenké stfevo

c. jdtra

24. Co je to metabolismus? (Metabolismus je preména Zivin. Z ldtek sloZitych vznikaji

25

26

27.

28.

29.

30.

ldatky jednodusi za vzniku energie. A naopak z ldtek jednoduchych mohou vznikat
. Co je to imunita? (Imunita je schopnost téla brdnit se ndkaze. Uskutecnuje se
prostrednictvim bilych krvinek.)
. Co je to inkubacni doba? (Inkubacni doba trvd od ndkazy organismu do vypuknuti

priznakil.)

NAKAZA PRVNIPRIZNAKY ODEDEZNIVANIPRIZNAKU

INKUBACNI CHOROBA  ZOTAVOVANI
DOBA

I rUVODCE NEMOCI
[ ™MUNITNI REAKCE

Co je to virus? (Virus je nebunécnd Cdstice, kterd pro svou existenci potrebuje
hostitelskou buniku. Viry proto napadaji bunky ruznych organismii. U cloveka
vyvoldvaji mnoho nemoct.)

Co je to bakterie? (Bakterie je jednobunécny organismus s nepravym jadrem. Je
mnohondsobne veétsi nei virus. Nékteré bakterie cloveku skodi — zpusobuji
onemocnent, jiné pomdhaji — napriklad bakterie v travicim traktu.)

Co je to infekce? (Infekce je ndkaza. MiiZeme mluvit napriklad o virové ci
bakteridlni infekci.)

Pro¢ je mnoho nemoci doprovdzeno zvySenou télesnou teplotou? (Vyssi télesnd
teplota (nad 37°C) je prirozenou reakci téla. Podporuje tvorbu bilych krvinek, které
umi bojovat s ndkazou a zdroven znemoZnuje piivodciim nemoci — bakteriim, virum

se mnoZit.)



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Kde se na lidském téle nachézi kost vietenni? (Jednd se o kost predlokti. Smeruje
od loketniho kloubu k palcové strané ruky.)

Kde se na lidském téle nachazi trapézovy sval? (Trapézovy sval je parovym svalem
zad, ktery zacind na tylnich hrbolcich lebky, sméruje podél pdtere zhruba do
poloviny zad. Upind se k ramennimu kloubu.)

Pro¢ musime dychat? (Dychdnim vpravujeme do tela kyslik. Ten je vyuZit
k preméné Zivin — metabolismu, za vzniku energie. Energie je vyuZita pro vSechny
ostatni télesné funkce, k udrZent Zivota.)

K &emu slouzi v lidském t&le Zaludek? (Zaludek mechanicky mélni prijatou potravu
a pomdhd k trdvent cukrii a bilkovin.)

Jaké jsou casti vyluCovaci soustavy? (Ledviny, mocovody, mocovy méchyr, mocovd
trubice.)

K &emu slouzi éervené krvinky? (Cervené krvinky slouzi k prenosu kysliku z plic do
tkanit a oxidu uhlicitého z tkani do plic.)

Jaky je rozdil mezi neuronem a nefronem? (Neuron je zdkladni buinkou nervové
soustavy a nefron je zdkladni buiikou ledvin, tedy soustavy vylucovact.)

Jaké jsou tii vrstvy kaze? (Jsou to pokoZka, Skdra a podkozni vazivo.)

Jaké mame smysly a jaké jsou hlavni smyslové organy? (Sluch — ucho, zrak — oko,
chut’ — chutové pohdrky jazyka, cich — cichovd sliznice nosu, hmat — nervovd téliska
v kuiZi)

Z kolika bun¢k se skladd vajiCko a spermie? (Vajicko, stejné jako spermie, je

tvoreno jedinou bunkou.)
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Fotodokumentace

Obrazek 1. Skautky z 16. oddilu Pénkavy pii hie



Ptiloha 5.

Zdroje obrazku pouzitych v kartach a Priruéce pro ucitele

Alergie: http://www.zdravi-nemoc.cz/alergie-co-o-ni-vime

Astma: http://www.ordinace.cz/clanek/kazdy-dvanacty-clovek-ma-astma/
Autolékarnicka: http://www.led-svetla.eu/doplnky/366-autolekarna-textil.html
Bakterie: http://www.heisserohre.eu/PAGES/TECHMIN.htm

Bolest hlavy: http://cz.clipart.me/premium-miscellaneous/man-having-a-serious-headache-
andscreaming-in-pain-388218

Bryle: http://alik.idnes.cz/herna.asp?idr=poznani-slabikar&p=%DD

Bylinky: http://magazin.botanic.cz/jak-nabrat-silu-z-bylin/

Céva: http://www.tiens-cinska-medicina.cz/category/tiens-produkty/kardi/priklady-
uzivani/

Cukrovka: http://www.zdravipodkontrolou.cz/news/jecmen-a-cukrovka/

Cervena krvinka: https://www.prirodovedci.cz/zeptejte-se-prirodovedcu/612

Epilepsie: http://cinpla.org/2015/02/10/creating-a-3d-neuron-scene-in-blender-3/

Fixace trojcipym Satkem: http://www.uszsmsk.cz/Default.aspx?clanek=1221
Heimankovy ¢aj: http://www.prokrasnetelo.cz/clanky/bylinky-pro-zdravi-a-krasu/
Hrudni kos: http://adykacer.blog.cz/0811/kostra-cloveka

Imunita: http://www.serafinbyliny.cz/nemoci-organy/imunita-detail-399

Infarkt myokardu: http://cs.medixa.org/nemoci/infarkt-myokardu-rizikove-faktory
Jatra: http://ona.idnes.cz/jaterni-dieta-00b-/zdravi.aspx?c=A130305_113725_zdravi_pet
Kapénkova infekce: http://www.wikiwand.com/en/Airborne_disease

KIisté: http://www.gentrend.cz/o-klistatech

Komar: http://www.gamepark.cz/komar_vs_rimske_imperium_495844.htm

Kiecové zily: http://www.zilniklinika.cz/cs/clanek/co-jsou-vlastne-krecove-zily

Kuze: http://www.wellness1.snadno.eu/Celulitida.html

Lebka: https://www.hubatacernoska.cz/lebka-mensi---plastova

Ledvina: http://www jiskra-benesov.cz/clanek/ledviny-a-mocovy-mechyr-4471

Lékar: http://www.myti-rukou.cz/kresleny-manual.html

Lékarensky znak: https://www.lekarnici.cz/O-CLnK/Kdo-je-CLK/Lekarensky-znak.aspx
Lopatka: https://en.wikipedia.org/wiki/Scapula

Migréna: https://cs.wikipedia.org/wiki/Migr%C3% A9na



Mozek: http://www.zivotni-poradna.cz/newsletter/NL-20-05-2011.html

Mozkova mrtvice: http://www.bylinkyprovsechny.cz/nemoci/ruzne-nemoci/929-mrtvice-
ochrnuti-po-mrtvici-byliny-bylinky-babske-rady-caj-tinktura-obklad-koupel

Myti rukou: https://www.nemta.cz/novinky/5-5-den-hygieny-rukou/

Naplast: https://odveci2.wordpress.com/2015/08/25/prosim-jednu-naplast-model-bubak/
Nemocnice: http://dopravniznacky.cz/produkt/dopravni-znacka-ij2/

Neuron: https://www.studyblue.com/notes/note/n/muscle/deck/17985691

Nos: http://program.autiste.cz/seznameni/?term=nos&category=lidske-telo

Niizky: http://program.autiste.cz/seznameni/?term=nuzky
Obratel:http://otazkyzmediciny.sweb.cz/HTML/GalerieL./Obrazky/Galerie/Kostra/Obratel
Bedernil.htm

Obvaz: http://sportlab.sk/index.php?main_page=index&cPath=98_74

Odpocinek: http://bilahorafotbal.wgz.cz/rubriky/homepage/zimni-spanek

Oko: http://program.autiste.cz/seznameni/?term=oko&category=lidske-telo

Opar: http://nrecepty.blog.cz/1201/neprijemny-opar
Ovoce:http://www.onlineomalovanky.cz/omalovanky-zdarma-ovoce-
m%C3%ADsa_353869.html

Patei: http://www.supertelo.cz/magazin/skolioza

Plice: http://www.rodicka.cz/plice/

Plocha noha: http://www.poseidonbeach.cz/zpmvcr/?page_id=257

Pohyb: https://openclipart.org/detail/719/jumping-rope

Postel: https://pixabay.com/cs/postel-nemocnice-1%C3% A9ka%C5%99sk %C3 % A9-
zdrav%eC3%AD-311372/

Prijem:  https://www.gastropohotovost.cz/http/www-gastropohotovost-cz/www-gastro-
obal-cz/eshop/10-1/286-3-Toaletni-papir-2vrstvy-barevny

Piiusnice: http://diets-doctor.com/cs/pages/851707

PSenice: http://www.justnahrin.cz/bylina/psenice-obecna

Ryma — chlapec: http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/nemoci-lecba/ryma-
prevence-lecba-komplikace-sinutitida-otitida

Ryma : http://www.bylinkyprovsechny.cz/nemoci/ruzne-nemoci/1336-ryma-zanet-
nosohltanu-byliny-bylinky-babske-rady-caje-tinktury-masti-mazani

RoztrousSena skleroéza: https://cs.wikipedia.org/wiki/Invalidita

Salmonella: http://www.webmd.com/food-recipes/food-poisoning/ss/slideshow-

salmonella



Salmoneléza: http://www.zenyprozeny.cz/art/6154-kdyz-vejce-plave-moc-si-na-nem-
nepochutnate/

Sanitka: http://www .brejle.net/svet-kolem-me/na-umirani-neni-cas/

Sestra: http://www.clker.com/clipart-2450.html

Skoliéza patere na fotografii: http://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2012/02/08.pdf
Skoliéza patere na kresbé: http://www.ergozidle.cz/prevence-bolesti-zad

Skvrna po prisatém klistéti: http://www.forbio.cz/priznaky-nemoci/borelioza.htm
Spanek: http://zsmasarovakopecinska.webnode.cz/sd-zelvicky/

Srdce: https://eluc.kr-olomoucky.cz/verejne/lekce/200

Stavba oka s popisky: http://www.optiksrott.eu/?oko_stavba

Stetoskop: http://obrazky.superia.cz/pristroje/stetoskop-1280.php

Streva: http://www.slimming.cz/detoxikace/

Sval:
http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Photogallery_Detail.php?intSource=1&intImageld=4
6

Symbol boje proti AIDS: https://cs.wikipedia.org/wiki/AIDS

Teplomér: http://www.conrad.cz/teplomery.c060101

Ucho: http://zdravi.euro.cz/clanek/priloha-pacientske-listy/ucho-a-sluch-451316

Virus: http://www.peurdepot.com/en/

Zanét mocovych cest: http://ona.idnes.cz/zanety-mocovych-cest-brusinky-a-caje-
pomohou-jen-v-pocatcich-infekce-1gh-/zdravi.aspx?c=A101008_113530_zdravi_pet
Zanét spojivek: https://www.alensa.hr/rjecnik/ocna-jabucica.html

Zelenina: http://www.grovit.cz/ZZABAVNY _majka57/GIF/zelenina/zelenina.htm
Zlomenina: http://otazkyzmediciny.sweb.czZHTML/Chirurgie/CHO3A.htm

Zlomenina - RTG:
https://www.gymberoun.cz/uploads/web_files/dud/dud2013/navratilhron/Zlom.html
Zub: https://dennikn.sk/blog/cisty-zub-sa-neskazi/

Zaludek: http://skolicka6.sweb.cz/TEST/PRVOUKA4.htm

155: http://detskechoroby.rodinka.sk/detske-choroby/prva-pomoc/prva-pomoc-precitajte-
si/kedy-a-ako-volat-zachranku/



